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Alternativni styly spotieby potravin a ekonomika
plytvani

Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva alternativnimi styly spoteby potravin ve spojeni
s ekonomikou plytvani. Protipdl konvenéni spotiebé potravin tvoii jiz zminéné alternativni
stravovani. Dnesni doba nabizi jedinci Siroky vybér potravin, coz ne vzdy S sebou piinasi
pouze kladna vychodiska. Na jedné strané se nachazi rozvinuté zeme, které se vyznacuji
svym nadbytkem. Pro konzumenty je tedy snazsi uchylit se k nerozvaznosti v nakupovani,
poté snadno vznikaji piebytky, které ¢asto konéi jako potravinovy odpad. Na stran¢ druhé
se v dnesni dobé stale vyskytuji zemé trpici nedostatkem a hladem.

V piipadé, kdy se ¢lovék zajima o to, co konzumuje, nemél by mu byt také
Ihostejny dopad potravinového plytvani. Cilem této diplomové prace je tedy skrze
polostrukturované rozhovory zjistit, zda se k plytvani schyluji vice bézni konzumenti,
¢i konzumenti stravujici se alternativni cestou, popf. uvést, pro¢ tomu tak je. Prace
dale zjistuje, jak dotazovani praktikuji své bézné nakupy a také zda k tomu vyuzivaji
I alternativni potravinové sité. V neposledni fadé zkouma znalosti a miru informovanosti
jedinci odané problematice. Empiricka ¢ast prace jednoznaéné neprokazuje,

ze by se k plytvani zna¢né schylovala urcita skupina spotiebitelu.

Kli¢ova slova: plytvani potravinami, alternativni strava, vegetarianstvi, alternativni

potravinové sité, farmaiské trhy, prodej ze dvora, kvalitativni vyzkum



Alternative food consumption and economics of wasting

Abstract

This diploma thesis focuses on alternative styles of food consumption in connection
with the economy of waste. Conventional consumption of food is the polar opposite to the
already mentioned alternative way of food consumption. In the current age there is a vast
amount of choice in regards to food available on the market. However, this is not always a
positive. On one hand, there are developed countries that overproduce. This leads to the
consumer behaving less carefully in terms of the amount of food buying and therefore the
extras and leftovers often end up in a food waste. On the other hand, in this world
nowadays there are still countries that suffer with lack of food and wide-spread hunger.

When a person is interested in what they consume, they also should not be
indifferent to the impact of food wastage. The objective of this diploma thesis is to
discover, through semi-structured interviews, if it is the standard consumer or the
alternative consumers group that has the tendency to create food wastage, and potentially
also to discover why that may be the case. The thesis also explores the ways of how those
interviewed do their everyday shopping, as well as discovering if they utilise alternative
food networks (AFNs). The thesis looks into the levels of knowledge and awareness of
people in regards to this topic as well. The empirical part of the thesis does not provide
explicit and unequivocal proof that any specific group of consumers tends towards creating
food wastage.

Keywords: Food Wastage, Alternative Food, Vegetarianism, Alternative Food Networks

(AFNSs), Farmers Markets, Small Produce Sales, Qualitative Research
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1. Uvod

Dnesni moderni doba nabizi ¢im dal tim vice moznosti volby, kterymi se jedinec
mize stravovat. Alternativni stravou tedy rozumime zpusob pfijimani potravy, ktery
se podstatné lisi od stravy konvencni. V poslednich letech se alternativni vyzivové sméry
stavaji vice nez popularni. Divodid Kk pfechodu na alternativni styl spotfeby potravin
je zna¢né mnozstvi. Nejcastéji je uvadéno hledisko ,,zdravi“ a upevnéni zdravi. EXistuji
studie prokazujici zna¢né zlepSeni zdravotniho stavu jedince vynechanim urcité potraviny,
napi. masa. Zna¢na ¢ast ,.alternativet také poukazuje na problematiku ochrany zivotniho
prostiedi, kdy za hlavni ,,hybnou silu®“ ke zméné stravovani povazuji ohleduplnost k nasi
planet¢ Zemi. V neposledni fad¢ je tfeba zminit dal$i motivacni faktor, pro¢ zastanci
alternativniho stravovani upoustéji od konvenéni spotfeby potravin, tj. vyjadfovani tcty
k Zivotu. Tito lidé se neztotoziuji V rozdéleni pojma na ,,potravinova“ zvifata a domaci
mazlicci. Kritizuji Zalostné prostfedi, ve kterém jsou zvifata chovéna, a také poukazuji
na nehumanni zpisob ukonceni jejich Zivota. VySe zminéné diavody byly vSak v moci
rozhodnuti kazdého samotného jedince, avSak existuji také nabozenské a filosofické
postoje, které nakazuji svym Stoupencum dodrzovani uréittho omezeni ve strave,
napi. hinduismus, buddhismus ¢i taoismus. Z ¢ehoz tedy prameni, ze pro mnoho lidi neni
pfijimani potravy pouze jako nastroj slouzici pro uspokojeni fyziologickych potieb, nybrz
skrze n¢j vyjadiuji své postoje, presvédceni a zivotni styl.

V dnesni dobé jiz existuje fada mist, kde si mohou nejen alternativni konzumenti
potraviny obstarat. V roce 2009 se objevily prvni farmaiské trhy, které si ihned ziskaly
své ptiznivce. Lidé se opét zacali vracet k ,.intimngjsi“ formé nakupovani, nez jsou
napft. hypermarkety a dalsi. Vice se zacal klast diraz na kvalitu potravin, kvantita uskupuje
do pozadi. Obliba domacich produktti, od zeleniny a ovoce pocinaje, pies kvalitni domaci
vajicka ¢i med a dalsi, stale setrvava, nicméné trendem dnesni ,,uspéchané* doby, ne kazdy
dava prednost péstovani vlastnich surovin pied svymi zalibami. Tento fakt el ruku v ruce
malym farmaiim, Ktefi dokazi i tyto obCany uspokojit. Zaroven si zajisti odbyt svych
produktu, ktery by diky neunosnym podminkam (pozadované mnozstvi a vykupni cena)
ze strany obchodnich fetézct, nebyl uskute¢nitelny. Jelikoz jsou farmaiské trhy sezonni
zalezitosti, nejen na popud tohoto faktu vznikaji farmaiské obchody, které jsou dostupné
svym zakaznikim po cely rok. Svou oblibu ziskava taktéz tzv. prodej ze dvora. Jeho chod

tkvi vtom, Ze zakaznik pfimo ,navstivi“ farmafe v mist€¢ jeho podnikani a zakoupi
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si Cerstvé suroviny bez chemického oSetfeni. Jsou mu tedy znamé veskeré podrobnosti
(ptivod atd.), které mu v pfipad¢é neznalosti sam farmaf odpovi.

At uz se jedinec rozhodne pro jakykoliv typ stravovani, nemél by s jidlem nakladat
jako se samoziejmosti. Je tfeba si uvédomit absurditu dvou odlisnych ,,tabort*, jako jsou
rozvinuté zemé s nadbytkem potravin a na druhé strané¢ chudé rozvojové zemé trpici
nedostatkem a hladem. Toto citlivé a aktualni téma je spjato s problematikou plytvani
potraviny. Zasadni otazka, kterou si diplomova prace kladla zni: , Ovliviiuje alternativni
stravovani celkovy pohled na dostupnost potravin a z toto pramenici jejich plytvani?
Jak jiz bylo zminéno problematika plytvani potravin je v dnesni dobé velice aktualni.
Nicméné statistiky dokladaji alarmujici tdaje, které plytvani nevyvraci, ba naopak.
Napt. organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi uvetejnila studii, kdy vysledky zng&ji
jasné: 1,3 miliard tun potravin z celého svéta ptijde ro¢né vnive¢. Dle Evropské unie
tak ptijde nazmar kazdy rok cca 88 miliond tun potravin, ¢isté finan¢ni ztraty pak ¢ini
143 miliard eur. Pro porovnani Cech primérné spotiebuje 785 kilogramii potravin,
nicméné cca 200 kilogramt viubec nevyuzije, jednoduse je vyhodi. S timto obrovskych
problémem se vSak nepoji pouze finanéni ztraty, ale také piedevSim rozsahlé socialni
a environmentalni dusledky.

V soucasné dob¢ se po celém svété vyskytuje ¢im dal tim vice organizaci bojujici
s timto globalnim problémem. Lze tedy jen doufat, Ze vySe zminéné statistiky budou

Vv nastavajicich letech klesajiciho razu.
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2. Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavni cil této diplomové prace je zjistit, zda alternativni zptisob stravovani ma vliv
na problematiku plytvani potravin, tzn. zda alternativni konzumenti plytvaji méné
nez konzumenti konvenéni stravy, popf. pro¢ tomu tak je?

K zodpovézeni této otazky byly stanoveny dil¢i specifické cile. Jednim z nich
je charakterizovat skupiny stravujici se alternativnim zpusobem, dale také zjistit jejich
motivy vedouci k tomuto rozhodnuti. Prace se ale nezaobira pouze zastanci alternativniho
stravovani, ale zabyva se také konven¢nimi spotiebiteli. U obou téchto skupin si prace
klade za cil zjistit, jak probiha jejich bézné nakupovani potravin, zda upiednostiiuji
velkoplosné hypermarkety apod., nebo zda pro své nakupy voli spise ,,intimné&jsi* formu
obstaravani potravin, jako jsou napf. alternativni potravinové sité (farmaiské trhy, prodej
ze dvora a dalsi). Z tohoto vyplyva dalsi dil¢i cil teoretické Casti, ktery zni: uvést dnesni
moznosti nakupovani a vysvétlit jejich pozitiva a negativa, ktera z odlisnych nakupnich
preferenci vyplyvaji. Dale také zjistit, zda dotazovani upfednostiiuji cenu, ¢i kvalitu
potraviny, zda sleduji slozeni a pivod zboZi, popi. zda je pro né tento fakt pii volbé
produktu rozhodujici.

Druhé hlavni téma, tj. ekonomika plytvani, ma za cil seznamit Ctendfe s existenci
problematiky a v konkrétnich ¢islech uvést jeji aktualnost. V praktické casti u vzorku
dotazovanych zjistit, jak oni sami problematiku plytvani pocituji a co pro jeji omezeni
podnikaji. Na zakladé toho, budou poskytnuty doporuceni, jak plytvani potravinami zna¢né
omezit. Déle také zmapovat, jaké organizace nejen v Ceské republice proti plytvani bojuji
a také to, jaké povédomi o jejich existenci dotazovani maji. Z ¢ehoz prameni dalsi dil¢i cil,

a to zjistit celkovy stav informovanosti o problematice plytvani potravin.

2.2 Metodika

Teoreticka cast této diplomové prace vychazi z literarni reSerSe. Na zdklade této
reSerSe byly ziskany poznatky, jak z odbornych publikaci, tak i z internetovych ¢lankda.

Zna¢né zastoupeni webovych zdroju je zpisobeno aktualnosti daného tématu.
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Pro empirickou cast této diplomové prace byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Tato
metoda byla zvolena z diivodu mozného podrobnéjsiho zjisténi subjektivnich nazora a také
celkového postoje ucastnikti rozhovoru k dané problematice. Kvalitativni vyzkum nese
také fadu negativ, jednim z nich je ¢asova naro¢nost, nalezeni a vybér vhodnych kandidati.
Dale také oproti kvantitativnimu vyzkumu je vzorek dotazovanych zna¢né uzsi, tudiz nelze
vysledky zobeciniovat na celou populaci.

Vyzkum byl proveden v roce 2019 prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort,
které probihaly pfi osobnim setkani v riznych méstech Ceské republiky, nejéastdji
pak v Tabote, hlavnim mésté Praze, ale také v dalSich castech republiky, jako napt. v Brné,
Liberci, Benesové a Karlovych Varech. Pied samotnym vyzkumem byla provedena
ptiprava na dotazovani. Jako podklad poslouzily pfedem stanovené otazky (jejichz seznam
je ptilohou této diplomové prace), které dle vyieCnosti a znalosti jednotlivych
dotazovanych byly dodate¢né upravovany.

Pro vyzkumny vzorek bylo celkem osloveno 13 odlisnych jedinct (v€k, povolani,
pohlavi), ktefi se skladali z fad alternativnich, tak ale i béznych konzumenti. Dotazovani
byly vybirani metodou snéhové koule (tj. nabalovanim). Pro zajisténi Sirokého vhledu
do zkoumané problematiky byla oslovena i uzaviena internetova komunita snazvem
Vegetariani/vegani, pouze dva dobrovolnici spliovali ,,podminky* a nakonec se stali
soucasti sledovaného vzorku.

Pied samotnym rozhovorem byli dotazovani seznameni s tématem této diplomové
prace. Zamérn¢ jim téma nebylo dfive prozrazeno, aby se predeslo pfipadnému zkresleni
vysledku. Dale byli upozornéni na skutec¢nost, ze bude provedena zvukova nahravka
pro vyuziti jejich ptesné interpretace. Nikdo z dotazovanych nemél s touto skutecnosti
problém. Veskerd uvedend jména jsou pouze fiktivni, jelikoZ rozhovory probihaly
anonymné. Pied rozhovorem taktéz probéhl slib o zachovani anonymity. Cisty
Cas rozhovorti se pohyboval od 30 do 50 minut, vzdy zaleZelo na zajmu kazdého
dotazovaného. Zaznam rozhovoru probehl skrze mobilni telefon, taktéz byly provedeny

pisemné poznamky.
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3. Teoreticka vychodiska

3.1 Alternativni stravovani

Pojem ,,alternativni vyziva“ nema jednoznacnou definici. Za alternativni stravovani
je tedy oznacovan zpusob pfijimani potravy, ktery se podstatné lisi od nasi obvyklé stravy
a zaroven spliuje kritérium dlouhodobého hlediska. Za nejrozsifené;jsi alternativni styl
stravovani je povazovano vegetarianstvi, konkrétné se jedna o bezmasou stravu. (Stransky
a Rysava., 2014)

Stransky a RySava (2014) uvadi fakt, Ze mezi alternativni formy vyzivy nemtzeme
zahrnout reduk¢ni diety. Ty jsou ur€eny pouze pro snizeni t€lesné hmotnosti a zaroven jsou
zafazovany pouze na prechodné obdobi.

Vice autorti se vsak shoduje piesné v opaéném nazoru, napt. Stieda a kol. (2010)
uvadi, ze prostfednictvim alternativnich styli spotfeby potravy se lidé snazi dosahnout své
idealni télesné hmotnosti nebo detoxikace t¢la.

Dle Stranského a RySavé (2014) tomu neni tak davno, kdy lidé stravujici se odlisng,
byli spole¢nosti oznacovani za ,,posetilce”. Postupem ¢asu se vSak tyto nazory podstatné
transformovaly a spole¢nost zacala brat tento zivotni smér v potaz.

., V situaci soucasného stavu znalosti by si NIKDO nemél dovolit odsuzovat jakykoliv
zpuisob individudlniho Fesent stravovani, byt ve forme dlouhodobého pouziti netradicniho,
tedy ,,alternativniho *“ vyzivového stylu. “ (Foit, 2007)

Smeért, které se fadi mezi alternativni styly stravovani, mame Vv dnesni dob¢ Sirokou
Skalu, diky ¢emuz nelze jednoduse Fici, jaky styl je ten spravny, ¢i naopak $patny. Nékteré
druhy alternativniho stravovani jsou po nutri¢ni strance piijatelnéjsi, jiné se potykaji
s vétsimi ¢i men§imi nedostatky. Zakladnim hlediskem ,,spravnosti vybraného stylu
alternativniho stravovani je $kala konzumovanych potravin, dale také vysledné procento
zakladnich zivin, jako jsou sacharidy, tuky a v neposledni fad¢ dulezité bilkoviny. Obecné
plati pravidlo: ¢im méné je ,,zakazanych“ potravin, tim se adekvatnost urcitého stylu
navysuje. (Kudlova a kol., 2009, s. 153)

Hlavni sméry alternativnich stylti spotfeby potravy budou pfedstaveny v dalSich
kapitolach této prace, jedna se vSak ptedevsim o vegetaridnstvi a jeho typy, dale pak napf.

makrobiotika a paleo diet.
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3.2 Rozhodujici faktory k pfechodu na alternativni vyZivu

Sociologicka studia prokazuji, Ze rozhodnuti zménit postoj k dosavadnimu stylu
pfijimani potravy se nestava okamzité, nicméné dochazi k nému v etapach. Rozhodujicimi
aspekty byvaji nejcastéji zdrava vyziva a ochrana zivotniho prostiedi. V tomto piipadé
pfispiva ,sebevychova“ ke zméné¢ pohledu na danou problematiku, vysledkem
je pak zména chovani. Stavaji se vSak i situace, kdy jedinec své postaveni k dosavadnimu
stravovani zméni okamzité, napf. po navstévé pramyslového podniku, kde se provadéji
porazky zvifat, tzv. jatka. (Stransky a Rysava, 2014)

Melinova a Davisova uvadéji ve své publikaci Privodce (zaéinajiciho) vegetariana
(2008) nasledujici ¢tyfi hlavni davody:

1. hledisko ,,zdravi* a upevnéni zdravi;
2. ochrana zivotniho prostredi;

3. nabozenské a filosofické zasady;

4. vyjadfovani tcty K zivotu.

Vyse zminéné diivody budou nyni blize specifikovany.
3.2.1 Hledisko ,,zdravi“ a upevnéni zdravi

Mezi hlavni diivody zmény dosavadniho zptisobu stravovani patii pravé samotné
zdravi jedince. Autorka publikace Vegetarianstvi, Kinga Wisniewska-Roszkowska (1990)
uvadi, Ze stravovani dle vegetarianskych principi je pro clovéka zdravéjsi, nebot’
je mu piirozeng&jsi. Dale také zminuje, ze nekonzumace masitych pokrmi vede k lep§imu,
zdravéjSimu Zivotu, a proto se také vegetariani mnohdy dozivaji vyssiho véku nez jedinci,
kteti do svého jidelnicku zafazuji maso.

Existuji studie dokazujici, Ze lidé, kteti nezarazuji Zivocisné produkty do svého
jidelnicku, pocituji kladnou zménu svého zdravotniho stavu, napf. vymizi potize
s travenim. Alternativni stravovani piinasi fadu kladnych dopadt na zdravi ¢lovéka, mezi
které patfi naptiklad:

e snizeni t€lesné hmotnosti, tim i predchazeni obezity;

e niz§i vyskyt rakoviny konecniku a tlusté¢ho stfeva, diky vysokému podilu
pfijimané vlakniny z rostlinné stravy;

e mensi riziko kardiovaskularnich potizi a infarktu;

e celkoveé méné se vyskytujici zhoubné nadory.
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Bliz§im prozkoumanim vsak bylo zjisténo, ze 1ze vySe zminéné prednosti pfifadit

k celkové zdravéjsimu stylu zivota, nikoliv pouze ke ziikani se masa. (Gilik, 2010)

., Nic nezlepsi zdravi ¢loveka a nezvysi nadéji na preziti na Zemi tak, jako prvni

krok smérem k vegetarianské vyzive. “ (Albert Einstein)

3.2.2 Ochrana Zivotniho prostiedi

Zastanci alternativniho stravovani také wuvadéji environmentalni duvody.
Kdy za hlavni ,,hybnou silu“ ke zméné stravovani povazuji ohleduplnost k nasi planeté
Zemi. Také velmi castymi duvody, pro¢ se konzument rozhodne pro alternativni
stravovani, byvaji ekologické a politické postoje. Tito lidé si uvédomuji nasledky, které
jsou pfiicinou stale vétsiho podilu zatizeni Zivotniho prostiedi. Pravé z tohoto divodu
se rozhoduji pro vyuzivani ekologické produkce. Nakupuji co nejméné technologicky
zpracované potraviny a uptednostiuji suroviny, které byly vyprodukovany na domécim
trhu a pokud mozno piimo od péstitele. Timto ¢inem se zamérné vyhybaji dovazenym
potravindm, které museji byt kvili transportu chemicky oSetieny.

Dalsim zfad dtvodu, které alternativni konzumenti uvadéji, je vysoka spotieba
rostlinnych krmiv pro chov krmného zvitectva. Statistiky uvadéji fakt, kdy ze v praméru
na produkci jedné kalorie zZivociSnych zdroji spotifebuje 7 kalorii z rostlinné zasoby.

(Stransky a Rysava, 2014)
3.2.3 NabozZenstvi a filosofické postoje

Ke stravovani alternativni cestou se ¢loveék vétsinou rozhodne ze své vlastni vile.
V tomto piipadé vsak to, co bude jedinec konzumovat, nerozhoduje on sam. Vyznavani
uréitétho nabozenstvi nese fadu ,,pravidel, mimo jiné i konkrétni omezeni ve strave.
Jiz v dobach antiky ptikazovalo nabozenstvi svym stoupenctim napf. i pistovani. Dal§im
,predpisem® je také Uplné stravovani se bez masa, popi. vylouceni ze své stravy urcity
druh, napt. veptové maso. (Wisniewska-Roszkowska, 1990)

Mezi nabozenstvi, ktera maji zakdzanou konzumaci masa i zivocisnych produktu,
spada napt. hinduismus, buddhismus ¢i taoismus. Hinduisté jsou typicti vegetariani.

Stravovani v Indii je jesté vice specifické tim, Ze se spoleCnost d€li na kasty. Ty dale urcuji
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konkrétni potravinové omezeni. Staré hinduistické texty dokladaji fakt, Ze hovézi maso
nepatiilo vzdy mezi zakdzané potraviny. Striktni omezeni ve stravé se tyka predevSim
stoupencim vysSich kast. Konzumace hovéziho masa je ,tolerovana“ u nizSich t¥id,
kde se lidé zivi fyzicky naro¢nou praci a hovézi maso jim tak dodava kvalitni pfisun
bilkovin. Ve vétsin¢ ptipadd nekonzumuji hinduisté ani vejce. Oproti hinduismu
buddhisticka literatura nedoklada zakaz konzumace masa. M4 se avsak za to, ze ten kdo
maso pozie, si timto ¢inem poskozuje svou karmu (jedna se predevsim o pii¢inu usmrceni
zvitete). Proto se konzumace masa z uhynulého zvitete nestava hiichem. Siln¢ véfici mnisi

se z velké ¢asti zivi zebranim. (Rubinova, 2015)

3.2.4 Vyjadrovani ucty k Zivotu

V neposledni fad¢ je tieba zminit dal$i motivaéni faktor, pro¢ zastanci alternativniho
stravovani upoustéji od konvencni spotieby potravin. Pravé etické opodstatnéni byva,
stejné jako zdravotni hledisko, velice ¢astym diavodem. Tito lidé se shoduji v nazoru,
Ze i zvifata maji pravo na zivot a souciti s jejich utrpenim, ke kterému dochazi pti lovu
a zabijeni. Nepovazuji je za nezivé predméty, nybrz za tvory myslici a predevs§im citici.
Neztotoznuji se v rozd€leni pojmu na ,,potravinova“™ zvirata a domaci mazlicci. Dale také
znaén¢ kritizuji Zalostné prostfedi, ve kterém jsou zivi tvorové chovani, nehledé

na nehumanni zptsob ukonceni jejich zivota, porazky. (Melinova a Davisova, 2008)

3.3  Vybrané alternativni styly stravovani

3.3.1 Vegetarianstvi

3.3.1.1 Uvod

Vegetarismus je termin oznacujici stravu, ktera vyluc¢uje pokrmy pfipravené z masa
a z casti zvitecich tél, které jsou ziskavany zabijenim. Na rozdil od dalSich styla
alternativniho stravovani ,,klasicky vegetarismus® nevytazuje ze svého jidelni¢ku produkty
pochazejici od zvitat, jako jsou napf. med, mléko, mlécné vyrobky a vejce.

Jak uvadi Wisniewska-Roszkowska (1990) ptivod slova udajné pochazi z latiny.
Slovo ,,vegetabilis mtzeme pak pielozit jako ,,rostliny“ a ,,vegetare* potom jako ,,rist,

rozvijet se‘.
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Jiné zdroje dale doplnuji latinsky vyklad pojmem ,,vegetus® v piekladu pak jako
LZdravy a svezie. Historii slova je také mozné nalézt v anglicting, kdy slovo ,,vegetables*

vyjadiuje ,,zeleninu®. (Etické vegetarianstvi, 2017)

3.3.1.2 Historie vegetarianstvi

Od dob davné historie provazelo vegetarianstvi mnoho kultur po celém svéte.
Nejvyznamnéjsi svétovi intelektudlové i filosofové se neztotoznovali s konzumaci masa.
Za ,otce vegetarianstvi“ je povazovan Pythagoras. Z tohoto divodu byli lidé stravujici
se rostlinnou stravou oznacovani za Pythagorejce. Koncem devatenactého stoleti byl prvné
pouzit pojem ,,vegetarian“. Vegetariankou stravu poté propagovali i dalsi Pythagorovi

nastupcCi a vyznamni myslitelé. (Melinova a Davisova, 2008)

,,Jiz v raném veku jsem se vzdal pozivani masa a prijde doba, kdy lidé jako ja budou

pohlizet na vrazdy zvirat stejné jako ted’ pohlizi na vrazdy lidi.* (Leonardo da Vinci)

Nova a soucasna forma dnesSniho vegetarianstvi se rozvinula v prvni polovingé
19.st. v Anglii. V Manchesteru roku 1847 vznikla prvni vegetarianska spole¢nost
s nazvem ,,Vegetarian Society*. Dnes je tedy nejstarSi vegetarianska spolecnost na svéte.
Organizace méla jiz v devadesatych letech minulého stoleti pfes 8.000 ¢lend. Se stale
rostoucim ,,trendem vegetarianstvi, je tedy vice nez ziejmé, ze k dnesnimu dni se téchto

,,prislusnikt’ s¢ita znacné vEtsi mnozstvi. (Wisniewska-Roszkowska, 1990)

Obrazek ¢. 1 - Logo organizace Vegetarian Society

Zdroj: vegsoc.org, 2019

18



I kdyz by se mohlo zdat, 7e problematika vegetaridnstvi je v Ceské republice
novodoba, opak je pravdou. Jak uvadi Ceska Vegetarianska Spoleénost, prvni publikace
na téma vegetarianstvi byla Ceskému Ctenafi piistupna jiz pred vice jak sto padesati lety.
Koncem 19. st. vydava cesky vlastenec a zaroven také vegetarian, Emanuel svobodny pan
Salomon z Friedbergt, svou knihu s nazvem ,,0 vegetarismu®, ve které jiz v té¢ dob¢ uvadi
zdravotni, etické 1 ekonomické diivody pro volbu alternativniho stravovani. Za pouhych
deset let v souvislosti s vyse zminénou publikaci vznika pod zastitou Salomona prvni
vegetariansky spolek v Ceské republice. V roce 1898 méli Cesi moznost stravovat se mimo
sviij domov Vv prvni vegetarianské jideln¢. Postupem casu vychazely také dalsi odborné
publikace zamétujici se na tuto problematiku (,,Vegetarism pro a proti‘ od MUDr. Ctibora
Bezdéka a Premysla Pittera), dale také kuchatky s vegetarianskymi pokrmy.
(Stastny, 2005)

3.3.1.3 Druhy vegetarianstvi

Vegetarianstvi neni pouhym pojmem, ale ma dale své podkategorie. Clenéni se dle
toho, jaké potraviny konzumenti ze svého jidelniC¢ku zamérné vynechavaji. V dnesnim

21. stoleti miizeme nalézt Siroké spektrum stravovacich styli. Jako jsou napt. tyto skupiny:

e Lakto-ovo-vegetarian — cloveék oznaCujici se za ,.klasického vegetariana*.
Dle statistik se k tomuto sméru hlasi nejvice zastancti bezmasého stravovani.
V jidelni¢ku tohoto ¢lovéka nenajdeme sice masitou stravu, avSak kromé potravin
rostlinného pivodu mizeme ve skladbé jidla nalézt také mléko samotné, mlécné
produkty, med i vejce.

e Lakto-vegetarian — vylucuje ze svého jidelnicku maso vseho druhu, navic
na rozdil do lakto-ovo-vegetariana i vejce.

e Ovo-vegetarian — clovek stravujici se timto stylem rovnéz nekonzumuje maso.
Déle ani mléko a mlééné vyrobky. Zivodisné produkty pfijima ve formé vajec
¢i medu.

e Vegan — zastanci veganské stravy se ¢asto oznacuji za ,,pfisné vegetariany*, nebot’
nekonzumuji zadny zivocisny produkt, tzn. maso, med, vejce, mléko a ani mlécné

vyrobky.
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Frutarian — dalsi z forem bezmasého stravovani je frutaridn, neboli také ,,ptisny
vegan®. Takovy ¢lovék se zivi pouze rostlinnymi plody, které nemaji za nasledek
uhynuti celé rostliny. Napft. tedy ovoce, pouze urcity druh zeleniny (okurka, rajce,
dyné a dalsi), dale ofechy a oleje. Z toho vyplyva, Ze se vyhybaji konzumaci
kofenové i listové zeleniny, jako je napf. mrkev, cibule, zeli, salat i brambory.
Dale také odmitaji konzumaci obili a v§ech produktd z néj, tzn. i pe€ivo.

Vitarian — zastava vegansky zpusob alternativniho stravovani, zaroven veskeré
potraviny, které zkonzumuje, nesmi podléhat tepelné Gpraveé vyssi nez 45 °C, nebo
také pasterizaci.

Pesca-vegetarian (pescateriani) — do své stravy zahrnuji i ur¢ity druh masa, jako
napt. ryby nebo moi'ské plody.

Demi-vegetarian (flexitarian) — se fidi vegetarianskymi pfedpisy ve strave,
nicméné piilezitostné a v omezené mife konzumuje i maso. Vysoky duraz klade

na puvod spotiebovaného masa, napi. biofarmy. (Dlabalova, 2015)

Vladislav Muzik (2007) dopliuje dale ¢lenéni o pojmy:

Semi-vegetarian — zastance tohoto stylu stravovani konzumuje dribezi maso
aryby. Odmita ptijimat tmavé druhy masa, jako napi. hovézi, skopové, veprové
a dalsi.

Pulo-vegetarian — z zivoc¢isnych surovin pfistupuje kladné pouze ke konzumaci

kufeciho masa.
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Obrazek €. 2 - Druhy vegetarianstvi

Frutarian
Vegan / Vitaridn - tprava do 48°C
v Lakto-vegetarian.. Lakto-ovo-
Ovo-vegetarin... vegetarian
Pesce-vegetarian
........ Demi-vegetaridn / Stravovéni s masem

(C) Tereza Dlabalova, obrézky Pixabay.com

Zdroj: Dlabalova, 2015

3.4.2 Makrobiotika

Pojem makrobiotika pochazi z feckého piekladu dvou slov a to, ,,makros® jako
»dlouhy™ a ,,bios* znamenajici ,,Zivor*“. Makrobiotika neni jen pouhym stylem stravovani.
Jedna se predevsim o Zzivotni styl, ktery ma specificky pohled na svét. Zaroven je také
vyjadienim ¢inského lidového néabozZenstvi (taoismu) a zen-buddhismu. Zastanci tohoto
vyzivového sméru piebiraji davné tradice ve vyZziveé, které se praktikovaly v ¢inskych
klasterech. Dle autorti publikace Fyziologie a patofyziologie vyzivy ten, kdo se stravuje,
a predevsim zije dle makrobiotiky, musi byt zdravy, $tastny, dusevné vyrovnany. Z toho
tedy vyplyva, ze bude dlouho Ziv. Dokonce se vylé¢i z kazdé nemoci, i z rakoviny.
(Stransky a Rysava, 2014)

Prikopnikem makrobiotiky byl japonsky filozof Oshawa George. Veskery princip
tohoto smyslu Zivota vidél ve vyrovnanosti dvou protichtidnych energii (jin a jang), které
maji byt vnas i vnasem nas. | celkovou existenci vesmiru pfirovnava pravé K témto

jevam.
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To, ze zdravy organismus ma energie V rovnovaze, je jiz ziejmé. V souladu by je vsak

mély mit i potraviny, které se energii fadi do tfech kategorii:

e Prostiedni pas ,,zdravi® — sem spadaji pfedev§im potraviny jako ovoce, zelenina,
olej, lusténiny a celozrnné obiloviny. Jedna se o potraviny, kterd maji energie
V rovnovaze. Tento typ surovin je pro makrobiotiky preferenci, maji nejvétsi podil,
tzv. makrobioticky talir.

e Skupina ,,jin® — vyskytuje se nad prostfednim pasem. Do této kategorie spadaji
veskeré potraviny, avSak i latky uvoliiujici organismus. Jsou jimi navykové latky
(drogy, kava i alkohol), ale i sladkosti.

e Pod pasmem ,,zdravi“ se nachazi kategorie ,,jang®“. Vyznacuje se stahujici silou

a patti do ni napft. sil, maso, vejce i mlécné vyrobky (syry). (Chrpova, 2010)

3.4.3 Vitarianstvi

Dalsi z alternativnich stylti spotteby potravy je vitarianstvi neboli ,zZiva strava®.
Ani tento zpusob stravovani jeho konzumenti nevnimaji jako pouhou dietu na ptechodné
obdobi. Vnimaji ho jako revolu¢ni filozofii. Zastanci tohoto sméru také kladou duraz
na celkovy styl Zivota, na to, jak se jako lidé chovame k sobé navzajem a také na to,
jak jsme ohleduplni K nasi planeté Zemi.

Pojem vitarianstvi vznikl ze slova ,vita® v piekladu ,zivot“. Tento smér
se vyznacuje také syrovou stravu, nebo také tou, kterd neproSla bodem varu, a zaroven
nebyla zahtata vice, nez na 45 °C.

Avsak je tfeba zminit, Ze pojmy Ziva strava a strava syrova nesou zna¢n¢ rozdily.
Ziva strava oObsahuje stile Zivé enzymy, napi. hruska. Syrovymi potravinami
je pak vnimano vse, co bylo vypéstovano a poté konzumovano Vv nevarené formé. Zatimco
veSkera ziva strava je syrova, ne kazda syrova strava je ale ziva. Ozivit 1ze zna¢ny pocet
syrovych potravin skrze proces kli¢eni. Nicméné ne vsechny je mozné nakliovat,

napf. suSené bylinky, kakaové boby a dalsi. (Russo, 2009)

3.4.4 Paleo diet

Stravovani zalozené na Surovinach, které konzumovali lidé béhem nejstarsiho
a nejdelsiho lidského obdobi dé&jin, tzn. star$i doby kamenné neboli paleolitu. V jidelnicku

»alternativee®, ktery je zastancem ,,Paleolithic diet”, v prekladu ,,Paleolitické diety*,
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se nachazi predevsim zivoci$na strava jako jsou ryby a dalsi druhy masa, dale také ovoce,
zelenina, semena z rostliny a ofechy. Souhrnné lze tyto suroviny oznadit za takové, které
byly ziskavany lovem a sbérem. Hlavni podstatu tohoto typu stravovani vidi jeji zastanci
predevSim v tom, ze lidské t€lo neodpovidd geneticky dnesnimu modernimu stravovani.
Je tedy mozné fici, Ze paleo dieta se vyhyba primyslove zpracovanym potravinam.

V odborné literature i ¢lancich na internetu mizeme také pro tuto stravu nalézt
oznaceni jako ,,Hunter-gatherer diet” tzn. ,,Stravu lovce a sbérace, nebo také ,,Caveman

diet” v ptekladu jako ,,Jeskynni strava‘, a dalsi.

3.4 Alternativni potravinové sité (APS)

Pojem alternativni potravinové sité oznaCuje novodobé zpisoby, kterymi
jsou dorucovany potraviny od péstitele ¢i vyrobce nejéastéji ptimo ke koneénému
spotiebiteli. N&kdy se také uvadi pojem kratké potravinové fetézce. Mlizeme sem zaradit
napf. regionalni prodej potravin, farmarské trhy, prodej ze dvora, ale také urcité zpsoby
»predplatného®, tzv. bedynkova schémata. (Renting a Marsden, 2003)

APS jsou prospésné pro oba své subjekty, tedy jak pro kupujici,
tak i pro prodavajici. Kupujicim tedy APS umoziuji lepsi dohled nad tim, odkud jim byla
dana surovina ¢i produkt dopraven. Na druhé strané prodavajici prostiednictvim piimého
prodeje predejdou k finanéni ztraté pii preprodeji jejich zbozi. Dalsi ptinosem muzeme
vidét napt. rozvoji venkova, také nizsi podil ekologického znecisténi zivotniho prostiedi
aVneposledni tad¢ kratké potravinové fetézce piispivaji k moznosti konzumace

cerstvejsich, tudiz i zdravéjsich potravin. (Brown, 2002)

3.4.1 Vyvoj v Ceské republice

Po sametové revoluci prob&hlo v Ceské republice zavedeni volného obchodu
relativné rychlym tempem. Pocatkem roku 1991 obcané pocitili vysoky narist
cen z divodu zruseni cenové dotace. Z tohoto diivodu byly zaznamenany niz$i hodnoty
spotieby a lidé zacali nakupovat v mensSim mnozstvi. Nova rovnovaha na trhu byla
nastavena nasledovné.

Jak ve své publikaci Alternativni potravinové sité¢ (2016) uvadi Spilkova,

v minulych letech byli ¢esti lidé navykli nakupovat v mensim objemu, avSak denné¢ Cerstvé
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zakladni potraviny. Ve statnich domech probihal prodej trvanlivych potravin, jejichz pocet
vSak byl omezen. S postupem ¢asu zacaly nakupni moznosti zna¢né stoupat. Lidé se opét
zacali rychle vracet k tendencim nakupu vétsiho rozsahu. Pro opatieni potravy vyuzivali
své automobily, jejich volbu nakupu znacné ovliviiovaly reklamy a letakové akce
jednotlivych obchodnich fetézcu.

Na pocatku devadesatych let zacaly vznikat prvni maloobchodni fetézce, dnes
znamé ve formatu supermarkett, napt. Billa, Penny Market ¢i Delvita. Hypermarkety
se dostavily do Ceské republiky o par let pozdé&ji, konkrétné v roce 1996. Mezi prvni
z nich pak patiil napf. Globus. Devadesata 1éta také muzeme dé¢lit na dvé obdobi,
ato dle fyzické struktury maloobchodu. V prvni etapé k razantnim zménam nedochazelo.
Prodeje se uskute¢novaly i v dnesni dobé nepochopitelném prostiedi, jako byly napf.
kocarkarny v panelovych domech, nebo také tovarni haly, ¢i Vv pfizemi budov. AvSak
ani nartist téchto prodejen nepfinasel velké objemy. Pieklenuti druhé poloviny
devadesatych let pfineslo rozsahlé vystavby maloobchodnich prodejnich  siti
Vv krajnim okoli mést, tzv. na zelené louce, ale pozdégji také v centrech samotnych. O par let
pozdg¢ji se zacaly budovat hypermarkety a diskontni prodejny a na zavér obchodni centra.
(Spilkova, 2012)

Vyvoj poctu prodejen se zaméfenim na potraviny a smisené zbozi po velikostnich

formatech je zobrazen v nasledujicim grafu:

Obrazek ¢. 3 - Vyvoj po¢tu prodejen po velikostnich formatech
— potraviny a smiSené zboZi

££UUY

1995 2000 2005 2010 2015

@ dosom* @ 51-100m? 101-200m* @@ 201-400m* @ 401 m*a vice

Zdroj: Nielsen, 2019
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GfK Shopping FMCG (2018) uvadi na svém internetovém portalu studii zaméfujici
se na vyvoj realného nakupovani ¢eskych zakaznika. Studie zobrazuje vyvoj od roku 2014
do roku 2018 (data platna vzdy k ¢ervnu daného roku). Mizeme zde vidét, Ze béhem
obdobi ¢tyt let stoupla obliba nakupu v supermarketech o 1,6 % (v roce 2014 davalo
prednost supermarketim tak 15,4 % Ceské populace, v roce 2018 jiz 17 %). Stoupajici
trend v nakupovani byl zaznamenan také u diskonta (r. 2014 17,3 % a r. 2018 21,5 %).
Ostatni typy prodejen, jimiz jsou malé provozovny, ale i hypermarkety, pocitily naopak
ubytek svych zakaznikd. V roce 2014 hypermarkety navstévovalo 33,1 % obyvatel, malé
prodejny 12,6 %. Pro porovnanim v roce 2018 svij nakup v hypermarketu realizovalo
31,6 % a v malych obchodem 10,9 %.

Oproti vySe uvedenym faktlim je tieba podoktnout, Ze jsou zde i taci spotiebitelé,
ktefi si uvédomuji nedostatky velkoplo$nych prodejen a zacinaji vyhledavat ,,intimné&;jsi‘
formu nakupovéani. Zaroven také kladou dtraz na to, co si v nakupnich taskach odnaseji
domt. Zajimaji se o kvalitu i zdravotni hledisko produktu, ale také o to, odkud dany
vyrobek pochazi. Jidlo tedy povazuji za néco vice nez jen zdroj, ktery na danou chvili
uspokoji jejich fyziologické potieby. Na zaklad¢ vySe uvedenych duvodu, a navic diky
zahraniéni  inspiraci  vznikaji v Ceské  republice  alternativni  potravinové

sité. (Spilkové, 2016)

3.4.2 Druhy APS

Jak jiz bylo zminéno, nejéast&jsimi druhy alternativnich potravinovych siti v Ceské
republice jsou farmaiské trhy, bedynkova schémata a tzv. prodej ze dvora. Nyni budou tyto

druhy blize specifikovany.
3.4.2.1 Farmarské trhy (FT)

Farmaiské trhy jsou misto, kde dochazi k ptimému kontaktu koncovych zakaznikt
a péstiteld. O samotny vznik FT v Ceské republice se zaslouzilo ob&anské sdruzeni
Archetyp, ktery v roce 2007 na popud zruSeni posledni existujici prazské trznice zacalo
usilovat o znovuzrozeni tohoto zptsobu nakupu, avsak jiz v ,,novém kabatu® a to tedy pod
nazvem Farmarské trhy. (Economia, 2011)

V Ceské republice se farmaiské trhy objevily vroce 2009, jako prvni

typ alternativnich potravinovych siti. Bylo tomu tak v méstské ¢asti hlavniho mésta Prahy,

25



Klanovice. Tyto farmaiské trhy se konaly spise tzv. na zkousku. Az 0 rok pozdé&ji probéhl
Vv letnich mésicich jejich skute¢ny rozmach. Zakaznici tuto alternativu nakupu pfivitali
s otevienou naruci a trhy byly hned od svého pocatku navstévovany zastupy priznivcu.
Archetyp dalsi farmatské trhy zprostfedkoval nasledné hned v n¢kolika Krajich nasi zemé.
Na konci roku 2010 evidovala Praha vice nez dvacet FT, které se konaly pravidelné.
V dal$im roce se tato skupina rozsitila téméf 0 dvacet mist, kde mohli farmafi nabizet
své zbozi. Rozvoj trhit zna¢né podpoftila skuteénost zroku 2011, kdy Ministerstvo
zivotniho prostiedi vypsalo dotaci na rozvoj FT. Postupem ¢asu se ukazalo, Ze tyto dotace
ve vysi 400 000 eur byly uspésné, nebot’ jiz v prvni poloviné tohoto roku byly zadosti zcela
vyCerpany. Na finan¢ni motivaci si tedy pfislo celkem 55 farmarskych trha.
Ani nedostate¢na finanéni podpora nezastavila dalsi zajemce, kteii se o dosazeni dotace
neuspésné pokouseli. V roce 2012 jiz Ceska republika s¢ita okolo sto padesati trhii. V roce
2015 se pak vramci celé Ceské republiky pravidelnd konalo celkem dvé std padesat
farmarskych trhu. (Spilkova, 2016)

FT se vyznacuji ur€itymi specifiky, které jsou rozhodné piinosné pro koncového
zakaznika. Napi. pii koupi veskerého zbozi na téchto mistech ma spotiebitel zaruku,
ze dana véc pochazi z uvedeného mista produkce ¢i vyroby. Tento fakt je garantovan skrze
povinny doklad o pivodu zbozi. Provozovatelé farmaiského trhu také upiednostnuji
prodavajici z vybraného regionu, kde se FT konaji. Vyhoda, ktera ztoho vyplyva
pro kupujici je ta, ze maji moznost obstarat si kvalitni potraviny, které se vétSinou nedaji
zakoupit v klasickych obchodnich fetézcich, jako jsou napf. supermarkety a dalsi.
Na farmarskych trzich je také moznost vyjimecné zakoupit zbozi ztzv. doplikového
prodeje, kdy se nejedna o Cisté tuzemské produkty, avSak o dovoz. Prodejce je pak povinen
zahrani¢ni zbozi oznacit popiskem obsahujici zemi pivodu. (eAGRI, 2011)

Jak uvadi spoluzakladatel sdruZeni Archetyp, Jifi Sedlacek, znacné vyhody
farmarské trhy pfinaseji samoziejmé i svym prodejcim. Ti se skladaji z velké casti
z farmaii, ktefi diky FA dostali opét chut’ a moznost provozovat efektivné svou ¢innost.
Mnozi z nich totiz neméli pro své zbozi smluvni odbératele. Potencionalnimi odbérateli
by mohly byt obchodni fetézce, nicméné kvuli neinosnym podminkam skrze pozadované
mnozstvi a také vykupni cenu, nejsou tyto transakce pro farmare uskutec¢nitelné. Oproti
tomu farmatské trhy jim davaji moznost prodeje svého zbozi za piijatelné ceny jak pro

n¢ samotné, tak ale i pro koncové zakazniky. Ceny zbozi jsou dany klauzuli ve smlouvé.
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Tyto ceny musi byt zarovenn konkurenceschopné v dané lokalité. Ovoce i zelenina jsou
nabizené podle své sezonnosti. Dle prirodnich podminek v obdobi péstovani, je ovlivnéna
také cena a dostupné mnozstvi zbozi. V kazdém roc¢nim obdobi tak maji zakaznici
k dispozici raznorody sortiment, napt. jahody, tfe$né, chiest, houby a dal$i. Své misto
natrhu si musi v Praze prodejci zarezervovat cca tfi mésice pfed jeho samotnym
uskutecnénim. Potadatel¢ také dbaji na Sirokou Skdlu nabizeného zbozi, dohlizeji

na to, aby se sortiment zna¢n¢ neopakoval. (Krbcova, 2011)

3.4.2.2 Farmaiské obchody

Prvni farmdrsky obchod vznikl v Ceské republice v Praze v roce 2010 na popud
,nedokonalosti* vy§e zminénych farmaiskych trhti (Farma rodiny Némcovy).

Pii prodeji na FT jsou prodejci zavisli na fadé okolnosti, které ne vzdy mohou
ovlivnit. Tyka se to predevsim klimatickych podminek. Pti nevlidném pocasi neni mozné
FT potadat bud’to viibec, nebo napt. pii mirném desti dorazi na farmarsky trh jen zlomek
téch zakaznikd, ktefi by sviij nakup uskute¢nili za slune¢ného pocasi. Jak jiz bylo zminéno,
FT jsou pouze sezénni zalezitosti, konaji se ve vétsin¢ piipadu jen od jara do podzimu.
Obchodnici vydélavaji tedy jen v dob¢, kdy jsou pfitomni na trhu. Samoziejmé by se dalo
uvazovat o skuteCnosti, ze by farmai objizd¢l vice takovych mist. Bohuzel ztoho
by ale plynuly dalsi vydaje, napf. na dopravu, na ,.lidskou kapital“ (pfi pomoci se stavénim
stanku, vykladce ¢i nakladce zbozi apod.). Touto cestou by také farmai pti svém 0sobnim
prodeji  ztracel sviij drahocenny cas, ktery by mohl vyuzit efektivnéji,
napf. obhospodafovanim své farmy. Zakladatelé farmatrskych obchodi tudiz hledali
zpiisob, jak tyto mezery a dale aby i ti, ktefi nemaji pouze zbozi sezonniho typu, mohli
vydélavat i ve zbytku celého kalendainiho roku. Produkty, jako jsou napf. mlééné vyrobky,
vejce €1 maso se také 1épe uskladiiuji v kamennych prodejnach. Farmétské prodejny
nepfinaseji zna¢na pozitiva pouze farmarim. Zakaznici v téchto specializovanych
prodejnach mohou nalézt mnohem vice druhti potravin pochazejici z mice mist,
nez by nalezli na FT. (Zden¢k Vesely, 2013)

Piiklady farmaiskych obchodi uvadi Spilkova (2016), tyto: Sklizeno, Farma rodiny
Némcovy, Ceska stodola a jiné. Rok 2016 ¢&ital vice nez $edesat farmaiskych obchodi po
celé Ceské republice, nejvice se vSak vyskytuji v hlavnim mésté Praze a potom také

Vv Brné.

27



3.4.2.3 Bedynkova schémata, neboli ,,bedynky*

Dalsim typem alternativnich potravinovych siti jsou tzv. bedynky. Jejich vyvoj
probihal nasledovné. Vypéstovana domaci zelenina ¢i ovoce je velice oblibena nejen
u obyvatel venkova, ktefi maji snazsi dostupnost téchto komodit, ale také u méstskych
obyvatel. Diive si lidé tyto produkty opatfovaly skrze své piibuzné z venkova, nebo
si péstovali zeleninu ¢i ovoce sami na své zahradce. Dnes jiz ne kazdy ma tuto ptilezitost.
Venkovsky zivot se ¢im dal tim vice podoba tomu méstskému. Malokdo v dnes$ni dobé
travi dobrovolné svilj volny ¢as na zahradkach, tudiz zasoby z vlastnich zdroji klesaji.
Hledaji se proto suplementy, které tuto mezeru vyplni. Jedna z moznosti jsou
tzv. bedynkova schémata neboli bedynkovani. (Spilkova, 2016)

Bedynkovani spociva v tom, ze koneény konzument pravidelng, vétsinou jednou
tydn¢ nebo jednou za ctrnact dni, odebird bedynky. Ty nejcastéji obsahuji sezonni
zeleninu, ovoce, ale i mlé¢né vyrobky, med, vejce, maso pochazejici ptimo od farmaru.
Hlavnim davodem této distribuce je zarucena kvalita a jeji Cerstvost. Jelikoz bedynky
putuji rovnou k zdkaznikovi, nebo max. pies jednoho prostiednika, nedochazi
ke zdrazovani pii preprodeji zbozi. Piedejde se tim také dlouhym transporttim, pifi kterych
by zbozi ztracelo na Cerstvosti. Zakaznik si pfedem domluvi zplsob piedani, které
nejcastéji probiha osobné s dopravcem. Je také mozné si zasilku vyzvednout na odbérovém
misté. Jak jiz z nazvu napovida, suroviny jsou skladovany Vv recyklovatelnych bedynkach.
V ptipadé menSiho ndkupu 1 v papirovych taskach, nicméné princip zlstavd neménny.
Nejcastéji zakaznici voli bedynky o objemu tii az deseti kilogramt. V dne$ni dobé
je jiz mozné zakoupit bedynku, ktera obsahuje potraviny z vice zdroju. (Spilkova, 2016)

Jedinym negativem, ktery Spilkova ve své publikaci Alternativni potravinové sité:
Ceska cesta (2016) uvadi, je ve vétsiné piipadli nemoznost volby skladby dané bedynky.
Stava se, ze lidé obcas obdrzi pro né dosud neznamé suroviny, napi. rebarbora, tufin,
patison, artycoky atd. K takovymto potravinam vétSina farmait piiklada letak, ktery
obsahuje doporuceny postup piipravy, ¢i ptimo recept. Je nutné podotknout, Ze po vizualni
strance se nemuzou suroviny rovnat tém, které zname ze supermarkett. Z davodu
zachovani nejvyssi mozné kvality dané suroviny, nepfichazi od farmare dokonale omyté,
zaroven také nejsou chemicky oSetfené. Obcas se mohou vyskytnout napi. nedokonalé

tvary zeleniny, které nebylo jest¢ nedavno mozné spatiit ve velkoplosnych prodejnach.
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Vétsina velkoplo$nych prodejen se Fidi striktné natizenymi normami o vzhledu potravin.

Vice o této problematice bude uvedeno v kapitole ,,Ekonomika plytvani‘.

3.4.3 Legislativni opatreni alternativnich potravinovych siti

Jelikoz se v této problematice jednd piedevSim o prodej potravin, které musi
spliiovat nezavadna zdravotni hlediska, plati pro prodejce piisna, striktni pravidla.
Legislativné jsou tedy zahrnuty viechny dotéené organy. Zivo&isné produkty tak podléhaji
kontrole Statni veterinarni spravy. Dale jsou také zakomponovana pravidla hygienickych
stanic, ktera se lisi dle ur¢itého druhu potravin. V neposledni fadé existuji smérnice
pro nakladani s nimi. (Krbcova, 2011)

Legislativni opatieni alternativnich potravinovych siti v Ceské republice se fadi pod
nazev ,Prodej ze dvora“. Tento pojem vyjadiuje prodej na trzich a trzistich,
dale zasobovani mistnich maloobchodnich prodejen, které jiz zbozi poskytuji piimo
koncovému zakaznikovi a V neposledni fad¢é ptimy prodej omezeného mnozstvi v misté

pusobnosti. Zakladni legislativni zdroje, ze kterych prodej ze dvora vychazi jsou:

e Veterinarni zakon (Zakon ¢. 166/1999 Sb. o veterinarni pé¢i a o zméné nékterych
souvisejicich zakont);

e Vyhlaska ¢. 289/2007 Sb. o veterinarnich a hygienickych pozadavcich na zivoc¢isné
produkty, které nejsou upraveny piimo pouzitelnymi predpisy Evropskych
spolecenstvi;

e Vyhlaska ¢. 128/2009 Sb. o ptizptsobeni veterinarnich a hygienickych pozadavka
pro n¢které potravinaiské podniky, v nichz se zachdazi se zivocisnymi produkty.

(Agropress.cz, 2019).
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3.5 Ekonomika plytvani

3.5.1 Uvod

Na zacatku této kapitoly je tieba zminit dva odlisné terminy, kterymi jsou: plytvini
potravinami a pak jejich ztraty.

Ke ztratam potravin dochazi v dasledku nasledujicich faktd. Velka ¢ast
zemedelskych potravin urazi pied tim, nez se dostanou koncovym spotiebitelim na talif,
¢im dal tim delsi cestu. Od péstiteld na pulty v obchodech zbozi projde n€kolika fazemi,
pti kterych dochdzi nejen k ptepravé, zpracovani, mrazeni, pfesunu, Upravé ¢i baleni.
Po absolvovani celého tohoto procesu, zbozi nejen Ze nema své puvodni kvality, ale také
se jeno podstatna ¢ast ,ztrati“. Ztratami rozumime jejich nezadané znehodnoceni
a nasledné vytazeni.

Organizace OSN pro vyzivu a zemé&dé€lstvi uvetejnila studii, kdy vysledky zné&ji
jasné: 1,3 miliard tun potravin pfijde vnive¢. Celkem se odhaduji ztraty veskeré svétové
produkce potravin kolem jedné tfetiny aZ jedné poloviny. U zakladnich a zaroven také
30 %. Ztraty zeleniny a ovoce tvoii 40-50 %. Maso a mlécné vyrobky scitaji 20 % svych
ztrat. Vyse uvedené udaje nezahrnuji ztraty, za kterymi mohou byt skudci nebo klimatické
podminky, coz je alarmujici.

Kampann WWF zamérné do ztrat potravin zapocitava i takové suroviny, které jsou
urCeny pro vyrobu biopaliva, ¢i pro krmeni zvifat. Jako vysvétleni uvadi fakt, kdy vysledné

niz8i procento vyuzivané ptimo lidmi, zveda ceny na svétovych trzich. (Hoering, 2014)

Food and Agriculture Organization (FAO) na svych webovych strankach vysvétluje
pojem plytvani, které oznacuje také jako ,,potravinovy odpad*. Potravinovym odpadem
rozumime tedy jidlo, které nebylo efektivnim zplsobem spotifebovano do jeho data
pouzitelnosti, ¢asto tyto suroviny kon¢i v odpadkovém kosi. Vyfazeny z ob&hu také byvaji
potraviny, které nejsou dosud nijak zavadné, avSak blizi se jejich lhita minimalni
trvanlivosti. Obchodnici je jiz v této dobé ve vétSiné pripadi stahuji z prodeje, prestoze
by takovéto potraviny S odpovidajicim oznacenim mohli stale prodavat. Za plytvani
potravinami maji ve velkém procentu odpoveédnost také sami konzumenti, ktefi ne vzdy
odhadnou své porce na talifi, ¢i intervaly i velikost svych nakupi. V neposledni tadé

za plytvanim stoji normy, Které urcuji napt. vzhled. Timto je mysleno pravidelnost, tvar,
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velikost a barvu, zeleniny ¢i ovoce. Vzhled vsak nijak neubira na kvalité dané suroviny.

(FAO)

3.6.2 Plytvani potravinami v Ceské republice

Vibec prvni statistiky 0 plytvani potravin v ramci ¢eského potravinového fetézce
byly zvefejnény az minuly rok v kvétnu. Z téchto &isel tedy vyplyva, ze oblan Ceské
republiky ro¢né¢ praimérné spotiebuje okolo 785 kilogramt potravin. Alarmujicim ¢islem
je 200 kilogramu, které vubec nevyuzije a jednoduSe je vyhodi. Dle Evropské unie
tak pfijde vnive¢ kazdy rok cca 88 miliontl tun potravin, Cisté financni ztraty pak ¢ini
143 miliard eur. S timto obrovskym problémem se vSak nepoji pouze financni ztraty,

ale také predevsim rozsahlé socialni a environmentalni disledky. (Gosling, 2018)

3.5.2 ReSeni plytvani

Autorka ¢lanku v Prazské deniku se zabyvala aktudlni problematikou plytvani
potravin. Dala konzumentim tipy, jak lépe nakladat s potravinami, aby nevznikaly
ptebytky a nasledné plytvani. Tzv. Pyramida potravinového odpadu. Prvni rada znéla:
»Lépe naplanujte ndkupy, ménée vyhazujte*. Dale ¢lanek pobizel spotiebitele, aby suroviny,
které sami nespotiebuji, nabidli nékomu jinému. Pokud piebytek zjisti az v dobg,
kdy by bylo pro lidi jiz zdravotné zavadné konzumovat tyto potraviny, autorka radi doptat
je zvitatim. Jako posledni ze svych rad uvadi, jak nakladat s potravinovym odpadem
(napt. se slupkami od brambor atd.). Tyto suroviny je dle Prazského deniku rozhodné lepsi
umistit na kompost, nikoliv do odpadkového kose. (Havlikova, 2018)

Dalsi moznosti, jak omezit plytvani s potravinami je kompostovdni. Nejedna se tedy
o prvotni aktivitu, jak omezit potravinové plytvani, nybrz o nastroj, kterym lze vracet
dulezité ziviny do pidy Ty budou dale vyuzity pii péstovani veskerych surovin.
Pfi plytvani nedochazi pouze k finanénim ztratdm, ale mnohem dulezitéj$im problémem
je vysoka spotieba prirodnich zdroju, které nejsou do nekone¢na obnovitelné. Zemédélska
produkce s sebou také nese negativni dopady na Zzivotni prostiedi. (We eat responsibily,
2015)

Evropska agentura pro zivotni prostiedi (2019) uvedla nasledujici fakta:

e Pii vyrobé potravin dochdzi k ohromnému mnoZstvi spotiebovavané energie.

wewvr
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e Nespotiebované potraviny, které se rozkladaji bez ptitomnosti vzduchu produkuji
metan, diky kterému vznika dvacetkrat silnéjsi sklenikovy efekt nez u emisi oxidu
uhli¢itého. Potravinovy odpad je tedy spoleénym zdrojem, ze kterého vznika
ro¢né 1,5 milionu tun oxidu uhli¢itého.

e Zemédélska produkce ma za nasledek znecisténi zeméd€lské pudy, také jeji

ubytek biologické rozmanitosti. Ke znec¢isténi dochazi i u vodnich zdroju.

Kuchyiisk¢ a zahradni zbytky tvofi zhruba polovinu veskerych odpadi
pochazejicich z domacnosti, které ve velké mife konéi na skladkach. Ceska republika
se proto rozhodla pfijmou smérnici 0 skladkach a snizit tim skladky obsahujici zeleny
odpad 0 65 % oproti roku 1995. Nekteré obce podpotily tuto myslenku zavedenim sbéru
tiidéného bioodpadu, ktery nasledné svazi do kompostarny ¢i bioplynové stanice. Dal§im
nastrojem, kterym vybrané obce podporuji snizeni sladkovani, je piispévek na zakoupeni
domaciho kompostéru. Toto opatieni se tyka konkrétn¢ napt. obci: Hradec Kralové,
Havlickav Brod, Dvur Kralové a dalsi. Velice dulezita je také osvéta v této sféfe, jelikoz
znalost problematiky muZe rozhodné negativni dopady razantné zmirnit. Aby lidé
po zakoupeni kompostér spravné vyuzivali a investice se tak vyplatila, obec poskytne
proskoleného obcana, ktery dale pfedava cenné rady a poznatky svym spoluobéanim.
(Hnuti DUHA, 2013)

Plytvani by se dalo také ptedejit, kdyby méla Ceska populace vice védomosti
ohledné informaci uvedenych na obalech vyrobku. Dle statistik CVVM vice jak 50 %
Ceské populace nezna vyznam rozdilnych pojmu ,,minimalni trvanlivost™ a ,,spotfebujte
do“.  Zcela zbytecné pak dochazi k vyhazovani jidla, které by bylo znejveétsi
pravdépodobnosti zdravotné nezdvadné (aZz jedna tietina z veSkerého potravinového
odpadu domacnosti). Organizace ,Zachran jidlo“ se ztohoto davodu rozhodla
zorganizovat vzdé¢lavajici kampan ,,Spotfebuj mé“, kde se blize zamétuje prave
na tyto pojmy: (Iniciativa Zachra jidlo, 2019)

e _Minimalni trvanlivost do“ - takovéto oznaCeni maji potraviny s delsi dobou
lhiit¢ nejsou zakazané prodavat, avSak prodavané zbozi musi byt dostatecné

viditeIn¢ oznaceno. Napi.: Caje, konzervy, té€stoviny, oplatky a dalsi
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e _Spotiebujte do“ — tento termin se uvadi s konkrétnim datumem na cerstvych
vyrobcich a také na téch, co se rychle kazi. Po uplynuti této lhuty by vyrobek mohl
mit za nasledky zdravotni potize. Prodej téchto vyrobkd je piisn¢ zakéazan.

Napf.: maso, ryby a mlécné vyrobky. (Zachran jidlo, 2019g)

3.5.3 Organizace zabyvajici se plytvanim potravin v CR

3.5.3.1 Zachran jidlo

Organizace ,Zachran jidlo“ byla zalozena vroce 2013 tymem mladych
dobrovolnikti, dnes vni ptsobi 8 ¢lend. Pro zalozeni se rozhodli z toho divodu,
7e se jiz nemohli divat na to, jak se nejen v Ceské republice plytva potravinami. Hlavni
stanovisko bylo snizit potravinovy odpad. Rozhodli se tedy vyuzit potraviny, které
by nebyly za béZznych okolnosti zpracovany a skoncily by efektivné nevyuzity
v kompostarnach. Ackoliv se jedna o ,,mladou” organizaci, ma na svém konté rozsahlou
a uspésnou sbirku riznorodych akci. Seznam happeningi je uveden nize, chronologicky
tak jak dané akce probihaly. (Zachran jidlo, 2019a)

Prvni uspéSna akce poradana jest¢ téhoz roku, kdy organizace vznikla,
se jmenovala ,,Hostina pro tisic“. Zakladajici nadSenci uvafili pro Sirokou vefejnost jidlo
ze surovin, které by jinak nebyly vibec vyuzity pro svij neesteticky vzhled
(dale jen ,kiiva zelenina®), ale také z potravin, které mély blizici se lhltu spotieby.
Happening se konal 10. zafi 2013 na Vaclavském namésti v Praze. Celkem bylo vyuzito
Ctyfi sta padesat kilogramui surovin. (Zachran jidlo, 2019b)

O rok pozdgji se uskute¢nil happening snazvem ,Tisic kilo“. Konal
se dne 18. fijna 2014 na piazett¢ Narodniho divadla. Cilem této akce bylo poukazat
na problematiku plytvani, ke kterému dochazi v zeméd€lském oboru. V této dobé jesté
nebylo mozné prodavat pokiivenou nebo jinak ,,poskozenou’ zeleninu (napf. oloupanou
cibuli, zakfivenou mrkev ¢i moc malé nebo naopak piili§ velké brambory). Toto omezeni
bylo dano normami, které zelenina i ovoce prodavana ve velkoplo$nych obchodech musela
splinovat. Zemédélcim nezbyvalo nic jiného, nez své produkty vyhazovat také v dobg,
kdy urc¢itého druhu byla nadprodukce, a tudiz zajem o jeji odbyt rapidné klesal. Zbozi,
které si mohli lidé za velice symbolickou cenu v tento den zakoupit, vénovali mali a stfedni

zemeédelci z blizkého okoli Prahy. (Zachran jidlo, 2019c)
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V piedvano¢ni Cas se konal jiz tfeti happening, pod zastitou organizace Zachran
jidlo, znamy svym nazvem ,,Popletena vanocka“. Dobrovolnici ve stiibrnou ned¢li
rozdavali na Jungmannové namésti v Praze vanocky, které byly z estetického duvodu
neprodejné, napi. dostate¢né nenakynuly, pii peCeni praskly atd.). V prubéhu necelych
tii hodin rozdali celkem tfi sta Sedesat kust. (Zachran jidlo, 2019d)

Dne 5. zafi 2015 se uskutecnila akce ,,K¥iva polévka®. Jednalo se o projekt, pii
kterém se v Praze u Narodniho divadla rozdala polévka dvéma tisicim lidi. Hlavni
ingredienci tvofila jiz zminénd ,kiiva zelenina“, ktera by jinak nebyla vyuzita
a byla by zaorana zpét do pole. Cilem organizace Zachran jidlo vsak nebylo pouze rozdat
polévku, ale pfedevS§im seznamit Sirokou vetejnost s problematikou plytvani potravin
ajejimu moznému piredchdzeni, napt. pravé vyuzitim ,neprodejné” zeleniny. Veskeré
suroviny, které byly potfebné pro vyrobu polévky, ziskala organizace vlastnoru¢nim
pabérkovanim. Pro pabérkovani se dobrovolnici rozhodli v momenté¢, kdy jim zemédé€lci
sdélili realna cisla potravinového odpadu, ktery jsou statem nuceni vyhazovat. Jeden
ze zemé&délcu uvedl ptiklad, kdy vysadi 25 000 kvétakd, redln¢ jich vSak prodd max.
16 000. Zbytek bohuzel nespliuje piedepsané normy. Pied samotnou akei ,,Kiiva polévka®
se pabérkovani neprodejné zeleniny ucastnilo nékolik desitek dobrovolnikid. (Seifertova,
2015)

»Jam session® byl jeden z dalSich projekt konajici se 16. ¢ervence 2017. Tohoto
dne se Ucastnilo 82 dobrovolniki a 2 $éfkuchafi. Cilem této akce bylo uvafit
z neprodejného ovoce co nejvice skleniCek dZzemu a piedejit tak pfipadnému vyhozeni
daného ovoce. Konec¢né cislo bylo 1000 sklenic. Z960 kilogramd ovoce se uvatilo
210 litrd dzemu, ktery byl po konci akce rozdan. Dzemy byly nacenény a hodnota tohoto
zbozi by byla vice nez padesat tisic korun. (Zachran jidlo, 2019¢)

Posledni happening, ktery se konal minuly rok, nesl nazev ,,Disko salat“. Jak sam
nazev napovida, pii této akci se vyrab&ly salaty z ,kiivé zeleniny*. Poté se rozdaly
ucastnikiim této akce. ,,Disko v ndzvu znaci fakt, ze cely happening doprovazela hudba.
Dale se také fermentovalo a Cepovalo pivo vyrobené z tvrdého chleba. (Zachran jidlo,
2019f)

Snizit mnozstvi potravinového odpadu ,,zachranou® tzv. kiivé zeleniny se rozhodly
v Ceské republice i obchodni sité Tesco nebo Rohlik.cz. Zakladatel online supermarketu

Ondfej Cupr uvedl na internetovém portalu ,Lidovky.cz“, Ze zavedeni prodeje
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,KIivé zeleniny* se shledalo s obrovskym uspéchem. Také dodal, Ze rozhodné neplanuji
s prodejem piestat. Uvedl potraviny, které Vv souCasné dobé nabizeji, jsou to napf.
brambory, Cesnek, cibule, jablka i mrkve. Zakaznik mize toto zbozi zakoupit

az 0 50 procent levnéji. (Krupkova, 2017)

3.5.3.2 Potravinové banky

Jedna z organizaci zabyvajici se bojem proti plytvani a hladu jsou potravinové
banky. Jejich Cinnost spoc¢iva ve shromazd’ovani, skladovani a pterozdélovani potravin.
Nikoliv tedy v poskytovanim potravin pfimo osobam v nouzi. Potraviny banka vénuje
charitativnim ¢i humanitarnim organizacim, které je dale daruji potfebnym obcantm.
Cinnost probiha na dobrovolné bazi darcovstvi a bezplatné pomoci. Piedevsim maji banky
za cil snizit plytvani jidlem, dale skrze potraviny pomoct t€ém, ktefi trpi hladem
a v neposledni fadé znovu prosadit zajem lidi o druhé a vzbudit mezi nimi solidaritu.

Jak uz bylo feceno, odbérateli potravinovych bank jsou neziskové a charitativni
organizace, poskytovatelé socialnich sluzeb. Potraviny mohou také odebirat dalsi
organizace, popi. i kluby, které nabizeji pomoc ob¢anim. Kolik potravin a v jakém
intervalu urcita organizace obdrzi, zavisi na fad¢ faktorti. Jednim z nich je napt. aktualita
potiebné pomoci. Prednost ma vzdy ta dobro¢inna organizace, ktera se specifikuje
na feSeni aktualniho problému. Rozdéleni potravin je tedy kompetenci kazdé organizace
zvlast. Nicméné banky vzdy pfihlizi na velikost zasazené skupiny, ale i ¢asové moznosti
organizaci odvazet si dané potraviny. Organizace, které samy vaii a poskytuji hotova jidla,
nebo ty, které nemaji problém spotiebovat v co nejbliz§i mozné dobé i potraviny po datu
minimalni trvanlivosti, se fadi do pfednich pfic¢ek.

Ceska republika v sou¢asné dobé &ita celkem &trnact potravinovych bank. Do roku
2018 banky spolupracovaly s cca Sesti sty padesati obchody. AvSak pocatkem ledna roku
2018, kdy vstoupil v platnost novy pravni ptedpis, ktery ma zna¢ny vliv na potravinové
banky, se toto mnozstvi rapidné navysilo. Predpis udava, ze jsou veskeré prodejny,
prevysujici svou prodejni plochou rozlohu 400 m? povinny nabizet potraviny, které
jiz neni mozné prodat, neziskovym a charitativnim organizacim. Nyni jsou neprodejné

potraviny svazeny z osmi set prodejen v celé Ceské republice, aviak daldich pét set

35



se v blizké budoucnosti také zapoji. Je tedy vice nez ziejmé, ze aktudlni pocet
potravinovych bank je nedostacujici. (Potravinové banky, 2018a)

Jak uvedla feditelka Ceské federace potravinovych bank, Veronika Lachova, nyni
¢ita celkovy pocet vSech zaméstnanci méné nez padesat. Tento pocet zahrnuje
jak skladniky, fidice, tak i pracovniky vykonavajici administrativu. Dale také doplnila,
Ze S rostoucim poctem spolupracujicich prodejen je nemozné zajistit naprosto bezchybny
chod potravinovych bank. V piipadé, kdy by se jiz nestihal odbyt surovin a hrozilo
by tak jeho kvalitativni poSkozeni, musely by banky spolupraci odmitnout. Tato ¢innost
by vsak nebyla v rozporu se zakonem, ale dle Lachové je tato moznost az jako posledni
vychodisko. (Gosling, 2018)

Skute&nost doplnil 0 konkrétni &iselny tdaj predseda Ceské federace potravinovych
bank, Ales Slavi¢ek. Uvedl, Ze pro bezproblémovy chod potravinovych bank jsou potiebné
dal$i finan¢ni prostfedky, konkrétné pro kazdou potravinovou banku min. jeden milion
korun ¢eskych. Tyto prostfedky by slouzily pro zajisténi kazdodenniho bézného provozu
a povazuje je za zcela nutné. Nevyhnutelné a zaroven také klicové je ptijmout dalsi lidskou
silu.  V soucCasné¢ dob&é bankam chybi fidi¢i, skladnici, ale také pracovnici
na administrativnich pozici. (Potravinové banky, 2018a)

Ceska federace potravinovych bank také krom svych b&znych dennich {kond
porada riznorodé akce. Napt. 11. listopadu 2018 se konala tradiéni Narodni potravinova
sbirka, ktera zatim ptinesla nejvyssi pocet porci jidla. Tato akce méla za tikol namotivovat
ob&any celé Ceské republiky k pomoci druhym prostiednictvim poskytnuti surovin. Sbirka
piinesla fadu pozitivnich ohlasi. Za poslednich pét let, kdy se sbirka opakované konala,
se vybralo rekordnich 926 000 porci jidla. Pomoc byla tentokrat sméfovana domacnostem
samozivitelek a jejich potomkam, osamélych seniorti, dale také rodinam ve finanéni tisni,
ale i lidem v azylovych domech. Do této etapy se zapojilo celkem pies sedm set prodejen
napii¢ celou Ceskou republikou. Jako piiklady lze uvést: Globus, Penny Market, Albert,
Kaufland, Lidl, Makro, Billu, ale i drogisticky zaméfené obchody, jako jsou naptiklad
ROSSMANN a dm drogerie markt. V neposledni fadé je zapotiebi uvést potravinové sité
Tesco, kde byl pravé v jedné z nich vybran rekordni pocet jak potravin, tak i drogistického
zbozi (Tesco Eden v Praze 10). Lidé zde vénovali pfes 8,1 tun zbozi. Mimo hlavni mésto
Prahu se sbirka nejvice vydatila v Brné, kde se nashromazdilo 4,2 tun (prodejna Globus),
v Olomouci (3,2 tun) a také v Pardubicich (3,1 tun). (Potravinové banky, 2018b)
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3.5.3.3 Beze zbytku

Historii projektu s nazvem ,.Sdileni jidla“, ktery je v Ceské republice pomérné
novodoby, mizeme nalézt v Americe pod nazvem ,,Foodsharing®“. Sdilena jidla se rychle
roz§ifila i do Evropy. Prikopnikem zde bylo Némecko, které¢ zalozilo neziskovou
organizaci s nazvem ,,Foodsharing.de“. Organizace byla zaloZena roku 2012 a od té doby
bojuje s plytvanim potravin v ramci celého svého statu. Projekt se stal velmi rychle
popularni a zadal se rozsifovat do dalSich statd, jako jsou napt. Rakousko a Svycarsko.
Organizace zalozila online internetovou platformu, ktera umoziuje svym ¢lentim zachranit
potraviny, které by za béZznych okolnosti byly vyhozeny - obchody, nebo jejich samotnymi
konzumenty. Jako jeden z moznych piikladt, kdy aplikaci vyuzit organizace popisuje
situaci, kdy rodina odjizdi na dovolenou, v lednici ma ulozené jidlo, které by po navratu
z dovolené jiz nebylo pozivatelné. Platforma zajisti, Ze k plytvani s potravinami nedojde,
nebot’ pravdépodobnost, ze se o jidlo nékdo ptihlasi, je vice nez vysoka. Program ¢ita vice
jak 110 000 uzivatelt. Sdileni jidla naSi zahrani¢ni sousedé neposkytuji pouze ptes
internetovou aplikaci. Dal§i moznosti, jak dostat jidlo mezi potiebné, byl vytvoien projekt
snazvem ,,Fair-Teiler, v ¢eském piekladu ,,Sdilené lednice”. Tento projekt vznikl
Z jednoho prostého divodu — aby i ti, kteti nemaji piistup k internetu, meéli pistup k jidlu.
Sdilenymi lednicemi tedy rozumime vefejné piistupné misto, kam lidé poskytuji potraviny,
které sami nezuzitkuji. (Tilmann, 2017)

Prvni sdilena némecka lednice byla umisténa v Miinsteru. Postupem ¢asu se vetejné
lednice zacaly v némecké zemi objevovat na vice mistech. Tento projekt ziskal rychle svou
oblibu i u nasich rakouskych sousedii. O naplnéni sdilenych lednic se Vv téchto zemich
nezasluhuji pouze ob¢ané jako jednotlivci, ale také restaurace ¢i pekarny. (Foltova, 2018)

V Ceské republice jiz existuje v soudasné dobé nékolik sdilenych lednic. Mazeme
je nalézt v hlavnim mésté Praze, v Brng, v Plzni, & v Ceskych Budg&jovicich. Hlavnim
iniciatorem byla firma Samsung, spole¢né s neziskovou organizaci Byznys pro spolecnost —
spole¢né vytvotily projekt s nazvem ,,Bezezbytku“. V Praze stoji tento projekt za instalaci
tfech komunitnich lednic. Komunitni centrum a zahrada Kotlaska, ktera se nachazi v Praze
8, vlastni pravé jednu znich. Druhd lednice byla poskytnuta multikulturnimu centru
s nazvem Studio ALTA (se sidlem U Vystavisté 21, Praha 7) a posledni se nachazi v Praze
3 v Komunitnim centru Zizkov. (SAMSUNG Bezezbytku, 2018)
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Je tieba vSak podotknout, Ze s napadem uplné prvni sdilené lednice v Praze ptisel
v roce 2016 bézny obcan, pan Radek Vojman, provozovatel pankracké kavarny s ndzvem
Café Na pul cesty. (Liskova, 2018)

Pro ptipad, ze Cloveék nevi, co sjidlem, které on sam nevyuzije, uvadi clanek
prazského deniku seznam komunitnich lednic: Komunitni centrum Zizkov, Café Na piil
cesty, Kolej Vltava, Suchdolska radnice, Roosveltova kolej, Studio Alta, Komunitni
centrum a zahrada Kotlaska a Toulctv dvir. (Havlikova, 2018)

Manazerka projektu Samsung Bezezbytku, Veronika Doubnerova, uvadi pravidla,
ktera jsou potiebnd dodrzovat tak, aby komunitni lednice mohly fungovat a slouzit bez
jakychkoliv potizi. Koordinator ma povinnost kontrolovat stav lednice a dohlizet na jeji
napf. nahnilé, nebo zkazené potraviny. Jidlo, kterému jiz vyprSela lhita data spotieby,
musi byt zlednice vylouceno. Ulozit potraviny do lednice lIze pouze v ptipadé jeho
originalniho baleni, vyjimku pak tvofi zelenina a ovoce. Konkrétni suroviny, které lze
do lednice umistit, jsou napt.: mlé¢né potraviny, dzusy, pasterizované mléko, ale také
Cerstvé pecivo, ovoce, zelenina. Na druhou stranu do sdilené lednice nepatii: maso, ryby

(s vyjimkou konzerv), alkohol a uvafené jidlo z domova. (Duréikova, 2018)

4. Empiricka cast

Empiricka ¢ast této diplomové prace vychazi z poznatkil teoretickych vychodisek.
K prizkumu byla zvolena kvalitativni metoda. Na zavér byl proveden rozbor vysledkd,
které byly ziskany prostiednictvim polo-strukturovanych rozhovort. K rozhovorim byli
ptizvani, jak zastanci alternativniho stravovani, tak ibézni konzumenti. Rozhovor
obsahoval celkem 18 otazek, které byly dle potieby provazeny fadou dopliujicich dotazu.
Zakladni otazky, jejichz seznam je pfilohou této diplomové prace, byly pro vSechny
dotcené osoby stejné a byly pokladany v neménném potadi. Dle vyfe¢nosti a odlisnych
ptistupti k problematice bylo zapotiebi v nékterych piipadech dotazovani. Prvni rozhovor
poslouzil jako testovaci vzorek a odhalil nékolik nedostatki, které byly nasledné

odstranény.
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Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, které skupin¢ (alternativni
konzumenti/bézni konzumenti) je problematika plytvani blizsi a ktera skupina se vice
schyluje k plytvani potravin.

Rozhovor byl rozdé€len na tii sekce otazek. Prvni ¢ast se zaméfovala na zivotni styl
dotazovanych a obsahovala konkrétné¢ dvé otazky, druha sada otazek si kladla za cil
zmapovat problematiku nakupovani skrze osm otazek. Tteti a posledni ¢ast Citala taktéz

osm hlavnich otazek, tyto otazky jiz byly mifeny na samotné téma plytvani.

4.1 Popis sledovaného vzorku

K dotazovani bylo pfizvano celkem 13 dobrovolnikd. Vzorek byl vybiran tak,
aby vynikly co nejvétsi kontrasty odpovédi. Byly tvofeny pomysiné dvojice, které
se odlisovaly jak v pohlavi, tak i v povolani a samoziejmé ve stylu stravovani. VétSina
dotazovanych byla z fad kamaradu, ¢i na doporuceni od znamych. Pro ,,0ziveni mého
vyzkumu jsem oslovila sprosbou rozhovoru internetovou skupinu s nazvem
»Vegetariani/vegani“. Z této skupiny se mi ozvali 2 jedinci, ktefi souhlasili s poskytnutim
rozhovoru. Tento zdroj povazuji za velice piinosny, nebot jsem pied uskute¢nénim
rozhovoru neméla zadné ponéti o samotnych o0sobach, ale také o jejich Zzivotnich
hodnotach.

Ze tfinacti dobrovolniki bylo 5 muzi a 8 Zen. K alternativnimu stravovani
se ,hlasi“ celkem 6 o0sob, ztoho tedy vyplyva, ze 7 dobrovolnikii se stravuje
bez jakéhokoli omezeni. Vzorek byl vybiran v co nejSirSim v€kovém rozhrani.
Nejmlad$imu dotazovanému bylo 21 let a nejstarsimu 76 let. Ugastnici rozhovoru byli také
vybirani dle svého povolani, jelikoz jednim ze zkoumaného bylo zjistit, jestli praveé
povolani ovlivituje zplisob Zivota a s tim souvisejici plytvani.

Rozhovory se konaly v odlisnych prostorach dle moznosti dotazovanych,
napt. v kancelafi, kavarng, restauraci, ale i v mist¢ bydliité dotazovanych. Cisty &as
rozhovori se pohyboval od 30 do 50 min. Vzdy zaleZelo na tom, jak moc se dany Gcastnik
v problematice pohybuje a kolik informaci je mu vlastni. Dotazovani nebyli pfedem
seznameni S konkrétnim tématem diplomové prace. Dané téma se dozvédéli az pied
samotnym zahajenim rozhovoru. Z jejich reakci bylo ziejmé, ze problematika plytvani jim

neni lhostejna. Napf. takto reagoval vegetarian Tibor: ,,No, tak to je pro mne silny téma.*
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Také byli upozornéni na to, zZe rozhovory budou zvukové zaznamenany, nikdo z ucastnikt

nemél s touto skutecnosti problém. Dale byli obezndmeni s tim, ze rozhovory budou

pouzity pouze jako podklad pro tuto diplomovou praci a veskera fakta budou uvedena pod

fiktivnimi jmény. Pro snazs$i piehlednost byla vytvoiena tabulka ucastnikti rozhovoru,

Viz nize.
Tabulka ¢. 1 - Zakladni charakteristika dotazovanych
Cislo Misto Typ Konani
Jméno Vek Povolani '
rozhovoru bydliste stravovani rozhovoru
) Karlovy AS — V misté
1. Veronika 21 Studentka ' '
Vary vegetarianstvi bydlisté
. AS - :
2. Sarka 25 Studentka Praha . V restauraci
vegetarianstvi
Obchodni Bézny
3. Vanda 26 Praha V kancelati
zastupkyné konzument
AS -
4. Karolina 28 HR manazer Praha V kavarné
veganstvi
) Bézny V misté
5. Tomas 28 Elektrikar Tabor
konzument bydlisté
) IT AS — Paleo
6. Milan 29 Brno ) V kavarné
programator Diet
IT Bézny
7. Frantisek 31 Tabor V kavarné
programator konzument
: AS - :
8. Lucie 33 Kucharka Praha ' V restauraci
vegetarianstvi
. , BéZny
9. Monika 41 Ucetni Tabor V kancelaii
konzument
) Majitel ) AS — )
10. Tibor 55 _ Liberec ' V kancelafi
firmy vegetarianstvi
) Bézny V misté
11. Stanislav 63 Rybaf Tébor '
konzument bydlisté
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Bézny V misté
12. Kvétoslava 67 Dtchodkyné | BeneSov )
konzument bydliste
_ Bézny V misté
13. Marie 76 Diichodkyné | Tébor
konzument bydliste

Zdroj: viastni zpracovani, 2019

Z tabulky je patrné, Ze nejvice konzumentl alternativni stravy bylo zastoupeno
vegetariany. Vyzkum byl nejcastéji provadén piimo v misté bydlisté dotazovanych.

4

Nejhojnéjsi vékové zastoupeni bylo od 20 do 30 let. Genderové pievazovaly zeny.

4.2 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

4.2.1 Zivotni styl

Cilem této kapitoly je zaméfeni Se na zivotni styl ucastnikd rozhovoru. Konkrétnéji
jsou uvedeny divody K pfechodu na alternativni stravu. Na druhou stranu také bézni

konzumenti uvadéji opodstatnéni svého stravovani.

Jelikoz rozhovor byl uréeny pro obé& skupiny, bylo tieba zjistit, ,,kdo je kdo*.
Vsechny otazky byly pro ob¢ skupiny stejné a prvni z nich znéla: ,, Vyhybdte se konzumaci
néjaké potraviny Ve svém jidelnic¢ku“?

Na tuto otazku kladné¢ odpovéd€lo Sest dotazovanych. Nejcastéji uvadénymi
potravinami bylo maso vSeho druhu, dile mléko, mlééné vyrobky, ¢i vejce. ,,Nejim maso
od svych pétadvaceti a ted’ mi je pétapadesat. Jen asi 3 roky jsem jedl maso za posiednich
30 let (Tibor).

Vyskytovaly se také potraviny, které svym vynechanim nespadaji do kategorii,
zabyvajici se v této diplomové praci. Napf. zamémé vyfazovani lepku nebo vyrobku
uvedl Tibor: ,,bilou mouku, zejména bily cukr a mlécné vyrobky.«

Na totéz otazku odpovédela Karolina: ,,Ano, takze je to maso, mlécny produkty
a snazim se 1 vajicka, ale neni to uplné stoprocentni. [Takze by se dalo rici, ze Tvuj styl

stravovani se spis, nez kvegetarianstvi blizi k veganstvi? - AS] Osmdesat az devadesat
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procent bych rekla veganstvi, jako neresim takovyto, kdyz je nekde treba pridany med, tak
to neresim, ale nekupuju si jogurty nebo tak. Ale uplné stoprocentni to jeste zatim neni.
Naopak bézni konzumenti odpovidali na stejnou otazku vétSinou striktné,
napi. Frantisek: ,,Ne, jim vSechno.”“ ,Kolikrat mé to az Stve, Ze mi vSechno chutnd“
(Kvetoslava). ,,Vsechno jim, nevidim divod, pro¢ bych nemél néco nejist. Treba maso?

Vzdycky ho lidi jedli, uz i v praveku. Tak proc najednou ne ted? (Stanislav)

Druha otazka se tykala divodi, pro¢ se ucastnici rozhovoru vyhybaji konzumaci
urcitych potravin. Pét dobrovolnikd z Sesti uvedlo etické divody, dva z dotazovanych
odpovédéli kromé etiky také zdravotni hledisko, dale byla uvedena i ekologie. Jediny
Milan odpovédél, ze ho k Paleo dieté privedla piitelkyné.

Lucie napt. sdélila: ,,Hlavné kvili etickym divodum. Ale vlastne taky kvili
ekologii.*

Na totéz otazku odpovédéla Sarka: ,Maso mi nechutnd, po jeho vyrazeni se citim
0 dost zdravéjsi, vymizely mi | nemoci. Mlécné vyrobky mi nedélaji dobre na bricho. A taky

se mi nelibi, jak se zachazi se zviraty.*

4.2.2 Nakupovani

V této kapitole s nazvem ,,Nakupovani“ jsou uvedeny praktické piiklady, jak obé
skupiny (alternativni, i b&zni konzumenti) provozuji nakupy potravin. Zejména jSOu
uvadény konkrétni obchody, kde nakupy uskuteciuji a také to, zda nakupuji do zasoby.
Kapitola se také blize zaméfuje na prodej potravin skrze alternativni potravinové sité
(farmatské trhy, bedynkova schémata). Dale je uvedeno, zda dotazovani uptednostiiuji
cenu nebo kvalitu produktu a jestli je pro mé dulezity vzhled potravin. V neposledni fadé

je obsahem této kapitoly nahled na téma ,,piivod a sloZeni potravin®.

U otazky: ,,Kde nejcastéji nakupujete?“ se ti, co se stravuji béZznym zplisobem,
ve vétsing shodovali. Pro vétsi a méné Casté nakupy, které provozuji zhruba jednou tydné,
uvadéli velkoplo$né prodejny, jako jsou napf. hypermarkety a supermarkety. Nejvice
zminovanym konkrétnim obchodem byl Lidl nebo Tesco. Drobné, prilezitostné nakupy,
kde poftizuji vétsinou jen ,jidlo na snidani (Tomas), ,yrohliky a tak™ (Veronika),

uskutecnuji ve ,,vecerce jako je Zabka nebo u vietnamskych obcanii*“. (Tomas)

42



., Uplné nejvic chodim do Lidlu. Zaprvé ho mdm nejbliz a taky si myslim,
Zetam maji fakt kvalitni potraviny. Nejcastéji tam nakuPuju Sunku a prosté uzeniny.
potravin. ““ (Vanda)

,,Jezdim do Lidlu, protoze mi prijde, zZe tam maji nejcerstvéjsi zeleninu a ovoce,
taky potraviny s vysokym obsahem masa, na to fakt hodné koukdam. Nekoupim si parky,
CO maji vic procent vseho ostatniho, nez je pravé maso “ (Monika).

,,My chodime nakupovat podle toho, co a kde je zrovna v akci, sledujeme letdky.
Na to je expert miij muz. Sedne si do kiesla, vezme si letik a fix a zaskrtava to, co chceme
koupit. A pak taky podle toho, kdy prijde diichod (asmév) (Kvétoslava).

Vyse uvedena tvrzeni dotazovanych se daji aplikovat i na Sirokou vefejnost.
V ¢lanku ,,Kde Cesi nejradsi nakupuji? obsadily zmifiované supermarkety ptedni pticky.

Lidl se dere stale vice do popiedi. (Kucera a Vokurkova, 2015)

Alternativni konzumenti také uvadéli nadnarodni obchodni fetézce - nejcastéji Lidl,
ktery zminuji kvuli kvalitnim produktim, dale pak Globus. Neopomenuli se zminit
I 0 mensich obchodech a v neposledni fad¢ o farmaiskych trzich.

,Asi nejvic, kdyz se dostaneme knéjakym Ccerstvym potravinam, jako napr.
farmarsky trhy, tak to preferujeme. A z téch velkych Lidl a Globus, protoze si myslim,
ten Lidl a Globus. Tam si koupis deset ovcich a deset kozich syrit a takovych véci. Ten Lidl
je ted uplné nejlepsi, protoze vozi némecky zbozi, nemusis vlastné kvili tomu bydlet
ani v Liberci “ (ismév) (Tibor).

Karolina popisuje svij bézny nakup: ,,Jd jsem v tomhle docela dost zajetd. Vzdycky
V nedeli delam velky nakup a varim si viceméné na kazdy den. Takze ten velky nakup delam
vetsinou v Globusu, protoze ten je takovy nejprivétivéjsi na tohle stravovani. Anebo
Svdtecné objedndvam i online treba na Rohliku. DO mensich obchodii chodim napr.
do Delmartu. Ale Ze bych méla néjaky specidlni kramky na tu moji vyZivu, jako je treba
County Life, tak to nikam nechodim. *

V posledni dob¢ se dostava do poptedi moznost nakupu prostiednictvim internetu.
Ti, co tuto moznost voli, predev§im vyzdvihuji ¢asovou nenaro¢nost a pohodli. Moznost

online nakupu také preferuje Frantisek:
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., Nejvice objedndvam z Rohlik.cz a nechdam si to dovézt. [A proc¢ volis prave tento
zpiisob nakupovani? - AS] ProtozZe cas JSOU penize. A nechci se o to prosté starat, nechci
ze kolikrat privezli zakaznikovi stary a tvrdy pecivo, ale s tim v dnesni dobé ja problem
nemam. [A co tam nakupujes nejvice? - AS] Asi kazdodenni veci typu jako pecivo, Sunku,
syr. [Jak casto uskutecnujes takovy ndakup? - AS] Objedndvam vlastné bud’ ja, anebo
pritelkyné. Vétsinou tak jednou za dva az tri dny.

Farmarské trhy navstévuji narazové vsSichni tucastnici rozhovoru. Souhrnné
Ize tici, Ze tam nejvice nakupuji zeleninu, ovoce, vejce, ale také bylinky a dalsi.

., Ne ze bych je nejak vyhledavala, ale kdyz na né natrefim, urcité se tam podivam
a vétsinou nikdy neodchdzim s prazdnou. “ (Sarka)

»Nakupuji vajicka, domdci sadlo, to je fakt néco a treba taky marmelady. Jsou
poctivé stejné jako domdci, ale kdo ma na to v dnesni dobé cas? ** (Monika)

Hlavnim pozitivem koupé vyrobku, ¢i suroviny na farmaiskych trzich zminuji
dotazovani predevs§im kvalitu ¢eského produktu, Cerstvost a z toho pramenici nepotiebu
chemického osetteni. Na farmatskych trzich shledavaji i dalsi pozitiva, nez ,,jen* kvalitni
produkty, napt. ptimy kontakt s prodejci a atmosféru.

., Farmarské trhy nevnimam jen jako moznost nakoupit si jidlo a véeci od farmarii.
Beru to celkové pozitivne. Myslim tim, jak to na mé piisobi. Jen tak se tam prochazim,
povidam si s prodejci. Nekteri jezdi | pravidelné, a tak uz je znam. TO se v supermarketu
stat nemiize, Ze by si nékdo chtél dobrovolné popovidat. Celkove si t0 uzivam.
To, ze si domit odnasim néjakou super véc, je jen dalSi plus. [Pravé jste zminila,
Ze Si odnasite super véc, co tim myslite? - AS] Myslim tim t0, Ze vSechno pochadzi odsud,
z Ceské republiky. Je to pro nds nejprirozenéjsi to, co tady roste to, co je tady bylo
vyprodukovdno. Proc¢ bych méla jist treba ananasy a takovy veéci, kdyz to u nds nikdy
prirozené nerostlo? ““ (Lucie)

Néktefi dotazovani se zminili 0 sezonnosti farmatskych trhd, které neshledavali
kladné¢.

»Na farmarsky trhy chodim, teda kdyz jsou, jednou tak za ctrndct dni. [Kdyz jsou?
Co tim myslis? - AS] Myslim tim, Ze nejsou cely rok, coz mé stve. Rad tam chodim a kupuju
si Cerstvé, nase potraviny. Ale na konci podzimu skonci, zacnou zase az za rok na jare.

[To mas urcité pravdu. Ale v dnesni dobé existuji i farmarské obchody, slysel jsi o nich? -
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AS] Urcite slysel, ale moc tam nechodim, vlastne ani popravdé nevim, proc. Asi zacnu.’
(asmeév) (Milan)

Nasli se 1 taci, ktefi farmaiské trhy nevyhledavaji. Napi. FrantiSek uvedl
své davody: ,,Jd osobné na trzich nenakupuji, nemdam k tomu uplné diveru. [Z jakého
ditvodu? - AS] Mdam pocit, ze to dojdou nakoupit do Lidlu a pak to na farmarskych trzich
akorat prodaji. Nerikam, ze to tak musi byt, jen tomu neverim. “ Témto nazorim se snazi
organizatofi trhi pfedchazet, prodejci jsou povinni se fidit Kodexem farmaiskych trhi,
ktery uvadi fadu ptikazii a omezeni.

Par dotazovany podotklo, Ze za negativum povazuji Vyssi ceny farmarskych
produkti. Nasledné ale také uvedli, Ze vyS$$im cenam vlastné ,,rozumi, jelikoz védi,
ze farmafi obchoduji pouze s omezenym mnozstvim zbozi, které musi spliiovat fadu
ptisnych podminek. I Tomas uvedl svou zkuSenost s nakupem na farmaiskych trzich:
,Jednou kdyz jsem Sel zprdce, zastavil jsem se na nameésti Jiriho z Podébrad,
kde se konaly farmdrské trhy. Jelikoz vzdycky, kdyz jsme s pritelkyni na ndkupu, shani
kvalitni zZitné pecivo, rozhodl jsem se ji tedy zakoupit Zitny chléb. Ve stanku S pecivem jsem
zadné zitné pecivo nevidél, tak jsem se na néj pani prodavacky zeptal. Vyndala jeden Zitny
chléb z pod pultu, kdyz mi sdélila cenu, protocily se mi panenky. Ale nakonec, kdyz jsem

videl, jakou z toho méla pritelkyné radost, nelitoval jsem.

Pti otazce, zda nakupuji na farmatskych trzich, néktefi neopomenuli zminit i dal$i
typy alternativnich potravinovych siti, jako napt. prodej ze dvora.

., Brambory kupujeme u jednoho pana. Péstuje je nedaleko nasi vesnice. Jsou uplné
Jjiné. Nejsou bilé a bez chuti jako ty ze supermarketu. “ (Vanda)

Dale byl zminovany med a vejce.

., Tak treba med, ten bych nikdy nekoupila v obchoddku, to prostie neni med,
je to jen cukr. Pro med si jezdime k dlouholetému priteli, ktery se Zivi jako vcelar. Vime,
Ze je kvalitni, a jesté nam ho nechava ,,za hubicku. (Kvétoslava)

Nejcastéji byly zminovany vejce. ,, Prosté neni vejce jako vejce. Zkus si koupit
vejce treba v Kauflandu a upec z néj buchtu. Bude bez barvy. Ja, kdyz doma upecu piskot
Z domacich vajec, je krasné zluty. Myslim, Ze to presné znaci, v jakych podminkdch slepice,
které vajicka snesly, zily. Pokud jsou chovany volnée, sezobnou z travy treba i néjakého

toho cervika, pak maji kvalitni vajicka. ** (Monika)
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Pfi porovnani ceny vs. kvality, byly odpovédi rozdilné. Nejvétsi roli hrala vékova
kategorie dotazovanych. Jinak odpovidal dvaceti devitilety IT programator Milan a jiny
nazor m¢la sedmdesati Sesti leta dichodkyné Marie. Souhrnné lze fici, Ze vice pievySovala
kvalita nad cenou. Osm ze tfinacti dotazovanych odpovédélo, ze jednoznacné davaji
ptednost kvalitné.

., Tak urcite vybiram podle kvality. Ja na to kolik, cO stoji vetsinou vitbec nekoukdm.
Prosté si koupim to, co chci. Samozrejmé Si nekoupim rohlik za 20 korun, protoze
pro mé nemd tu hodnotu, ale jestli bude stdt 3 nebo 6 korun, mi je jedno. “ (Milan)

Tti dotazovani ze tfinacti bez rozmyslu zminili cenu. Konkrétné se jednalo
0 ob¢ zeny, které jsou jiz v diichodu a také o Sedesati tii letého rybaie Stanislava. VSichni
tf1 tito dotazovani jsou béznymi konzumenty.

Jak uvedla Marie: ,,Slecno, ja se prosté na cenu divat musim, nemizu si dovolit
koupit prvotiidniho lososa z volného chovu, t0 bych po zbytek mésice jedla s manzelem
suchy rohlik.

Dva konzumenti uvedli, ze nedavaji pfednost ani kvalité, tak ani cené. Elektrikat
Tomas konstatoval: ,, Mé je to uplné jedno, néco vezmu a jdu. Nerozmyslim se. Nemdam
rad ndakupy. Koukam hlavne, abych byl co nejrychleji z obchodu pryé.

Také kuchatka a majitelka veganské restaurace Lucie, méla k této problematice
cofict. ,,U mé je to tézky. Rada bych nakupovala ty nejkvalitnéjsi potraviny a z nich
i varila, ale musim se divat i na cenu, aby to vysledné jidlo bylo prijatelné pro Sirokou
verejnost. Takze se vlastne snazim skloubit oboje. Hledam nejkvalitnéjsi mozny vyrobek

I3

za prijatelnou cenu. *

Pii poloZeni otdzky, zda se dotazovani divaji na pilivod a sloZeni zboZi,
se odpovédi z velké ¢asti shodovaly. Nejvice byla zminovana aktualni kauza s nekvalitnim
polskym zboZim, které bylo dovazeno nejen do Ceské republiky.

,, Ted’ se pokazdé divam na to, odkud k nam prisio maso. Vlastné ted’ uz nejen maso.
Pokud je néjaky vyrobek dovezeny z Polska, tak ho jednoduse vratim. * (Monika)

Dotazovani zminuji, Ze ne vzdy je snadné dozvédét se ptivod vyrobku. ,, Nekdy
to vithec nemiizu najit, nebo zase precist. Stane Se, Ze jdu na ndkup a zapomenu doma
bryle, to jsem pak vyrizend. Nic neprectu. Kolikrat néco koupim a az doma zjistim, odkud

ta vec je, t0 jsem pak i zklamand. *“ (Marie)
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Osmdesat procent dotazovanych zminilo, ze se snazi kupovat Ceské vyrobky.
Duvody byly uvadény stejné: ,, podporuji tim ceské zemedeélstvi . (Vanda)
to, co bylo vypéstoviano u nds. A ne to, CO je dovazeno, jako napriklad tropické ovoce.
Jednak jak jsem jiz rekl, neni to prirozené, ale také to nemiize byt stoprocentne zdrave.
Jak dlouho tieba do Ceské republiky putuji bandny, nebo ananasy? Musi to byt néjak
chemicky oSetrené, aby to sem viibec prislo v prodejném stavu.*“ (Milan)

Stejny nazor méla i Sarka: , Preferuji domdci produkty, protoze vim, Ze prosly
minimalni upravou pro to, aby vydrzely transport.

K problematice ovoce vyjadfila svij nazor i veganka Karolina: ,,Na piivod
se divam, ale neni to treba néco, kvuli cemu bych tu véc zahodila. Treba kdyz jsou
to Spanélskeé jahody. Samozrejme, Ze je radéji kupuji tady u nas. Kdyz je jejich sezona,
tak si je jezdim sama natrhat na sbérnad pole. Takze kdyz je néjakda moznost si to nasbirat

tady, tak to uprednostnim, ale v tomhle se uz tolik nemuzu omezovat. *

Na otazku, jak by dotazovani setadili vyrobky z urcitych stati, dle své preference
(¢eské, némecké, polské), jsem dostavala taktéz obdobné odpovédi.

., Urcite prvné koukam po Ceskych vyrobcich.* [A co treba némecké produkty? - AS]
Némecké mi nevadi, hodné se povida o tom, ze jsou kvalitni. A co se tyce téch polskych,
ty nekupuji. “ (Kvétoslava)

Némeckym produktim pied ¢eskymi by striktné dali pfednost pouze dva tcastnici
rozhovoru. Zminovali piedevsim kvalitu némeckych produktii.

., Beru tak tu narodnost, ze to Néemci deélaji precizne. * (Frantisek)

o1 kdyz to 7ikam nerada, dala bych prednost nemeckému vyrobku. Myslim
Si, Ze maji kvalitnéjsi produkty, nejen potraviny, ale napadaji mé i praci prostiedky.
Taky si ale myslim, Ze i Cesi by chtéli mit super véci, ale to, Ze se sem dovazi levnéjsi hozi,

Jje nuti bud'to slevit, coz vétsinou nemiizou, anebo teda ubrat na kvalite. “ (Monika)
Vsichni zastanci alternativni stravy, odpovédéli ze je pro né velice dilezité sledovat

sloZeni dané potraviny.

,, Uz jenom kviili tomu, abych se vyhnula nechténé slozce. (Lucie)
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. Slozeni zkoumdam u vseho nového, apriori musim, ale i mé to zajimd. Zajima
mé, CO to mému télu prinese. “ (Veronika)

Nejcastéji zminovany produkt, kde bézni konzumenti kladli diraz na slozeni,
byly masné vyrobky. ,,Jestli na néco koukam, tak je to podil masové slozky. Hlavné
u sunky, salamii celkove, parkii a tak.* (Vanda) ,, Hodné sleduji slozeni u masa, koukam

na to, aby maso nebylo kiehcené. * (Stanislav)

Pata otazka v kategorii nakupovani znéla: ,,Nakupujete potraviny do zdasoby? “
V této otazce se odpovédi dvou odlisnych skupin (bézni konzumenti, zastanci alternativni
stravy) zna¢n¢ nerozchazeli. Nejvice nakupuji ve vétsim mnozstvi dlouhotrvajici suroviny,
které jsou aktualné za vyhodnou cenu, jsou to napt. tyto potraviny: cukr, mouka, olej
a jiné.

., Kdyz je néco v akci, tak to kupujeme i do zdsoby. [A ceho se to napriklad tyka? -
AS] Potraviny, které dlouho vydrzi. Jako treba mouka, cukr, anebo mdslo. [Zminila jste
cukr a mouku, tomu bych rozuméla. Ale co déldte s tim maslem? - AS] Cukr a mouka
se nekazi a maslo davam na mrazak. “ (Marie)

Vanda ma podobny nazor: ,, Do zdsoby hodné. Kdyby byla tieba valka nebo tak.
(smich) Tak mame nakoupeno, plny mrazak. [Co treba nakupujete do zdsoby? - AS]
Maso, ftoho mame fakt hodné. Vidycky kdyz je v akci, treba kureci, tak to jedeme

na ndkup.

Dotazovanym nakupovani zna¢né ulehCuje planovani samotného nakupu.
V ptipadé, kdy maji seznam toho, co cht&ji nakoupit, si neodndSeji zkramu tolik
,hechténych® potravin, které by nakoupili, kdyby §li tzv. naslepo. Devét dotazovanych
z celkovych tfinacti uvedlo, Ze v piipadé€, kdy si naplanuji nakup, nemaji problém s tim,
ze by nakupovali zbyte¢nosti.

Na otazku: ,,Kupujete vZdy jen to, pro co jste do obchodu p¥isli?“ odpovédéla napf.
Séarka: ,,Veétsinou ano. Funguju tak, Ze si vdycky udélam seznam a jdu po tom seznamu,
vridim to co nejrychleji a z kramu utikam. Takze jen zridkakdy koupim i néco navic.
Napriklad kdyz narazim na jesté néco dalsiho za fajn cenu a beztak vim, Ze bych to koupila

¢

za par dni. "
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Také se objevovaly nazory, kdy prvotni odhodlani kupovat pouze potiebné
potraviny, se vcelku rychle zméni. Jak dotazovani uvadi, za tuto skute¢nost muzou
napi. fakta: ,, Kdyz jdu hladovy, to pak nakupuji vse, co vidim* (Franti$ek), nebo ,, Hodné
na mé pusobi reklama 10, jak Vypadad treba obal. Jako diichodkyné mam spousty casu
a jak chodim mezi téma stojany, tak nakupuji i to piivodné nechtené.  (Kvétoslava)

Frantisek uvedl svou ,,slabost* a také navod na to, jak on ,,bojuje* s nakupovanim
nepotiebného. ,,Jdu pro jednu véc a odnasim si minimdlné tii. Na to se zndm, nevim, jestli
mé treba neovliviiuje i reklama, ale kdyz to vidim, tak to chci, ted na to mam chut.
Tak to nakoupim. [A délas néco proto, aby se to neopakovalo? — AS] Pravé proto jsem
se rozhodl objednavat jidlo pres internetovy obchod Rohlik.cz. Tam si jen navolim, co chci

a nekoupim dalsich x veci navic.

Nékteii dotazovani pii rozhovoru zminili jednu z mozné formy alternativnich
potravinovych siti, tj. farmaiské bedynky. Zminka se vSak tykala pouze ve formé
planovaného nakupu v budoucnosti. Nikdo z uvedenych nema zatim stouto formou
obstaravani potravin vlastni zkusSenost. Jeji pozitiva vidéli piedev§im v sezonnosti
produktti. Naopak negativa ve vysoké ceng.

wMyslim, Ze je to super. Uz jsem o tom premyslel minuly rok, ale bydlel jsem sdm,
atak jsem meél strach, zZe bych to nespotieboval cely. [Vis, zZe jsi mizes zvolit velikost
té bedynky? Miize mit tieba jen 3 kilogramy. - AS] Tak to jsem nevédél, je to urcité super.
Hned jak prijdu domu, podiviam se na to.* (Milan)

olysela jsem o tom a myslim, Ze je urcite skvely, Ze sam farmdr prichystd
tu bedynku. Dd do ni to, ceho md zrovna nejvic, a tak nedochazi k plytvani potravinami.
(Karolina)

»Kdyz jsem se rozhodovala, jestli do bedynek jit, hlavni ditvod pro byl, Ze se jedna
0 Cerstve produkty, Které nejsou nijak chemicky osetreny. [A pro¢ nakonec k tomu nedoslo?
- AS] Nakonec mé zarazila cena, a tak jsem od toho upustila. Myslim, Ze v dnesni dobé,
kterd nam dava tolik ndkupnich mozZnosti, si to stejné miiZe clovék obstarat sam

a za polovicni cenu. “ (Monika)

Pét z dotazovanych na otazku: ,,Slyseli jste nekdy o tzv. farmarskych bedynkdach? “

odpovédélo, ze jesté nikdy.
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Posledni otdzka ze sekce nakupovani znéla: ,,Je pro Vas dileZity vzhled potravin —
konkrétné u zeleniny a ovoce?“ U této otazky vSichni dotazovani odpovédéli: ,,Ano, je .
Bylo zfejmé, ze az dotazovani objasni situaci a vysledna analyza této otdzky, nebude tak
jednoznacna.

Napi. odpovéd Sarky znéla takto: , Ano, wrcité je. [Co je tedy podle Tebe
na vzhledu dulezité? - AS] Treba kdyz vidim neprimérené obrovské ovoce, nebo az prilis
nablyskané jablko, tak to rozhodné nikdy nekupuji. [A vadilo by Ti napriklad, kdyby dejme
tomu byla ne tak upiné rovna okurka, nebo mrkev? - AS] V tomhle pripadé naopak, tu bych
si prave vzala, aby tam neziistala.“ Ve stejném nazoru se shodoval i Tibor: ,, Vzdycky
koukam, ktera okurka je ta nejosklivejsi.

,Ja si dokonce schvdlné objednavam takovou zeleninu. Rikdm Jji ,,oskliva*“.
[Opravdu? A kde ji nakupujes? - AS] Narazil jsem na ni na internetu. Pimo u prodejce
Kosik.cz, ale ted’ uz ji vidavam treba i\ Vv Tescu. [Pro¢ si kupujes zrovna tuhle zeleninu?
Nebylo by snazsi koupit si tu rovnou? - AS] Snazsi na ocisténi asi ano. Rad varim, Kolikrat
i pro kamarady. Nekdy teda je surovin vic nez dost, ale nikdy mé tohle neodradilo. Naopak
si myslim, ze je skvely, kdyz tohle nékdo déla, kdyz prodava zeleninu, ktera by se jinak
vyhodila. Kvalitou a chutové mi prijde mnohdy i lepsi, nez ta ,,chemickad . (Milan)

Souhrnné by se dalo fici, ze zastanci alternativni stravy nelpéji na potravinovych
normach, které musi vétsina velkoplosnych obchoda spliiovat. Naopak by se dalo fici,
ze pokud maji moznost, vyberou si pravé tu zeleninu, ktera neni symetricka. Na druhou
stranu b&zni konzumenti, kteti navstévuji pfedev§im hypermarkety dodrzujici normy,
by volili zeleninu rovnou a nijak nepokiivenou.

Viz odpovéd napt. Vandy: ,,Asi jsem vtomhle bohuzel povrchni, ale Vybirdm
Si hodné. Jen tak si néco nevezmu. Divam se, aby v koSicku s rajcaty nebylo ani jedno
nahnilé. Nebo taky si vybiram okurky a cuketu. Okurka musi byt rovna a cuketa zase uzka.
Viastne ani nevim proc.

Pfi bliz§im zaméfeni se na ,.kiivou zeleninu®, se zacali sami dotazovani zamyslet
nad tim, pro¢ je pravé u nich esteticky vzhled rozhodujici. Napi. Vanda, ktera v predchozi
odpovédi uvedla, ze dava velky diraz na vzhled zeleniny a ovoce, S postupem casu svij
nazor béhem rozhovoru meénila. ,,Viastné je pravda, zZe pritelovi rodice si sami péstuji
zeleninu a ovoce. Tam mi nikdy neprislo divné, kdyz nebyla okurka rovnd presné jako

podle pravitka. Ale podle mé je to tim, Ze od té domdci t0 ani vlastné neocekavas.
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Ale v supermarketech, kdyz nenarazis dnes a denné na krivou zeleninu, je to pak proste

nezvykle.*

4.2.3 Plytvani potravinami

V této kapitole bude rozebrana problematika plytvani potravin. Ugastnikiim
rozhovoru byly pokladany riznorodé otazky na toto téma. Cilem tedy bylo zjistit,
zdaje plytvani u zminované skupiny aktualni, piipadn¢ jaka opatfeni podstupuji
pro zvraceni tohoto <¢inu. Dale vysledovat, na jaké urovni se nachazi znalost

0 problematice a mozné zabranéni plytvani.

Prvni otizka se zaméfovala na subjektivni dojem o svém vlastnim plytvani.
» Plytvdte potravinami? “

Vétsina dotazovanych odpovidala: ,,skoro vitbec neplytvam® (Stanislav) nebo
wplytvam hodné malo® (Kvétoslava). Co tento vyrok skuteéné znamenal viz jednotlivé
odpovédi: ,,Snazim se neplytvat, samoziejmé Ze obcas néco vyhodim. Ale rozhodné to neni,
Ze bych chodila denné s plnym kosem plesnivého jidla. “ (Karolina) ,,Ja vétsinou spotiebuji
to, co si koupim. Mdm minimdini zbytky.* (Sarka)

Také se samoziejmé naSla Cast dotazovanych, kterd své plytvani pifiznala. Je tieba
podotknout, Ze tato skupina byla zna¢né v uz$im zastoupeni. Napt. odpovéd’ Frantiska:
~Plhitvame dost. [Takze ne vidy spotiebujete vSechny potraviny, co jste nakoupili? - AS]
Kéz by. Jako je to blby, ale asi fakt nikdy. A kdyz spotrebujeme vétsi cast toho, co jsme
si nakoupili, tak skoro ,, slavime*. [Cim si myslis, Ze by to mohlo byt zpiisobeno?] Jak jsem
je to problém. Obzvlast kdyz jedeme jednou za cas na velky ndkup, tak tam si koupime
vSechno, na co mame zrovna chut. A myslime si, jak vSechno snime, jak to vSechno
zpracujeme. Ale jak rikam, k tomu pak nedochdzi.

Ze ziskanych odpovédi je patrné, Ze znatelné méné plytvaji potravinami starsi
osoby. Sami se oznacuji za ,,starsi generaci®, ktera diive plytvat nemohla, a jak sami fikaji:
,ziistalo ndm to dodnes“ (Marie). Casto zmifiovali, Ze veskeré potraviny, které zrovna

nezkonzumuji poté zamrazi.
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Jak jiz uvadi napt. pani Marie: ,,My neplytvame viibec. [Takze vsechno jidlo
vzdycky spotrebujete? - AS] Viastné ano. Ted’ kdyz o tom tak uvazuji, nenapadda mé nic,
€0 bychom treba nechali propadnout a pak bychom vyhazovali. MuiZe Se Samoziejmeé stdat,
Ze na néjakéem vyrobku neuhlidame datum spotreby, ale nikdy ten vyrobek nevyhodime.
[Aha. A 0 co se treba jedna? A co pak s tim teda delate? - AS] Jako prvni mé napadl
Jjogurt, jelikoz jsme diichodci, koukame predevsim na cenu a na velikost produktu. Takze
kupujeme napr. veliké baleni bilého jogurtu, obcas se ale stane, Ze ho mame tireba jesté
polovinu, ale uz je, jak rikate , propadly*. Tak z néj upecu bdabovku. To samé plati
I pro maslo. To taky kupujeme casto do zdsoby, kdyz je v akci. Pak ho ddme do mraznicky

a Vv pripade potreby ho vyndam a je jako cerstve.*

V navaznosti na predchozi problematiku se nabizela nasledujici otazka:

» Co déldte s pFipadnymi zbytky? “ Zde jsem dotazované rozdélila na tii pomysiné tabory:

e Radikalni neplytvaci“ — Tito lidé m¢ opét dlrazné¢ upozornili, Ze oni si své
nakupy planuji dopfedu a dle seznamu nakupuji pouze to, pro co si pravé prisli.
Planuji, co budou vafit a podle toho ptizptsobi své nakupy. V ptipad¢, Ze jim néco
zbyde z piedchoziho dne, ulozi to do lednice a doji to v nasledujicich dnech. ,,U nas
nejvice nakupuje manzelka. Nakupy tedy probihaji tak, Ze ma na listecku napsané
napr. jogurty a kdyz stoji u lednice s nimi, zavold mi. Vi, ktery druh jogurtu mdam
rdad, podiva se na datum Spotieby a podle toho spolecné usoudime, kolik jich
nakonec vezme. “ (Tibor)

,Schranuji i zbytky ze zeleniny, napr. ten tvrdy kostal u kvetaku, taky riizné
slupky. Vsechny tyhle véci davam do mrazdku, a kdyz je toho vic, udélam z toho
zeleninovy vyvar.“ (Karolina)

e ,Racionilni plytvaci“ — Lidé spadajici do této kategorie nejprve tvrdili,
ze neplytvaji, pfi dodateénych otdzkach jsme spole¢né piisli K zavéru, ze sice
neplytvaji zamérné, ale piipadny potravinovy odpad vyuZivaji efektivné. Nejcastéji
se objevovaly ptiklady s pecivem, skotapkami od vajec, kompostérem a jiné.
Pozitivum, které z toho vyplyva je, Ze ptiroda dostane alesponi ¢ast zivin, které

musela pfi produkci dané potraviny obétovat.
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,, Pokud nestihneme snist vcas treba chleba nebo pecivo, dosusime ho a pak dame
zviratum.” (Stanislav) ,,Kdyz koupime chléb, rozkrojime ho a polovinu dame
do mraznicky. (Marie) ,,Rohliky susim a pak je rozemelu a mdm Ccerstvou
strouhanku.*“ (Kvétoslava) ,,Skorapky od vajicek susime a davame farmari,
od kterého mdme vajicka.” (Monika) ,,Vsechno se snazime ddvat na kompost,
tim dostava pida Ziviny, o které pred tim prisla. ©“ (Lucie)

Kuchatka Lucie se také podélila o svij nazor: , V [été casto jezdime na rizné
festivaly, kde mdme stanek s jidlem. V pripade, Ze nam jesté néjaké jidlo zbyva
a festival se uz blizi svému zdarnému konci, jidlo rozdavdame navstévnikim zdarma.
Urcité mi to prijde prijatelnéjsi nez to nemilosrdné vyhodit do popelnice.

o ,Plytvaci“ — Lidé¢, ktefi v pfipadé, kdy zjisti, Ze dand potravina tzv. prosla,
ji jednoduse vyhodi do odpadkového kose. Nejcastéji dotazovani uvadéli vyrobky
s kratkou dobou trvanlivost, jako napf. mlééné vyrobky, masné produkty, nejvice
vSak zminovali zeleninu a ovoce. ,, Pokazdé, kdyz jedeme na ndkup, kupujeme
zeleninu. Rikdme si: ta se vidycky hodi. Pak ji skoro vzdycky vyhazujeme scvrklou

nebo nahnilou.“ (Vanda)

» PFedchazite tomu, aby se Viam potraviny zkazily?“

Kazdy z dotazovanych poskytl své doporuceni, jak piedejit plytvani potravin.
Nekteré typy se opakovaly, jiné byly ojedinélé.

Napt. Veronika uvedla: ,, Pokazdé kdyz prijedu z ndkupu, starsi potraviny umistuji
V lednici do predni casti, ty nové nakoupené davam dozadu.

,, Pred tim, nez se vydam na nakup, se podivam do lednicky, abych védéla, co mam
vithec nakoupit. Pak si sepisi ndkupni seznam a nakupuji pouze to, co na ném mam. "
(Karolina)

,,Rozhodné bych doporucovala vsem, aby planovali, co budou v priibéhu celého
tydne jist a varit. Podle toho pak miiZou uzpiisobit své ndkupy. « (Sarka)

»<Moc rdada pecu kolace, buchty a vlastné vsechno sladke. Ale jelikoz bydlim

s pritelem, ktery neji sladké a sama bych cely pekdac¢ buchet nesnédla, zacala jsem péct

zZ polovicnich davek. Koupila jsem si kvili tomu i takovou malou formu. Nebo kdyz vim,
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Ze o vikendu pojedu navstivit rodice, pecu az ve ctvrtek vecer a zbytek buchty jim pak

na vikend dovezu. Tudiz nic nemusim vyhazovat.*“ (Vanda)

Nasledujici otazka je v navaznosti na tu ptedeslou: ,,Co déldte s potravinami
pred tim, nez odjedete na tydenni dovolenou?

., V- mém pripadeé se vétsinou jedna o planované dovolené, hlavne ty dlouhodobéjsi.
Takze kdyz nakupuji, tak sodjezdem uz pocitam a vyhybam se zbytecnostem, které
by se nesnédly. “ (Milan)

,»Pred odjezdem zkontroluji, co Vv lednici zistalo a pokud jedeme pres rodice,

odvezu jim to. Pokud ne, tak to vyhodim do kose. “ (Frantisek)

Pokusila jsem se nastinit situaci, kdy tcastnici rozhovoru pofadaji oslavu a po jejim
skonéeni jim zbyde spousty jidla. Co s nim ud¢laji? Vétsina dotazovanych odpovédéla,
ze jim malokdy néco zustane. V ptipad¢, ze ano, jidlo, které zbyde zabali zucastnénym
oslavy pii odchodu s sebou. Také se vyskytovaly nazory, ze by nezkonzumované jidlo
dojedli v prabéhu druhého dne, popt. kdyby se oslava konala ve vsedni den, zbylé jidlo

by vzali svym koleglim do prace.

Z rozhovoru vyslo najevo, Ze Ucastnikim chybi povédomi o tom, jak napi. stat
¢ijiné organizace bojuji proti plytvani. Zadny znich nedokidzal uvést alespoii
tii ptiklady. Nasledné¢ byly pokladany i konkrétni otazky, které se tykaly
napt. potravinovych bank, sdilenych lednic nebo Nérodni potravinové sbirky.
Prostfednictvim téchto podotazek, jsem se snazila ucastnikim napoveédét.

., Ted’ se to hodné resi, ale zZe bych takhle luskla a rekla priklady, ktera organizace
déla to a jina tohle, to nereknu. [Zkusim Ti napovédet. Slysela jsi nékdy treba pojem
potravinové banky? - AS] Jo, to viastné jo. To mds pravdu. Ze se tam odndsi to jidlo, vid?
[Ano, z édsti mas pravdu. A jaky mds na to ndazor? - AS] Viastné to vitbec nevnimdm.
(Karolina)

Pouze dva dotazovani uvedli spravné rozdily mezi potravinovymi bankami
a sdilenymi lednicemi. VétSina nemeéla ani ponéti o existenci téchto moznosti, skrze
n&z dochazi k pomoci potiebnym lidem. Casto se objevovaly nazory typu: ,.Uz jsem

asi 0 tom nekdy slysel, ale ted konkrétné nevim, o co se presné jedna.” (Tomas)
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»Odhadnete vidy svou porci jidla?“

Pii této otazce byly patrné rozdily mezi dvéma skupinami. Konzumenti stravujici
porci odhadnout. Také ale necopomnéli zminit, ze diive, kdyz se jesté stavovali béznym
zpusobem, ne vzdy svou porci jidla odhadli. Tudiz se budto piejedli, nebo si jidlo
uschovali na potom. Avsak vzdy s jidlem pocitali a v nasledujicim ¢ase ho zkonzumovali,
nedochazelo tak k plytvani potravinami.

[Odhadnes vidy svou porci jidla? - AS] Ano. [TakzZe vidy dojidas? - AS] Doma
dojidam, protoze si jidlo na talii nandam sama, a kdyz jsme treba Vv restauraci a stane
se, Ze uz nemiizu, doji to pritel. * (Sarka)

VEtsi podil dotazovanych tvofi mladi, béZzni konzumenti, ktefi uvadéli,
ze Vv ptipadé, kdy cerstvé jidlo nedoji, je pouze mald pravdépodobnost toho,
ze by ho dojedli pozdéji. V tomto piipadé je patrné, Ze mladi, bézni konzumenti plytvaji
vice. Taktéz uvadeli, ze ziidkakdy odhadnou svou porci. Nejéastéji se pak pieji a poté
se neciti dobte. , KdyZz uz nemuzu, tak si jidlo schovam napotom, ale vétSinou
ho ndsledujici dny stejné vyhodim. [A proc¢ ho nedojis pozdeji? - AS] Jak rikdam, vetsinou
se prejim, neni mi Z toho dobre, tudiz to jidlo nechci nastavajici dny ani vidét a do té doby,

Jje uz zkazené. “ (Frantisek)

Aktualni problematika plytvani potravin se netyka pouze domacnosti, ale jak uvadi
Clanek, na internetovém portalu Cti doma, v restauraénich zafizenich se vroce 2017
vyhodilo pies 100 000 tun potravin (Chalupa, 2018). Proto jsem polozila t¢astnikiim
rozhovoru tuto otazku: ,,Co byste délali, kdybyste byli v restauraci, byli byste uZ syti,
ale stale by Vam na tali¥i zbyvalo jidlo?“

Pouze jeden z dotazovanych odpovédél, Ze by si rozhodné nenechaval jidlo zabalit
s sebou. ,, Nedojim, nechal bych to na talifi a vratil bych to do kuchyne. [Nenechal
by sis to zabalit s sebou? - AS] Nenechal. [A proc¢? - AS] Protoze do restaurace chodim za
cerstvym jidlem a ohrivany mi uz nechutna.* (Frantisek)

Souhrnné lze fici, Ze dotazovani uvadé€li, ze by zaleZzelo na vice faktorech.
Napt. kolik jidla by jim na talifi skute¢né zbyvalo. Také by se rozhodovali dle konkrétniho

ptipadu, napf. v luxusni restauraci by si jidlo s sebou zabalit nenechavali. ,, Velmi casto
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odchazim z restaurace s krabickou. Protoze tam, na rozdil od domova, porci nijak
neovlivrim. A jelikoz jim vcelku malo, ale castéji, rada to jidlo uvitam pozdeéji. ** (Lucie)
Tibor uvedl piiklad, jaké kroky podstoupi, nez si objedna v restauraci jidlo:
., Vrestauraci si zdsadné neobjednavam polévku. A dost casto si neddavam ani prilohu.
[Pro¢ tomu tak je? - AS] Prave proto, abych dojedl hlavni jidlo. A kdyz uz se stane,
Ze Sl jednou za cas ,,dopreji” a dam si i tu polévku, 1 treba ty brambory a skutecné
se stane, ze uz nemuzu, tak Si 10 bezostySné vezmu domi. Ale jenom ztitulu,

aby se to nevyhodilo. Viibec ne z titulu hamounstvi.

Ceské ekologické a manazerské centrum na svém webovém portalu uvedlo
statistiku, ktera dokazuje, Ze az polovina Ceské populace nezna rozdil mezi datem
»Minimalni trvanlivosti“ a ,,Spotfebujte do... Kvili datumim na obalech se ro¢né
v Evropskeé unii vyhodi az 8,8 milioni tun jidla, coz je alarmujici ¢islo. (CEMC, 2019)

Pét ze tfinacti dotazovanych uvedlo, ze nevédi, jaky je v pojmech rozdil. VSichni
ale skute¢nost doplnili tim, ze by dle své vlastni uvahy, po ochutnani ¢i pti¢ichnuti,
poznali, zda je vyrobek pozivatelny, ¢i nikoliv.

»To nevim, ale tim, Ze nakupujeme pouze V malém rozsahu, se domnivam,
Ze potraviny doma mdme Cerstvé, tudiz datumy nezkoumam. Myslim, Ze bych to intuitivné
citil. Vim, Ze jsou dnesni normy prisné. A zpravidla tu potravinu uz umim néjak vnimat.
Urcite se Ti uz nékdy stalo, ze bylo néco vyjimecné zkazZeného jesté pred tou expiracni
Ihiitou. Clovék sam poznd, jestli to miiZe jist, nebo to ma vyhodit. Naopak kdyz uz je néco
chvili tzv. prosle, tak si ktomu clovek pricichne, trosku ochutna a v 98 % tomu nic neni.
(Tibor)

Z ptedchozich vypovédi je patrné, ze vEtsi ¢ast dotazovanych se o to, co konzumuje
zajima, tudiz osm ucastniki odpovédé€lo spravné. ,, Datum na minimalni trvanlivosti miizu
prekrocit. MuzZu to snist treba jesté tyden po tom datu. Urcité také zalezi, o jaky produkt
se jednda. A datum spotrebujte do... bych radéji uz neprekracovala. Tady mi to prijde
striktné dané.* (Sarka) ,,Minimalni trvanlivost je, Ze se to da jist jesté po tom datu, maji
to treba susenky a spotrebujte do maji vétsinou mlécny vyrobky to, co se rychleji kazi. Tady

Jje to uz takové vic ,,0 pusu*, kdyz to konzumujes i potom. *“ (Karolina)
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Jedna z dotazovanych uvedla, Ze ve mésté, kde bydli maji obchod, ve kterém
prodavaji pouze potraviny po lhité ,,minimalni trvanlivosti“. [Vy sama do tohoto obchodu
chodite? - AS] Chodim tam celkem casto. [A mate k tomu néjaky specidalni ditvod? - AS]
Viastne jsem tam zprvu chodila kvuli levnym potravinam, tak se tedy i ten kram primo
jmenuje. Moje dcera mi za to pokazdé hubovala. Ted kdyz se nad tim tak zamyslim,
myslim, Ze nezna prave rozdil mezi temi datumy na potravinach. [Zminila jste, ze drive jSte
obchod navstévovala pouze kviili levnym potravindm, je tomu tedy dnes jiz jinak? - AS]
Je fajn koupit levné potraviny, to samoziejmé. Ale uvédomila jsem si, Ze diky mné a diky

| dalsim lidem, co tady nakupuji, se potraviny, kterym nic neni, nevyhodi. “ (Kvétoslava)

Jelikoz alarmujici statistiky dokazuji, Ze plytvani potravinami je aktualni téma,

rozhodla jsem se zjistit, zda si ucastnici rozhovoru tuto skute¢nost uvédomuji. Nejéastéji
se vyskytovaly odpovédi typu: ,, Urcité si to uvédomuji, jsou toho plné zpravy.“ (Marie)
,Vim, Ze je to problém, a proto délam vse proto, abych celé Zemi ulehcila.* (Sarka)
,,Ja si to uvedomuji, a proto to nedelam. “ (Tibor)
Pouze z odpovédi na tuto otazku, by se dalo ur€it, kdo je zastincem alternativniho
stravovani a kdo nikoliv. AvSak nebyly zde shledany absolutné dva odlisné tabory, které
by se ve svych nazorech rozchéazeli (vSichni problém plytvani uznali). Lisili
se ale v nazorech, pro¢ se jich to ,tyka“. Alternativni konzumenti nejcastéji uvadéli
enviromentalni hledisko, kdy za problém vidi pfedevS$im plytvani majetkem pftirody,
malokdy zminili finan¢ni naklady na nezuzitkované suroviny. BéZni konzumenti
své postoje vyjadfovali pfesné opaénym smérem. Prvotni hledisko spatifovali v plytvani
penézi, jen ziidka kdy vzpomnéli na ptirodu.

,Vim, Ze i lidi kolem mne to zacali plytvani resit uz celkem pred delsi dobou.
Myslim, Ze tim, jak se 0 tom mluvi, se v dnesni dobé plytva méné. Podle mne je ted’ Ceska
republika celkem na vzestupu, lidi vydélavaji vice penéz a tim si dopravaji to, co si drive
dopravat nemohli. Nemyslim tim ted’ mnoZstvi, ale kvalitu. Prijde mi, Ze se v tomhle blizime
K zapadnimu zpiisobu stylu Zivota.* (Frantisek)

, Vim, Ze se plytva. Ale jak jsem fikala, my neplytvame, nemiizeme si to dovolit.
Kdyz jednou za cas skutecné stane, Ze néco musime vyhodit, samoziejmé mé to mrzi.
[A proc Vas to mrzi? - AS] Protoze jSOu to nase penize, za které jsme si mohli koupit néco

jiného. (Kvétoslava)
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., Phytvani potravinami, ale nejen nimi, je pro mé hodné citlivé téma. Casto se 0 tom
bavim i s lidmi v mém okoli. Viastné obecné celé je t0 V ndvaznosti s tim mym stravovanim.
SIo to ,, ruku v ruce . ProtoZe kdyz jsem jedla normalné, tak jsem prosté néco vyhodila
avcelku jsem si z toho nic nedelala. Mrzeli mé hlavné ty penize. Ale ted’ mé strasné mrzi
a bytostné to nenavidim, kdyz se plytva masem, celkové zivocisnymi produkty. Kolikrdt
jsem uz vdobach svého veganstvi byla nékde na soukromé akci a stalo se, zZe nékdo
si na talir nandal hodné jidla a pak to nedojedl. Tak jsem sla, a to maso za n¢j snédla.
[Opravdu? - AS] Vazné jsem to dojedla, i jsem uz byla vegan, ale stala jsem se nim kviili

tomu, ze mi je lito zvirat a kdyz uz trpéli, tak at to ty lidi aspon oceni. (Karolina)

4.3 Sledovani kontrasti a pravdépodobnosti

Obsahem této kapitoly jsou sledované kontrasty a jejich zhodnoceni. Nebude
zde vsak jiz vice rozebiran kontrast alternativni konzument vs. bézny konzument, tomuto
srovnani byla vénovana zna¢na ¢ast diplomové prace. Budou tedy popsany piipadné
rozdily mezi pohlavim. Dile zjiStény fakta, zda plytvani potravinami ovliviiuje
vék (Zivotni stadium), a Vv neposledni fadé, zda ma povolani vliv na pohled zminéné

problematiky.

Pohlavi:

Vzorek dotazovanych pro tento rozhovor byl vybiran tak, aby doslo
k co nejvyrovnangjSimu genderovému zastoupeni, tzn. jak tedy Zenského, tak i muzského
pohlavi. Bohuzel z fad muzi nebylo snadné ziskat jedince, ktefi se stravuji alternativnim
zpusobem, popf. pokud jiz k rozhovoru doslo, nebyli potiebné vyfecni a vysledky
z rozhovoru nebyly nakonec pouzity. Kone¢ny stav tedy ¢inil 8 Zen a 5 muzi.

Tento nepomér jsem nakonec nebrala jako zasadni, nebot’ je vSeobecné znamo,
ze vice ,,teplo domova* udrzuje zena, tudiz lze predpokladat, Ze vice obstarava nakup,
ze kterého poté 1 vaii. Lze tedy soudit, Ze je vhodnéjsi kandidatkou pro tento rozhovor.
Tento tisudek také potvrdil Tibor svym vyrokem: , Zena je od toho, aby nakupovala,
ja to nedelam. “

Aby se zde dala provést analyza, které pohlavi plytva vice a které méné, Zenam

byly ,,odecteny* tfi ,,hlasy*, diky ¢emuz vznikl vyrovnany pocet muzi a zen. Poté bylo
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provedeno porovnani, z ¢ehoz vyslo, ze vice plytvaji muzi. Avsak vysledek se lisil pouze
0 jeden hlas, tudiz ani analyza dle pohlavi dotazovanych, neurcila zvratny vysledek,

na zéklad¢ néhoz, by se dalo posoudit, zda plytvaji vice zeny ¢i muZi.

VEK (zivotni stadium):

Jelikoz pouze tii dotazovani ze tiinacti uvedli, Ze ne vzdy se jim podafi spotfebovat
vSechny potraviny, které nakonec skonéi v odpadkovém kosi, Vyplyva z toho, ze deset
dotazovanych uvedlo, Ze u nich k plytvani nedochazi. V tomto faktu se vSak nenalezla
shoda, ktera by zna¢né urcila vékovou kategorii, pti které k plytvani dochazi nejvice,
¢inaopak nejméné. Opét nelze zde vychazet pouze zjednoho wur¢eného faktu,
tj. vék dotazovanych. Svou roli zde hraje vice skute¢nosti. Dalo by se pouze fici, ze méné
plytvaji lidé v dichodovém véku a také lidé po Ctyficatém roku véku. U vékové kategorii

21-33 let, hraly nejvétsi svou roli potravinové zvyklosti dotazovanych.

Povolani (finan¢ni situace):

Casto zminovany diivod, pro¢ si lidé ,nemohou dovolit“ plytvat, byla jejich
finanéni situace. Rozhodla jsem se tedy zaméfit na to, zda povolani a z toho samoziejmeé
pramenici finan¢ni ohodnoceni, je pravé rozhodujicim faktorem. Nelze toto povazovat
za plnohodnotny ukazatel, jelikoz jednotlivé pfijmy dotazovanych, jsem nem¢la
k dispozici. Lze pouze soudit z konkrétni profese a jejiho postaveni na trhu. Vzorek
dotazovanych byl vybiran zamérng, Vv CO nejSirSim mozné zaméteni. Dotazovani byly
z tad studenti, podnikatelti, délnikii, Zivnostnikt, tak ale i vysoce postavenych manazeri
¢1 majitelt prosperujicich firem.

Nelze fici, ze by pouze finan¢ni stranka jedince urCovala pomér plytvani
potravinami. | v tomto ptipad¢ se jednalo o kombinaci vice faktord, napi. vék a povolani,
nebo povolani a typ stravovani. Vice bude uvedeno na konkrétnich piipadech. Zamérné
byli vybrani pracovni kolegové z IT firmy (Milan a FrantiSek), kde lze piedpokladat,
ze jejich financni piijmy se razantné nelisi. Avsak oba dotazovani méli na problematiku
plytvani znacné odliSné nazory.

Milan, ktery se stravuje alternativni cestou, mél o daném tématu celkovy piehled.

Vypovédel, Ze je zasadné proti plytvani a svym stylem zivota se snazi o co nejmensi
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potravinovy odpad. Nakupy vétSich rozméri planuje s pfedstihem nékolika dnt
a pro snazsi orientaci mu vzdy slouzi nakupni seznam.

Na rozdil z vypovédi Frantiska, ktery je bézny konzument, bylo ziejmé, ze téma
plytvani potravin mu neni vlastni. Také n€kolikrat uvedl, ze nepfemysli o tom, co zrovna
nakupuje. VEtsinou potraviny obstarava nékolikrat do tydne a kupuje ,,co se mi zrovna libi
a na co mam chut*. Jak sdm uvedl, timto stylem nakupovani pak ptinasi
mnozstvi potravin, které na zavér skon¢i v odpadkovém kosi.

Jak by se mohlo ptfedpokladat ti, ktefi maji vice penéznich prostiedkii, musi
zakonité plytvat vice. V tomto dotazniku vySel najevo pfesné pravy opak. Napi. Tibor,
feditel, a zaroven majitel prosperujici firmy zabyvajici se krizovym fizeni, uvedl, ze kdyby
mohl, byl by ,,Ministrem plytvani“. Jelikoz plytvani povazuje za ,,néco sobeckého®. Zminil
se, ze zamérné Vv jejich rodiné nakupuje pouze jeho Zena, aby se nestalo, Zze by napf.
V jeden den nakoupili totozné potraviny oba dva. ,,Kdyz je manzelka v kramu a vybird
zrovna to, co mam rad, zavola a sdéli mi, do kdy ma dany vyrobek lhiitu trvanlivosti. Podle
tohoto se spolecné rozhodneme, kolik kusii nakonec koupi.

Dalsi z dotazovanych byla obchodni zastupkyné Vanda, ktera se netaji tim,
7e zamezeni plytvani, neni jeji silnou strankou. Casto uvadéla piiklady, kdy Vv jejim Zivoté
dochazi k plytvani, mnohdy se tomuto faktu dalo zabranit.

Z vyse zminéného, nelze v piesnosti fici, ze by prave financni situace, byla jednim

z rozhodujicich faktorii v plytvani.

Ani jeden zvybranych faktori nedokazal s pfesnosti urcit, ktera skupina
z dotazovanych plytva vice ¢i méné. Aby analyza poskytla pfinosné vysledky, bylo
by zapotiebi zkombinovat vice faktort, napt. vék a typ stravovani, povolani

a typ stravovani.

5. Diskuse vysledkii a doporuceni

Dotazovani uvadéli, ze nejCastéji své nakupy uskuteciiuji prostiednictvim
supermarketli, nebo hypermarketd. Tyto nakupy podstupuji primémé jednou za ctrnact
dnd. V téchto obchodech obstaravaji nejCastéji trvanlivé potraviny. Dopliikové nakupy,

prostfednictvim nich obstaravaji potraviny s kratsi trvanlivosti a také ,,bézné, kazdodenni*
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potraviny  (pe€ivo), pak uskute¢huji v mensich, specializovanych obchodech
(napft. pekarny), ¢i vecerkach.

Je patrné, ze ,vymozenosti“ dneSni moderni doby sahaji do vSech oblasti
kazdodenniho zivota. Napf. dotazovani zmifiovali jimi vyuzivanou alternativu on-line
nakupu prostiednictvim webového portalu, nejcastéji pak Kosik.cz. Objednané potraviny,
jsou jim v piedem smluveny ¢as doruceny piimo domi, tudiz spotiebitelé nemusi viibec
opoustét svlj domov, proto aby uskutecnili nakup potravin. Pozitivum vySe zminovaného
neshledavaji pouze v on-line piistupu, ale také vtom, Ze pii objednavce maji stale
pted o¢ima celkovou ¢astku, diky které nenakupuji zbyteéné potraviny, které by nakonec

ani nespotfebovali a dochazelo by tak pouze K plytvani potravin.

Casto zmifiovany zpiisob nakupu, ktery dotazovani uvadéli, byly Alternativni
potravinové sité, nejcastejsi pak farmarské trhy. Je patrné, Ze obliba farmarskych trha
jde zna¢né do popiedi. Ugastnici rozhovoru za nejvétsi pozitiva uvadéli erstvé, kvalitni
Ceské potraviny, které nelze zakoupit ve velkoplosnych obchodech, jako jsou napft.
supermarkety. Také zminovali celkovou atmosféru na trzich. Kladné hodnoti také osobni
kontakt s nékym, kdo vi vS§e o prodavaném produktu a mize tudiz v pripadé potieby
poradit. VétSinou si totiz farmafi nemohou z finan¢nich nakladti dovolit zaméstnavat
nékoho, kdo by se pouze specializoval na prodej, tudiz nejcastéji jsou prodejci sami
farmati, popf. jejich nejblizsi.

Za negativum pak dotazovani oznacovali sezénnost farmaiskych trhi a vyssi ceny
produkti. Vzapéti vSak konstatovali, ze Vvy$§im cenam rozumi. Usoudili nakladnost
na vypéstovani svych vlastnich vyrobkt, i dalsi penézni vydaje, které musi farmar
investovat. Napf. dopravné i ¢as farmafe. Také zminili pouze omezené mnozstvi, ktery
,maly* soukromy farmai ma k dispozici. V zavéru je mozné fici, Ze jsou spotiebitelé
ochotni si pfiplatit za kvalitni ¢esky produkt.

V této diplomové praci byly uvadény i dalsi formy Alternativnich potravinovych
siti, jako napf. bedynkova schémata. Pfi zminéni tohoto pojmu bylo zfejmé, Ze ne vSichni
z dotazovanych pojem znaji. Nekteti zminili, ze o predprodeji téchto bedynek
jiz uvazovali, nicméné k jejich objednani zatim nedoslo. Vétsinou se jednalo o finan¢ni

dtavody.
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V diplomové¢ praci byla Gcastniklim kladena otdzka, zda je pro né rozhodujici cena
¢i kvalita potravin. U této problematiky hrala nejvétsi roli vékova kategorie dotazovanych.
Rozdiln¢ odpovidal dvaceti deviti lety Milan a jinak sedmdesati Sesti letda Marie. Mladsi
generace nejcastéji upfednostiiovala kvalitu nad cenou. Naopak vékova kategorie 6376 let
kladla diraz pfedevs$im na cenu produktu.

Z rozhovord, které byly uskutecnény, jak s alternativnimi, tak i b&znymi
konzumenty vysla najevo skute¢nost, ze o slozeni daného vyrobku se vice zajimaji praveé
zastanci alternativniho stravovani. SloZeni Si pfeji znat z toho davodu, aby se, popi.
vyhnuli konzumaci nechténé suroviny. Bézni konzumenti uvadéli, ze slozeni vyrobku
sleduji pouze pokud se jedna o kvalitu potravin, napt. podil masové slozky, kterou
pokladaji za velmi dulezitou. Ostatni slozky v potravinach, jako napt. ptidatné latky
(aditiva), jsou pro né druhotné.

Puvod potraviny, po aféfe s dovaZzenymi potraviny z Polska, je v dnesni dobé
aktualnim tématem. VéEtSina dotazovanych uvedla, Ze aktualné sleduji, odkud byl produkt
dovezen, i kdyz to napf. v diive ned¢lali. Preference byly jednozna¢né. Nejcastéji lidé
kupuji Geské potraviny, které pokladaji za Cerstvé. Také na koupi produktu z Ceské
republiky shledavaji pozitivnim podporu ¢eského trhu. Pokud by si i€astnici rozhovoru
mohli vybrat mezi ¢eskym a némeckych vyrobkem, némeckému by daly piednost pouze
dva spotiebitelé. Jako divod pak uvadéli charakter naroda, diky kterému shledavaji
némecké produkty kvalitngjsimi. V piipadé polskych vyrobkd, vice jak 80 % uvedlo,

ze by dany vyrobek nezakoupilo, popt. je ochotno ho i vratit.

Potraviny tzv. do zasoby nakupuji vSichni z dotazovanych. Jedna se predevsim
o dlouhotrvajici potraviny, které se rychle nekazi. Nejcast&ji byly uvadény potraviny jako
cukr, mouka, olej a mléko. Vysledné mnozstvi téchto produkti, mize byt rozdilné

Vv zavislosti na akénich letdkovych nabidkach.

Nékupni seznam oznacili dotazovani za ,,Sikovného pomocnika®, diky kterému
nejen v obchodé stravi méné cCasu, ale predevsim nenakoupi dalsi nepotiebné zbozi,
¢imz ptedchazeji plytvani. Devét dotazovanych z celkovych tiinacti uvedlo, Ze nemaji

problém s nakupovanim nepotiebného praveé v piipadé, kdy nakup naplanuji.
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Organizace Zachran jidlo uvefejnila na své internetové stranky clanek
,Jsem piipraven®. Clanek se tyka problematiky, tzv. kiivé zeleniny, ktera diky tomu,
ze nespliuje stanovené normy, Se nedostane ke koneénym spotiebitelim. Toto Cislo
se pohybuje az okolo 20 % 2z veskeré zeméd¢lské produkce. Zajimalo mne tedy,
kdo z dotazovanych ,je pfipraven” tuto neobvyklou zeleninu akceptovat. Vysledky
hovotili jasné. Vzhled je pro ucastniky rozhovoru velice dulezity, ne vzdy vSak ve stejném
a naopak ji preferuji. Ostatni dotazovani uvedli, Ze by nemély se spotiebou této zeleniny
problém a navic myslenku, zatadit takovouto zeleninu do klasickych obchodnich fetézci,
shledavaji za pozitivni. Je ziejmé, Ze informovanost hraje nejen v tomto oboru dilezitou
roli.

Posledni a zaroven nejdulezitéjsi sekce zrozhovoru se tykala problematiky
plytvani. Vysledna fakta byly nasledujici:

K plytvani potravinami se ptiznal pouze zlomek dotazovany, coz absolutné
nesouhlasi se statistikami, které dokladaji, ze v Ceské republice primérné kazdy obcan
spotfebuje 785 kilogramti potravin, ztoho vSak 200 kilogrami vibec nevyuZije
a tyto potraviny skon¢i nejéastéji v odpadkovém kosi.

Béhem rozhovori vSak dotazovani poukazovali na plytvani ostatnich lidi ve svém
okoli. Objevovaly se nazoru typu: ,,Ja sice moc neplytvam, ale moje mamka, ta plytva
zatri.”* (Veronika) Ztéto skutecnosti je ziejmé, ze pro ucastniky rozhovoru neni
problematika plytvani Ihostejna. Taktéz muzeme z tohoto usoudil, Ze plytvani je globalni
problém.

Aby doslo ke snizeni vySe zminéného (isla, je zapotiebi 1€épe planovat celkové
spotiebu jidla, ztoho pramenici i nakupy. Pfed odjezdem na nakup by lidé méli
zkontrolovat, jaké suroviny doma skute¢né maji a podle toho uskute¢iiovat nakup. Neméli
by opatfovat potraviny ,,naslepo* a rozhodn¢ ne hladovi.

Dotazovani také uvadéli, ze nespotiebované jimi potraviny, poskytnou zvifatim,
nebo daji na kompost. Tento zptsob spotieby povazuji za kladny, nebot’ jak sami uvadi,
alespoit Cast ztoho, co pida pfi produkci vSeho zivého ztratila, opét obdrzi. Tyto
skutecnosti poté nepovazovali za plytvani. Rozhodné by bylo nejvhodnéjsi, aby dochazelo
k co nejmensimu potravinovému odpadu, v pfipadé jeho vzniku teprve vyuzit kompostér.

Nicmén¢ statistiky hovofi jasné a do ztrat potravin zdmérné zapocitavaji veskeré ztraty.
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Jako vysvétleni uvadi, ze vysledné nizs§i procento vyuzivané ptimo lidmi, zveda ceny
na svétovych trzich.

O existenci organizaci, které bojuji proti plytvani potravinami, mélo ponéti pouze
nekolik ucastnikli rozhovoru. VEtSinou to byli alternativni konzumenti, kteti se o celkovou
problematiku ohledné stravovani zabyvaji. Po sdé€leni téchto moznosti i1 ostatnim
dobrovolnikiim, jsem shledavala nadSeni.

Neni divu, ze Kplytvani potravin dochazi, nebot se prokazala neznalost
dotazovanych jiz v zakladnich pojmech, jako je napf. ,,datum minimalni trvanlivost
a spotiebujte do...“. Vzdyt jen kvili datumiim na obalech se v Evropské unii vyhodi
az 8,8 miliont tun potravin. Domnivam se, Ze osvéta nejen vVvtéto oblasti,
je vice nez dulezita a dokaze zna¢né zvratit statistiky.

Vysledky z této analyzy nelze aplikovat na celou Sirokou vetejnost, nebot” vzorek,
na rozdil od kvantitativni metody, obsahoval pouze omezené mnozstvi jedinct. Tudiz neni
pravdépodobné, Zze by vysledky ve spolupraci sjinymi ucastniky dopadly totozné.
(Hendl, 2016)

6. Zavér

Diplomova prace s nazvem Alternativni Styly spotreby potravin a ekonomika
plytvani se zabyvala problematikou alternativniho stravovani ve spojeni s ekonomikou
plytvani. Ob¢ tyto témata jsou velice aktualni, jelikoz v dne$ni moderni dob¢ se stale
stietavaji dva odlisné ,tabory. Prvnim z nich jsou vyspélé staty, které se vyznacuji
nadbytkem potravin, z neohleduplnosti pak dochazi k jejich plytvani a naslednému
potravinovému odpadu. Na stran¢ druhé se stale v dnes$ni dobé vyskytuji rozvojové zemé,
ve kterych jejich obcané trpi nedostatkem potravin a hladem. Jednim z dil¢ich cila bylo
tedy zjistit pfi¢iny plytvani a nasledné¢ mozné zptsoby vyvraceni této skutecnosti.

Teoreticka ¢ast diplomové prace byla pomysiné rozdélena na dvé ¢asti,
a to na problematiku alternativniho stravovani a ekonomiku plytvani. V prvni ¢asti byly
popsany vybrané pojmy vztahujici se k problematice alternativniho stravovani, jako
je napt.: pojem alternativni stravovani samotny, dale byly uvedeny rozhodujici faktory
k pfechodu na alternativni vyzivu, byly charakterizovany vybrané alternativni styly

stravovani a v neposledni fadé alternativni potravinové sité. Druha Cast se specializovala
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na pojem ekonomika plytvani; byl zde popsan stav plytvani v Ceské republice;
bylo uvedeno doporuceni, jak zabranit zbyte¢nému plytvani; nakonec se diplomova prace
soustiedila na organizace zabyvajici se plytvanim potravin v CR.

Empiricka c¢ast si kladla nékolik otazek, které sméfovaly k zodpovézeni hlavni
vyzkumné otazky, tj. Plytvaji alternativni konzumenti méné nez konzumenti konvencni
stravy, popr. proc¢ tomu tak je? Vysledky empirické Casti této diplomové prace jasné
neprokazuji, ze by Kk plytvani dochazelo mén¢ u zastancu alternativniho stravovani. Avsak
objevily se skute¢nosti prokazujici, jak odlisné skupiny chapou plytvani potravinami.
Zatimco bézni konzumenti za plytvanim potravinami vidéli pouze finan¢ni ztratu svého
jméni, zastanci alternativniho stravovani prvotné poukazovali na environmentalni
dusledky, a poté, ne avsak vzdy, uvadéli finanéni ztratu.

V praktické ¢asti mimo stylu stravovani, také prob&hlo porovnani riznych hledisek,
jako napf. v€k, povolani, ale i pohlavi dotazovanych. AvsSak ani jedno vySe zminéné
hledisko jednoznaéné¢ neprokéazalo zvratné vysledky. Aby pifi sledovani kontrasti
a pravdépodobnosti byly rozdily viditelné, bylo by zapotiebi jejich kombinace, napt. styl
stravovani a povolani, vék a povolani.

Jednim z dil¢ich cilt, jehoz vysledek byl prokazany, bylo zjistit v jaké mite jsou
dotazovani informovani o problematice plytvani potravin. Z rozhovort je vSak patrné,
ze informovanost neni na vysoké trovni. Jako piiklad lze uvést nevédomost rozdilti mezi
pojmy ,.spotiebujte do...“ a ,,minimalni trvanlivosti®, nebo také dotazovani ziidkakdy
dokézali uvést organizace bojujici proti plytvani potravinami.

Béhem rozhovord znacna cast dotazovanych uvadéla priklady, jak lidé v jejich
okoli plytvaji potravinami. K plytvani potravin zvelké ¢asti  dochazi praveé
Vv domécnostech, nicméné na vysledném procentu se podileji 1 potravinové fetézce,
restaurace a dalsi. Z této skutecnosti lze soudit, ze problematika plytvani je globalnim
problémem. Jak jiz bylo uvedeno, osvéta v tomto oboru je vice nez dulezita. Pro kvalitni
Zivot nejen nas, ale i naSich potomka a dalSich generaci, je potfebné veSkeré ¢innosti

sméfovat k tomu, aby ¢iselné statistiky uvadéné v této diplomové praci smétovaly doli.
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8. Prilohy

Priloha ¢. 1 — Osnova otazek pro rozhovor

.

Zivotni styl:

e Vyhybate se konzumaci néjaké potraviny ve svém jidelnicku?

e  ProcC se prave t€émto potravindm vyhybate?

Nakupovani:

e Kde nejcastéji nakupujete?

e Navstévujete farmaiské trhy?

e Davate pii vybéru potravin ptednost kvalité nebo cené?
e Sledujete ptivod a slozeni daného vyrobku?

e Nakupujete potraviny do zasoby?

e Kupujete vzdy jen to, pro co jste do obchodu piisli?

e Slyseli jste nékdy o farmarskych bedynkach?

e Je pro Vas dulezity vzhled potravin (konkrétné u zeleniny a ovoce)?

Plytvani potravinami:

e  Plytvate potravinami?

e (o délate s ptipadnymi zbytky?

e Ptedchazite tomu, aby se Vam potraviny zkazily?

e Co d¢late s potravinami pied tim, nez odjedete na tydenni dovolenou?

e  Znate n&jaké opatieni ¢i organizaci, ktera bojuje proti plytvani potravinami?

e Odhadnete vZdy svou porci?

e Co byste délali, kdybyste byli v restauraci, byli byste uz syti, ale stale by Vam na taliti
zbyvalo jidlo?

e  Znate rozdil mezi datumy ,,minimalni trvanlivost™ a ,,spotfebujte do...“?
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