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Tak musis zustat, neunika sobée,
tak za proroku, Sibyl uz se znalo;
a zadny cas, moc zdadnd nerozbije

tvar vbity, jenz se vyviji, an Zije.

Goethe!

Vasilij Kandinskij jednou rekl, Ze ,, Barva je klavesa. Oko je uderné kladivko. Duse je klavir s mnoha
strunami. Umélec je ruka, kterd uiderem na tu nebo onu klavesu zpiisobi vibraci duse *.

Voo . . v ’ ’ ” 2
Témito ,,vibracemi duse** se nyni mame zabyvat.

1 Pel. Ot. Fisher

2 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 355. ISBN 978-80-247-2329-7.



Uvod

Profesionalni prace s détmi (nejen v détském domove) vyzaduje urcitou vSestrannost. VSestrannost
je nebezpetna v tom, Ze Clovék umi vSe a zaroven nic. Asi pred patnacti lety jsem zacal mit potiebu
uréité specializace a zjistil jsem, ze ze vSech pfistupd je mi nejblizsi vytvarny projev. Od té doby jsem
na ceste...

Prvnim zastavenim bylo napsani bakalaiské prace, ve které jsem shrnul jednu dekadu
zku$enosti prace s hlinou s détmi v détském domové i jinde. Hlina je mym ,hlavnim médiem*
moznosti. K hliné postupné piibyla dal$i femesla, jako je tkani, pleteni kosu, vyroba svicek
z palmového vosku, dlabani do dieva atd. To vSe jako pfibuzné, dopliiujici obory ke keramice.

V roce 2009 jsem byl pfijat do pétiletého vycviku ve skupinové psychoterapii typu SUR se
zaméfenim na arteterapii. Myslim, Ze to byl dobry ,.tah* jit do sebezkusenostniho procesu dfive, nez do
studia arteterapie. Zazitky toho, jak mocné je vytvarné médium pro ,,zjeveni osobni a skupinové
skute¢nosti, me fascinuje. Ano, je to sprdvna cesta...

Premyslel jsem, jak obohatit praci s hlinou s détmi v détském domove. Dlouho ve mné tyto
mySlenky zraly, ale stale nedostavaly konkrétni podobu. V Cervnu roku 2009 jsem se ucastnil
mezinarodni konference expresivnich terapii v Praze. Celd konference byla skv¢la, ale nejvice mé
oslovily dva workshopy. Velmi mé zaujala prezentace ,,Closlieu Arno Sterna a workshop Manfreda
Weigeleho a jeho prace u hlinéného pole. Uvédomil jsem si, Ze tyto zajimavé a originalni pfistupy budu
moci vyuzit ve své praci s détmi, ale Ze je budu muset pro potieby détského domova trochu upravit.
Potom pfiSlo oznameni o pfijeti na navazujici studium a ja jsem védél, o ¢em chei psat.

Tato studie voln¢ navazuje na bakalafskou praci autora. Zabyvala se specifiky prace s hlinou
v podminkach détského domova. Vysledky prezentované v zavéru potvrdily predpoklad, ze prace
s hlinou v détském domové a aktivity s ni spojené piispivaji k uspokojovani zakladnich psychickych

potieb u déti, které jsou psychicky deprivované.® Tato prace vychazi z tohoto piedpokladu a snaZi se

¥ GARDELKA, P. Specifika prdce s hlinou v podminkdch détského domova: bakaldiskd prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2008. s. 61.
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o prohloubeni poznani vlivu vytvarné tvorby na dit€ Vv ustavni péci V co mozna nejkomplexnéjSim
pohledu.
Ned¢lam si iluze, ze touto aktivitou zplisobime zazraky a déti se uzdravi ze svych zranéni na dusi

i na téle. Chtél bych vsak, aby technika volné malby v bezpeCném prostiedi byla tim pomyslnym
sttipkem v mozaice, ktery prispéje k tomu, aby se déti citily na svété 1épe a v kazdodenni rutin€ ustavni
péce mély moznost najit misto, kde se mohou uvolnit, pobavit a radovat se z pékné a tvirci prace.
Hlavnim cilem této prace je adaptovat a otestovat metodu volné malby, inspirovanou Arnem Sternem,
jakozto novy pfistup k ditéti v détském domove.
Mezi vedlejsi cile patii:

e poznat hloubé¢ji a komplexnéji dit¢ v DD, coz by mélo vést ke zkvalitnéni prace,

e navazat hlubsi a osobnéjsi vztah k ditéti na zakladé spolecného zazitku a sdileni,

e dat ditéti prostor pro svobodné sebevyjadieni a uvolnéni stresu a napéti.

V souvislosti s hlavnim cilem jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Volna malba v bezpe¢ném prostiedi bude mit signifikantni pozitivni vliv na aktudlni naladu
ditéte v détském domové.

H2: Casy malovani a zmény nalady po malovani se budou vyznamné li§it u experimentalni

a kontrolni skupiny.

Pii koncepci celého vyzkumu se nejprve pokusme definovat obsah jednotlivych prvka metody.
Volna malba je termin inspirovany A. Sternem (viz kapitola 5.1). Chapeme ji jako tematicky
neohranicenou a svobodnou moznost sebevyjadieni prostrednictvim malby.

Bezpeénym prostiedim rozumime mistnost, ktera je uréena pouze pro malovani. V tomto prostoru
neni tematicka cenzura a nikdo vytvarnou praci nehodnoti. Dité zde ma moznost uvolnit se a svobodné
se vyjadrit.
Cilem vyzkumu bylo nalézt odpovéd’ na nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jak ovlivni volna malba v bezpe¢ném prostiedi aktudlni naladu ditéte?

2. Jaky bude ve sledovanych jevech (zména nalady, ¢as malovani, téma malby, umisténi

formatu) rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou?
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Pfi tvorbé celé prace a vyzkumu jsme se zamysleli nad tim, co tvofi jeji jddro. Shodli jsme se, ze
spole¢nym jmenovatelem teoretické i praktické ¢asti je ,,vliv na dité“. Pii tvorbé diplomové prace
vyplynulo, Ze na plsobeni na dit¢ v kontextu détského domova je mozno nahlédnout v triadickém
kontextu, tj. v trojim vlivu na dité. Tento vliv lze chapat jako trojuhelnik, na jehoz pomyslnych
vrcholech se nachazi dale popsané tfi vlivy a Vvjeho stfedu se nachazi dité, které je témito vlivy
ovliviiovano a formovano.

V teoretické Casti se pokusime specifikovat troji vliv na dit¢ v kontextu détského domova, a to
z pohledu instituce jako urcitého prostfedi, vlivu pedagoga jako osoby a do tietice vlivu specifického

ptistupu k ditéti.

pedagog

dité

instituce specificky
détsky domov pristup
k ditéti
V praktické c¢asti sledujeme opét vliv tii faktortl, a to vliv mistnosti jakoZto specifického prostiedi,

vliv ptitomnosti pedagoga a za tieti vliv povazujeme ptisobeni volné malby coby techniky.

volna
malba

dité

malovaci pritomnost
mistnost pedagoga



-11 -

V metodologické casti se také opirame o triadickou koncepci prace, jakozto techniky kontroly
validity ziskanych dat (viz kapitola 5.4.5). Za tii rizné zdroje dat a uhlt pohledu povazujeme metodu

pozorovani, analyzu artefaktu a vyhodnoceni anamnézy ditéte spolu s analyzou vyplnéného dotazniku.

pozorovani

dité

analyza anamnéza
artefaktu a dotaznik

Prali bychom si, aby tento triadicky pohled byl jednoticim prvkem, ktery uceln¢ propoji a sjednoti

teoretickou i praktickou ¢ast této prace.
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1 SPECIFIKA DITETE V DETSKEM DOMOVE

Dité je pfed vstupem do Ustavni vychovy i béhem ni ovliviiovano fadou negativnich a zatézovych
faktoru, které se potom nasledné odrazi v celé jeho osobnosti, v emocich, mysleni, postojich, motivaci,
socialnich vztazich atd. V této kapitole popiSeme zakladni okruhy téchto vlivi. Prestoze mize vycet

potizi pisobit pesimisticky, je bohuzel kazdodenni realitou déti v ustavni péci.

1.1 Osobnost

Podle Bastecké’ chapeme ¢lovéka jako jednotu bio-psychosocidlné-spiritudlni, kterd proziva, mysli,
jedna a chova se. Znamena to, Ze o zdravi, nemoci a nasich zasazich do zdravi a nemoci budeme
uvazovat v souvislosti systémui téla, osobnosti, vztahii a ducha.

Osobnost ¢lovéka funguje jako integrovany celek, ktery je individualné typicky a ve svych
charakteristickych rysech i relativné stabilni. Osobnost urcuje, jak se urCity jedinec bude v riznych
situacich projevovat, jak bude reagovat na jednotlivé podnéty. Tato definice plati i tehdy, kdyz se
nekteré rysy osobnosti vice ¢i méné li§i od normy: jsou napadné a akcentované, nebo naopak velmi
malo vyjadiené, ¢i téméf nerozvinuté. Vysledkem je 1 v tomto piipad¢ individualné typicky a relativné
stabilni celek.’

Ze zékladnich charakteristik klienta jako osoby ma vyznam pohlavi, vé€k a odolnost nervové
soustavy vuci zat€Zzi ¢i frustracni tolerance. Je dilezité, jak ¢loveék dovede zvladat stres, feSit problémy
a vyrovnavat se s konflikty, jaky je jeho zivotni styl a jakého stupné dosahuje jeho ,,nezdolnost™
(hardiness). V analytické literatuie se v této souvislosti mluvi o sile ega. Dal§imi vyznamnymi
charakteristikami jsou inteligence, vzdélani a spoleenské postaveni, z temperamentovych rysu mj.
aktivita — pasivita, extroverze — introverze, dominance — submisivita, sugestibilita, hostilis, afiliace aj.
Vyznam ma i celkova sympati¢nost a pfitazlivost Klienta, ktera také ovliviiuje utvareni terapeutického

vztahu.®

*BASTECKA, B., GOLDMANN, P. Zdklady klinické psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 16. ISBN 80-
7178-550-4.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 511. ISBN 978-80-
7367-414-4.

® KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 315. ISBN 80-7367-122-0.
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Porucha osobnosti je definovana jako urcity, trvaly a tézko ovlivnitelny vzorec osobnostnich ryst,
které se odliSuji od aktudlni socio — kulturni normy. Jeji soucésti jsou nadmérné zvyraznéné nekteré
vlastnosti osobnosti, odchylky v oblasti citového prozivani, uvazovani i chovani.” Nebo také: ,,Poruchy
osobnosti — je jich vétsi pocet — se povazuji za stav, ktery je spiSe deformace nez onemocnéni. Jsou
diisledkem vzdjemnych vztahii mezi geny, mozkem a prostiedim, respektive ucenim.“®

Vyvoj nejriznéjsich psychickych vlastnosti a funkci, jejich béznych i méné obvyklych, ¢i dokonce
patologickych variant je zavisly na mnoha faktorech. Psychicky vyvoj, standardni i abnormalni, lze
charakterizovat jako proces postupné promény jednotlivych psychickych funkei i celé osobnosti. Jeho
prabéh zavisi na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu pusobeni riiznych

. o v ;9
viivii prostredi.

1.2 Zatézové situace a jejich pusobeni

Samotny pobyt v détském domové je pro mnohé déti stresujici a to ani nemluveé o zatézi, kterou
mnohdy prochéazeji pfed samotnym umisténim do ustavni péce. V nasledujicim textu se pokusime
strucné popsat zakladni zatézové faktory, kterym byvaji déti zpravidla vystaveny.

Pisobeni riiznych zatézi mtze vést k naruSeni psychické rovnovahy, nékdy jen docasné nebo
¢asteCné, coz se projevi zménou prozZivani, uvazovani i chovani. Jednotlivé zatézové situace mohou mit

pro vznik a rozvoj psychickych poruch réizny vyznam. *°

1.2.1 Frustrace
Jako frustrujici oznacujeme situaci, béhem niz je ¢lovéku znemoznéno dosdhnout uspokojeni néjaké

subjektivné dulezité potieby, ackoli byl piesvédcen, ze tomu tak bude. Frustrace je neocekavana ztrata

"KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 513. ISBN 80-7367-122-0.

8 KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. Nestviiry, ndstroje, obrana. Praha: Galén, 2008. s. 29.
ISBN 978-80-7262-410-2.

9 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 511. ISBN 978-80-
7367-414-4.

10 Tamtéz, s. 48 — 53.
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nadéje na uspokojeni. Tato situace vyvolava prozitek zklamani a stimuluje reakce zaméfené na

vyrovnani neptiznivé bilance.

1.2.2 Konflikt

Konflikt rovnéz patii mezi bézné potize, s nimiz se kazdy clovek v Zivoté opakované setkava.
Subjektivné vyznamnym, eventudlné patogennim Cinitelem se stdva teprve tehdy, jestlize je skutecné
zavazny, trva prili§ dlouho, zahrnuje osobné dulezitou oblast a pokud jej ¢lovék neni schopen fesit.
Z psychopatologického hlediska mohou byt vyznamné vnitini konflikty. Ty se odehravaji (jestlize
nebyly vytésnény) ve védomi jedince a znamenaji stietnuti dvou vzajemné neslucitelnych, piiblizné
stejn¢ silnych tendenci. Vyznamnym vnitinim konfliktem se miize stat neslucitelnost prani tyraného
ditéte vyhnout se bolesti a jeho potieby kontaktu s rodici, kteri jej biji. Tento typ konfliktl je napf.

povazovan za diilezitou pfi¢inu vzniku psychosomatickych potizi.

1.2.3 Stres

Z psychologického hlediska lze stres chapat jako stav nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni. Stres nemusi
mit vzdy jen negativni vyznam. Pfiméfend mira, resp. urCita varianta stresu mize cloveéka také
aktivizovat, stimulovat jej k hledani u¢elného feSeni situace a tim rozvijet jeho kompetence. Reakce na

stres ma své typické faze.

1.2.4 Trauma

Psychické trauma Ize definovat jako nahle vzniklou situaci, kterd ma pro jedince vyrazné negativni
vyznam, vede kurCitému poskozeni nebo ztrat€. Projevi se predev§im potizemi v emocni oblasti;
traumatizovany ¢loveék ztraci pocit jistoty a bezpeci, proziva tzkost, ktera je vyjadienim jeho obav do
budoucnosti, smutek, jejz 1ze chapat jako truchleni nad ztratou néc¢eho dilezitého. Traumatizace muze
byt jednorazova i opakovana. Porucha, ktera v disledku toho mize vzniknout, je oznacovana jako

posttraumaticka stresova porucha.

1.25 Krize

Psychicka krize se objevuje jako naruSeni psychické rovnovahy v disledku nahlého vyhroceni

situace, dlouhodobé kumulace ¢i situacniho nartstu problémi. Jejim typickym znakem je selhani
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adaptacnich mechanismi, dosud uzivané zptisoby prestaly byt funkcni, a ¢lovek musi hledat jiné. Krize
vyjadiuje existenci aktualné nezvladnutelného problému. Lze ji chapat i jako podnét k nutné zmeéné¢.
Stav psychické krize je doprovdzen negativnimi citovymi prozitky, naruSenim pocitu jistoty a bezpeci,
objevuje se silné tenze, Uzkost, zoufalstvi a beznad€j. Reakce na psychickou krizi a jeji zpracovani

probihd rovnéz v urcitych fazich, které jsou podobné jako reakce na stres.

1.2.6 Deprivace

Deprivace je stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potieb, biologickych ¢i psychickych, neni
uspokojovana v dostatecné mire, pfiméfenym zplsobem a po dostate¢né dlouhou dobu. Deprivaéni
stav jedince, tak jeho psychicky vyvoj. Patogenni vyznam deprivace je zavisly na obdobi, kdy ¢lovek

takto strada.

1.3 Psychicka deprivace a subdeprivace

Psychicka deprivace a subdeprivace je jednim z kli¢ovych fenoménti v oblasti péce o déti v ustavni
vychoveé. Domnivame se, Ze ditkladné pochopeni pficin, projevi i nasledkli tohoto jevu je nezbytné pro
profesionalni praci s témito détmi. Vénujme mu proto zvlastni pozornost.

Podle , klasika* Geské psychologie pana prof. Mat&jcka,"" je psychicka deprivace psychicky stav vznikly
nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni déna pfilezitost k ukojeni nékteré jeho
zakladni (vitalni) psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.

Psychick4 deprivace nedava jednotny obraz — neni to syndrom choroby. Je to Cinitel, ktery vzdy
vstupuje v interakci s osobnosti postizeného ditéte, pfi¢emz v té osobnosti jsou ve vétsi ¢i mensi mife
pritomny obranné, protektivni, resilientni slozky. Psychicka deprivace nemtZe zrusit, zni¢it ani vymazat
to, co je dano geneticky, ale potlacuje, oslabuje, utlumuje to, co se dale déje vychovou — brani, aby ony

protektivni, resilientni sily pfijaly svou funkci a dostateéng se rozvinuly."

| ANGMEIER, J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1974. s. 22. 735-
21-08/20

2 MATEJCEK, Z. Vybor z dila. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2009. s. 218. ISBN 978-80-246-1056-6.
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Psychicka deprivace je stara jako lidstvo samo, jen okolnosti jejiho vzniku, intenzita a projevy se

méni."*Stejné deprivatni podminky pisobi réizné na déti riizného véku a rizné vyvojové trovné. Je

e v % v o v v, e e e v oer s . r14
Jjisté, Ze s vekem se méni potreby ditéte i citlivost na jejich nedostacujici uspokojeni.

Prevlada nazor, ze pro duSevni zdravi je nezbytné, aby kojenec a pozdé€ji malé dité prozivalo viely,

intimni a nepieruSovany vztah s matkou (nebo jeji trvalou ndhradou), v némz oba nachézeji uspokojeni

a radost.”

Diisledkem casné psychické deprivace byva:

NaruSeni kognitivniho a motorického vyveje ditéte. Pravidlem byva vyvojova retardace
rizného stupné v zavislosti na zavaznosti deprivacni zkuSenosti, u velmi tézkych forem
deprivace dochazi soucasné i k porucham somatického vyvoje a nékdy az k timrti ditéte.

NarusSeni vyvoje osobnosti — narusena byva ptredev§im schopnost ditéte navazovat hlubsi
socialni vztahy, v extrémnich ptipadech sméfuje vyvoj v dospélosti k obrazu asocialni poruchy

osobnosti.

Nejcastéjsi projevy chovani a socialnich vztahii emocné deprivovanych déti:

Socialni hyperaktivita — tyto déti velmi snadno a rychle navazuji kontakt s dospélymi

a aktivn¢ se dozaduji jejich pozornosti, chybi jim strach z cizich lidi a socidlni inhibice. Jejich
vztahy vSak zlstavaji povrchni a rozptylené, u starSich déti jsou obvykle napadné i velmi Spatné
vztahy k vrstevniktm, ¢asto se pfidruzuji poruchy chovani.

Socidlni provokace — ¢ast deprivovanych déti se jiz od batoleciho véku doméaha pozornosti
dospé€lych zamérnou provokaci, ¢asté jsou agresivni projevy vici druhym détem i dospélym,
destruktivni chovani apod. Tyto déti byvaji souCasné zvysené uzkostné a velmi nezralé.
Utlumovy typ — v kontaktu se socialnim prosttedim, ale i v ostatnich projevech jsou tyto d&ti
pasivni az apatické, typicky je nedostatek jakékoliv iniciativy. Casté byva zejména (ale nejen

u této skupiny deprivovanych déti) nahradni uspokojovani citovych a socidlnich potieb,

nejcasteji nadmeérnym zaméfenim na uspokojeni potieb biologickych (jidlo, masturbace apod.).

B MATEICEK, Z., KOLUCHOVA, A KOL. Osvojeni a péstounskd péce. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 84. ISBN
80-7178-637-3.

“ LANGMEIER, J., MATEICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi. 3. vyd. Praha: Avicenum, 1974. s. 207. 735-
21-08/20.

> BOWLBY, J. Vazba. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 9. ISBN 978-80-7367-670-4.
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Neexistuje tedy Zadny jednotny klinicky obraz citové a socialné deprivovaného ditéte, vySetieni
pii podezieni na deprivaci proto musi byt vzdy komplexni s podrobnou anamnézou a dikladnou
exploraci rodinnych vztahd. Diferencidlné diagnosticky muze byt nckdy dulezité odliSeni mentalni
retardace od disledk Casné psychické deprivace, které mohou byt po dosti dlouhou dobu i plné
reparabilni. Posouzeni eventualniho podilu deprivacnich vlivi je dulezité i u vSech déti s mentalni
retardaci nebo s jinym typem postizeni, protoZze postizené déti jsou deprivaci obecné vice ohrozeny nez
déti zdravé. Na vlivy deprivace je nutné pomyslet také u déti s poruchami chovani nebo
s disharmonickym vyvojem osobnosti. Psychické nasledky zanedbavani v uz§im slova smyslu nejsou
zatim empiricky dostatecné prozkoumany, jisté je vyrazné zvySeno zejména riziko Skolniho selhavani

v oot o v 1z 7 v ’ r rox 16
a dosazeni nizsi urovné vzdélani, nez by odpovidalo schopnostem daného ditéte.

1.3.1 Citova subdeprivace
Subdeprivace je mirngjs§i variantou deprivaéni zkuSenosti, kterd je vnaSich soucasnych
sociokulturnich podminkach mnohem castéjsi. Jeji riziko spociva Vvtom, Ze je obtizngji
identifikovatelnd, a takto znevyhodnénému ditéti se tudiz nedostane potfebné pomoci. Castedné
dysfunkéni rodiny, jez plni nékteré ze svych povinnosti velmi dobie, nebyvaji navenek napadné. Déti
mohou mit dobré materidlni zabezpeceni, zajisténé dobré vzdélani, ale stradaji v citové oblasti.
V chovani rodict, ktefi nejsou schopni nebo ochotni dité dostate¢nym zplsobem citové saturovat, jsou
ziejmé urcité postoje, jez toto riziko signalizuji:
e SniZena akceptace ditéte — rodi¢e mluvi o svém ditéti ptili§ kriticky, hodnoti je negativné,
nenalézaji na ném nic dobrého. V jejich projevu je zfejma minimalni citovd angazovanost.
e SniZena empatie k ditéti — rodiCe nerozuméji potfebam a pocitim svého ditéte, interpretuji je
nepiimétene, az je to napadné i zcela cizim lidem.
e SniZena frekvence interakci mezi rodi¢em a ditétem — rodice se ditétem pfiili§ nezabyvaji,
malo s nim komunikuji, netravi s nim volny cas. Dité¢ je ¢asto doma samo, a i kdyZ jsou rodice

ptitomni, stejné si ho nikdo nevsima.

® RICAN, P., KREJICIROVA, D. A KOL. Détskd klinickd psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2006. s. 604. ISBN
80-247-1049-8.
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Dusledky této zkuSenosti jsou obdobné jako v pifipad¢ deprivace, ale nejsou tak napadné jako

projevy citové deprivovanych déti."’

1.3.2 Socialni a kognitivni deprivace

Rozvoj inteligence zavisi na dédi¢nych dispozicich a aktudlnim stavu centralni nervové soustavy, ale
i na kvalit¢ vychovného prostiedi a pfiméfenych podminkich pro rozvoj téchto vloh. V disledku
nedostatecné stimulace a omezeni pfilezitosti k uceni se mtize opozdit celkovy psychicky vyvoj ditéte,
predevsim v oblasti rozumovych schopnosti a socializace. Pokud je dité¢ vyrazné zanedbavano, nema
moznost se piiméfrené rozvijet. V krajnim piipad¢€ se mize jevit jako mentalné postizené. Zanedbavani
Ize interpretovat jako projev nezajmu, piipadné neschopnosti adekvatniho rodi¢ovského chovani.
Moznost napravy zavisi na veku, vrozenych dispozicich ditéte, jeho celkovém zdravotnim stavu i na
dobé, po kterou zilo vtakovém prosttedi. Obecné plati, ze c¢im déle bylo dit¢ od raného véku
zanedbadvdno, tim vétsi bude stuperi opozdéni jeho vivoje."®

Na konci této kapitoly zmifime pro zajimavost pojem ,,deprivant™, tak jak jej ve znamé knize chapou
Koukolik a Drtilova®: ,Deprivanti (od slova deprivace — odnéti) jsou lidé, kteri z biologickych,
psychologickych nebo sociokulturnich divodii nedosdhli lidskou normalitu, nebo o ni prisli. Ve vztahu
k normalité jsou to lidé v rizném stupni a rozsahu »nepovedeni« nebo »zmrzaceni«, nikoli nemocni.
Deprivanty chdpeme jako antropologickou, sociokulturni kategorii, nikoli jako kategorii diagnostickou,

lékarskou, ta by byla uzsi. *

1.3.3 Zakladni psychické potieby
Jak jiz bylo zminéno v Givodu této kapitoly, psychickd deprivace tzce souvisi s uspokojovanim
zakladnich psychickych potieb. Pojd’'me si na tomto misté ukazat, co pokladame za zakladni psychické

potieby.

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 603. ISBN 978-80-
7367-414-4.

8 Tamtéz, s. 608.

¥ KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J. Vzpoura deprivantii. Nestviiry, ndstroje, obrana. Praha: Galén, 2008. s. 70.
ISBN 978-80-7262-410-2.
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Podle Matgjcka” se jedna o nasledujicich 5 potieb:

e potieba stimulace neboli nalezitého zasobeni podnéty,

e potieba smysluplného svéta,

e potieba zivotni jistoty,

e potieba pozitivni identity ¢ili vlastniho ,,ja“ a

e potieba oteviené budoucnosti, jinak feceno potfeba nadéje a zivotni perspektivy.
Vyvojovy model Alberta Pessa a Diany Boyden®, autorti psychomotorické terapie, ktera se zabyva
okolnostmi traumatizace v souvislosti s uspokojovanim nebo spiSe neuspokojovanim péti vyvojovych
potteb nabizi toto déleni:

e potieba mista,

e potieba syceni,

e potieba podpory,

e potieba ochrany a

e potieba mezi (limitt).

1.3.4 Nasledky deprivace

V pubertalnim a adolescentnim véku se projevuji disledky prozité deprivacni situace ve vztahu ke
kolektivu, v socidlnim zaclefiovani (nespokojenost se socialni pozici, neadekvatni sebehodnoceni), dale
to byva posunuta hierarchie hodnot, nezadouci rysy charakteru, zvySené nebezpeci vzniku zavislosti na
alkoholu, drogach atd. Dusledky prozité deprivace mohou pietrvavat i do dospélosti. I v ptipadé, ze se
deprivovani jedinci dostanou do lepsiho prostiedi, mohou mit problémy v partnerskych vztazich, jako
rodiCe byvaji nejisti ve vychové svych déti. Zustanou-li v prostfedi socialné problematickém, pak se
jejich deprivacni postizeni jest€¢ zvyraziuje. Pfi rozboru motivace rtiznych trestnych ¢ini a pfi
hodnoceni osobnosti jejich pachatell se projevuje jako vyznamny Cinitel pravé prozita deprivace, at’ jiz

ustavni nebo rodinna.

2 MATEICEK, Z., KOLUCHOVA, A KOL. Osvojeni a péstounskd péce. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 56. ISBN
80-7178-637-3.

21 PESSO, A., BOYDEN, D., VRTBOVSKA, P. Uvod do Pesso Boyden Systém Psychomotor. 1. vyd. Tisnov:
SCAN, 2009. s. 68 — 71. ISBN 80-86620-15-8.
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Psychicka deprivace je tedy vazné naruseni psychickeho vyvoje, miize se projevit v Cele strukture

= ror .7 , v v 7 rove , . .22
osobnosti, v chovani, v socialnim zaclenéni, v celé Zivotni orientaci.

r

1.4 Protektivni faktory a mechanismy zvladani zatéZovych situaci

Déti v Gstavni vychove jsou Casto vystaveny mnoha stresovym situacim (viz kapitola 1.2). Zptsoby,
jak se s nimi vypotadavaji, byvaji riizné. Nasledujici kapitola popisuje nékteré z nich.

Obecna mira odolnosti vii¢i zatézovym situacim je obvykle oznacovana jako frustraéni tolerance.
V nov§jsi literatuie je Castéji pouzivan termin hardiness (tj. pevnost, tvrdost), ktery lze chapat jako
vyjadieni stupné odolnosti, a termin resilience (neboli houzevnatost a nezdolnost), ktery muZzeme
interpretovat jako schopnost odolavat v pribéhu ¢asu. Celkoveé jde o komplex protektivnich faktora,
jez cloveéku pomahaji zvladnout nepfiznivé udalosti a preckat je pfi zachované duSevni rovnovéaze.
Protektivni faktory zahrnuji i dostupnou socialni podporu. Mira odolnosti vi¢i zatézim zavisi na
vrozenych ptfedpokladech, na dosazené vyvojové urovni, individualnich zkuSenostech i celkovém

aktudlnim stavu. Vagnerova®uvadi nasledujici druhy moznych reakci.

Obranné reakce:

e Utok — je aktivni variantou, vyjadfuje tendenci s ohrozujici a nepfijatelnou situaci bojovat.
Clovék miize zattodit piimo na predpokladany zdroj ohroZeni, nebo se zaméfit na nahradni
objekt. Agrese muize byt obracena i vii¢i sobé samému. Pozitivni, socializovana varianta agrese
mize mit charakter asertivity, tj. schopnosti sebeprosazeni, realizace vlastnich plant a
uspokojeni potfeb v rdmci platnych norem.

e Unik — je opa¢nou variantou feSeni, vyjadiuje tendenci utéci ze situace, ktera se zda nefesitelna.

e Coping — tj. zvladani zatézové situace, je védomou volbou uréité strategie. Rozli§ujeme coping
zaméfeny na feSeni problému a coping zaméfeny na udrzeni piijatelné subjektivni pohody, na

uchovéni psychické rovnovahy a redukci negativnich zazitkd.

2 MATEIJCEK, Z., KOLUCHOVA, A KOL. Osvojeni a péstounska péce. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 86. ISBN
80-7178-637-3.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 54 — 60. ISBN 978-
80-7367-414-4.
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Obranné reakce, které nejsou pIné uvédomované:

e Popieni — Clovék se brani tim, ze pfijimd jen takové informace, které pro ného nejsou
ohrozujici, resp. nepfijemné.

e Potlaceni a vytésnéni — funguji spiSe v oblasti vlastniho védomi. Jedinec méa tendenci zbavit se
pociti, pohnutek a myslenek, které jsou subjektivné nepfijatelné. Vytésnovany jsou napf.
traumatizujici zazitky.

e Fantazie — muze mit také obrannou funkci. Pomaha nahradit nesnesitelné zazitky jinymi, které
jsou uspokojujici, pfestoze nejsou realné.

e Racionalizace — predstavuje pokus o zvladnuti zatézové situace jejim zdanlivé logickym
ptehodnocenim.

e Sublimace — pfedstavuje transformaci nedostupného zpusobu uspokojeni v jiny, ktery je
dostupny a ptijatelny.

e Regrese — je unikem na vyvojové niz§i uroven chovéni, obvykle vyjadiuje odmitnuti
samostatnosti a vetsi potfebu zavislosti na podpote okoli.

e ldentifikace — je pokusem o posileni vlastni hodnoty ztotoznénim s nékym, koho lze
obdivovat.

e Substituce — znamena nahradu jednoho nedosazitelného uspokojeni jinym, jez se jevi jako
dostupné. Hledani nahradniho cile je obvyklou reakci na piekazku, ktera je povazovana za
nepiekonatelnou.

e Projekce — se projevuje tendenci promitat své vlastni obavy ¢i nazory do jednani jinych lidi.
Casto jde o pfisuzovani vlastnich chyb druhym, resp. oéekavani takového chovani, k némuz ma
¢loveék sam sklony.

e Rezignace — obvykle byva reakci na dlouhodobou zatézovou situaci, v niz se jedinec néceho

pfedem vzdava, protoze to povazuje za nedosazitelné.

r r

1.5 Poruchy chovani v détském véku a dospivani

Jak jiz bylo zminéno vySe, do détského domova jsou piijimany déti s nafizenou ustavni vychovou,

které nemaji zavazné poruchy chovani. Skutecnost je vSak takova, ze i v détském domové ptibyva déti
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a Sikana.

V poslednich dvou desetiletich stoupa zajem o vyzkum etiologie a 1é€by poruch chovani. Ve stfedu
pozornosti jsou jak faktory psychosocialni, tak i faktory biologické. Stoupa zajem o otazky predikce
z détstvi do dospélosti. Velmi vyznamné jsou studie zabyvajici se vztahem hyperkinetického syndromu
(ADHD) a poruch chovani.**

Zakladni ptiznaky poruch chovani:
e zakladni pFiznaky — opozi¢nictvi a agresivita,
e odvozené piiznaky — vybuchy zlosti, ¢asté rvacky, tyranizovani, krutost k jinym lidem nebo

zvitatim, ni¢eni majetku, zakladani ohn¢, kradeze, zaskolactvi, lhani.

Poruchy chovani zahrnuji antisocialni a agresivni chovani, které zacina byt zietelné v casném détstvi

nebo v détstvi a pietrvava do adolescence, &asto i do dospélosti (poruchy osobnosti).?
Diagnosticka kritéria poruch chovani se castecné 1isi v jednotlivych mezinarodnich klasifikacnich
systémech. Zatimco ICD-10 (MKN-10) rozliSuje socializovanou a nesocializovanou poruchu chovani,
DSM-IV rozliSuje mezi poruchami chovani v adolescenci a pfetrvavajici do dospélosti. Existuji jeste
dalsi rozdily mezi obéma klasifikaénimi systémy, ale domnivame se, Ze tyto informace jiz presahuji
rdmec této prace.

Farmakoterapie poruch chovani musi byt vzdy soucasti komplexniho piistupu k pacientovi a jeho
rodin€. Diagnoza poruch chovani ma cetné komorbidity (ADHD, depresivni porucha, bipolarni
porucha, drogové zavislosti).?

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovani na trovni odpovidajici jeho v€ku, eventualné na Grovni svych rozumovych

schopnosti.

*PACLT, I. A KOL. Hyperkinetickd porucha a poruchy chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 137. ISBN 978-
80-247-1426-4.

% Tamtéz, s. 138.

% Tamtéz, s. 147.
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Obecné lze za poruchové oznacit takové chovani déti a dospivajicich, které ma nasledujici znaky (podle
DSM-1V, 1994):

o  Chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spole¢nosti. O poruchu chovani nejde,
pokud jedinec neni schopen pochopit vyznam hodnot a norem. O poruse chovani lze mluvit jen
tehdy, pokud jedinec normy chape, ale neakceptuje je nebo se jimi nedokaze fidit.

e Porucha se obvykle projevi neadekvatnim chovanim k lidem (resp. celému okolnimu svétu)

a s tim souvisejici neschopnosti navazat a udrzet prijatelné socialni vztahy. Za poruseni norem
nepocituji vinu, jejich svédomi neni dostate¢né rozvinuto, at’ uz je pricina jejich handicapu
jakakoliv.

e Poruchy chovani v détském veéku mohou mit prechodny charakter, ale mnohdy je lze chapat
jako signal rozvijejici se poruchy osobnosti, ktera piedstavuje zvysené riziko trvalejsi tendence

k problematickym projeviim.?

1.5.1 Typy poruch chovani

Poruchy chovani lze diferencovat podle jejich zavaznosti, miry, kontinuity ¢i charakteru
poruchového chovani.

Poruchy chovani je mozno rozlisit i podle toho, zda se projevuje vSude, nebo jen ve vazb& na urcité
prostiedi. Z tohoto hlediska vymezuje klasifika¢ni systém MKN-10 poruchy chovani ve vztahu k rodiné
a poruchy chovani vazané na skupinové aktivity v parte.

V zavislosti na charakteru poruch Ize formalné diferencovat neagresivni porusSovani socialnich
norem, mezi které patii:

o 17,

e zaSkolactvi, utéky a toulani,

e kradeze.
Agresivni chovani ve vétsSi mife poruSuje a omezuje prava jinych lidi, a proto je lze povazovat za

Vv

e Sikana,

2" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 779 — 780. ISBN
978-80-7367-414-4.
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e vandalismus,

e rvacky a jiné nasilnosti.?®

1.6 Specifické poruchy chovani

Specifické poruchy chovéani jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnostech, které jsou
zodpoveédné za fizeni, regulaci a integraci chovani, pfi inteligenci nejméné v mezich Sir$i normy. Patii
sem psychické funkce a vlastnosti zakotvené v centralnim nervovém systému, jako je pozornost,
reaktibilita, urovenl aktivace, cilesmérnost, sebekontrola, ale také fe¢ jako dilezity Cinitel autoregulace
apod. Specifické poruchy chovani ve svych sekundarnich nasledcich vedou mnohdy k nedostate¢nému
vyuzivani kapacity rozumovych schopnosti, snizuji tedy vykonnost ditéte a druhotné plisobi také

problémy vyukové.?

1.7 Syndrom CAN

Do détského domova prichazeji déti tyrané, zneuzivané i zanedbavané. Tato indikace vyZzaduje
specificky a taktni pfistup k détem a ma naroky i na specificky ptistup k rodi¢im ditéte, kteti Casto
zastavaji s détmi v kontaktu.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je definovan jako
poskozeni télesného, duSevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku
Jjakéhokoli nenahodného jednani rodicii nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno
jako neprijatelné. Jde o soubor negativnich disledkd Spatného zachazeni s ditétem. Do této
problematiky spadd syndrom deprivovaného ditéte, syndrom tyraného ditéte a syndrom sexudlné

zneuzivaného ditste.®

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 792 — 804. ISBN
978-80-7367-414-4.

# RICAN, P., KREJICIROVA, D. Détskd klinicka psychologie. 4. vyd. Praha: Grada, 2006. s. 163. ISBN 80-247-
1049-8.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 589 — 618. ISBN 7-
80-7367-414-4.
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Pozitivnim tkazem poslednich let je fakt, ze s problémem tyrani a zneuzivani ma odvahu vyhledat
pomoc stile vice lidi. Jisté je to osvétou, ale také proto, Ze vznikd stile vice mist, kam s timto

problémem je mozné pfijit a obdrzet adekvatni pomoc.*

31 VODACKOVA, D. Krizovd intervence. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 469. ISBN 978-80-7367-342-0.
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2 DETSKY DOMOV

Détsky domov (déle jen DD) patii mezi zafizeni Gstavni nebo ochranné vychovy. Cinnost détského
domova ur¢uje a vymezuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist.**V souladu s ustanovenim § 2 tohoto zékona zafizeni poskytuji péci jinak poskytovanou
rodi¢i nebo jinymi osobami, kterym bylo dit€¢ svéfeno do vychovy rozhodnutim pfislusného organu.
Podle § 12 stejného zakona détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu
k détem plni zejména vikoly vychovné, vzdélavaci a socidlni.

Ugelem DD je zajistovat pééi o déti s nafizenou tstavni vychovou, které nemaji zdvazné poruchy
chovani. Tyto déti se vzdelavaji ve skolach, jez nejsou soucasti détského domova.

Do détského domova mohou byt umist'ovany déti ve véku zpravidla od 3 do nejvyse 18 let.

Do DD se rovnéz umist'uji nezletilé matky spolu s jejich détmi.

2.1 Legislativni kontext détského domova

Mimo jiz vySe zminény zakon €. 109/2002 Sb. souvisi Cinnost a poslani détského domova

s nasledujicimi pravnimi pfedpisy Vv aktudlnim znéni:

e Zakon &. 561/2004 Sb., $kolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisi, ktery v § 16 specifikuje
podminky vzdélavani déti, zaka a studentd se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami, mezi néz
patii i déti se socidlnim znevyhodnénim. Za socialni znevyhodnéni se mj. povazuje také
nafizena ustavni nebo ochranna vychova. Do této kategorie spadaji rovnéz déti se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, které byvaji také umistovany v zafizenich tstavni
péce. Specifickymi postupy pfi péci o tyto zaky se zabyva vyhlaska ¢. 147/2011 Sh., kterou se
méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami a déti, zaka a studentd mimotadné nadanych.

%2 7akon €. 109/2002, Sb. [on line]. Zakon &. 109/2002 Sb. [cit. 27.12.2011]. Dostupné na www:
http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-2002-sb-o0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.
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e Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisu. Hlava
V1. tohoto zidkona vymezuje povinnosti obce s rozsifenou piisobnosti k détem s nafizenou
ustavni nebo ochrannou vychovou a k jejim rodi¢im.

e Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi. Mimo fakt, ze
nektefi klienti DD jsou osoby se zdravotnim postizenim a spliiuji podminky naroku na
ptispévek na péci (paragraf 7), mohou byt ostatni klienti také uzivateli sluzeb vymezenych
timto zdkonem, zvlasté sluzeb socialni prevence (paragraf 53).

e Zikon &. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe, ve znéni pozdgjsich predpist. Cast
déti DD se bohuzel dostava do konfliktu se zakonem (viz kapitola 2.3). Tento zakon upravuje

podminky trestni odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny uvedené v trestnim zakong¢.

2.2 Divody umisténi déti do détského domova

Déti, které jsou umist'ovany do institucionalni péce, 1ze rozdelit do ¢tyi skupin. Prvni skupinu tvori
déti osamélé, tzv. oboustranni sirotci, jejichz pocet je zanedbatelny. Dalsi skupinou jsou déti
ohrozené, které pochazeji ze socialné slabého a neusporadaného rodinného prostiedi, jejichz vychova
je ve zvySené mife ohrozena socidlné patologickymi jevy. Tteti skupinu tvoii déti rizikové, tzn. déti
s vychovnymi problémy, $patnou Skolni dochazkou, experimentujici s drogami atd. Do ¢tvrté skupiny je
mozno zafadit déti, které jiz maji zkuSenosti s kriminalitou a u nichZ je odiivodnéna obava, ze budou

Vv trestné ¢innosti dale pokracovat.

Z poznatkli pracovnikdl zafizeni pro vykon institucionalni péce vyplyva, ze se zhorSuje klientela
zatizeni — zvySuje se pocet déti s diagnostikovanou psychiatrickou diagnézou, déti s dédi¢nou dispozici

k asocialnimu jednani a déti s neurologickym poskozenim mozku.*

2.2.1 Spoluprace détského domova s osobami odpovédnymi za vychovu

Jak vyplyva z kapitoly o diivodech umisténi, vétsSina déti DD ma své rodice, se kterymi jsou ve veétsi

% GJURICOVA, J. Analyza efektivity fungovani systému péée o ohrozené déti. Verejnd sprava. Praha:
Ministerstvo vnitra CR, 2008. &. 1. s. 26 — 27. ISSN 1213-6581.
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¢i mensi mife v kontaktu. Prava a povinnosti osob odpovédnych za vychovu vymezuje § 26 zakona

¢. 109/2002 Sb.

2.3 Ustavni péce z pohledu dlouhodobych vyzkumu

Tématem ustavni péce se zabyva fada odbornikid, nicméné dlouhodobych vyzkumi na toto téma

neni mnoho. Radi bychom uvedli dvé studie, které svymi vystupy nejsou pfili§ optimistické.

2.3.1 Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace

Stejnojmenné publikace prof. Mat&jcka a jeho spolupracovnikai® popisuje dlouhodobou studii
o psychické deprivaci a subdeprivaci v détstvi a jejich nasledcich v dal$im vyvoji osobnosti lidského
jedince. Tato studie sledovala skupinu 60 déti, jez vyrastaly od ¢asného détstvi v détskych domovech,
tj. bez rodinné péce, a kterym je nyni kolem 40 let, dale skupinu dnes jiz dospélych lidi, kteti v détstvi
a ve veéku mladistvém vyristali v tzv. ndhradni rodinné péci (individualni péstounska péce a SOS détské
vesnicky), a nakonec skupinu déti, jez se prokazatelné narodily z nechténého téhotenstvi.

Zaveéry této studie ukazuji, ze déti vychovavané dlouhodobé v ustavnich zaFizenich vykazuji
vV pozdéjsim véku ve vyvoji osobnosti a ve spoleCenském uplatnéni pomérné nejvice odchylek od
bézné normy. Intervence, zasahujici do zivota déti péstounské péce a SOS vesnicek v podobé nahradni
rodinné péce, jejich Zivot harmonizuje a jejich spolecenské uplatnéni vyznamné povznasi. Vyrovna do
jisté miry nasledky deprivace a v pfiznivém sméru ovlivituje vstupni kombinaci méné ptiznivych vlivii

hereditarnich i vychovnych, jez pisobily na tyto déti pied vstupem do néhradni rodinné pége.®

2.3.2 Hodnoceni systému péce o ohrozené déti

Tento vyzkum je analyzou efektivity fungovani systému péce o ohrozené déti vyplyvajici
z prizkumu osudu déti, které v letech 1995 az 2004 opustily institucionalni péci. Z celkového poctu

17 454 déti se trestné ¢innosti dopustilo 62 %, z toho 41 % poprvé az po svém odchodu z institucionalni

% MATEICEK, Z., BUBLEOVA, V., KOVARIK, J. Pozdni ndsledky psychické deprivace a subdeprivace. 1. vyd.
Praha: Psychiatrické centrum, 1997.s. 6 — 7. ISBN 80-85121-89-1.

% Tamtéz, s. 55 — 56.
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péce. Svéfenci v institucionalni péci se dopoustéji predevsim majetkové trestné Cinnosti — zejména
drobnych kradezi (85 % vSech spachanych trestnych ¢inti). Primérna délka pobytu déti v détskych

domovech je 14,5 roku.*

2.4 Détsky domov Olomouc

Prestoze vSechny détské domovy vychazeji ze stejného legislativniho rdmce, kazdy domov je nécim
specificky. Nasledujici kapitola je zam&fena na popis zvlastnosti DD v Olomouci. *’

Pfesny nazev DD Olomouc je: Détsky domov a Skolni jidelna, U sportovni haly 1a, Olomouc.
Ztizovatelem je Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.

V DD Olomouc je Sest rodinnych skupin, tzn., Ze zde zije maximalné mozny pocet rodinnych skupin
tak, jak jej vymezuje § 4 zakona ¢. 109/2002 Sb. DD Olomouc ma 33 zaméstnanci a je umistén
Vv panelovém domé pobliz historického centra. Ve stejné budoveé je ziizena Pedagogicko-psychologicka
poradna a také dva cvicné byty pro starSi déti. Soucasti budovy je také jidelna, kde se déti stravuji.

Kazda rodinna skupina ma svou cvi¢nou kuchynku, v niz si déti pod dohledem pedagogického

pracovnika pravideln¢ vari.

2.4.1 Nahradni rodinna péce

V budové DD Olomouc sidli o.s. ISIS, které se zabyva zlepSenim funkénosti péstounskych rodin,
prevenci problémil a optimalizaci vyvoje piijatych déti.*® Aktivit tohoto ob&anského sdruZeni se
pravideln¢ ucastni také déti z DD. V minulosti se podafilo umistit do péstounské péce nékolik déti
z DD. N¢ktera tato umisténi byla uspésna, néktera bohuzel zkrachovala a déti se vratily zpét do ustavni

péce. Pricinou téchto nezdart byla pfevazné nepfimétena ocekavani ze strany péstountl.

% GJURICOVA, J. Analyza efektivity fungovani systému péée o ohrozené déti. Verejnd sprava. Praha:
Ministerstvo vnitra CR, 2008, &. 1, s. 26 — 27. ISSN 1213-6581.

%7dd olomouc [on line]. dd olomouc [cit. 8.11.2011]. Dostupné na www: <http://ddolomouc.cz/>.

% isis [on line]. isis [cit. 8.11.2011]. Dostupné na www: < http:/isis.unas.cz/ >.
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2.4.2 Volny ¢as

Pro vyuziti volného Casu vyuzivd DD malou zahradku s piskovistém a malym bazénkem a détské
htisté. Déti maji k dispozici kola k individualnim i skupinovym vyjizdkam. V budové je posilovna,
mistnost se stolnim tenisem a kule¢nik.

Déti travi volny cas také dochazkou do riznych zajmovych krouzk. V DD mohou navstévovat
pravidelny krouzek vytvarny, keramicky a sportovni. V DD se pravideln¢ kond velmi oblibena
kanisterapie pro star$i a mladsi déti. Na rozdil od DD, které jsou na vesnici, je nabidka zajmovych
aktivit v Olomouci tak bohata, ze to ¢asto vede k uréité ,,presycenosti®, v disledku niz si déti svych
moznosti nékdy nevazi.

V letnich mésicich jsou pro déti organizovany zpravidla tydenni pobyty bud’ s organizaci volnou,
nebo zaméfenou. Mezi zaméfené pobyty patii napiiklad tyden turisticky, horolezecky nebo cyklisticky.

Déti jezdi také na letni tabory zajistované jinymi organizacemi.

2.4.3 Pracovni vychova

V DD se uskute¢nuje také pracovni vychova. Mimo bézné povinnosti, jako je uklid osobnich
1 spole¢nych prostor maji déti moznost pracovat na zahradce a v technické diln€. V technické diln€ si
mohou chlapci (i divky) mimo jiné opravit sva kola. Soucasti pracovni vychovy je také pravidelny
prodej keramiky a jinych femeslnych vyrobki na trzich lidovych femesel, ¢i pii jinych ptilezitostech.

V DD je také hudebni skupina, popova skola. D¢ti z této skupiny pravidelné vystupuji pii riznych

ptilezitostech. Hraji naptiklad na détskych dnech, maskarnich balech atd.

2.4.4 Spolecenstvi

V DD se pravidelné konaji tzv. komunitni sezeni. Tyto schiizky vedeni a déti maji charakter
informativni i formativni. Sd€luji se na nich dulezité informace a diskutuje se o zalezitostech tykajicich
se déti. Zapisy z téchto komunit jsou potom détem pfistupné na internetovych strankdch DD. Nékteti
vychovatelé vyuzivaji ve své praci rovnéZz komunit v ramci rodinnych skupin. Maji s nimi celkem
dobré zkusSenosti. V téchto komunitach vyuzivaji skupinové dynamiky. Skupinovou dynamikou

rozumime vSechny socialni procesy a interakce sjejich emocnimi, verbalnimi i neverbalnimi
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privodnimi znaky. Kazdy ¢len skupiny je tak vystaven mnoha vliviim, je nucen je zpracovavat a muze
je v ptiznivém piipadé vyuzivat ke svému vyvoji a rastu. V ramci téchto skupin probihda postupna
socializace a akulturace jedince az do dospélosti. ¥

V DD Olomouc je na plny uvazek zaméstnana psycholozka, ktera také na ¢aste¢ny ivazek pracuje
jako vychovatel na rodinnych skupinach. Déti s ni mohou konzultovat své problémy a v piipadé potieby
Kk ni dochazet na terapii. Psycholozka se podili také na profesnim poradenstvi a diagnostice déti.

DD Olomouc spolupracuje se slovenskym détskym domovem z DobSiné. Organizuji se vyménné
pobyty, v ramci kterych déti z Olomouce travi tyden letnich prazdnin na Slovensku a naopak. Tyto

vyménné pobyty jsou velmi pfinosné pro ob¢ strany.

2.45 Odchod z détského domova

Détsky domov miize poskytovat plné pfimé zaopatieni ditéti do ukonceni vykonu ustavni vychovy,
pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle vSak do véku 26 let, a to za podminek sjednanych ve
smlouvé mezi ditétem a zafizenim.

Pii odchodu z DD je détem, resp. mladym dospélym, ktefi jsou schopni dodrzovat fad nabizeny
cvi¢né byty, kde mohou po omezenou dobu bydlet a platit niz$i ndjemné, nez je bézné trzni. UzZitecné
informace ohledné¢ odchodu z DD mohou nalézt na internetovych strankach, které se zabyvaji
problematikou lidi odchazejicich z détskych domovii. Nabizeji jim cenné informace tykajici se bydleni,
prace, vzdélani atd. Soucasti nabidky je také E-learningovy kurz.*® Tyto stranky provozuje stredisko

r ’ . roorx 41
nahradni rodinné péce.

2.4.6 Pripadové konference

V DD Olomouc se pravidelné konaji tzv. pfipadové konference ditéte. Pfipadova konference je

spole¢né setkani pomahajicich pracovnikt, ktefi hledaji a navrhuji optimalni feSeni konkrétni situace

% LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, J. Détskd psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 432. ISBN 80-
7178-381-1.

0 6dchazim [on line]. odchazim [cit. 8.11.2011]. Dostupné na www: < http://www.odchazim.cz/>.
*nahradni rodina [on line]. ndhradni rodina [cit. 8.11.2011]. Dostupné na www:

< http://www.nahradnirodina.cz/>.
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ditéte.* Piipadové konference jsou planovany zpravidla pfi prelomovych udalostech v Zivoté ditéte,
jako je napt. volba povolani, dosazeni zletilosti atd. Konference se ucastni také dite, které si mtze
K jednani privést osobu, jiz diveéfuje (vychovatele, kamarada, rodice...). Ze zaméstnanci domova se
konference Gcastni zpravidla feditel zafizeni, jeho zastupce, psycholog, preventista rizikového chovani

a vychovatelé ditéte.

2.4.7 Spoluprace s organizacemi

Cinnost détského domova je uzce provazana s fadou organizaci statniho i nestatniho charakteru,

které se zabyvaji ohrozenymi détmi.
Federace détskych domovi

DD Olomouc je ¢lenem Federace détskych domovil. Federace DD je profesné zajmova, nepoliticka
a demokratickd organizace piisobici pod zastitou Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky. Sdruzuje vychovné pracovniky détskych domovi, détskych domovi se skolou, détskych
domovi se specialnimi Skolami, diagnostickych i vychovnych tustavi, jakoz i jiné odborné pracovniky,
jejichz &innost je zaméfena pievazné na oblast péde o déti a mladeZ vychovavané mimo vlastni rodinu.*

Stiredisko socialni prevence

Stiedisko socialni prevence Olomouc je prispévkova organizace, ktera poskytuje socialni sluzby
zaméfené na pomoc a podporu détem, rodinam, manzelskym parim a dalSim osobam, které se nachazeji
V nepfiznivé Zivotni situaci. Stfedisko je také zafizenim socidlné-pravni ochrany ditéte a poskytuje
odborné poradenstvi pro pééi o déti, je zafizenim pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc a spolupracuje

v s ’ w r £ x r . 44
se zafizenim pro vykon p&stounské pé¢e Olomouckého kraje.

2 BECHYNOVA, V., KONVICKOVA, M. Sanace rodiny. 1. Vyd. Praha: Portl, 2008. s. 89 ISBN 978-80-7367-
392-5.

* Federace détskych domovii CR [on line]. Federace détskych domovii CR [cit. 9.11.2011]. Dostupné na www:
< http://www.fddcr.cz>.

* ssp-ol [on line]. ssp-ol [cit. 3.3.2012]. Dostupné na www: <http:// ssp-ol />.
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Psychiatricka 1é¢ebna Sternberk

Rada déti v DD ma bohuZel tak zavazné potize psychického charakteru, Ze musi byt hospitalizovana
Vv psychiatrické 1écebné. Jednd se zejména o zavaznéj$i poruchy chovani, které vyzaduji komplexni

diagndzu a terapii s podptirnou medikaci.
Minimalni preventivni program

V ramci minimalniho preventivniho programu pro prevenci rizikového chovani déti a mladeze

spolupracuje DD Olomouc s fadou organizaci ve statnim i nevladnim sektoru.
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3 OSOBNOST PEDAGOGA

V této kapitole bychom radi popsali pozici pedagoga pfi praci s détmi v DD z hlediska platnych

pravnich piedpist, jeho povinnosti, osobnostni piedpoklady a rizika s timto povolanim spojena.

3.1 Legislativni vymezeni pracovnika

Podle ustanoveni § 18 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich
predpisti, mize byt pedagogickym pracovnikem zafizeni nebo stiediska ten, kdo spliuje podminky
stanovené zvlastnim pravnim piedpisem a dale podminkou psychické zputsobilosti. Psychicka
zpusobilost se zjistuje psychologickym vySetfenim. Zvlastnim pravnim piedpisem se mini zakon

¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisa.

3.2 Osobnost pedagoga

Jsme si védomi toho, Ze osobnost je U pedagoga jeho hlavnim pracovnim néstrojem. Zminme se
proto alespon kratce o jeho praci. O osobnosti pedagoga plati v zasadé to samé, co bylo vyse zminéno
0 osobnosti ditéte. Podobné poplatné jsou informace zminéné v kapitolach o zatézovych situacich,
jejich ptisobeni a 0 protektivnich faktorech a mechanismech zvladani téchto situaci.

Schopnost jednat s lidmi a respektovat je, pozitivné pasobit na jejich nazory i postoje a ovladat
zasady dobré komunikace patii k fundamentalnim dovednostem kazdého, kdo pracuje s lidmi. Svoji

vyznamnou roli zde hraje nejen odborny vycvik, ale také nadéni, praxe a Zivotni zkuSenosti."

3.2.1 Pomahajici profese

Termin pomahajici profese je stale relativné novy, presto jeho pouzivani zaziva nebyvaly rozmach.
Mizeme fici, ze obecné jde o profese, jez jsou orientovany na potfeby cloveka a jejich podstatnym
rysem je takové jednani viici druhému cloveku, které je zamefeno na feSeni jeho potieb a poskytovani

podpory a pomoci. Podstatnym znakem rovnéz byva zaméfeni na individudlni potieby jedince.

** NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 119. ISBN 978-80-7367-509-7.
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Zakladni charakteristiky pomahajicich profesi:

3.2.2

pozadavky na specialni ¢i specializované vzdélavani,

zaméteni na individualni potfeby (problémy) jednotlivce,

dilezita role praxe a dalSiho vzdélavani,

specialni pozadavky na strukturu osobnosti pracovnika. Do této oblasti patii Siroka Skala
vlastnosti, hodnotovy systém, motivace a vSechny ostatni aspekty, které obecné nazyvame
»sociopsychické™ predpoklady pro vykon profese; z nejbéznéjsich uved’'me stabilitu osobnosti,
empatii, trpélivost, ochotu, toleranci a dalsi,

vy$si riziko syndromu vyhotent,

vyuzivani etickych norem,

. , . v . .4
specifické komunikaéni schopnosti.*

Komunikace

Komunikace je nositelem déni. Prace pedagoga v DD je zalozena na komunikaci. Zdrava

komunikace je nazyvana také komunikaci funk¢ni, a to v protikladu k dysfunkénim vyménam, jako jsou

napft. agresivni promluvy.

Charakteristika zdravé komunikace:

bezprostiednost reakce,
kognitivni ptizptisobovani,
zajem o druhého,

reciprocita (vzajemnost),
humorné momenty, zertovani,

v J4 . W r 14 ‘40 47
oteviena komunikace, sdélovani pocitu.

*® MICHALIK, J. A KOL. Zdravotni postizeni a pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal: 2011. s. 14 — 15. ISBN
978-80-7367-859-3.

4 Tamtéz, s. 476 — 478.
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3.2.3 Profesionalni etika

Etika je definovana jako: ,teorie mravnosti, filozofickd disciplina, zabyvajici se hodnotovym
zakladem postojii, jednani a chovani lidi. K zdkladnim kategoriim patri stesti, svoboda, smysl lidského
Zivota*, nebo: ,,Systém mravnich norem, tvoricich zdaklad spolecnosti, vymezujicich postaveni clovéka ve
spolecnosti a poskytujicich kritéria jeho mordlniho jedndnic.*®

Rada etickych situaci a dilemat vsak vyzaduje specifické promysleni a konkrétni aplikaci obecnych
etickych zasad, jez neni vzdy nasnadé€. Etika neni deduktivni disciplina, ve které by bylo mozno ze
zakladnich axioml odvodit, co je v dané situaci mravné a co nemravné. Etické poznani se rozviji
pouze na zakladé etického Zivota, osobniho mravniho zapasu, v némz se ukazuje hodnota ur¢itého
profesionalniho jednani. Kromé toho neni vzdy snadné vibec objevit etickou povahu a zavaznost
urcitého rozhodovani, jez se Casto na prvni pohled jevi jako zalezitost Cisté odborné rutiny. Nekdy
teprve sociologicka a psychologicka analyza, uzita jako nastroj etické reflexe, zjistuje pritomnost

a zavaznost mravnich otazek.

3.2.4 Eticky kodex

V soucasnosti neexistuje zadny oficialni eticky kodex, ktery se vztahoval na vykon tstavni vychovy.
Soucasnym trendem je vytvoteni standardd kvality, tak jak je zname z oblasti socialnich sluzeb.
Voditkem by mohl byt kodex ,Dvanacti praktickych zasad (principti) v socialni praci“ podle

Novosada.*

3.3 Specifika prace pedagoga (vychovatele) v détském domové

Funkce vychovatele v nahradni institucionalni vychové je zna¢né slozita. Jeho napli prace se
pohybuje v jakési pohyblivé zong, na jedné strané détem doslova ,,utira nudle, na druhé strané s nimi
vede profesionalni terapeuticky nebo spiritualni dialog. Resi dilema — soutasné ma i nema ditéti

nahradit vlastni rodie. *°

*® PRUCHA, J., A KOL. Pedagogicky slovnik. 5. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 59. ISBN 978-80-7367-416-8.

* NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 120. ISBN 978-80-7367-509-7.

% SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 103. ISBN 978-80-7367-318-5.
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Vychovatel v institucich nahradni vychovy nesupluje rodice. Jeho funkce je spojend jednak
s organizaci skupinového zivota, v niz by mély byt vyvdzeny skupinové a individualni zajmy déti,
jednak v prijeti ditéte i s jeho individualnim Zivotnim traumatem. Provadi dit¢ béhem jeho vyrovnavani
se s minulosti, pfi feseni jeho aktualnich problém i pii hledani vychodisek do budoucnosti. Pokud jako
vychovatelé neporozumime tomu, co se v ditéti déje, pokud neumime ,,rozkddovat®, co se déje ve

, , . “ . rox r 51
vychovné skuping, je nasSe prace s ditétem pouze povrchni.

3.3.1 Vztah

Je ziejmé, Ze lidsky vztah je jak fundamentalni soucasti profese, tak i nositelem lidského rozméru
v pomahajicich profesich. Vztahy mezi pomahajicim a klientem mohou byt od autoritativné-
direktivnich ptes asymetrické (jednostranné dominantni), paternalistické (charitativné-ochranitelské)

nebo liberaln&-podporujici az po ty nejoptimalngjsi, tj. symetrické a respektujici.>

3.3.2 Identifikace a napodoba

V piipadé ditéte s poruchou chovani poskytuje rodina ditéti zakladni socialni zkusenost a dité si zde
pomoci napodoby nebo identifikace mize osvojit poruchové chovani, pfijmout odliSny normativni
a hodnotovy systém.> Piedpokladame, Ze v prostiedi Gstavni vychovy by mélo dochézet k identifikaci
a napodobé vychovatele a véfime, Ze si v tomto ptipadé dit¢ osvojuje zadouci rysy chovani. Plati zde

zfejmé pravidlo, Ze je podstatném, co ¢lovek déla a ne to, co tika.

3.3.3 Motivace
Je pedagogickou realitou, ze déti (nejen) v DD tihnou k pasivnimu zpusobu Zivota u obrazovek
televizi a pocCitacu. Je stale t€z§1 vést je k aktivnéjSimu Zivotnimu stylu. Prace s motivaci je tedy zasadni

v mnoha oblastech prace v DD.

1 SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 109. ISBN 978-80-7367-318-5.

2 NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 129. ISBN 978-80-7367-509-7.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 782. ISBN 978-80-
7367-414-4.
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Motivace se nejcastéji vymezuje jako souhrn faktort, které energizuji, fidi a udrzuji prabéh chovani,
jednani nebo ¢innosti jedince. Uroven motivace je vysledkem kombinace stavu jedince (jeho potieb,
zajmu apod.) a vngjSich podnétd (incentiv), které tyto vztahy mohou vzbuzovat nebo ovliviiovat.
Vnitini stavy nebo pohnutky k ¢innosti jsou oznaCovany terminem motivy. Motivem je nejCastéji
potieba jedince. Incentivem miize byt lakavy cil (hracka, dobré jidlo). RozliSujeme motivaci pocatecni,

01 v , vevs v, e . 54
prubéznou, vyslednou, vnéjsi, vnitini, pozitivni, negativni a tikolovou.

3.3.4 Sebevzdélavani

Sebevzdélavani je nezbytnou soucasti jakékoliv profese. Definici sebevzdélavani si mlzeme
vypujcit a parafrdzovat z ptibuzného oboru poradenstvi, jen za slovo poradenstvi, poradce nutno dosadit
slovo vychovatel, etoped ¢i pedagog. ,,Dosazené odborné, zpravidla vysokoskolské kvalifikace rozhodné
neni v poradenské praxi dostacujici, naopak se predpoklada poradcova ucast na dalsim, profesné ci
odborné orientovaném celozivotnim vzdeélavani. Kromé soustavného sebevzdélavani by mel
poradce — konzultant a zvidsté poradce — terapeut absolvovat profesni kurzy a vycviky zamérené napr.
na komunitni praci, rozvoj verbalnich i neverbdlnich technik V interpersondalni komunikaci, vedeni
pomahajictho rozhovoru, krizovou intervenci a prdaci s lidmi V krizi, psychoterapeuticky vycvik,

relaxacni techniky nebo psychohygienu apod >

3.3.5 Supervize

Bez vyuziti supervize by zadny pomahajici profesional pracovat nemél. Zakladnim poslanim
supervize je reflektovat praci i vztahy s klienty a spoleén€ zvazovat validni, tj. pouzité i alternativné
pouzitelné, moznosti a zplsoby této prace, posuzovat jeji efektivitu, hledat rezervy a rozvojovy
potencial i diskutovat o moznych rizicich a cestach k jejich predchazeni. Jde tedy o zprostiredkovani
nezatiZeného nahledu na ¢innost, kterou Clovék vykonava, scilem vyvarovat se chyb, s cilem

osobniho a profesniho ristu nebo s cilem potvrzeni kvality této Cinnosti. Supervizor je specialné

¥ KUSAK, P., DARILEK, P. Pedagogickd psychologie — A. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002.
s. 60 — 61. ISBN 80-244-0294-7.

> NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 184. ISBN 978-80-7367-509-7.
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vyskoleny odbornik, jenz pracovnikovi ¢i tymu pomdha zprostfedkovat objektivnéjsi az neutralni
pohled ,,shora®, ,,zvenku®, vede k cili, poskytuje (sebe)diivéru, bezpeci, respekt.®

Ulohou supervizora neni jen pracovnika uklidnit. Musi mu umoznit procitit emocni nepokoje

24

Supervize tak poskytuje ramec, ktery udrzuje pomahajici vztah uvniti , terapeutické triady*.>’

3.3.6 Syndrom vyhoreni a duSevni hygiena

Jednim zjevt, které pifinasi civilizace a zivotni tempo, je stres, jenz ve zvySené miie ohrozZuje
profese zalozené na prdci s lidmi a v kone¢ném stadiu mize vést k syndromu vyhofeni (burn-out
effect). Signalizuje jej fada symptomt: ¢loveék se neciti dobfe, je emocionalné, psychicky i télesné
unaveny, ma pocit marnosti a bezmoci, nema chut' do prace ani radost ze zivota a své ukoly plni
mechanicky ¢i setrvaén€. Syndrom vyhotfeni mize byt mimojiné definovan jako ztrdta ¢i markantni
snizeni profesiondlniho zdajmu nebo osobniho zaujeti u prislusnika pomdhajicich profesi.
Nejpodstatnéjsim znakem je chronicky stres vychazejici z pracovni ¢innosti, ktery miize byt doprovazen
dal3i zatéZi z osobniho Zivota a socialniho okoli.*®

Velice mnoho mizeme pro prevenci vyhofeni udélat na urovni organizace v ose vycvik — supervize
— podpora. Pracovnik se ma pohybovat v systému, ktery mu po celou dobu vykonu povolani umozni se
pro praci dobfe cviéit, mit praci dobie vedenou (supervidovanou) a mit dostatek podpory.>®

DuSevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych pravidel a rad slouzicich k udrzeni,

’ ’ ;o v r ’ v ’ ’ 60
prohloubeni anebo znovuziskani dusevniho zdravi, dusevni rovnovahy.

® NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 185. ISBN 978-80-7367-509-7.

" HAWKINS, P.SHOHET, R. Supervize v pomdhajicich profesich. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. s. 17. ISBN 80-
7178-715-9.

% NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 185 —186. ISBN 978-80-7367-509-7.

¥ BASTECKA, B., A KOL. Klinickd psychologie v praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 142. ISBN 80-7178 -
735-3.

% MICEK, L. Dusevni hygiena. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986. s. 9. 46-00-27/2.
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3.3.7 Moc a pomahani

Moc je velmi dilezita. I pti pomahani. Klient je do jisté miry bezmocny uz tim, ze néco potiebuje.
Pracovnik je do uré¢ité miry mocny uz tim, Ze pomaha (nebo alespon slibuje pomoc), aby malo mocny
klient byl o néco mocnéjsi. Obecné je moc pomahajiciho pracovnika vétsi v ustavnich zatizenich, pfi
praci s osobami fyzicky a mentalné handicapovanymi a pfi praci s détmi.

Craig™ také poukazuje na rizika spojend s moci: ,,Naklddat s druhymi lidmi proti jejich viili, i kdyz
se 10 z naseho pohledu jevi jako zcela spravné, miize byt problematicke. Nikdy zcela presne nevime,
V ¢em thkvi smysl jednotlivého lidského Zivota. Jakmile povazZujeme za nutné nasilné prosazovat vlastni

hodnotové systémy, védomi jejich kirehkosti by nas mélo vést k opatrnosti “.

3.3.8 Vychovny styl a autorita vychovatele

Kazda ¢innost (at’ jiz prace, hra nebo uceni), ktera probiha v socialni interakci, je ovlivnéna vztahy
mezi lidmi, které se zdkonit¢ v prubehu takové Cinnosti utvareji. Vzijemny vztah mezi ulitelem
a zakem (jakoZz i naopak mezi zadkem a ucitelem) je tedy pfirozenym dusledkem jejich interakce.
Poznatky z pedagogické psychologie mizeme aplikovat i na vychovny proces v ustavnim zafizeni.

Termin Zak zaménime za dité€ a uditele za oznaceni vychovatele.

Pfirozenou autoritu muzeme vymezit jako ochotu ditéte podiidit se vychovateli na zaklade
ptirozeného uznani jeho postaveni. Vnucena autorita vypovida o tom, Ze dité je pfinuceno podvolit se

vuli vychovatele s ohledem na sank¢ni systém, ktery ma vychovatel k dispozici.

Dominantni styl ptisobeni je spojen s autoritativnosti vychovatele, s jeho vysokymi pozadavky na
vykon i disciplinu, s vysokou kontrolou pracovnich postupii a chovani a s pfesnym vymezenim norem
a pravidel ¢innosti bez moznosti vyraznéjsiho odklonu. Opira se vyrazn€ o sank¢ni systém, ve kterém

hraje dtlezitou roli propracovany systém trestu.

Demokraticky typ pasobeni je zalozen na vécném piistupu vychovatele, na toleranci, na
podnécovani ke spolupraci a k aktivit¢ kazdého ditéte, jakoz i na pochopeni a respektovani

individualnich pozadavku a potfeb jedince. Upfednostituje odmenovani pied trestdnim.

8 GUGGENBUHL-CRAIG, A. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 12 — 13.
ISBN 978-80-7367-302-4.
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Liberalni typ ponechdva détem nadmérnou volnost, ucitel zasahuje do vychovné — vzdélavaciho
procesu minimalné, spise nechava vécem volny prabeh. Jeho shovivavost je nejcastéji projevem jeho

slabosti (vychovné) nebo nejistoty (odborné), neziidka vsak i lhostejnosti.
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4 TERAPEUTICKE PRISTUPY V DETSKEM DOMOVE

Profesionalni pfistup k détem v détském domové ma bezesporu prvky terapie. V této kapitole

bychom radi ukézali moznosti, meze a zdroje takovych piistupti.

4.1 Psychoterapie

Psychoterapie je 1éCebna Cinnost, 1écebné piisobeni, specializovana metoda 1é¢eni nebo soubor
lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce. V soucasné dob¢ nema psychoterapie
jednotnou, obecné pfijimanou teorii, ale zahrnuje piiblizné deset zakladnich uznavanych pfistupi ¢i
systémtl, z nichZz kazdy ma svou vlastni ucelenou teorii osobnosti, etiopatogeneze poruch, obsahu
terapie a terapeutického procesu (mechanismii zmény) i propracované metody a techniky 1é¢by
a vycvikové programy, které z pfislusné teorie vychazeji. Kromé samostatnych systémut existuje
i vlivny smér eklekticky a integrativni opirajici se mimo jiné o vyzkumem ovéiené jak spole¢né, tak
i specifické faktory v jednotlivych piistupech.®

Psychoterapeutickym procesem ¢i systematickou psychoterapii rozumime soustavnou, cilenou
a planovitou praci zamétenou k dosazeni ur¢ité zmény a vyuzivajici uréitych soustavné usporadanych
postup.

Psychoterapeutickym pristupem V praxi rozumime takové jednani Clovéka s ¢lovékem, které
napomaha integraci a rozvijeni jeho osobnosti po strance sebepozndni a porozuméni druhym, po strance
rozpoznavani a vhodného vyjadfovani vlastnich citl a zamér(, po strance rozvijeni vlastnich dovednosti
a jejich uplatiovani pti dosahovani svych cill, po strance vytvareni realistickych a dostate¢né

otevienych vztahi k sobé a druhym lidem.®

4.1.1 Kdo muZe provadét psychoterapii
Souhrnné lze tici, Ze co se tyk4 pravni a odborné regulace statutu psychoterapeuta, praktického
vykonu psychoterapie i vzdélavani a supervize v ni, je situace v Ceské republice (podobné jako

v mnoha dalsich zemich) doposud neustalena. Vykon psychoterapie v ramci rezortnich instituci mimo

2 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 12 — 13. ISBN 80-7367-122-0.

% LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, J. Détska psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 30. ISBN 80-
7178-381-1.
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zdravotnictvi, napiiklad v pedagogicko-psychologickych poradnach, ve specialnich diagnostickych ¢i
vychovnych zafizenich pro déti a mladez, byva upraven pouze ustanovenimi platnymi v ramci fizeni

t&chto instituci, jinde byva regulovan mistnimi zvyklostmi.**

4.1.2 Druhy psychoterapie

Psychoterapii lze délit z vice hledisek. Néktera déleni jsou dichotomickd, vystihuji polarity ¢i
kontrastni moznosti psychoterapeutického pfistupu, které se vsSak v praxi jen zfidka vyuZzivaji
V extrémni podobé.

Pii psychoterapii direktivni plsobi terapeut na pacienta pfimym usmériiovanim jeho mysSleni,
postoju a chovani. V nedirektivni psychoterapii je psychoterapeut spiSe katalytickym ¢initelem.
Psychoterapie symptomaticka se zaméfuje na chorobny piiznak, psychoterapie kauzalni se snazi zjistit
a odstranit pri¢inu. Podpurna psychoterapie se nesnazi ménit osobnost, ale poskytuje porozumeéni,
podporu a pomoc osobnosti takové, jakd je. Rekonstrukéni psychoterapie usiluje o prestavbu
osobnosti. V psychoterapii individualni je plsobeni zaméfeno na jednotlivce. Hromadna
psychoterapie oznacuje postup, kdy terapeut piisobi vhodné upravenymi metodami individualni
psychoterapie na vice pacientll soucasné. Skupinova psychoterapie vyuziva k terapeutickym ucelim

dynamiku vztahi vnikajicich mezi leny planovité vytvotené terapeutické skupiny.®

4.1.3 Vychovna a psychoterapeuticka pomoc ohroZenému ditéti

Vychovna a psychoterapeuticka pomoc by méla byt vzdy komplexni, a méla by tedy zahrnovat péci
o telesny, kognitivni, emocni a socidlni vyvoj ditéte. U zanedbavanych déti bude pfitom vyuzivano
patrné predevSim napravné vychovnych a vzdélavacich metod, u déti deprivovanych bude nutna
psychoterapie v uzsim slova smyslu, ale zpravidla je potfeba vhodné spojovat oboji.

Psychoterapie deprivovanych déti ma nékteré charakteristické zvlaStnosti, které je nezbytné

respektovat, 1 kdyz jeji nejobecnéjsi cil je podobny jako u vSech poruch détské psychiky.

vvvvvv

64 LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, I. Détskd psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 36 — 37. ISBN
80-7178-381-1.

65 KRATOCHVIL, S. Zdklady psychoterapie. 5. vyd. Praha: Portal, 2006.s. 15 — 16. ISBN 80-7367-122-0.
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Predevsim je treba zdiiraznit, Ze pres svizelnost a dlouhodobost ma psychoterapie deprivovanych
deti Sanci na jejich urcité zlepSeni a neméla by byt nikdy predem pokladdana za beznadéjnou nebo
predcasné ukoncovana. Za druhé, postup je nutno mnohem vice individualizovat: deprivace
nepredstavuje jednotnou poruchu a osobnost deprivovanych déti je tak riznad, Ze uniformni postup by
nutne selhal. Za treti je nutno uvést, Ze se casto musime vracet k jinak neuvéritelné primitivnim
vyvojovym stupiiim a zvySovat jen po malych kriiccich pozadavky na dité a stupniovat naroky na jeho
schopnost navazovat vztahy i na jeho celkovou kompetenci, teprve az dobre zvladne stuper piedchozi.
A konecné je teba pamatovat na to, Ze deprivované dité je malo schopné ucit se z frustraci, kterym se

. il v, , ., vy . 66
proto zejména v pocatecnich fazich co nejvice vyhybame.

4.2 Psychoterapie v détském domové Olomouc

Jak se pokusime ukazat dale, prvky terapeutickych pfistupl pouziva (nebo by m¢l pouzivat) kazdy
pedagog DD ve své kazdodenni praxi. Pokud potize s ditétem dosahnou stupné ¢i zavaznosti, ktery je
jiz mimo kompetenci pedagoga (rozpoznani této hranice se budeme také snaZit objasnit), 1ze problém
konzultovat s psycholozkou DD. Ta zvazi, zda je mozné dany ptipad fesit v DD formou individualni ¢i
skupinové terapie, nebo je pfipad natolik zavazny, Ze je nutné ho feSit odbornym (nejcastéji

psychiatrickym) vySetfenim. Dal$i moznosti je diagnosticky ¢i 1é¢ebny pobyt v psychiatrické 1é¢ebné.

4.2.1 Kriti¢nost k oboru a k vlastni osobé

Poradce, terapeut, pedagog, psycholog, socialni pracovnik aj. pracujici s klientem by si mél za vSech
okolnosti uvédomovat, do jakého nelehkého tkolu se pousti a Ze jeho kompetence, moznosti, védomosti
a schopnosti nejsou neomezené. Precefiovani se, nezmérna vira ve vlastni um a odbornou intuici mtize
Zasto klienta i samotného poradce piivést do obtiznych az nebezpednych situaci.”’
Myslime si, Ze tento kriticky pfistup by nam mohl byt voditkem pro rozpoznani moznosti a mezi naSeho

pusobeni. Hranice jsou vysoce individualni a zavislé na konkrétni situaci.

% LANGMEIER, J., BALCAR, K., SPITZ, J. Détskd psychoterapie. 2. vyd. Praha: Portal, 2000. s. 306 — 307.
ISBN 80-7178-381-1.

% NOVOSAD, L. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim. 1. vyd. Praha: Portal, 2009.
s. 189. ISBN 978-80-7367-509-7.
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4.2.2 Terapeuticko-formativni pristupy

Jednu zvyzev tykajici se zmény paradigmatu specialni pedagogiky bychom mohli spatfit
v pozadavku procesu jakési specidlni pedologizaci (v pfeneseném slova smyslu) oboru projevujici se
rozsifenim jeho vngjii interdisciplinarizace. %

Terapeuticko-formativni piistupy existuji jako svébytné mechanismy (opatfeni, postupy atd.), jez
umoziuji pomdhajicim profesim (zejména psychologiim, psychoterapeutiim, specidlnim pedagogiim)
dosahovat u jejich klientd normy (¢i blizit se norm¢) — a to vyuzitelné v kazdodennim Zivoté. Na tuto
skute¢nost nds odkazuje jiz piivodni etymologicky vyznam v nich obsazeného slova terapie (slouzit,
napravovat, 1é¢it apod.).

Vyuzitim psychologickych prostiedkli se specialnépedagogické terapeuticko-formativni pristupy
,»hlasi“ k teoreticko-metodologické bazi psychoterapeutické — od ni se odviji pfedev§im. Psychoterapii
lze totiz vymezit jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci psychologickych prostiedki
pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovéani, mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu
spolecensky i individualné pfijatelnym smérem.

Pii dosavadnim vymezovani vychozich pozic specialné¢ pedagogickych terapeuticko-formativnich
ptistupi jsme konstatovali, Ze jejich baze — psychoterapie — povazuje za zakladni psychologicky
prostiedek autenticky vztah mezi terapeutem a klientem — za dil¢i psychologické prostfedky pak
jednotlivé mechanismy ovliviiovani &lovéka &lovekem.®

Protoze jsou specialné pedagogické terapeutické metody odvozeny od psychoterapie, lze je
definovat podobn¢ a soucasné vymezit za pomoci prostfedki, které vyuzivaji. Podle vyuzivanych
prosttedkii mizeme terapeutické metody ve specidlni pedagogice roztfidit na nasledujici zdkladni
skupiny:

e terapie hrou,
e pracovni (¢innostni) terapie,

e psychomotoricka terapie,

% RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. A KOL. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2004. s. 49. ISBN 80-244-0873-2.

% Tamtéz, s. 60.
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e expresivni terapie (arteterapie),

e terapie s casti zvifete (zooterapie).”

4.2.3 Ekologicky model

Ekologicky model se zamétuje na transakce a kontakty jedinct a jejich prostiedi, pficemz se
predpoklada stav stalé vzajemnosti, reciprocity a vzajemného utvareni a ovliviiovani. Nehledaji se
pouze problémy, konflikty a slabé stranky, ale také ,,mohutnosti®, silné stranky (,,strengths®), zdroje,
kvality, ctnosti a ,,resilience ¢ili nezdolnost. Vyvoj ¢lovéka je proces, V némz si vyvijejici se osoba
osvojuje dikladné, diferencované pojeti ekologického prostfedi a stdva se motivovanou a schopnou
zapojovat se do ¢innosti, které odhaluji vlastnosti prostiedi, udrzuji nebo restrukturuji toto prostiedi na
urovnich podobné nebo vyssi komplexity forem a obsahd. V socialné ekologickych modelech je diraz
poloZzen na vzajemnou propojenost, provazanost, ba nerozlu¢nost ¢lovéka a jeho prostiedi, jeho

v 71
sveta.

4.3 Arteterapie

Arteterapie je ve specialni pedagogice prozatim nejvice pouzivanou terapeutickou metodou.
Arteterapie totiZz maximaln€ a pfitom bezpecn€ (v porovnani s hudebnimi a dramatickymi aktivitami,
jez mohou pfedem vice vzbuzovat pocit strachu) vyuziva lidské exprese (vyrazu). Jinymi slovy, skryté
psychické stavy, dojmy, pocity, nalady (a s nimi spjaté zkusenosti a poznatky) zde mohou byt pfirozené
odhaleny, sdileny a nasledn¢ formovany diky ptirozené expresivni funkci vytvarnych ¢innosti — hlavné
diky kresbg.”

Arteterapie je teoreticky usmérnéné ptisobeni na ¢loveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych

danostech, vjeho uvédomélych i neuvédomélych snaZenich, socialnich a ekologickych vazbach,

" RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. A KOL. Specidini pedagogika. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2004. s. 63. ISBN 80-244-0873-2.

" MATOUSEK, O. Zdklady socidlni price. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 249 — 251. ISBN 978-80-7367-331-4.

2 RENOTIEROVA, M., LUDIKOVA, L. A KOL. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2004. s. 67. ISBN 80-244-0873-2.
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planované ovliviiovani postojii a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem
1é&by nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.”

Arteterapie sméfuje k uvolnéni tvotivych sil diimajicich v kazdém ¢loveéku, zprostiedkuje zazitek
uspokojeni z tvofivé prace a tim napoméha k rozsiteni Zivotniho horizontu o nové prozitky."

Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek k osobnimu vyjadieni v rdmci komunikace,
spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vn&jsimi méfitky. ™
Z pohledu formy délime arteterapii na individualni a skupinovou.

Mezi rysy uméni, které jsou vyznamné pro arteterapii fadi Sickova’®: metafori¢nost, schopnost
integrovat (osobnost i skupinu) a facilitovat (usnadiovat, podporovat) komunikaci, schopnost byt

prosttedkem kanalizace (ventilace) emoci, sublimace a katarze.

4.3.1 Pristupy v arteterapii

Jednotlivé pfistupy pouzivané v arteterapii se lisi svymi akcenty na rizné aspekty povazované
Vv arteterapii za u¢inné. Z preference uréitych G¢innych faktorti pak vyplyvaji rizné proudy v soucasné
arteterapiii.

Pfistup Cinnostni, kreativisticky, integrativni a sublimac¢ni lze tadit k proudu orientovanému na
vytvarny proces. Vytvarna produkce je zde jednou z cest K uvolnéni latentnich tvoFivych sil,
aktivizuje ¢lovéka, rozviji jeho schopnosti, podporuje jeho tendence k seberealizaci a sjednocuje
a harmonizuje tim jeho osobnost. Ptistup projektivni a komunikativni se orientuje spise na produkt,
tedy na vysledek vytvarné &innosti.”’ Rubinova’® rozlisuje piistupy psychodynamické, humanistické,

psycho-edukacni, systemické a integrativni.

73 PETZOLD IN SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 1. Vyd. Praha: Portél, 2002. s. 31. ISBN 80-7178-
616-0.

"“LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita, 2010.
s. 40. ISBN 978-80-7394-209-0.

"> LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. 1. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 14. ISBN 80-7178-864-3.
® SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 1. Vyd. Praha: Portal, 2002. s. 19. ISBN 80-7178-616-0.

" LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita, 2010.
s. 27. ISBN 978-80-7394-209-0.

®RUBINOVA, J. A. Pristupy v arteterapii. 1. vyd. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-7387-093-5.



-48 -

4.3.2 Cile arteterapie

V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplnéni riznych cilti. Mezi nejCastéjsi cile patii
navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostfedkovani kontaktu, pfeformovani stereotypt,
komunikace prosttednictvim vytvarného projevu, odstranéni uzkostnych stavli, socializace nebo
kanalizace agresivity. Ve vSech zminénych pfipadech je tfeba najit kritéria, jez indikuji pouziti

arteterapeutickych postupit vzhledem k dané struktuie osobnosti. To vSe predpokladd mit urcité

. roo . e s 79
teoretické vychodisko ¢i ramec.

Liebmann® rozdéluje cile arteterapie na:

Individualni cile

tvofivost a spontaneita,

budovani duvéry, sebehodnoceni, uskute¢iovani vlastnich moznosti,
zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince,

svoboda rozhodovani, experimentovani, ovétovani napadd,
vyjadfeni citl, emoci, konfliktd,

prace s fantazii a nevédomim,

vhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe,

tfidéni zkuSenosti vizualné a slovné,

relaxace.

Socialni cile

uvédomovani si, uznavani a ocenéni druhych,

spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti,

komunikace,

sdileni problémil, zkuSenosti a vhledd,

objevovani univerzality zkuSenosti / jedine¢nosti jedince,

vztahovani se k druhym ve skuping, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy,

spolecenska podpora a divéra,

7 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 1. Vyd. Praha: Portal, 2002. s. 33. ISBN 80-7178-616-0.

% LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. 1. Vyd. Praha: Portal, 2005. s. 20 — 21. ISBN 80-7178-864-3.
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e skupinova koheze,

e objevovani skupinovych témat.

4.3.3 Arteterapeutické metody

Podle Sickové® piedstavivost, imaginace a fantazie piedstavuje pro arteterapii velky potencial.
Imaginace ma totiz mnoho spole¢ného s vnitinim svétem ¢loveka, je jakymsi zprostfedkovatelem mezi
svétem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim.

V arteterapeutickém procesu, zejména ve fazi rozhovoru o nakresleném, je vhodné zejména u déti
vyuzivat animaci. Je to vlastné rozhovor ve teti osobé, kdy se terapeut nebo klient identifikuji s véci ¢i
postavou z obrazku klienta a hovofi jejich jménem. Dit¢ muize takto zprostiedkovat informaci o sob&
nepiimo, bez zabran.

Za koncentrace — mandaly mizeme povazovat vlastné¢ kazdy kruhovity tvar, ktery ma stred.
V arteterapii je mandala pomtickou ke koncentraci a meditaci. Restrukturalizace je napi. novy obraz
vytvofeny ze starych stiept. Technika transformace spociva v transformovani pociti z vnimani

jednoho druhu uméleckého média do oblasti jiného.

4.3.4 Interpretace v arteterapii

Interpretace je jednou moznosti, kterou arteterapie muaze pfi praci s artefaktem vyuzivat. Proces
expresivni tvorby a vyraz otevira problematiku interpretovani artefaktd jako terapeutického
a diagnostického prosttedku. Interpretace sama o sobé neni arteterapeutickym cilem, ale miize Klientovi

zprostiedkovat cestu k cili.®

4.4 Artefiletika

Podle zakladatele a propagatora této relativn nové discipliny Jana Slavika® je artefiletika
vychovné pojeti, jehoz hlavnim principem je spojeni vyrazové hry (vytvarné, dramatické aj.)

s reflektujicim dialogem. Nazev ,.artefiletika“ inspiroval H.Broudy (1976) svou mySlenkou

81 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 1. Viyd. Praha: Portal, 2002. s. 125 — 131. ISBN 80-7178-616-0.

82 LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita, 2010.
s. 47. 1ISBN 978-80-7394-209-0.

8 SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. s. 199. ISBN 80-7184-437-3.
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o filetickém pfistupu k vychové, ktery se v poslednich letech stale vice uplatiiuje v mnoha rozmanitych
podobach. Artefiletika ma blizko k arteterapii, ale nema v pravém slova smyslu charakter 1é¢by.
Vyuziva uméleckych vyrazovych prostiedkd k intergrativnimu dusevnimu rozvoji a K pozitivni
prevenci psychosocialnich poruch, zejména u déti a mladych lidi.

Cilem artefiletiky je poskytnout cloveéku pfiilezitost k odhaleni vlastnich psychickych moznosti
1 mezi, dat mu Sanci nalézt jeho misto a jeho ulohy v lidském spolecenstvi, vybavit ho citlivosti
K bolesti druhych bytosti, pfipravit ho k duchovnimu ristu a k nalézani zivotniho smyslu s oporou
v lidské kultufe, zejména v umeni.

Metodicky se artefiletika opira o spojeni tvaréich vyrazovych aktivit (exprese) s dialogem (reflexe).
Tvaréi exprese v artefiletice slouzi jednak k uvolnéni a rozvijeni tvofivého potencialu ¢lovéka, jednak
jako prostiedek projekce a podnét sebepoznavani. Reflexe ma Géastnikim poskytnout nahled na sebe
sama nikoliv jenom v souvislostech vychovné skupiny, ale i v SirSich souvislostech kulturnich, jak
vzhledem K riiznym typtim soudobé kultury, tak i vzhledem ke kulturni historii.

Slavikova® uvadi tfi zikladni kritéria pro rozpoznani artefiletiky. Reflektivni dialog je prvnim
rozhodujicim kritériem pro rozpoznani artefiletiky v praxi: chybi-li, nejde o artefiletiku. Druhym
kritériem je systematicka prace se vzdélavacimi motivy spolu s reflektivnim dialogem. Propojeni
poznavani svéta s poznavanim sebe samého je tietim dilezitym rysem, ktery vyznacuje artefiletiku;
v tomto sméru je artefiletika blizka arteterapii, resp. expresivni terapii. Sebepoznavani je totiz spojeno
s uvédomovanim i obohacovanim a prohlubovanim prozitkl. Jejich ndlezité zvladani a piiméfené
zachézeni s nimi je velmi dilezitym piedpokladem psychického zdravi, a proto se v této oblasti potkava
vychova s psychoterapeutickymi obory. Dodavame jesté, ze zakladni artefiletické pravidlo sejit se ve
spolecném zazitku a vracet se k nemu v reflektivnim dialogu je prinosné pro kazdého, kdo chce nekoho

vychovavat, vzdélavat nebo si s nim ,,jen " dobie porozumet.

4.5 Psychicka deprivace a jeji podoba ve vytvarné tvorbé

Deprivace deformuje pribéh vyvojovych procest a jeji charakteristiky byvaji pozdéji nalézany jak

Vv oblasti jazykového projevu, tak ve vytvarném vyjadieni. Ve druhém piipadé se jedna o posun

¥ SLAVIKOVA, V. Divej se, tvoi a povidej! 1. vyd. Praha: Portal, 2007. s. 14 — 16. ISBN 978-80-7367-322-2.
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K vytvarnému symptomu, ktery zpravidla byva obecné charakterizovatelny redukovanosti, regresem
a rigiditou. V piipadé deprivace, s jejiz metaforickou podobou se muzeme setkat v tvorbé, dochazi
k redukovani v oblasti prace se symbolem. Symbolika je obecné zjednodu$ena, neinvenéné pievzata.
Vytvarnou metaforou takové dispozice je Casto preferovani kompozi¢niho feSeni, kterému dominuji
bezkontaktové a izolované jednotliviny a celkovy kompozi¢ni chaos. Je tfeba dodat, ze Castd absence
lidskych postav je zastupné nahrazovana architekturou, ktera ma antropomorfni rysy.

V oblasti barevné symboliky lze zminit nékolik charakteristik. Dominantni je obecna tendence
k potlageni barevnosti, preferovano je kresebné ¢i grafické vyjadfeni s povahou ilustrace. Barva je
v takovém pojeti vnimana jako doplnék, nikoliv jako samostatny vytvarny Cinitel, nepracuje se s ni
malifskym zptisobem. Redukce se tedy projevuje i ve volbé barevnych tonl, vetSinou se opakuje
kombinace modré, zelené, hnédé a ¢erné, smichanim pak vznika neurcita, bezradnost a tenzi véstici
$pina.®
Diim ditéte z détského domova

Podle studie, kterou provedla Corinne Ribault®

, nekresli déti vychovavané v détském domoveé stejné
domecky jako déti, které vyrostly v rodin€. Déti z détskych domovli maji tendenci pokryt celou plochu
papiru a obklopit dim auty, letadly a padaky. Nevyrovnanost a nesourodost byvaji na prvni pohled
patrné. Déti vychovavané v détskych domovech Casto zapominaji nakreslit dvefe a okna, a pokud je

nakresli, jsou mensi a je jich méné nez u ostatnich déti. Davaji tim najevo, ze maji potize komunikovat

s okolnim svétem. Ukazuje to také, Ze se uzaviraji do sebe.

8 PEROUT, EVZEN. Psychické4 deprivace a jeji podoba ve vytvarné tvorb&. Arteterapie, 2009. ¢. 20 — 21,
s. 22-25.

% In DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 41.1SBN 978-80-7367-415-1.
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5 PRAKTICKA CAST — VOLNA MALBA V KONTEXTU

DETSKEHO DOMOVA

Vytvarny projev je svdzan tisici nitek s celkem dusevniho Zivota ditéte, Ze to neni nic tak docela
samostatného, jenom néjaka dovednost, jako treba dovednost stiilet do terce. Rust, obohaceni

a rozriznovani predstav — 10 je pravé pozadi kreslirského vykonu a pravym striijcem zdaru ¢i nezdaru
Jje cela osobnost ditéte, dokonce i ty jeji slozky, které jsou pro nds zcela skryté a na néz miizeme
usuzovat jen neprimo. Zda se, ze uiloha vychovatele zacina pravé u tohoto ,, pozadi** detske vytvarné
cinnosti: u poznavani a smysloveho overovani té skutecnosti, ktera se neda nikdy cele uzavrit

. o vr ’ ’ o 87
do slov, pojmii, prirodnich zdkonil.

5.1 Inspirace a vychodiska

V této kapitole bychom radi predstavili a popsali zdroje, které byly inspiraci pro realizaci této prace.

5.1.1 Arno Stern a Closlieu

Jak jiz bylo zminéno v Givodu této prace, inspiraci pro vyzkum praktické ¢asti byla hlavné osobnost
Arno Sterna a jeho ,,Closlieu”, tedy mistnosti ¢i prostoru vytvofeném ke stimulaci a ochrané
svobodného vytvarného vyjadreni, které A. Stern nazyva ,Formulation®. Vice informaci je mozno
ziskat na oficialnich internetovych strankach autora.®®

Arno Stern se narodil roku 1924 v némeckém Kasselu a od roku 1933 zije v Patizi. Po n¢€kolika
letech prace v sirot¢inci, kde pochopil vyznam malovani jako hry, zalozil v roce 1950 studio znamé
jako Ctvrte¢ni akademie a od té doby vznikaji podobné pracovi§té v nemocnicich, socialnich centrech,
Skolach apod. Jako hlavni teoretické pojmy, na kterych je jeho zplsob prace zalozen, oznacuje Stern
,,sebevyjadieni® (Formulation) a ,,semiologie exprese® (expression semiology).

Vedle terapeutickych procest (navrhovanych pro péci pii kazdodennich téZkostech Zivota), vedle
kulturnich navrh (vnucovanych na jeho zkrasnéni) nabizi malovani jake hra aktivitu v méfitku

lidského byti. Tato Cinnost vede zcela piirozen¢ k vnitinimu naplnéni. ,,Vytvoril jsem jisty a stabilni

8 UZDIL, I. Vtvarny projev a psychicky Zivot ditéte. 5. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 83. ISBN 80-7178-599-7.

8 arnostern [on line]. arnostern [cit. 27.12.2011]. Dostupné na www: http://arnostern.com//>.
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prostor spolecenstvi chranény pred jakymkoli podnécovanim a obtézovanim zvnéjsku, prostor, kde se
setkavaji dospeli, det,i a Ziji spolu hru a hranim vytvareji rovnovahu mezi pravidly a svobodou, mezi
individualnim a kolektivnim, mezi tim, kdo diktuje, a tim, kdo predava tajemstvi organické nutnosti.
Prostor se ctyrmi zdmi a stolem ve tvaru palety uprostied nepiipomina zadné jiné misto. Ten, kdo jej

objevi, je jim uchvdcen. Citi se byt prijat a ocekavin.**®

5.1.2 Prace u hlinéného pole

Diivodem zatazeni hlinéného artefaktu do vyzkumu byla snaha o obohaceni procesu tvorby
o trojrozmérny predmét (vedle dvojrozmérné malby) ve smyslu techniky triangulace (viz kapitola
5.4.5), jako kontrolniho nastroje integrujici riizné zdroje dat a piistupy k jejich ziskavani a analyze.”
Technika prace u hlinéného pole byla z praktickych diivodt zna¢né redukovana do podoby drobné
modelované plastiky, neboli pandanu, dopliujiciho protéjsku k malbé.

Technika prace u hlinéného pole pochazi od Prof. Heinze Deusera a Institutu pro haptickou tvorbu

Hinterzaarten. Vice informaci o této technice je mozno ziskat na internetovych strankach.*

5.1.3 Chvala hmatu a dotyku

Modelovani a praci s hlinou ptikladdme velky vyznam, zvlasté pfi praci s deprivovanymi détmi.
V prenatalnim i raném obdobi Zivota poznava dité svoje okoli hmatem a prostfednictvim kinestetickych
pocitli. Celé jeho télo je vlastné hmatovym organem. Je dokazano, ze dit€¢ v prvnich dnech zivota
nevnima svet zrakem. Naopak, hmat ma dulezitou ulohu pii uspokojovani jeho potieb, podobné jako
v dal$im poznavani svéta, ale i pii citovém vyvoji. Je evidentni, Ze dit€ je spokojené jen tehdy, kdyz
svou matku nejen vidi, ale kdyz se ji také dotykd co mozna nejvétsim povrchem téla. Deficit dotykii a
pocitii s nimi spojenych, kterym trpi deti z détskych domovii a kojeneckych ustavii, ma prokazatelne

negativni vliv na jejich vyvoj nejen v kognitivni, ale i emotivni oblasti.

8 STERN, A. Malovani jako hra a nachézeni vyrazu. Arteterapie, 2010, ¢. 22 — 23, s. 23-25. Pieklad Lhotova, M.

% MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 264.
ISBN 80-247-1362-4.

% Manfred Weigele — prace u hlinéného pole [on line] Manfred Weigele — prace u hlinéného pole [cit.
27.12.2011] Dostupné na www: http://www.expresivniterapie.org/manfred-weigele-prace-u-hlineneho-pole.html.
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Potieby fyzického kontaktu, dotyku, trvaji cely zivot. Psychologové, psychiatii i sociologové pisou
o emocionalni a intelektualni prospésnosti dotykll. Je dokadzano, Ze i chemické pochody se v téle
¢loveéka méni, kdyz se n€koho dotyka, je si s nékym fyzicky nablizku. Nedostatek dotykd vede
k depresi, ztraté chuti k jidlu, k apatii a utlumu zivotnich pochodd. Fyzicky nedostatek dotykt vede
k depresi, ztraté chuti k jidlu, k apatii a Gtlumu Zivotnich pochodu. Fyzicky nedostatek dotyku, kontaktu
doprovazi emocionalni odcizenost. Potfeba dotykti, hmatovych podnétti, byla odborniky prokézana
pfedevS§im u déti a starych lidi. Velmi vhodny zpiisob, jak stimulovat hmatovou citlivost nebo

kompenzovat jiz v minulosti zanedbany deficit hmatovych viemii, je pravé modelovani z hliny.**

5.2 Cile vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem této prace je adaptovat a otestovat metodu volné malby, inspirovanou Arno Sternem
(viz kapitola 5.1.1), jakozto novy piistup pro obohaceni prace s ditétem v détském domové.
Mezi vedlejsi cile patii:
e poznat hloubéji a komplexnéji dité v DD, coz by mélo vést ke zkvalitnéni prace,
e navazat hlubsi a osobnéjsi vztah k ditéti na zakladé spolecného zazitku a sdileni,

e dat ditéti prostor pro svobodné sebevyjadieni a uvolnéni stresu a napéti.

Jak jiz bylo feceno v uvodu této prace, adaptaci rozumime takovou upravu metody volné malby,
ktera umozni jeji vyuziti v béZném provozu détského domova. Hlubsim a komplexnéj$im poznanim
chapeme porozuméni ditéti jako synoptickému celku (viz kapitola 5.4.2), tedy celistvosti biologické,
kulturné-historické, socialni, socialné-psychologické, psychologické a vroviné intersubjektivni.

Terminy volnd malby a bezpeéné prostredi jsou popsany v ivodu prace.

2 SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 138. ISBN 80-7178-616-0.
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5.3 Hypotézy a vyzkumné otazky

Pii stanoveni hypotéz tohoto vyzkumu vychazime z Chrasky®, ktery popisuje hypotézu jako
podminény vyrok o vztahu mezi dvéma nebo vice proménnymi. Pro verifikaci hypotézy doporucuje
podle Karla R. Proppra tzv. metodu falzifikace neboli hledani empirickych fakt, které hovoti proti
ovéfované hypotéze. Cituje také zlata pravidla hypotézy podle Gavory, jiz interpretujeme takto:
Hypotéza je tvrzeni, které je vyjadieno ozmamovaci vétou a musi vyjadrovat vztah mezi dvéma
promennymi. Proto musi byt hypotéza vidy formulovana jako tvrzeni o rozdilech, vztazich nebo
nasledcich. Hypotézu musi byt také mozno empiricky ovérovat.

Na zaklad¢ poznatkil z teoretické ¢asti a zkuSenosti z ro¢niho vyzkumu jsme hypotézy stanovili takto:
H1: Volna malba v bezpe€ném prostiedi bude mit signifikantni pozitivni vliv na aktudlni naladu
ditéte v détském domové.

H2: Casy malovani a zmény nalady po malovani se budou vyznamné liSit u experimentalni

a kontrolni skupiny.

Vyzkumné otazky jsme stanovili takto:
1. Jak ovlivni volna malba v bezpe¢ném prostiedi aktualni naladu ditéte?
2. Jaky bude ve sledovanych jevech (zména nalady, ¢as malovani, téma malby, umisténi

formatu) rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou?

5.4 Metodologie vyzkumu

V prubéhu rok trvajiciho vyzkumu se podafilo ziskat fadu zajimavych a cennych informaci.
Rozhodli jsme se, Ze je shrneme do Ctyr kategorii pozorovanych a méfenych jevi. Dva tyto jevy

zpracovavame zpusobem kvantitativnim a dva kvalitativnim.

V této praci bychom radi naplnili pfedpoklady kvalitni diplomové préce, jejiz kritéria uvadi Eco:*

e Predmétem vyzkumu je poznatelny ¢i identifikovatelny pfedmét, jenz musi byt ozna¢ovan

% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 17 — 18. ISBN 978-80-247-
1369- 4.

% ECO, U. Jak napsat diplomovou prdci. Olomouc: Votobia, 1997. s. 49 — 52. ISBN 80-7198-173-7.
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a definovan tak, aby byl poznatelnym a identifikovatelnym rovnéz pro ostatni.
e Vyzkum se musi dopracovat k tomu, aby o pfedmétu naseho zajmu sd¢lil véci, které jeste
feCeny nebyly, nebo aby se podival novym pohledem na véci, které jiz feceny byly.
e  Vyzkum musi byt uzite€ny a prospesny pro ostatni.
e Vyzkum musi poskytnout predpoklady pro potvrzeni nebo vyvraceni predpokladd, z nichz
vychazi.
Radi bychom také naplnili ptedpoklad, aby se tato diplomova prace stala nakonec prilezitosti
k tomu, aby jeji autor nabyl pocitu, Ze studium piece jenom méa smysl.*
Na ucastnika vyzkumu nahlizime jako na synopticky celek. Tim je minéno respektovani
skute¢nosti, ze kazdy clovek véetné vyzkumnika samotného do vyzkumu vstupuje s celou svoji osobni
historii. Vstupuje do néj jako lidska bytost a soucasné také jako biologicky tvor. Nelze jej redukovat

pouze na uréity aspekt jen proto, Ze jiné aspekty nas aktualng vyzkumng nezajimaji.*®

Fenomén, na ktery je vyzkumna studie zaméfena, lze nejlépe poznavat vV mist€ jeho pfirozeného
vyskytu, v jeho pfirozeném prostiedi, nebot’ vlivem laboratornich podminek mize snadno dojit k velmi

, ’, ’ 97 17 v ’ . v , v o1
vyznamnym zkreslenim. °* Domnivame se, Ze tuto podminku jsme v naSem vyzkumu dodrzeli.

5.4.1 Kbvantitativni pFristup

Pro kvantitativni méfeni dvou parametri, zmény nalady béhem malovani a casu straveném
malovanim, byla pouzita parametricka metoda Anova pro opakované méreni. Pro zpracovani dat byl
pouzit software statistica v. 10.

5.4.1.1 Zména nalady — skupinova méieni

Cilem této ¢asti vyzkumu bylo zachyceni stavu nalady pfed a po malovani s dirazem na zachyceni
posunu v nalad€. V této ¢asti srovnavame celkové rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou

a rozdily v mezi jednotlivymi jednotkami Setfeni.

% ECO, U. Jak napsat diplomovou praci. Olomouc: Votobia, 1997. s. 17. ISBN 80-7198-173-7.

% MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 78.
ISBN 80-247-1362-4.

Y MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 80.
ISBN 80-247-1362-4.
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Pro zjisténi aktualni nalady a nalady po vytvarném procesu pouzivame tzv. §kalu Likertova typu.
U téchto skal se prezentuje urcité tvrzeni a po respondentovi se pozaduje, aby vyjadiil stupeit svého
souhlasu, resp. nesouhlasu na hodnotici §kale.”® V nagem piipads se jednd o tvrzeni zobrazujici aktudlni
naladu. Vzhledem k ucasti malych déti byly pro nazornost pouzity symboly ,,Smajliku a mracouna“.
Ukazku této Skaly naleznete v piiloze a zpusob jejiho zpracovani je popsan v kapitole 5.7 Manual

k analyze pozorovanych jevi.

5.4.1.2 Zména nialady — experimentalni skupina

Cilem této ¢asti vyzkumu bylo zachyceni stavu nélady pfed a po malovani s dirazem na zachyceni
posunu Vv nalade. V této Casti se zaméfujeme na experimentalni skupinu, tedy déti z DD a posuny

v nalad¢ v jednotlivych jednotkach Setfeni.

Postup zjistovani podkladt pro tuto skupinu byl stejny jako u skupinovych meéfeni, tedy vyplnéni
dotazniku se Skalou Likertova typu. Pro méfeni zmény v posunu nalady u experimentalni skupiny
Vv jednotlivych jednotkach Setfeni jsme pouzili studentiiv t-test, ktery patii mezi parametrické testy

vyznamnosti.*®

5.4.1.3 Cas malovani

Dal$im pozorovanym jevem je méfeni ¢asu straveném malbou. Cilem tohoto méfeni bylo zjistit
uroven koncentrace a zaujeti ¢innosti, v naSem ptipadé malbou, rozdil v ¢asech v jednotlivych mésicich

u jednotlivych déti a rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou.

5.4.2 Kvalitativni pFristup

Dalsim pftistupem ve zpracovani tohoto vyzkumu jsou metody kvalitativni, za jejichz hlavni
filozoficko-historické zdroje jsou povazovany hermeneutika a fenomenologie, pticemz hermeneuticko-

. ’ . oz v . I . ~roor : 1
narativni tradice se opird o uméni interpretace a fenomenologicka tradice vyuziva deskripce.'®

% CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. s. 167. ISBN 978-80-247-1369-4.
% Tamtéz, s. 127.

10 MIOVSKY, M. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 42 —
45, ISBN 80-247-1362-4.
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Kvalitativni pfistup vyuziva principi jedineCnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti a dynamiky a vjeho ramci cilené pracujeme S reflexivni povahou jakéhokoliv

psychologického zkoumani.*™

5.4.2.1 Témata malby — nazev malby a pandanu

Déti mély za ukol vzdy po ukonceni malovani a modelovani pandanu oba artefakty pojmenovat.
Nasledné probéhla diskuze (polostrukturované interwiev) nad artefakty, béhem niz mély déti moznost
sdélit své pocity a dojmy z malovani ve smyslu techniky diskurzu (viz kapitola 5.4.3). Vsechny tyto
informace spolu s poznamkami z pozorovani slouzily jako zaklad pro konceptualizaci udaji a jejich

naslednou obsahovou analyzu (viz dale).

5.4.2.2 Umisténi formatu

Déti mély svobodnou volbu v umisténi orientace papiru na sténu na vysku a na Sitku. Volba formatu
mé znaény interpretaéni vyznam. Jak uvadi Riedel'®: Diilezitym piedbéznym rozhodnutim o charakteru
toho, co se ma na obraze vyjevit, je volba formdtu na vysku nebo formatu podélného, tedy stojiciho
nebo leziciho obdélniku.

Podélny format je vymezen vodorovnou useckou osového kiize. Tim je pfedem dano napéti mezi
pravou a levou stranou. Dolni polovina obdélniku vyvolava v divakovi dojem tize kvuli védomi
zemské pftitazlivosti, mimovolné pfenaSeny do dolni Casti obrazu. V této obrazové casti, kterou nase
oko pfi prvnim zkoumani obrazu identifikuje se zemi, se d¢j odehrava na horizontalni roviné napéti.
Divakovo oko, které¢ vnima obraz — jakoby pfi Cteni — pocituje pfi pohledu na polozeny obdélnik
primarné napé€ti mezi pravou a levou polovinou obrazu: napéti dané formatem jej pouta k déni, které se
na obraze odehrava. Obdélnikovy format, ktery je nesen horizontalou, je soucasné vhodnym
prosttedkem, jak zobrazit situaci spocinuti nebo piisobeni né&jaké tize.

Format na vySku je nesen vertikdlou. Ta odpovida svislé ose orienta¢niho soufadnicového kiize

a zdiraziuje napéti mezi ,,nahote* a ,,dole“. Format na vysku upind pozornost oka k déni mezi

0L MIOVSKY, M. Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 18.

ISBN 80-247-1362-4.

192 RIEDEL, I. Obrazy v terapii, uméni a nabozenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 49-55. ISBN 80-7178-531-8.
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,hahote* a ,,dole”, napiiklad v feCi ikonografie kiestanské tradice k déni mezi prostorem Bozim a
prostorem c¢loveéka. V jazyce psychologické interpretace obrazl by to znamenalo, Ze oko formatem na
vysku uvyka tomu, vnimat déni na pomezi mezi oblasti duchovniho, tj. toho, co ma vztah k symbolim,
»oblasti hlavy*, a oblasti télesného, instinktu, ,,oblasti bficha“. Vertikdla tedy znamena zcela jiny
modus déni neZ horizontala, kterou jsme oznalili za rovinu dialogu, sledu udalosti v ¢asové
posloupnosti. Format na vysku je pak Casto zvolen tehdy, ma-li se zviditelnit, jak néco pronika shora do

svéta Ciré naslednosti, do svéta horizontalniho napéti.

5.4.3 Metody ziskavani kvalitativnich dat

Vzhledem Kk povaze vyzkumu, ktery probihal pravidelné v prubéhu jednoho S$kolniho roku,
pouzivame pro interpretaci dat metodu &asové osy.'®

Z tady metod, které se pouZzivaji pti ziskavani kvalitativnich dat, vybirame a vyuzivame nasledujici:
e Diskurz

V tomto vyzkumu se klonime ke zpisobu komunikace zvanému diskurz, pfi némZ ucastnici
terénniho vyzkumu nevystupuji v rolich pokusnych osob, ale jako partnefi. Vyzkumnici tyto ucastniky
pojimaji v neustalé, rovnopravné, nedirektivni komunikaéni vyméng.*®*

e Pozorovani

Introspektivni a extrospektivni pozorovani patii spolu s rozhovorem mezi viibec nejstars$i metody

ziskavani psychologickych poznatki. %
e Interview

Polostrukturované interview je ziejmé viibec nejrozsifengjsi podobou metody interview.'%®Zdrojem

kvalitativnich dat jsou v naSem piipadé¢ malby a trojrozmérné keramické pandany, které spadaji do

skupiny dokumenti nemajici pisemnou povahu.'”’

%3 MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 211.
ISBN 80-247-1362-4.
% Tamtéz, s. 104.

195 MIOVSKY, M. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 142.
ISBN 80-247-1362-4.

16 Tamtéz, s. 159.
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5.4.4 Metody analyzy kvalitativnich dat

vvvvvv

studie.’® V tomto vyzkumu jsme pouzili nasledujici metody:

e Transkripce

Prevedeni dat netextové povahy do povahy textové je prvnim dilezitym krokem, ktery nazyvame

transkripce.'®
e Kaédovani a konceptualizme tdaji

Pod pojmem koédovani v kontextu zakotvené teorie rozumime operace, pomoci nichz jsou zjisténé
udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany novymi zptsoby. Pod terminem koceptualizace
udajt rozumime proces, kdy pfechazime z deskriptivni roviny hledani a nachazeni toho, co je skryto“za
prostou deskripci® néjakého jevu. Konceptualizace je tedy interpretativnim postupem, ve kterém se
snazime k popisovanému jevu vytvorit urCity zakladni vyklad umoznujici jeho kvalitngjsi, hlubsi

r 11
uchopeni.™

Obsahova analyza

Obsahovou analyzu chapeme jako velmi Siroké spektrum dil¢ich metod a postupl slouzicich
k analyze jakéhokoliv textového dokumentu nebo jakéhokoliv produktu lidské ¢innosti, tj. analyzu

predméti jako obrazy, rytiny, sochy atd.™™

YT MIOVSKY, M. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 190.

ISBN 80-247-1362-4.
108 Tamtéz, s. 219.
199 Tamtéz, s. 205.
10 Tamtéy, s. 228.

M Tamtéz, s. 238.
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5.4.5 Triadicka koncepce prace — kontrola validity

Technika triangulace je dominantni technikou kontroly validity tykajici se ziskavani dat. Podle
Miovského'*?, ktery interpretuje Cerméka & Stépanikovou, metoda triangulace znamena hledani
a urovani pozice predmétu vyzkumu (zkoumaného jevu) prostfednictvim tii (a vice) riiznych zdrojh
dat, uhlt pohledu (perspektiv), méteni, postoji, vyzkumnikii, zptisobll interpretaci atd.

V nasem pfipadé jsme se rozhodli takto triangulovat tii thly pohledu na sledované jevy, a to analyzu

artefaktu, metodu pozorovani a vyhodnoceni anamnézy ditéte spolu S analyzou vyplnéného dotazniku.

pozorovani

analyza anamnéza
artefaktu a dotaznik

5.5 Specifika vyzkumného Setfeni

Prostiedi v détském domové je specifické (ostatné jako kterékoliv jiné prostfedi) a proto musel byt
vybér technik pro cil naseho vyzkumu upraven pro tyto podminky. Za zakladni specifika povazujeme
samotné poslani détského domova, velky vékovy rozptyl klientl a jejich specifické rysy chovani,
jednani a proZivani, tak jak byly popsany vyse zvl. v kapitole Specifika ditéte v détském domove. Tento
vyzkum volné navazuje na autorovu bakalafskou praci, ktera se zabyvala specifiky prace s hlinou

v podminkach détského domova.™?

M2 MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 264.
ISBN 80-247-1362-4.

13 GARDELKA, P. Specifika prdce s hlinou v podminkdch détského domova: bakaldiskd prdace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2008.
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5.6 Organizace vyzkumného Setieni

Jak jiz bylo zminéno, inspiraci pro vyzkum byl pfistup Arna Sterna a metoda Prace u hlinéného pole.

Tyto piistupy byly upraveny s ohledem na cile vyzkumu a moznosti zatizeni, kde vyzkum probihal.

Mistnost

Pro naplnéni hlavniho cile bylo stéZejni najit vhodné misto k provadéni vyzkumu. Idealni pfedstavou
bylo najit mistnost, ktera bude slouzit po celou dobu vyzkumu pouze k malovani, coz se zdalo
vzhledem k nedostatku prostoru v DD Olomouc jako nefeSitelny problém. Diky vstiicnosti vedeni DD
se to v§ak nakonec podafilo.

Jedna mistnost ve ¢tvrtém patfe DD byla nakonec upravena pro potfeby vyzkumu. Jedna se mistnost
o velikosti asi 12 m* sumyvadlem a sténami oblozenymi kachli¢kami, coZ se ukazalo jako velice
uzitecné. DéEti se totiz nemusely bat toho, ze pretdhnou, a mohly se tim padem uvolnit ve svém
vytvarném projevu.

S trochou nadsazky bychom radi hovofili o této ,,malovaci mistnosti“ jako o ostrovu pozitivni

114

deviace, tak jak ho popisuje Kalina™", tedy o mist¢, kde se mize ¢lovék svobodné vyjadtit, vystoupit

Z chvatu kazdodenniho Zivota a ,,zastavit se v ¢ase‘ sam se sebou.

5.6.1 Pracovnik vs. vyzkumnik

Pozice vyzkumnika a zaméstnance zaroven se mohou zdat na prvni pohled kontraproduktivni, ale
roéni vyzkumna prace ukazala, ze nakonec skyta vice vyhod nez nevyhod. Velikou vyhodou je duvérna
znalost prostfedi a ,,pribehti* déti a z toho vyplyvajici divera k vyzkumnikovi. Domnivame se, ze tato
davéra pomohla vEtsi autenticit€é pfi vytvarném projevu déti a sdilnosti pfi analyze artefaktd. Autor
prace si zamérné vybral prostiedi, které divérné zna védom si nutnosti autoreflexe pro zvySeni validity
vyzkumu, tak jak ji popisuje Miovsky."® Autor prace je frekventantem sebezkuSenostniho vycviku ve

skupinové psychoterapii SUR se zaméfenim na arteterapii. Tato zkuSenost by vySe zminénou

M KALINA, K. Terapeutickd komunita. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 77. ISBN 978-80-247-2449-2.

U MIOVSKY, M. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009.
S. 75— 76. ISBN 80-247-1362-4.
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autoreflexi méla podpotit. Miovsky™™® doporucuje, abychom se v terénu mohli pohybovat v roli
vyzkumnika (a byt tak i vnimani), ale ze je také mozné (a zadouci), pohybovat se v terénu v nékteré

z roli, které nam terén umozni. V roli, ktera odpovida pfirozenym podminkam terénu.

5.6.2 Vybér respondenti

Vzhledem k tomu, Zze v DD ziji déti od 3 do 18 let, popt. do 26, chtéli jsme udélat prifez vékovou
strukturou déti. Pfi vybéru vzorku déti jsme pouzili metodu prostého zamérného (uicelového)
vybéru’ Chtéli jsme mit také vyvazeny pomér divek a chlapcii, ale to se uplné nepovedlo.
Nejmladsimu ditéti bylo v dobé zahajeni vyzkumu (zafi 2010) 7 let a nejstar§imu 24 let. Ve skupiné
(experimentalni i kontrolni) bylo 5 divek a 2 chlapci. Celkové tedy bylo v experimentalni skupiné 7
déti. Ke kazdému ditéti z DD bylo pfifazeno dité stejného véku i pohlavi z Gplné rodiny. Nutno
podotknout, Ze zajisténi této kontrolni skupiny bylo pomérné organizacné narocné. NejveétSim

problémem byla casova ndro¢nost vyzkumu a zaneprazdnénost rodici.

5.6.3 Organizace vyzkumného Setieni

Ptipravnd faze se uskutecnila v zatfi 2010. Béhem této doby byla pfipravena mistnost a nakoupen
vytvarny material. Probé&hla také motivace a ziskani déti ke spolupraci v tizké soucinnosti s vychovateli
déti DD a rodi¢t u kontrolni skupiny. Byla provedena zkouska prubéhu planované metody na
kontrolnim vzorku déti DD.

Samotny vyzkum se realizoval od fijna 2010 do ¢ervna 2011. Setkani se uskute¢nila jednou mési¢né
Vv deviti za sebou nasledujicich mésicich viceménég ve stejnych casech.

Vyzkum se samoziejm¢ nevyhnul organiza¢nim potizim. Nejcastéj$im problémem byla zdravotni
indispozice ditéte nebo nefekané povinnosti v roding. Bylo pomérné naro¢né sladit ¢asy malovani
s programem rodi¢l kontrolni skupiny a jinou z&jmovou cinnosti déti. V pfipadé nemoci se musel
dohodnout nahradni termin malovani. Navzdory témto potizim se podafila udrzet po celou dobu

vyzkumu 100% ucast. Ukazalo se, ze samotné malovani i nasledné zpracovani dat bylo mnohem casove

v

Y18 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009.
s. 107. ISBN 80-247-1362-4.

U Tamtéz, s. 136.
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5.6.4 Eticka pravidla

Ucast na vyzkumu byla samoziejmé u viech zu¢astnénych dobrovolna. Pivodné planovany tzv.
informovany souhlas™® v pisemné podobé byl nakonec vzhledem k problemati¢nosti statutu
zakonného zastupce u déti DD zménén na informovany souhlas ustni. V ramci tohoto souhlasu bylo
détem, vychovateliim i vedeni DD Olomouc vysvétlen ucel, priubéh i predpokladany vystup vyzkumu.
Stejnym zpisobem probehla domluva s rodici déti kontrolni skupiny.

Vychazime z premisy, ze zaméry vyzkumnika (jeho cile) musi byt eticky obhajitelné: vyzkumnik
neni voyeur ani Spion a jeho prace se d€je ve prospéch zkoumanych osob. Piestoze je hranice etiky ve
vyzkumu nékdy velmi malo zfetelnd, nesmi vyzkumnik pfipustit, aby jeho ¢innost mohla ohrozit ¢i

poskodit ugastniky vyzkumu.'*

5.6.5 Struktura vyzkumné jednotky

Vyzkumnou jednotkou rozumime ¢asovy usek, béhem kterého probéhlo jedno vyzkumné Setfeni.
Ve snaze o co nejveétsi validitu vyzkumné jednotky a celého vyzkumu méla tato vzdy stejny charakter
a strukturu, ktera se blizila ritualu. Déti si na danou strukturu pomérné rychle zvykly a brzy znaly
postup vyzkumné jednotky nazpamét. Vyzkumna jednotka méla tuto strukturu:

e  piivitani,

e rozdani vykresu,

e Umisténi vykresu ditétem na zed’; vybér ditéte mezi horizontalni a vertikalni pozici papiru,

¢ vyplnéni skaly nalady pred malovanim,

e samotné malovani, kdy vyzkumnik slouzil také jako asistent pfi podavani barev. Béhem
malovani probihala volnd konverzace a samoziejmé také probihalo pozorovani, v prib&hu
kterého si vyzkumnik délal poznamky,

e po dokonceni malby byl zméten jeji Cas,

e dit¢ dostavalo kousek hliny na vymodelovani pandanu,

dit¢ vyplnilo opét skalu nalady po malovani,

18 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody Vv psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 280.
ISBN 80-247-1362-4.

19 Tamtéz, s. 107.
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e (dit¢ dalo jednoslovny nazev malbé i pandanu,

e rozhovor o obrazku i pandanu; impulzem k rozhovoru byla vzdy stejna otazka (viz dotaznik,
priloha ¢. 8),

e domluva terminu dal$iho malovani,

e bonbdn na rozloucenou,

e rozloudeni.

5.6.6 Analyza vytvarného dila
Jak pro ty, kteri se na obrazy divaji, tak pro ty, kteri jim chtéji rozumét a chtéji je interpretovat, je
nezbytné, aby se vystavili duSevni energii, kterd je obraziim viastni, a aby ji brali vazné. Divam-li se na
obraz — a to ma predchdzet kazdé interpretaci — je dulezité respektovat vyzarovani obrazu, vaimat je,
pocitat s nim. I kdyby to bylo v prvnim okamzZiku spise negativni vyzarovani, prinejmensim z naseho
subjektivniho pohledu, je diileZité je vnimat — uz proto, abychom viici obrazu v nékterych pripadech

mohli ziskat odstup.**®

Interpretaci a analyzou vytvarného artefaktu bychom chtéli 1épe poznat dité, porozumét mu. Analyza
ma c¢ast objektivni, pii niz systematicky rozebirdme jednotlivé slozky dila, a ma i Cast subjektivni,
impresivni, jak je popsana v ivodni pasazi této kapitoly.

Analyzu dokumenti miizeme charakterizovat jako intenzivni rozbor a analyzu dokumentu, ktery je
ve své jedinecnosti co nejobsahleji objasnovan a interpretovan. Zakladni podminkou je maximalni
otevienost vyzkumnika k tvorbé zajimavych, novych i nekonvencnich zavért, nebot texty (stejné jako
jakykoliv jiny material) jsou povazovany za objektivaci psyché tvirce.'”

Kulka'? uvadi, ze uméni samo o sobé skute¢nd k hlubsimu poznavani ¢lovéka prispiva. Je dalezitym

prostfedkem sebereflexe lidské existence ve svété. V kazdém uméleckém dile se skryva myslenka, idea,

20 RIEDEL, I. Obrazy v terapii, uméni a ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 20. ISBN 80-7178-531-8.

12 MIOVSKY, M. Kvalitativai pistup a metody Vv psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. s. 100.

ISBN 80-247-1362-4.

122 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 14. ISBN 978-80-247-2329-7.
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ktera je sebevyjadfenim clovéka, jeho sebeotevienim vnéjSimu svétu. Dilo se ukazuje, k nécemu

. v ’ vy ;5o ’ , 123
odkazuje, néco nam sdeluje a vybizi nds ke sdileni.

Davido®

uvadi, ze zkoumani kresby predstavuje ,.kralovskou cestu* do détské duse. Ma-/i mit
interpretace vypovidaci hodnotu, je dilezité, abychom znali nejen dite, které kresli, ale i jeho socialni a
kulturni zazemi. Viechny vlivy se uplatiuji. Nesmirné diileZité je pozorovat dité pri tvoreni obrdzku,
vS§imat si jeho vahani, obtizi, pozornosti nebo nepozornosti, pribéhi, které se zobrazovanim spojuje.
Interpretace vyplyvéa ze dvou vzijemné se dopliyjicich Setfeni: je to jednak amalyza rtznych prvki,
znichz se kresba sklada, jednak syntéza, vniz je nutné piihlédnout ke kladnym i zapornym
charakteristickym znakim obrazkd.'?

V nasem vyzkumu nevychazime z jednoho nahodilého obrdzku, ale zdmérné¢ jsme zvolili fadu
artefaktl z delSiho Casového useku: Jedind kresba nemutze odhalit vSechno. Bylo by velkou chybou
vyvozovat ukvapené zavéry zjediného obrazku ditéte, které nezname. Obrazek ditéte je nutné
posuzovat také z hlediska socialnich a kulturnich souvislosti. Jen tak l1ze dité 1épe poznat, je vSak tieba
dodat, Ze zadny ,kli¢ k obrazkiim* neexistuje.'®® Zména ve vytvarné tvorbé je pak povazovany za
metaforu ¢i zprostfedkovatele potiebné zmény v psychoterapii, kterd mize prob€hnout V roviné
vztahové, socializagni, kognitivni, emo&ni & somatické. *’

Cilem reflexe, analyzy a naslednych interpretaci vytvarnych artefaktli neni néco nevyjadiené¢ho
odhalit, nybrz znazorn&nému pokud mozno porozumét.'?®

Interpretaénich schémat a teorii je vice. Podle Kulky'® Ize zakladni prvky a slozky fei vytvarnych

umeni z psychologického hlediska shrnout do nésledujicich kategorii: bod, linie, plocha, objem, barva,

123 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 232. ISBN 978-80-247-2329-7.

24 DAVIDO, R. Kresba jako ndstroj poznani ditéte. 2. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 13. ISBN 978-80-7367-415-1.
125 Tamtéz, s. 125.

126 Tamtéz, s. 16.

2T LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. 1. vyd. Ceské Budg&jovice: Jihoeské univerzita. s. 12.
ISBN 978-80-7394-209-0.

128 LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. 1. vyd. Ceské Bud&jovice: Jihoeska univerzita. s. 47.
ISBN 978-80-7394-209-0.

129 KULKA, J. Psychologie uméni. 2. vyd. Praha: Grada, 2008. s. 245. ISBN 978-80-247-2329-7.
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tvar, t&leso, prostor, svétlo a stin, kompozice. Zenata™® nabizi dvacet sedm prvki, kterych je mozno se
pii interpretaci drzet. Read™ ttidi détské kresby do dvanacti zakladnich kategorii. Vy&et téchto
interpretacnich pfistupti pfesahuje rdmec této prace, proto odkazujeme zvidavého Ctenare k ptislusné
literatufe.
V nasi praci vychdzime z interpretaéniho schématu, ktery nabizi Riedel.™** Toto schéma obsahuje
nasledujici prvky:

e Obrazova plocha a symbolika prostoru,

e format obrazu,

e rovnovaha,

e (ara,

e pohyb,

e Dbarevné kontrasty,

e perspektiva,

e svétlo,

e proporce,

e (isla a poméry mezi Cisly.

5.7 Manual k analyze zmény nalady

vvvvvv

jsme se v této kapitole tento postup piehledné vysvétlit.

Déti pied zacatkem malovani vyznaéi na desetibodové §kale aktualni stav své nalady (viz dotaznik,
ptiloha ¢. 9). Pfed samotnym oznacenim jsou pouéeny o vyznamu $kaly a zvlasté malym détem je
systém vysvétlen tak, aby ho pochopily s odkazem na ,,Smajlika®“ a ,,mracouna®. Stejny postup

provedou po ukon¢eni malovani s odkazem na prvni zaznam.

130 7ZENATA, K. Obrazy z nevédomi. 1. vyd. Praha: Portal, 2005. s. 103. ISBN 80-7367-033-X
BLREAD, H. Pychova uménim. 1. vyd. Praha: Odeon, 1967. s. 161. D-15 70100.602 22 865.

132 RIEDEL, |. Obrazy v terapii, uméni a naboZenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. s. 200. ISBN 80-7178-531-8.
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Domnivame se, ze samotna zména nalady neni dostacujicim poznatkem, rozhodli jsme se proto
rozdélit desetibodovou $kalu do tii oblasti nalady: Spatné, neutralni a dobré. Tato diferenciace ndm
napovi vice stavu a posunu nalady béhem malovani.

Priklad:

+ pasmo dobré nalady

0 pasmo neutralni nalady

— pasmo Spatné nalady

@ 0 0 0 0 0 0 0] 0] 0 0 @

pasmo

nalady

pozice | ] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
skaly

Vyznac na Skaile, jak se pravé citi§ (pfed malovanim)

® 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0 0] 0 0] @

Volba X

ditéte

Vyznac na $kale, jak se pravé citi§ (po malovani)

@ 0] 0 0] 0 0] 0] 0 0] 0 0] @

Volba X

ditéte
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Uvedeny priklad ukazuje, ze dit¢ pfislo na prvni malovani (vyzkumnou jednotku) v naladé neutralni
(pozice €. 6) a po malovani vnimalo svou naladu jako dobrou (pozice €. 9). Celkovy posun tedy ¢ini +3

stupné, tedy zlepseni ndlady. Do tabulky zna¢ime takto:

Jednotka 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Setfeni

pied 0 |6

po + 19

zména +3

Komparacni tabulku, kterd znazornuje hodnoty namérené u ditéte z kontrolni skupiny (dale ks)
znaCime X+jméno ditéte, ke kterému se vztahuje. Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o dit€ z tplné rodiny

stejného pohlavi a véku.

r

5.8 Vysledky a jejich analyza — individualni ¢ast

V individualni ¢asti se zaméfime na srovnani vysledkti méfeni a pozorovani U vybranych dvojic.
Jeden z dvojice je vzdy dité z DD a druhy z Gplné rodiny. Dité z Gplné rodiny je vzdy oznaceno velkym
X pfed jménem své ptifazené dvojice (XJifi). VZdy srovniavame dité z experimentalni a kontrolni
skupiny, které je stejného pohlavi i véku (viz kapitola 5.6.2).

Protoze probéhlo devét vyzkumnych Setfeni v deviti za sebou jsoucich mésicich, jsou pozorované
a méfené jevy setazeny vzdy do deviti fad, znaceno Cislici 1 az 9.

U kazdé dvojice budeme postupné analyzovat jednotlivé sledované jevy (zména nalady, Cas
malovani, téma malby, umisténi formatu) a na zavér provedeme celkové shrnuti.

Vzhledem K citlivym udajim jsou jména ucéastnikl vyzkumu zménéna a udaje, které by mohly vést

k odhaleni identity déti, jsou upravena. Vek déti odpovida véku na zacatku vyzkumu, tedy v zati 2010.

5.8.1 Jiri 17 let
Anamnéza: Jiti je v DD deset let. Divodem umisténi bylo nevyhovujici rodinné prostiedi ohroZujici

Zivot a ptiznivy fyzicky a psychicky vyvoj ditéte. Rodi¢e konzumovali alkoholické napoje ve zvysené
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mife a byli souzeni za trestnou ¢innost. Matka byla nezaméstnana a socialni davky vyuzivala k nakupu
alkoholu. Rodinné a socidlni podminky byly na patologické tirovni, dit€ bylo zanedbané a byla u n¢j
zjisténa silna socialni i psychicka deprivace. V soucasné Jiii dobé studuje ucebni obor.

Zajimavosti je, ze Jifi 1 dvojice z kontrolni skupiny studuji stejny typ stiedni skoly. Jifi vSak jako uc¢ebni

obor a XJifi obor s maturitou. Malby Jifiho komparované s malbami X naleznete v barevné ptiloze ¢. 1.

Zména nalady

Zmeény nalady pted a po malovani Jméno: Jifi

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pred + |10+ |8 |0 |7 |O |6 |+ |10|/0 |4 |+ |10|+ [10|0 |5
po + |10+ |10+ |9 |O |7 |+ [10|+ |9 |+ |10+ |10 |+ |8
zména 0 +2 +2 +1 0 +5 0 0 +3

Celkové skore: +13

Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: X Jifi

Jednotka | 1. 2. 3. 4 5. 6. 7. 8. 9.
pred o|7 |+ |8 |+ 8 |0 |5 |+ |8 |0 |6 |0 |5 |0 |7 0|5
po o7 (0 |7 |+ |8 |0 |6 (+ 8 |0 |6 |0 |5 |0 |7 |0 |5
zména 0 -1 0 +1 0 0 0 0 0

Celkové skore: 0

Interpretace: Zatimco Jifi chodil na malovani pievazné v pasmu dobré nalady a vytvarny proces mu
naladu cCastéji zvySoval, X prfichazel stfidavé s naladou primérnou a dobrou a proces tvorby se na
zmeéné€ nalady vétSinou neodrazil, dokonce v jednom ptipadé doslo k jejimu sniZeni. U Jitfitho vzhledem

k celkovému skore dochazelo k mnohem vyraznéj$im zménam nalady smérem k naladé dobré.
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Casy malovani

Casy (v minutach) Jméno: Jiii
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
cas 15 6 14 8 10 17 11 12 11

Celkovy cas: 104

Casy (v minutach) Jméno: X Jifi
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
cas 35 48 21 30 23 20 26 17 25

Celkovy cas: 245

Interpretace: Je ziejmé, Ze Jiti vydrzel byt zaujaty tvorbou podstatné krat$i dobu (v soué¢tu méné nez
polovinu) nez dvojice z ks. Typicka je také relativni vyrovnanost v délce malovani v jednotlivych

meésicich u obou probandii. Béhem malovani jsme také u Jifiho zaznamenali mensi zaujatost malbou.

Nazev malby a pandanu

Témata malby Jméno: Jiti Témata malby Jméno: XJifi
malba pandan malba pandan

1. strom lampa 1. sopka meteorit

2. kvétinadé luk 2. zed miska

3. zima palka 3. tornada kulicka

4, sankovani rakev 4. Sroubovice osmitrn

5. staveni§té cihla 5. hvézda tuzka

6. jaro kopacak 6. let delfin

7. vystavisté tvarnice 7. kouzlo vana

8. 1éto kytara 8. iniciala nalezenec

9. moie zemékoule 9. plamen baléon
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Interpretace: U obou chlapct pfevazuji podstatnd jména. Podstatny rozdil je v jejich charakteru.
Zatimco u Jitiho pfevazuji predméty kazdodenni potieby blizké clovéku, u X se jedna o nazvy vice
abstraktni sahajici ,,do vyssich 1 nizSich sfér*. U Jitiho se také Castéji objevuji predméty tizce souvisejici
S tématem studia.

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: Jifi Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 1 0 0 0 0 0 0
Skore 1: 1 Skore 0: 8

Umisténi formatu Jméno: X Jifi Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 0 1 1 1 0 1 1
Skore 1: 5 Skore 0: 4

Interpretace: Vzhledem K interpretacni povaze jednotlivych umisténi (viz. uvod této kapitoly) je mezi
obéma chlapci pomémné velky rozdil. Zatimco Jifi vétSinu svych vykrest umistil na Sitku u X je to
naopak. Jakoby umisténi formatu korespondovalo s tématy maleb, které jsou u Jifiho vice ,,nohama na
zemi* (horizontalni format), kdezto u X vice ,,hlavou v oblacich ¢i hlubinach®“(vertikalni format).
Shrnuti: Jifi je s praci zpravidla rychle hotov, Casto spécha a tematicky vice Cerpa z kazdodenniho
zivota. Vliv na téma malby i modelovani ma Casto aktualni studium. Celkové tematicky, obsahové

1 vytvarné je projev chudsi. X je ladén vice filozoficky a existencialn€. Vice o praci premysli a zvazuje.
Také je praci vice zaujaty a nechava se do tvorby vice ,,vtahnout”. Vice také experimentuje a to jak
S tématy, tak i S barevnosti (micha si odstiny). U Jitiho jsme pozorovali pravidelné zlepSovani nalady po
malovani, tematicky si vybiral spiSe véci kazdodenni reality a ¢asy malovani byly spise kratsi. Volil

pfevazné horizontalni format.
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5.8.2 llona 12 let

Anamnéza: llona zije v DD tii roky. Rodi¢e dlouhodobé nezvladali péci o déti (Ilona ma v DD &tyfi
sourozence). Na déti si opakované stézovali ze Skoly. Divodem téchto stiznosti byla nedostatecna
hygiena, absence $kolnich pomiicek a nedostate¢na piiprava do Skoly. Matka déti uzivala v nadmérné
mife alkoholické napoje a otec se o déti nezajimal. Rodina méla vyrazné ekonomické potize, rodice
neuméli S penézi hospodafit. Malby Ilony komparované s malbami X naleznete v barevné ptiloze ¢.2.

Zména nalady

Zmény nalady pted a po malovani Jméno: Ilona

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pred - |3 [+ |8 |+ |8 |0 |5 |+ |8 |+ |9 [+ |10]|+ |9 |+ |10
po o|7 |+ 1|9 0 |6 |0 |6 |+ |9 |+ |10+ 10|+ |10 |+ |10
zména +4 +1 -2 +1 +1 +1 0 +1 0
Celkové skore: +7

Zmény nalady pted a po malovani Jméno: X Tlona

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pred o |7 |0 |7 |+ |9 |+ |9 |0 (7 |+ (9 |+ |9 |+ |8 |+ |10
po + 19 |+ |10+ 10|+ 10|+ [10|+ [10|+ |10|+ |9 |+ |10
zména +2 +3 +1 +1 +3 +1 +1 +1 0

Celkové skore: +13

Interpretace: Ilona po prvni hodiné, kdy pfisla ve vylozené $patném naladéni, stabilizovala svou
naladu pfevazné v oblasti neutralni a plusové. Kromé tfetiho malovani, kdy jeji ndlada béhem malovani
klesla o dva stupné, se jeji nalada zvySovala od jednoho do tfi stupnid. Nalada X byla v prubchu

vyzkumu stabilngjs$i. Pohybovala se pfevazné v oblasti plusové a v pribéhu malovani dochazelo
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prevazné k jejimu zlepSovani, a to od jednoho do tii stupiiti, stejn¢ jako u Ilony. V poslednim malovani
dosahla pozitivniho maxima pted i po malovani.

Casy malovani

Casy (v minutach) Jméno: Ilona
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Cas 18 63 32 20 30 34 22 15 15

Celkovy cas: 249

Casy (v minutach) Jméno: X Ilona
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
cas 25 17 20 34 14 18 14 30 28

Celkovy cas: 200

Interpretace: U Ilony zajimavé koresponduje ¢as prvniho malovani se zménou nalady (viz vyse). Cas
malovani je nejkrat§i ze vSech, a nalada v tomto malovani je také nejhorsi. Divodem muze byt i to, Ze
se jedna o prvni malovani. Ilona zfejmé potfebovala ¢as k orientaci v prostoru. Druhé malovani je
vyrazné delsi nez to prvni (vice nez trojnasobng). Poté se Casy ustalily na podobné hladin€. Az posledni
dvé malovani jsou znatelné¢ krat$i. Muze to byt vliv teplejsSiho pocasi, které déti ,,tdhne™ ven nebo
védomi bliziciho se konce vyzkumu. Pfi¢inou mize mit také stereotyp neboli ztrata novosti, a tudiz
atraktivnosti aktivity. llona v soué¢tu malovala téméf o 50 minut déle nez X. V priméru vSak maji

podobné ¢asové rozpéti jednotlivych maleb.
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Nazev malby a pandanu

Témata malby Jméno: Ilona Témata malby Jméno: XIlona
malba pandan malba pandan

1. T(té) pletynka 1. strom jablko

2. princezna panvicka 2. jaro carodgj

3. novoro¢ni snéhulak 3. nebe clovek

4, karlov auto 4. svédomi hlemyzd’

5. kvéten chobotnice 5. kvétina nalada

6. post’ musle 6. kocka tucnak

7. barak perla 7. sova sova

8. dim liska 8. safira ruka

9. bazén obraz 9. blesk hora

Interpretace: U obou dévcat prevazuji zvirata a pfirodni objekty. llona ma ve své fadé obrazki jedinou
abstrakci. Je zajimavé, ze tato abstrakce ma jako jediny vykres vertikalni orientaci. Zajimavé je také
tematické navazani panddnu v6. a 7. mésici, kdy se po objektu ,musle“ objevuje ,perla“.
Nepredpokladame, Ze by si [lona pamatovala své mesic staré téma. U X se ¢astéji objevuji existencidlni

témata (nebe a Cloveék, svédomi, nalada). [lona ma u malby dvakrat téma domu.

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: Ilona Na vysku: 1 Na §itku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 1 0 0 0 0 0 0 0 0

Skoére 1: 1 Skore 0: 8
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Umisténi formatu Jméno: X llona Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 1 1 1 1 1 0 1 1 1
Skore 1: 8 Skore 0: 1

Interpretace: V tomto pfipad¢ se dévcata vzacné dopliuji. Zatimco Ilona umistila format svého
vykresu az na jednu vyjimku horizontalné, u X je to pfesné naopak. Zajimava je také shoda s ptedchozi
dvojici. Jakoby déti z DD byly vice ,,nohama na zemi* a obavaly se vertikalniho nadhledu.

Shrnuti: Az na jeden piipad se nalada [lony béhem malovani zvySovala, ale také mnohem vice kolisala
nez u X. Tematicky volila spiSe zvifata a pfirodni objekty a v sérii maleb byla jedind abstrakce. Na
rozdil od ostatnich déti experimentalni skupiny méla Ilona celkové del$i soucet ¢ast, nez X. Ilona volila

prevazné horizontalni format.

5.8.3 Beata 10 let

Anamnéza: Beata zije v DD tfi roky. Pfi¢inou umisténi Beaty do tustavni vychovy bylo nevhodné
rodinné prostiedi. Beata vyrustala s matkou, ktera pozivala ve zvySené mife alkoholické napoje. Otec
v rodiné ,,nefungoval“ a neplatil vyzivné. Tento zivotni styl se negativné projevoval také v oblasti
hygieny, vyzivy a vneposledni fadé v oblasti pfipravy na vyucovani. Malby Beaty komparované
s malbami X naleznete v barevné piiloze ¢. 3.

Zména nalady

Zmény nalady pted a po malovani Jméno: Beata

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pied - |3 (+ 1|8 |0 |7 |- |3 |+ |8 |0 |6 |0 |6 |0 |6 |0 |6
po + 10|+ |10|+ |10|0O |6 |+ |10|+ |8 |+ |8 |+ [8 |0 |5
zména +7 +2 +3 +3 +2 +2 +2 +2 -1
Celkové skore: +22
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Zmény nalady pted a po malovani Jméno: X Beata

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pred o |6 |0 |7 |0 |6 |0 |4 |+ |9 |- |3 |0 |6 |0 |7 |06
po + 19 [+ ]9 (0 |7 |0 |4 |+ (9 |0 |7 |0 |7 [+ |9 [+ |8
zména +3 +2 +1 0 0 +4 +1 +2 +2
Celkové skore: +15

Interpretace: | zde se projevil tzv. ,fenomén prvni hodiny*“ (viz dale), kdy ziejm& vzhledem
k o¢ekavani a novosti do§lo u obou divek k velkému posunu nalady do plusovych hodnot, pfic¢emz

u Beaty byl tento posun vyrazné€j$i. V nasledujicich setkanich se posun nalady u Bedaty stabilizoval.
VétsSinou se dostavala ze stiedni hodnoty do plusové, a to prevazné o dva az tfi body. Vyjimku tvori
posledni setkani, kdy se jeji nalada zhorSila o jeden bod. Tato nalada se projevila v tématu i stylu
malby. XBeata m¢la zmény nalad mirné rozkolisanéjsi v rozmezi nula az étyfi body.

Casy malovani

Casy (v minutéach) Jméno: Beata
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
cas 35 40 30 31 29 30 21 17 13

Celkovy Cas: 246

Casy (v minutéach) Jméno: X Beata
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
cas 47 60 40 12 48 60 40 37 17

Celkovy cas: 361

Interpretace: U Beaty je zajimava vyrovnanost ¢asi. S blizicim se koncem vyzkumu se ¢asy postupné
snizovaly. Posledni nejkratsi ¢as koresponduje také s vyrazné Spatnou naladou (viz vyse). U X Beaty

jsou napadné dlouhé casy malovani (nejdelsi ze vSech déti) a opét nejkratsi Cas pii poslednim malovani.
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Je otazkou, zda se jedna o vliv teplého pocasi, které ,,tahne“ déti ven nebo o urcitou ,,pfesycenost™
malovanim za uplynuly rok. Mozna se jedna o ptsobeni obojiho.

Nazev malby a pandanu

Témata malby Jméno: Beata Témata malby Jméno: XBeata
malba pandan malba pandan

1. mofe zabka 1. motska divna

2. ptiserka dyné 2. divadlo buldok

3. Jarni den sn€hulak 3. Lady Gaga miska

4. doma liska 4. nic sobohad

5. Jarni den tulen 5. March zachod

6. 1éto beranek 6. Harry Potter parek

7. chatka miminko 7. néco néco

8. prosinec snéhulak 8. krajina mid

9. plot plot 9. divny kolacek

Interpretace: U Beaty se opakuji témata spojend s ptirodou (jarni den, prosinec), pfiCemz v zimé
maluje jaro a v 1ét¢ zimu. Trikrat se v tématu obrazu objevuje symbol domu. Za zminku stoji téma
posledni malby ,,plot*. Toto téma souvisi se $patnou niladou. Témata X jsou odlisna. Casto se jedna o
hrdiny filmovych ¢i kniznich hrdin nebo zpévacek. Pristup je vice ,,tvuréi” (sobohad) a objevuje se

vice abstrakci (nic, néco, divny).

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: Beata Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 0 0 0 0 0 0 1

Skore 1: 1 Skore 0: 8




Umisténi formatu Jméno: X Beata Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Skore 1: 9 Skoére 0: 0

Interpretace: Je zajimavé, ze zde opét vidime tak jasny rozdil mezi volbou orientace papiru. Zatimco
Beéta az na jednu vyjimku (opé€t posledni malovani) orientovala sviij vykres horizontalné, X vSechny

své vykresy orientovala vertikalngé. Vertikalni i horizontalni orientace souvisi s vySe uvedenymi tématy.

Shrnuti: Nalada se u Beaty, kromé posledni hodiny, pfevazné zlepSovala. Tematicky pievazuji prirodni
objekty a témata domu. Casy malovani jsou podobné ve viech mésicich a smérem ke konci vyzkumu se

mirné snizuji. Format volila Beata pievazné horizontalni.

5.8.4 David 10 let

Anamnéza: V dobé zahijeni vyzkumu byl David v DD dva roky. Matka sama ptfenechala Davida do
stiediska socialni prevence v zubozeném a zanedbaném stavu a dale o néj neprojevovala zajem. Méla
potize s alkoholem a otec byl vté dobé ve vykonu trestu za drzeni a distribuci omamnych a
psychotropnich latek. Malby Davida komparované s malbami X naleznete v barevné piiloze ¢. 4.

Zména nalady

Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: David

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pred - |3 |+ |10+ |10|- |1 |+ |10+ |10 |+ |10 |+ |10 |+ |10
po + |10+ |10 |+ |10 |+ |10 |+ |10 |+ |10 |+ |10 |+ |10 |+ |10
zména +7 0 0 +10 0 0 0 0 0
Celkové skore: +17
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Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: X David

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pied + |8 |+ |8 |+ |8 |0 |6 [+ |[10|/0 |5 |0 |5 |0 |5 |0 |6
po o |7 |+ |8 |+ |8 |0 |6 [+ |10/0 |4 |0 |6 |0 |6 |0 |7
zména -1 0 0 0 0 -1 +1 +1 +1
Celkové skore: +1

Interpretace: Je zfejmé, ze David ma v rozmezi nélad vétsi vykyvy nez jeho protéjsek z kontrolni
skupiny. Nutno vSak dodat, ze David se inteligenéné¢ pohybuje v hrani¢énim pasmu normy, takze
sebereflexe a plné pochopeni zadani mohly i pfes maximalni snahu zlstat ¢astecn€ nepochopeny.
Vzhledem Kk ¢asté maximalné¢ mozné dobré naladé by S$lo s trochou nadsazky fici ,,$tastné to dité*.
XDavid ma naladu v prubéhu vyzkumu vyrazné vyrovnanéjsi a jako jedinému ditéti se nalada béhem
malovani dvakrat zhorsila.

Casy malovani

Casy (v minutéach) Jméno: David
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
cas 15 15 10 10 10 10 15 15 12

Celkovy Cas: 112

Casy (v minutéach) Jméno: X David
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
cas 47 35 19 12 20 34 29 19 20

Celkovy ¢as: 235

Interpretace: U Davida je ziejma mald mira soustiedéni, nicmén¢ Casy jsou vyrovnané a stfidaji se
S podivuhodnou ptesnosti. X David ma vétsi casovy rozptyl od 12 minut az po 47 v prvnim malovani.

Vzdy zalezelo na ,,sile” tématu.
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Nézev malby a pandanu

Témata malby Jméno: David Témata malby Jméno: XDavid
malba pandan malba pandan
1. auto sn¢hulak 1. dim Snek
2. superman superman 2. plaz kocka
3. auto miska 3. vanoce miska
4. had tank 4. ohiostroj koule
5. vojaci noze 5. televize micek
6. vlajka harmonika 6. balony placka
7. tornado robot 7. akvarko Zizala
8. Denis osmicka 8. kytky stul
9. srdce kopec 9. jablon kieslo

Interpretace: David ukazuje sviij chlapecky svét a identifikaci se svymi hrdiny (vojaci, tanky,
superman...). X je Vprojevu jemn&js$i. Hodné témat se vztahuje k domovu a aktivitam prozitym

S nejblizsi rodinou.

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: David Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Skore 1: 0 Skore 0: 9

Umisténi formatu Jméno: X David Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 1 1 0 1 0 0 1
Skore 1: 4 Skore 0: 5
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Interpretace: David, stejn¢ tak jako vétSina déti DD, preferuje jednoznac¢né horizontalni format.

Odkazujeme opét na interpretacni schéma v piislu$né kapitole. U X je pomér format vyvazen.

Shrnuti: David ma relativné velké vykyvy ve zménach nalady po malovani a Casto pouziva na Skale
maximalni hodnoty. Tematicky pfevazuji hrdinové a chlapecky svét a doba malovani je relativné nizka,
nicmén¢ Casy jsou po celou dobu vyzkumu velice vyrovnané. Jako u vétSiny déti z DD prevazuje

horizontalni format.

5.8.5 Marta 22

Anamnéza: Marta je v DD ¢tyfi roky. Do DD ptisla tedy relativné pozdé (ve véku 18 let) a to na vlastni
zadost, kdyz problematicky zivotni styl matky a jejiho druha pfekonal tnosné meze. V DD méa Marta
jesté dva sourozence. Malby Marty komparované s malbami X naleznete v barevné pftiloze €. 5.

Zména nalady

Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: Marta

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pied o |6 |+ |8 |+ ]9 |0 |5 |0 |5 |0 |4 |0 |5 |0 |7 |0 |7
po o |6 |+ |9 |+ |10/0 (7 |O |6 |O |6 |0 |5 |0 |7 |+ |10
zména 0 +1 +1 +2 +1 +2 0 0 +3

Celkové skore: +10

Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: X Marta

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pred o |5 (0|7 (O |7 (- |3 |+ ]9 |- |1 |0 |6 [0 |7 |+ |10
po + 19 [+ |9 |+ |10(+ |9 |+ |10|0 |6 |+ |9 |+ |8 |+ |10
zména +4 +2 +3 +6 +1 +5 +3 +1 0

Celkové skore: +25
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Interpretace: U obou divek dochdzelo béhem malovani ke zlepSeni nalady nebo alespoil k jejimu
udrzeni na stejné urovni jako na zacatku malovani. U Marty byly zmény nalad relativn€ vyrovnané a ke
zlepseni nalady dochézelo v pomérné malych intervalech. X méla zmény mnohem dramati¢téjsi. Casto
ptechazela z jednoho extrému do druhého. Jeji temperamentni ladéni tomu odpovidd. Ma také velice
pozitivni vztah k malbé.

Casy malovani

Casy (v minutach) Jméno: Marta
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Cas 31 18 20 21 28 30 10 13 23

Celkovy cas: 194

Casy (v minutéach) Jméno: X Marta
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
cas 25 48 42 21 21 27 31 28 25

Celkovy Cas: 268

Interpretace: Cas straveny malbou maji dévéata pomérné podobny. X ma jen dva vyrazné delsi Gasy

malby.
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Nézev malby a pandanu

Témata malby Jméno: Marta Témata malby Jméno: XMarta
malba pandan malba pandan

1. barvy plastika 1. podzim Francie

2. podzim ofech 2. poklad hamburger

3. plodnost kytka 3. harmonie svi¢ka

4, ¢ervena vlocka 4. réj slunce

5. kockoliska kolag 5. boute kytka

6. strom kamen 6. bubliny pavouk

7. zavrat’ jablko 7. sn€hulak sané

8. slunce mrak 8. sen sul

9. hory lahev 9. pohoda pinakolada

Interpretace: Vytvarny styl obou dév¢at je vyrazné odliSny. Témata maleb jsou vSak paradoxné
podobna. Marta preferuje pestrobarevnost a prirodni tématiku. X ma malby zatézkanéjsi a vice pastozni.
Témata jsou také ptirodni, ale jsou pritomny i prvky spojené s cestovanim.

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: Marta Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 1 1 0 1 1 0 0 0 1
Skore 1: 5 Skére 0: 4

Umisténi formatu Jméno: X Marta Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Skore 1: 9 Skore 0: 0




-85 -

Interpretace: Opéct se objevuje pro tuto Cinnost typicky fenomén, kdy clen kontrolni skupiny ma
vyrazng vétsi zastoupeni vertikdlnich formatt, nicméné Marta mé skére obou formati vice vyrovnané.

Shrnuti: U Marty dochézelo v prubé¢hu vyzkumu ke zlepSovani nalady po malovéni, a to v pomérné
rovnomérném rozptylu v prubéhu celého vyzkumu. Témata malby byla tematicky bohatd a precizné
provedena. Casy malby byly sttedné dlouhé (v rozmezi od 10 do 30 minut) a pomér horizontalnich

a vertikalnich formati byl vyrovnany.

5.8.6 Petra 14 let

Anamnéza: Rodice Petry dlouhodobé nezvladali pé¢i o ni a dalsi ¢tyfi sourozence. U rodi¢t byla
indikovana nadmérna konzumace alkoholu a nevyhovujici bytové podminky, které se projevily ve
vyZzivé déti a v jejich pfipravenosti a dochazce do $koly. Petra je v DD tii roky. Malby Petry
komparované s malbami X naleznete v barevné piiloze ¢. 6.

Zména nalady

Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: Petra

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pred + |10(0 |5 |+ 10|+ |10|+ [10|0 |6 |+ |10+ |8 |+ |10
po + 10|+ |10+ |10 |+ |10|+ |10 |+ |10+ |10 |+ |10 |+ |10
zména 0 +5 0 0 0 +4 0 +2 0
Celkové skore: +11

Zmény nalady pted a po malovani Jméno: X Petra

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pied o |4 |0 |5 |+ |9 |+ |10(0O |7 |+ |8 |0 |7 |+ |8 |0 |7
po - 3]0 |5 [+ |9 |+ ]9 [+ |8 |0 |7 |0 |7 |+ |8 |0 |7
zména -1 0 0 -1 +1 -1 0 0 0
Celkové skore: -2
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Interpretace: Petra je energické dévce, a jak je vidét, ma rada extremni hodnoty. Jeji nalada je vétSinou
na pozitivnim maximu a jen vyjimecné klesa nize. Vzdy vSak dochazi ke zlepSeni nalady nebo alespon
K jejimu udrZeni na stejné hlading. Oproti tomu X z kontrolni skupiny ma vétsi vykyvy nalad a jeji
nalada také trikrat o bod klesne, coz je jediny piipad mezi ¢trnacti testovanymi détmi.

Casy malovani

Casy (v minutach) Jméno: Petra
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
cas 15 11 12 8 8 9 10 15 14

Celkovy cas: 102

Casy (v minutach) Jméno: XPetra
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Cas 36 41 24 31 20 20 17 18 23

Celkovy cas: 230

Interpretace: Jakoby se témata projevily i v Case straveném malbou. Petra je s praci rychle hotova,
¢emuz odpovida i Groven vytvarného projevu. X si dava na praci vice zalezet. V kone¢ném souctu

stravila malovanim vice nez dvojnasobek casu nez jeji protéjsek z DD.
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Nazev malby a pandanu

Témata malby Jméno: Petra Témata malby Jméno: XPetra
malba pandan malba pandan

1. ryba had 1. tajemstvi krychle

2. louka kvétina 2. chaos spirala

3. snih sn¢hulak 3. bratfi jadro

4. zima vlocka 4. smrt srdce

5. kvétiny tulipan 5. zlo had

6. chata lachtan 6. ruze podkova

7. koncert mikrofon 7. oko vaji¢ko

8. kapela pétka 8. drak nedostupnost

9. kytara kytara 9. presnost nedokonalost

Interpretace: U Petry se objevuje pievaha piirodni tématiky a tématiky spojené s velkym konickem,
coz je Vjejim piipadé hudba. U X vidime vice abstraktnich az existencialnich témat, které jsou svou

povahou pfemyslivé a na prvni pohled hlubsi nez u jejiho protéjsku.

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: Petra Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 0 0 0 1 0 0 1
Skore 1: 2 Skore 0: 7

Umisténi formatu Jméno: X Petra Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | 1 1 1 1 1 1 0 1 1
Skore 1: 8 Skore 0: 1
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Interpretace: Opét zde vidime zajimavy fenomén, kdy déti z DD voli témét vyhradné horizontalni
format, kdezto X z kontrolni skupiny zvolila az na jednu vyjimku format vertikalni.

Shrnuti: Petra volila na stupnici nalady ¢asto pozitivni maxima a nalada se po malovani vzdy zlepsila.
Prevazuje ptirodni tematika a téma volnocCasovych aktivit. Petra maluje rychle, ¢emuz odpovidaji

vyrazng kratsi ¢asy, nez u X. Petra volila pfevazné horizontdlni format stejné jako vSechny déti z DD.

5.8.7 Zuzana7 let

Anamnéza: Zuzana pfisla do DD v dob¢ zacatku vyzkumu. O to zajimavéjsi bylo sledovat jeji adaptaci
na nové prostiedi a osobni rist béhem roku vyzkumu, ktery se projevil i v malbach. Dliivodem pro
nafizeni ustavni vychovy u Zuzany byl alkoholismus rodict, celkové zanedbavani péce a nezabezpeceni
zékladnich potieb ditéte. Malby Zuzany komparované s malbami X naleznete v barevné ptiloze ¢. 7.

Zména nalady

Zmény nalady pted a po malovani Jméno: Zuzana

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
pred 0O (4 |+ |10+ |9 |+ |9 [+ |9 |+ |9 |+ |8 |+ |9 |+ |9
po O (7 |+ |10+ |10+ |9 |+ |10|+ |9 |+ |10+ |9 |O |5
zména +3 0 +1 0 +1 0 +2 0 -4
Celkové skore: +3

Zmény nalady pfed a po malovani Jméno: XZuzana

Jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

pred + |10+ |10|+ |10 |+ |10+ |10|+ |9 |+ |10 |+ 10|+ |9
po + |8 |+ 10|+ |9 [+ |10|+ |10|+ |10+ |10+ |9 |+ |10
zména -2 0 -1 0 0 +1 0 -1 +1
Celkové skore: -2
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Interpretace: Vzhledem k relativné nizkému véku dévcat neni uplné jisté, do jaké miry jsou schopny
reflexe své nalady i pies snahu vysvétlit tento pozadavek pfimétené jejich ve€ku. Nalada obou dévcat se
pohybovala v oblasti dobré nalady, Gasto v maximu. Casté&ji, nez tomu bylo u starsich déti, doslo
k prudkému propadu nalady, zpiisobeném na prvni pohled banalni pfi¢inou (nemoznost malovat dalsi
obrazek, nuda pfi ¢ekani, jen tak).

Casy malovani

Casy (v minutach) Jméno: Zuzana
jednotka | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
cas 15 50 15 11 16 12 21 25 14

Celkovy cas: 179

Casy (v minutéach) Jméno: XZuzana
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
cas 25 26 10 10 20 6 20 11 10

Celkovy Cas: 138

Interpretace: Zuzana byla malbou ziejmé vice zaujata, coz se projevuje v celkové delSich Casech.

Zajimavé je druhé malovani, kde dosahla hodnoty padesati minut, coZ je na tak malé dité slusny vykon.
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Nézev malby a pandanu

Témata malby Jméno: Zuzana Témata malby Jméno: XZuzana
malba pandan malba pandan

1. srdicka kolac 1. 1éto bambulka

2. smajlik hrnek 2. nebe Cert

3. hvézda kosik 3. duby misa

4. beran balonek 4, ohnicek housenka

5. dim sn¢hulak 5. tvary knoflik

6. dim sn¢hulak 6. stromek hvézda

7. chata kolac¢ 7. zizalka slunko

8. dim kvétiny 8. louka srdicko

9. kopec balonek 9. Mt. Everest zmrzlina

Interpretace: U Zuzany se v tématu malby pétkrat objevuje symbol domu, coz je, zda se, pro déti DD
typické. Symbol domu jako symbol sebe sama a zaroven chybéjici cast v Zivoté se nabizi. Zajimava je
také shoda tématu v patém a Sestém malovani. U X jsou typicka témata spojena s aktivitami rodiny
(vylety, navstévy...).

Umisténi formatu

Umisténi formatu Jméno: Zuzana Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 0 0 0 1 0 0 0
Skore 1: 1 Skore 0: 8

Umisténi formatu Jméno: XZuzana Na vysku: 1 Na sitku: 0
jednotka | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
umisténi | O 0 0 0 0 1 0 0 0

Skore 1: 1 Skore 0: 8
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Interpretace: V tomto srovnani se objevily dvé zajimavé skutecnosti. Na rozdil od star§ich déti ma X
z kontrolni skupiny pfevahu horizontalnich formatd. Zajimava, az zarazejici, je nejen vzacna shoda
pomeéru volby horizontdlnich a vertikdlnich formatt, ale také uplnd shoda volby jediného vertikdlniho
formatu béhem Sestého malovani! Nutno dodat, Ze dévcata nemalovala spolecné.

Shrnuti: Zuzana volila ve Skéle nalady casto pozitivni maxima a obcCas se objevil propad nalady.
Tematicky se objevoval relativné ¢asto symbol domu. Na rozdil od ostatnich déti DD méla Zuzana delsi

¢asy malovani nez X. Pfi volbé formatu volila ptevazné format horizontalni.

5.9 Vysledky a jejich analyza — skupinova méreni
V nasledujicich kapitolach shrnujeme vysledky jednotlivych skupinovych meéteni. Metody téchto

postuptl jsou popsany v kapitole 5.4. Srovnavame vysledky mezi experimentalni a kontrolni skupinou

a také rozdily mezi jednotlivymi jednotkami Setieni.

5.9.1 Zména nalady — skupinova méreni
Pii rozdilu zmén nalad se neprokazal signifikantni rozdil mezi experimentalni a kontrolni
skupinou.
(F=0,78; p=0,39)
Rozdily v nalad¢ se neprojevovaly ani v opakovani mezi jednotlivymi jednotkami Setfeni.
(F=1,98; p=0,17)
Tyto vysledky jsou zndzornény v nasledujicich tabulkach, pricemz F=testovaci kriterium, p=hladina

statistické vyznamnosti, R 1=faktor opakovani.

ANOVA pfi opakovanych méfenich (Gardelka naladaTAB.
Sigma-omezena parametrizace

Dekompozice efektivni hypotezy

Zhrnout podminku: v3="diff"

Ye Stupné& PC F p

Efekt volnosti

Abs. clen 146,7937% 1 146,793% 16,0695( 0,00173¢«
Skupina 7,142¢ 1 7,142< 0,7819Z 0,39392¢
Chyba 109,619C 12 9,134¢

R1 32,777¢ 8 4,097z 1,4797¢€¢ 0,174661
R1*Skupina 23,8571 8 2,9821 1,0770Z 0,38574¢
Chyba 265,809t 96 2,768€
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ANOVA pfi opakovanych mérenich (Gardelka naladaTAB.sta

Sigma-omezena parametrizace

Dekompozce efektivni hypotézy

Zhrnout podminku: v3="po"

sC Stupné& PC F p

Efekt volnosti
Abs. ¢len 9086,50¢ 1|/ 9086,50¢ 775,6775 0,00000C
Skupina 23,14c¢ 1 23,14¢ 1,975€ 0,18521:
Chyba 140,571 12 11,714
R1 30,63E 8 3,829 2,0854 0,04454¢
R1*Skupina 12,857 8 1,607 0,875Z 0,54028C
Chyba 176,28¢ 96 1,836

V nasledujicim grafu bychom radi nazorné ukazali rozdily ve zménach nalad v jednotlivych
jednotkéch Setfeni. Pocet bodil ve sloupci znazornuje sumu bodt nalad po secteni vSech (pozitivnich i

zapornych) hodnot v jedné jednotce Setieni.
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Graf ukazuje rozdily mezi kontrolni a experimentalni skupinou. Zatimco u déti z kontrolni skupiny

je nalada pomérné vyrovnana v prib&hu celého roku, u experimentalni skupiny (déti z DD) je to jinak.
Je vidét rozdil v jednotlivych mésicich, kdy zména nalady kolisa. Také je zajimavé, ze v prvnim mésici
je pozitivni nalada u experimentalni skupiny na svém maximu. Roli zde hraje zfejm¢é mira oc¢ekavani.
Nalada potom z mésice na mésic kolisa, az klesa v poslednim mésici témét k nule, tedy piresny opak
meésice prvniho. Toto rozloZeni podle naseho ndzoru ukazuje na vliv psychické deprivace, protoze
odpovida jejim typickym projevim v emo¢ni ladéni déti, tak jak je popsano v teoretické Gasti (viz
kapitola 1.3). Je otazkou, zda pokles nalady pii poslednim malovani je zptisoben faktem, Ze se jedna o

posledni malovani, nebo je dan zevSednénim této aktivity.
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Dulezitym poznatkem je skutecnost, Ze vV kazdém mésici doslo u obou skupin ke zlepSeni nalady, coz je

potésujici zjisténi.

5.9.2 Zména nilady — experimentalni skupina

Vysledky testli ukazaly signifikantni rozdily ve zméné nalady u experimentalni skupiny v sedmi
jednotkach Setfeni a to pozitivnim smérem. Signifikantni rozdil se nepodafilo prokazat ve dvou

ptipadech a to v tieti a devaté jednotce Setfeni. Tabulky testil naleznete v pfiloze ¢. 10.

Poznamka: vzhledem ktomu, Ze v této hypotéze shrnujeme devét proménnych (vysledky deviti
jednotek Setfeni), musime si stanovit hranici, kdy budeme povaZzovat souhrnné rozdily za signifikantni.
Rozhodli jsme se, Ze tato hranice bude Sest jednotek Setfeni z deviti se signifikantnimi rozdily.
Vzhledem k tomu, Ze signifikantni rozdily pozitivnim smérem byly zjistény v sedmi jednotkach Setfeni,

muizeme stanovit nize uvedené zaveéry.

H1:Volna malba v bezpeéném prostiedi bude mit signifikantni pozitivni vliv na aktualni naladu
ditéte v détském domove.

Vzhledem k vys$e uvedenym zavérim prijimame H; a zamitame H,.

5.9.3 Cas malovani
Pii méfeni ¢asové délky malovani se neukazaly rozdily mezi experimentalni a kontrolni skupinou.
(F=3,93; p=0,07)
H2: Casy malovani zmény nalady po malovani se budou vyznamné liit u experimentalni
a kontrolni skupiny.
Na zakladé téchto zjiSténi zamitameH, a prijimame Hj

Tyto vysledky jsou znazornény v nasledujici tabulce, pficemZz F=testovaci kriterium, p=hladina

statistické vyznamnosti, R 1=faktor opakovani.
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ANOVA pfi opakovanych mérenich (Gardelka-casyT AB.sta)
Sigma-omezena parametrizace
Dekompozice efektivni hypotezy

sC Stupné& PC F p

Efekt volnosti

Abs. ¢len | 65554,57 1 65554,5% 136,192Z| 0,00000C
Skup 1890,0:< 1 1890,0:¢ 3,926€ 0,07090¢
Chyba 5776,0¢ 12 481,34

R1 | 3085,4: 8 385,6¢& 5,345z 0,00001¢t
R1*Skup | 221,11 8 27,64 0,3831 0,92728:Z
Chyba 6926,7¢ 96 72,15

Statisticka metoda neukazala signifikantni rozdil, nicméné vysledky mohly byt ovlivnény relativné
malym poctem Ucastnikd, proto jsme se rozhodli ndzorné ukézat rozdily v souctu €asti u experimentélni
i kontrolni skupiny v jednotlivych mésicich. Nasledujici graf ukazuje, ze déti z kontrolni skupiny
malovaly v kazdém mésici déle nez déti ze skupiny experimentalni a to v celkovém souctu o 60 minut.

Dle logické signifikance tedy mizeme fici, ze v Casech stravenych malbou je mezi experimentalni a

kontrolni skupinou rozdil.
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5.9.4 Témata malby — nazev malby a pandanu

Analyza témat malby nabizi nepfeberné moznosti postupti a variant. Rozhodli jsme se sledovat sedm
kategorii objevujici se v tématech malby déti. Jedna se o strom, dim, lidskou postavu, zvife, stroj,

filmového hrdinu a abstraktni malbu.
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strom dim lidska zvire stroj filmovy abstrakce
postava hdrdina

Z tabulky je zfejmé rozloZeni frekventovanosti jednotlivych témat. Radi bychom zduraznili téma
domu a pomér abstraktnich obrazii mezi obéma skupinami.

Zatimco u déti z DD figuruje téma domu v 17 piipadech, v kontrolni skupiné jen jednou! Vidime
zde zfejmou souvislost s Gstavni vychovou a ,,zivé* téma domu jakozto symbolu ,,domova®. V piipadé
vyskytu abstraktni malby je pomér obracen. Zatimco u kontrolni skupiny je abstraktni téma ptitomno
25 krat, u déti z DD jen 5 krat. Radi bychom zde odkazali na kapitolu zabyvajici se volbou umisténi
formatu, ktera ukazuje vztah mezi vybérem formatu a tématem malby (viz kapitola 5.6.6).

Zameérné se nepoustime do blizsi analyzy jednotlivych artefaktti, protoze to podle naseho nazoru
presahuje kompetenci autora této prace a zaroven ramec tohoto vyzkumu, ktery pokladame za zakladni

a orientacni.

5.9.5 Umisténi formatu

V této oblasti jsme dosli k prekvapivym vysledkiim. Radi bychom odkazali do uvodu praktické casti,
kde popisujeme vyznamovy rozdil mezi volbou horizontalniho a vertikalniho formatu (viz kapitola
5.9.5). Vertikalni format volilo 70 % ucastniki kontrolni skupiny a jen 17 % skupiny experimentalni.
U horizontalniho formatu se pomér obratil. Z kontrolni skupiny volilo tento format 30 %
a z experimentalni celych 83 %!

Radi bychom se pokusili o interpretaci tohoto fenoménu. Jakoby déti z DD nemély odvahu ¢i chut’
jit do vysky a ,,drzely se radé&ji pti zemi“. Tato volba také koresponduje s volbou témat, ktera jsou spise
konkrétni a prvoplanova, na rozdil od déti z kontrolni skupiny, které vyrazné castéji volily format
vertikalni a témata vice abstraktni az ,.filozoficka“. Vyrovnany pomér volby formatu byl jen

u nejmladsich déti.
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Zavér

V této praci jsme se pokouseli prozkoumat moznosti vyuziti vytvarného prostiedku ke zkvalitnéni
zivota déti v ustavni péci. Metodologie vyzkumu je podrobné popsdna v praktické Casti, proto bychom

na tomto miste radi vyhodnotili stanovené hypotézy a zodpovédéli vyzkumné otazky.

H1: Volna malba v bezpecném prostiredi bude mit signifikantni pozitivni vliv na aktualni naladu
ditéte v détském domove.

V sedmi z deviti jednotek Setfeni statistické metody prokazaly signifikantni rozdil nalady pozitivnim
smérem u experimentalni skupiny (déti z détského domova). Tuto hypotézu mizeme bez vyhrad
pfijmout. (viz kapitola 5.9.2)

H2: Casy malovini a zmény nalady po malovani se budou vyznamné liSit u experimentalni
a kontrolni skupiny.

Tuto hypotézu musime vzhledem k vysledkiim Setfeni odmitnout. Statistické metody neukazaly
V této oblasti signifikantni rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou, logicka signifikance vSak
naznacdila jiné zavéry (viz kapitoly 5.9.1 a 5.9.3)

Odpovédi na vyzkumné otazky
1. Jak ovlivni volna malba v bezpe¢ném prostiedi aktualni naladu ditéte?
Jak jiz zaznélo ve vyhodnoceni prvni i druhé hypotézy, volnd malba ma na aktudlni naladu ditéte
signifikantn€ pozitivni vliv.
2. Jaky bude ve sledovanych jevech (zména nilady, ¢as malovani, téma malby, umisténi
formatu) rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou?
Signifikantni rozdily nebyly zjiStény v oblasti zmény nalady a case malovani. Rozdily byly

zaznamenany V tématech malby a umisténi formatu.

Naplnéni cili vyzkumu
Hlavnim cilem této prace je adaptovat a otestovat metodu volné malby, inspirovanou Arnem Sternem,

jakoZzto novy piistup k ditéti v détském domove.
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Lze tici, ze se tohoto cile podafilo dosahnout a technika volné malby se stala jednim ptistupt k ditéti
v détském domoveé Olomouc. Podafilo se vytvofit zakladni rdmec pro dal§i zkoumani ucinkt této

metody a vysledky této prace mohou byt uzite¢né pro praktické vyuziti v pedagogickém procesu.

Podatilo se dosahnout i neékterych vedlejsich cila:
e Vomezené mife a v individudlnich pfipadech se podatilo hloubéji a komplexnéji poznat dité
v DD,
e na zaklad€ spolecného zazitku a sdileni se podafilo navdzat hlubsi a osobnéjsi vztah k détem,
které se ucastnily vyzkumu i k détem, které nebyly soucasti vyzkumu a prostor pro malovani
vyuzivaly ve svém volném case,

e déti dostaly prostor pro svobodné sebevyjadieni a uvolnéni stresu a napéti.

Podatilo se také zjistit vliv volné malby na aktualni nadladu ditéte. Déti za rok malovani stravily
smysluplné ¢ast svého volného casu. Vysledkem vyzkumu je zafizena mistnost pro volné malovani
v détském domové, kterd se nadale vyuziva ke svému ucelu. V pribéhu vyzkumu se jeden rok setkavaly

déti z DD s détmi s Gplnych rodin.

Shrnuti

Rok trvajici vyzkum byl velkou zkuSenosti a profesnim i lidskym ziskem pro autora této prace
a chceme doufat (a vysledky vyzkumu tomu napovidaji), ze byl pfinosem i pro détské ucastniky a tim
padem pro celou instituci. Prosty fakt, ze se nalada déti v pribéhu malovani pravidelné lepsila, je
dostatecnou satisfakci celého Usili, nebot’ celek se skladd z detail a kazdy detail, ktery pozitivné

ptispéje k celku, ma vyznam.
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Priloha ¢. 8
DOTAZNIK

Jméno:

Datum:

Vyzna¢ na Skaile, jak se pravé citis:

®OOOOOOOOOO©

Vyznac na Skale, jak se pravé citi§ (po malovani):

@OOOOOOOOOO@

Nazev malby:

Nazev pandanu:

Cas za¢atku tvorby:
Cas ukonéeni tvorby:
Cas malovani:

Umisténi formatu:

Pozorovani béhem malby:

Zavéreéna diskuze nad malbou:
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Priloha ¢. 9

Ateliér volné malby




Priloha ¢.
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10

1. jednotka Setieni
Test praméru vici referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaTAB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"
Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referenéni t SV p
Proménna konstanta
10,000000f 1,85714: 2,905092 14/ 0,77641¢ 0,00 2,39193f 13 0,03257:
2. jednotka Setfeni
Test priméru vici referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaT AB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"
Prdmér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referencni t SV p
Proménna konstanta
11,000000| 1,285714 1,63747: 14 0,43763% 0,00 2,937881 13 0,01153i
3. jednotka Setieni
Test pruméra vuci referencni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaT AB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"
Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referenéni t SV p
Proménna konstanta
12,000000| 0,642857 1,392681 14/ 0,37221( 0,00 1,727137 13 0,10781(
4. jednotka Setteni
Test praméru vuci referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaT AB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"
Prdmér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referenéni t SV p
Proménna konstanta
1,000000 | 1,642857 2,734597 14 0,73085:Z 0,00 2,24786€ 13/ 0,04257¢
5. jednotka Setfeni
Test pramérl vici referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaTAB.s
Zhrnout podminku: v3="diff"
Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referenéni t SV p
Proménna konstanta
2,000000 | 0,71428¢ 0,913874 14, 0,24424: 0,00 2,92448¢ 13| 0,01183¢
6. jednotka Setfeni
Test pramérd vaci referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaTAB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"
Pramér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referencni t SV p
Promé&nna konstanta
3,000000 |1,71428¢ 2,12778¢ 14 0,56867¢ 0,00 3,01452¢ 13| 0,009957
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7. jednotka Setfeni

Test praméru vuci referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaTAB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"

Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referenéni t SV p
Proménna konstanta

4,000000 | 0,71428¢ 0,99449( 14/ 0,26578¢ 0,00 2,68741¢ 13 0,01863¢

8. jednotka Setfeni

Test praméru vici referencéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaTAB.s
Zhrnout podminku: v3="diff"

Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referencni t SV p
Proménna konstanta
5,000000 | 0,57142¢ 0,93761< 14/ 0,25058¢ 0,00 2,2803571 13 0,04009:

9. jednotka Setieni

Test praméru vuci referenéni konstanté (hodnoté) (Gardelka naladaT AB.st
Zhrnout podminku: v3="diff"

Primér | Sm.odch. | N | Sm.chyba | Referenéni t SV p
Proménna konstanta
6,000000 |0,57142¢ 1,86936( 14 0,49960i 0,00 1,143758 13 0,27335(

Popisné statistiky (Gardelka naladaTAB.sta)

Zhrnout podminku: v3="diff"
Proménna Nplatnych| Primér | Median | Minimum |
10,000000 14 1,85714% 1,00000( -2,0000(
11,000000 14 1,28571< 1,00000C, -1,0000(
12,000000 14 0,642857 0,50000C -2,0000(
1,000000 14 1,642857 1,00000C -1,0000(
2,000000 14 0,71428¢ 0,50000( 0,0000(
3,000000 14 1,71428¢ 1,00000( -1,0000(
4,000000 14 0,71428¢ 0,00000( 0,0000(
5,000000 14 0,57142¢ 0,00000C, -1,0000(
6,000000 14 0,57142¢ 0,00000C -4,0000(
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