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UvVOD

Pro svou bakaléiskou praci jsem chtéla zvolit téma, které je mi blizké. Proto jsem zvolila
tabor a jeho program. Pivodné jsem chtéla navrhnout metodiku pro tabor pobytovy, ktery je mi
velice blizky. Pravideln¢ se ticastnim jako vedouci na riiznych pobytovych taborech. Poté se mi
naskytla moznost navrhnout a realizovat program pro ptiméstsky tabor organizovany druzinou
Zakladni §koly Stépanov. S p¥iméstskym tdborem jsem méla zkuSenosti méné neZ s taborem
pobytovym, ale nadSeni z moznosti realizace programu ve mn¢ prevazilo nad obavami. Za tuto
moznost jsem vdécna a timto bych chtéla jesté jednou podeékovat vedeni zakladni Skoly, kde se
konal tabor.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace je navrhnout, realizovat a zhodnotit program
priméstského tabora na dané téma. Dil¢im cilem je charakterizovat pojmy, které jsou pro tuto
problematiku klicové, a prezentované metodické principy aplikovat pifi tvorbé a realizaci
programu tabora. Dil¢im cilem prace je také provést rozbor jednotlivych aktivit v programu
a celkoveé zhodnotit navrzeny program z hlediska dramaturgickych pravidel. Jako hlavni téma
pfiméstského tdbora jsem navrhla téma Noemova archa aneb Putovani se zvifaty, které
doprovazelo kazdou aktivitu. Jak jiZz téma napovida, aktivity byly zaméfené predevSim na
zvitata, coz je téma détem velice blizké.

Teoretickd ¢ast se vénuje cilové skuping tdbora, tedy vymezeni pfedskolniho a mladsiho
Skolniho v€ku. Zabyvam se objasnénim pojmu volny €as, jeho funkci, specifik a vychovy ve
volném case. Déle zde vymezuji hru, skladbu tdbora a prib¢h dne, coz je dilezité pro skladbu
programu tabora. Posledni kapitola teoretické ¢asti se vé€nuje letnimu pfiméstskému taboru,
piedevsim legislativé, organizaci a osobnosti vedouciho.

Prakticka ¢ast se skladéd z programu tabora a jeho néasledného hodnoceni. Rozlisuji aktivity
realizované a aktivity pouze planované, které se neuskutecnily. Hodnoti se dil¢i aktivity,
celkovy priibéh tabora a tdbor z pohledu dramaturgie. Dil¢i aktivity jsou hodnoceny ti¢astniky
i vedoucimi. Nasleduje shrnuti celého tabora a doporuéeni pro pFiste.

V programu se zachovaly pfedevsim aktivity, které byly dynamické a snadno uskutecnitelné.
aktivity se zachovaji, zaviselo na aktualnich potiebach skupiny, jeji dynamiky a na rozhodnuti

hlavni vedouci.



1 CILOVA SKUPINA

Utastniky tabora, jehoZ program vytvofime, realizujeme a zhodnotime v ramci této
bakalatské prace, byly predev§im déti zaméstnanct ZS Stépanov, dale pak Zaci $koly a jejich
sourozenci. Vékové rozhrani bylo tudiz velice Siroké (5-12 let). Kazdy vék ma své specifické
potieby, a proto je nutné piizpusobit ¢innosti tak, aby odpovidaly témto potfebam. V nasem
ptipad¢, kdy mame tcastniky tak Siroké vékové skaly, se mohou metody, postupy a cile lisit

pro kazdou vékovou kategorii. Proto je dilezité definovat si jednotliva specifika véku.

1.1 Predskolni vék

Piedskolni vek, neboli vék hry a ptipravy na skolu, trva od 3 do 6-7 let. Tuto fazi neukoncuje
fyzicky vek, ale socidlni moment nastupu do Skoly. ,, Predskolni vek je charakteristicky
stabilizact viastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke svetu. *“ (Vagnerova, 2012, s. 177)

Dité v tomto veéku zpracovava informace velice fantazijné a neuvazuje na zakladé logiky,
nybrz intuitivneé. Mysleni je prelogické, projevuje se selektivné.

Diky tomu dochazi obc¢as k nepravym lzim, kdy si dit¢ mysli, Ze se néco stalo trochu jinak
a opravdu tomu véfi. Toto obdobi je pfiprava na Zivot ve spole¢nosti. (Vagnerova, 2012)

Toto obdobi je kli¢ové pro rozvoj intelektu a osvojeni jazyka. Dit¢ ma velice bujnou fantazii,
ktera se odrazi v fe€i a hfe. Sviij den travi pfedevs§im hrou, ktera je pro néj zprostredkovatelem
uceni a ziskavani zkuSenosti. Pomoci hry si formuje volni a moralni kvality osobnosti a ma
mozZnost zopakovat si prozité a vyrovnat se s tim. Také je to prostor pro socializaci, protoze hra
se stava spole¢nou a pozd¢ji kooperativni. Pomoci hry si déti Casto definuji socialni role. Jejich
hra je ovSem rozmanita, zaméfuje se na fadu riznych aspekti, jako je tteba procvi¢eni motoriky
¢i konstrukee, realistické hry. (Langmeier aj., 2006)

Motoricky vyvoj v tomto obdobi 1ze oznacit jako obdobi zdokonalovani.

Vyznamna je také kresba predskolaka. Kresbou vyjadiuje své vlastni ja, své emoce. Kresba
se stava urcitou formou neverbalni komunikace. Déti na zacatku tohoto obdobi maji tendenci
nakreslit obrazek, ktery je jesté vizualn€ nejasny, a okomentovat ho. Postupné kresba nabyva
jasnou podobu, za¢ina byt po vSech strankach vyspéla. Takové dité je jiz zralé pro skolu.
(Langmeier aj., 2006; Vagnerova, 2012)

Re¢ se v tomto obdobi zdokonaluje, mizi patlavost, zlepsuje se vétna skladba. Dité za¢ina
fe¢ uzivat k regulaci svého chovani. (Langmeier aj., 2006)

Mysleni nenese znamky logiky, je velmi intuitivni a prelogické, projevuje se selektivné.

S tim se poji chapani Casu, které se fidi podle udalosti a opakujicich jevi, to se mize projevit



na zkresleni vnimani délky trvani. Na konci tohoto vyvojového obdobi déti zacinaji chapat
délku i potadi udalosti. Co se tyce poctu, umi zakladni ¢iselnou fadu, ale vyznam a praci s ni
zacinaji chapat az pozdéji. (Vagnerova, 2012)

Socialné ditéti piestava stacit rodina jako socialni prostiedi, za¢ina hledat vztahy i mimo ni.

(Langmaier aj., 2006)

1.2 Rany a stredni Skolni vék

Nékteré publikace tento v€k uvadi jako mladsi Skolni vek, jiné zase tento veék rozdéluji na
dva. Rany a stfedni skolni vék. Budu se fidit rozliSenim dle Vagnerové (2012), které prave tento
vek rozdeluje.

Rany veék zacina nastupem do Skoly, konci okolo 9. roku, kdy dité piechazi do stfedniho
Skolniho véku. Ten uzavira zacatek dospivani a piechod na 2. stupeni. Rany a stfedni $kolni vek
tedy odpovida 1. stupni zdkladni Skoly.

Rany $kolni vék je vyznamny socidlni milnik, kdy dité ziskavéa novou roli, roli zaka. V tomto
véku je dilezita konkrétné adaptace na skolni prostiedi a jeji uspésné zvladnuti.

Stfedni Skolni v€k je velice klidny, kdy si dit¢ pfipravuje socidlni pozici ve Skole a ve
vrstevnické skuping. Toto obdobi je pfipravou na dospivani.

Rany skolni veék se povazuje za pfechodné obdobi mezi hravosti pifedskoléka a vyspélejsim
chovéanim stfedniho Skolniho véku. (Bezchleba, 2012)

Dochazi zde piedevsim ke kognitivnim zménam. Dité ptechazi od kratkodobé mechanické
paméti k paméti dlouhodobé logické. Dité jiz zvladne zhodnotit objekty a situace podle vice
hledisek a rozlisit podstatné a nepodstatné rysy. Také se objevuji deduktivni vahy spojené
s eliminaci nahodilosti. Zvladne rozli$it realitu a fantazii, neovlada jesté abstrakci. To se méni
u stiedniho Skolniho véku, kdy perfektné ovlada logické mysleni a zvladne myslet 1 abstraktné,
zaziva tedy takzvané denni snéni. (Langmeier aj., 2006; Vagnerova, 2012)

Vyznamné se zlepSuje hrubd i jemna motorika, dochéazi k zrychleni pohybil a nartstu svalové
sily. ZlepSuje se vnimani, zejména zrakové a sluchové. (Langmeier aj., 2006)

Zrani centralni nervové soustavy se projevuje u emocni zralosti, V tomto véku se zvysuje
emocni Stabilita a odolnost vici zatézi. Emo¢né jsou tedy déti velice stabilni. Propojuji emocni
hodnoceni a raciondlni uvazovani.

V mysleni pak preferuji mladsi Skolaci vlastni zkuSenost, ktera se postupné ve stfednim

Skolnim véku posouva do chapani obecnych pravidel. (Langmeier aj., 2006; Vagnerova, 2012)



Socialn€ se méni role kamarada, zatimco v raném skolnim véku je kamarad nékdo, s kym si
hraji, sdilim oblibenou aktivitu, ve stfednim Skolnim véku dava dit¢ diraz na loajalitu a
solidaritu. (Langmeier aj., 2006)

V tomto obdobi piebira vrstevnicka skupina uspokojovani nckterych potieb. Zejména

potfebu citové jistoty a bezpeci, uceni, sebeuplatnéni. (Vagnerova, 2012)



2 VOLNY CAS

Pojem ,,volny ¢as* vznikl historicky na zakladé ur¢eni ptesné pracovni doby. Z toho lze
vyvodit, Ze doba, kterou netravime praci, je doba, kterou nazyvame pojmem volny cas.
(Kaplanek, 2017)

Priicha, Walterova a Mares (2003, s. 274) chapou volny ¢as jako ,, ¢as, s kterym clovek miize
nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmii. VOlny cas je doba, kterd ziistane

z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdaci, péci o rodinu a domdcnost,
péci o viastni fyzickeé potieby (véetné spanku) .

Pavkova (2008) dale popisuje volny Cas jako dobu, kdy si své ¢innosti vybereme a koname
svobodné, dobrovoln¢ a radi. Na zéklad¢ toho ndm ptinasi pocit uspokojeni a uvolnéni. Volny
¢as zahrnuje mimo jiné i ¢innosti jako je odpocinek, rekreace, zabava, zajmové ¢innosti.

Hlavni rysy volného ¢asu, které vyplyvaji z charakteristiky volného Casu, jsou dobrovolnost,
svoboda, svobodna volba.

Volny ¢as ma sva specifika a funkce, vyplyvajici z jeho charakteristiky. Ty je dulezité

zachovat.

2.1 Funkce volného ¢asu
Horst Opaschowski popsal volnocasové potieby, které volny cas napliiuje:

e rekreace — zahrnuje potiebu uvolnéni od zatéze, odpocinek;

e kompenzace — potieba doplnéni nedostatkd, potéseni, rozptyleni;

e edukace - potieba ucit se, poznavat, zvidavost ve smyslu toho, co nas bavi, nikoli ve
smyslu povinnosti;

e kontemplace — potieba sebereflexe, hledani sebe sama, vlastni identity, rozjimani,
meditace;

e komunikace — potieba kontaktu a druznosti, budovani vztahi, empatie, laska;

e integrace — potieba socializovat se ve spole¢nosti, vV kolektivu, tvoteni skupin;

e participace — potieba ucasti, solidarity, angazovanosti, iniciativy;

e enkulturace — potieba kreativniho rozvoje, fantazie, tvlrci uplatnéni.

Tyto funkce jsou podstatou volného ¢asu. (Vazansky, 2001)
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2.2 Volny cas déti

Pro definici pojmu ,,dité¢* budu vychazet ze zakona o socidln¢ pravni ochran¢ déti. Ten
definuje pojem dité v souladu s Umluvou o pravech ditéte tak, Ze ,,ditétem je osoba nezletila.
Podle ¢l. 1 Umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho
radu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive. Podle § 8 obcanského zdkoniku se
pak zletilosti nabyva dovrsenim osmndctého roku veku; pred dosazenim tohoto véku lze
zletilosti nabyt jen uzavienim manzelstvi (nejdrive od 16 let véku)*. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Pro dité je volny Cas vymezeny nejcastéji ¢asem travenym ve Skole a casem mimo Skolu.
Otazkou pak je, zda ptiprava do skoly, zajmové krouzky ¢i pomoc doma dité vnima jako volny
¢as, nebo jako povinnost.

Dle Pavkové (2008) volny ¢as z pohledu cilové skupiny déti mladsiho Skolniho véku a
predskolniho véku nezahrnuje vyucovani a Cinnosti s tim spojené, sebeobsluzné ¢innosti,
zakladni péci o vnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s rodinou, domécnosti, vychovného
zafizeni, dalsi uloZené vzdélani a Casové ztraty.

Specifikum volného ¢asu déti je, Ze pottebuji privodce mnozstvim aktivit. Maji totiz vice
volného ¢asu nez dospéli a neumi si s nim sami poradit. Dité se v nabidce volnoc¢asovych aktivit
nevyzna, je tedy na misté citlivé pedagogické ovliviiovani. Jeho miru a to, jak dit¢ nakonec
travi svij volny Cas, ovliviiuji rizné faktory. Faktory a jejich vyznam se mize vékem ménit,
nékteré ovSem pietrvavaji. VétsSina pedagogickych publikaci se shoduje na rozdéleni vnitinich
a vngjSich faktort, jak uvadim nize. (Pavkova, 2008)

Vnitini faktory:

e Demografické charakteristiky, které predstavuji vék a pohlavi.
Piedskolni vek je charakteristicky herni naplni, kterou zajiSt'uje rodi¢ ¢i ucitel, dité tak
travi vétSinu dne.
Ranny a stfedni Skolni vék pfinasi jistou miru sebezodpovédnosti v oblasti volného
casu. Dité ovSem potfebuje privodce skdlou moznosti traveni volného ¢asu a predevsim
pomoc zorientovat se mezi volnym ¢asem a ¢asem povinnosti.
Stejné jako vek, tak 1 pohlavi ditéte obvykle ovliviiuje zptlisob traveni volného Casu.

e Zdravotni stav a fyzicka kondice.

e Psychické charakteristiky. (Vyhnalkova, 2013)
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Vnéjsi faktory:
e Rodina, ktera je prvnim vzorem pro traveni volného ¢asu.
e Vrstevnicka skupina, ktera nasledné udava trend, jak travi dité volny cas.
e (Celospolecenské podminky.

e Masmédia. (Vyhnalkova, 2013)

2.3 Vychova a volny cas

Nejprve je nutné vymezit pojem vychova, ten nabyva mnoha vyznamt. Uvadim tedy definici
podle Kaplanka a definici z Pedagogického slovniku Prichy, Walterové a Marese.

Dle Kaplanka (2017, s. 106) je vychova chapana jako ,, funkce prostredi, jejim podstatnym
rysem je zprostiedkovani norem a socialnich vzori “.

Pedagogicky slovnik (2003, s. 277) pak definuje vychovu jako ,, proces zamérného pusobeni
na osobnost c¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji... .

Cilem vychovy muze byt naucit clovéka rozumné vyuzivat volny Cas, jak uvadi Pavkova
(2008).

Proc€ je volny ¢as vyznamny ve vychove?

Volny ¢as ma velky potencial, proto je vhodny pro pedagogické ptsobenti, které je zadouci.
KdyZ nabidneme ditéti rozmanité mnozstvi ¢innosti, jimz se mtze vénovat, tak, aby si z nich
vybralo dobrovolné a nasledné se chtélo 1 dobrovolné ¢innosti Ucastnit, mdme moznost
nenasilnou formou piedat ditéti rizné kompetence a podnécovat jeho osobnostni rozvoj. Ztrata
ryst volného ¢asu muze dovést ucastniky K pocitu, ze jsou k ¢innosti nuceni, ztraci chut’ se
zapojit a cile ¢innosti jsou nenaplnéné. Cely potencidl volného Casu timto zlstava nevyuzit.
(Kaplanek, 2017)

Vychova ve volném cCase se da rozdélit na tfi oblasti.

Grac (1991) jako prvni vnima rozvoj osobnosti (kladné moralni a charakterové vlastnosti,
ziskdvani védomosti a dovednosti) a vztaht. Patfi zde zajmy, ale 1 osvojovani potfebnych
navyku a uspokojovani potieb.

Druhou oblasti se stava cilevédomé rozsifovani kulturniho rozvoje a vytvareni prostoru
Kk naplnovani potieb, pfani a tuzeb.

Tteti oblasti je prakticka ¢innost, podporovani zapojeni do spolecenskych ¢innosti, ochrany
zivotniho prostiedi a vefejného zivota. To vede k racionalnimu traveni volného Casu.

Podminky vychovy ve volném case jsou velice specifické a jsou pfivétivé pro formovani

24
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Volny ¢as nabizi vychove prostor pro utvaieni a rozvoj osobnosti. Prostor pro osvojovani
kompetenci, z4jmu, socializaci, sebeuspokojeni, oddych. Kdyz volny c¢as zlstane bez
vychovného ptisobeni, hrozi vznik rizikového chovani a riiznych socialné patologickych jevt.

(Kaplének, 2017; Vyhnéalkové, 2013)

2.4 Specifika vychovy ve volném case

Hlavni specifika vychovy ve volném Case jsem naznacila jiz v uvodu této kapitoly. Jsou jimi
dobrovolnost, svoboda a svobodna volba. Miizeme piidat i autonomii, motivaci, aktivitu,
odliSnost forem a metod a mezilidské vztahy.

Dobrovolnost — je hlavnim kli¢em k vychové ve volném c¢ase. Aby jedinec vnimal cas
traveny napft. v zdjmovém krouzku jako sviij volny ¢as, musi ho navstévovat dobrovolné, jinak
ma pocit, ze je do nééeho nucen, krouzek se pro jedince stava jeho povinnosti.

Svoboda a svobodna volba — souvisi s dobrovolnosti. Je dilezité, aby si jedinec vybral napli
volného ¢asu svobodné. U déti do stfedniho Skolniho véku bude volba nejspiSe vedena rodi¢em.
Je vSak dulezité zachovat faktor svobodné volby pfi vybéru aktivity. Jedinec nesmi mit pocit,
ze je do néceho nuceny.

Autonomie — volny ¢as je na tomto principu zalozen. Vychova ve volném ¢ase vychazi ze
schopnosti, z4jml a potieb jedince. Podporuje seberealizaci a dovednosti jedince a tim tak
rozviji jeho osobnost a hodnoty.

Motivace — mizeme ji popsat jako takovy motor pro volnocasové aktivity. Volnocasové
aktivity by mély samy o sobé motivovat jedince, vzhledem k ptedpokladu, Ze si vybral aktivitu
sam. Vychazi bud’ z jedince a jeho nadseni pro danou aktivitu, pak hovotime o vnitini motivaci,
nebo od vedouciho, ktery podpofi zajem o aktivitu, zde se jedna o vnéjsi motivaci.

Aktivita — ve smyslu pohybu, zapojeni se, Gi¢astnéni se.

Odlisnost forem a metod — je pravé to zajimavé na volném Case a to, ¢im se aktivita

.....

v

prostiedich, prakticky kdekoliv, coz je jeji velikd vyhoda. Nejvyuzivanéjsi je metoda hry.
Mezilidské vztahy — byvaji jednim z nej€astéjSich podméth pro traveni volného Casu. Jak
déti, tak dospéli se t€si na spolupraci a upeviovani mezilidskych vztahti. Kde jinde se potkat,
nez u své oblibené aktivity? (Kaplanek, 2017; Vyhnalkova, 2013)
Vyse uvedena specifika piisobi sama o sobé jako motivace pro ¢innost vykonavanou ve
volném cCase. Jak jsem jiZ nastinila, je velice dilezité je zachovat, jinak ztracime potencial

volnocasové aktivity a stava se z ni povinnost.
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3 HRA,ZAZITKOVA PEDAGOGIKA A DRAMATURGIE

Hra a zazitkova pedagogika jsou jedny z nejpouzivanéjSich metod pro harmonicky rozvoj
osobnosti. Ovsem bez vhodné dramaturgie by sebelepsi hra ¢i prvek zazitkové pedagogiky
nemusel dosahnout pozadovaného cile. Dramaturgie tedy zastfeSuje hru a zazitkovou

pedagogiku. Cilem dramaturgie je celkovy kladny prozitek, bez ohledu na puvodni plan

organizatord.

3.1 Hra

Hra je jedna z nejcastéji vyuzivanych metod ve volném ¢ase déti. Ma mnoho definic, jejich
spole¢né rysy shrnuje Cinéera (2007) takto:

e hra je vymyslend, pouze ptedstavuje, Ze objekty hry jsou néco jiného;

e cemocialni angazovanost — je vzrusujici, nevime, jak se vyvine a jak skonci,
podnécuje emoce kazdého z nas a tim i snahu kazdého ukazat naSe schopnosti a
dovednosti;

e pravidla — jsou nepostradatelnou soucasti hry uz od nepaméti, definuji samotny
pribéh hry, zajist'uji fair play a jejich poruseni je vétSinou spojené s penalizaci;

e soutéZ—Mmotivuje tcastniky k aktivni ti€asti ve hie, nemusime soutézit proti nékomu,
muzeme soutézit 1 proti néCemu;

e cil —kazd4 hra ma svij cil, ktery miZe byt pro ucastnika a organizatora odlisny.

Cilem tucastnika je vétSinou byt nejlepsi ¢i vyhrat.
Cilem organizatora je obsahem hry ukézat Gi€astnikiim hodnoty, naucit je novym
dovednostem, pomoci jim porozumét problematice ¢i povzbudit sebevédomi.

Hra se vymezuje definovanymi pravidly, ohrani¢enym prostorem i ¢asem a sméfuje k
danému cili. Tvofi ji myslenka, motivace, pravidla a zpétna vazba. (Cinéera, 2007; Hanus,
2009)

Benes (in Benes aj., 2016) chape hru trochu odlisné. Slovo hra chape tak, ze je rovna slovu
¢innost, kdy ¢innost neni ziizena pouze na tu lidskou. Odlisnost her vnima na zaklad¢ vkladu
(usili a ¢as) a vySe odmény. Odmeéna je zde chapana jako emoce i pocit uspokojeni.

Hrou dostavame ucastniky do nové situace, ve které se rozviji. Pomoci hry reflektujeme své
teoretické dovednosti, znalosti a schopnosti. RovnéZz Zivotni zkuSenosti, jez pomoci hry
ziskame, nebo je v ni mizeme uplatnit. (Hanus, 2009)

Abychom se byli schopni rozhodnout, jakou hru zafadime do programu, musime znat fadu

kritérii, podle kterych nasledn¢ vyhodnotime schopnosti skupiny ucastnika i samotnou hru jako
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¢innost a zda je vhodna pro tuto skupinu ¢i nikoliv. Proto se v praxi pouziva pfiprava hry, psana
na papir. Pfiprava obsahuje jak néktera kritéria, tak i ostatni dulezité informace. Nejvice
dilezita kritéria a informace popsal Hanus (2009):
e Nazev hry — idedlné by mél stru¢né vyjadiovat informace o hie, na zaklad¢ kterych
se rozhodujeme o uvedeni hry.
e Zdroj — je vzdy dilezité uvést, kvili plnéni autorského prava.
e Fyzicka a psychicka zatez — indikuje fyzické a psychické zatizeni ucastnikd.
o Cas piipravy — na misté konani hry, napf. ¢as na rozmisténi pomicek, nikoliv &as
traveny shanénim materidlu ¢i promyslenim hry.
o Cas na hru — doba potiebna k realizaci hry.
e Instruktofi na pfipravu — pocet instruktori potfebny K piipravé hry.
e Instruktofi k realizaci — pocet instruktorti potiebny k realizaci hry.
e Pocet hrach — vétsinou se uvadi minimum, maximum a optimalni pocet.
e Vékova kategorie — ukazuje, pro kterou vékovou kategorii je hra vhodna.
e Prostfedi — udava, kde se hra odehrava. Mizeme mit bézné prostredi jako tfida,
louka, ¢i vice konkrétni jako mala tmavs$i mistnost.
e Denni doba — optimalni ¢ast dne pro realizaci hry.
e Rocni obdobi — optimalni obdobi roku pro realizaci hry.
e Materiadl — seznam véci potfebny ke hie.
e Motivace — mize se pro stejnou hru pokazdé lisit. Zalezi, jak se zakomponuje do
programu.
e 7pétna vazba — se také muze liSit, opét zalezi na situaci.

Dulezita je motivace hry — ,, ¢im vétsi namahu od ucastnikit hra vyZaduje (at uz fyzickou, ci
psychickou), tim diileZiteéjsi je motivace “. (Pelanek, 2013, s. 91) Motivaci miiZze byt tieba jen
nazev hry, ktery musi byt zvetejnény predem, jinak motiva¢ni funkci neplni. Vyraznym prvkem
motivace je odména — materialni, body do hry nebo pfislib privilegia. Dale mizeme motivovat
navozenim atmosfeéry, vyzvou, prestizi plynouci z vitézstvi, aktivnim podilenim tGc€astnikt na
planované Cinnosti atd. (Pelanek, 2013)

Dalsi dulezitou fazi hry je vysvétleni pravidel. Ta by méla byt Ucastnikim objasnéna
graficky. Dale mtizeme vyuzit ukazky hry nebo vysvétlit na zac¢atku hry pouze ¢ast pravidel a
zbytek vysvétlovat v pribéhu hry. Také muzeme zvolit moznost podrobné vysvétlit pravidla

jednomu ¢lenovi druzstva a ostatnim uvést obecné informace. Jdeme od obecnych principii
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k detailim a zopakujeme klicové informace. Kontrolujeme, zda hraci pravidla pochopili a
zapamatovali si je. Mluvime nahlas a srozumitelné. Mluvime smérem k posluchacim a
udrzujeme si jejich pozornost. ,, Nejdriv jim reknéte, o cem budete mluvit, pak jim to reknete, a
nakonec zopakujte, co jste jim vlastné rekli.“ (Pelanek, 2013, s. 98) Vysvétleni nesmi byt
zdlouhavé ani uspéchané. Po skonceni vysvétlovani bychom méli dat prostor pro dotazy. Je
vhodné zvolit princip co neni zakézano, je dovoleno, a opacné. Je vSak nutné ur¢it, ktery princip
plati. Odpovidame jasné, stru¢né a vyhybame se detailim. Nékteré hry vyzaduji rychly start a
prostor na dotazy nedavame. V tomto piipadé¢ je dulezité vysvétlit pravidla dukladné hned na
poprvé. (Pelanek, 2013)

Pred samotnym zapocetim hry také Casto potfebujeme rozdélit ti¢astniky do tymul nebo
druzstev. RozliSujeme, zda poticbujeme tymy silové vyvazené, nebo zda lze udélat déleni
nahodné. V piipad¢ tadborti je nejcastéj$i rozdéleni do silové vyvazenych druzstev, které
piipravuji vedouci. Tento princip se vyuziva rovnéz u her, kde sledujeme specificky cil a u her,
kde je dulezita vyvazenost druzstev.

Néhodné rozdéleni mizeme vyuzit v ptipadé kratSich her a her, které nejsou soutézivé.

Rozdé€leni mize probéhnout pomoci:

e losovani — univerzalni (napf. karticky s Cisly, barevné papirky/kolicky) nebo
upravené ke konkrétni hie;

e rozpocitani fikankou —naptiklad jedna, dv¢, tfi, Ctyfi, pét, cos to, Honzo, cos to snéd?
Brambory, peceny, byly méalo mastény;

e rozdéleni hrou — napiiklad molekuly;

e podle ndhodnych znakii — vek, barva tricka;

e nahodny fez skupinou.

Dale miizeme provést rozdéleni pomoci kapitani, tuto metodu vyuZivame skromnég, ma totiz
nevyhodu v negativnim psychologickém dopadu na ¢leny, ktefi jsou vybrani mezi poslednimi.

V ptipadé samostatného rozdéleni je vhodné uvést omezeni podle potieb, aby byla zarucena
vyrovnanost tymi.

Muizeme vyuzit i volbu tymil, kdy vysvétlime pravidla a role. Ucastnici si dale voli své role.
Opét mohou vzniknout nevyvazené tymy, ty vSak lze vyrovnat instruktory, ktefi se pfipoji do
hry.

Pro del$i hry mizeme vybrat specialni rozdé€leni, které je navrzeno prave pro tyto ucely.

(Pelanek, 2013)
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V priibéhu hry je tkolem vedouciho dbat na dodrzovani pravidel a na bezpecnost, dale také
sleduje, zda jsou tcastnici hrou stale pohlceni, zda je tfeba dodat do hry dalsi motivaéni aspekt
atd. Celkové¢ hru sledujeme a sbirdme postifehy a podnéty do nasledujici zpétné vazby. O té
stru¢né pojednavam V nasledujici kapitole. Pravidla ménime jen v krajnich piipadech a jejich
zménu oznamime dirazné. Rozhodnuti v pribéhu hry ¢inime rychle a rdzné. Nepoustime se do
diskuzi ohledné¢ pravidel ¢i pribéhu hry, fidime se pravidlem radé&ji Spatné rozhodnuti nez

dohadovani. (Pelanek, 2013)

3.2 Zazitkova pedagogika

,, Zakladem zazitkové pedagogiky je vlastni aktivita, prostiednictvim které vychovavany
Clovek ziskava zazitky. Cim vic viastni energie musi ¢lovek vynaloZit, tim je zazitek intenzivnéjsi,
zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi pro vyuku. *“ (Pelanek, 2013, s. 21)

Zazitkova pedagogika stoji na n¢kolika principech, a sice:

e cyklus uceni prozitkem;
e flow;

e komfortni z6na;

e princip dobrovolnosti.

Cyklus uceni i cela zazitkova pedagogika stoji na teorii, Ze jedinec Se nejlépe uci z vlastni
zkuSenosti. Tato teorie vSak plati za predpokladu, Ze je zpétné dobie porozumeéno prozité
zkusenosti a tato zkusenost neméla destruktivni charakter. Schéma uceni vychazi z bezpe¢né
zkuSenosti, kterd ale znamena vyzvu.

Schéma ma cCtyfti faze: zkuSenost, reflexe, zobecnéni, transfer.

Cely cyklus funguje tak, ze Ucastnici aplikuji dovednosti, které maji byt rozvijeny, pii
aktivité, jez je pro né dostateCnou vyzvou. Aktivity vyjadiuji metaforicky redlné situace
ze Zivota. Nastava reflexe v malé skupiné ucastnikii a zobecnéni situace do realného Zivota.
Ugastnik poté svou zkusenost umi promitnout do realného Zivota. (Cinéera, 2007)

Pro spravnou funkci cyklu je nutné splnit podminku flow, komfortni zony, princip
dobrovolnosti a spravnou reflexi.

Pelanek (2013) tvrdi, Ze prave v reflexi tkvi zazitek.

Flow se da popsat jako zaujeti pro hru nebo ,, ponoreni ucastnikii do fiktivni situace, pri
kterém se meni subjektivni vnimani casu, emoce i vzajemné jednani ucastniku... . (CinCera,

2007, s. 17)
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Flow se zaklada na rovnovaze mezi védomim a Grovni svych dovednosti. Dovednosti jsou
na stejné urovni jako vyzva. Kdyz tuto balanci porusime, nastava bud’ stav nudy, kdy dovednost
prevySuje vyzvu, nebo stav uzkosti, kdy vyzva pfevySuje dovednosti a vysledkem je strach.
Aby flow fungovalo tak jak ma, je dilezité dodrZet tuto rovnovahu spole¢né se zajmem o
aktivitu (motivaci) a pozornosti — pohlceni aktivitou a zabavou S pocitem uspokojeni. Je také
dalezité dat u¢astniktim piileZitost k uspéchu a pocit autonomie. (Cingera, 2007)

Teorie komfortni zony stoji na pfedpokladu existence zony uéeni a zony komfortu. Existuje
1z6na ohroZeni a zona nemozného. Kdyz se nachazime v komfortni zon¢, vykonavame aktivity,
které pro nas neznamenaji stres. V zazitkové pedagogice se dostaneme do zony uceni, kde se
nachdzi aktivity, jez ptedstavuji uréitou zvladnutelnou vyzvu.

Kdyz vyzvu zézitkové pedagogiky tspésné zvladneme, hranice nasi komfortni zény se na
zéaklad¢ této zkuSenosti posunou — zvetsi.

Naopak, kdyz vyzvu nezvladneme nebo ptijmeme nezvladnutelnou vyzvu, mizeme se dostat
do stavu, kdy se nase komfortni zona zmensSuje a dochazi k piehodnocovani viry v nase
schopnosti. (Cinéera, 2007)

Do z6ny ohrozeni se dostavame v momenté, kdy aktivita vysoce pievySuje nase schopnosti
a v nasich silach neni danou aktivitu zvladnout. Ukolem kazdého instruktora je, aby spravné
posoudil aktivitu, moznosti skupiny a jednotlivce pravé proto, aby se nikdo z G¢astnikti neocitl
V z6né ohrozeni.

Princip dobrovolnosti je zasada, dle které si ,,ucastnici v podporujicim prostredi svych
vrstevnikii sami voli, jakou urover predpokladané vyzvy prijmou . (Zink aj., 2004, s. 6-16)

Povinnosti vedouciho je zajistit, Ze ucastnik nebude nucen k aktiviteé, sim ucastnik vSak ma
zodpové&dnost pfijmout jemu piijatelné vyzvy. DillezZité je také podat ti€astnikovi dostatecné
informace o aktivité, aby si on sam mohl vyhodnotit, zda se zapoji, a umoznit mu participaci
v takové mife, pro jakou se sam rozhodne. (Cingera, 2007)

Reflexe odliSuje zazitek rekreacni a pedagogicky. Diky zpracovani zkuSenosti dochazi
Kk uceni. (Pelanek, 2013)

., V procesu celostniho uceni je reflexe zpetny pohled na aktivitu s cilem uveédomit si klicové
body uceni.“ (Hakova in Benes aj., 2016, s. 160)

Cilem reflexe (zpétné vazby) ,, je prenést vysledky zkusenostniho uceni do reality “. (Hakova
in Benes aj., 2016, s. 160)

Postup zpétné vazby po aktivité je predem pfipraveny, tak jako vSechno jej vSak miiZeme

prubézné podle potifeby ménit. Nejprve zhodnotime program, pracujeme s aktualnosti prozitku
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tady a ted’, poté prejdeme k rekapitulaci a pojmenovani presahi do realného zivota. (Hakova in
Benes aj., 2016)

V koncepci zpétné vazby muizeme vychazet i z vySe popsaného cyklu uceni prozitkem.
Zajimé nas, jak ucastnici aktivitu prozivali, jejich emoce a popis situace, ktera ve hie pravé
probéhla. Nasledné prechazime k hodnoceni, zevSeobeciiujeme, co se délo, hledame pficiny,
obecné platné principy, zjistujeme, co se podatilo/nepodatilo a proc. Zpétnou vazbu uzavira

aplikace — formulujeme, co jsme se diky aktivité naucili a co si z ni odnasSime do naseho Zivota.

3.3 Dramaturgie

Aby programem tébora nebyly nahodile vybrané hry, je vhodné hry smétovat k urcitému
cili. Hry se musi poskladat do spravného potadi tak, aby na sebe navazovaly a zapadaly do sebe.
To vSe ma na starost dramaturgie, ktera se fidi heslem ,, celek je vic nez soucet casti . (Pelanek,
2013, s. 63)

Dramaturgie vSak neni jen o spradvném napldnovani obsahu tabora, ale i o0 pozorovani vyvoje
kurzu a prabézném vyhodnocovani, zda dochazi k naplnovani cilt. Jestli néco nefunguje tak,
jak ma, mizeme program upravit. Pii rozhodovani o upravé vyhodnocujeme aktualni stav a
potieby skupiny, vychovné cile a realné moznosti skupiny. Uprava miize byt v pfeformulovani
cile, zméné podoby nebo potadi aktivit. Mlize dojit i ke zruseni nebo vymeéné aktivity.(Hanus
in Benes aj., 2016)

Pelanek (2013) popisuje dulezitost ramce akce, ktery zahrnuje cil, téma a piib&éh. Dale je
dilezité roz€lenit akei do fazi, které ndm pomahaji pti vyhodnocovani, planovani a pribéhu.

Ve fazi pted akci probihaji piipravy a propagace. Cilem je zajistit dostatecny pocet tiCastniki
a komunikovat s nimi ohledn¢ organizacnich véci — ptihlaska na tabor, zacatek taboru, prichod
deéti atd..

Dale je zacatek akce, kdy je ¢as pro vzajemné sezndmeni, odstranéni bariér a budovani
kolektivu. Je vhodné zatadit seznamovaci hry a tzv. icebreakery.

Jadro akce slouzi pro stupfiovani intenzity programu a ndslednému zvolnéni. V druhé

vvvvv

pravidly. Na konci akce je vhodné zaradit individualni hry.

¢

., Vrchol akce by mél byt velkolepy a nezapomenutelny nebo by mél uzavirat téma akce. "
(Pelanek, 2013, s. 68)
Zavér akce je zaméfeny na ohlédnuti za akci, byva velmi emotivni, nechavame zde prostor

ucastnikum.
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Skladba programu je velmi dalezita, prave zde formujeme pribeh akce. Jaké hry jsou vhodné

vzhledem Kk fazi akce je uvedeno vyse. Dulezité je ovSem zvolit hry i podle faze dne.

Cést dne Zaméfeni hry

Réno, dopoledne Pohyb, béhani

Odpoledne Mysleni, tvofeni, diskuze

Vecer Tajemnad, pfijemnda atmosféra, nebo opacné€ akcni hry v terénu

Tabulka 1. Hra ve vztahu k fazi dne (Pelanek, 2013)

Zachycenim dramaturgie je scénaf, ktery obsahuje aktivity a informace o nich spolecné
s harmonogramem. Po naplanovani scénaie navazuje rezie, ktera vse prakticky aplikuje.

V ramci tabora je typické mit celotdborovou hru. Dramaturgie celotdborové hry ma sva
urcita specifika. Cilem je vyvolat zazitek, ktery nemusi vést k vychovnym cilim. Pfekvapivost
a originalita je dulezita, naopak pestrost a rovnovaha neni tak dulezita, jelikoz ji mize vyvazit
ostatni program.

Celotaborova hra se vétsinou vaze na piibéh a jasny tkol. Ukol mize byt individualni,
spole¢ny ¢i soutézi tymii. U celotdborovych her pro déti je dobré vytvofit jasného nepfitele.

Celotaborova hra ma své etapy, které jsou jasn€ oddélené od ostatniho programu. Etapy na
sebe navazuji a sleduji linii ptib&hu.

Zaver ma byt strhujici. Podle ukolu celotdborové hry volime 1 vhodny zavér. Pro individualni
ukol volime etapu samostatného ukolu, kterd je velmi intenzivni pro zazitek. Pro soutézni tymy
se nejlépe hodi celodenni zavéreéna hra, ktera je napinava. Pro spoleény ukol volime happy
end, kdy vSichni spole¢né néco dokazali.

ZakonCeni ma velky vliv na celkovy zazitek, a proto mu vénujeme velkou pozornost.

(Pelanek, 2013)
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4 LETNI PRIMESTSKY TABOR

., Primeéstsky tabor se lisi 0d détského tabora tim, ze probiha pouze v urcity casovy usek dne,
V pracovni dny, vétsinou v misté bydlisté, bez prenocovani. “ (Spitikova aj., 2007, s. 3)

Détsky tadbor a piiméstsky tabor se lisi v nékolika vyznamnych bodech. Jako ty
nejpodstatnéjs$i vnimam:

Cena byva u piimé&stského tabora nizi. Ugastnik nenocuje v zazemi tdbora ani zde neprovadi
pravidelné hygienické ¢innosti, jako je napiiklad sprchovéni. Je tedy logické, ze cena bude
piredevsim o tyto dva naklady nizsi.

Zazemi byva pro ptfiméstsky tabor vétsinou klubovna, mistni knihovna ¢i zazemi na zakladni
Skole, pro pobytovy tabor je vice typicka chatkova oblast, stany, fary ¢i rizné ubytovny.

Rezim a socidlni prostfedi téchto dvou forem tdbora je odlisSny. Zatimco ¢ast rezimu
pfiméstského tabora miizeme ptirovnat k rezimu, ktery ma ticastnik i béhem Skolniho roku, tedy
rano odchazi z domu a vecer se vraci, pak pobytovy tdbor Ucastnik trdvi ve vymezeném
prostiedi celou dobu konéni tabora, bez jakéhokoliv vyznamného socidlniho kontaktu mimo
skupinu ucastniki.

Samostatnost se vice rozviji a je vice potfebna u pobytového tabora. V tom ma obrovskou
vyhodu. Nikdo totiz G¢astnika rano nepobizi a nekontroluje, zda ma dobré boty na pfipravovany

program.

4.1 Legislativa

Legislativa spojend s tabory je velmi rozsdhld a problematicka oblast. Samotny pojem
»tabor* je legislativné ukotven zakonem ¢. 258/2000 Sb. Zakon o ochrané vetejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zdkonl. Zakon definuje tabor jako zotavovaci akci s cilem
posileni zdravi déti, zvySenim télesné zdatnosti a poptipadé ziskanim specifickych znalosti
nebo dovednosti. Tdborem se d4 nazyvat organizovany pobyt 30 a vice déti do 15ti let véku a
dobu delsi nez 5 dnii. Déle je dulezitd vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 106/2001 Sb.
(pozdé¢ji 148/2004 Sb.), o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Pfi organizaci a prubéhu tdbora je nutno dodrzovat Sirokou Skéalu zakona a vyhlasek, ty

nejdulezitejsi jsou vypsané v piiloze, viz piiloha 1.
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4.2 Organizacni priprava tabora

Termin — je vhodné zvolit v dobé prazdnin.

4

Délka trvani — souvisi s terminem, nejvhodnéjsi je délka 5 dnli vzhledem k cen¢ a zatézi
ucastniki.
Denni rozvrh — u pfiméstského tdbora je dan vétSinou takto:

REZIM DNE

7:30 8:30 prichod déti

8:30 8:45 svacina

9:00 10:45 fizena ¢innost

11:00 11:30 obéd

12:00 13:00 relaxace

13:00 15:00 fizena ¢innost

15:00 16:00 odchod déti
Tabulka 2. Rezim dne

Ovliviuje jej predevsim pracovni doba rodici.

Program — zaleZi na zaméfeni tdbora, vétSinou je ureny organizaci, kterd jej potada.

Vék a pocet Gcastnikd — ve€kové rozhrani je 6-12 let.

Vedeni tdbora — nejéastéji clenové organizace poradajici tabor.

Materialové a technické zabezpeceni — opét zalezi na organizaci, kterd porada tabor.

Cena a rozpocet — sestavuje se podle potieb dané¢ho tabora, odviji se od materidlovych a
technickych potieb, pené¢zniho ohodnoceni organizatorli, ceny za stravné (obéd, pfipadné
svaCina), prondjem prostor, ceny energii, vybaveni lékarnicky.

Dokumentace — pfihlaska, prohlaseni o bezinfek¢nosti.

4,3 Osobnost vedouciho

Vedouci je pro dité privodcem na tabofe.

Piedevsim by tedy bylo vhodné, aby sam uznaval to, co pfedava détem. M¢l by byt vybaven
jistymi znalostmi, dovednostmi a osobnostnimi vlastnostmi, které souvisi s pfedmétem ¢innosti
ve volném Case.

Osobnostni kvality vedouciho by mély pfinaSet piijemnou atmosféru, mél by byt
spravedlivy, uptimny a ¢estny. Dale by mél umét spravné motivovat a probouzet iniciativu u
déti. Umét od kazdého néco a pfitom byt v dané véci erudovany. MéEl by mit organizacni
schopnosti. Nebat se stale se ucit a uvédomovat si své hranice. Byt flexibilni a tvofivy, s tim
souvisi nepropadat stereotypu. Zakladem je samoziejmé schopnost jednat s lidmi. Dbat na uctu

a respekt k ostatnim vedoucim a ucastnikiim. Zvladat udélat si ze sebe legraci, ale zaroven si
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zachovat autoritu. Dilezité je také byt soucasti kolektivu. Obcas se zda byt t€zké neprosazovat
do programu pievazné vlastni zajmy, je tieba pfizplsobit se potiebé ucastniki, neprotézovat
zajmy své ¢i zajmy oblibenct. (Vyhnalkova, 2013; Pelanek, 2013)

V praci se zamétuji na program piiméstského tabora, proto uvadim i specifika osobnosti
hlavniho vedouciho tabora. Je totiz velky rozdil mezi hlavnim vedoucim tédbora a naptiklad
oddilovym vedoucim.

»V osobé hlavniho vedouciho by se méla spojovat prirozena autorita se znalostmi a
inteligenci.* (Bezchleba, 2012, s. 7)

Hlavni vedouci by m¢l disponovat teoretickymi i praktickymi znalostmi o praci s détmi,
schopnosti empatie a asertivity. Nejdulezitéj$i ulohou hlavniho vedouciho je organizace, proto
musi mit dobré organizacni schopnosti, znat pravni ptedpisy, dodrZzovat je a dbat na jejich
dodrzovani ostatnimi. Musi byt zodpovédny, dobie zvladat stres a vzdy zachovat chladnou
hlavu. Co je ovSem neméné dulezité, je také smysl pro humor. (Bezchleba, 2012) V ptipadé
hlavniho vedouciho je Casté, Ze samotné aktivity s ucastniky neprovadi, je spiSe manazer tabora.

Na rozdil od klasického letniho tdbora nemusi mit hlavni vedouci pfiméstského tabora

$koleni hlavniho vedouciho détského tabora. (Spitikova a Kager, 2007)
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5 PROGRAM TABORA

Program byl realizovan v ramci chodu §kolni druziny zékladni §koly. Ugastniky z fad déti
byly déti zaméstnanc Skoly, Zaci Skoly a jejich sourozenci. Vedoucimi taboru byly
vychovatelka oddéleni Skolni druziny, asistentka pedagoga zakladni $koly a autorka této
bakalarské prace Katetina Langrova. Tabor se konal v prostoru skolni druziny, zahrady skoly a
télocvicny. Obecny rezim dne, dle kterého se planoval program, je uveden na strané
24, viz Tabulka 2.

Tématem celotaborové hry byla ,,Noemova archa aneb Putovani se zvifaty” a veskeré
aktivity byly motivovany na dané téma. Cely tabor nas doprovazela holubice, ktera, stejn¢ jako
v biblickém ptibéhu, na konec tabora donesla snitku a tabor timto zakoncila. Naplni
celotaborové hry bylo zachranit pifed povodni co nejvice zvitat, kazdy den m¢l jiné tematické

zaméteni — kazdy den byla zachrainovana jina zvitata.

Cilem akce byl vSestranny rozvoj déti.

Rozvoj klicovych kompetenci, tedy kompetence K uceni, k feseni problému, komunikativni

a socialni. Rozvoj pohybovych dovednosti, motoriky, kreativity a pfedevs§im spolupréce.
Skladba her sméfovala v ramci tématiky k probuzeni zajmu ucastniki o zvitata kolem nas.

Znalosti nejtypictéjsich zvitat v prostiedi, kde zijeme a chapat jejich dulezitost pro lidstvo.

Cile jsou podrobné&ji uvedeny u programu kazdého dne.

V nasledujici ¢asti bakalatské prace jsou rozliSené aktivity planované, ale neuskute¢néné
(modré barva) a aktivity uskute¢néné (oranzova barva).

Aktivity déti hodnotily individualng, rano byl k dispozici na stole rozpis s aktivitami a déti
piifazovaly nalepky k nejlepsi aktivité, kdo mél zajem, mohl hodnoceni doplnit o slovni

komentaf, ktery byl zaznamenan pisemné.
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5.1 Ctvrtek

Celkovym zamérem prvniho dne bylo sezndmeni ucastnikli a sezndmeni se s celotaborovym
tématem.
Cile dne byly formulovany nésledovné:
e Dité znd jména ostatnich ucastnikii a o vétSin€ ucastnikti dokaze uvést néjakou
informaci.
e Dité dokaze charakterizovat celotdborové téma.
e Dit¢ uplatni svou kreativitu pti vyzdobé satku a vyrob¢ vlastovky.
e Dité spolupracuje s ostatnimi pii pohybovych a kognitivnich hrach.

Tématem dne byli ,,Ptaci®, relaxace a fizena ¢innost dne tedy odpovidaly tomuto tématu.

REZIM DNE

7:30 8:30 volna ¢innost

8:30 8:45 svacina

9:00 10:00 zah4jeni tdbora, barveni $atkli
10:00 11:00 seznamovaci aktivity

11:00 11:30 obéd

12:00 13:00 relaxace

13:00 15:00 hry na téma ptaka

15:00 16:00 volna ¢innost

Tabulka 3. Ctvrteéni rezim

5.1.1 Dopoledni blok

Prvni den tabora byl zahajen svacinou, nasledovalo seznameni ucastniki s tématem tabora.
Cetba Noeho piibéhu a fazeni do druzstev. Ucastniki bylo celkem 30, 15 divek a 15 chlapcil.
Rozdéleni do druzstev rozvrhla vedouci tabora pfedem. Vychazela z vlastni zkuSenosti
s Ucastniky a druZstva byla rozvrzena silové vyvazena.

Také jsme se seznamili s holubici, kterd nas doprovazela cely tabor. Poté prob&hlo barveni
satkd na hlavu a nasledovaly seznamovaci hry.

Séatky byly rozdélené barvami, kazdy si viak mohl zvolit, jestli chce Eerveny nebo modry.
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Satky

Cil aktivity pro ucastniky
Samostatné vyzdobit vlastni $atek.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Jemna motorika, prace s Sablonou, kreativita

Vek Pocet ucastnikl

5+ -

Rozdé&leni ucastniku Prostredi

- Trida

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
15-20 min -

Pomucky

Satek, fixy na textil, $ablony zvifat

Motivace

Vytvofit si vlastni Satek zdobeny zvifaty, ktery slouzi pro dalsi hry a nakonec tabora si jej
déti mohou odnést domi na pamatku.

Postup
Kazdy si vyzdobi vybrany Satek zvitaty. Déti mohou pouzit Sablony.

Reflexe
Jaké bylo kreslit na latku? Bylo to pro vas nové, zajimavé? Co vam na aktivité nejvic
bavilo?

Tabulka 4. Metodika aktivity Barveni $atkt

Obrazek 2. Barveni §atku
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Ohledné seznamovacich aktivit je nutno dodat, Ze vétSina ucastnikt byli spoluzaci, takze se
déti vétsinou znaly. Proto se seznamovacim aktivitam vyhradil pouze jeden blok programu dne,
nikoliv cely den. Seznamovacich aktivit bylo naplanovano vice, nakonec se vsSak nékteré
vyradily.

Prvni aktivitou na $kolni zahradé a prvni hrou byla Pavuéina. Ugastnici se pfi hie sezndmili

se jmény a dozvédéli se néco malo o kazdém z nas.

Cil aktivity pro Gcastniky

Seznamit se S ostatnimi ucastniky akce.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Hruba motorika, jemné4 motorika, pamét’, komunikace, pocit soundleZitosti

V¢ek Pocet Gcastnikt

5+ 10-20

Rozdé€leni ucastnikt Prostiedi

- VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté
Délka Rocni obdobi/ denni doba

20-30 min -

Pomucky

Provazek

Motivace

Plete, plete sité z niti, ale rybu sotva chyti. Kdo je to?

A my si ted’ upleteme vlastni pavucinu, stejné jako pavoucek.

Pravidla

Hraci se rozestoupi do kruhu. Zacina ten, ktery drzi klubicko provazku tak, ze fekne své
jméno a néco o sob¢, nasledné fekne jméno spoluhrace a jemu hézi klubicko, konec si
nechava v ruce. Ten klubicko chyta, fekne své jméno, néco o sobé a jméno dalSiho
spoluhrace a jemu hazi klubicko, opét si v ruce drzi ¢ast provazku. Takto se klubicko
pfehazuje tak dlouho, aZ vSichni drzi v ruce provazek a vytvofii se pavucina. Pocet hraci je
omezeny délkou provazku. Klubicko mizeme smotat opét opakovanim jmen.

Reflexe

Podafilo se vam zapamatovat si jméno né€koho, koho jste piredtim neznali?
Tabulka 5. Metodika hry Pavuéina

Zvolili jsme variantu, kdy jsme opakovali jména, jak se pavucina rozmotavala, takze nam
aktivita zabrala vice casu.

Na skolni zahrad¢ dale prob¢hla i hra Portrét, tu jsme opakovali dvakrat, protoze déti bavila.
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Cil aktivity pro ucastniky
Spolecné vytvoreni portrétii kazdého ucastnika.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Jemna motorika, spoluprace, pozorovaci schopnosti

Vek Pocet ucastniki

5+ Sudy pocet

Rozdéleni ucastniki Prosttedi

Vsichni dohromady VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté
Dé¢lka Roc¢ni obdobi/ denni doba
5-10 min -

Pomucky

Papir, fixa

Motivace

Nyni, si nakreslime portréty a udélame spole¢nou galerii

Pravidla

Déti utvofti dva kruhy, vnéjsi a vnitini, a stoji Cely k sobé. Déti ve vnéj$im kruhu maji fixu,
déti ve vnitinim drZi papir u hrudi tak, aby jim bylo vidét do obliceje, sami se na papir
nedivaji. Vnitini kruh stoji na misté, vnéjsi maluje portrét a po uplynuti ¢asového intervalu
se posune a maluje portrét souseda. Takto se kruh toci, nez déti dojdou k tomu, s kym
zacinaly. Poté si déti portréty podepisi a kruhy se vyméni.

Casovy interval 5 — 20 sekund.

Reflexe
Zakryjeme jméno na portrétu a hadame, ¢i je to portrét.

Tabulka 6. Metodika hry Portrét

Dale byly na dopoledne naplanované tyto aktivity, které se nakonec neuskutecnily.

Zivé pexeso

Cil aktivity pro ucastniky
Usporadani dvojic, vytvofeni poznavaciho znaku ve dvojici.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hrubé motorika, koordinace téla, spoluprace, pamét’, schopnost fesit problém

Veék Pocet tcastnika

5+ -

Rozdé€leni ucastnikt Prostredi

Hadaci a pexeso VEtsi mistnost, télocviéna, hiisté
Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba

Dle rychlosti hledac¢d, max 20 min Réno, dopoledne

Pomiicky

Motivace

Tak jako Noe musel mezi zvifaty najit pary, tak my ted’ musime v tomto chaosu najit pary.

Pravidla

Vybereme 2 hadace, ti ptijdou bokem tak, aby nevid¢€li na skupinu. Mezitim se ostatni hraci
sparuji. Kazdy par bude mit sviij vlastni pohyb nebo zvuk zvitatka. Jakmile budou dvojice
domluvené, rozmisti se po prostoru a zavolaji se hadaci. Hra se hraje jako normalni pexeso.
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Reflexe

A4

Alternativy
Hadaci nemusi byt 2, dvojicky nemusi stat na misté, mohou se pohybovat.
Tabulka 7. Metodika hry Zivé pexeso

Co mame spole¢ného

Cil aktivity pro ucastniky
Poznat se navzéjem, hledani co nejvice spole¢nych ryst ve skupiné
Rozvijené dovednosti, schopnosti, postoje

Spoluprace, komunikace, schopnost fesit problém, kreativita

Vék Pocet GiCastnik
6+, v ptipad¢ mladsich déti je potteba nékdo, -

kdo pomiize zapisovat

Rozdé¢leni ucastnikl Prostiedi

Druzstva VEtsi mistnost, télocvi¢na, hiisté
Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba

10 min Rano, dopoledne

Pomtcky

Tuzka, papir

Motivace

Chcete se 1épe poznat? Nebo zjistit co mate s ostatnimi spoleéného?

Pravidla

Kazda skupinka bude mit jeden papir a tuzku. Za urceny €as sepisi seznam véci, které maji
spole¢né. Napf. vsichni chodime do $koly, mame sourozence, nosime ponozky...

Po uplynuti stanoveného ¢asu si pfecteme seznamy a spocitdme, kdo ma nejvice odpovédi.
Reflexe

Které druzstvo mélo nejvice spolecného? Které odpovédi byly spole¢né pro vSechna
druzstva?
Tabulka 8. Metodika hry Co mame spole¢ného

Nasledoval obéd a relaxace. Tou byla projekce pohadky Kosi bratii.

5.1.2 Odpoledni blok

Po relaxaci probéhla ptac¢i rozcvicka, kterd motivovala téma dne. Uvedlo se téma dne,
povidani o ptaccich, zasazeni tématu do kontextu spojeni s Noemovou archou. Nasledovala
vytvarna ¢innost, kdy se vyrab€la vlaStovka. S vyrobkem se Vv ramci reflexe uskutecnily

zévody.
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Ptaci rozcvicka

Cil aktivity pro ucastniky
Protazeni po odpocinku. Pfiprava na dalsi aktivity

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, orientace v prostoru, koordinace pohybu, koordinace oka a téla

Vek Pocet ucastnikil

5+ -

Rozdéleni ucastniki Prostiedi

VSsichni dohromady VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté
Délka Rocni obdobi/ denni doba

5min -

Pomucky

Motivace

Protoze mame po obédé, tak se potiebujeme protdhnout.

Pravidla

Déti si stoupnou do prostoru a podle pokynli vedouciho roztdhnou kfidla a proleti se jako
ptaci, stidaji velka kiidla a mala kiidla. Pfidavaji na rychlosti a ubiraji. Poté spoji ruce tak,
ze si pred Gsty déti vytvoii zobacek a skacou jako ptacci s nohama u sebe. Nakonec
protahnou koncetiny obvyklymi cviky.

Reflexe
Bavilo vas vic byt velky ptacek a létat rychle, nebo malinky a létat pomaleji?

Tabulka 9. Metodika aktivity Ptaci rozcvicka

Vliastovka

Cil aktivity pro ucastniky
V/yroba vlastni vlastovky

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hrubé motorika, jemné motorika, samostatnost, pfesnost

Vek Pocet tiCastnik

S5+ -

Rozd¢leni ucastniki Prostiedi

VSsichni dohromady Ttida, hfisté

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
10-20 min -

Pomucky

Nuzky, barevné papiry, lepidlo, Sablony, provazek

Motivace

Nyni si vyrobime vlastni vlaStovku, se kterou si pak zazavodime.
Postup

Déti si obkresli Sablony, vystfihnou €asti vlaStovky. Nakonec slepi vlastovku a pfilepi
poutko. S vlastovkou poté usporadame zavody.

Reflexe
Kdo z nas vyrobil vlastovku, ktera poleti nejlépe? Co bylo

Tabulka 10. Metodika aktivity Vlastovka
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Obrazek 3. Vyroba vlaStovek

Rizenou ¢innost uzaviela hra Vrabci honi vlastovku, coz déti bavilo a zbytek fizené ¢innosti

stravily touto hrou.

Vrabci honi vlastovku

Cil aktivity pro ucastniky

Pochytat vSechny vrabce/ vlaStovky

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, lokomo¢ni pohyby, orientace v prostoru

Vek Pocet ucastnikil

3+ -

Rozdéleni ucastnikl Prosttedi

Divky jsou vlastovky, chlapci vrabci VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté
Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba

5-10 min -

Pomtcky

Motivace

Nyni si zahrajeme na vlastovky a vrabce. VSechny vlastovky se snazi pochytat vrabce a
naopak.

Pravidla

Az tekne vedouci ,,vrabci honi vlastovky®, tak za¢nou chlapci honit dévcata, kolo kon¢i,
kdyzZ jsou vSechny vlaStovky chycené. Poté honi vlastovky vrabce.

Reflexe

Vlastovky, podafilo se vam rychle chytit vrabce? Vrabci, dafilo se vam chytat vlastovky?
Tabulka 11. Metodika hry Vrabci honi vlastovku
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Stejné jako v dopolednim bloku ¢innosti, se nékteré ptipravené aktivity neuskutecénily:

Ptac¢i hnizdo

Cil aktivity pro Gcastniky
Ochranit sva vajicka.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hrubé motorika, spoluprace, orientace Vv prostoru, kreativita, feSeni problému

Veék Pocet ucastnikt
5+ -

Rozdéleni ucastniku Prostiedi
Druzstva VEtsi mistnost, t€locvicna, hiisté

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
20 min -

Pomtcky
Pingpongové micky, barevné vrsky

Motivace
Kazdy vi, Ze ptaci si chrani sva hnizda s vajicky, predevsim pred kukackou, ktera klade do
cizich hnizd svoje vajicka.

Pravidla

Kazdé druzstvo ma své hnizdo, které se snazi uchrénit jak ptred kukackou, tak pted
ostatnimi ptacky. Jeden z druzstva je kukacka, ten se snaZi dat co nejvice barevnych vrska
do hnizd ostatnich druzstev. Poté jsou ptacci, ktefi mizou z ostatnich hnizd krast vajicka a
prenést je k sobé do hnizda. Mohou také hlidat své vlastni hnizdo. Hnizda si déti vytvoii
Z toho, co najdou na Skolni zahradé.

Nakonec se hodnoti, které druzstvo nejlépe chranilo své hnizdo pred kukackami a ostatnimi
ptacky.

Reflexe

Jak jste se v druzstvu rozdé€lili? Pro¢ byla kukacka prave ...... ? Sttidali jste si role hlidani
hnizda a kradeni vajicek? Podafilo se vam spolecné uhlidat hnizdo co nejlépe? Jak byste
piisté postupovali, co byste ud¢€lali jinak? Jak jste se citili, kdyz jste nékomu vzali vajicka,
nebo naopak nékdo vzal vajicka vam?

Tabulka 12. Metodika hry Ptaci hnizdo

NaSsi ptaci

Cil aktivity pro ucastniky
Rozpoznat zpé&vu ptaki.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Pozornost, spoluprace, rozpoznavani zvuki

Veék Pocet ucastniku

6+ -

Rozd¢€leni ucastnik Prostiedi

Druzstva Trida

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
20 min Odpoledne

Pomiicky

Audio nahravka ptaki
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Motivace

Povidali jsme si o ptaccich, poustéli si u toho jejich zpév, kolik jich ted’ poznate?

Pravidla

Kazdé druzstvo fekne odhad, kolik raznych ptakt podle zpé€vu poznaji. Poté se pusti
nahravka, druzstvo zapiSe na papir poradi a nazev ptaka. Poté prob&hne kontrola. Druzstvo,
které dosdhlo svého odhadu, ziskéd body do tdborové hry.

Reflexe

Kdo na zacatku ud€lal spravny odhad? Ktery ptacek se vam libil nejvice? Ktery byl
nejjednodussi rozpoznat?
Tabulka 13. Metodika hry Nasi ptaci

5.1.3 Hodnoceni dne

Aktivita Hodnoceni = 1y 4 ocent slovni
nalepky
Pavucina 11 Aktivita byla dlouha, ale déti zaujala.
Portrét 5 Aktivita priSla détem vtipna.
Vrabci honi vlastovku 3
Rozcvicka 1
Satky 2
Viastovka 5 U tétf) aktivity se détem velice libil zavod
s vlastovkou.

Tabulka 14. Hodnoceni aktivit &tvrtek

Déti se do Cinnosti zapojily okamzité, bylo také vidét, ze se vétSina zna a od zacatku tdbora
nebyl problém s jejich spolupraci. Aktivity byly pfiméfené skupiné€ a jeji dynamice. Osobné

vnimam jako nejoblibengjsi aktivitu hru Portrét. Cile dne povazuji za splnény.

5.2 Patek
Téma druhého dne bylo ,,V fece®. Navdazali jsme tak na ptedchozi téma — zvifata, ktera
nepotiebovala Noeho pomoc (ptaci). Mimo ryb téma zahrnovalo i Zaby a ostatni vodni tvory.
Zamé&rem dne bylo seznamit G¢astniky s rybami a ostatnimi tvory v nasich vodach.
Cile dne byly formulovany nésledovné¢:
e Dité dokaze vyjmenovat a charakterizovat nejtypictéjsi druhy ryb v naSich zemé&pisnych
podminkach.
v naSich zemé&pisnych podminkach.
e Dité dale rozviji svou obratnost pii pohybovych hrach.

e Dité spolupracuje a komunikuje s ostatnimi ti€astniky tabora.
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e Dité uplatiiuje svou peclivost a kreativitu pii vyrobé odlitkii ze saddry a obrazl
Z ptirodnin.
e Dité¢ dokdze uvazat lodni uzel.

e Dite¢ prekonava sviij strach pii no¢ni hre.

REZIM DNE

7:30 8:30 volna ¢innost

8:30 8:45 svactina

9:00 10:45 fizena ¢innost na téma dne
11:00 11:30 obéd

12:00 13:00 relaxace

13:00 15:00 hry na téma dne

15:00 16:00 volna ¢innost

16:00 16:15 svacina

16:00 17:30 divadlo Noe a jeho nalodéni
17:30 18:30 op¢kani Spekacki

18:30 19:30 vecerni hra

Tabulka 15. Pate¢ni rezim

5.2.1 Dopoledni blok

Patek zacal povidanim o rybach a pracovnim listem, Vviz ptiloha 3. Pracovni list bych piisté
vyfadila a povidani o rybach bych reflektovala jinou aktivitou. Nasledné probéhl piesun do
télocvicny, kde déti hraly: Rybafi rybicky rybati jedou a Kladeni jiker,

Cil aktivity pro ucastniky

Utéct rybatiim ze sité, pro rybare pochytat vSechny ryby.
Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hrubé motorika, spoluprace, orientace v prostoru

Vek Pocet Gicastniku

5+ -

Rozdéleni ucastniki Prostiedi

Rybati a rybicky VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté
Délka Rocni obdobi/ denni doba

5 min/kolo Réno, dopoledne

Pomtcky

Motivace

Dneska mame téma ryby, takZe si zahrajeme jednu klasickou hru na toto téma.

Pravidla

Ur¢i se jeden rybaf, ten stoji na jedné stran¢ hraciho pole, ostatni jsou rybicky a stoji na
druhé strané. Po fikance ,rybicky rybicky rybafi jedou/ lovte se* se rybaf i rybicky
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rozbéhnou na druhou stanu hraciho pole. Rybicky, které rybat chytne, se stavaji rybari,
chyti se za ruce, vytvofi sit’ a hraje se dalsi kolo. Pfi rozpojeni sit¢ rybic¢ky ziistavaji
rybiCkami. Hraje se do chyceni posledni rybicky.

Reflexe

Kdo vydrzel nejdéle jako rybicka? Kdo byl nejrychlejsi rybai?

Tabulka 16. Metodiky hry Rybicky rybicky

Rybicky se hraly na vice kol, déti hra bavila.

Cil

Posbirat nejvic jiker.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Hruba motorika, jemné4 motorika, koordinace téla, spoluprace, ptesnost, trpélivost

Vek Pocet Gcastnikt

5+ -

Rozdéleni ucastniku Prostredi

Druzstva VEtsi mistnost, télocvi¢na, hiisté
Délka Rocni obdobi/ denni doba

10 min/kolo Rano, dopoledne

Pomucky

Sportovni disky, pingpongové micky

Motivace

Ted’ si zkusime, které druzstvo nejrychleji zvladne naklast co nejvice jiker.

Pravidla

DruZzstva se postavi do zastupu, prvni drZi sportovni disk, béZi ke krabici s pingpongovymi
micky, jeden poloZi na disk a jde zpét k druZstvu. Pokud micek po cesté k druzstvu
vypadne, hra¢ se vraci zpatky ke krabici a musi cestu absolvovat znovu. U druzstva preda
disk, mi¢ek da do hnizdecka (disk na konci zastupu) a stoupne si na konec zastupu. Po
vybrani v§ech micki si druzstva prepocitaji, kolik maji mickd.

Reflexe

Které druzstvo ma tedy nejvice jiker? Kdo se nejméné vracel? Kterd varianta hry se vam
nejvice libila?

Alternativy

Vytvofili jsme piekdzkovou drahu z kuzZeld a branek na preskok.

Také jsme hrali variantu, kdy si druZstvo sedlo do zastupu mezi své hnizdo a krabici
s micky a déti si musely micek predavat foukanim.
Tabulka 17. Metodiky hry Kladeni jiker

Tato hra, se hrala také na vice kol, pfedevSim upravena verze s foukanim déti bavila. Tato
hra byla posledni uskute¢néna v télocviéne. VSechny ostatni hry jsme hrali na Skolni zahradg¢.

Dale jsme hrali hru zachranaii, kterou jsme oproti planu upravili.
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Cil aktivity pro Gcastniky
Utéct pied vlkem a ochranit zvifata.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hrubé motorika, koordinace t€la, spoluprace, orientace v prostoru

Vek Pocet ucastniki

5+ -

Rozdéleni ucastnik Prostiedi

Vsichni spolecné Hiisté, télocvicna

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
20-30 min Dopoledne, rano
Pomucky

Karti¢ky s obrazky zvifat, bodovaci systém, tuzka, papir

Motivace

Tak jako Noe hledal zvitata a vodil je na archu, aby je zachranil, tak i my ted’ budeme
také zachranovat zviratka. Musite si dat ale pozor na vlka, ktery se bude snazit vam
zviratka vzit.

Pravidla

Kazdy mtze vzit a nést jeden obrazek zvifatka. Na jedné stran¢ ohrani¢eného htist¢ mame
shromazdéna zviratka, ktera se snazime zachranit, na druhé strané mame archu, do niz
mame zvifatka pienést. Archy jsou rozdélené podle druzstev. Uprostied hiisté je vSak
teritorium vlka, ktery se bude snazit zvifatko vzit. Kdyz vas vlk chyti, date mu zvifatko a

bézite si pro dalsi. Po uplynuti ¢asu se sejde druzstvo a spocita, kolik shromézdilo jakych
zvitatek — vyhodnoti se, kolik maji bodu.

Bodovnicek
Stika Stika nam vyplasila hejno ryb -1 ryba
Kukacka | Vyhodila nam z hnizda vajicko -1 ptacek
Vik Hladovy vlk ulovil jelena / srnu -1 jelen/ srna
Medvéed | Chytil rybu -1 ryba
Reflexe
Které druzstvo ma nejvice zachranénych zviratek? Ma vlk vice zviratek, nez mélo vase
druzstvo?
Alternativy

VIk mize mit barvu na kiizi a chyceného zachranare oznacit. Pfi tieti znacce zachranaf
vypadava. .

Tabulka 18. Metodika hry Zachranafi

Nakonec jsme bodovani nevyuzili.
Hru jsme také opakovali, ale s men§im poctem zvifat.

Po obéde¢ byla relaxace, pii které se promitala pohadka Doba ledova 2.
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5.2.2 Odpoledni blok
Odpoledni fizenou ¢innost zapocala vytvarna aktivita, a to odlitky ze sadry. Odlévalo se jak

do plastovych forem, tak do kovovych forem na peceni, vysledny odlitek bylo vzdy zvite.

Odlitky ze sadry

Cil aktivity pro ucastniky

Vytvoftit sadrovy odlitek

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Jemna motorika, kreativita, dodrzeni pracovniho postupu

Vek Pocet ucastniki

6+ -

Rozdéleni Gcastnikt Prostiedi

- Trida

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
30 min — pfes noc nechat schnout Odpoledne

Pomucky

Sadra, voda, Spachtle, ubrus, zastéra, kelimek, formicky, fixy, rousky na tsta

Motivace

Vytvofit si vlastni zvifata na archu

Postup

Kazdy si vybere formicku a v ptipadé€ potieby si ji ocisti. Nasadi rousku pies usta a odméfi
si mnozstvi sadry a vody v poméru 2:1. SADRA SE VZDY SYPE DO VODY, NIKDY
OPACNE. Sadra se vyleje do forem a necha se zaschnout pies noc. Dalsi den se odlitek
vyklopi z formy a namaluje se barvou. (v nasem piipadé fixem)

Reflexe

Bylo pro vas t€zké odlit takto sadru? S jakou formou se 1épe pracovalo? Jaké zvitratko byste
si jeSté chtéli vyrobit?
Tabulka 19. Metodika Odlitky ze sadry
Odlitky bylo potieba dodélat v pondéli, kdy mély déti prostor v ramci dopoledni volné ¢innosti

odlitky vybarvit. Pii odchodu si odnesly odlitky domd.

N

Obrazek 4. Odlévani sadry

Obrazek 5. Odlévani sadry
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Po odliti sadry nasledoval program na $kolni zahradg, jako prvni probéhla hra na rybare.

Cil aktivity pro ucastnika

Vylovit z mofe co nejvice ryb.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Jemnd motorika, spoluprace, soustfedéni, trpélivost, koordinace

Vek Pocet ucastniki

o5+ -

Rozd¢leni Gcastniki Prostiedi

Rybar a navigatofi V¢Etsi mistnost, télocvicna, hiisté
Dé¢lka Roc¢ni obdobi/ denni doba

10 min/kolo Odpoledne

Pomucky

Prut s magnetem, ryby, Satek

Motivace

Noe bohuzel nemél moc na vybranou, co se ty¢e jidelnicku. Chytal tedy ryby z mote, a
jelikoz bok archy byl vysoky, tak nic nevidél. My si ted’ vyzkouSime, jak téZké to bylo.
Pravidla

Jeden Clen druZstva je rybaf, ten si zavaZe oci Satkem. Ostatni ¢lenové jsou navigatofi a
snazi se navést rybare s prutem tak, aby chytil co nejvic ryb. Druzstvo méa vymezeny ¢as
na rybolov. Mohou se vystfidat vSichni ¢lenové jako rybafi, zélezi na casovych
moznostech.

Reflexe

A2

kdyz vam ryba nesla vylovit? Rozuméli jste dobife pokynlim ostatnich?

Alternativy

Nakonec jsme hru piedélali tak, Ze po chyceni jedné ryby se rybai vymeénil.
Tabulka 20. Metodika hry Na rybate

Hru jsme upravili, aby si kazdy z druZstva vyzkousel byt rybaiem. Také jsme déti nechaly
zkusit si rybu chytit bez zavazanych o¢i. Détem chvili trvalo, nez ptisly na to, jak postupovat.
Kazdy napted kiicel na rybate instrukce, takZe prvni kola byla chaoticka. Déti se vSak postupné
naucily spolupracovat a udilet pokyny koordinované. Nakonec hra déti bavila tak, ze jsme hrali
nékolik kol.

Dale se hralo na raky a Zaby, coz byla posledni fizena aktivita dne. Zbytek dne probihal na

zahradé spontanni volnou ¢innosti.
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Raci a Zaby

Cil aktivity pro ucastniky
Dostat se co nejrychleji do cile

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, orientace v prostoru, obratnost, soutézivost

Vék Pocet G¢astniku
4+ _
Rozdéleni ucastniku Prostiredi

Chlapci jsou zaby, divky raci, po jednom| Venkovni hfisté, t€locvi¢na
kole se role méni

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
3min/kolo -

Pomucky
Znaceni startu a cile

Motivace
Posbirat co nejvice bodu pro sviij tym.

Pravidla

Ugastnici se rozdéli na raky a zaby, zaby skacou a raci chodi pozadu po étyfech. Zaby maji
o kousek delsi drahu nez raci, vyhrava prvni v cili. Poté se role proméni a hraje se dalsi
kolo.

Reflexe
Zavodilo se vam Iépe jako raktim nebo jako zabam? Chtéli byste si tuto hru zahrat Casté&ji?

Alternativy
Kazdy si zvolil, jakym zvifetem chce byt. Hra se nasledn¢ hréla jako Stafeta.

Tabulka 21. Metodika hry Raci a zaby

Hru jsme nékolikrat opakovali. Détem se libila moznost zvolit si jind zvifata a hrat Stafetu.

Planované odpoledni aktivity, které se neuskutecnily:

Lodni uzel

Cil aktivity pro ucastnika
Umét spravné uvazat lodni uzel.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Jemna motorika, samostatnost

Vek Pocet tcastnikt

5+ -

Rozdéleni ucastnikt Prosttedi

- Venkovni hfiste, t€locvicna, tiida
Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
10-30min podle potieby tcastnikli -

Pomtcky

Lana, branky

Motivace

Noe jako spravny namoinik umé¢l vazat lodni uzel, aby mu lod’ neodplula. Myslite, Ze je to
jednoduché a zvladnete to taky?

39




Pravidla

Vysvétlime postup, pii vazani lana okolo branky, ndzorn¢ predvedeme a nechame déti si
to samy zkusit. Dle potfeby nabidneme individualizovanou pomoc. Détem mizeme ukazat
i rychly postup, ktery je vhodny na vazani okolo tyce.

Reflexe

Kdo zvladne uvazat uzel nejrychleji? Vazete jej spravné? Jak uplatnite tuto novou
dovednost?
Tabulka 22. Metodika aktivity Lodni uzel

Obraz zvirete z prirodnin

Cil aktivity pro ucastniky

Vyrobit vlastni obraz zvifete z toho, co najdeme na Skolni zahradé.
Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Vztah K ptirod¢, kreativita, fantazie

Vek Pocet Gcastnikt

5+ -

Rozdé€leni ucastnikt Prostiedi

- Venkovni hiisté

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
10-15min -

Pomucky

Rémecky, pfirodniny

Motivace

Byli jste nékdy v galerii? Vidéli jste tam obraz zvitete? My si ted’ udélame vlastni galerii
plnou zvirat.

Postup

Déti si vezmou ramecek a vyberou si misto na Skolni zahradg, poté z posbiranych ptirodnin
do ramecku vytvoifi obraz zvifete dle jejich vybéru a fantazie. Poucime déti, které
pfirodniny je vhodné pouZit a neniit pfi tom piirodu. Pfirodniny se snaZi najit prevazné
na zemi, piipadné utrhnou kvitek.

Reflexe

Kdo ma jaké zviratko a pro€ si ho vybral? Pro¢ pouzil tento material?
Tabulka 23. Metodika aktivity Obraz zvitete z ptirodnin

Tento den byl ptiivodné naplanovany jinak nez ostatni dny. Chtéla jsem vyuzit toho, ze je
patek a déti mohou ziistat na tabote déle. Byla naplanovana hra Pfi svicce, ktera vychazi z
zazitkové pedagogiky. DéEti mély zlstat do setméni (v srpnu se stmiva okolo sedmé hodiny
vecer), coz bychom vyuzili pravé pro tuto hru.

Po ukonceni odpoledni volné €innosti by byla svacina. Po svac¢iné by kazdé druzstvo dostalo
zadanou ¢ast piibéhu (viz Piiloha 4), ktery by divadeln¢ ztvarnilo. Nasledovalo by opékani

Spekacki na ohni a po setméni by se pieslo na hru Pti svicce.

40



Pr¥i svi¢ce

Cil aktivity pro Gcastniky
Dostat se se svickou na druhy konec hiisté. Vyzkouset orientaci v prostoru pii svicce.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, orientace v prostoru, schopnost soustfedéni, prekonani strachu

Veék Pocet ucastniki

5+ -

Rozdéleni ucastniki Prostredi

Vsichni spolecné Venkovni hiisté

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
10 min/kolo Vecer

Pomiicky

Svicka, kelimek na svicku, mizeme trasu doplnit i prekazkami
Motivace

Noe samoziejmé plul i v noci a bylo potieba, aby se dokdzal orientovat i ve tm¢ a nenajel
dnem do skaly, ktera byla vysoka. Proto si ted’ vyzkousime, jak to pijde ndm.

Pravidla

Kazdy ucastnik dostane svicku a stoupne si na zacatek hiisté. Jeho cilem je dostat se
s hotici svi¢kou na druhou stranu hfisté, aniz by mu zhasla. Svicku mize zhasnout vedouci,
ktery predstavuje piekdzku na cesté. Kdyz ucastnik uvidi vedouciho, musi zkamenét, jit
dal mtze az po té, co vedouciho nevidi. Kdyz vedouci vidi uc€astnika pohnout se, miize
zhasnout svicku a poslat Gcastnika zpatky na zacatek. Ten, kdo se vrati na zacatek se
zhaslou svickou, mize poprosit o zapaleni svicky a pokracovat, nebo pockat na nové kolo

hry.

Reflexe

Pro reflexi hry vyuzivame Kolbiv cyklus, ktery zafind konkrétni zkuSenosti, tedy
samotnou aktivitou. Dalsi fazi je ohlédnuti (pozorovani a reflexe), ohlizime za aktivitou,
pracujeme s aktualnosti prozitku tady a ted’, poté jdeme do zhodnoceni, pochopeni
souvislosti a pojmenovani presahii do realného Zivota. Pfedposledni faze cyklu je plan
zmén, po ném nastava zase prvni faze cyklu, tedy konkrétni zkuSenost.

Jak se citite? PtiSla vdm hra strasidelna? Bali jste se? Ulevilo se vam, kdyz jste dosli do
cile?

Dosli jste kazdy do cile? Vraceli jste se nekolikrat? Jaké to bylo, kdyz vam zhasla svicka
a museli jste se po tm¢ vratit?

Pro¢ si myslite, Ze jsme tuto hru hrali? Co jsme si v ni zkusili? (pfesah do redlného Zivota
—1kdyz se snazim, nékdy to nevyjde, ponaué¢im se a jdu to tedy zkusit znovu)

Co se vam nelibilo a pfisté byste to chtéli jinak?

Tabulka 24. Metodika hry Pti svic¢ce

K vecernimu programu nakonec z organiza¢nich diivodi nedoslo.
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5.2.3 Hodnoceni dne

Aktivita H,O dnoceni — Hodnoceni slovni
nalepky
Pracovni list ryby 0 Vybrané ryby byly tézké
Rybicky rybicky 3
Jikry 3
. Détem vadilo, ze byly Spinavé, ale samotna prace se

Odlitky 4 , N ., . .

sadrou jim pfisla zajimava a zabavna.

. Aktivita piiSla détem ze zacatku t&€z$i, po ujasnéni

Na rybate 7 . . . - e

pojmu prava a leva sklidila aktivita uspéch.
Raci a zaby 4

Tabulka 25. Hodnoceni aktivit patek

V patek byl problém s pracovnim listem, ktery byl pfili§ tézky pro vékovou skupinu
ucastnikti. Prist¢ bych zvolila jinou podobu pracovniho listu a také bych ho predem
zkontrolovala. Pracovni list jsem poprvé vidéla v patek rano, coz byla urcit¢ chyba. Velky
uspéch méla hra na rybate, ktera se do konce tabora hrala i ve volné ¢innosti. Pokud pominu
cile, které by byly dosazeny nerealizovanymi aktivitami, mohu povazovat cile dne za splnéné.

za splnéné.

5.3 Pondéli

Téma dne: ,,Koho potkdme na prochéazce v lese?*. Cilem dne bylo sezndmeni ucastnikl se
zvitaty, které obyvaji naSe lesy. V dopolednim bloku se uskutecnil vylet k obofe s danky,
Odpoledne bylo vénovano sportovnim aktivitam.

Cile dne byly formulovany nésledovné¢:

e Dit¢ dokaze vyjmenovat a charakterizovat zvifata, ktera ziji v lese, Vv naSich
pfirodopisnych podminkach.

e Dité vybere vhodnou potravu pro zvife Zijici v lese-

e Dité popiSe a charakterizuje darika.

e Dité spolupracuje s ostatnimi a rozviji svou obratnost a strategické uvazovani pfi
pohybovych hrach.

e Dité uplatni svou fantazii pfi malovani bublinami.

e Dité vysvétli, co je reklama a jaké ma mit charakteristiky.

V dopolednim bloku se uskutecnil vylet k obotfe s daiiky, Odpoledne bylo vénovano

sportovnim aktivitam.
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REZIM DNE
7:30 8:30 volna ¢innost

8:30 12:15  |tematicky zamétfeny vylet
12:15 |12:45 obéd

12:45 |14:15 relaxace

14:15 15:00 fizena ¢innost na téma dne

15:00 16:00 volna ¢innost
Tabulka 26. Pondélni rezim

5.3.1 Dopoledni blok

V ranni volné ¢innosti si déti dokomcily odlitky ze sadry.

Obrazek 6. Odlitky ze sadry
Hned po piichodu posledniho ditéte byl odchod na vylet k obote s dafiky. Sva¢ina prob&hla
u obory.

Obrazek 7. Vylet k obofte
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Do Skoly jsme se navratili az na ob&d, nasledna relaxace byla vyuzita pro reflexi vyletu a na
odpocinek. Promitala se prvni ¢ast filmu Babe — galantni prasatko, druha Cast se promitala
nasledujici den. Relaxace byla tento den delsi nez jindy.

5.3.2 Odpoledni blok
Odpoledni fizenou ¢innost na téma lesnich zvifat zapocala hra liska, nasledovala hra
veverka, jezevec a aktivitu ukoncily srnky. Odpoledni pohybové aktivity sice nevyhovuji teorii

dramaturgie, v praxi ale vyhovovaly dynamice skupiny.

Cil aktivity pro ucastniky

Zamést ocaskem stopy.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Hruba motorika, jemnéa motorika (koordinace oka a ruky)

Vek Pocet Gcastnika

4+ .

Rozdé&leni Gicastnika Prostiedi

Do druzstev VEtsi mistnost, t€locviéna, hiisté

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba

5-10 min -

Pomucky

Smetacek, pingpongové micky, kyblik

Motivace

Liska je velice chytra, aby ji lidé nemohli vystopovat, zahlazuje své stopy ocaskem. My si
ted’ zkusime, jak to d¢la.

Pravidla

Druzstvo stoji v zastupu, prvni ¢len mé v ruce smetacek a pfed sebou jeden micek. Kdyz
se odstartuje, dfepne si a smetaCkem se snazi micek dostat do kyblicku. KdyZ je micek
v kyblicku, dit€¢ bézi zpét, predava smetadcek dalSimu v potadi, ktery si zatim nachystal
micek a jde dalsi. Tato aktivita byla bodové hodnocena, body se rozdélili podle rychlosti
druZstev.

Reflexe

Bylo téZké koordinovat smetacek a chiizi v diepu?
Tabulka 27. Metodika hry Liska

Tato aktivita déti bavila, zaujala je svou netradi¢nosti.
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Cil aktivity pro ucastniky
Dostat ofisky do skryse.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, jemna motorika, koordinace téla, spoluprace

Vék Pocet ucastnika
6+ -

Rozdéleni ucastniku Prostiredi
Do druzstev Hiisteé

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
15— 20 min -

Pomtcky
Kaminky/ ofisky

Motivace
Veverka si vZzdycky déla zasoby na zimu. Nyni je sice nebude potiebovat, ale neplijde na
archu, dokud zasoby nebudou na svém misté. Noe se syny ji tedy jdou pomoci.

Pravidla

Napted vysbirame kaminky tak, aby jich kazdé druzstvo mélo 10. Poté se kaminky rozmisti
do zastupu, kazdy asi 2m od sebe. Druzstvo si stoupne k prvnim 5ti kaminkiim tak, aby
kazdy stal u jednoho kaminku. Prvni zveda kaminek, hazi jej druhému, ten tietimu. Takto
se hazi Stafeta, hrac, ktery chytil kamen, jej hazi dal§imu, poté bere kaimen ze zemé pted
nim, odhazuje a bézi na konec zastupu. Takto se kameny pfemisti az za vyznaeny prostor.

Reflexe
Vyhovovalo vadm vic hazet nebo chytat? Bylo néco na hie nepiijemné?

Tabulka 28. Metodika hry Veverka

Cil aktivity pro ucastniky
Prolézt co nejrychleji norou.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, spoluprace, strategie

Veék Pocet castnikt
4-10 -

Rozdéleni ucastniku Prostredi
Do druzstev V¢Etsi mistnost, télocvicna, hiisté

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
5 min -

Pomiicky
Zidlicky, stopky

Motivace
Vite, kde jezevec bydli? Tak si ted’ zkusime, jak rychle jde z takové nory vylézt.

Pravidla
Zidle postavime do fady za sebou, aby pod nimi §lo prolézt. Ugastnici si promysli strategii,
stoupnout do zastupu, odstartuje se a GCastnici musi podlézt v co nejrychlejsim case pod
zidlemi.

Reflexe
Jak jste postupovali? Zvolili byste stejny postup nebo jiny? Kdo $el prvni?
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Alternativy
Druzstvo stoji v zastupu, bézi vzdy jen jeden, podleze, dotkne se nory a bézi zpét. Predava
pomyslnou Stafetu a vybiha dalsi ¢len druZstva.

Tabulka 29. Metodika hry Jezevec

Tuto hru jsme opakovali, viz alternativy.

Obrazek 9. Hra Jezevec

Srnky

Cil aktivity pro ucastniky
Spoluprace

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, spoluprace, rychlost

Vék Pocet ucastniku
4+ -

Rozdéleni ucastnikil Prosttedi
Druzstva VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
5 min -

Pomucky
Znaceni startu a cile

Motivace
Takové srnky nikdy nechodi samy. Proto si to zkusime 1 my, jaké to je byt soucasti stada.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, spoluprace, rychlost

Pravidla
Clenové druzstev se chyti za ruce, nesmi se pustit. Ukolem je projit trasu co nejrychleji.

Reflexe
Jak rychle vam §lo projit trasu s mladsimi ¢leny druzstva? Rozpojili jste se? Dafilo se vam
drZet se pevné i v zatackach?

Tabulka 30. Metodika hry Srnky
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Obrazek 10. Hra Srnky

Pro tento den se vynechala vytvarna aktivita po relaxaci, kdy bylo v planu malovani

bublinami. Vynechala se i hra zaméfena na celotaborovou hru. Osobné bych vynechala spise

dvé hry z vySe uvedenych a dala pfednost malovani bublinami.

Malovani bublinami

Cil aktivity pro ucastniky
Uvidét zvite v obrazcich z bublin a vytvofit jeho obraz.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Samostatnost, fantazie, kreativita, smysl pro kombinaci barev, smysl pro detail

Veék Pocet ucastniki

4+ -

Rozdéleni Gicastnikt Prosttedi

- Trida

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
15-20 min Odpoledne

Pomicky

Kelimek a br¢ko pro kazdého, jar/ mydlo, tvrdy papir, vodové barvy, 1Zice, barevné fixy.

Motivace
Foukate radi bubliny? Je to legrace? Nyni Si Z nich zkusime vytvofit obrazek.

Postup

Do kelimku napustime trochu vody, ptfiddme mydlo/jar a barvu. Poté vSe zamichame a
brékem vyfoukdme bubliny. Ty mizeme 1Zici pfenést na papir, papir také mizeme do
bublin pfilozit nebo je mizeme vyfouknout piimo na papir. Poté nechame bubliny
prasknout. Takto miZeme vytvofit pozadi obrazku ¢i siluetu zvitete. Po uschnuti bublin
dodélame fixy zvirata.

Reflexe
Jaké mate zvite a pro¢ zrovna tohle? Tvofili jste z bublin zvife nebo pozadi?

Alternativy
Muzeme také udé€lat papirovou Sablonu zvitat, kterou pfilepime lepici gumou na papir.
Udélame bubliny a oddélame Sablonu. Fixou se dotvoii detaily.

Tabulka 31. Metodika aktivity Malovani bublinami
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Reklama na archu

Cil aktivity pro ucastniky
Vytvofit co nejlepsi reklamu Noemové arse.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Spoluprace, fantazie, kreativita, komunikaéni schopnosti, kompetence k feseni problému

Veék Pocet ucastniki

4+ -

Rozdéleni ucastniki Prostredi

Do druzstev Trida, hristé

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
45 min Odpoledne

Pomiicky

Rekvizity, ukdzky reklamy

Motivace

Znate Horsta Fuchse a jeho teleshopping? My tedy nyni také vytvoiime reklamu, ktera
pritdhne zvifata do archy. Odborna porota poté 0znami, kterou reklamu pouzijeme.

Pravidla

Nejprve predvedeme ukazku, jak takova reklama mtze vypadat. Kazdé druzstvo nasledné
dostane 15 minut na tvorbu reklamy a 5 minut na ptfedvedeni. Mohou pouzit cokoliv, co
bude k dispozici.

Reflexe

Ohodnoceni porotou a ostatnimi druZstvy.

Tabulka 32. Metodika aktivity Reklama na archu

5.3.3 Hodnoceni dne

Aktivita H,O dnoceni — Hodnoceni slovni
nalepky
, Détem nevyhovovala dlouha prochazka k obofe.
Vylet 6 - S
Svacina venku se jim libila.
Liska 8 Détem se libila prace se smetackem.
Jezevec 5
Srnka 2
Divoké prase 4
Veverka 5

Tabulka 33. Hodnoceni aktivit pondéli

Hlavnim bodem pondélniho programu byl vylet k obote. Déti Sly delsi trasu pésky, coz pro

mensi déti mohlo piedstavovat problém, proto jsme se informovali u rodicl, jak jsou déti

zdatné. Nejvetsi uspéch sklidila svacina venku. Podle bodii se détem libila hra liska, osobné

bych fekla, Ze veverka pfiSla détem zabavnéjsi. Pro tento den jsme zvolili delsi relaxaci, coz

bylo dobré rozhodnuti. Aktivity vynechané tento den by déti, nadchly a jejich realizaci by si

uzily. Proto m¢ mrzi, Ze se aktivity nerealizovaly. Cile dne, které nebyly vazany na

nerealizované aktivity, povazuji za splnéné.
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5.4 Utery

Piedposledni téma bylo ,,Na statku®. Cilem dne bylo seznamit u¢astniky schodem statku a

zviraty, které zde ziji.

Cile dne byly formulovany nasledovné:

cey

Dité pojmenuje zvifata Zijici na statku.

Dité umi vysvétlit rozdil mezi domacim a hospodaiskym zviretem.

Dit¢ umi vyjmenovat svétové strany a vysvétlit, jak jsou orientovany.

Dit¢ diveétuje ostatnim détem ve svém tymu.

Dit¢ dokaze prevzit odpovédnost za ostatni déti ve svém tymu a bezpecné je navigovat.

Dité efektivné spolupracuje s ostatnimi a prokazuje trpélivost pti ptekonavani prekazek.

Dité¢ dokaze vysvétlit, jak vypada Morseova abeceda a S pomoci klice je schopno

vylustit kratkou zprévu.

Dité¢ se neboji umazat od barev a pouzit netradi¢ni vytvarnou techniku.

Dopoledne byl vylet na statek, odpoledne se uskute¢nily pohybové aktivity.

REZIM DNE

7:30 8:30 volna ¢innost

8:30 8:45 svacina

9:00 11:45 | tematicky zamé&feny vylet
11:45 12:15 obéd

12:15 |13:15 |relaxace

13:15 15:00 fizena ¢innost na téma dne
15:00 16:00 volna ¢innost

Tabulka 34. Uterni rezim

Obrazek 11. Vylet na farmu
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5.4.1 Dopoledni blok

Dopoledne se slo opét na vylet, tentokrat v§ak po svacin€. Dnes se déti podivaly na statek,
kde si mohly zvifata pohladit a nakrmit. Téma dne provazelo dopoledne, odpoledne bylo
zameiené vice na celotadborovou hru.

Relaxace byla podobné jako pfedchozi den, reflexe vyletu a promitani druhé poloviny filmu

Babe — galantni prasatko.

5.4.2 Odpoledni blok
Odpoledni fizena Cinnost se soustfedila na archu. Napted se déti aktivitou Kompas naucily
svétové strany. Nasledné se nalodily na archu, pfi hie Navigator. Druzstva, ktera zrovna

nesoutézila, méla volnou ¢innost. Dle ptivodniho planu méla druzstva, ktera nesoutézi, malovat

télem. Od této aktivity se upustilo.

Cil aktivity pro ucastniky

Naucit se svétove strany.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Orientace Vv prostoru, znalost svétovych stran, reakce, koordinace, pohybova obratnost

Vek Pocet ucastnikt

5+ -

Rozdéleni ucastniku Prostiedi

- Vétsi mistnost, télocvicna, hiisté
Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba

5 min Odpoledne

Pomucky

Kompas - volitelné

Motivace

Abychom neztratili kurz na Sirém mofi, tak se musime naucit svétové strany.

Pravidla

Ukastnici se rozestoupi do prostoru tak, aby kolem sebe méli dostatek mista. Vychozi
postaveni je pro vSechny stejné, tedy vSichni jsou oto€eni ¢elem na sever. Vedouci poté
iika svétové strany (sever, jih, vychod, zapad) nebo napravo, nalevo. Vitr (otoc¢ka o 360°),
bezvétii (nic). Ucastnici se otadi dle pokynu.

Reflexe

Nyni uz si ur€ité vSichni pamatujeme, jaké mame svétové strany, tak si to spolu ted
zopakujeme.
Tabulka 35. Metodika hry Kompas
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Navigator

Cil aktivity pro ucastniky
Dostat se s archou k hoife Ararat

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hrubé motorika, spoluprace, komunikace

Vek Pocet uc¢astnika
5+ -

Rozd¢leni ucastnikti Prostiedi
Po tymech, navigator a posadka Venkovni hiisté, télocvicna

Délka Rocéni obdobi/ denni doba
15 min druzstvo -

Pomucky
Znaceni startu a cile, prekazky, Satky, lod’

Motivace
Jelikoz se bliZi konec nasi cesty k hote Ararat, tak pfibyva nastrah pro nasi archu. Proto
ted’ potfebujeme, aby nas nékdo navedl na spravnou cestu.

Pravidla

Ucastnici si vyberou navigatora a posadku. Navigator stoji u startovni ¢ary a dava instrukce
posadce v lodi, kterd ma zavazané o¢i. Druzstvo se mohlo pfedem domluvit na povelech.
Vitézi posadka, ktera stihne trasu nejrychleji proplout. Tato aktivita byla bodové
hodnocena.

Reflexe
Jak t€zké bylo spolupracovat? Jaké bylo orientovat se bez zraku a bylo tézké navigovat?
M¢li jste v lodi kapitana? Podle ¢eho jste vybrali navigatora?

Tabulka 36. Metodika hry Navigator

Obrazek 12. Hra Navigator
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Aktivity, které se neuskutecnily:

Farma

Cil aktivity pro Gcastniky
Namalovat zvife z farmy vlastnim télem.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Jemna motorika, uvédomeéni si vlastniho téla, kreativita

Vek Pocet ucastniki

o5+ -

Rozd¢leni Gcastnikil Prostiedi

Individuélné Ttida, venkovni altan se stoly
Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba

20 min Odpoledne

Pomtcky

Role papiru, prstové barvy

Motivace

Dopoledne jsme byli na farmé, mate oblibené zvife? Sva oblibena zvifata si nyni
namalujeme, ale jinak, nez jsme zvykli. Vyuzijeme pro to nase t€la, nikoliv $tétce.

Pravidla

Roli papiru rozlozime dle potfeby. Kazdy si zvoli sviij kousek a namaluje své oblibené
zvite. Dle dohody mliZe namalovat zvife i do prostoru nékoho jiného. Vznikne nam tedy
obraz nasi spolecné farmy.

Reflexe
Kterou ¢ast téla jste pouzivali nejvic? Vadilo vam, Ze jste Spinavi od barvy?

Tabulka 37. Metodika aktivity Farma

Hora ano, hora ne

Cil aktivity pro ucastniky
Dovést na archu i zvifata, kterd se ukryvaji v horach a ziskat Sifru.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Hruba motorika, trpélivost, vytrvalost, spoluprace, pomoc druhym

Vek Pocet tcastnika

6+ -

Rozdé€leni ucastnikt Prostredi

Kazdy sam V¢Etsi mistnost, té€locvicna, hiisté
Délka Rocni obdobi/ denni doba

30- 40 min Réno, dopoledne

Pomiicky

Losovatelné karticky ano/ne, hraci kostka s obrazky hor, obrazky zvitat

Motivace
Dostat se na horu Arrarat a ziskat Sifru

Pravidla

Kazdy ucastnik hodi kostkou, ta mu ukéze, ke které hote se vydat. Az u hory se dozvi,
zda mize vystoupit K jejimu vrcholu a vzit si zvife na archu, nebo se musi o vstup na
vrchol pokusit znovu. Hory jsou celkem 3 (prvni se vyskytuje na kostce 3x, druha 2x a
tieti — hora Ararat pouze 1x) Pokud hra¢ hodi horu Ararat, mize se k ni vydat, pouze
pokud ma olivovou snitku. Tu si vyméni za 8 zvifat. Na hote ziska ¢ast Sifry a klic¢e k ni.
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Celé druzstvo dohromady ziskava celou Sifru a kli¢. Hraci, ktefi ziskaji sifru, mohou dale
pokracovat ve hie a zvifata si nechat pro body navic, nebo je darovat spoluhraci
z druzstva, ktery uz je unaveny a potiebuje ziskat Sifru.

Reflexe

Podarilo se vam dostat na vSechny hory? Jak rychle se vam podatilo dostat se k posledni
hote, ktera byla na kostce jenom jednou? Bylo tézké ziskat celou Sifru? Hrali jste po

ziskani Sifry dal?

Sifra
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Tabulka 38. Metodika hry Hora ano, hora ne

Tato aktivita méla byt zarazena plivodné dopoledne, nakonec jsme hru piesunuli do
odpoledni fizené Cinnosti, protoze dopoledne byl vylet na farmu. Odpoledne pro hru nezustal
prostor, kli¢ k Siffe jsme vSak potiebovali pro posledni den, takze jsme pfistoupili k feSeni

zanechat kli¢ schovany na zahrad¢ a nechat jej déti hledat ve vyznaeném prostoru.

5.4.3 Hodnoceni dne

Aktivita Ho<,1nocen1 Hodnoceni slovni
— nalepky
Vylet 6 Cestg na stgtek byl‘a kratsi 'neZ k dankim, to détem vyhovovalo,
také je bavilo hladit a krmit zvirata.
Kompas 3
Navigator 14

Tabulka 39. Hodnoceni aktivit utery

53




Z vyletu mam stejné pocity jako déti. Navigator byl vrchol aktivit, détem se aktivita libila

ze vSech nejvice, vypovidajici hodnotu ma fakt, ze si vSichni zkouseli aktivitu ve volné ¢innosti

znovu. Opét meé mrzi, ze nebyla zafazena hra Hora ano, hora ne, jako osobni vyhru vnimam

alespon zachovani hledani kli¢e k Siffe. Cile dne, pokud odhlédnu od nerealizovanych aktivit,

povazuji za splnéné.

5.5 Streda

Posledni den provazelo téma ,,Nasi nejmensi“. Téma tedy reprezentuje hmyz. Cilem dne

bylo seznamit ucastniky s hmyzem, ktery zije okolo nas, zhodnoceni tabora a jeho zakonéeni.

Cile dne byly formulovany nasledovné:

Dité dokaze zdivodnit dulezitost hmyzu pro nasi ptirodu.

Dité dokaze popsat anatomii vybraného hmyzu.

oy

Dité vyjmenuje hmyz zijici v nasich zemépisnych podminkéch.

W v

Dité dokaze zhodnotit cely tabor.

REZIM DNE

7:30 8:30 volna ¢innost

8:30 8:45 svacina

9:00 1045 tvejmaticky zaméfend ¢innost, volna
cinnost

11:00 11:30 |obéd

12:00 13:30 |relaxace

13:30 14:30 |zakonceni tabora

14:30 16:00 |volna ¢innost

Tabulka 40. Stiedeéni reZim

Tento den se nakonec dle planu nefidil. Uskute¢nilo se pouze ranni povidani o tématu dne,

aktivita stonozka, relaxace a zakonceni tématu. Jelikoz posledni den tabora byl zaroven

poslednim dnem letnich prazdnin, ucastnici dostali radé€ji prostor pro volnou ¢innost.

5.5.1 Dopoledni blok

Dopoledne se realizovalo pouze povidani o hmyzu a aktivita Stonozka.

54



Stonozka

Cil aktivity pro tGcastniky

Dostat se jako stonozka co nejrychleji na archu.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje

Hruba motorika, spoluprace, trpélivost, hbitost

Vek Pocet ucastniki
4+ -

Rozdéleni ucastniku Prostiedi
Druzstva -

Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
5-10 min Réno, dopoledne

Pomtcky
Znaceni startu a cile

Motivace
Dnesnim tématem jsou nasi nejmensi, tedy i stonozka, proto si zkusime, jaké to pro ni bylo
dostat se na archu.

Pravidla
DruZzstva si stoupnou do zastupu, poté si kleknou na €tyfi a i€astnika pied sebou chyti za
paty. Takto vytvofi housenku. Vyhrava to druzstvo, které se jako prvni dostane do cile.

Reflexe
M¢ly stonozky, v cesté na archu, velkou nevyhodu oproti ostatnim zviratim? Nebo se dalo
takto dostat na archu rychle?

Tabulka 41. Metodika hry Stonozka

Obrazek 13 Hra Stonozka

Relaxace bylo promitani pohadky Ferda mravenec a Véelka Maja. Relaxace byla tento ten
delsi, déti pohadky bavily.
Aktivity, které nebyly realizovany:
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Hmyz zblizka

Cil aktivity pro Gcastniky
Prozkoumat a spravné zakreslit hmyz.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Samostatnost, jemna motorika, pozorovaci schopnosti, pfesnost

Vek
7+, 5+ s pomoci vedouciho

Pocet ucastnikt

Rozdéleni ucastniku

Prostiredi

Kazdy sam Ttida, htisté, louka

Délka Ro¢ni obdobi/ denni doba
30-40 min Odpoledne

Pomucky

Lupy, psaci potieby, papir, podlozka

Motivace

Zahrajeme si na badatele a vytvoifime si vlastni obraz vybraného hmyzu.
Postup

Zahrajeme si na badatele, kazdy ted’ nakresli dva stejné obrazky mravence/ pavouka/
berusky. Poté se s lupou a zépisnikem vyda na prizkum. Bude hledat sviij hmyz, ktery si
namaloval a pfes lupu zjisti vSechny detaily, které si zapiSe. Az bude mit hmyz dostate¢né
prozkoumany, namaluje ho podle toho, co zjistil. Poté srovna obrazek piedtim a potom. Na
jednom z obrazkt pted vyzkumem zakresli v§echny rozdily s obrazkem po vyzkumu.

Reflexe
Nasli jste hodné rozdilu? Co jste se dozvédéli nového? Jaké rozdily jste nasli?

Tabulka 42. Metodika aktivity Hmyz z blizka

Mrzi mne, Ze na tuto aktivitu nezbyl ¢as, svou odliSnosti by je urcité zaujala.

Vielky

Cil aktivity pro Gcastniky
Opylovat co nejvice kvéti.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Trpéelivost, samostatnost, Cestnost, hruba motorika, jemnéa motorika

Vek Pocet ucastnikti

4+ -

Rozd¢leni ucastnikti Prostiedi

Skupiny/ kazdy sdm VEtsi mistnost, télocvicna, hiisté
Délka Roc¢ni obdobi/ denni doba
Ucena poctem kolicki (papirkt) / Rano, dopoledne

20-30 min

Pomtcky

Hraci kostka se zvitaty, barevné kolicky (papirky), popis stanovist’, pomtcky k ukolim

Motivace
Vzijeme se do role véelky medonosné a pomtzeme ji opylovat par kvéta.

Pravidla

Utastnici chodi do stiedu hraciho prostoru, kde se nachazi ul, zde jednou hazi kostkou.
Podle hozeného zvitete béZi na odpovidajici stanoviste, kde si po splnéni ukolu mohou vzit
kolic¢ek (papirek) odpovidajici barvy. Poté jdou zase k ulu. Kazda barva mé uréeny pocet
bodil. Vyhrava druZstvo s nejvice body. Konkrétné pavouk — spléta pavucinu, véela preléta
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z Ulu na kvét pro pyl, beruska — hledani spravné tecky, motyl — pielétd z kvétu na kvét
(prekéazkova draha), mravenec — nese naklad do mravenisté, moucha — odpociva (pocita do
10ti)
Reflexe
Podarilo se vam dostat se ke kazdému stanovisti? M¢li jste oblibeny ukol? Ktery tkol by
jste ptisté zmeénili?
Tabulka 43. Metodika hry Véelky

Cim se Zivim

Cil aktivity pro Gcastniky

Spravné pritadit krmivo ke zvireti.

Rozvijené znalosti, dovednosti, schopnosti, postoje
Pozornost, spoluprace, jemnéa motorika

Vek Pocet Gcastnikt

A+ i

Rozdéleni ucastniki Prostiedi

Vsichni spolu Ttida, hiiste

Délka Rocni obdobi/ denni doba
10 min Odpoledne

Pomucky

Krmivo zvifat, pytlicky, $atky, obrazky zvitat

Motivace

Cely tyden si povidame o zvifatech, pamatujete si, ¢im se které zvite Zivi?

Pravidla

V pytliccich jsou rizné typy potravy (kastan, ofech, seno, zrni, trava, mrkev atd.), kazdy
pytlicek ma ¢islo. Déti maji za kol ke kazdému pytlicku pfitadit zvifata podle toho, jestli
se Zivi obsahem pytlicku. Do pytlicku se nedivaji, zkoumaji ho pouze hmatem.

Reflexe

Jaké pocity jste méli, kdyz jste sahali do pytlicku? Podatilo se vam setadit pytlicky

A4

Tabulka 44. Metodika aktivity Cim se Zivim

5.5.2 Odpoledni blok

Odpoledne probéhlo zakonceni tabora a rozlou¢eni ucastnikd.

Zakondeni tabora

Zakonceni tdbora probihalo po relaxaci, kdy se objevila holubice, ktera stejné jako
Vv biblickém piibéhu nesla snitku — olivové listy, nam olivové listy nahradily listy jabloné.
Holubice byla schovana na Skolni zahradég, druZstvo mélo za kol holubici dle instrukei najit.

Holubici hledalo druzstvo podle pokynt, které byly psané v Morseové abecedé (viz ptiloha
5). K jejimu feseni tedy potiebovali kli¢ z pfedchoziho dne.

U holubice poté déti nasly tasky s upominkovymi predméty a Sifru, kterou mély rozlustit.

Kazdé¢ druzstvo lustilo ¢ast véty, spolecné tedy slozily vétu ,,Tabor ndm konc¢i, Skola zac¢ina.*
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opét v Morseoveé abecedé (viz priloha 5). Nasledné probehlo vyhodnoceni posbiranych bodii

V druzstvu a celkové hodnoceni tabora.

5.5.3 Hodnoceni dne

Posledni den probéhla jen jedna fizena aktivita, viz Rezim dne stieda. Hodnoceni této
aktivity prob&hlo jenom velice rychle, po jejim ukonéeni. Ugastnici pouze ukazali palce nahoru
a dolt. Jako velké negativum dne vnimam vynechani aktivity Hmyz z blizka. Cile dne,

s vyjimkou cili vazanych na nerealizované aktivity, povazuji za splnéné.
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6 HODNOCENI TABORA

Zpétna vazba k aktivitdm od ucastniki probihala reflexi ¢innosti vzdy po ukonceni ¢innosti,
dale byly jednotlivé aktivity hodnoceny i zpétn€, vzdy nésledujici den rano. Hodnoceni dne
probihalo na konci odpoledni fizené ¢innosti. Posledni den se hodnotil tabor jako celek.

Zmého pohledu bylo naplanovano dostate¢né mnozstvi aktivit, nékteré se nestihly
realizovat. Aktivity byly pfiméfené ucastniklim a byly obecné vnimany kladné, az na vyjimku,
kterou predstavuje pracovni list ryb. Pfesto bych Castéji zménila operativné program a dala
prednost jinym aktivitam, které se nevzuzily, pred ncékterymi z téch, které se realizovaly.
Vedouci tdbora vsak méla ndzor odlisny. Relaxace také nebyla dle mého nazoru fesena vhodné,

ptisté bych zakomponovala ¢teni z knih a protazeni téla.

6.1 Hodnoceni z pohledu dramaturgie

V kapitole 3 uvadim vyznam dramaturgie pro letni tabor. Zde hodnotim akci dle popsanych

skute¢nosti pravé v kapitole 3.

Cile tabora
Skladba her méla smérovat Kk ur¢itému cili. V ramci tématiky tabora bylo cilem probudit
dilezitost zvitat pro lidstvo.

Tyto cile povazuji za splnéné.

Skladba her
Skladba her v ramci dne by méla byt nasledovna:
e réno, dopoledne — aktivity pohybové,
e odpoledne — tvotivé aktivity, pfemyslenti,
e vecer — tajemna atmosféra, akéni hry.
Skladba her a programu se vramci dne nedrzela dobie. Aktivity byly vsak vzdy
pfizplisobovany potiebé ti€astnikil, coZ je Z pohledu dramaturgie korektni.
Prvni den byl dopoledni blok vénovan seznamovacim hrdm a druhy blok aktivité vytvarné
a aktivitdm pohybovym.
Druhy den byl plan akce navrZen a realizovan vhodné, aZ na jednu aktivitu, kterd se dle

potieby zafadila odpoledne, na aktivizaci ucastniku.
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Treti den akce byl dopoledne planovany a realizovany vylet, ktery splnil pozadavky na
dopoledni ¢innosti. Odpoledne byly planované aktivity jak kreativni, tak pohybové. Nakonec
se uskutecnily aktivity pohybové, tedy tfeti den akce nebyla skladba programu vhodna
z pohledu dramaturgie, z potieb Gc¢astnikt ale vyplynul program takto.

Ctvrty den byl naplanovan vhodné, doglo oviem ke zméné a vylet, ktery mél byt odpoledne,
byl pfesunut na dopoledne. Pohybové hry se uskute¢nily odpoledne, coz neni vhodné z pohledu
skladby programu, ale z dynamiky skupiny vyplynulo, ze pohybové aktivity byly odpoledne
zafazeny dobie.

Paty den probéhl netradi¢né, byl totiz poslednim dnem tébora i letnich prazdnin. Dopoledne
probéhla pohybova hra, naplanované byly dale pohybové aktivity, dopoledne bylo tedy
naplanované vhodné¢. Odpoledne probéhlo zakonceni tabora.

Jako velké pozitivum hodnotim pestrost programu. Navrzeny program obsahoval aktivity
jak individudlni, tak skupinové. U skupinovych aktivit se kladl velky diraz na komunhikaci a
spolupraci déti mezi sebou. Aktivity byly riznorodé svou naplni, fada z nich byla zaméfena na
pohyb, ale uskute¢nily se i aktivity orientované na kognitivni rozvoj, dale aktivity kreativni,

aktivity smétujici k feSeni problémi nebo strategickému uvazovani.

Faze akce

Faze akce probehly vétsinoveé v souladu s tim, jak popisuji v kapitole 3. Pfed akci probéhly
pfipravy programu i pfipravy na akci, organizacné bylo také vse, jak mélo byt. Zacatek akce se
vénoval sezndmeni ucastnikd, jak bylo potfeba. Vétsina ucastnikil se znala, tedy nebylo nutné
se vénovat seznamovani a budovani kolektivu cely den. Jadro akce se trochu vymyka.
Stupniovani intenzity se nepodafilo zachovat, ackoliv pivodni plan byl vtomto ohledu
koncipovan vhodné. Postupna gradace programu se méla projevit jak ve zvySovani napiiklad
narocnosti pohybovych her, tak predev§im ve stupiiovani vyzev smérem ke komunikaci
a spolupraci déti. Naptiklad hra Navigator, zafazena piedposledni den, jiz predpokladala
ur¢itou miru divéry a pozitivnich vztahli ve skupiné. Celkové hra Navigator se téSila oblibg,
déti nadchla, povazuji ji tedy za dobry vrchol akce, coz bylo i jednim z mych zamért (vedle
hry Hora ano, hora ne, ktera se nerealizovala).

Individuélni aktivity byly naplanované pfedevsim na posledni dny tabora, tento bod se tedy

podafilo splnit. V zavéru tabora probéhlo hodnoceni, ohlédnuti.
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Celotaborova hra

Celotaborova hra se vazala na ptib¢h a ukol. Etapy se bohuzel nedaftilo drzet, aktivity, které
byly vazané na celotdborovou hru, byly vétSinou vynechany. Ty, které se uskutecnily, vSak byly
jasn¢ vymezené od ostatniho programu a sledovaly linii pfibéhu. Pro zavér celotaborové hry je
vhodna napinava zavérecna hra, touto hrou méla byt Hora ano, hora ne, ktera se neuskutecnila.
Vyvazil to zavérecny ukol, ktery vyzadoval spolupraci celého tymu a kdy vSichni spolu zazili

happy end.

Zakonceni tabora
Zakonceni bylo vénovano celé odpoledne, mélo tedy dostatecnou pozornost. Jak popisuji
vyse, konec aktivit pfedstavoval spole¢ny ukol, kdy kazdy ucastnik prozil ur€itou radost ze

zvladnuti celotaborového ukolu — zachrany zvirat. Naroky dramaturgie byly splnény.

Uprava programu

Program se upravoval Casto, dle potieb Ucastnikli. Nejcastéji se aktivity ptizpiisobovaly
aktudlnimu stavu Gcastnikd, kdy se nékteré aktivity opakovaly. Hodné aktivit se vytadilo, coz
vnimam kladné z pohledu flexibility, zdporné z pohledu celotdborové hry. Aktudlni stav a

potieby byly vyhodnocovany v podstaté neustale.

6.2 Celkové hodnoceni tabora

Tabor vnimam kladné, od déti byla velice pekna zpétna vazba. Skladba tcastnikli byla také
velmi dobra, nekonfliktni, dobfe spolupracovali. Téma tdbora bylo u déti oblibené, dobie plnilo
motivacni charakter. Personalni zajisténi tabora hodnotim neutraln€. Hlavni vedouci jsem znala
jiz ze studijni praxe, jiz jsem absolvovala na zakladni $kole, ktera tabor organizovala. S hlavni
vedouci mame dobry vztah a vZdy jsme se dokazaly domluvit. Obecné vSak aktivity, které byly
odchazela s pocitem, Ze co je zavedené a funguje, tak je dobré a neni tieba to ménit. Takové
pocity jsem si odnesla i z pfedchozi $kolni praxe. Pani asistentku jsem neznala, navazaly jsme
dobry vztah a spoluprace s ni byla piijemna. Prostory $kolni druziny, zahrady skoly a t€locvi¢ny
byly vyhovujici. Urcité vSak chybélo prostiedi lesa.

Nejoblibenéjsi aktivity tdbora z pohledu déti byly Pavucina, Na rybaie, Vylet k obofe a

Navigator.
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6.3 Doporuceni pro pristé

Pro ty, kterym se nabidne stejna pfilezitost jako mné, tedy naplanovat program tabora (at’ uz

piiméstského ¢i pobytového), bych doporucila:

e Stat si pevné za aktivitami, které jsou dle vlastniho uvazeni zajimavé, pestré, jiné,
nez co zname odnepaméti. Je diilezité brat ohledy na tcastniky a jejich moznosti.
Také je dualezité znat pohled ostatnich vedoucich. Ale to, ze je aktivita nova nebo
slozita na provedeni (pfipadné je vyzvou pro déti, hrozi pfi ni uSpinéni déti apod.),
neni diivod pro to, aby se nerealizovala.

e Snazte se byt originalni. Je lehké sklouznout k stereotypu a Casto to ani nepoznate.
Co je zazité a funguje, neznamena, Ze to nemilZze byt lepsi.

e Nepodcenujte ucastniky, na druhou stranu ani neptecenujte. Pro vedouciho je
dualezité znat schopnosti kazdého ucastnika a aktivity ptizptisobit této skutecnosti.

e Kdyz se néco vyvine jinak, nez ocekavate nebo planujete, pracujte s tim. Najdcte

divod, poucte se a proved’'te zmenu.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo navrhnout a realizovat program pétidenniho
ptiméstského tabora s nazvem ,, Noemova archa aneb Putovani se zviraty “, ktery byl tematicky
zaméieny na zvifata. Kazdy den mél jiné téma, které predstavovalo jinou skupinu zvifat.

Prvni skupinou byla zvitata, kterd nepotfebovala Noemovu pomoc, tedy prvni den bylo téma
ptaci a druhy den vodni tvorové, pfevazné ryby. Tteti den bylo téma lesnich zvifat, ¢tvrty den
nasledoval kontrast s tématem zvifat na farmé. Posledni den bylo téma nasi nejmensi — hmyz.

V teoretické Casti se vénuji problematice spojené s planovanim a organizaci tabora. Jako
prvni jsem se vénovala vékové skupiné déti, které se tdbora ucastnily, tomu, co je pro konkrétni
veékovou skupinu charakteristické. Druh4 kapitola se vénuje pojmu ,,volny ¢as*, jeho vymezeni,
funkcim, spojeni vychovy a volného €asu a specifikim volného Casu. Tieti kapitola popisuje
problematiku hry, pedagogiky volného Casu a dramaturgie. Tato kapitola byla podstatnd pro
vznik programu, ktery se musi drZet uréitych znak® a principti. Ctvrta kapitola se zabyvala
letnim pfimé&stskym taborem — definice pojmu a jeho rozdilem s pobytovym letnim taborem.
Dale zde byla vymezena legislativa, organizacni piiprava a osobnost vedouciho.

Pata kapitola se vénovala praktické ¢asti bakaldiské prace, kdy jsem rozepsala realizovany
program a hodnoceni kazdého dne. Program se Casto odklané€l od piivodniho planu. Tato
skuteCnost je pfirozena, osobné jsem vSak vnimala, Ze vétSina zachovanych aktivit byla
zachovana kvili hlavni vedouci. Ta protézovala aktivity, které jsou ovétfené, jednoduse
uskuteCnitelné, rychlé na provedeni a jsou stalice v pedagogické praxi. Osobné jsem
preferovala zachovat aktivity navazané na celotdborovou hru a aktivity, které byly netradicni.
Diky této skutecnosti vznikaly obcasné problémy s domluvou, které aktivity vypustit a které
zachovat. Celkové vSak vnimam program tabora kladné, podatfilo se mi V rozumné mife
zachovat prvky, které jsem osobné povazovala za podstatné. Posledni kapitola se vénovala
hodnoceni tabora z pohledu dramaturgie, celku a doporuceni pro pfisté. Tato kapitola pro mé
byla velice naroc¢nd, protoze praveé zde jsem si nejvice uvédomovala chyby a nedostatky, které
se staly. Kazdopadné celkové si dovolim tvrdit, Ze jsme stravili pét dni s piijjemnou tématikou
a kazdy z nas se naucil a vyzkousel si néco nového. Hodnoceni déti bylo pievazné kladné.

Cil této bakalatské prace povazuji za naplnény. Pfiméstsky tdbor se vénoval stanovenému
tématu a zachovaval podstatné prvky a charakteristiky, kterym se vénuji v teoretické ¢asti své

prace.
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Ptiloha 1 vybrané zdkony a normy

Samoziejmosti je dodrzet nésledujici zakony, a to sice:
Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
Zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky
Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti
Zakon €. 83/1990 Sb., O sdruzovani ob¢anu
Zakon €. 84/1990 Sb., O Pravu shromazd’ovacim
Pro pribéh bez problémi se zdravym je dobré znat:
Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakont a z
néj vchazejici vyhlasky.
Vyhléaska ¢.61/1990 Sb., O hospodareni s 1€ky a zdravotnickymi potiebami.
Pro cesty do ptirody uplatnime:
Zékon €. 114/1992 Sb., o ochrané ptirody a krajiny ve znéni pozdéjsich piedpist.
Pro zpév u rozevicky ¢i odpoledni odpocinek u filmu je pak dale:

Zakon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském a jeho novelu 81/2005 Sb.

Zdroj: Legislativa a nckteré vybrané normy pro praci s détmi a mladezi a
souvisejici. Borovice.cz [online]. Praha: RAIN.cz, 2020 [cit. 2022-11-20]. Dostupné z:
https://www.borovice.cz/dokumenty/legislativa/



http://www.mvcr.cz/sbirka/1993/sb01-93.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1993/sb01-93.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/2000/sb032-00.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1999/sb111-99.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/2000/sb074-00.pdf
http://www.mvcr.cz/sbirka/1992/sb028-92.pdf
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