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UvoD

Se sexualitou a sexem se dnes setkavamg tdemkazdém kroku — na inter-
netu, v reklamach, billboardectasopisech, knihach. Utbna nas prakticky odkud-
koli, ptedhazuje nam idedl muzské i zenské krasy, raddyareli muzi i zeny zvla-

dat za sexualni praktiky, aby byli povazovani zaréamilence.

Tato bakaléska prace zjidije, jak pokrgila vyuka zandfena na toto téma od
doby socialismu u nas. V tehdejSich dobach se oadigkziejm¢ otewere prilisS ne-
mluvilo, naS¢sti se dnes upustilo od jednorazovy¢bdmasek zastenych na sexu-
alni os¥tu a sexualni vychova byla kame& plnohodnotg zatazena do systému vyu-
ky.

Teoretickatast prace vymezuje zakladni teoreticka vychodiBkatkazuje na
rozdilné vnimani norem, které mnohdyize vést k neporozuni mezi kulturami.
Je proto dlezité brat naietel samotnou spalrost, ve které se dané normy pouZiva-
ji. To samozejnme plati i pro normy sexualnigkoliv samotny pojem sexualita neni

aplr¢ jednoznany.

Sexualni vychova jako takové je nyni &asti Rodinné vychovy, ktera spada
pod OlEanskou nauku a &o by ji byt wnovano podstatnvice casu nez tive. Sa-
mozejme zalezi na vytujicim, kolik ¢asu Sexualni vychéweénuje, zda se jidnuje

stejrg jako jinym témaim nebo na ni vyhradi mégasu.

Oh¢anska a rodinna vychova jsou do vyukového platiazesy od Sestéitly
zakladni Skoly. Z&zenim Sexualni vychovy do tohoto blokiegneta je vyhodne,
protoze tim padem se Zaci mohou orientovat nejestndaku biologickou, ale mo-
hou také poznavat a lépe pochopit zejméilazitost mezilidskych vztah Uci se
spolu komunikovat, chapat vztahy, rodinu a manvel$fi¢li by poznat zdravy Zi-
votni styl, principy planovaného radivstvi, nebo metody ochranyega pohlavnimi
chorobami. Déle by se & seznamit se sexuélnimi deviacemi a neb&irpérzkého
zahdjeni pohlavniho Zivota. Pokud vSe gtote jak ma, fedpoklada se, Ze Zaci bu-
dou ungt rychleji a pruzgji reagovat v pipads nebezpé& a budou se mu uwhbra-

nit.



Prace se ve své teoretickdsti zabyva i vymezenim pojmgebnice a tebni
materialy. Zamtuje se na jejich strukturu, text i vizualni ptestky, podle kterych
by se mdly ucebnice tvdit. Zarover se snazi ffiblizit tehdejSi i sotasnou podobu

ucebnic.

s L

V avodu praktickécasti je kompletni seznam literatury, ktera bylar&cgp
komparovana, a vychazeji z ni veSkeréépavinterpretuje nej§tsSi uskali, kterd i
vzniku prace vyvstala, i jejich nasledirgSeni. Dale se jiz jednottivzabyva zvole-

nymi oblastmi ¥etre zjiStenych zavru.



Teoreticka ¢ast

1. Vymezeni normality

1.1. Norma

Je jisté, Ze vyraz norma&in¢ pouziva snad kazdy z nas. Je to vyraz, kterym da-
vame najevo, Ze je danéow padadku, neodchyluje se odtginy. MiZzeme tvrdit, Zze
tence a dodrZzovani@dstavuje dlezitou sodast fungovani kazdé spoteosti.

Slovo norma pét k mnohovyznamovym pojim. Je pevzato z latiny a zname-
na pravitko, niritko nebo pravidlo (Dostalova, Havranek, 2007%iZeime ji élit na
absolutni, ktera jefpdepisovana a kontrolovangjakkou autoritou (Bohem, statem,
atd.) nebo relativni, kter&gdstavuje to, co je v daném ngisormalni (nap vCR je
normalni étSi konzumace piva). Samotny pojem je vSak dikkému mnozstvi
definic problematicky. Rkteré definice se vzajemarfa (telne) dophiuji, jiné se mo-
hou neopatré zanginovat a kombinovat — tudiZ i snadno zneuZivairfiva, 2007).

Normy existuji v kazdém okruhu badani — technigkéyni, spoléenské, soci-
alni, etické, aj. Pro tuto praci jsouldzité normy socialni, které vymezujteplpisy
octekadvaného (mnohdy vyZzadovaného) socialniho chos&hiarakterem kategoric-
kého imperativu. Podle tohoto pojetiibeme socialni normy chapat jako dpaf
vedouci k hodnoceni chovani a zanoyeko poZzadavek na spravné chovani ze strany
spole&nosti (Ondrejkow, 2011).

Je patrné, Ze slovo normalita (byt normalni) jecasti nasSi kazdodenni mluvy.
Jakmile vSak &co ozna&ime jako normalni, zaroudim automaticky jinou & ozna-

¢ime za abnormalni, n8mzenou. Jedna se proto o vyraz hodnoticiho soudu.

1.2. Mnohoznaénost pojmu
Pojem normalni Ize hodnotit podiecth Gznych kritérii. Prvni je hledisko statis-
tické, kdy oznaime-li, Ze je gco nenormalé velké (nebo malé), ozuiéi jsme tuto

véc podle kvantitativniho znaku. Podle tohoto kraéhodnotime néasgji. Dale
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muzeme normalitu hodnotit podle jeji futtosti, kde se za#ime na ozné&ni pro
nespravnou funkci systému;, @z Zivého nebo nezivého. Poslednim kritériemIg h
disko normativni, kde je odchylka odegdem stanovené, dohodnuté normy. Nejob-
jektivngji 1ze pojem normality definovat z hlediska normtatsstické (Syistova a
kol., 1972).

V sexuologickém slovniku se uvadi, Zze za normgditpovazovano to, co je sta-
tisticky negetrgjsi, ale pipomina, Ze v sexuologii je normalni takové sexuého-
vani, které akceptuji oba parthezddnému to nesobi ani fyzické, ani psychické
utrpeni a celko¥ jejich chovani nefsobi véejné pohorseni (Capponi, Hajnova, No-
vak, 1994).

Pojem normalni v jakémkoli vyznamu Uzce souvisifavlelnosti vyskytu, po-
jem abnormalni s odchylkou od pravidelnosti. Nomoét bychom vSak nemohli
zkoumat bez existence préntivosti (variability) jedince nebo obe&mpromenlivosti
jevu (Syistova a kol., 1972).

Velice osobity nahled na normalitu ma Weil (2068, 24): ,Soubor norem,
koncep#, hodnot, stereotyp navyki v myslenti jednani, které jsou v uité spole-
nosti schvaleny konsenzem nebinou lidi a jez zsobuji utrpeni, nemoc a smrt.
Jinymi slovy, je to cosi patologického a osudnémje vykonavano, aniz by jeho
autod a aktéi meli povedomi o jeho patologické podsédt Dale uvadi, Ze existuje
normalita vlastni pro kazdy stat.

Nahlizet na normalitu (podle dfitka statistického), jako na¢éco nezdravého,
urgité neni Uplg Spatna mysSlenka, obzviaSpodivame-li se do historie, kdy bylo
bézné héazet postizenétid ze skaly, nebo bylo normalni odstewat Romy a Zidy.
Normalni je dnes i nepoméhat lidem, fkte@miraji na chodniku, protoze mame
strach, aby to nebyla jen promySlena strategieSema oloupeni, fijpadré cekame,
Ze to udla rekdo jiny. Weil (2009) dote vystihuje podstatu problému - normalita je
opravdu cosi patologického, protoze lidé jednaflpdoho, co se od nichtekava a

ne podle svého vlastniho uvazeni.
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1.3. Osobnost

DalSim dilezitym terminem je osobnost. Tak jako normalitato slovo Bzn¢
pouzivame, ale v jiném vyznamu, nez jaky by sptaweilo mit. VétSinou pro nas
osobnost fedstavuje &koho, kdo je znamy, vé&em nad ostatnimi vynika t{&lad-
n¢, ¢i zaporrt), zkratka gkdo, kdo je vyjimény. V tomto smyslu se hovioo tzv.
.Kultu osobnosti“ (Ciger, 1970). V psychologii vSa&rmin osobnost fpdstavuje
kazdého jednotliveholovéka na zemi. Pochazireckého ,persona“, kter&ipodns
oznaovalo masku hefcv amfiteatru. Poziji se slovo aplikovalo #imo na herce,
ktefi na podiu nasazovali vyrazy a emoce a nakoneo gk®8lo na kazdého jednot-
livého ¢loveka, ktery hraje jistou a nezastupitelnou tlohuandaaitu Zivota. Pokud je
v osobnosti, ktera je v mezich normalityi porovnavani &jak vyrazré zdarazreny
znakgi skupina znak a £chto osobnosti se vyskytuje vice, musime tento poak-
Zovat za diferencialni (Ciger, 1970).

Psychologii osobnosti se jiZ cel& staleti zabypsyichologové a filosofové, Kie
na ni nahlizeji ziznych pohled. Jist kazdy zna typologii dle Freuda, ktdiga, ze
nasi nej¥tsi hnaci silou jsou pudy Eros (zivot) a Thanagosr(), a Ze samotny vyvoj
osobnosti je zaloZeny na kritériich vyvoje sexu@ninebo Adlerovu teorii 0 neo&d
litelnosti osobnosti od jeji socialni komunity (giiraz na socialni determinanty
osobnosti), anebo Maslowovo vychodisko, kdéradioval Uzké spojeni psychologie
s filozofickym pojetim¢loveka (Miksik, 2007).

V osobnosti muzské a Zenskeé jsotitérrozdily. Podle Oakleyové (2000) nedo-
kdZzeme jashiici, jestli je to dano biologickymi nebo sociélnifiaktory. Rozdily
mezi chlapci a &vcaty jsou vSak jiz od @stvi, dokonce existuji zakencné i
v podwdomi lidi. Pokud tedy @Zeme vysledovat rozdily v osobnosti pohlavi jiz
v raném dtstvi, znamena to, Ze pokud nejsou dany biologinkysi se objevovat jiz

velmi brzy v procesudeni (nap. vykeér hratek rodtem).
1.4. Kultura

Od zaéatku d&jin lidstva usla spokenost dlouhou cestu, plnou objea technolo-

gickych vymoZenosti. Modernizace ale rigse byt jen v oblasti imyslu, gedpo-
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klada se i vyvoj politicky, ktery zrcadli Zzmy premysSleni. S§t se stava vice huma-
nistickym, paradox&ise vSak stale vice a vice odklani #ulquly (Burianek, 1996).

Jako takova v sabkultura nese prvky, které zaji§i stabilizaci spolénosti
(souhrn ustalenych zvyk hodnot a norem, které séedavaji z generace na genera-
ci). Ty zvyky, které se ogdcily a spol€nost je vyhodnotila jako uziteé a patbnée
k preziti jsou oznéovany jako kulturni vzorce, ritualy. Zafigji pocit jednoty a stabi-
lity, ale na druhou stranu mohou branit rychléempraznému reagovani na Znu
situaci. Pesto vSechno je3tstale ve spolmosti pisobi dynamika, ktera &asem
vnasi prvky nové (Burianek, 1996).

Priklad odliSného vnimani dobrého a zlého v té sauniiile nam poskytuje na-
piiklad Jung (Jung, Barz, 2012), kteryilptibéh o zpo¥dnikovi z Texasu. K tomu
jednoho dne fiSel ke zpowdi konsternovany mladik. Na otazku, co se mu stalo,
mladik odpo¥dél, Ze zavrazdil. Zpasdnik se zamysli a po chvili se zepta: ,Kolik?“.

Dokazuje nam to, jak rozd#noba poduji skutkovou podstatu. Odkud tedy
mame tu zdanlivou jistotu, Zze bychom mohli rozhaatoy tom, co je dobré a co ne
jak pro nas tak pro ostatni? Podle Junga (Jung, B&x12) takovéto soudy nalezi
pouze Bohu, nikoli nam samotnym, tim padem to restia@ni kultde. Proto by ral

kazdyclovek mit svobodnou volbu, jakou kulturu si zvoli akteré bude naleZet.

1.5. Problematika vymezeni sexualnich norem

Které sexualni chovani ale odpovida dnesni gpokti? Hranice jsou hodrpo-
sunuté a uvokné, ale pokud je spaleost akceptuje, je to tak spravné? Lidé se nau-
¢ili divat se na problémy a otazky tykajici se seRaviva¥. VétSina tohoto chovani
a zkuSenosti je v tzv. Sedé ZOn misg, kde chovani je hraéni, ale spolénosti i
zédkonem je jest piipustné. Lze tedyici, Ze pokud svym chovanim, které vede
k uspokojeni mych biologickych peb, nikomu neublizuji, mySleno jak fyzicky, tak
i psychicky, je mé chovanitge jakékoli, gijatelné. Takto uvoléné hranice vSak
samozejm¢ nejsou vSude na &¢. | dnes existuji mista, kde je sex bran velice- vaz
né. Negripustné a trestné chovaniegstavuje snad kazda sexudlni aktivita. Existuji
dokonce i staty, kde maji tak bizarni sexualni ngkde jejich dodrzovani je téka

nemozné, aneb@&4ce kontrolovatelné (Weiss, 2002). Vymezit tak nosexualniho
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chovani je velice obtizné, vzdy se mushigdnout ke vSem ovliwijici faktotim a
etice jednotlivych kultur.

Pokud budeme uvaZovat lehce odiiSnormalita neni nic jiného neZz gonér-
nost, ktera, jak jsme se jiz zdekolikrat zminili, je pouze pojmem statistickym
(Borneman, 1993). Spousta lidi se, ve své potfjstanzi zapadat, dim nevyb@o-
vat. Chodi kazdy den do prace, oblékaji se v pogdbobchodech, jedi stejna jidla.
Pres to vSechno jsou oblasti, kde wybwat chtji, ba dokonce museji. Snad kazda
Zena chce byt vadch svého partnera jedigr®, chce jeho&rnost, nebo naopak ona
nechce byt na jen jednomu muzi... Pokud j€ékilo homosexual, fiZe se snazit
pietvaovat, ale pak se stgjnpodle norem dané kultury, nebude chovat nor&aln
nybrz nucea.

DalSim faktorem, ktery vyraznovliviiuje normy sexuélniho chovani ald vy-
mezovani hranicifpustnosti ¢2Sim, je uit¢ i generéni pohled. Podle Hajka (1975)
nejstarsi lidé tvrdohlavzastavaji zkuSenosti, které zaijskivot ziskali, kdezto mla-
da generace se snaZzi ziskavat stéigi wmiru svobody. Diky tomuto rozkolu je pak
celd spolénost v nejistat a neklidu, ktery prameni ze ,spadu Zivotnich pfofn
VSechny generace pak maji ob&gmoblémy s adaptabilitou, proto dnes nase dabi
ky nechapou bydleni ,na hromadce“, nesezdané pé&ns ¢i jiné ,vystirednosti*
dnesSka. Genetai rozdily v nazorech jsou pa@mé mladym problémem, se kterym
spol&nost jest neumi zcela pracovat.todem je nywjSi rychlé prodluZzovani fir

meérné délky Zivota.
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2. Sexualita

Jiz od priméai (od narozenélovéka) se dostavame do ngnejSich forem kon-
takth. Prvni kontakt z&nd jiz v dolg prenatélni, kdy si jeSthenarozené ditvytvari
velmi tsny vztah s matkou, v ddmovorozenecké si zaklada vztahy s nejblizSi rodi-
nou a &mi, kdo o rho pe&uji a uspokojuji jeho biologické, socialni a duSepotie-
by. Postupendasu ichazi do interakce s dalSimi dékpni a vrstevniky, kdy sedil

viv s

slozek zivota — sexualita.

2.1. Vymezeni pojmu

Slova sexualita a sex jsou odvozena z latinskéh@ssexus” (secare Sezat,
dglit). Jako prvni pouzil vyraz Marcus Tullius Ciceldery tim chapal vyhradnpo-
hlavnost (Mitldhner, 1999).

V Malé ¢eskoslovenské encyklopedii 5. dile (1987, str. 58%exualita vyme-
zena jako souhrn vS8ech somatickych i psychickych slozek sgjisich s rozdily
mezi pohlavimi a z nich vyplyvajicimi projevy liélstt chovarti

Mitlohner (1999) definuje sexualitu z hlediska geylogie, kdy zastava nazor,
Ze se jedna o souhrn projeeghovani. Toto chovani je vyraziovlivnéno gendero-
vymi rozdily — jak &lesnymi (anatomie, hormony, reproduk Uloha,...), tak psy-
chickymi (rozdilné socialni role, prozivani slast),

Janis aCizkova (2007) sexualitu definuji jako soubor viast, které vyplyvaji
ze vzajemneho vztahu, zejména mezi muzem a Zerabundje pohlavni Zivot, po-
hlavni pud, citové vztahy v pohlavnim Zigaitd. Dalezita je i poteba od sebe odli-
Sovat sexualitu a erotiku (ta v sohese kulturni projevy majici vztah k vlastni se-
xualitg).

Tento pojem vSak nezahrnuje jen fyzicky sex, akdap sem i dalSi slozky —
potreba intimniho kontaktu s blizkyttovékem; prozitek silného citu, sounalezitosti
a opory; spokojenost, pocit gebnosti pro jiné; sex, sexualni uspokojeni; odi
stvi a zachovani rodu. Hlavni funkci uz dnes nemmmozZovani, nybrz zaZivaniip
jemnych pocili a slasti, proto fizeme rozliSovat dva druhy sexu — reprathika

rekre&ni. Ztoho Ize snadno vyvodit, Ze sexualita a wliasispokojeni jsou
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v souwtasnosti velice komeni zalezitosti (neplati to vSak 100%). P&Sinu lidi ma
ale i dnes vysokou hodnotu milostny cit. Rréen v kombinaci se sexualitou vytva

Uzké spojeni reproddki a rekredni slozky sexyWeiss, 2002).

2.2. Vyvoj sexuality

Podle Rabocha (1988) dlovéka mizeme rozeznavatitkriticka obdobi v se-
xuélnim vyvoji. Prvni obdobi je jiz mezi 9. a 1§¥dhem nitrodloZniho Zivota za-
rodku, kdy se z#ina vytvdet pohlavni Ustroji. Dale je to 4. az 6¢sit €hotenstvi,
kdy se u muzskych jediddormuji (€inky muzskych pohlavnich hormérodmso-
vanych varlaty. Posledni faze je od narozeni dalzhti let, kdy se utv pohlavni
identifikace jedince. Kazdy rotlby si tak n¢l uvédomit, Ze obdobi prvnichekolika
let zasad#é formuje ditskou sexualitu!

Sexualitu nedostavame v hotové poglablovék s ni sice fichazi na sét, ale
je zatim nezral4 a vyZaduje uteai, prozatim z hlediska psychologického a duchov-
niho. Pozdji, v obdobi dospivani, se probouzi i fyzicky ragrsexuality a byva po-
je nutné, aby fed zapojenim fyzického hlediska byly prec@zzviadnuté ob dwvé
hlediska pedchozi (Augustyn, 1998).

Zajimavou myslenku uvadi Borneman (1993), kteryurkal sexudélni chovani
mimo jiné i u opic. Tvrdi, Ze malé opice, kterédyknently moznost sledovat rock
pii koitalnim styku, se nendl jak se sprawhsoulozi a co je hlavni, nejevi o po-
hlavni styk Zzadny zajem do konce svého Zivota.hoto pak podle ¢ho vznika kli-
¢ova otazka dnesni sexualnidy — neni to, Ze naSe sp&test trpi tolika sexuat
motivovanymi neurdézami, jen prosta skimest, Ze neumaitijeme nasSim ¢&em
vhimat pohlavni styk rodii a ostatnich starSich osob? &éma tuto otdzku mé tako-
vy, Ze na rozdil od jinych Ziwicht, nas sexualni vyvoj neni podmimnasi somatic-

kou pohlavni gislusnosti, nybrz spatenskymi vlivy na nasi psychosexualitu.
2.3. Funkce sexuality

Sexualita pIni celodiadu funkci. Zakladni funkci, jak se shoduji vSicaatdi,

je reprodukce, kdy je diky heterosexualnimu styhezpéen lidsky druh. Je nutné
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si vSak u¢domit, Ze i kdyZ je tato funkce naprosto zasadnésde jen zlomek po-
hlavnich styk provadn za timto delem. Dale se autioshoduji, Ze sexualita pini
nasledujici funkce. N&astjSi motivaci je napkni slasti — dosazeni prozitku (rf&p
klad dosazeni orgasmu). DalSi vyznamnou funkcojaunikace. Jedna se o zvlastni,
velice intimni komunikaci, kdy by #ho byt hlavnim cilem zgsobit slast svému
partnerovi.

Podle JaniSe a Taubnera (1998) ma vSak sexualdgs @8t funkci prestizni.
Sexualni vztahy jsou brany jako sporco véem se da soéiit, predstavuji sotast
spole&enského postavenigast podnikatelskych schopnosti, nebo [Femktk
k ovlivnéni obchod.

Podle samotného JaniSe (2008) obsahuje sexudlitdurykce. Hlavni je samo-
ziejmé reprodukni — zachovani druhu. DalSi funkci je socialni kaikace. Jde o
zvlastni druh komunikace mezi lidmi majicimi intinstyk. Zajimava je jeho funkce
redukce nafti. Je zaloZena na sexualnim vzruSeni a nasledspokajeni. Posledni
funkci je prestiz, kdy sexualni vztahjedstavuji witou sowast spoléenského po-

staveni (Zeticku) a podnikatelskych schopnaosti

2.4. Sexualita a jeji proménlivost

Lidsk& sexualita vychazi z biologickych gud poteby zachovani druhu. Kdyz
se ale z&aly utv&et prvni spolénosti s prvnimi pravidly a normami, &y se i tyto
pudy petvdet a potldovat v ramci jistych omezeni. Od této doby je séiua
v kazdé kultie omezovéna ditou sexualni moralkou, tedy normami, které ssim
podle poteb kultury ve vSech rovinach — socialni, ndbozenskénomickée, pravni.
V kazdém okamziku jsme tedizeni spolénosti ve vSech oblastech naSeho byti, jen
pozadavky a uvobmost kultury se rni. Jak jiz bylore¢eno, sexualita slouZirede-
v8im k zachovani druhu, ale také k naSemuw§aoti, je neodmyslitelnou s&asti
kazdodenniho Zivota kazdého pohlawijiciho ¢loveka.

Kocourkova (In Sulova, Fait, Weiss., 2011) dochézéwru, Ze jediné, co se
zhruba za poslednich dvacet let vyraznenilo, je opoZ’ovani siatenosti a zakla-
dani rodiny. Zatimco kortaé ¢islo narozenychdi je plus minus stejné, pet siat-

kt nadale klesa a z vyzkunvyplyva, Ze stale vice Zen a niudo siatku neplanuje
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vstoupit vibec. DalSim negativnim jevem je vice rodin, ktewgimpouze jedno dit
nebo @ti nemaji viibec.

Sexualita motivuje a #émi kazdou lidskou civilizaci. Podle Mitléhnera (299
v8ak ani nejfisngjSi tresty nedokazou odradit dalSi a dalSi jedimdeinos, znasil-
novani, sodomii a touze po Zewmibec. V historii byly jakékoli odchylky od normy
trestany ztratou na Zivdti kastraci, velika fisnost v posuzovani sexualni motivo-
vané trestnéinnosti [retrvavala az do gatka 21. stoleti. Dnes je pak néjézitej-
Sim bodem ochrana svobody jednotlivce, jeho praeaukromi a svobodné rozho-
dovani o svém chovani v intimnich zalezitostech.ve za pedpokladu, Ze toto

jednani nepinasi Skodu jiné os@a nezfisobuje ohroZeni zajimspol&nosti.

2.5. Normalita sexualniho chovani podle Weisse

Normalitu sexuality mZeme uchopovatiznymi zpisoby, velmi pehledné roz-
déleni ndm poskytuje naiklad Weiss (2002), ktergleni normu na kulturni, kam
spada naifiklad wkova hranice pro pohlavni styk, ilegalita antikgnoe, sexualni
odchylky aj. Autor uvadi itklad, kdy Kiznd vySka hranice pro pohlavni styk vedla
k velikym problénim, kdy napiklad v USA neni jednotna legislativa a proto pokud
pubescenti cestuji po Statech, musi mit tydkmové hranice velice ddb nastudovany
(rozmezi je zde od 16 do 18 let). DalSi normaatisicka, ktera tvrdi, Ze normalni je
to, co je najastjSi a nemoralni je jev, ktery ma vyskyt ndémez 5%. Zde ale vy-
vstava velky problém, protoZze pokud sefildpd polovina populaceffzna k faktu,
Ze krade, potom je to ale podle statistické nornpofadku, i kdyz citime, Ze to
spravné neni. A poslednim je hledisko biologickee Ze povaZuje za normalni tako-
vé sexualni chovani, které alesipsotencional® vede k reprodukci (absence vSech
antikoncepnich metod).

Jest bych tu rdda zminila Weissovu (2002, str. 29) damo definici normality:
»Normalni |ze povazovat takové souhlasné sexuatitgk které se odehravaji mezi
psychosexuatha somatosexuaindostaténe zralymi a pokrev# v pimé linii ne-

spfizrenymi partnery, jeZ nevedou K jejich psychickémw ngbesnému poskozehi
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2.6. Sexualita v kAmasuie

V praci zandtené na lidskou sexualitu by bytibh nezminit se o nejstarSiab-
nici lasky, Kamasite (Vatsjajana, 1991). Spousta lidi se domnivaake kniha je
jen o sexudlnich polohach, ale tak tomu neni. Byja v utitych informacich velmi
nadtasova. Kniha se&nuje poudeni o zZivot v klasické indické spotmosti, které se
tykaji vychovy, jednani s lidmi a sanfepmeé, v neposlednfact, milostnych zalezi-
tosti. Popisujectyti razné druhy lasky, podle péatku jejiho vzniku — ze zvyku,
Z predstav, z dvéry a z vnimani vSemi smysly. Tyto formy lasky v3atnikaji ze
zkuSenosti s intimnim kontaktem, jako fi@gfad objimani, libani, &Zné doteky...
Poslani Kamasutry je tveno temi cily — ctnost (dharma), prosperita (artha)kdas

(kama)
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3. Sexualni vychova

Sexualni vychova zaujima v systému vychovy nez@stuog misto, kdy svym
obsahem v podstabvliviiuje vSechny #kové skupiny ihned po narozeniieBpo-
klada spoustu otazek a odgdv nejen v oblasti sexuality, ale i vztalpartnerstvi,
manZelstvi¢i rodi¢ovstvi. Je obsaZena i v RVP (MSMT, 2013), kde sk vRiZe
citit v mozném ohroZeni Zidodu Spatné akceptace na zakladnich Skolagbrau-
je mladého jedince na zivot v da$psti, protoZe zarowerozviji chovani, postoje a

védomosti.

3.1. Definice sexualni vychovy

Jednou z hlavnich otdzekstava, jak sexualni vychovu pojimat.citym vodit-
kem miZe byt definice ze Standdrgro sexudlni vychovu v EviegdWHO, 2010):
»Podstatu a cile sexualni vychovyiivese, co fispiva k vycha& celistvé osobnosti,
schopné poznavat a chapat socialni, mravni, pspgtké a fyziologické zvlastnosti
jedinai podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni triesté vztahy s lidmi své-
ho i opa’ného pohlavf.

Jinou definici nam nabizi JaniS s Taubner (Jarasibmer, 1998, str. 6)Sexu-
alni vychova — za#nn4, planovit4 a dlouhodobénnost vychovatele itel, rodic,
vychovatel) u¢i vychovavanému a v séianosti s nim, ve které vychovavany ziskava
xuélniho chovani. Sexualni vychova &mre spole’ensky kultivuje i dispoami se-
xuélni chovanf

Pedagogicky slovnik (Rcha, Walterova, Mares, 2003) definuje sexualni aych
vu jako prostedek k ziskani pegbnych znalosti, dovednosti, podt@ norem ve
vztazich mezi olima pohlavimi.

Podle Mitlbhnera (1999) ma sexualni vychova vyzwarivot kazdého jedince,
kde ma nezastupitelnou roli hlavm prevenci sexualni trestéénosti. Dale uvadi,
Ze nelze tvrdit, Ze je dnes vice sexgatmtivovanych trestnyctini nez ged rokem
1989, jak by se podle tabulek mohlo zdat. Toto téyla v socialismu tabuizované,
proto se nam dnes zda, Ze fiklad sexualni zneuzivantti je rychle rozvijejici se

forma trestn€innosti
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3.2. Sexuélni vychova ve Svédsku

Rozvoj sexualni vychovy v mezinarodningititku zaznamenan az po roce 1945.
Zacatek ,sexudlni revoluce” se vaze k rozsahlému, ddi hodré probiranému,
vyzkumu A. C. Kinseye v USA. Tento profesor provegtkum s vice nez desetitisi-
ci respondenty. Vysledkem jeho prace byly ¢nwblikace. DalSi rozvoj byl v 80. le-
tech minulého stoleti, kdy je zvyraara edevSim Uloha vychovy k manzZelstvi a
rodicovstvi. Sexualni vychova jako jeden z vyraznychspeaki této vychovy neni
zcela doce#na. Dnes je fijiman tzv. komplexni trend, ktery pracuje s vyvaddsti
sexualni vychovy a vychovy k manzelstvi a todstvi (Janis, Tatbner, 1998).

Mezi nejpokroko¥jsi zen#, co se sexudlni vychovy tyka, Havezesporu Svéd-
sko. Na této skutamosti se shoduji jak JaniS s Taubnerem, tak i UaeliS a Talbner
(1998) dokonce tvrdi, e Svédsko je v&snosti jednou z méla zemi, kde je stale
nizké procento lidi, ki€ maji pohlave prenosné nemaoci, kde je nejnégmatologic-
kych jewvi, které maji sexualni podtext a dokonce je zdgrib& paet mladistvych
matek.

Jiz v roce 1942 Svédové zpracovali prvni ucelenmuckpci sexudlni vychovy,
ktera se vSak plné realizaceclala pra¢ az po konci druhé gtové valky. Roku
1977 dochazi Kasténé zmén¢ obsahu, ale dostava i nové jméno — Vychova
k sexualnim a lidskym vztam. Tento model vychovy se sklada z wseni po-
hlavni funkce, seznameni se s preventivninisapy [fed nechinym rodovstvim a
z informaci, kdy zé&it sexualg Zit, jaké mohou byt sexualni problémy s partnesem
tak dale (Uzel, 2006). Jakaikbhz o jejich dobré ucelené koncepcédsi nagiklad
kniha Petr, Ida a miminko (Fagerstrom, Hansson2),9&era vySla jiz v roce 1992,

ale je stéle velice nadsova, co se tyka obsahu textu i ilustraci.

3.3. Vyznam rodiny

Jiz zde byl zmi#n nezastupitelny vyznam rodiny pro citovy rozvajetd. Be-
hem prvnich #kolika let ditte se utvieji jeho zékladni postoje k sexualivVzorem
pro re jsou vztahy mezi rodi, které nelze nahradit Zadnou jinou instituci.oBd
vyplyva, Ze vyznam rodiny je primarni (Raboch, 1083t¢ piichdzi do kontaktu se

sexualni vychovou dalekaiste nez na zakladni Skole a zasadni vliv na topjate
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v dosglosti vnimat a pojimat sexualitu je v podstatany od prvnich let Zivota.
VSichni autdi se shoduji v tom, Ze sexualni vychova ve Skolenesogasti celkové

vychovy. Je nutné, aby tato prace byla préwadod prvniitidy nenapads) aby byla

bez gichuti ns¢eho zvlastniho.

Augustyn (1998) tvrdi, Ze dnes je sexualni vychosasto spojovana
s informacemi o lidské sexualjtale skuténou podstatou sexualni vychovytidby
vSak ntla byt s\dectvi o vzdjemné manzelské lasce ¢tbdktera ma teprve az poté
sexualni rozrr. Pokud mezi rodi neni hluboka laska, pak tim trpi i laska k-
ska. Dit by meélo vzejit z lasky mezi muzem a Zenou a vygi&ivouci dikaz jejich
pietrvavajici vzajemneé lasky.

Pokud se zattime na ulohu rodiny v oblasti sexualni vychovy gtdiiického
hlediska, zajimavy nazor ma Rousseau (In StecBQY &tery tvrdi, Ze vychova dit
te by n€la vést k tomu, aby ditnebylo z¥davé. Je Iépe z patku o \&cech tykaji-
cich se sexuality mét, nez odpovidat I1Zi. Pokud se vSak &adizhodne na otazky

s

ukojit, nez ji rozdmychat. Ponechavativndhod povazuje za nebezfee a Silené.

3.4. Obsah vychovy a funkce Skoly

Raboch (1988) dava navod, jak bylmypadat obsah sexudlni vychovy ve Skole.
Ve véku 7-10 let by mlo dochazet k postupnému seznameni s tématemiéaaéay
jak se od sebe lisi élpohlavi, proces oplod@ni, naslednéshotenstvi a &itel by se
meél zamefit zejména na posilovani pocitu sounalezitosti.Sibal obdobim je 11-13
let, kdy by ngla byt probrand latka zopakovana. Podgjbioy se ntlo diskutovat o
poceti, €hotenstvi a porodu. Jako nova latka pro tutkovou skupinu je probrani
pohlavnich orgaina jejich znény v obdobi puberty, zminka by&a byt i o autoero-
tice. Posledni je skupina dospivajicich, 14-16 kele je diraz na moralni prvky
v oblasti sexualni vychovy, které maji za ukol z@rasnernit chovani v sexualnim
Zivote, a dostane se jim péeni o pohlavnich chorobach.

Sulova (1995) namipdklada podobné rozloZeni tématu sexuélni vych@vy v
Skole jako Raboch. Jen latkeliddo jednotlivych rénika zakladnich Skol. Do konce

4. tidy (cca 6-10 let) se témata skoro nelisétilby se ngly sezndmit s rodinou a
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domovem, nily by ziskat informace o rozliSnosti obou pohlguiocesu oplodini a
pribéhu €hotenstvi a také na rozdily mezafelstvim a laskou, zakladni zasady
zdravé stravy a zvladani stresovych situaci. Dedsiobi je do konce 7iity (11-14
let), zde uz #jaké rozdilnosti jsou. Ggp zde dochazi k opakovani probraného, poté
se vice zawtit na fyziologii dospivani. Oproti Rabochovi autarkavic zgadila té-
mata jako hadky rodi, rozvod, navykové latky, nekoitaIni aktivity, vdlmmlada
manzelstvi a sexualni deviace. Posledni skupina,®8.tida se iz ¥nuje pohlavni-
mu styku, antikoncegmim metodam a pohlavnim chorobam. | zde serobdcleni
shoduji.

Skola je jedinou instituci, kterd m& schopnostwaiti celou @étskou populaci.
Proto je tedy spravne, Ze realizuje sexualni vyah@arove Skola gedava dtem i
dospivajici mladezi uceleny systém dovednosti,aatiah navylk a podili se na for-
movani celé osobnosti. DalSim plusem je kvalifikoygedagog, ktery by &h mit
vétSi zkuSenosti s vg@ioem a interpretaci informaci, kterych seétein dostava
z raznych zdroj, kolikrat i zcela mylnych.

Zefektivreni sexualni vychovy stavi na dobrych principechikd2 je tato vy-
chova specifickd, musi se i principy specifikowaychazeji z tradinich pedagogic-
kych princip didaktickych (nap nazornosti a posloupnosti), ale k tomu 8biaji i
principy mravni (identifikace€i Ucta k druhym aj.). TAubner spolu s JaniSem (1998
vymezuji zakladni principy sexualni vychovy, ktegéngly byt dodrzovany kazdym,
kdo tento pednet vyucuje. Jedna se asi 0 nejucealdn a nepehledrgjSi klasifikaci.
Celkem vymezili deset zéakladnich pringjze kterych bych rada vyzvedla hlgvn
spolupraci rodit a Skoly, to znamena, zeitel by mél vhodnou formou komuniko-
vat s rodti o piipravovaném obsahu, pouzitych metodach a cilicidiRma neza-
stupitelné pravo podilet se na sexualni vyehewych dti. Dale z&lenénost sexualni
vychovy do obecného projektu vychovydtiét kde mé byt kazdycitel vzdlavan
v oblastech sexualni vychovy, protoze se vSichmigz oldas dostavaji do situaci, kdy
musime vyjatit své ndzory a postoje, navic tim musinieduést utité védomosti a
chovani ped Zaky. Za dalSi by ¢hbyt zachovan princip &deckosti (je pdeba se
hlavre zantiit na aktualnost podavanych informaci a pouzivat\é&ecky owie-

nych didaktickych poricek) a divéry (ucitel musi navazat se studentywvdrny
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vztah, aby se Zaci &kovali, méli dotazy, nebali se diskutovat a vyfastat své nazo-

ry. Divéra pati v sexudlni vychay mezi zékladni principy!) Vychova by, az na par
témat, ndla probihat skupinay chlapci i divky dohromady, protoZe je to zanpve
piiprava na budouci partnerské souZiti (princip k&edanosti). Nesmime zapomi-
nat, Ze se jedna i o vychovu etickou, rodinné éneaské vztahy jsou zakladnim sta-

vebnim kamenem, kde informace musimiegiisobovat ¥ku posluchéan.

3.5. Cile sexualni vychovy

Hlavnim cilem sexualni vychovy bydo byt vychovat z dite a mladéhalo-
véka osobu, kterd bude fyzicky, psychicky i duchowaehopna vést takovy intimni
Zivot, ktery bude uspokojovat jak jeji peby, tak patby partnera. Nemysli se tim
pouze stranka fyzicka, ale i citova. K tomuto cidou cile dili, které je patba
détem vSEpovat uz od narozeni. Tyto dilcile vymezil teba Janis (2008), ktery roz-
délil cile sexualni vychovy na zakladni Skole na $@sti. Z&inat by se rflo nacvi-
kem hygieny — p& o pohlavni organy, odpédnost za své i cizi zdravi. Kazdy by si
mel formovat Zebicek hodnot a mravniho i@swdceni, které neni v rozporu
s kulturnimi normami. Dlouhodoby proces budovarsté&ynu hodnot, hlawnsexual-
nich, gevzeti odpo¥dnosti za své€iny a vyhnout se takovym praktikam, které jsou
sexualnimi deviacemi. Kdyz je hodnotovy #ieébk sestaven, je p@tba navést na
pozitivni postoj k sexualita polozit zaklady ucelenégastavy o lidské sexualit
Pokud jsou vSechny kroky dostéate zakdeniny, mize se pistoupit k ,vrcholu py-

ramidy“ — vychova k partnerskému souziti, manzélatzodpo¥dnému rodiovstvi.
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4. Ué¢ebnice a &ebni materialy

e

Ucebnice pdat k nejstarSim a nejdezitéjSim webnim ponickam vibec. Davno
pred naSim letopdem se texty, které &h instruktivni charakter, vyryvaly do hléa
nych destiek, aby se v nich myslenky a odkazy pro dalSi gareeuchovaly. Dlezi-
tym bodem pro &ebnice je jist Gutenber§v vynalez knihtisku v roce 1444, ktery
umoznil masové &ni nejen debnich material

Nas vyznamny ditel, J. A. Komensky, si také ggomoval obrovsky a nezastu-
pitelny vliv ucebnic. Jeho zakladnim pozadavkem bwiblit ¢ten&i text tak, aby
byl srozumitelny a lehce pochopitelny. Jeho mySjemklila byla tak natsova, Ze je
ve velkém usgsre aplikujeme i dnes.

Na za&atku je teba si ugdomit, Ze divo v SirSim slova smyslu neni jen latka,
ktera je obsazena «ebnich materidlech, ale je to vSe, coijedotem osvojovani
v procesu &eni. Jedna sefpdevSim o poznatky, fakta a normy. V instituciofraln
uceni se vSakdivo chape pevazre v uzsim slova smyslu, jako normativni vymezeni
obsahu vytovani. Webnice je definovana jakaebni ponticka, ktera obsahuje pro
Zaka nové &ivo, cviceni, otazky a ukoly, zpracované didakticky a s déhe na cile
vychovy a vydovani a na zvlastnosticicich se. Je pragtdkem geni (Dole€ek,
Resatko, Skoupil, 1975).

4.1. Vymezeni pojmu

Pricha (1998) uvadi, Zetabnice jako takova, spada nejrado i systéni ja-
kozto edukani konstrukt (= vytvor zkonstruovany pro specifiakély edukace).

Pokud nahlizime daebnice v nejobeai8im vymezeni, jsou soasti vzédlava-
cich program. Podle Skoly a iniku obsahuji &ebni plany, jsou v nich formulovany
vzklavaci cile a zejména pak definuji obsah&ladani (Péicha, 1998).

Fungovani klasickych papirovycttabnic je ohroZzovano konkurujicimi didak-
tickymi prostedky (za ®& je povazovan soubor vSech materialnicadpeta, které
napomahaji realizaci v&tvani), napiklad webnicemi elektronickymi (multimedi-
alni vyukové programy), které byvaji pro uzivatédeto atraktivijsi (Piicha, 1998).
| pfes nepeberné mnozstvi e-learningovych progtauditelé stale ragi sahnou po

klasické @ebnici, proto se &ktefi autdi (nap. Pricha, Maiak, Mikk) domnivaji, ze
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papirové debnice nikdy nevymizi. Dnes, kdy je na trhu iedy@rné mnozstviceb-
nic, je ale stales#Si nalézt takové, které by byly pro danou skupinodné a finos-
né z hlediska vzdavani a sebevzthvani, a které byimesly lelei praci pro ditele,
protoze se staly velmi koman zalezitosti a soukromda nakladatelstvi se nefidisi
pokyny MSMT. Mohlo by se zdat, Z@sem by rila tistna webnice zcela vymizet,
ale jak bylo zmitno vySe, nestalo se tomu tak, ba naopak, tyebnice se dnes
znovu vraci do pagedi oblibenosti a to dokonce i ve vygh zemich jako nap
USA (Pricha, 1988). Jistkazdého hned napadnoidvddy, pr@& tomu tak je, ale
podle Piéichy (1998) jsou hlavnimitovody dostupnost, ekonomicka stranka a moz-
nost absence technickychiizaeni.

Ucebnice paf ke druhu didaktickych teif tzn. k takovym texim, které jsou

psany za éelem &eni a vydovani.

4.2. Cile uéeni

Z pedagogického hlediska mame dva cile — vychowgddlavaci. Ve spolké&en-
skowdnich gredmétech vystupuje do pdedi i vychova ideova a mravni. V jinych
piednétech se zase mohou z&imvat na vychovu rozumovouidtinéty se tedy mo-
hou svym obsahem a metodami liSit a mohou mité jigichovné cile. Pro veskeré
ucebnice vSak musi platit obecné vychovnédlaehaci cile, dale se pak jiz konkreti-
zuji v rdmci speciélnich cilegdreta (Dolesek, ReSatko, Skoupil, 1975).

Za hlavni cil se dnes poklada motivacetkni. V dol, kdy je dostupnych mno-
ho informa&nich zdrofi, musi @ebnice pitahovat pozornost a byt atraktivni, abyedit
upoutala. Na druhou stranu musi ale obsalsphovat cile vzdlavani a byt srozu-
mitelna, bez zbytaych informaci navic. DalSiateZitou sloZzkou byvaji ilustrace,
které plni spoustu funkci. Je vSak dobré mit nagiatrte még je ntkdy vice a po-
kud je obrazového materialu vice nez textu, jeato dpravdu spraw? Na konci
kazdé ¥tSi kapitoly by ndly byt otdzky a ukoly k zamysleni, které mohou dak

napomoci urovnat si poznatky ziskané z daného wigh bloku.

26



4.3. Struktura u ¢ebnice

Ucebni materialy jsou pragtdky weni. Nenglo by v nich byt proto nic nadby-
tecného, ndly by byt zpracovany tak, abyceni bylo gimocaré a vedlo
k poZadovanym vystuin bez zbytenych odchylek. Bebnice by nily byt doplreny
pomocnymi knihami, kde se Zakiunformace tidit, vybirat jen ty dlezité a netit
se vSe zpati. Dale semiadime i fizné cviebnice, protoZze obsahuji specificky
upravené ulohy, kterymi se da snadnetiyzda Zaci porozusti textu z vykladu a
ucebnice. Mimo tyto zdroje je jeS¥adouci vyuzivat i dalSi literaturu, ktera je vhod
na ke splani vychovnych a vz#lavacich cil (Dolesek, ReSatko, Skoupil, 1975).

Své nezastupitelné misto nemacelnici jen textéi obrazovy material, ale i
raizna cvéeni, ktera upewji ziskané dovednosti adomosti. Knihu, ktera je bez
cviceni, nelze klasifikovat jakocebnici. Otazky, stefhjako cviceni, maji aktiviza-
ni charakter. Zde se musi davat pozor fespost a jasnost otazky, aby nedochazelo

ke slovnim Bickam (Dole&ek, Reséatko, Skoupil, 1975).

4.4. Text uéebnice

s

Verbalni textovy komponent (text) je néjdzitéjSi a rozsahoy casto nej¥tsi
¢asti &ebnice. Vytvdit kvalitni ucebnici je €28i, nez jak by se mohlo zdat. Krém
ucebniho materidlu se musi také sehnat vhodny obyazwterial, ulohy a ukoly
k samostatné praci. Po dokemi musi byt vSe podrobranalyzovano a vyzkouseno
v praxi na vybranych Skolach. To zpravidla odhatizmost pro dalSi zlepSeni. Na
vzniku webnice se samegjmé podili velké mnoZstvi odbornik jako napiklad
oborovy didaktik, psychologcitel, ilustrator, ... (Mikk In Maak, 2007). Richa (In
Manak, 2006) dokonce zastava nazor, ze co se tykavpand kvality webnic, je
sowasnost nedobra, horsi nefeg@ rokem 1990. TehdejSi Statni pedagogické nakla-
datelstvi v Praze provozovalor&disko pro teorii tvorby debnic, byly psadany ce-
lostatni semini@ o teorii a vyzkumudebnic a vydavaly se z toho sborniky.

Od roku 1948 spadalo schvalovani a zéwétvorby webnic vyhrada pod kon-
trolu Ministerstva Skolstvi. To vydavalo rozhodnatischvaleni ¢ebnic uvedenim
daného titulu v seznamu schvalenyeéehnic v gislusnécasti Vestniku ministerstva

Skolstvi a narodni osty. Ty webnice, které zazeny nebyly, nebylo mozné zawad
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do Skol (Vojtko, 2012). Dnes vSak zadné takov@dsko pro teorii tvorby debnic
neexistuje, jako tomu je n#glad v jinych zemich sita, pgestoZze rozvoj teorie a
vyzkumu webnic dozajista pét k nejdilezit¢jSim ukoiim pedagogiky. U nas vy-
zkumné préce na toto téma vznikaji velice vZaeinez pozornosti pedagogiky (Pr
cha, 1998).

Dolesek, ReSatko a Skoupil (1975) sestavili rozbor didaktatkpozadavi, kte-
ré by nely byt respektovanyip tvorb¢ ucebnic. Uvadji, Ze webnice jist musi byt
védeckym dilem obsahujicim informace aktualnifanprené dané skové skupig.
Kazda w@ebnice by mila vzdilavat, a pokud to jen trochu jde, i vychovavat. g
nutny pozadavek na soustavnost, protoze v kazdékovgcim pednetu je poteba
vyuZzivat struktur, které vyt¥acasovaci logicka posloupnost. S tim souvisi i mezi-
piednttové vztahy. DalSi, co je pro dobrodebnici nezbytné, je zapojit Zzaka do
procesu. Lépe se probirang&vwp zapamatuje, ziskavam-Ili informace sam, svoi+ akt
vitou, nez kdyz je jenifjimam v obrovském rozsahu. Data ziskan&ebuic, by
meéla byt po uloZzeni v paéti snadno vybavitelnd, toho Ize dosahnout zajimavym

textem,¢i ndzornymi obrazkyi pomickami

4.5. Vizualni prostiredky
je nadzornost. Tento princip aplikoval jiz J. A. Kensky, ktery stail na jeho dlezi-
tosti. Nedilnou slozkou agbnic jsou dozajisté i neverbalni slozky, které iniaglu
eduka&nich funkci (Vojtko In Sbornik textmezinarodni #decké konference, 2012).

V ucebnich textech m& obrazovy material stejnou vaka yeerbalni texty. Plni
fadu funkci. Podle Rchy (1998) se jedna @ funkce, z nichz nejilezitéjSi je ukité
funkce poznéavaci, kterd zprietikovava informace o objektech, které jsou pro Zaky
nedostupné, nebaips slozité pro pochopeni. Motivai funkce slouzi k zatraktiv-
néni probiraného diva za pomoci tvar a barev. Jako posledni, je funkce esteticka,
kdy urité druhy vizualni informace maji v Zacich vzbuzosstetické prozitky, vést
je k citlivému vnimani krasna.

Podle Vojtka (2011) plni obrazovy material ebnicich funkci daleko vic.

Funkce dekorativni m& za ukoligpbit na emoce a navozovatijpmné dojmy
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Z webnice. Reprezentujici funkci povazuje za jednejditezit¢jSich, protoze jejim
prostednictvim vytvar zndzofiujeme obsah vlastniho textu. DalSi funkci je funkc
organizuji, kterd nam dava kreslené navodyt@tinnosti. Obrazkem s interpretujici
funkci usilujeme o vytvarné znazeém vztali mezi jevy nebo jejich viastnostmi.
Transformuijici funkce ma za ukol usna&dnpochopeni &ci a jejich fungovani. Déale
vyznamnou funkci fedstavuji obrdzky koncentrujici pozornost, ktergi ma ukol
pozornost lehce uvolnit a dat tak prostor ke cloxitkmu odpoinku. Posledni funkce

je kognitivre — regul&ni, kterd mé za ukol 1épe si osvojit a pochopitaolatku.

4.6. Realita

Ucebni materialy jsou primagrvytvareny gedevsim pro Zaky na podportiva,
doplréni si wdomosti z jiného zdroje neZitelova vykladu, domaciifpravu a po-
mucku na deni se. Pedagogiebnici vyuziva jako informani zdroj pro planovani
nebo pro realizacidiva ve vyuce.

K ¢emu vyuzivaji dnesniétl ucebnice, nemame zdani, protoZze neexistuji skoro
Za&dné hodnasrné informace. To samé bohuzel plati i o vyuziv&fgbnic witeli.
Analyzy sice provéghy jsou, ale vSechny v zahran(Pricha, 1998).

Ty vyzkumy, které tu byly provédy ohledri vyuzivani debnic Zaky, Ize brat
s rezervou, i kdyZz se nijak zas&dneliSi od vyzkumi provadnych viac jinych
zemi. Lze z toho vyvodit, Ze velké g ceskych zak n¢jak s webnicemi pracuiji,
hlavre z nich vypracovavaji domaci ukoly.

U witelt opit nemame zadné uspokojivé vyzkumy. NgditejSi otadzkou je,
zda museji &ivo z webnice ukitym zpisobem Zakm modifikovat, aby pro &ibylo
srozumitelrjSi (Pricha, 1998).

4.7. Socialistické w&ebnice

,Velika tloha ve vych@éwnovéhailoveka pipada Skole. Poslanim skoldesko-
slovenské socialistické republice je vychovavateitéa pracujici v duchweeckého
swtového nazoru v @lany vzdlavatelné, zfisobilé osvojit si poznatky s¢asné
vedy a techniky, fipravené ke spotensky uZiténé praci, v lidi tlesre zdatné, nalé-

zajici radostné uspokojeni v kolektivu a v pra@ pelek, prodchnuté ideami socia-
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listického vlastenectvi a internacionalismu — vdonv¥lé obrany Ceskoslovenské

socialistické republiky, nadSené budovatele konmmis(zakon¢. 186/1960 Sb.)

V zakore 186/1960 Sb. se udava, zZe Skola je instituci,dalda ovliviovat nej-
veétSi mnozstvi lidi, proto je nutné dohlizet na vedkeyuiované pednety, mit pev-
né osnovy a dale je takéldzité, aby rodina vychovavala svého potomka vasdul
se Skolnimi normami a zasadami. Jédak miZe spolénost fungovat. Zarovese v
tomto zako® uvadi, Ze zasadni Ulohu na ¥E&vani maji ditelé a vychovatele, je-
jichz tkolem je i véejna, kulturis politicka ¢innost. V Ustavnim zaken(Zakoné.
150/1948 Sb.) zasiweme nalézt toto:\jeSkera vychova a vSechno &gwani bu’
téz z&izeny tak, aby byly v souladu s vysledideekého badani a nebyly v neséied
lidove demokratickymszzenint.

Komunisticky rezim nil beze sporu pod dozorem vSechriyedité slozky vy-
chovy, oproti dnesSni d@ébkontroloval veSkery obsahtebnich materidl ktery bul’
schvalil, ¢i nikoli. DalSim vyraznym rozdilem oproti dneSkulypyednotné debni
osnovy (Zakort. 186/1960 Sb.).
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5. Metodologie

»Ma-li byt wdecky vyzkum uggny, ma-li obohatit naSe poznani, musi medp
chazet nemaléa teoretick&iprava vyzkumnikve vdach o vycha¥ dikladna zna-
lost zkoumané problematiky, kritické zhodnoceniadadniho poznani vislusné
odborné literatele (naSi i zahramhi), rozbor stavu praxe i nezbytné vyzkumné zku-
Senosti: (Manak, 1994, str. 18)

Tato prace porovnav&ebni materialy a popul&mauwnou literaturu, ktera je
vhodna pro Skolni prasdi. Vychazi z prostudované literatury, na ktergia iposlé-
ze aplikovana metoda obsahové analyzy dat. Paonana 2007) definuji obsahovou
analyzu jako kvantitativni, objektivni rozbor jakédoliv druhu. V praxi to znamena,
Ze i studiu téhoz materialu by dhkazdy dojit k tomu samému z#u. Autai jeSt
dodavaji, Ze tato metoda je mezi technikandrsbnformaci oblibena diky své lev-
nosti, zvladnutelnosti jak pro p@m¢ malou skupinou lidi tak i pro jednotlivce, ale

hlavre se ukazuje jako jedna z nejproduktijgich.

DalSi definici ndm nabizi n&flad Scherer (In Schulz a kol., 2004, str. 3@b;
sahova analyza je kvantitativni vyzkumnou metodouspstematicky a intersubjek-
tivne owritelny popis komunikanich obsali, vychazejicich zédecky podlozeného

kladeni otazek

Literaturu, ktera je komparovana v této praci, ¢aMaiak (1994) za pedago-
gické dokumenty. Podénradi ty materialy, které jsou ve psatiétisténé podob,
magnetofonové, video, nebo jiné audiovizualni zémnaryto cenné informace pak
muzeme vyuZzit jak v &né pedagogicke praxi, tak i Kdeckym @elim. Pro analyzu
téchto dokumenit, které slouzi jako podklad pro zf&na stanoviska, musi byt
zhodnocen zejménaipos pro tento &el. Hodnotitel se musi zattit hlavre na dw
hlediska — ¥rohodnost pramene a musi zvazit charakteristickg aytora (ve smys-
lu posouzeni stugnosvojeni znalosti, nawyik talentu, poréru k préaci, schopnosti a

dalSich prvk autora).

Manak (1994) ve svém dile j&stvadi jednu dlezitou wc, kterou by nil kazdy pe-
dagogicky pracovnik utht pred zahdjenim vlastni badatelské prace - prace

s literaturou. Pod tento pojem zahrnuje jakpavnou fazi (shromalovani literatury a
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sestavovani vlastni bibliografie) tak i navazufédi (studium zvolené literatury). Autor
v tom spaituje nespoet vyhod — orientace v tématu, vyvarovani se ohjémdjiz obje-
veného, ziska informace o moznych nezdarech nebdmtch postupechipreSeni pro-

blém...
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Prakticka ¢ast

Na trhu s debnicemi a literaturou dnes existuje veliké mnozgtblikaci za-
byvajicich se sexualni a vztahovou vychovou. Jdsdaoformace tiznorodé - o men-
struaci, pohlavnim Ziveét pohlavié prenosnych chorobach nebo zneuzivani a tak

dale. V podstatjakékoli téma, které nas zajima, se dnes da lebokedat.

Prace ma za cil dokazat, Ze na naSem Uzemi & aalpace Sastskym sva-
zem (mezi 70. a 80. lety 20. stol) bylepaznaiast tchto témat tabuizovanardl-
poklada se, Ze bylo mé&materiat, které si budou text@éwelice podobné. Dale je
piedpoklad, Ze informace budou oproti dneSniédsibe stejného charakteru, ale bu-
dou vice okrajové a pouze ty zakladni. To saméuske lykat ilustraci — bude jich

mére, umistné mimo text, fipadré budou zcela chyb.

Je nutné si wdomit, Ze komparovana obdobi Ize porovnavat, negndla
zapominat na zohledni naprosto rozdilnych ideologii, které v danychbdlth
ovliviiovaly naSi spoknost. Prav tato skuténost ma #ejme¢ zasadni podil na nejed-

notnosti pojeti obou zvolenych obdobi.

Aby se tvrzeni potvrdila, budou zde komparovanghmice a populagnna-
u¢na literatura z obou zvolenyatasovych obdobi se z&btenim na pouZitou termi-
nologii, ndhled na deviace, homosexualitu a autderorodinu a lasku. Prace vy-

chazi z materiéluvedenych v tabulce:
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Literatura 70. a 80. let 20. Stoleti

UCEBNICE 5
Obganska nauka pro 8.doik ZS,Cihak Z., Tyrychtr Z., 1987

Obcanska nauka pro 6. doik, Slouka T., 1976
Kapitoly z biologiecloveka, Mala H., 1979
Metodika moderni antikoncepce,éarS., 1972

POPULARNE NAUCNA LITERATURA PRO DOSPIVAJICI
Dospivate v muze, Hynie J., 1976

NeZz bude§ Zenou, Kurmova H., 1976

Na prahu dospelosti, Striieva J., 1976

Knizka pro chlapce: o dastani a dospivani, Jaczewski A., Zmijewski J., 1980
Mlada divka a sex, Posld¢ckova-Maskova J., 1972

KdyzZ divka dospiva, Pogtickova-Maskova J., 1983

O sexualni vychavbez rozpak, Pondlickova-MaSkova J., 1973

Etika heterosexualnych vahov, Rozinajova H., 1989

Sowasna literatura

UCEBNICE

Obcanska vychova pro 6. &nik zakladni Skoly, Kol. autér2002
Okganska vychova, Rodinna vychova pro ZS a viceletdngyia (pro 6.; 7.; a 9. ¢nik) Janoskov4
D., 2003, 2004, 2006

Duavérné a otevens o sexuali¢, Donéat J., Donatova N., 2007
Sexudlni vychova, Uzel R., 2006

Sexudlni vychova, Fenwick E., Walker R., 1996

POPULARNE NAUCNA LITERATURA PRO DOSPIVAJICI

Zdrava divka, Stoppardova M., 1999

Co vSechno ckiji holky védét: vSe o nejnapin&jsim obdobi Zivota, Weberova U., 2012
To neni vaSe vina, BenedictovaH., 2003

Co by n#li kluci védét o lasce, Schneider S., 2001

Dospivani divek, Movsessian S. 2007

Bude ze n sletna, Plaisted C., 2012

Jak byt klukem, Dawson J., 2015

Co twjj frantik mlady muzi, Kreitman S., 2010
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Je dodrzeno stejné mnozstvi matérigo ol zvolena obdobi, pouze&ebnic
z dob socializmu je ménc¢imz se prace zabyva nize. ¥ebnicich Obanské vycho-
vy se autéi zabyvali hlavié prostatnimi myslenkami a vychovou kéalpstvi. Na-
jdeme zde zminky o funkci dobré rodiny jakoZto aéklim stavebnim kameni stétu,
ale opt jde spiS o podporu statu nez o vymgznrozebirani rodinnych vztah
V nekterych @ebnicich Birodopisu niZzeme zase najit obrazovy material a text
k rozmnozovaci soustévpogipad letmo popisuji vyvoj plodu wte matky. Nic vic
se v3ak v ramci debnic, co by o spojitost se Sexualni a vztahovou vychovou,
neobjevilo. Populam nawna literatura jiz na tom byla o poznani lépe, zébyh

problém nalézt shodny pet publikaci.

Dnes je situace jina. Sexualni a vztahova vychevadazena podle RVP
(MSMT, 2013) do bloku Vychova ke zdravi, z tohivddu k ni existuji i konkrétni
osnovy, materialy, ¢ebnice. Podle MSMT (Dopoteni MSMT, 2010) je zdravi za-
kladnim stavebnim kamenem aktivniho a spokojenéhaiaz A sem neodmyslitetn

spada i sexualni vychova.

Ucebnice Obanska vychova, Rodinn& vychova pro z&kladni Skaliceleta
gymnazia pro 6., 7. a 9.&oik, které jsou uvedeny jako zastupce dnesSnéeinic,
vySly sice v roce 2006, dnes se afgrig pouzivaji pro vyuku. Sice existuje aktuali-
zovana verze s nazvem Nova generace, ktera vysleev2014, ale v anotaci se uva-
di, Ze v knihach byly pouze Zmny zastaralé informace, ale Ze k zavg&im obsa-
hovym znénam nedosSlo. V praxi se stale pouziva i starSiaméai ¢chto webnic,

proto prace vychazi z nich.
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6. Zarazeni v &ebnich osnovach
6.1. Ucebni osnovy 70. a 80. let 20. stoleti

Asi nejwtSim problémemiip zpracovani této prace byla absen&ehmic, kte-
ré by obsahovaly ptgbné informace tykajici se sexualni vycha@kladni otazkou
bylo, zda se vé&aké podob sexudlni vychovaibec vydovala a pokud ano, jak
byla realizovana. Ve spodsticebnic Oltanské nauky, &ebnic Rirodopisu a Biolo-
gii ¢loveka nebyly nikde komplethzpracované informace. &lo do problematiky
vnesla az kniha Sexudlni vychova divek a vychovaditovstvi na 2. stupni ZDS,
kde autor (Bilek, 1975) uvadi dost podréhuebni osnovy sexualni vychovy pro 2.
stupdi podle jednotlivychifd. Témata vSak odpovidakart dneSnim jen v malé mi-
fe. Hodre se vyzdvihovala hygien&la i pohlavniho Ustroji, zaklady anatomie roz-
mnoZzovaci soustavy, znalosti 0 projevech pubergyikva vyvoj plodu, postoje
k lasce, Ucta k ostatnimjgapoklady Sastné rodiny atd. Zkratka témata, ktera byla

zahrnuta i v populagnnawené literatie té doby.

Velkym prinosem této publikace bylalghledné zgazeni témat dodebnich
osnov. Informace o sexudlni vyckowmgéli studenti ziskavat na hodinackel@sné
vychovy (hygiena), Otanské nauky (rodinna a vztahova vychova) a Bioléigfi-
rodopisu (anatomie rozmnozovaci soustavy). Bilek7§) zdirazioval, Zze spousta
témat sexualni vychovy by &lo byt vztazeno zejména k biologilovéka, kde je

spousta moznosti propojit latku (nervova soustakeay s vnitni sekreci, &ze...).

Zawry Bilka (1975) podporuji i ¢ebni osnovy Otanské nauky, irodopisu
I Télesné vychovy z danéh@msového obdobi. Prostudované osnovy byly ze 70. a 8

let 20. stoleti a obsah&se prakticky shodovaly.

V Ob¢anské nauce byl &tejni Sesty rénik, kdy maiji zaci, mimo jiné, pozna-
vat funkci rodiny, ziskat znalosti z oblasti¢péo zdravi a osobni hygienu a zjistit
nebezpeéi alkoholismu, koieni a uzivani drog. V taiku osmém to pak byly zmin-
ky o dilezitosti rodiny pro stat. \Etesné vycho¥ se ng&lo, nagi¢ vSemi tidami,
dbat na zasady hygieny, rizika alkoholismu atkoil ve spojitosti se zdravim. Po-

sledni je Firodopis, kde se Biologi&goveka probirala v 7. iniku. Zde se Zaci &
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dozwdét o anatomii a fyziologii rozmnozovacich orgar pohlavnich biikach a

jejich vyvinu, o oplozenighotenstvi a vyvoji zarodku (plodu) a porodu.

Jako posledni zdroj, ktery potvrzuje 2dvze sexualni vychova byla realizo-
vana ve vice i@dnmitech, je kniha vydana Ministerstvem prace a soighlmsci CSR
— Vychova k manzelstvi a k odpfinému rodiovstvi (1986), ktera uvadi, Zze vycho-
va k manzelstvi a ro¢ibvstvi na zakladnich Skolach byla byt realizovana mezio-
borow. Hlavni téma by pak &o byt zangeno zejména na rozvoj charakterovych a
moralnich vlastnosti. Mimo to zZaci dostavaji inface o biologiiclovéka, kde by
mélo byt zahrnuto i poteni o pohlavnim Ziveét proces athotreni, interrupce a va-
rovani gred pohlavi prenosnymi chorobami. V @anské nauce je ¢épzdirazren 6.

a 8. r@nik ZS, kde jsou informace o rodirzakony o roditt a Zivog rodiny.

6.2. Metodicke piirucky k uéebnicim ze 70. a 80. let

Metodickeé pirucky se v dané dabhojré vyuzivaly jako podfprny prostedek
slouzici @itelam, ktery jass tikal, kdy, co, jak a v jakém rozsahu se macouat.
Obsahovaly konkrétni tematické plany, kazdé hédiyl urcen cil, vychovny plan,

ale i navrhy na mozné pditky, kterymi se dalo kyZeného cile dosahnout.

Potvrzuji ziskané poznatky, navic jsou konkEgina ucelegsi. Lehce tak zjis-
time, Ze napklad v Oltanské nauce pro 6.qoik by se mily déti v zai ucit o rodirg
v socialistické spolaosti, kde maji pochopit funkci a vyznam rodiny oetndpo-
védnost rodiu, statu a spolenskych organizaci za vychoviitid Déle si maji ug-
domit své povinnosti &i rodictim a spolénosti. Aby vyuka byla zajimava, irhe
ucitel vyuzit podmrné prostedky, napiklad aryvky z knihy Stanislava Rudolfa —
Metr&ek, nebo od spisovatelky Majerové — Robinsonka Kké&ni Uryvky jsou

v priru¢ce uvedeny) (Jelinkova, 1989).

V metodické piru¢ce Rirodopisu (Hainer, Junger, Vattia, 1972) je pekvapiv
malicko otevensjSi piistup k otazce rozmnoZovaci soustavy. Je Zegzmirgno,
Ze o pohlavnich otazkach by sé€lenmluvit spiSe na besédk tomu utene, konané
az po vykladu o dospivajicim jedinci. Zaré\je ale uvedeno, aby téma bylo schval-

n¢ zarazeno az jako posledni, kdy uz wyijici zna kolektiv, nil by umét odhadnout
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jejich reakce na dané téma a podle toho volit fozsamsob podani &iva. Je to
z toho divodu, Ze zde nejde jasmrcit zpasob ani obsah pdéeni o pohlavnich otaz-
kach a je tak trochu n&iteli, jestli bude, nebo nebude chtit Zakydakém tématu

vice pouit.

Néco podobného se objevuje i v metodické stattadiké nauky (Prasilova,
1973), v hodia Ucta k rodig, p&e a vychova &i, pratelstvi, laska. Pise se zde, ze
vyucujici se ma vice zagiovat na moralé kulturni stranku problematiky, i kdyz se,
pochopitel®#, nemusi zcela vyhybat otdzkdm sexualni vychovy. kdboe je zde i
doporieni na vhodné metody, které by sdlimouzit. Mohou to byt ankety, kdetil
zodpovidaji problémové otazky, nebo formou odjgd\na anonymni dotazy. Zaro-
vein by mel ucitel doporit vhodnou literaturu, kde by setd mohly o sexuélnich

otazkach dozédét vice.

Metodicke pirucky slouzily jako podfirny material k gebnim osnovam. Zmin-
ky o tématech, ktera spadaji do sexualni vychoyly, btéch samych fednetech a
ro¢nicich, jako u &ebnich osnov. V ostatnichamicich Zadné pouzitelné informace

nebyly.

Jelikoz se informace obsazenédéebnicich (vybranych na zakkadiskanych in-
formaci) u jednotlivych fedmeéta a rainika prakticky nelisi, pro &ly komparace

posta&il vZzdy jeden zastupce.

6.3. Sowasné &ebni osnovy

Naopak dnes je ptetba uceleného konceptu sexualni vychovy branarjakwost.
Vychova ke zdravi a kvalitnimu Zivotu by totiZka zahrnovat prayi tuto stranku
lidské osobnosti. Kvalitni sexudlni vychova bylanpodle vydaného Dopotani
MSMT (2010) zahrnovat tato témata:

» sexualni vychova z pohledu etiky
» ochrana reprodukiho zdravi mladistvych
e HIV/AIDS

* nemoci genosné pohlavnim stykem
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e sexualni orientace

» sexualni deviace a deviantni chovani
e sexualita a média — bezpy internet

» genderové aspekty sexualni vychovy

* syndrom CAN (Child Abuse and Neglect)

sexualni vychova v rodén

Podminky, za kterych bude vyuka a témata realizayvanusi byt v souladu

s platnym RVP a legislativou!

Od roku 1995 je poprvé ve Standardu zakladnihéléezdni (MSMT, 1995) za-
vedena vyuka Vychovy ke zdravi a Rodinna vychova.t€o doby je sexualni vy-
chova z#azena pravdo vywovaciho bloku Vychova ke zdravi, ktery spada poe Ob
¢anskou vychovu. Tato prace vychazi z RVP (MSMT,3Qdro zakladni vz#lavani
z roku 2013. Zde je sexualni vychova prezentovakazdém roniku 2. stups z&-
kladni Skoly. Celko¥ by se daly informace shrnout jako respektovanhagizu sexu-
ality v roving fyzické, dusevni i etické. Dale poukazuje na séxuzdrZzenlivost a
zodpowdné chovani, formy vztdha lasek. Pokud se ale z&ime na mezioborové
vztahy, MSMT v Desateru k sexualni vyckq2011) dava jasnnajevo, Ze sexualni
vychova by nila také prolinat krom zménych i dalsimi pedmsty: Clovék a jeho
swt, Prirodopis, Biologie. Zarovezdiraziuje, Ze prim v sexudélni vych& by méla

mit rodina a to uz od narozeniaié

Mohlo by se zdat, Ze dnes vséspbi pongrné idealrt. Sexualni vychova
naSla své misto i ve 3kolach, témata jsou dan&epd@MT. Jako hlavni problém se
ale ukazuje nespokojenositkterych rodéu. Ti zastavaji nazor, Zze o lidské sexualit
by m¢li informovat pouze rodie, Ze to neni zalezZitost Skoly. Kdo ma pravdu, enelz

vSak jednozn&né fici.
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7. Komparace vybranych témat Sexualni vychovy
7.1. Rodina

UZ od davnych dob jélovek tvorem spoléenskym. VSe, codlame, dlame
v interakci s jinymi lidmi. Od narozeni je naSimpiteozergjSim prostedim rodina,
tak psychicky. Je toddezité, protoZze citovy Zivot a citové vztahy jsorn gloveka
velmi dilezité, protoZe laska neni jetidsna a sexualni, ale je to i Ucta k partnerovi,
se kterym se rozhodneme stravit zbytek Zivatangk, Tyrychtr, 1987). Je to tak
spravré, kazdy patebuje mit gkoho blizkého, s kym sete podlit o svoje radosti
I starosti. Rodina je zakladnigtankem naSi spoteosti. Takto by se daly shrnout

informace o rodi§, které jsou ve své podstathodné pro abzvolena obdobi.

T

spousta aut@rdomniva, Zze nejtSi podil na sexualni vych&wby méla mit pra¥
rodina. Stejny nazoripvladal i u &ch autofi z doby socialismu, kié se zabyvali
sexualni os#tou mladeze. Portickova (1973) zastava nazor, Ze pro spravny rozvoj
sexuality je dlezita sprava fungujici rodina, ktera své&tli v této oblasti informuje.
Nedokaze pochopit jak v ddpkdy se vSechno dere tak de@u, existuji knihy, fil-
my pro dosplé, neboclanky vcasopise, stale najdeme veliké mnozstvi lidifikbe
tématu lidské sexuality nadi stéle nic a téma povazuji za tabu. Na svytkigolech

Z praxe ukazuje, Ze na ¥ife ¢asto snaha ro¢i toto téma ped svymi @tmi zatajo-

vat.

Tato tvrzeni potvrzuje i Boukal (1971). Jeho kngice nemam zazenou ke
komparaci, chci pouze vyuZit jeho vyzkumy seérawuvedené v knize, které mi po-
mohou ukazat, Ze informovanost nebyla v tésdaliova, jaka by ®&a byt, i kdyz na
to spousta odbornikpoukazovala. Podlesho mladi lidé ve &tsSin¢ ¢erpaji informa-
ce o0 sexualnim zivétze zdrof, které si sami vyhledaji. Organizovana ¢eni, ktera
jsou zprogtedkovana pomocitpdnasek, zvolilo minimumdastniki ankety. Déle se
zde mizeme doist, Ze vice jsou informovani od kamat&lz literatury nez od rodi-
¢a. Celkow % mladych shledava informovanost za nedostate Vyzkum uvadi,

Ze na informovanosti se podili i sociokulturni piedi rodéa.
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Pro obdobi socialismu u nas je pro vychovu dobrébtana dlezité, aby
Skola i rodina spolupracovaly. Nabadaji k tomu, abglina podporoval&innosti
Skoly, dbala na to, aby seétddo Skolyradre piipravovaly. Dalo by séici, Ze vSe, co
je receno ve Skole, je posvatné a rodina s tim musi ssithd vést &i tim presrg
danym smirem — podporovat ag¥it statu. Zamirem spolénosti je pé&ovat o ty nej-
z&kladrgjSi vztahy mezi okany statu, které jsoui@dpokladem spokojeného Zivota
vrodine a diky tomu i v celé spaiaosti. Kazdy text je za#iien pouze na pin

funkeni, bezproblémovou rodinu jako na nastroj pro vyechdsti.

To se dje i dnes, pouze v socialistickém pojeti rodiny ineastigny zadny

problém, vzdy je rodina zcela perfektni.

Oproti tomu dnes nelzergdstirat, Ze je vSechno idealni a podle toho téxtov
vypadaji i kebnice. Uz se zde nehraje na perfektni rodiny,lioag se zde i pro-

blémy, rozvody, interrupce, pravni ochrana rodiapamditte.

V dnesni literatte ale nevidi manzZelstvi jererné. Mluvi o rim vsak jako o
nécem, co vyzaduje hodntrpelivosti, sebekazt a také tolerance obou parther
Predstavuje to zavazek dvou délyeh lidi, ktei se rozhodli Zit spolutastré az do
smrti. Zajimavy je zfisob, jak jsou knihy &any, aby dti nutily k zamysleni. Nai-
klad JanoSkova (2003) ukazuje #ak Ze sice pohadkyétsinou kori svatbou, ale
vi nekdo, co se pakge s hrdiny dal? Jak dokazou tolerovat chyby tohdého, jak
piekonaji rozdily, které vyplyvaji z jejichupodniho z#azeni v socialnich skupi-
nach? V textech se rozebira jak to hezké v manigetak i to slozité, co rive [ijit.
Odtabuizovala se¢hktera témata, jako syndrom CAN, domaci nasili kéngk na
Zerg, tak i na muzi. Konec koffictato témata jsou ¥azena do osnov sexualni vy-

chovy.

U informaci uz nejde jen o mnoZstvi textu, ale ldevne o to, donutit Zaky
k zamysleni, diskusim. A proto i kniha, kterd méevobrazového materialu, otazek
k zamysSleni a k diskusi nez samotného texttizembyt plnohodnotnym fivodcem

danou tematikou, protoZe hlavnuti pouZivat mozek.
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7.2. Sexualni vychova

V obdobi socialismu veSkera vyuka &wvala ke vztam s pevnymi zakla-
dy. Sex je pak vyushim a dikazem lasky mezi muzem a Zenou,ktey vSak nili
byt ve svazku manzZelském, aby jejich sexudlni chobvéylo pijatelné.
K zamilovanosti, lasce, manzelstvi a kamliistvi se autid stavi téndi totozre. | kdyz
tento fakt se dalfpdpokladat. Tehdejsi literatura etickyjjipnala pouze manzelsky
sexualni zivot. Jakoifginy zainani pohlavniho Zivotaipd uzavenim manzelstvi
spatuje nap. Rozinajova (1989) hla¥nv newdomosti mladych lidi o nasledcich
sveho jednani - o sexualni uvéhosti vychazejici z nezodp&né propagace anti-
koncepce a interrupce, nespravné interpretace épameczengi nespravné a Skodli-
vé tvrzeni §ené rkterymi autory, Ze pohlavni Zivot neni petiné vazat na manzel-
stvi. To vSechno jsou nastrahy, ktéekaji na mladé lidi, aby jim zabranili mit poz-
dgji plnohodnotny vztah v manzelstvi. ProtoZe pokeiddkdo nagiklad promiskuit-
ni pred svatbou, tento prédsek se s nim potahne jiz cely zZivot a bude naaiSov

manzelskou harmonii.

»,Dnesni mladi I"'udia davaju vo vel kom¢pm vol ny priebeh uplatneniu se-
xuélnej tuzby a mnohi sa I"ahkovéazne pohlavneubliz.. Ak by sa trvale rozSirila
takato prax, zbavilo by sa I"udstvo toho najkraj@ieitu, akym je laska(Rozinajo-
va, 1989, str. 30)

Predmanzelsky pohlavni styk ma i dalSi Uskali — neéh€hotenstvi, ktera
ZvySuji paet interrupci, aneboéthji z divek svobodné matky.tAse jiz Zena roz-
hodne situaciesit tak nebo onak, zanecha to na ni nasledkyé kbgkt, zkomplikuji
jeji pripadné manzelstvi. Déle je paklia si ugdomit, Ze svobodna matka nébe
dat ditti spravny model fundni rodiny a tim determinuje Sanceétdt mit jednou

spokojené manzelstvi.

O rozvoj sexualniho p&édomi co se tyka zeém v obdobi dospivani, se hadn
zaslouzili zejména manzelé Pdatidkovi, kteri publikovali hod® knih pro dospiva-
jici divky i chlapce: NasSi nebyli doma a ja jsem si prohlizela knizkytcow
knihovre. ... NaSla jsem v kniho#tknizku, kde to bylo, alesponyslim, Ze je to To.

KdyZz uz nesmim chodit do kina, kde se to vSechamujgk alespd jsem si to clia
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precist, to neni peci Zadné provigni, protoZze mi je uz davno Sestnactdaynenizu
tady peci Zit jako v kl&Sie." (Ponctlickova, 1972, str. 124)

Uz tehdy si gkteri autdi uvédomovali nutnost dobré sexualni vychovy, ktera

by mela odpovidat ¥ku a rozumu déte a oteverg na to ve svych publikacich pou-

viv s

s

rodina tvdi tu nejdilezitéjSi slozku v sexualni vycheéy ktera by nila predavat in-

formace.

U sowasnych debnic neni moc publikaci, které by byly zgemy ¢ist¢ jen
na sexualni vychovu. de za to fakt, Ze Sexualni vychova jéazena do Ofanské
nauky, protoZe sexualita je také vyznamnou slozkagi osobnosti, ktera utiige-
dince a jeho chovani ve spétesti. Z toho dvodu se vyuzivaji ¢ebnice Obanské
vychovy, kde je téma zahrnuto pod Vychovou ke zidi8kola si pak déale e zvo-

lit, v jakém rozsahu a hloubce bude studeninformace poskytovat (MSMT, 2013).

V dokg, kdy je stidani sexualnich partnema dennim piédku, roste piet
nakazenych pohlavnimi nemocemi, hlayak nakazenych HIV, by &a byt infor-
movanost mladych lidi na méstA kdo jiny m& moZznosti komunikovat a ouievat
tak velkou skupinu lidi, nez pr&$kola? Ve statech, kde je sexualni vychova povin-
na, je snizeny vyskyt pohla¥mpienosnych nemoci, mé&meplanovanych a brzkych
rodicovstvi (Uzel, 2006).

Co se tyka dnesni popul&nawné literatury, kterd se zabyva tématy sexual-
ni vychovy, ma dnes kazdy nepopsatelné moznostkakdému tématu existuje ne-
spa:et publikaci, které jsou vicg mére odborné (podle toho, jak&kové kategorii
jsou ugeny), s ilustracemti bez, atd. Narazime vSak na uskali — ne kazdaakjeih
vhodné nebo napsana spravnynisghbem. Navic jednotlivé knihy mohou obsahovat
informace, které jsou vhodné prézné kové kategorie, coz také e @inaset
nemalé problémy jak pro rag, tak pro pedagogy. Z toho vyplyva, Ze je sic&spr
né, Ze je dnes &ho vybirat, ale musime vice dbat na vhodnostra¢penost obsa-

Zenych informaci.
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7.3. Antikoncepce a pohlavni nemoci

Tato dw témata, kterymi se lidé zabyvali snad od nefianisté maji v sexu-
alni vychow své misto. V obou komparovanych obdobich sifaundomovali, Ze
je nutné mladé lidi informovat o aktualnich mozZeast ochrany f@d nechinym
otéhotnénim a genosem pohlavnprenosnych chorob.

Ovsem v kazdé dabbyl jiny zpisob podavani informaci. V literaai 70. a
80. let minulého stoleti &a antikoncepce slouzit spiSe k redukcétpoditi jiz se-
zdanych pdr, které ngli potomki dostatek, nebo mladym lidem, Kteodpowdné
pristupuji k otazce &i a uvdomuiji si, Ze dokazou vychovat jertis@ mnozstvi dti
tak, aby z nich byli platnflenové spolénosti (Strméova, 1976). Uvaghé moznosti
antikoncepce jsou shodné&mi dnesnimi. Jedna se éepuSovanou souloz a gtani
plodnych dni, kde se uvadi nizk& spolehlivost zepnkli faktu, Zecast semene
vchazi do pochvy jeStpred samotnou ejakulaci a za druhé, Zena nikdgr nevi,
ktery den je vajiko pripravené k oplodini a tento akt je dale oviievaniadou na-
hod, které nedokaze ovlivnit. Navic atitopozonuji, Ze tato metoda je vhodna jen
pro pary, které jsou zkusené, zejména pak muzy&dy, kdy ma souloz ferusit.

DalSim zgisobem je pesar ve spojeni se spermicidnimi krémyy3wtlen
zpasob pouZziti, ale aby byl vysledek stoprocentni,adyfje tato metoda zfnost
Zeny a dlouhyas na pipravu, proto se mog&asto nepouzivala. Misto toho ma veliké
uplatreni panska ochrana, kondom. Nikde vSak nenaleznémheéZpoteni, jak jej
nasazovat nebo na co si dat pozioragpo pohlavnim styku. Zbylé #poby (antikon-
cegni pilulky, nitrocklozni €lisko) jsou zmiany, ale Zejmé nebyly @ilis bézné,
protozZe informace o nich jsou hadomezené.

Jak se ukazuje, nebyl problém v cijjbich informacich ohledhantikon-
cemnich metod, ale hla¥nve Spatné informovanosti Zen (a jejich paripenlavre
pak €ch, co bydlely na venka&v Z praizkumi (Tr¢a, 1972) vyplyva, ze zhruba 75%
Zen (nebo jejich partniéy sice antikoncepci pouziva, ale pouzivaji mépolehlivé
metody jako po&itani plodnych di ¢i preruSovanou souloz. Kondom pouziva spise
skupina lidi mezi 15- 19 roky, mezi manzely ji poud zhruba o polovinu mémne-
spondent. Ostatni metody se pouzivaji spiSe vyjime Autor spaituje vychodisko

ve WtSim zapojeni gynekoldga Zenskych sester, které bylntdaleko vice informo-
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vat 0 moznostech, které jsou vice spolehlivé (pesaini antikoncepce, nitrébzni
antikoncepce, atd.)

O pohlavnich nemocech jsou informace jené¢kterych knihach, fevazr
téch, ktgi psali Iékdi. Nejvice prostoru jed&novano syfilisu, chlamydiim a kapavce.
O HIV (AIDS) jsou jen malo dostajici informace, nebo zcela chybi. Je to dano tim,
Ze o HIV se u néas v té delprakticky ne¥délo — nevyskytoval se (Narodni program
boje proti AIDS vCR, 2013). Déle nikde nenajdeme zadné informacélezdém
vztahu mezi kondomem a prevenci rizika pohtapienosnych chorob.

Dnes, kdy je pohlavni styk mezi nesezdanymi paojespnsky gijiman zcela
jinak a mit jen jednoho sexualniho partnera se siese o antikoncepci hotizcela
otewens, s navody na pouZiti i na co si davat pozor pdabuNegastji pouziva-
nou metodou jsou jeStstale asi kondom a antikonéep pilulky, i kdyZ na trh fi-
chazeji nové, nebo vylepSené, metody, jako naplagtkce. Moderni je vyuzivani
nitrodélozniho tliska, které od svého sttemi urazilo velikou prognou. Hod® je v
literature rozebiran kondom. Nasazovani, pouziti, ale bjake pak @& par chovat
po samotném aktu, aby nedoslorkmosu spermii do pochvy. To vieigsto dopro-
vazeno i ilustracemi. Knihy nabadaji, aby kazd&aj\ktera z&ina o sexualnim Zi-
voté vibec uvazovat, se uz, uz, radila s gynekolozkouno, tkkterd metoda pro ni
bude nejlepsi. Na druhou stranu, vSude, kde jsimunrace o antikoncepci, uz jsou i
zminky o tom, Ze pokud se nejedna o dlouhodobyhyztél by byt vZzdycky pouzit
kondom, kwli pohlavré prenosnym chorobam. Tyto dva okruhy (ochrana a kiezpe
ny sex) jsou vzdy u sebe a jsou obsazeny ve v3abladh. Jist je to krok spravnym
smerem, i kdyz tento fakt je dany s&asnou situaci a rychlostiighi pohlavnich cho-
rob.

V ¢em se vSak knihy z obou obdobi shoduji, je nazootétzotneni nezleti-
lych i na gipadnou interrupci. Ukazuji na rizika s nasledujidihotenstvimi, na
psychickeé i fyzické obtizetgiz po interrupci nebo vifpact, pokud si mlada matka
dit¢ necha. VSechny knihy proto nabadaji k déésmu a rozumnémuifstupu, kdyz
se divky rozhodnou k zahajeni svého sexualnihaaiwbknih vnimam &si naléha-
vost séleni ze socialistické literatury, kdygri jen informovanost byla podle zjist

ni na nizZsi arovni nez jede proto na ni kladli daleko&si dilezitost.
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Posledni, wem se vSechny knihy stoprocefighoduiji, je fakt, Ze Zadna anti-
koncepce neni nikdy updrspolehliva. Bd’ Spatnou manipulaci, pouzivanitm,za-
sahem vySSi moci, nebo jak to nazvat. Proto tea,zZ&ina pohlavs zit, by n&l mit
na pandti, Ze bude muset péipadc ¢elit nasledkm svého chovani a tomu tippu-

sobit vylEr partnera, se kterym chce pohlavait.

7.4. Hygiena acistota
Literatura 70. a 80. let minulého stoleti se Bojénuje hygiew. Jak té celko-
vé, tak hlave hygierg pohlavnich orgain zejména ve spojitosti se vznikem zapachu
¢i infekce. VSe popisuji opravdu detaijrale gitom ¢tivé a laicky, jak je vidt na

ukazkach:

» Vrele dopordujeme volgjSi spodky bilé barvy, kde jde sndflrzjistit ten
spravny moment, kdy je peba vyrdnit je zacisté. Na tmavomodrych neldernych

neni Spina viet ani poctrnacti dnecht’ (Jaczewski, Zmijewski, 1980, str. 38)

»K omezeni poluci je ZadoudigalevSim udrzovatdistote a v suchu pedkoz-
kovy vak. ... V tomtoredkozkovém vaku se fdelavy maz (smegma) a snadno se
tu drzi neistota, pogipad rozkladajici se zbytky semene acm@ toho snadno

vznikaji v pedkozkovém vaku opruzeni aasri (Hynie, 1976, str. 40)

»PAi menstruaci musiS/pdevsim dbat aliesnoucistotu. Aby ti menstruai
krev neuspiniladio a pradlo, musiS pouzivat mensitnavliozky a ekolikrat je vy-
meérnovat. PouZzitou vloZzku nevhazuj do WC ani do ka®éstnosti. Spal ji nebo zaba-
lenou vha@’ do nadobky na odpadKyKurmova, 1976, str. 15)

Je to v pe#adku, otazky je poeba zodpovidat do vSech delaiprotoze se spousta
véci d&je v tomto obdobi poprvé a kdyz diepstavime, co vSechno musi sné$et
vék, kterym ,cloumaji hormony*, pak je detailnosttfisia mis¢. Rodice v minulosti
¢asto newdéli, jak se svymi potomky o této problematice mluBituace je bohuzel
podobna i dnes. Prottasto podavaji neupininformace a konkrétni situadesSi az

v momeng, kdy nastanou. TakZe Iz€i, Ze knihy pro teenagery by mohly slouZit i

pro rodte, aby dokazali dak s ¢tmi hovait na tématistota.
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Dnes se (i kdyz je v knize vice informaci o sextt@ech kolem #ho) na hy-
gienu pohlavniho Ustroji také nezapomina. Zde isfmrmace stej#é jasné, i kdyz ne

tak obsahlé:

»Pouzité vlozky zabalime do kusu papiru, @ ispalime v kamnech, nebo
vklddame do papirového dau, ve kterém je pak vyhodime do popelnice. Pskud
preci jen rkdy stane, Ze se vloZka prokrvaci — v noci nebsilpejSim krvaceni — je

nutné okamzitkalhotky vyréanit zacisté” (Donat, Donétova, 2007, str. 24)

Navic zde pibyva i kapitolka hygieny fed a po pohlavnim styku, coz je takeé
dulezité, aby mladi lidé znali. Ti, ktemaji dolie nadené hygienické navyky, nema-
ji moc prace navic. Zglaziuje se zde hlavnnutnost omyvat pohlavni organy jako
prevenci ped infekcic¢i nékterymi pohlavi prenosnymi chorobami, nebo zapachem

orgari, které mohou byt dozajista zabijakem lasky.

Ve své podstat jedingm rozdilem mezi aima obdobimi je fakt, Ze
v souwtasne literatte najdeme zminky o na¥st gynekologie — kdy by ta divka
gynekologa poprvé navstivit, Ze to neni rieho by se rla bat, popisuji, co je u
doktoraceka. Z toho se da vyvodit, Ze téma gynekologie byitmk: socialismu ta-

buizovano.

7.5. Homosexualita a autoerotika

Tato dv¥ témata k sobmaiji v literatute blize, nez jak by se mohlo zdat. Co se
ty¢e onanie a homosexualnich vatakSichni vySe uvedeni socialidii autdi zasta-
vaji v podstat stejny nadzor. Téma sice neni tabuizovano, oviechvad o ném
také pséno neni. Onanie sice neni Skodliva, aledjet jen o fyzické uvibbvani
sexualniho nafti, které neni vhodné praktikovat, protadm vice tutocinnost pro-
vozujeme, tim vice tuto aktivitu pebujeme a stdvame se deviantnimi. Tim, Ze ona-
nii odmitame, zvysSujeme svouilva odhodlani a tim se stavame pro divku atraktiv-
n¢jSi. Homosexualita pak podle auiovznikd povtSinou ze skupinay provadné
onanie, kterou provagd hlavreé chlapci z iznych divodi. Homosexualy v kazdém
dile vykresluji jako tco Spatného, deviantnihdigol ¢im je poteba se bréanit a chra-

nit;
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»,Homosexualne zaujmy, teda sexualnfalwg medzi rovnakymi pohlaviami,
treba povaZzowvéza javy uchylné a nezdravé. V mnohych Statoch sexoalitu pova-
Zuju za spolgensky neziaduci jav, ba niekde ju aj trestaju. ¥Yepapoldnosti sa na
homosexualitu divame tak, Ze patri predovSetkymikidekara“ (Strmeiova, 1976,
str. 42)

Naopak dnes je doba k homosexgdbdknym patim chapayjsi. Na uzemi
Ceské republiky je mozZné registrované partnerstdmdsexuélni styky jsou
v knihach prezentovany jako odlisSnost, kterou byehwéli tolerovat, protoze laska
je réco, cocloveék nemize ovlivnit. Uzel (2006) tvrdi, Ze etiologie homgaality
neni jesk Uplne objasrna, ale doposud ziskan&domosti jast ukazuji, ze sexualni

orientace je vrozena, nelze tedy nikohoeyychovat".

Masturbace je taky prezentovanéjgielrgji. Autoii ji berou jako bezpay
zpisob sexualniho uspokojeni. Onanie k dospivarii paheni pdtba na ni vi&
néco nezdravého nebo Spatného, naopak — nilady¢k se jejim prosednictvim i
poznavat vlastni¢to a zjifuje, co mu pijemné je, nebo naopak neni. Neb&zpe
hrozi pouze v fipadt, kdy onanie feroste v zavislost. Je vnimana jakgapelnejsi

varianta nez fgd¢asné zahajeni pohlavniho zZivota, kdy nasledky lbylagko horsi.

7.6. Pohled na lasku

K zamilovanosti, lasce, manzelstvi a ramlistvi se vSichni autbobou zvo-
lenych obdobi stavi tétotozre. | kdyz tento fakt se dalpdpokladat. Auth pisSi o
tom, jak je kazda divka krasn&eké na ni skde ,princ, se kterym zaloZi rodinu,
bude mit dti. Hezky o lasce piSe ndklad Kurmova (1976, str. 26):

»Prava laska je hluboce intimni cit, plny neziSthasbchoty obtovat se pro
milovanou bytost. Laskéoveéka doslova obrodi. ... Jednou zjistis, Zeékido pod-
manil tvé mysSlenky i srdce. VSechno je & krasné, d i vlasy, chize i hlas. ... My

Zeny nikdy nezapomeneme na toho, kdo v nas pam#eéhl slunce lasky
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Na druhou stranu ale upozoii, Ze ne vzdy maji chlapci jefisté umysly,
nabadaji divky k opatrnosti a zrazuji jgeg ,promiskuitnim chovanim* a odkazuji

na jejich sebeuctu.

Nez vSak divka toho praveho potkékaji na ni nastrahy v poddmuai, kte-
i hledaji jen divku na jednu noc, nebo jim jde gejejich panenstvi. Museji si davat
pozor, aby se o nich nemluvilo jako o promiskuitné& chranit si svou p@st. Sou-
¢asre v knihach najdeme informace o nebedpgohlavié pienosnych chorob (na

tuto skuténost v doB socialismu ale upoztuji pouze ty knihy, které psali Iéka

» Prevazna ¥tsina lidi miva vzdy jen jednoho milenceki¢ i vSak mivaji &
kolik partner: najednou, cozZ je obvykle oziobaano jako promiskuitni chovani. Po-
kud takové chovani zvolite, je to vaSe volba, asarite zapomenout nakiera dile-
Zita fakta. Zcela mimo otazku moralni a nabozengsitoji rektera zdravotni rizika,

spojena s pohlavnim stykemugmymi partnery (Stoppardova, 1999, str. 80)

V souwasné dob najdeme knih pro teenagery meperné mnozstvi. V tom
vSak miZe byt i Uskali. Nkteré publikace mohou byt velmi zilé, plné dilezitych,
piinosnych a adekvatnich informaci. Existuji vSakiizky, které jsou vhodné spiSe
pro adolescenty nez pubescenty, i kdyZz se tak meptaji, protoze nikde v knize
nejde dohledat, pro jakowkovou skupinu je kniha vhodna. Adit¢ si zadny rodi
negeje, aby divka, ktera jgShedosahla hranice 15 lggtla: ,.... milenci s nedostat-
kem zkuSenosti totiz veldaisto zanedbavajirpdehru a dosahnou svého vyvrcholeni

drive, nez se jejich partnerkahec p@adre vzrusi“ (Weber, 2012, str. 75)

Cisté o lasce se dnes pie trochu jinak, neZ jak tonhw difve. Zabyvaji se
nejen stadiem zamilovanosti, ale i nastrahami dddobych vztah. V textech Ize
jasre vidét upozorrni, Ze ani ta neptSi laska neni zarukou spokojeného manzelstvi
a ,Zili spolu gastre az do smrti“piindsi od obou partnéznanou davku tolerance,

trpélivosti a Ustupk.

Pohled na lasku je jiz vice realisticky. Pokud se tidé miluji, chtji se vzit
a zalozit rodinu, je to krasné, ale aufaripoustji, Ze spokojeny partnersky vztah je

o kompromisech, kterym se oba pafin&i v pribéhu Zivota. Vztah mezi nimi se
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stale vyviji podle Zivotnich zén a udalosti, proto je p@tba na 8m paad pracovat a
vkladat do gho ¢as a energii, aby laska nezev&gdra nevyprchala. Jéeba, aby
tato skuténost byla dtem stale fipominana, ale hlaw aby tento model vigly i u

svych rodéu.

V knihach ze 70. a 80. let 20. stoleti naleznemapak zminky o fungujici
roding, kde vSe funguje, dodrzuje se Ucta ke starSit {drodice, ctti — prarodée).
Informaci o problémech, rozvodech, domacim nasilezZneme jen opravdu velice

malo.

7.7. Obrazovy material
llustrace jsou dlezitou sowasti kazdé ¢ebnice. Pomahajgten&i lépe po-
chopit a zapamatovat si probiranou latku, sndzégut propojenost mezi jednotli-

vymi funkcemi a procesy.

Pokud vezmeme do ruky kteroukoli publikaci, nedaliaaychom z obrazk
rozmnoZzovaci soustavy rozpoznat, z jaké doby kjgh®brazky jsou si tak podob-
né, Ze to skoro vypada, jako by od sebe opisodealto logické. Namalovat muzskeé
¢i Zzenské pohlavni Ustroji tak, aby odpovidalo p&ydie opravdu jen jednim #po-
bem. Popisky k obrazikn, které oznéuji jednotliva mista pohlavniho Ustroji, jsou

v dnesni dobtrochu podrobgsi.

Umiseni obrazk pohlavnich orgain v textu literatury je hodhpodobné —
piikladam to tehdejSi dobré znalosti toho, jak saldidrou @ebnici ovliviiovat po-
stoj zaki. Obrazky jsou v kazdécabnici hned na uvodu, aby snad nalakaly pozor-
nost. Velikost obrazk je také dost podobna ve vSeatebnicich. Jejich rozemy se

prizptsobuji velikosti debnice, zabiraji vzdy ztaou ¢ast stranek oproti textu.

Dale se ilustrace té#h shoduji ve zndzowmi Zenské i muzské pohlavnitbu
ky a jejich ptiniku. | na tomto fipact neni s podivem, Ze tomu tak je, protozétop
plati, Ze jde o &ci, které se daji znazornit pouze jedninissgbem. Dnes jsou vSak

ilustrace modenr¥ji pojaté, diky technologiim a lepSim moznostemzom&ni. Jsou
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tiSttné barevny, cozZ jim bezesporurlava na atraktivit. V neposlednfac jsou ob-

razky opgt Iépe a vice dopodrobna popsané riikdgd stavba vafka:

51



VAJECNY OBAL

OCASEK
HLAVICKA

Obr.¢. 4: JanoSkova, 2006, str. 119

Zdrodek

spermie

Obr.¢. 3: Mala, 1979, str. 31
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Obrazovy material rozmnoZovaci soustavy se o@ 38D velmi malo a
v obou gipadech byl shodny s realem. | undingtobrazk v textu bylo shodné, stejn
jako velikost, pouze barevnost je u modgith obrazk lepsi a zajimaysi. Jediné
co se lisilo, byly popisky k jednotlivyrastem pohlavnich organVe starSich &eb-
nicich je shledavam jako nedo&igci nebo mylné (pokud je popiska pyj nahrazena

jen vyzn&enou m@ovou trubici, jde o nepravdivé informace).

DalSim bodem, kde se ilustrace shoduji, jsou zm&nér menstruai ka-
lend&e pro divky. Samdejm¢, dnes existujittznorodé mobilni aplikace, které na-
hrazuji ty klasické papirové kaleriddy, které nasSe maminky a baky nosily
v peréZzenkach, ale princip je stéle stejny — aangni prvniho dne menstruace, jeji
sila i délka. Je to Sikovny pomocnik a hidi pro Zeny, aby éhi piehled o svém
menstruanim cyklu, nebo aby ho mohli wipac potreby ukazat svému gynekolo-
govi. Takovyto kalenddmizeme mit v podstaiz cehokoliv, kde jsou ozriany ne-
sice den po dni, méa nigiberné mnozstvi podob, proto i v kazdé knize, kdenjna-
Sla jeho grafickou podobu, vypadal jinak, ale vy zalozeny na stejném, sprav-
ném principu.

Dale se ilustrace jiz Z&aji lehce rozchazet - znazémi procesu oplodimi
vajicka spermii a samotnéhiotenstvi. To je v dnesni literdieuzajimavjsi, vice pro-
pracované. Mozna ten dojem vyvéarevnost obrazk ¢ernobilé jsou obvykle ne
tak chytlavé. Obrazky jsou¢ii, umistné @gimo v textu u tématu. Ke kazdé fazi
pohybu vajtka jsou popisky, co se s nim pédgkje, kde se nachazi, kdyz dojde
k ptipadnému oplodmi... Oproti tomu obrazky z doby socialismu jsouteratue
vyjime¢né, jsou umisiny vzadu, v obrazovérioze, bez popisk navic jak si m-
Zeme vSimnout, spermie jsou zakresleny az skorajeiniki, cozZ je Spatfy navic

nelze vidt misto, kde by rlo dojit k piiniku s uvolrgnym vajitkem.

Pri oplodiovani vajéka mizeme nize vidt, jak spermie doputovaly vejcovo-
dem do zahybu, kde dochazi k oplédina dale jak se oplodné vajtko &li a za-

hnizd'uje se v dloze:
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dolt véj&ovo&em a za 24 hodin
dosahne d&lohy.

Dva dny po oplodnéni pokra-
Cuje cesta do délohy. Doslo
k druhému dé&lent, ¢imz se vy-
tvorily ¢tyfi buiiky. Od nynéjska
se budou buriky délit asi
dvakrét za den.

Sliznice zesflend pusobe-
nim hormont je pfipravend
piijmout vaji¢ko.

hodin na
se po ovulaci

Vaje¢nik

=m pohlavniho styku (viz str. 46-47)
enisu uvolni az 500 miliond spermif,
putuji do délohy a do vejcovodu —

1 se jich dostane jen nékolik tisic.

d se setkajf s vaji¢kem, obklopi je,
jedné z nich se miZe podatit obalem
ca proniknout a oplodnit je.

dnéné vajicko se b&hem cesty vej-
dem rozd€li na mnoho bunék.
nobunéény Utvar se prichyti na vnitini

Obr.¢. 9: Fenwick, 1996, str. 71
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o
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Obr.¢. 10: Jaczewski, Zmijewski, 1980, str. 188
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Na obrazcich miminka ¥le matky se obrazovy material rozchazi také jen
velmi mélo. Plod vdle matky se da znézornit také jen jedinym spravapisobem.
Jak bylo zmiano vySe, v obrazcich rozmnoZovaci soustavy u sstické literatury
chybi popsané ostatni soustavy, aby Zak dostal kemppedstavu o provazanosti
hlavrg s vyluwtovaci soustavou, tady mi to naopak spiSe vadét & potvrdilo, Ze
v literature 70. a 80. let i popisky oproti dneSku podstatmorsi a nevystihujici
podstatu probirané latky. DalSim, uz maéodstatnym rozdilem jsou pouze barev-

nost a lepSi technika, ale to s@psuje vyuzivani modegjsich prostedki:

Placenta zabezpecuje spojenl mezi
matkou a plodem, pfivadi mu Ziviny,
odstrafiuje odpad. Vychdzf z t€la

v poslednfm stadiu porodu.

Plodové
§ voda poskytuje
" plodu pohodiné
i podminky.

£ se obycejné
wdi hlavickou
tapred a tvarl
dozadu.

Pupednf $iilira
spojuje dité
s placentou.

Mocovy méchy¥ se béhem
téhotenstvi v dusledku zvét-
Sujiciho se plodu stlacuje.
Moceni proto byva Castéjsf.

IO}!le 'uzstee Pochva se roztahuje
3 L?Jf)h’\i’l a uvoliiuje, aby se umoznil
B plodu prachod ditéte.

Obr.¢. 11: Fenwick, 1996, str. 73

55



Priifez délohou t€hotné Zeny s plodem:
1 — sténa délohy, 2 — stydka spona,
3 — plodové ltiZko, jimZ se plodu dod4vaji

vyzivné latky a kyslik, 4 — patef,

5 — konecénik, 6 — mocovy me&chyr,
7 — pochva. Cim je zarodek vetsi,
tim vice se sté€ny délohy roztahuji

a déloZni dutina se zv&tSuje.

" Je to nezbytné, aby plod mé&l dost mista.
A% do narozeni je organismus
plodu spojen s matéinym organismem
pupednikem, na jedné stran€ upnutym
k plodovému ltZku 2 na druhé
strané spojenym s bfisni
dutinou plodu.

Obr.¢. 12: Jaczewski, Zmijewski, 1980, str. 189
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Toto jsou vSak jedina témata, ktera v &labcialismu fiblizuji sexualni vy-
chovu a ktera se vyragnshoduji s &mi dneSnimi. Reélny obrazovy material se mi-
mo biologii ¢lovéka z této doby moc neobjevuje. Pokud tagjaky je, jde z velké
¢asti o perokresby s mialkami, které slouzi spiSe k odreagovéignde, nebo ob-

razky divkyc¢i chlapce, neboffrody a v ni 8astny manzelsky par s &irkem:

Obr.¢. 7: Cihak, Tyrychtr, 1987, str. 79
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Dnes je tomu jinak. Vdebnicich i popularnawné literatite najdeme hod-
n¢ ilustraci, které jsou zatteny na térst kazdou kapitolu sexudlni vychovy. Jsou
vkladany jak fotografie, tak zajimavé kresby, ktenézoiuji vSe, co dana kapitola
probird. Zajimavy je obrazovy material, ktery jaligticky, vystihuje pesré déje a
dava nam komplexniipdstavy. Jakoifklad mize byt znazorny prinik spermie do
vajicka a vyvoj zarodé buiky do stadia embrya. Prawyto obrazky jsou @lezité,
aby si dospivajici dokazatqustavit, jak vypadajiéei realre:

~ Vysvétlete pojem

grevidita,

 Popiste jednotlive
obrazky. '

Obr.¢. 8: Janoskova, 2006, str. 141
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Dnes je mnohem vice moznosti reaindét nagiklad paeti a vyvoj ditte
v déloze. Napiklad na internetovych strdnkach youtube.com naemnspoustu za-
jimaw udkélanych videi na toto téma, ktera se ddji lpdinach sexualni vychovy
pouzit. Dale je i spousta videokazet/DVxemych gimo do hodin Biologie, kde je
cely proces od vniknuti spermii do pochvy aZz poorani (nap Byl jednou jeden

Zivot, dokumenty BBC).

Jako pinos dnesni literatury jsou dité i zndzorgné antikoncefni metody,
které byly v socialismu pouze teoreticky v§gny (a to jest jen reékteré), ale i uka-
zana spravna technika pouzivani kondomu, pesanitrodélozniho tliska. Obrazek
nize je lehce nadsazenyepto si kazdy dokaze domyslet¢emu slouzi. Jako pri-
marni prevenceipd pohlavl prenosnymi chorobami a &@totrenim existuje pouze
jedina spolehliva metoda a tou je kondom. Je svemalj Ze v dneSni moderni dob
stéle stoupé pet nakazenych virem HIV (Statni zdravotni Ustay,20coz je zne-

pokojujici informace, na kterou by selimodbornici jis€ zan®fit.

B
97

S5 §§§

J

]

&

=8 | n&

¢

&)

_nepustim 2

o

Tol.: 00-820-48-514 00 93

I - | Vytvoite informacni letdky propagujici prevenci nechténého t€hotenstvi.

Obr.¢. 5: Janoskova, 2006, str. 135
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HOoOUBICKA

* ' SPERMICIDNI SPERMICIDNI
PENA PESAR
APLIKATOR

YUZIT{ MUZSKEHO KONDOMU

isky kondom je snadno dostupnd a jednoduse
wsitelnd bariérové antikoncepéni metoda.
Aékani kondomu nemusf byt ani trapné,
repifjemné, pokud je zafadite jako soucast
lostné predehry. Nekreif chlapei dévajf

oplozenému vajicku whnizdit
se v déloze.

MUZSKY
KONDOM

ZENSKY KONDOM

806

HORMONALN{
ANTIKONCEPCNL
TABLETY

pfednost tomu, aby jim kondom navlékla divka.
Po styku jej nesundavejte difv, neZ je pyj mimo
pochvu. Prohlédnéte jej, zda je neporuseny

a zahodte ho nejlépe do zéchodu.

Kdyt je pyj o

navléknéte na

ondom miize mit na konci
iclu. At ji ma i nikoliv,
nec nejprve stisknéte
wyilatte viechen vzduch, aby
bylo misto pro sperma.

2

Po ejakulaci si chlapec pfidri
3 kondom na pyji. KdyZ je

mimo pochv, sundé kondom

a zahodf ho.

opofeny,

ngj kondom
od #aludu a2 k t€lu. Spole¢nymi
silami to miiZete povaZovat za

zébavnou &st piedehry.

Obr.¢. 6: Stoppardova, 1999, str. 69, 71
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V 70. a 80. letech minulého stoleti Zadné takowstibce neexistovaly. Nikde

nebyl ani text popisujici spravné pouZziti této KajozStené antikoncefmi metody.

Ty byly jen vyjmenovany a byl popsan princip fungay, nic vic.

Nejvétsi rozdil mezi socialistickou a dnesni literatus®ak je nepochylinv

n¢kterych tabuizovanych tématech. Jednim takovym hwgldiklad jiz zmirgné zna-

zorrgni antikoncepnich metod a jejich pouzivani, dalSimi jsou zn&&oirpohlavni-

ho styku a sexualnich poloh. Tyto obrazkyriwgsi literatie absolutd neexistovali.

Dnes jsou obrazky vkusné, nijak nepohorSuji a pajhdykreslit celkovou pedsta-

vu Zaki o procesech tak samemmych a prailovéka potebnych jako jeieba spa-

nek. Ot jsou pouzity i vhodné popisky, které napomahefiSi orientaci v obréz-

cich:

POHLAVNI STYK

a tfeni jej mohou drdzdit nepiimo. Varlata se vytihnou
vzhiru, bHZe:k t€lu, a d€loha Zeny se zdvihne z bézné
naklonénépolohy.

Postévacek

se stahuje Méchyi

Foporivé téliska
plné krve

Pochva objimd
penis

Varlata

Obr.¢&. 13: Fenwick, 1996, str. 47

Pfi pohlavnim styku pochva sevie penis, ktery se tienim
o stény pochvy drazdi. Klitoris neni drdZdén p¥imo, ale tlak
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POLOHY PRI SEXU

Ovinutim nohou i i
kolem muze se pro- Hlavni nevyhoda

hlubuje penetrace. poloh, kdy je muz

nahote, je nedostatecné
drazdéni klitorisu
béhem styku.

MuZ se podepird na rukou.

KdyZ je Zena béhem styku
nahofte, ovlada situaci a ona
nebo jeji partner miiZe
drazdit klitoris prsty.

Zena muiZe ovlddat

pohyby muZe.

Muz md po-
zitek z toho,
Ze vidi svoji
partnerku.

Zena, jejiz vdha spocivd na kole- S, . S

nou, se mize volngji pohybovat.

Obr.¢. 14: Fenwick, 1996, str. 51

Obrazovy material se v ditych vécech shoduje. Je to Awbdu existujicich
véci, jako napiklad pohlavnich orgdn které nelze vykreslit jinak.éthto pongrné
vzacnych shod ale mnoho nenajdeme. Haémat bylo, co se tyka obrazového ma-
terialu, tabuizovana — duv knize zcela chydly, nebo byly umisiny na konec knihy,
do piloh. Pokud si z knizek odmyslime ilustrace, ke jen funkci k odreagovani
¢tend&e, mimo rozmnozZovaci soustavy tam jiképsné ilustrace moc nenajdeme. Je
to Skoda, aby byl obrazovy materidlinppsny, je dobré, aby byl umésy piimo

v textu, kdy ihned zaujme a pdie étendi orientovat se v textu i informacich.
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ZAV ER

Prace se &novala porovnani vyukovych matefiase sexualni tématikou z
dob socialismu se dneSkem. Komparagebaich materidl pro sexudélni a vztahovou
vychovu nebyla tak jednoducha, jak by se mohlo maippohled zdat. f#dpoklad

velice rozdilnych informaci byl zcela myiny.

Prvnim problémem byla skuteost, Ze Slo o komparaci literatury, u které je
piedpoklad naprosté odliSnostiegpokladany. S touto skdteosti se pétalo, ale
cilem bylo vyzdvihnout veliky posun odidéjSi newdomosti ke dnesniifpsycenosti
informacemi. BohuZzel aZzipzpracovavani se ukazalo, Ze tehdejSi ideologla by
v této oblasti natolik silna, Zedta na celkovou vyuku zasadni vyznam, coz se proje-

vilo i na praci samotné.

Ucebnice Biologie a #rodopisu, které se zabyvaji rozmnozZovaci soustavou
se prakticky neliSi. Stejna terminologie, obrazk§ormace. Jedna se o informace, na
kterych nelze mocdei menit. Nejde se nijak fizpasobit rezimu, lidskééto zkratka
funguje stéle stefi) & je tu socialismus nebo demokracie. Naatlku vypadaly in-
formace z gebnic 70. a 80. let 20. stoleti hadstruzne, obsahovaly ale vSe, co je
nutné o rozmnoZzovaci soustaxtdét. V porovnani s ostatnimi soustavami ji bylo ale
vénovano malo prostoru. Na druhou stranu, u dnedmiehnic je tomu, co se rozsa-
hu textu t¢e, steji. Co rozhoduje, je obrazovy materidl, ktery je dpeata¥jSi a

tim webnice zatraktifwuje.

Vice se o tématu dozvime v materialecii@iské nauky a populamawneée
literatury pro dospivajici. Zde se v prvfaick jiZz setkhvame sdkterymi tabu, jako
jsou napiklad zneuzivani nebo deviace. &Hh se v socialistické literate neddte-
me prakticky wbec nic nebo jen malo a spiSe zkreslaredeckost a pravdivost in-
formaci je u obowasovych obdobi v gadku, \éci, které jsou v literaite uvedeny,
jsou spravné, jen maji v kazdé dqimy charakter, podle toho, co pro konkrétni dobu
bylo dilezité. Pro socialistickou literaturu byla prvninistd rodina. O ni se dozvime
spoustu hezkych &ei, které by neSkodilo ippominat i dneSni mladezi — Ucta
k rodicim, poteba pevné a stabilni rodiny. Nikde se ale nevysiajjokonkrétni

informace o navéveé gynekologie, kterou byatcata néla absolvovat ve forgnpre-
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ventivnich prohlidek stefn jako napiklad zubde. DalSim tabu jsou sexualni deviace
a zakony chranici naS&ld pred znasilanim ¢i zneuzivanim vSeobe&nZminky o
nich najdeme, ale jsou p@ém¢ nedostaujici. Zde je vidt obrovsky posun, protoze
ve skoro kazdé s¢asné knize najdeme rady, jak se chovat v konktétsitciacich,
co je protizakonné,&Sinou knihy obsahuji i telefondisla a internetové odkazy na
organizace, které se konkrétni problematikou zghyM& neni jen perfektni, dité i

v té dol& byly takové ¥ci jako syndrom CAN nebo nefutiki rodiny, znasiléni. To

by ale nevypadalo pro rezim ded proto se o tom nikde nemluvilo a nepsalo. | kdyz
homosexualitu a onanii brali jaka@eo Spatného, alespm tom autéi smeli psat.
Nikde nebyla zminka, Ze by autoerotika byk&im, co Skodi zdravi. Brali to jako
néco, coclovek asi vzdycky dlal, déla a bude dat, ale nélo by to byt jen za &elem
uvolreéni velkého nagti, ne pro radost. Pokud se télalza @&elem slasti a k tomu
v kolektivu chlap@, maze to byt jedna ziftin vzniku homosexuality. O pohla¥n
pienosnych chorobach se 2mji pouze I€k#, kteri s nimi nEli moznost pijit do

styku.

Dnesni literatura naopakil@zitost rodiny tak trochu odsouva do pozadij-kv
li vétSimu objemu informaci vSeho druhu. Velkou hrozlsmu pohlave prenosné
choroby, které se, iips veSkerou primarni fiéa oswtu, rozsiuji daleko vice, nez
jak tomu bylo dive. Reci jen je ale v této oblasti posun — vice a kotmkjsgi infor-
mace, protoze dnes jsou lepSi podminky pro jejikidumani. DalSi oblast, o které se
muzeme dnes daleko vice dst, jsou sexudlni deviace, zneuzivdniznasilréni.
Spolenost nikdy nebyla a nebude perfektni, proto @yrbyt dostupné i informace,
které sice nejsou pozitivni, ale do Zivota zkrjpkdi. Je zde i rozdil v ndhledu na
autoerotiku a homosexualy. Dospivajttdvek, aby n€l uspokojivy sexualni Zivot,
musi \&dét, co ho vzruSuje, co se mu libi. A jak jinak to mjigtit nez tim, Ze to bude
sam na sobzkouSet? Je toipozené, dokonce tak moc, az to pomalu vypada, jako
by se jednalo o Zadouci jev, protoZe jinak nebtldesk schopen mit plnohodnotny
sexualni Zivot. No a homosexualita je\kazdého z nas. V demokratické spalesti
by nevypadalo ddie, kdyby skupina s jinou orientaci byla znevyimeana, proto se

v literatute vSeobeahprijima, i kdyz realita jeststale takova neni.
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VSechny knihy obsahuji informace, které dana spalst spauje jako dile-
Zité. Ok komparovana obdobi povazuji za zasadni znalodaywaich orga muze
a Zeny, prevenci pohlagmpirenosnych chorob a seznameni séas#jjSimi typy €ch-
to nemoci. Dale se pozornost obraci na menstfuayklus a poluce. VSechna tato
témata jsou popisovana odbornymiegnymi vyrazy, aleftom je zachovana jedno-
duchost textu, aby informace, kteften& prijima, byly lehce srozumitelné. Zarave
ve vSech knihach jsou pouzivany ty sameé vyrazwpecoi procesy.

Uspaadani jednotlivych témat v knihach nepodléha Zadnénoru. Autdi si
sami voli formu i to, v jakém gadi témata zadi a jak velkou pozornost jim budou
vénovat. Nekdo ¢leni problematiku do kratkych kapitol, jiny si vysiifiktivni po-
stavu a popisuje jeji strasti v probihajicim obdab&m zngn.

Prekvapenim bylo, Ze uZ tenkratkteri autdi zastavali nazor, Ze je nutni
nejen rodinna, ale i sexualni vychova, které sglbromady davaji mladym lidem
z&klady pro zdravou a'dstnou rodinu. Rozchézeli se v8ak v nazoru, koliarmaci
by nm¢li dospivajici lidé dostavat. N&gjsgjSi byl nazor, ze informace, které byly teh-
dy v oblasti sexualni vychovy podavany, byly deésgjai, ale witel z nich musel
umet vytézit maximum. Takeé se objevoval nazor, ktery mainesni auth, ze velice
zéleZi na osobnosti a zkuSenostechc¢ujisiho, ktery kolikrat nevi, jak informace

scElovat — bul’ kviili vlastni neznalosti, nebo ki studu.

Je tzké, rici, které knihy jsou dobré a které ne. J& Bklgnim k variant
propojit literaturu z obou komparovanych obdobibnag z nich to dobré a spravné.
Pak si myslim, Ze by vznikaly knihy, které jsowespavajici jak z hlediska sexudlni,
tak vztahové vychovy, a které by dokazaly provéstpivajicihoclovéka celym tim

slozitym procesem dospivani.
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