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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva tématem matefstvi ditéte se specifickymi poruchami
uceni, které muze byt v mnoha ohledech pro matku narocné. Prace je tradiné
¢lenéna na Cast teoretickou, ktera je zaméfena na dité, rodinu jako systém a matetstvi
v kontextu specifickych poruch uceni, dale c¢ast praktickou. Prakticka cast je
vénovana vyzkumnému kvalitativnimu Setfeni, které mapuje pomoci hloubkovych
rozhovorti vnimani problematiky specifickych poruch uceni u ditéte matkami,
Zaznamenava nejvice zatézujici oblasti pée o dit¢ a jejich ocekavani, obavy
z budoucnosti. Cilem vyzkumného Setfeni je identifikovat hlavni okruhy problému
a pripadné dalsi kontexty specifickych poruch uceni u ditéte, tak jak je vnimaji pravé

matky tcastnici se tohoto vyzkumu.
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Abstract

The diploma thesis is about the difficult situation of mothers who are raising a child
with specific learning disabilities. The content is traditionally divided into
a theoretical part, which focuses on the child, the family as a system and motherhood
in the context of specific learning disabilities, also a practical part. The practical part
is devoted to qualitative research. Through interviews with mothers were collected
information about their experience, their individual issues of mothering child with
specific learning disabilities, most stressful area of care, or further fears and
expectations. The main goal of the research is to identify the main groups of
problems and any other contexts of mothering child with specific learning

disabilities, which are perceived by mothers participating in this research.
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UVOD

Tato diplomova prace se zabyva matkami déti se specifickymi poruchami uceni.
Matky jsou vrodin¢ casto v roli hlavni pecovatelky, pomahaji ditéti se Skolni
piipravou a vnimaji viechny jeho propady, smutky i radosti. Casto jsou pravé témi
osobami, které zaznamenavaji vztek ditéte nebo ptipadnou zoufalost, pokud néco
opravdu nejde. Lze ptedpokladat, Ze pravé matky jsou vSemi témito aspekty vice
problémi ony samy zaznamenavaji, jak fakt, Zze maji dit¢ se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ovlivnil jejich zivot. Kazdd matka je jina, stejné tak jako
jejich déti a zkuSenosti, které jiz v ¢ase nabyly. Pro kazdou mtZe byt dulezité néco
jiného. Pro jednu matku, mize byt dit€¢ se specifickymi poruchami uceni mala
tragédie, pro jinou pozehndni, prozatimni smysl Zivota nebo jen mal4d drobnost.
ZkuSenosti a subjektivita jejich prozivani je zcela individualni. Pomoci hloubkovych
rozhovorid S matkami déti se specifickymi poruchami uceni mizeme do tohoto jejich
svéta nahlédnout, tedy alespoil tam, kam nas ony samy pusti.

Teoreticka cast se nejdiive zaobird specifickymi poruchami uceni ze strany
ditéte. Ctenat se tak dozvidd o charakteristice téchto poruch, jejich zakladnich
projevech a vlivech, ktery tato porucha mize mit na osobnost ditéte. Specifickou
poruchu uceni nelze izolovat jako jediny problém, se kterym se dit€¢ na své cesté
nutn¢ potyka. Lze pozorovat jisté piesahy, a to predevSim v emocionalni a socidlni
roving. Dité¢ se s touto poruchou déle vyviji, ma vSak moznosti projevy poruchy
systematickou a vhodnou reedukaci zmirnit.

ResSer$ni Setfeni pro teoretické zdzemi prace ukdzalo také dilezitost vnimani
rodiny jako zékladniho wvnitfnitho systému, kterého se muze problematika
specifickych poruch uéeni dotykat. Ctenaf tedy v praci najde kapitolu zabyvajici se
pravé rodinou ditéte se specifickymi poruchami uceni, a to v kontextu vlivu
diagndzy, spoluprace S dalSimi institucemi a reedukacéni péce. VSechny tyto
skutecnosti rodinu ovlivituji a méni jeji dosavadni fungovéni. Specidlni potieby
ditéte, tak mohou rodinu vést k ptehodnoceni nebo zméndm v rodi¢ovském pftistupu.
Modernim tématem rodinné psychologie je rodinna resilience, ktera v této kapitole

kratce pojednava o schopnosti rodiny odolat nejen kazdodennim zivotnim narokam,



ale 1 pusobeni zvySené stresové zatéze, kterou muze péce o dit¢ se specifickou
poruchou uceni pro rodinu znamenat.

Tak jako je dit€¢ hlavnim pfedmétem matefstvi zeny, tak je rodina pfirozenym
prostiedim pro vyvoj kazdého zjejich clenl, proto nelze dit€¢ se specifickou
poruchou uceni a rodinu ditéte se specifickou poruchou uceni v kontextu matetstvi
vynechat. Tyto témata jsou neoddélitelné spjata a bez jejich pojednani by teoreticka

cast byla neuplna.
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TEORETICKA CAST

1 Déti se specifickymi poruchami u¢eni
Cilem této kapitoly je podat a vysvétlit specifické poruchy uceni (SPU), jejich
zakladni charakteristiku a dal$i s poruchou souvisejici obtize, které se u ditéte
projevuji.

Nézev ,,specifické poruchy uceni* napovida, ze tyto poruchy postihuji oblast
Skolnich dovednosti ditéte. Dlouhodobé Skolni neuspéchy, pocity ménécennosti
a mnozstvi pridruZzenych pocitd a obtizi, jez dit€ proziva, jsou vSak mnohdy

v diisledku horsi, nez je porucha jako takova (Zelinkova, 1994).

1.1 Specifické poruchy u€eni

Poruchy uceni fadime mezi heterogenni skupinu poruch, projevujici se vyraznymi
obtizemi pii ziskavani a vyuzivani schopnosti poslechu, mluveni, ¢teni, psani, uvah
¢i matematickych ukont. Predpoklada se, Ze tyto poruchy vznikaji v prubéhu celého
zivota, v dusledku dysfunkce centralniho nervového systému (National Joint
Committee on Learning Disabilities. (1997).

Drnkova (1983, in Matéjcek 2011, s 229) uvadi definici SPU jez byla piijata
fadou mezinarodnich organizaci takto: ,, Specifické poruchy uceni jsou poruchou
V jednom nebo vice psychickych procesech nutnych k porozumeéni nebo k uzivani reci,
at mluvené, ¢i psané. Tato porucha se projevuje nedokonalou schopnosti naslouchat,
mluvit, cist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat. Pojem specifickych poruch
nezahrnuje deti, jejichz vyukové obtize jsou v zasadeé diisledkem poruch zraku, sluchu
nebo motoriky, opozdéni rozumového vyvoje, citovych poruch nebo malo podnétného
prostredi.

Lze tedy fici, ze tato definice hovoti o détech, které vykazuji napadné obtize
pouze Vv nékterych skolnich dovednostech, s pfiméfenou inteligenci a zivotnim
prostiedim (Matéjcek, 2011).

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 (10. revize zroku 1992) tadi
specifické poruchy Skolnich dovednosti do skupiny poruch psychického vyvoje

Vv kapitole poruch duSevnich a poruch chovani. Poruchy Skolnich dovednosti jsou
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chdpany jako poruchy ovliviiujici zpiisob ziskavani specifickych dovednosti jiz od
rané¢ho vyvoje ditéte. Postizeni neni nasledkem mentalni retardace, poranénim c¢i
onemocnénim mozku, ani nedostatkem piilezitosti. SPU zde najdeme c¢lenény do
kategorie specifickych poruch ¢teni (F81.0), psani a vyslovnosti (F81.1) a pocitani
(F81.2).

V dnes$ni dob& se objevuji tendence prejit od definic, které vysvétluji SPU
k definovani problému na zakladé vzdélavacich potieb jedince. Dité se tak stava
zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Bartonova, 2006).

Vyskyt SPU je obtizné presné vyéislit. Casto se uvadi piiblizné 2 — 4 %
jedinct (Pipekova, 2000) v kontextu poruchy u ¢eského jazyka, v ném¢iné pak 4 — 6
%, v anglictiné 5 — 10 % (Kocurova, 2001). Lékati odhaduji celkovy vyskyt SPU na
1 - 4,5 % z détské populace, psychologové a specialni pedagogove 15 — 25 % déti
s témito obtizemi (Biihler-Niederbergr in Pokorna 1997). Signifikantni je vSak rozdil
vyskytu SPU v kontextu pohlavi. Kocurovd (2001) udava rozdil mezi chlapci
a divkami v poméru 4 — 10: 1. Pipekova (2000) hovofi o tfi krat vétsim vyskytu SPU

u chlapci.

1.1.1 Terminologické vymezeni SPU

Tradi¢ni oznaceni pro vySe zminovanou skupinu poruch bylo ,,specifické vyvojové
poruchy uceni® (SVPU), kdy slovo specifické oznacuje dil¢i charakteristiky poruch
a slovo vyvojova poukazuje na skutecnost pocatku projevu problematiky v uréitém
vyvojovém obdobi ditéte. V bézné teci se Casto hovoii o ,,poruchich uceni, tento
nazev vSak oznacuje $irsi oblast problému. V Soucasnosti se v terminologii nejcastéji
vynechava slovo ,,vyvojové a tak, hovotfime o specifickych poruchach uceni (SPU).
SPU tradi¢né vyuziva predpony ,,dys“, jez charakterizuje naruseni urcitych funkei,
schopnosti. Mezi zékladni typy specifickych poruch u¢eni fadime nejcastéji dyslexii
(specificka porucha cteni), dysortografii (specificka porucha pravopisu), dysgrafii
(specificka porucha psani), dyskalkulii (specifickd porucha matematickych funkci),
dysmuzii (specificka porucha hudebnich schopnosti), dyspinxii (specificka porucha
vytvarnych schopnosti) a dyspraxii (specifickd porucha schopnosti vykonavat
slozit&jsi ukony, casto neobratnost). (Kocurova, 2001, s. 160). Tyto poruchy maji
piesah i do jinych, neZ vzdélavacich oblasti zivota ditéte. Nalezneme u nich mnozstvi

spolecnych projevi. Jako doprovodné problémy se objevuji napi. porucha feci,
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problematika soustfedéni, poruchy prostorové a pravolevé orientace, Casto je
narusena uroven zrakového a sluchového vnimani, reprodukce rytmu, poruchy jemné
a hrubé motoriky a poruchy chovani. Ty mohou vznikat na zakladé lehkych

mozkovych dysfunkei, ale i zjinych ne blize specifikovanych diivodl (Zelinkova,
1994).

1.1.2 Etiologie SPU

Zakladni otazkou, kterou mtize polozit nejen rodic, ale i dit¢ samotné je Casto prave
pro¢ a jak specifickd porucha uceni vznikla.

Kocurova (2001) uvadi jiz tradi¢niho pojeti Otakara Kucery zroku 1961,
které déli moznosti zastoupeni pricin SPU do ¢étyt skupin, a to:

1. Drobné poskozeni mozku (diive LMD, encefalopatic) — moznost poSkozeni
mozku V prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi, neurologicky nalez
vykazuje jisté napadnosti — U 50 % vyskytu SPU.

2. Hereditarni etiologie — u 20 % jedinci s SPU se jednd o vyznamny vliv
dédic¢nosti, typicky vyskyt poruch u pfibuznych.

3. Hereditarné encefalopaticka etiologie — kombinace prvnich dvou typt,
vyskytuje se u 15 % jedincti s SPU.

4. Neuroticka nebo nejasna etiologie — vyskyt u 15 % jedincti s SPU.

Zjisténi pfi¢in rozvoje SPU je dulezitou soucasti intervence a urceni
vhodného postupu reedukace. Odbornici déli zakladni pficiny vzniku poruch také dle
doby, ve které mohlo dojit k drobnému poskozeni mozku. V obdobi prenatdlniho
vyvoje miize byt pficnou nevhodny a nezdravy zivotni styl matky (alkohol, kouteni)
nebo onemocnéni, kterym matka v dobé téhotenstvi trpéla. V obdobi perinatalnim,
tedy porodnim muze byt na viné protrahovany porod nebo riznd poskozeni
(poskozeni hlavicky novorozence, nedostate¢ny piisun kysliku, aj.). V obdobi
postnatdlnim se mohou u déti objevit horecnatd nebo infekéni onemocnéni
(Bartonova, 2006).

Témeét zadny vyzkum etiologie SPU nepopird vysoké zastoupeni dédicnych
vlivll na rozvoj poruch daného typu. Kocurova (2001) vSak nachazi vyhrady k
samotnému etiologickému rozliSeni hereditarni, tj. dédi¢cné skupiny. A to vzhledem
k tomu, Ze neni zcela jasné, co je geneticky pfenaseno, zda porucha jako takova nebo

netypické funkce CNS.
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Matéjcek, Vagnerova a kolektiv (2006) vsak ve své publikaci hovoii
o vyskytu a pfi¢inach dyslexie v souvislosti s genetickymi dispozicemi ponékud
konkrétnéji. Ve vyzkumech byla potvrzena existence nékolika genl, jez mohou
pfispét k rozvoji dyslektickych potizi. Tyto geny jsou lokalizovany na 2., 3., 6., 7.,
15., a 18. chromozomu. Zminéné geny nepisobi izolovanég, avSak jejich vliv je
ziejmy. Dyslexie je nejrozsitenéjsi a nejznaméjsi poruchou uceni.
Biologicko-medicinska rovina se vyhyba oznaceni genetiky jakozto hlavni
ptic¢iny vzniku SPU, nybrz hovoii o pravdépodobnosti zvyseného rizika projevu
poruchy vzdy v kombinaci s dal$imi faktory a vlivem prostiedi. Vyzkumy vsak
uvadéji pravdépodobnost 40 — 50 % vyskytu obtizi se ¢tenim pokud n€kdo z blizkych
rodinnych pftislusnikt jiz dyslexii ma. Tato informace je hodnotna pro teorii i praxi
ve vyznamu predikce a véasného zachyceni dané problematiky (Zelinkova, 2003).
Rozliéné piistupy vnasi do etiologie SPU jistou pestrost. Ve svych pocatcich
se soustfedila na pouhy vycet specifickych chyb, kterych se déti dopoustéji. Jeden
Z pfistupit se snazi postihnout funkéni etiologii v kognitivni a mimokognitivni
roving. Dalsi z pfistupt hleda pficiny v drobném poskozeni mozku nebo specifické
funkci mozkovych hemisfér a jejich vzijemném funkénim propojeni (Pokorna,
1997). Zacatkem sedmdesatych let se napiiklad v némecké odborné literatufe zacina
objevovat novy pfistup v problematice specidlnich poruch uceni, ktery vnimal rozvoj
percepcnich a kognitivnich funkci, pribéh ucebniho a socializacniho procesu
v kontextu patologickych odchylek vyvoje psychickych vlastnosti. Greichen (1979,
s. 48 in Pokorna, 1997) pftichazi s jednotnym teoretickym konceptem ,,deficitu
dil¢ich funkci®. Jde o deficit: ,,funkcniho systému s dynamickou lokalizaci, ve kterém
probiha cinnost celého mozku pri realizaci veskerych psychickych funkci®, jez je
nezbytny pro zvladnuti procesu adaptace. Na zakladé¢ neuropsychologického
a neurofyziologického vyzkumu byly rozpoznany bazalni funkce, jeZ se rozvijeji
s vyvojem psychomotorickych dovednosti ditéte. Diagnostika ma proto rozpoznat
disharmonicky a nerovnomérny vyvoj percepCnich, kognitivnich a socialnich
schopnosti ditéte a prave tyto oblasti dale stimulovat a rozvijet (Pokorna, 1997).
Nove se objevuje v chapani problematiky SPU tzv. systémovy piistup. Ten se
genetickych vlivh s odchylkami ve funkci CNS, ,lehké mozkové postizeni

S netypickou dominanci mozkovych hemisfér a odchylkou organizaci cerebralnich
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aktivit (s. 161)“, jisté zastoupeni nepfiznivych vlivi rodinného prostredi a vlivi
prostiedi Skolniho (Bartonova & Vitkova, 2007). Systémovy piistup tak vnima
Clovéka s SPU v jeho celistvosti v kontextu vSech podminek a okolnosti, jez ho
v zivoté obklopuji. Dulezity je jak vyvoj prenatdlni, tak i ¢as po narozeni, rodina,

podnétné prostiedi, véetné pozadavkill na vzdélavani spolecnosti (Bartoniova, 2006).

1.2 Projevy SPU
Tato podkapitola se bude zabyvat projevy jednotlivych vybranych specifickych

poruch uceni, aby pro Ctenate byly ziejmé zakladni obtize, se kterymi se dité pfi
vzdélavani potyka.

SPU se neprojevuji pouze pii osvojovani si ¢teni, psani a pocitani u zaka, jsou
spjaty stadou dalSich obtizi. Zelinkova (2003) tyto dal$i obtiZze oznacuje jako
privodni znaky, jez jsou zaroven kognitivnimi pfi¢inami poruch. I proto bude dale

pojednano o projevech deficitu dil¢ich funkei.

Dyslexie
Dyslexie je specifickou poruchou ¢teni. Doslovné znamené poruchu v praci se slovy
ve formé psané fe€i a jejim zpracovani pii Cetbé. Dyslektické dit¢ ma problém
S rozpoznavanim a zapamatovanim specifickych pismen, a to zejména pismen
tvarové a zrcadlové podobnych (b-d, s-z, t-j) a zvukové podobajicich se hlasek (a-e-
0, b-p). Dale se projevuji obtize spojovani hlasek ve slabiku a plynulého souvislého
¢teni (Zelinkova, 1994; Pokorna, 1997). Porucha tak muze postihovat rychlost Ctent,
jeho spravnost a porozumeéni (Zelinkova, 1994).

Dle Pipekové (2006) sebou dyslexie muze nést i pocity napéti pii vyuce,
celkové oslabeni vykonu Zzaka, poruchu slovni paméti, ¢i poruchu vizualniho

vnimani.

Dysgrafie

Dysgrafie je specifickou poruchou uceni, jez se manifestuje zejména v grafickém
projevu zéka, a to Vcelkové tupravé psaného textu, v osvojovani si pismen
a napodobovani jejich tvaru, dale se ukazuje jako problematické spojeni hlasky
s dalsim pismenem a spravné fazeni pismen do slov. Zak s dysgrafii miize zaménovat

tvarové podobajici se pismena, podobn¢ jako je tomu u dyslexie. Jeho pismo pusobi
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vizualng tézkopadné a neuspoiadang, celkova dovednost psat neobratné. Zak pise
pomalu, s vétsi namahou, musi se na psani vice soustiedit. Zacileni pozornosti na
samotnou aktivitu psani tak ditéti zt€Zuje moznost soustiedit se na gramatickou

spravnost nebo obsah textu (Bartofiova in Vitkova, 2004).

Dysortografie

Dysortografie je specifickou poruchou pravopisu. Casto se vyskytuje pravé ve
spojeni s dyslexii. Tato porucha postihuje tzv. specifické dysortografické jevy, ty se
projevuji jako vynechavani a zdména pismen, zkomoleni slova, inverze, nespravné
umisténi nebo Uplné vynechdni interpunkéni znamének souvisejicich zejména
s délkou samohlasek nebo chyby mék&eni. Zak potiebuje na spravné napsani textu
vice Casu a v casové limitovanych ukolech se projevuje jeho vysSi chybovost

(Bartonova in Vitkova, 2004).

Dyskalkulie
Tato porucha postihuje souhrnné¢ matematické schopnosti ditéte (Zelinkova, 2003;
Bartoniova in Vitkova, 2004), tykd se zakladnich pocetnich tkonl (Bartonova in
Vitkova, 2004), jako manipulace s ¢isli, numerické operace, matematické predstavy
a Vv ptipadé poruchy grafomotoriky i geometrie. (Zelinkova, 2003).

Novak (dle Kosce in Zelinkova, 2003) rozliSuje nasledujici typy dyskalkulie:

- Praktognosticka dyskalkulie Se projevuje Voblasti matematické
manipulace s pifedméty (tvorba skupin ¢i fad piedméta, jejich
porovnavani) nebo nakreslenymi symboly. Dité neni schopno pochopeni
pojmu ¢islo, v geometrii ma obtize setadit rizné¢ dlouhé predméty dle
velikosti a rozliSit geometrické tvary. V matematickych schopnostech se
projevuje porucha vnimani prostoru, proto dit¢ selhava pii obkreslovani
nebo rozmisténi figur v prostoru

- Verbalni dyskalkulie se projevuje pii oznaCovani pocCtu a mnozstvi
pfedmétii, matematickych tkonech a pouzivani operacnich znakd. Dité
tak neni schopno bez obtizi vyjmenovat ¢iselnou fadu nebo fady sudych
a lichych ¢isel, €1 spravné chapat a vizualizovat ¢isla (¢islo 37 Cte jako

73).
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- Lexicka dyskalkulie se projevuje jako neschopnost ditéte Cist
matematické symboly. V leh¢i ptipadech ma dité problém ¢ist vicemistna
¢isla s nulami uprostied nebo Cisla psana svisle, v t€z$i formé neni dité
schopno ¢ist izolované Cislice a operacni znaky. U ditéte se tak objevuje
problematika ¢teni tvarové podobnych ¢isel (3-8), fimskych ¢islic (VI —
IV), zamény cisel (36 — 63), Cteni Cislic samostatné (1,4,9 misto 149).
S touto dyskalkulii tak souvisi porucha prostorové orientace, obzvlaste
pak pravolevé orientace a zrakové percepce.

- Graficka dyskalkulie se projevuje jako neschopnost ditéte psat
numerické znaky, a to formou diktatu a piepisu, také se objevuje
problematika psani vicemistnych ¢isel (zapomina psat nuly, méni potadi
Cisel, ¢islice jsou nadmérné veliké) nebo schopnost umist'ovat jednotky
pod jednotky. V geometrii ma dit€ problémy s rysovanim
1 u jednoduchych obrazct.

- Operacni dyskalkulie pfedstavuje naruSeni schopnosti provadét
matematické operace jako napf. s€itani, od¢itani, nasobeni a déleni,
zvlasté pti pocitdni delSich tad cisel. Dit¢ zaménuje jednotky, desitky,
Citatele a jmenovatele, ma miize mit problém i s osvojeni ndsobilky.

- Ideognosticka dyskalkulie je poruchou gnostickou, poruchou pojmové
¢innosti, ta se tykd predevSim chapani matematickych pojmi a jejich
vzajemnymi vztahy. Dité ma nejvétsi problém s feSenim psanych tloh,

neumi slovni zadani pievést do matematického zapisu.

1.2.1 Projevy deficitu dil¢ich funkci
Jak jiz bylo zminéno vyse, SPU byvaji spojeny s nemalym mnozstvi dil¢ich deficitt,
tedy nedostatkil, které se projevuji oslabenim ve funkcich, jez jsou v soucinnosti
nezbytné pottebné pro rozvoj skolnich dovednosti ditéte.

Tyto deficity jsou zastoupeny v rtiznych kombinacich a sile, nemusi se vSak
projevit u vSech déti s SPU. Zelinkova (2003) ve své publikaci zminuje projevy
téchto deficiti:
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Projevy deficitu zrakové percepce a prostorové orientace
se projevuji zaménou pismen, Cislic a grafickych znaki, pomalym ¢tenim, obtizemi
V geometrii, problémem orientace v mapach, na strance s textem nebo ucebnici

a zhorSenou orientaci v pisemném projevu.

Projevy deficitu sluchové percepce

jsou vyznamné v souvislosti sluchového vniméni s psanim, méné jiz se ¢tenim.
Zvukovy signal je u ditéte s SPU pfijimdn pomaleji a casto nepiesné, napf.
v hlaskové stavbé slov. Tato skute¢nost se pak projevuje jako chyba v pisemném
zaznamu. Jednou z dal$ich pti¢in chybovosti v psani je nedostatecna analyza, syntéza
a diferenciace zvukového projevu. Oslabeni ve vyvoji sluchové percepce je Casto
navazano na verbalni pamét’, kterd je v této souvislosti narusena a je znatelna jak

vV matefském, tak cizim jazyce.

Projevy poruchy procesu automatice

ovliviiyji u ditéte osvojovani poznatkii a dovednosti obecné€. Dité neni schopno si na
zaklad¢ intenzivniho opakovani a cviceni dil¢ich schopnosti danou véc efektivné
zapamatovat (napf. si osvojit fadu nasobki, spojit hlasky - pismena ve Cteni slov,

aj.).

Projevy poruch paméti
se objevuji jak v paméti kratkodobé (dit€¢ naslouchd, ale informaci nezachyti),
pracovni (dit€ neumi v paméti udrzet vice poznatkli soucasn¢), tak dlouhodobé (jiz

naucené poznatky se dité stale uci znovu).

Projevy problematiky koncentrace pozornosti
jsou zpiisobeny neschopnosti ditéte udrzet pozornost. Schopnost konsternace je
snizena a dit¢ ji dostatecné neovlada. Dité nedokoncuje ukoly, t€¢ka z jednoho tkolu

na druhy nebo mu trva déle, nez se zacne soustiedit.
Projevy poruchy rozvoje motoriky a grafomotoriky

se mohou projevovat pomalym psanim ditéte, obtizemi pti nacviku a napodob¢ tvari

pismen, potizemi v geometrii nebo Vv hodinach télesné vychovy. Motorika je
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dilezitou soucasti chapani matematickych pojmi a operaci, umoziluje manipulaci

s predméty a je jednim z prostfedkli poznavani.

1.3 Vliv SPU na osobnost zaka

SPU se vSemi svymi projevy muze ve spojeni s piipadnou dlouhodobou frustraci,
zpusobenou $kolnimi netaspéchy, doplnénou nedostatkem pozitivniho pfijeti rodici
vést u ditéte k naruSeni osobnostniho vyvoje. V dlouhodobém horizontu muze
vyvolat neurotické pfiznaky typu bolesti hlavy, nechutenstvi, tiky, poruchy spanku,
poruchy chovani, (Pokornd, 1997), psychosomatické obtiZze ¢i poruchy osobnosti
(Zelinkova, 1994). Brozova (2010) pozoruje u zaka se specifickou poruchou uéeni
tzv. variabilitu vyvoje. Ta se projevuje naruSenim nékterych funkci, jez ovliviiuji
uceni se psani, ¢teni a pocitani. Pro dyslektické dité je charakteristické naruSeni
percepce projevujici se zhorSenou schopnosti integrace rtiznorodych informaci do
jednoho celku. Dle Pokorné (1997) se SPU pienasi do osobnostnich faktord typu
motivace k vykonu, impulzivita, emocionalni nevyrovnanost, nizké sebehodnocenti,
zvySena nervozita, poruchy pozornosti, apod. Tyto faktory mohou podpofit pfijeti
negativniho hodnoceni, jez se ditéti mize dostavat stran rodinnych ptisluSnikd,
pedagogu i vrstevnikl a podpofit tak rozvoj pocitu ménécennosti. Neptiznivé reakce
a hodnoceni ucitelem oslabuje motivaci vykonu ve vzdélavani zaka. MuZe vyustit

k negativnimu vztahu ke Skole, az k rozvoji fobie (Zelinkova, 1994).

1.4 Emocionalni a socialni aspekty SPU

Da se fici, Ze na obecné roviné zpusobuji projevy spojené s SPU selhavani Zaka
Vv ucebnich vykonech a prolinaji se ne jenom do oblasti eduka¢niho procesu, zasahuji
I jeho psychiku, socialni a psychologickou sféru (Bartoniova, 2006).

Silver (1989) upozoriluje na skutecnost, Ze specifické poruchy uceni
nezasahuji pouze do oblasti vzdélavani ditéte. Sekundarné ovliviiuji také
psychosocialni rozvoj, vztahy s vrstevniky a rodinné interakce.

Emociondlni a socidlni problémy mohou byt v ptipadé SPU soucasti dané
poruchy, projevem této poruchy nebo diisledkem stresu, ktery vznika vlivem obtizné
emocionalni a socialni adaptace v kontextu vnimani vlastni odliSnosti. Jiz S. Orton

upozornil na skuteCnost vzristajici frustrace dyslektickych zakti ve Skole.
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(Kocurova, 2001). Tato frustrace byva nejcastéji spojovana s neschopnosti zéka plnit
oc¢ekavani druhych. Neustadle opakovani ,hloupych chyb® je pro zaka extrémné
nekomfortni stale se opakujici situaci a miize vyvolat az pocit chronické
nezpusobilosti (Ryan, 1994). Ryan (1997 in Kocurova, 2001) identifikoval tyto

pfi¢iny vznikajicich problémil v socidlnich vztazich:

- Dyslektické¢ dit¢ mize byt fyzicky 1 socidlné nezralé ve srovnani
s vrstevnickou skupinou zakd. To mize vést k problematice zhorSeného
pfijeti sebe sama nebo nepiijeti ze strany vrstevnikd.

- Socialni nevyzralost dyslektick¢ého Zdka miize v disledku zplsobovat
neadekvatni projevy chovani v socidlnich situacich.

- U mnozstvi dyslektikii se setkdvame s problematickych nacitanim tzv.
socialnich kodd, coz se miize projevovat jako zhorSeni dekddovani
neverbalnich projevi druhého clov€ka nebo Spatnym odhadem
vzdalenosti pfi komunikaci.

- V dospivani se ve vztazich dostdvd do centra komunikace jazyk.
U dyslektiki miize byt narusena i funkce mluveného jazyka (napf.
prodlouzeny reak¢éni cas v pfipadé¢ odpovédi na otazku, problémy

s vyjadiovanim), coz miize znamenat zna¢nou nevyhodu.

Bartoiova (2006) uvadi mozné emocni projevy zédka v souvislosti Skolniho

vykonu a jeho chovéni v eduka¢nim procesu:

- 74k muze trpdt pocity tzkosti (jeho vynaloZené usili neodpovida
vysledku)

- je velice citlivy viici kritice

- ma obtize zvladat situace, jez vyzaduji vyssi miru frustracni tolerance

- pfi novych ukolech mlze projevovat jiz predem rezignaci.

U déti s SPU se objevuji také afektivni poruchy, tendence k osamélosti, nizké
sebevédomi, vysoka hladina vzteku a nasledné agresivni chovani (Karande, et al.,
2009). SPU byva také spojovano sriziky nepfiznivych Zzivotnich vysledkd,
zkuSenosti a praktik ve smyslu zéaskolactvi, kriminality —mladictvich,
nezaméstnanosti, socialni izolovanosti a psychickou problematikou (Firth, et al.,

2010), nese sebou také riziko neurotického vyvoje ditéte (Bartotiova, 2006). Casto se
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u déti s SPU projevuji obranné a vyhybavé mechanismy, kompenzacni chovani,
agresivita, projevy nepratelstvi a uzkostné stazeni se do sebe (Pokorna, 1997).

Primarn€¢ se uvadi, ze déti s SPU mohou mit problémy v emocionalni
a socialni oblasti. Selikowitz (2000) vSak upozorfuje, Ze zhorSeni socidlnich
schopnosti ditéte mlize byt samo o sob&é formou poruchy uceni. Mluvi o vadé
,,socialniho poznani“ nebo socidlniho uceni, pti kterém mozek neni schopen rozumét
sociadlnim konvencim. Déti tzv. ,,socialné¢ hluché® jsou tak charakteristické absenci
vhledu toho, jak jsou vniméany okolim, byvaji nemotorné a trpi v oblasti Skolni
vyuky. Selikowitz uvadi specifika v chovani, které mohou byt spojena s poruchami
uceni jako vyhybani se $kole, vyhybani se domacim tkolim, sledovani televize,
podvadeéni, agresivni chovani, kontrola chovani, vzdavani se nebo ustup.

Studii v oblasti emocionality déti s poruchami u¢eni neni mnoho, avSak jako
hlavni problém se ukazuje sniZzené sebevédomi ditéte (Bartonova in Vitkova, 2004).

Pokorna (1997) také upozoriiuje na skutecnost projevu poruch chovani
V souvztaznosti s poruchami uceni a to jako soucast deficitu dil¢ich funkci nebo jako
disledek zaZivani Skolnich neuspéchi a pifevazujiciho negativniho hodnoceni.
V naro¢né situaci se tak u ditéte s SPU mohou projevovat poruchy pozornosti,
infantilni chovani a zvySend vzruSivost. NejcastéjSimi obrannymi reakcemi
dlouhodobé frustrovanych déti jsou praveé utek (zaskolactvi, utek do nemoci) nebo
utok (agresivni chovani).

Emociondlni a socialni problematikou SPU se zabyva také projekt
,Zacarovany kruh poruch uceni®. Autofi Dieter Betz a Helga Breuningerova (1993 in
Pokornd, 1997) tak analyticky vysvétluji vliv dlouhodobé Skolni netspésnosti na
chovani ditéte a vznik poruch chovani jako sekundarniho projevu SPU. Zacarovany
kruh je charakterizovan ¢tyfmi vyvojovymi stadii.

V prvnim  stddiu  zaCarovaného kruhu ovliviluje Skolni neuspéch
sebehodnoceni a jistotu ditéte, stejné jako kritika stran rodiny a ucitele. Problémy
pretrvavaji 1 pfes pomoc ucitele a rodicu. Dité si tuto situaci uvédomuje a vnima
1 pusobeni svych nezdarti na socialni vztahy se spoluzaky, rodinou a pedagogy.

V druhé fazi se kruh rozsifuje. V socidlnim poli se objevuji nelibé reakce
ditéte, které mohou situaci dale komplikovat a jeho vnimani okolim zhorSovat. Dité
JiZ neni pouze netspesné, od tohoto okamziku zacina byt vidéno jako problematické

V chovani.
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Kontinualni nepiiméiené reakce ditéte roztd¢i kruh diraznéjsiho chovéni
rodict 1 ucitelt a dalsi kritiky, kterd ho dale snizuje. Jeho sebepojeti a sebehodnoceni
je tak systematicky a dlouhodobé& naruSovdno az u ditéte propukaji neurotické
tendence v chovani. Zklamani rodinnych pfislusniki a pedagogt se tak zacina
prohlubovat, dit¢ se vSak dostdva do situace plné konfliktd, kterou neumi fesit.
Piedstava vykonu ve Skole u ditéte zplsobuje paniku, strach a stavi bariéry, jez
neuspéchy dale prohlubuji.

V poslednim, c¢tvrtém stadiu je rotace kruhu v obratkach. Represivni,
odmitavé chovani vici ditéti je na vysoké urovni. Jak dité, tak okoli upadéa do pocitu
bezmoci. Vsechny tyto skutecnosti ve spojeni s dlouhodobymi netspéchy narusili
socialni pole natolik, ze se vytraci vzajemna divéra. Dité jiz nevéti svému okoli, ani
sobg.

Kumulaci vychovnych a vzdélavacich problémii se zdk s SPU casto ocita
Vv naroénych Zivotnich situacich. S obtiZnosti vlastniho zvladnuti naro¢né situace
piimo umérné¢ stoupa tlak, jez dité pocituje. Tato problematika se tak mitize
manifestovat jako slovni Utoky (verbalni agrese), potycky a télesné utoky (fyzicka
agrese), unik (do nemoci, svéta vlastni fantazie), kompenzace (uspokojeni v jiné
oblasti, spojeno s negativni Cinnosti), racionalniho zpracovani problému (hledani
dtvodi pro¢ to nejde, vina v okoli) a regresi (navrat do faze vyvoje, kde dité
problémy nezazivalo). Jak pro pedagogiky, tak rodie, by méla byt dle Zelinkové

(1994) znalost zptisobti téchto reakei voditkem k hodnoceni projevi zaka.

1.5 Progndza ditéte s SPU

Dalsi vyznamnou otdzkou, ktera se k SPU vaze je moznost problematiku ovlivnit,
zmirnit nebo zcela odstranit. Vyhledy do budoucnosti jsou vSak u kazdého ditéte
rozdilné. To zda bude progndza ptizniva, ¢€i nepiiznivi ovliviiuje nemalé mnozstvi
Ciniteld.

Bartoniova (2006) tyto Cinitele uvadi napt. v kontextu problematiky Skolniho
vykonu. U ditéte s SPU jsou v soucinnosti tyto faktory:

osobnost kazdého ditéte a jeji specifické vlastnosti
- celkova Groven nadani ditéte a jeho struktura
- zdravotni stav

- uroven schopnosti pracovat
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- prostfedim ve kterém dité Zije a je jim obklopen

- ucitel, jeho osobnost a pfistup.

V pribéhu skolni dochazky dochdzi vétSinou ke zlepSeni potizi SPU v ptipadé
vhodné zvolenych napravnych postupti, trpélivosti a vytrvalosti samotného ditéte, ale
i rodi¢d. Osobnost ditéte a jeho studijni zdjmy se méni v pribéhu dospivani, a to
vramci postoje k vlastnim potizim. Tento postoj ovliviiuje zejména zpusob
uvazovani o sob¢ a chovani. Piekonani potizi spojenych s SPU je zavislé na
psychické stabilit¢, odolnosti jedince k zatézi, podpoie rodiny, vrstevnikda,
rozvinutych socidlnich kompetencich, pozici mezi vrstevniky, porozuméni ucitelti
a odborné pomoci, jez se ditéti dostalo (Matéjcek, Vagnerova, et al., 2006).
Stalmachova (1996) zkoumala moznosti 74kt s SPU na stfednich $kolach.
Jako nejvyraznéjsi slozku pro dalsi vzdélavani téchto zakl vyhodnotila jejich vlastni
motivaci, odhodlani, také vztah ke zvolenému oboru, ¢i Skole a Vv neposledni fadé¢
toleranci Skoly. NejvyraznéjSim problémem stfedoSkolakd je pomalejsi tempo
(Matg¢jcek, Vagnerova, et al., 2006), dale pak chyby v grafickém a pisemném
projevu, zhorSené vyjadfovaci schopnosti, neschopnost souvislé prace, ¢i nekvalitni
doméci piiprava (Stalmachova, 1996). Negativni zazitky spojené se $kolnimi
neuspeéchy mohou adolescenty zcela odradit od dalSiho vzdélavani nebo ovlivnit
pfedcasné ukonceni studii. Studenti s SPU se hufe adaptuji, mohou mit pocit
nedostatecné podpory, porozuméni a minimalné z pocatku prospéchové potize

(Fiftova, 2000 in Matéjcek, Vagnerova, et al., 2006).
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2 Rodina ditéte se SPU

V praci budou dale specifické poruchy uceni brany souhrnnég, jako spolecny
jmenovatel dané problematiky a jejiho vlivu na rodinu. Tato kapitola se vénuje
roding jako celku, kterou vyskyt poruch uceni zasahl a neodmyslitelné ji ovliviiuje.
Prvnim vyznamnym meznikem byva pro rodinu identifikace problému Skolnich
obtizi, nasledn¢ se se situaci vyrovndva a nastavd Cas reedukacniho procesu,
spolupréce, ptipadné hleddni novych pfistupl, jez rodi¢e chtéji v tomto procesu
uplatnit. SPU muze pro rodinu znamenat krizi, vybo¢eni ze stereotypniho vnimani
Skolni uspésnosti jejich potomka. Klade zvySené ndroky na péci o zédka. Rodina
prochazi jistou formou transformace, hledani se, coz provazi nejriznéjsi skala emoci
a pocitd.

Ze studie zaméfené na vztah SPU a zdravotni problematiku v kontextu kvality
zivota (Karande, et al., 2009) vypliva, klinicky vyznamny deficit v oblastech
omezeni rodinnych aktivit, emociondlniho dopadu na rodice, socialniho omezeni
v disledku piipadnych manifestaci ptidruzenych poruch chovani, neptizenn vlivu
Casové narocnosti na rodiCe, chovani ditéte obecné, objevuje se socidlni limitace
a problematika v percepci duSevniho i fyzického zdravi. Rodina je tak zjevné vice
zatizena a musi se s touto situaci néjak vyrovnat. Soucasti této kapitoly je pravé
I otazka rodinné resilience, ktera vnasi do psychologie rodiny souvislosti odolnosti

rodinného systému.

2.1 Vliv diagnézy SPU na rodinu
Uspésnost ditéte ve $kole je pro mnozstvi rodi¢t vyznamna. Uspéchy tak mohou byt
chdpany jako potvrzeni rodi¢ovskych kvalit a jednou z forem zastupné seberealizace.
Kazdy z rodi¢i ma od svého potomka jistd ocekavani a s ohledem na to zda tyto
oc¢ekavani napliiuje, ¢i ne, se miZe meénit jeho pozice v rodiné. Pfi Skolnich
neuspéSich mohou byt rodi¢e zklamani a hledat vinika, obzvlasté¢ pokud ditéti nejde
pouze néco. Diagnostikovani SPU takové nelspéchy vysvétluje a mlize tak zbavit
dité i rodie pocitu viny (Matéjcek, Vagnerova, et al., 2006). Nalepka SPU vSak
muze na druhou stranu u ditéte rozvinout pocit tzv. ,,naucené bezmocnosti®, pii
kterém je dité pfesvédceno, Ze nema ve své moci situaci zménit (Kocurova, 2001).
SPU nejsou na prvni pohled viditelnou poruchou. Potize rodice zacinaji
mnohdy zaznamenévat az v obdobi Skolni dochédzky, do té doby netusi, ze ma jejich

dit¢ specidlni potieby. Sdéleni diagndézy mize u rodi¢e vyvolat pocity
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nespravedlnosti, viny, zanedbani péce o dite, jindy hledaji vinika mimo rodinu.
Mnohdy prozivaji vztek, smutek a uzkostné obavy z budoucnosti ditéte. Diagndzu
SPU mohou rodic¢e interpretovat rizné: nemusi této problematice ptikladat velky
vyznam, mohou ji zcela podcenovat, myslet si, ze intenzivni piipravou s ditétem ji
ptekonaji, apod. U rodi¢t se mohou projevit obranné mechanismy typu bagatelizace,
popirani, iluze spontanni napravy - vyroste z toho (Matéjcek & Viagnerova, et al.
2006). Détsky handicap vSak Ize obecné chapat jako triadickou zkuSenost zahrnujici
tii zpusoby interakce: mezi ditétem, které¢ proziva dysfunkci, rodinou, jez se tato
skutecnost dotyka a ovliviwgje ji a vnéjsim prostiedim, kde dochazi k manifestaci
problematiky. Tato tridda zdkladnich interakci je na sobé zéavisld a vzijemné
propojena. Kazdy ucastnik dané interakce prochazi obecné ustalenymi stavy vlastni
krize, tenze a ptizptsobeni (Falik, 1995).

Obecny model dusevni krize rodiny, Vvniz rodina udalost zpracovava
racionalné¢ 1 emoc¢né prochazi fazemi: prediagnostickou (nejistota), fazi Soku,
reaktivni, fazi adaptace, reorientace a prekonanim krize (Pesova & Samalik, 2006).

Rodi¢ musi pfijmout skute¢nost znevyhodnéni svého ditéte emocné, vyrovnat
se s ni, pouhd informovanost o diagnéze ditéte nestaci (Matéjéek & Vagnerova, et al.
2006). V pripadé kdy je porucha uceni identifikovana a rodina ji pfijala, vyrovnala se
snovou situaci, dochazi k mobilizaci v oblasti zefektivnéni aktivit, adaptaci nebo
naopak K ustrnuti v riizném stupni rigidity a neefektivnich reakcich (Falik, 1995).

Situaci mohou ztéZovat reakce okoli mimo rodinné zazemi. Casto byvaji déti
s SPU vnimany laickou vetejnosti jako mén¢ inteligentni, problémové, prosté hloupé
(Matéjcek & Vagnerova, et al. 2006). Mohou rodiné pfivodit negativni pocity

spojené s oznacenim jejich ditéte ve vztahu k problémim ve Skole (Falik, 1995).

2.2 Moznosti spoluprace rodiny s riznymi institucemi

Tato podkapitola poukazuje na moznosti rodiny v ohledech spoluprace s riznymi
napomocnymi institucemi, jako PPP, SPC a DYS-centra (zkratky vysvétleny nize).
V Ceské republice Ize najit podporu vriznych poradnich a neziskovych
organizacich, nejdiilezit¢jsi llohu vsak v této spolupraci hraje pravé skola. Ne vzdy
jsou vsak rodice spokojeni s pomocnou rukou, ktera je jim podana.

vevr

obornika, schopnost informovat rodice pro né srozumitelnym zpiisobem, charakter
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doporuceni odbornikii, dostupnost sluzeb a pristup k diteti. V pripadé pozitivnich
zkuSenosti rodicu s odborniky byla vysoce hodnocena nejen schopnost poradce
poradit rodiciim metody prace s ditétem, ale predevsim jeho schopnost informovat
rodice o charakteru postizeni jejich ditéte a priblizit ho rodicum tak, aby se do svého

ditete dokazali veitit* (Lednicka, 2004, s. 278).

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Pedagicko-psychologické poradny zajistuji odborné vySetieni Zaka a naslednou
psychologickou a specialni pedagogickou péci. PPP vystavuji na zakladé vySetieni
posudek, ktery ma jasné specifikovanou dobu platnosti a doporuceni nasledné
vzdélavaci péfe konkrétniho Zzdka (Bartonova in Vitkova, 2004). V PPP pracuji
psychologové, specidlni pedagogoveé, metodici prevence, socidlni pracovnici, n€kdy
i socidlni pedagogové. PPP se zamétuji na problematiku déti a mladeze jiz od 3 let

véku, jeZ je znaéné rozsahla (Pesova & Samalik, 2006).

Specialni pedagogicka centra (SPC)

SPC (Bartonova & Vitkova, 2007) se zaméfuji na poradenstvi détem a mladezi
S jednim, pfipadné vice postizenim, dle svého vyhradniho zaméteni. Psycholog,
specialni pedagog a socidlni pracovnice tak doprovazi dit¢ v pribchu détstvi,
dospivani a s tim souvisejici problematikou. SPC poskytuji své sluzby bezplatné, na
zaklad¢ Zzadosti zaka, rodi¢e nezletilého Zaka, ¢i $koly (Hanak, Michalik, et al.,
2011). Od roku 2007 funguje napiiklad SPC pro déti se specifickymi poruchami
chovani a uceni pii ZS pro ziky se specifickymi poruchami chovani na Praze 5

(http://www.speczs.cz/spc/zakladni-informace). Mezi hlavni ¢innosti tohoto centra

patfi:

- specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika
- logopedicka diagnosticka ¢innost

- tvorba podkladt k IVP

- individualni, skupinova, ¢i rodinna terapie

- konzultace pro rodice, ucitele, zéka

- metodicka podpora ucitelim

- reedukace SPU

- poradenstvi v ohledech profesni kariéry klienta.
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DYS —centra

Tzv. DYS — centra jsou nestatni, nezavislé a neziskové organizace, obcCanska
sdruzeni, jez se zabyvaji poskytovanim péce o zéka se specifickou poruchou uceni
a chovani a jejich blizkym. Tyto centra navazuji na cinnost pedagogicko-
psychologickych poraden a dopliuji ji systematickou terapeutickou, informacni
a vzd€lavaci ¢innost. Nabizi rodi¢tim, détem, pedagogickym pracovnikiim i laické

vefejnosti napf. tyto ¢innosti (Bartoniova, 2004):

- informac¢ni a metodické sluzby v oblasti reedukace
- poradenstvi, skupinové terapie

- kurzy napravnych postupt SPU

- kurzy ciziho jazyka a zdjmové krouzky

- préce se specidlnimi programy na PC

- relaxacni cviené

- prazdninové pobyty s reeduka¢nimi programy

- vzdélavani, kurzy, prednasky.

Spoluprace rodiny se §kolou

Spolec¢nym cilem Skoly a rodiny je vychova ditéte a utvareni vhodnych podminek
pro optimdlni rozvoj jeho osobnosti. Tyto dvé instituce by m¢li dle Zelinkové (1994)
vystupovat jako partnefi, protoze jejich vliv je vzajemné podminén. Dobra
spoluprace je zalozena na davéfe a presvédceni rodici, ze Skola kond pro dobro
ditéte. Kvalita spoluprace vSak neni pfimo iimérna poctem hodin doméaci pfipravy
rodicl s ditétem. Rodi¢ mlze v kontaktu se Skolou vyuzit rizné druhy spoluprace,
jako ttidni schlizky, osobni konzultace s uciteli ditéte, poradce na $kolach, aj.

Realné zkuSenosti rodi¢t ve spolupraci se skolou se mohou znaéné lisit. Dle
vyzkumu Lednické (2004), ktery zkoumal zkuSenosti rodi¢t s umisténim ditéte do
specializované tiidy ZS nebo specialni $koly pro déti s SPU, rodi¢e zaznamenali:
ponizovani ditéte ze strany ucitele, neschopnost zah4jit jiny druh potfebné intervence
pro dité, nepfipravenost nékterych ucitelli pro danou praci, nebo snizenou schopnost
empatie ucitele s dité¢tem. Tyto aspekty naruSuji vztah rodiny se Skolou a neblaze tak
ovliviuji jejich primarni spoleény zajem. Pokud rodi¢e vnimaji Skolu jako

nedostacujici, instituci, kterd v jejich o€ich selhdva, pak casto pfic¢itaji vinu za Skolni
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neuspesnost svého ditéte praveé skole (Strnadova, 2006). Mezi rodici je spoluprace se
Skolou uvadéna jako jeden z nejcastéjSich zdroju stresu (Strnadova, 2006; Krej¢ova

& Strnadova, 2006).

2.3 Reedukace SPU v rodiné

Aplikace reedukacni péce a jejich zasad se neodmyslitelné vztahuje na skolu a vyuku
prostiedi. Bartonova (in Pipekovova, 2006) zdiraznuje u déti s SPU potiebu podpory
a povzbuzeni od svych rodi¢li a uciteli. Reedukacni péfe se ve své podstaté
zaméiuje na tvorbu vhodnych podminek pro vyuku ditéte, a to nejen specifickymi
postupy a metodami. Zaklad tvofi fungujici tymovéa spoluprace Skoly, rodiny
a dalsich podpiirnych instituci. Pokornéa (1997) stavi jako prioritu v procesu napravy
nebo piekonani handicapu emo¢ni podporu a prohlubovani divéry ve vztahu rodi¢ —
dité. Dité potiebuje citit jistotu a ptizen rodicl na své strané€. Stejné tak Ryan (1994)
upozoriiuje na stalou potebu podpory ditéte. Rodice by méli svym détem naslouchat,
vnimat jejich pocity a ucit je tyto pocity vyjadifovat. Je také potfeba ocenit snahu
ditéte, nevnimat pouze vykon a vysledek. DileZité je, aby rodice i ucitelé pomohli
détem volit a nasledovat realistické cile, které umozni ditéti zaZzit pocit radosti
a uspéchu z jejich naplnéni. Pokud rodi¢e spoluprozivaji uspéchy i netuspéchy se
svymi détmi, pomahaji jim tak svoji emocionalni ucasti prekonavat uskali a déti se
pak lépe rozviji (Pokorna, 1997).

Bartoniova (in Pipekovova, 2006) uvadi mnozstvi zésad reedukacni péce,
které dotvaii ucelenou koncepci napravy a zvySuji tak uc€innost napravnych metod

a postupli. Mezi tyto zasady fadi:

- Odhalit a respektovat specifika jednotlivych piipadi v ohledu vnitinich
(intelekt ditéte, pozornost, motivace) a vnéjsich (dalezitost vzdélani v roding,
poskytovana vnéjsi podpora) podminek napravy.

- Analyzovat celkovou situaci ditéte, jeho vztah k uceni, ktery muze byt
ovlivnén jeho Skolni neuspésnosti, jeho vztahy ke spoluzakiim, postoje rodica
ke skole, i §irsi rodiny.

- Presné diagnostikovat vzdélavaci obtize je jednim z predpokladi tspésné

napravy.
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- Stanovit pfiméfenou zatéz pro dité.

- Umoznit ditéti prozit pocit uspéchu.

- Pravidelnost a systemati¢nost v pfipravé. Dulezita je i pomoc rodica.

- Zajistit ditéti podminky pro porozuméni cviceni, pasivni opakovani nema
smysl.

- Dulezité je déle ditéti zajistit klidnou a podplrnou atmosféru, vénovat mu
potiebny ¢as pro cviceni a prohlubovat aktivitu a soustiedénost.

- Dlouhodoby nacvik je predpokladem napravy SPU.

- Urcitou schopnost je potifeba rozvijet a cvi€it s ditétem do té doby nez je

zautomatizovana.

Néroky reedukacni péce se mohou projevit v rodiné mnoha zptisoby. Studie
zamiena na dopad specifickych vzdélavacich naroki ditéte na rodinu (Dyson, 2007
in Dyson, 2010) upozoriiuje napi. na zvySené napéti a vnimani pocitu naruseni
vlastni kariéry rodi¢d. Rodice zaznamendavaji nemaly vliv, ktery ma péce o dité
se SPU i1 na jejich sourozence. Soucasti negativnich vlivi, které se v rodiné
manifestuji je v nékterych piipadech i vefejné poniZeni, nerealistické pozadavky
vyuCujicich vici ditéti, nedostatek rodiCovské pozornosti pro ostatni déti, ¢i
Ihostejnosti k problematice. Jako hlavni témata dané problematiky se ukazaly: a)
rodinnd emocionalni reakce, b) rodicovsky nesoulad, disharmonie, c) nepfizniva
reakci piibuzenstva, d) negativni interakce se vzdélavaci instituci, €) smiseny vliv na
sourozence déti s SPU a f) schopnost rodiny vyrovnat se s problematikou (Dyson,
2010).

2.4 Rodicovsky piistup v problematice SPU

Rodi¢e mohou vnimat problematiku spojenou s SPU rizné. Mohou se citit zcela
pretiZeni, stresovani zatézi péce, jez jejich dit¢ vyzaduje (Matéjéek & Vagnerova, et
al., 2006). Vyzkum I. Sladkové (2003) potvrdil odlisnosti v pohledu na vychovu déti
s SPU u jejich rodict. Rodice maji tendence Castéji dit¢ kontrolovat, jsou disledné;si.
Ditéti se tak dostava menSi volnosti a jistétho omezeni v rozhodovani. Je obecné
zndmo, ze chronicky stres mtze vést k negativnim rodi€ovskym postupiim a tim

nepiiznivé ovlivnit vztah mezi rodi¢em a ditétem (Karande & Kuril, 2011).
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Jedna ze studii potvrdila dilezitost ,,pozitivniho* rodiCovského ptistupu
Vv problematice SPU, ktery podporuje pozitivni a vielé¢ vzajemné vztahy mezi rodici
a jejich détmi (Karande & Kuril, 2011). Je také obecné znamo, Ze pozitivni vztahy
mezi rodi¢i a détmi pomdhaji détem vyrovnavat se s rozliénymi zivotnimi
neuspéchy, problematikou v akademické oblasti, snizuji pfiznaky uzkosti, usnadiuji
dlouhodobou napravu problematiky SPU a celkové napomahaji socialni adaptaci
ditéte (Winter & Yaffe, 2000 in Karande & Kuril, 2011).

Za potencionalni element rodi¢ovskych kompetenci 1ze povazovat i vnimani
tzv. rodicovské “self-efficacy” (sebe-ucinnosti), kterou lze definovat jako osobu
samostatnou (vydéle¢nou), se zpiisobilosti k rodi¢ovské roli nebo jako rodice, ktery
vnima pozitivné své rodicovské schopnosti, jez kladn€é ovliviiuji vyvoj a chovani
jejich déti. Obecné plati, ze rodiCe s dostate¢né silnou sebediivérou ve své rodiCovské
schopnosti jsou naklonéni pozitivnimu rodi¢ovskému chovani. Vysoka rodi¢ovska
“self-efficacy” se zdd byt siln€ spojena s rodicovskou schopnosti zajistit
piizptsobivé, stimulujici, peCujici a privétivé rodi¢ovské prostredi (Coleman
& Karraker, 2000).

Dix (1991) ve své studii predstavuje tzv. ,,3 - komponentovy“ model
rodicovstvi, ktery stavi emoce do centra rodicovskych kompetenci. Model
zdiraziuje: a) dité, rodice a faktory souvisejici s emocni aktivaci rodicti, b) orientaci,
organizaci a motivacni téinek, ktery maji emoce na rodice, ¢) proces porozumeéni
a ovladani vlastnich emoci. Dle Dixe maji emoce zdsadni vyznam pro efektivni
a uspésné rodiCovstvi. Emoce podminuji rodiCovstvi. Ptili§ slabé nebo piili§ silné
emoce mohou naruSit vzdjemné vztahy v rodiné. V harmonicky rozvinutém vztahu
jsou emoce vyvazené, podporujici vzajemné interakci rodiCe a ditéte. Pozitivni
emoce v rodicovstvi vedou k podpote ditcte, citlivé péci a tvorbé vztahu rodic¢-dite,
zvysuji a upeviiuji také ochotu rodi¢a uéit jejich déti (e.g., Ainsworth et al., 1978;
Belsky, 1984 in Dix, 1991).

Baumrind (1989 in Aunola et al, 1999) popisuje dva zakladni zplsoby
vedeni, vychovy, jez se 1i§i v mife ndroCnosti a vstficnosti rodicu k ditéti.
Autoritativni rodic¢e jsou naro¢ni, maji své dit€ pod kontrolou (jsou v centru fizeni),
avSak vuci ditéti vyjadiuji vielost (Baumrind, 1989; Pulkkinen, 1982 in Aunola et al
1999). Liberalni neboli permisivni rodi€e charakterizuje piivétivy postoj,
svobodnéjsi vedeni a méné naroka kladenych na dit¢ (Maccoby & Martin, 1983 in

Aunola et al 1999). Zatim co vychovné styly poukazuji na zpiisob jednani s détmi,

30



rodiCovsky stres zdlraznuje smysleni a pocity rodi¢ti o sobé¢ samych v kontextu
rodicovské role a riznych zivotnich narokd (Aunola et al, 1999). Belsky (1984 in
Aunola et al, 1999) zdaraznuje, ze pouze vyzrala osoba, jez se té§i dobré zivotni

pohodé je schopna poskytnout ditéti s SPU podptirnou péci.

2.5 Rodinna resilience

Rodinnou resilienci, tedy schopnosti rodiny zvladat kazdodenni naroky v kontextu
pusobeni mimofadnych stresorti se v oblasti psychologie rodiny zaobira I. Sobotkova
(2012). Resilience je vlastnost, jez rodiné umozituje udrzet zavedené vzorce jejich
fungovani, 1 kdyz je vystavena zat¢Zovym situacim, (Random House Webster’s
Dictionary, 1993 in Sobotkova, 2012), napomaha obnovit harmonii
a optimalizovat jeji funk¢énost v souvislosti s rodinnou krizi (McCubbin, Thompson,
McCubbin, 1996 in Sobotkova, Reiterova, Hurnikova, 2011). Znamena jistou
pruznost, elasticitu rodinného systému (Sobotkova, 2012).

Blizsi pfedstavu o v§em co rodinnou resilienci ovliviiuje podava studie z roku
1997 (McCubbin, McCubbin, Thompson et al. in Sobotkova, 2012), ta poskytuje

uceleny prehled moZznych proménnych rozdélenych do tfech kategorii:

- protektivni faktory, ty urcuji schopnost rodiny fungovat, zachovat svoji
integritu, dale se vyvijet. Objevuje se zde rodinnd hardiness jako jeden ze
zdroji vnitini sily rodiny, spole¢né traveny cas rodiny, jejich tradice,
oslavy, komunikace, rutinni ¢innosti, socialni opora
a partnerskd kompatibilita.

- obnovujici faktory, ty hraji dulezitou roli v procesu adaptace. Jako
rozhodujici se ukézala rodinnd soudrznost, optimismus, socialni opora,
daraz na rodinna pravidla, pocit zvladani
a spolecn¢ travené aktivni chvile.

- obecné resilientni faktory, ty zahrnuji zpisob feseni problému v roding,
rovnopravnost, spiritualita, flexibilita, pravdivost, pocit nadéje, rodinna
hardiness, rodinny cas, rutina, socialni opora

a zdravi Clent rodiny.

Heiman (2002) uvadi, ze vrodinach déti se specifickymi potfebami, at' uz

vzdélavacimi nebo zdravotnimi, dochéazi k transformaci rodinného a spole¢enského
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zivota. V nékterych piipadech tato skutecnost zpiisobuje depresivni stavy, zvySuje
vyrazn¢€ napéti a stres. Z pocatku se objevuji pocity viny, sebeobviilovani, tendence
popteni diagndzy, ¢i zmatenost. Takovy rodinny Zivot nelze oznacit za patologicky,
je nutné potfeba hledat podporu a silu pro budouci zvladani zvySenych naroku
a vyvinout pozitivni a pevné vztahy mezi ¢leny rodiny.

Definice pojmu resilience zahrnuje obecné schopnost odolavat, odrazet
krizové a stresové situace. V ramci ekologickych a rozvojovych teorii
systematického chapani resilience, se objevuji snahy identifikovat prvky, jez by
umoznili rodindm efektivnéjsi zvladani krize a pretrvavajiciho napéti (Walsh, 1996
in Heiman, 2002). Heimen hovoii o ruznych aspektech rodinné ekologie: zejména
reakce rodic¢li na prvotni diagnézu, vzorce pfijeti problematiky, rodinou podporu,
pocity rodicu, jejich ofekavani a sluzby vyuzivané rodi¢i. Bylo zjisténo, Ze vétSina
rodin pocitovala vysokou miru frustrace a nespokojenosti a byla nucena provést
ruzné zmény v socialnich oblastech, i kdyz mnozi vyjadfovali snahy o udrZzeni své
puvodni zivotni rutiny. VéEtSina vyjadfovala silnou potfebu viry v dité, jeho
optimistickou budoucnost a také realisticky pohled na problematiku a samotné piijeti
handicapu. Studie zdlraznuje vyznam socialni podpory rtiznych instituci a G¢inné

intervencni programy (Heiman, 2002).
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3 Matky déti se SPU

Predchozi kapitoly se zabyvaly kratce problematikou specifickych poruch
uceni v kontextu ditéte a rodinného systému, ktery ovliviiuji jako celek. Vyznamnou
roli v zivoté ditéte vSak obycejné hraje role peCujici osoby, pfevazné matky, pied
kterou se z diagndézou SPU otevira zcela nové pole potieb ditéte. Matetstvi lze
pokladat za napliujici, avSak narocné obdobi Zivota Zeny. Tato kapitola se snazi
poukizat na problematiku matefstvi ditéte se SPU, kterou miize matka vnimat
prostiednictvim zvysSené zatéze na rozdil od ,,bézného* matetstvi. Dulezitou roli zde

hraji emoce, které mohou urovat smér zvladani a vyrovnani se se zatézi, jez je na

matku kladena.

3.1 Matefstvi

Matefstvi je vyznamnou slozkou Zzenské identity, darem, ktery je spolecensky
uznavan. Poskytuje Zené novou formu uspokojeni, kterd sebou nese i vysokou zatéz
nejen ve formé cCasové narocnosti. Matefstvi méni dosavadni Zivotni styl
a Vvjistém smyslu omezuje svobodu zeny rozhodovat o vlastnim Zzivoté, ptinasi
sebou fadu novych problému. S proménou Zenské role souvisi jeji bazalni potieba
matefstvi a touha peCovat o dité. (Vagnerova, 2007). Matetstvi miize v Zivoté zeny
uspokojit zakladni psychické potieby jako potiebu stimulace, smysluplnosti, identity,
citovych jistot a orientaci do budoucnosti (Matéjcek, 1992).

Dle Gjurickové a Kubicka (2009) predstavuje matefstvi pro mnoho Zen
neodd¢litelnou soucast jejich genderové identity, citi se byti matkami a budou jimi
po cely zivot. PéCe o dit¢ je mocnou osobni zkuSenosti a pro mnohé Zeny zdrojem
uspokojeni a naplnéni. Obraz role matky je ve spole¢nosti predavan i prostfednictvim
myth a idedld, které mohou védomé i nevédomé ovliviiovat jejich vlastni prozitek
matefstvi. Vagnerova (2007) piSe o mytu idealizované matky, kdy spolecnost obecné
klade na matku vysokéd az nerealistickd ocekdvani, matka ma byti matefstvim plné
uspokojena, povznést se nad své ostatni potfeby a netouzit jiz po ni¢em jiném. Pocity
nespokojenosti, frustrace a ztraty z diivéjsiho stylu zivota jsou tabu. GjuriCkova
a Kubicka (2009) upozoriiuji i na skutecnost, Ze matefstvi je socialni roli, ktera je od
zeny spolecensky o¢ekavana, je vnimana jako soucast a jisté piedurceni rodiny. Role
matky je dnes vSak také vyznamné ovlivnéna zaméstnanosti Zen a emancipaci

(Kucharova, 2005 in Sobotkova, Reiterova, Hurnikova, 2011). Rich (1995 in
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Gjurickova a Kubicka, 2009) vnima matefstvi soucasné¢ jako zkuSenost
a socialni instituci, ktera jiz ze své podstaty nese plnéni dané role.

Role matky zahrnuje nejenom kaZzdodenni péci o dité, ale i1 spolecensky
uznavanou hodnotu (Boulton, 1983 in Cronin, 2004). Mezi ptedstavy spolecnosti
o matefstvi fadime: 1) matka se t&si, ze ma dité, 2) matka intuitivné vi, co ma d¢lat
pro své dité, 3) matka se stara o své dit¢ bez pocitu vnitiniho rozporu (ambivalence),
4) matka stavi potieby svého ditéte pied ty své (Thompson & Walker, 1991 in
Cronin, 2004). Role matky byva ve spole¢nosti urena nejasnymi parametry. Dle
Nelsona (2000 in Cronin, 2004) matka piedstavuje spiSe fluidni roli zavislou na
socidlnich, environmentalnich a osobnich tlacich, nezli normativni soubor

o¢ekavaného chovani.

3.1.1 Matefstvi ditéte se SPU

Matefistvi ditéte se SPU byva mnohdy spojovéano se zvySenou zatézi. ProZivani této
zatéze se u jednotlivych matek 1i8i. Mnohdy zdavisi na ptedeSlych osobnich
zkuSenostech matky, postaveni v rodin€, spole¢nosti, podpofe, kterou ona sama
ziskava a osobnostnich charakteristikdch. Pocity, které matka ditéte se SPU muze
prozivat, mohou mit ambivalentni povahu (Maté&jéek, Vagnerova, et al., 2006).

Zdrojem ambivalentnich pociti matky mlze byt i1 zkuSenost, Ze dité casto
svoji zlost ve Skolnim prostiedi potlacuje a matky, jez jsou s ditétem nejcastéji
v kontaktu, tak zazivaji jejich nardstajici rozhoi¢eni. Kdyz se dité ocitne
v bezpe&ném prostiedi, dovoli si ventilovat své nelibé pocity. Casto se v ohnisku této
exploze ocita pravé matka. Tyto reakce jsou pro rodiCe, ktery se snazi pomahat
svému ditéti, jak nejlépe dovede matouci a frustrujici (Ryan, 1994).

Ze studie provedené v Indii vyplyva, Ze polovina matek déti s SPU se obava
chovani svého ditéte, pfipadnych zachvatl vzteku, tvrdohlavosti, hyperaktivity
a problému s pozornosti, které jsou k SPU ¢asto ptidruzeny (Karande et al, 2009).
Dlouhodobé $patné Skolni vysledky mohou zejména u matek, vyvolat ztratu divéry
a viry ve schopnosti vlastniho ditéte dosahnout akademickych tspécht. Miize se tak
rozvinout frustrace i pfipadné agresivni chovani vuéi ditéti (Shaywitz, 1998 in
Karande et al, 2009). Matky uvadgji psychickou i fyzickou vy€erpanost v dusledku

vlastniho zapojeni v reedukaci ditéte, v ptipadnych rozporech s vyucujicim, ktery
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neakceptuje specialni vzdélavaci potieby jejich ditéte a nespolupracuje pii jejich
naprave (Karande et al, 2009).

Vysledky vyzkumu kvality zivota rodi¢i ditéte s SPU ukazuji, ze zejména
u matek je vyznamné ovlivnéno jejich duSevni zdravi, celkova pohoda
a oslabené socidlni vztahy. Pracujici rodice maji také méné prospéSnych
volnoc€asovych aktivit. Zejména matky zazivaji méné pocity spokojenosti a objevuje
se u nich negativni ndhled na budoucnost, maji méné energie, ztraci nadseni
a vytrvalost k ukonim kazdodenniho Zivota. U rodi¢u chlapcti s SPU je prokazatelné
méné energie, nadSeni a vytrvalosti provadét potfebné denni tkony (Karande &
Kulkarni, 2009. U matek déti s ADHD lze pozorovat podobné pocity, které jsou
ovlivnény 1 niz$i sebedivérou v uspéch vychovy svych déti. Pi popisu jejich denni
rutiny ¢asto matky uvadély, Ze nic takového jako rutina ¢i ,,normélni* den neni, jsou
neustale v pohotovosti. Matky déti s ADHD pocituji tzkost z divodu
nezafaditelnosti ditéte do uréitého socialniho standartu. Casto vyjadiuji vy&erpanost
k roli matky (Cronin, 2004).

Matky mohou na zvySené vzd€lavaci potteby svého ditéte reagovat rtizné.
Napiiklad Svancarova (1999) ve svém osobnim sdéleni poukazuje na vyskyt
extrémniho pojeti role matky, tzv. ,matky trpitelky* kdy se matka zcela obé&tuje
svému ditéti. Veskery sviij volny cas sméfuje k urputné péci o svého potomka,
pfedevsim v oblasti Skolnich ptfiprav a uceni. Prohlubuje tak u ditéte nesamostatnost,
Casto jej vidi méné schopné, nez opravdu je. Timto pfistupem matka péstuje

a prohlubuje vétsi zavislost ditéte na sobé.

3.2 Zatézové aspekty matefstvi ditéte se SPU
Stres neboli jakdkoliv forma zatéze, at’ prospésna nebo Skodliva, je spojena s reakci
na pozadavky, jimz je tfeba vyhovét nebo je jim CElovek dlouhodobé vystaven
(Kebza, 2005).

Matéjcek, Vagnerova a kol. (2006) uvadi mezi zatézovymi aspekty Ceskych

rodicu déti s dyslexii:

- zatéz kazdodenni Skolni piipravy, dislednost a trpélivost,

- velkou ¢asovou naroc¢nost,

- nizkou efektivitu usili, které do ditéte vlozili,

- rozvoj pocitu bezmocnosti v ohledu pomoci svému ditéti a
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- problematiku pochopit samotnou podstatu dyslektickych obtizi.

Strnadova - Ledenicka (2005) na zakladé rozhovoru s rodic¢i déti dyslektikd,
definovala Sest zakladnich kategorii moznych pficin stresu V rodinach. Mezi tyto

zdroje tadi:

- spolupraci se skolou,

- spolupréci s dal§imi odborniky,

- dyslexii jako postizeni,

- reakce okoli, predsudky,

- pocit viny — souvisejici s pfenosem genetické predispozice rodi¢em,

- ekonomickou situace rodiny.

Péce o ditd se SPU se nejastéji ujima matka (Svancarova, 1999). Zajistuje
vychovu a péci o celkovy rozvoj ditéte (Vagnerova, 2007). Ani ta vsak mnohdy
svému ditéti nemtze vénovat tolik ¢asu, kolik by bylo za potfebi. Matky jsou dlouho
Vv praci, maji 1 dalsi déti, kterym se chtéji vénovat, mnohdy nemaji prarodice, kteti by
S péci o déti pomohli, protoze oni sami stale pracuji. I tento fakt miize byt pro matku
zatézovy. (Svancarova, 1999).

Vysledky studie Maternal Stress in Nonverbal Learning Disorder:
A Comparison With Reading Disorder (Antshel & Joseph, 2006) ukazuji, ze matky
déti s SPU zaZzivaji vysSi hladinu napéti, pfi¢emZ konkrétni povaha stresu je zavisla
na typu poruchy uceni ditéte. Poruchy Cteni vyvolavaji u matek pocity tisn¢ a stres
obecné povahy, zatim co neverbalni poruchy uceni zvySuji napéti v celkové interakci
s ditétem.

Mezi faktory vyvolavajici stresovou reakci nefadime pouze ty majoritni,
zavazné jako nezaméstnanost, problematicky temperament ditéte, rozvod aj., ale
i drobné neptijemnosti spojené s kazdodenni rutinou (Webster-Stratton, C., 1990).

Brannan et al. (1997 in Kenny & Mcgilloway 2007) vnima v ohledech péce
o dit¢ se zvySenymi pozadavky zatéz ve formé naristu zodpovédnosti a riiznych
dil¢ich nikdy nekoncicich obtizi, které maji ve svém disledku negativni dopad na
psychiku pecujici osoby. Tato zaté¢z muze byt rozdélena na objektivni zatéz (ta
vyplyva zproblému ditéte) a subjektivni zatéz, vztahujici se k vlastnimu
emocionalnimu vypjeti. Obtize v objektivni oblasti zatéze jsou spjaty s 0sobou

pfijimajici péci, zatim co subjektivni zat€z se odviji od vlastnosti pecovatele,
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zahrnujici internalizované (napf. strach, smutek) a externalizované napéti (napf. hnév
¢i vztek na dité€ nebo jeho chovani). Kenny & Mcgilloway (2007) zjistily, Ze matky,
jakozto prevazujici peCovatelské osoby, pocituji jako nejvetsi problém poskytovani
pomoci détem v hospodaieni s penézi, nakupovanim a socidlnimi interakcemi. Pro
matky je t€zké zvladat Casté vykyvy nalad, neklid, Spatnou koncentraci a celkovou
problematiku chovani ditéte.

Mira rodiCovského stresu také tuzce souvisi s poftem pecujicich osob.
V ptipad¢ absence otce se u matek déti s SPU objevuje vyssi mira pocitovaného
stresu (Thompson et al., 2001 in Antshel & Joseph, 2006). Pohlavi ditéte (chlapci
jsou vnimani jako vice stresujici), vek ditéte (¢im je dité starsi, tim vyvolava vice
stresu u rodicu), matefské charakteristiky, jako v€k matky (star$i matky pocit'uji
vysSi miru stresu vzhledem k situaci) a vzdélani matky jsou vyznamné faktory
ovlivijici celkové napéti (Tunali & Power, 1993 in Antshel & Joseph, 2006).

Matky vyznacujici se vy$8i mirou stresu v souvislosti se situaci ditéte maji
tendence k ovladani, fizeni ditéte, podrazdénosti a vyuzivanim sankci vuci ditéti

(Webster-Stratton, 1990).

3.3 Strategie zvladani zatéze - coping
Matetstvi ditéte se SPU je spojeno s riznymi aspekty zatéze, které musi matka
néjakym zplisobem zpracovat a zvladnout.

McCubbin, Thompson, McCubbin (1996 in Sobotkova, 2012) identifikovaly

na zakladé vyzkumu prozatim tyto uc¢inné strategie zvladani v roding:

strategie, které jsou zaméfeny na celkové sniZeni naroki, jez jsou na rodinu
kladeny,

- strategie jak ziskat nové, dalsi zdroje pomoci a opory,

- strategie na pravidelné uvoliiovani a zvladani napéti v rodiné, napi. humor,
sport, vylety, zabava s prateli, aj.,

- strategie zalozena na snaze pochopit a zhodnotit zatéZovou situaci.

Lze ptedpokladat ucinnost uziti danych strategii i u matky, ktera je soucasti
rodinného systému. Rodina mlze hrat vyznamnou roli v samotném zvladani zatéze

matkou.
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Strategie zvladani zatéze nejsou pouzivany izolované, pusobi soucasné.
Sobotkova (2012) podotyka, ze jednou z nejvyznamnéjsich strategii je intencionalita,
tedy zdmérnost zvladani zatéze, protoze zdmérn€ uZivané strategie jsou podstatné
ucinngjsi. Vychazi z védomé snahy situaci zvladnout. Dalsi, nejobvyklejsi strategii je
zaméfeni na feSeni problému, tedy problém-solving. Vyznacuje se aktivnim
hledanim novym informaci, rozhodovanim, pldnovanim a kontrolou jednotlivych
krokt realizace feSeni problému.

Vodackova (2012) doporucuje v piipadé¢ zvladani zatéze a krize uziti
védomych strategii, které jsou Zivotu prospésné, obohacujici a zdravé. Jako dulezité
vnimd, aby dand osoba byla v kontaktu se svymi pocity, méla schopnost plakat,
zlobit se a respektovat pocity druhych. Nemén¢ dilezité je sdilet s druhymi
a sdé¢lovat. Byt v kontaktu se svym télem, naslouchat jeho potiebdm a prozitklim,
protoze télo je dilezity indikator naseho vnitiniho déni. A v neposledni fad¢ vnimat
a naplnovat vlastni potieby.

Mezi copingové strategie fadime i adaptivni formy zvladani zatéze jako:
udrzeni optimistického postoje, pozitivni vnimani ditéte, neustalé¢ vyhledavani
novych informaci o stavu ditéte a snahy o udrzeni rodinné soudrznosti. Vyhledavani
neformalni socidlni opory a vyuziti formalnich podptrnych sluzeb nabizenych
spolecnosti, patii mezi nejucinngjsi copingové strategie (e.g. Egan & Walsh 2001;

Redmond & Richardson 2003, in Kenny & Mcgilloway 2007).
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PRAKTICKA CAST

4 Metodologie vyzkumného Sereni

4.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Existuje velké mnozstvi praci, které se zabyvaji problematikou specifickych poruch
uceni u déti. Jiz méné jich vSak zaznamendvd konkrétni pocity a vnimani matky,
ktera spolu s dit€tem tuto zatéz proziva. Péce o dité se specifickou poruchou uceni
klade na matku zvySené naroky v ohledech domaci ptipravy a podpory ditéte. Ta
mitiZze a nemusi své pocity vyjadiovat, pfipustit si jejich pfipadny ambivalentni néboj
nebo vnimat klady i zapory péce o dit¢ se SPU. Kazdd matka vnima ideal a sama citi,
zda se tomuto idealu ptiblizuje, ¢i vzdaluje. Emoc¢ni zvladani problematiky, ktera se
SPU tyka, se manifestuje i v motivaci matky zvySené naroky péce zvladat. Tento fakt
muze ovlivilovat miru zatéze, kterd je matkou vniména. V souvislosti matetstvi
a péCe o dit¢ s SPU vyvstava nepieberné mnozstvi otdzek, které lze ve vyzkumu
polozit. Pro ucely této prace bylo potieba otazku zaméfit jednim smérem
a specifikovat tak rozsah vyzkumného Setieni.

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo pomoci hloubkovych rozhovori
zmapovat okruhy problémi a piipadné dalsi kontexty, které jsou matkami déti
se SPU subjektivné vnimany. Na zdkladé vySe zminéného cile byla poloZena tato

otazka:

Jaké jsou hlavni matkou vnimané okruhy problému a piipadné dalsi kontexty
SPU u ditéte?
Vyzkumna otazka byla dale rozloZena do nékolika specifickych podotazek:

1. Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?
2. Co matky vnimaji jako nejvice zatézujici v kontextu péce o dité se SPU?

3. Jaké jsou obavy a o¢ekavani matek ditéte se SPU?
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4.2 Vyzkumna metoda

Jako vhodna metoda, kterou lze sledovat cil vyzkumného Setieni, byla vybrana
metoda kvalitativniho pfistupu, kdy prostfednictvim hloubkovych rozhovori
s matkami déti se SPU budou data zpracovana formou mnohocetné kazuistické
studie. Na zaklad¢ vypovédi respondentek, tak bude pozorovatelna rozdilnost ¢i
podobnost jejich subjektivniho vnimani v kontextu vyzkumné otazky.

Kvalitativni pfistup v psychologickych védach uziva kvalitativnich metod
v pfipadé¢ popisu, analyzy a interpretace nekvantifikovanych vlastnosti
a zkoumanych jevl vnitini a vnéjsi reality (Miovsky, 2006). Tento typ vyzkumu
umoznuje ve své podstaté pracovat s individualnim a jedineCnym vnimanim socidlni
reality bez nutnosti porovnavat jedince a udalosti v kontextu miry a mnozstvi
(Thomas, 2003 in Svaficek, Sed’ové, et al., 2007). Dle Miovského (2006) existuji
v psychologii témata, kterd jiz svoji povahou naznacuji nevhodnost aplikace
kvantitativnich metod. Mezi tyto témata fadi napiiklad vyzkumy zaméfujici se na

emoce, prozivani, vyzkum motivace nebo vnimani etickych hodnot.

4.3 Organizace vyzkumného Setieni
Organizace vyzkumného Setfeni byla realizovana ve spolupraci s vedouci diplomové
prace, ktera vedla majoritni ¢ast rozhovorti a zdznamy nasledné poskytla pro ucely
tohoto vyzkumu. Zaznamy hloubkovych polo strukturovanych rozhovora byly poté
pfepsany do elektronické podoby. Z poskytnutych zidznamii bylo metodou
nahodného vybéru vybrano 5 respondentek.

V nékolika piipadech doslo ke zruSeni domluveného rozhovoru
respondentkami. Ty samoziejmé mély pravo od vyzkumu kdykoliv a bez udani
divodu odstoupit. Jedna respondentka napt. nepfisla v domluveny cas, ale omluvila
se a ukoncila spolupraci. Dalsi respondentka nebyla ve smluveny ¢as doma a déle jiz
nekomunikovala. V rozhovorech byla vétSina matek sdilna. V zadném z piipada

nedoslo k ukonceni rozhovoru, ktery jiz zapocal.

4.3.1 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor pro tento vyzkum je tvofen 8 respondentkami, matkami, jejichZ

déti se s problematikou SPU potykaji v souvislosti s aktualni Skolni dochazkou.
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Za optimalni respondentku byla vytyéena matka, jejiz ditéti byla
diagnostikovana SPU jako jedina obtiz. Tento fakt v§ak nebylo mozné ve vyzkumu
naplnit, nebot’ u vetSiny déti byly pfidruzeny 1 jiné obtize, napf. typu poruch
pozornosti. V zajmu sestaveni dostatecné objemného vyzkumného souboru byl
pozadavek upraven na matky, jejichz ditéti byla jako primarni obtiz diagnostikovana
SPU a dit¢ je vdané dobé vzdélavano. Intenzita ¢i konkrétni SPU (dysgrafie,
dysortografie, aj.) nebyla stanovena jako relevantni pro vyzkum, stejné tak
skuteCnost zda je dité¢ v péci PPP, je integrovano nebo navstévuje specializované
dyslektické tridy.

V ramci charakteristiky souboru je nutno neopomenout fakt, Ze ucast na
vyzkumu byla dobrovolna a zalozena na motivaci a iniciativé matky samotné. Proto
lze ptedpokladat, ze matky, které se vyzkumu ucastni, projevuji zajem, aktivitu
Vv péci o specifické potieby svého ditéte, zajimaji se o né nebo maji potiebu situaci
tesit. Proto ve vzorku nebudou obsazeny ty, které problematiku svého ditéte nefesi,
nevnimaji nebo o ni neprojevuji zajem.

Respondentky nebyly dale vybirany dle konkrétnich kritérii, jako vék,
socioeckonomicky statut, vySe vzdélani, poCet déti v roding, uplnost rodiny, aj,
protoze tyto konkrétni informace nebylo moZno ziskat pfedem na zdklad¢ kratké
domluvy o tcasti na vyzkumu. Respondentky ucastnici se vyzkumu vykazuji v€kové
rozmezi sttedni dospélosti, riznorodé rodinné usporadani a socidlni postaveni. Tento

soubor byl pro ucely vyzkumu vyhodnocen jako vhodny a dostacujici.

4.3.2 Metoda ziskani a zpracovani dat

Respondentky byly osloveny prostfednictvim letaka (pfiloha €. 1) umisténych ve
Skolach a PPP, kde ziskaly zdkladni informace tykajici se charakteru vyzkumu, jeho
ucelu, zpisobu provedeni a kontaktu. Pfi prvnim telefonickém, ¢i emailovém
kontaktu byly tyto nalezitosti zopakovany spolu s upozornénim na metodou
zaznamenani rozhovoru (zvukovy zaznam) a moznost odstoupeni od vyzkumu
Vv jakékoliv jeho fazi. Byla domluvena osobni schizka, a to bud’ v pfirozeném
prostiedi respondentky (domov, kancelaf), pfipadné kavarng, dle jejich uvazeni.
Hlavni metodou ziskani dat byl hloubkovy polostrukturovany rozhovor, jez

umoziiuje badateli pomoci otevienych otazek porozumét pohledu konkrétniho
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respondenta a neomezovat jej tak vybérem polozek v dotazniku (Svaticek, Sed’ova,
et al., 2007). Pro ucely tohoto rozhovoru bylo vytvofeno orientaéni schéma otazek.
Rozhovory byly se souhlasem respondentek zaznamenavany na diktafon.
Doba trvani rozhovoru se pohybovala mezi 50 az 140 minutami. Z téchto zdznami
byl dale vytvofen piesny piepis. Césti rozhovoru, které se tykaji vyzkumné otazky,

budou déle kvalitativné zpracovany v ndsledujici ¢asti prace.

4.4 FEtické otazky vyzkumného Setieni

Svaticek, Sedova a kol. (2007) poukazuji na nutnost vnimat vyzkum v souvislosti
s etickymi principy. Mezi zakladni fadime otdzku divéry a informovaného souhlasu.

V ramci vyzkumu matek déti s SPU byl kladen diraz na skute¢nost, aby
prostiednictvim publikovanych dat nebylo mozné piimo identifikovat jednotlivé
respondenty. Proto nejsou Vv praci uzita realna jména respondentek. Vyzkum byl
koncipovan jako anonymni a respondentky byly jiz v informaénim letdku, posléze
1 osobn¢ ubezpeceny, ze badatel bude s daty nakladat ptisné¢ diveérne.

Respondentky byly dostateéné informovany o zameéfeni vyzkumu, cilech,
priabéhu, vyuziti ziskanych dat a pravu na ochranu soukromi. Mg¢li moznost
Vv jakékoliv fazi rozhovor ukoncit. Byly sezndmeny a souhlasily se zpisobem

zaznamenavani rozhovoru formou zvukového zaznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Kazuistiky jednotlivych respondentek

Tato podkapitola obsahuje kratkou charakteristiku jednotlivych respondentek spolu
s vynatkem z doslovné transkripce rozhovoru, ktery odpovidd zakladnim
vyzkumnym otazkam. Jména respondentek jsou smysSlena. Text psany kurzivou je
odpovédi respondentky. V textu najdete i vyCernénd pole, ty zamezuji mozné

identifikaci (udavaji jména, mista nebo popisuji konkrétni rodinné ptislusniky).

MATKA Mirka

Mirka spolecné s manzelem vychovava dvé déti. U obou se v rizné mife projevily

SPU. Oba manzelé jsou pracovné vytizeni, ale pfesto se détem snazi maximalné

vénovat. Situaci maji ulehcenou tim, Ze starsi z déti jiz studuje na VS.

Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Pii diagnéze SPU u starSiho ditéte Mirka jest¢ neméla o SPU povédomi
a méla nulové zkuSenosti, zafungovala vSak spoluprace se Skolou. ,,Ja jsem jako
samoziejmé, protoze jsem to slySela od kamaradek, ale dysortografie, to jsem viibec
netusila co to je. Dyslektik ano, to byl néjakej nazev, ale.. nevédéla jsem, Ze to jsou
jako hacky, carky. Pani Mirka vnimala problematiku syna jako projev nepozornosti.
,,Ja jsem si vylozene myslela, Ze je vyloZene nepozornej. Jako Ze je lajdak, Ze si to po
sobé nekontroluje. Ja jsem nevédéla, Ze néco takovyho miize bejt.” Po zjisténi
diagnozy doslo ke zmén¢ ptistupu matky k synovi. Hlavni vyhodou byla podpiirna
pani ucitelka. Predchozi zkusenost se SPU se pozitivné projevila i pii diagnéze SPU
u mladsiho ditéte, pani Mirka jiz védéla Iépe jak k ditéti pfistupovat. , No, tak
samoziejmé tekla jste si, tak ja nevim... musite mit daleko veétsi trpelivost s tim
ditétem. Nepochopi vSechno hnedka na poprvni, na vsechno upozornovat... , je to
hlavné o tech nervech. Ja jsem teda ze zacatku, protoze jsem takovej ten raznej typ
clovéka, Ze teda jako ano, a pak jsem pochopila, Ze to s ni takhle nejde. Ze opravdu

musite na ni po dobrym a fakt toho c¢asu vic se ji musi veénovat. “
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Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?
Péce o dité se SPU je vSak ¢asove naro¢na a zatézuje celou rodinu. ,, No, takze rikam,
my se treba do desiti hodin ucime. Je to zabér pro vsechny, no ale bohuzel. *

Podle zkuSenosti pani Mirky je potieba se ditéti neustale vénovat, opakovat,
byt trpélivy a zbytecné ditéti neulevovat. A také nepodcenovat komunikaci
a spolupraci se skolou. ,,No, hlavné trpélivost. To je s téma détma trpelivost a
opravdu najit si ten cas, vénovat se jim. Ja nevim, nebyt ten clovek, kterej tedka
udela razné ted’ to nejde, ne, opravdu na tom trvat. Ja opravdu si myslim nebo nevim
je to miij nazor, ze cteni je zdaklad. Pokavad' to dité nenaucite cist, bude koktat, neumi
spravné pismenka a je to jenom o ty trpélivosti, aby ty déti se opravdu.... Naucit to
dité od prvni ¢ist, aby se nazilo cist, aby to pochopilo. Cim vic to dité cte...a je
pravda, Ze oboje moje déti ctou...Hlavné opakovat. Je to pravda, tak jak nam rikala
na skole. Opakovani je matka moudrosti. To je, to tak je, ale. A myslim si taky, ze mit
kontakt s tou Skolou, opravdu to je diilezity. Nenechat to jako. Nedbat na to, Ze jako

«

je rodicovsky druzeni a do ty skoly nejit. Jit, vénovat se, s ucitelkou. *

Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Mirka si dovede na situaci najit i pozitivni véci, na otazku zda ji samotné péce o dite
se SPU néco pfinesla, odpovédéla: ,,Hlavné ja jsem si vSsechno sama zopakovala. Jo
protoze je fakt to, Ze zapomenete na spoustu véci, ale sama i ja jsem se dokdzala do
vS§eho vratit... No, hlavné to, Ze jste v tom kontaktu s tim ditétem, Ze si sednete vecer,
a zZe to neni tak, zZe jdou spat a jako Ze jste aspon s nim. *

Mirka nemé o profesni budoucnost svoji dcery strach, nebude ji do ni¢eho
nutit a sama si urci, jestli bude studovat nebo se vyuci. ,, Nemam o ni strach jako kdyz
bude chtit jit na néjaky remeslo, piijde na néjaky remeslo. Ale ja urcité ji nebudu
tlacit do toho, do ¢eho jsem byla tlacend ja*“... ,, Ona mad takovy ty predstavy, jako Ze
bude archeolog®. .... ,,samoziejmée kdyz uvidim, ze bude mit, ja nevim, dveé trojky, tri
trojky, a bude chtit jit na stredni skolu a dostane se a pujde... dneska je spousta tech
soukromich Skol. Kdyz bude chtit jit na remeslo. V tomhle tom pravé zZe ja jsem

VeV wevr

strizlivejsi . Ale obava se druhého stupné, ktery bude naro¢néjsi. ,, Nebude na to mit,
ja fakt mam strach z ty Sesty tridy. Tam si myslim, Ze nastane ten zlom *
Mirka je zastdncem piisné vychovy, protoze ma strach, aby se néco v zZivoté

jejiho ditéte nezvrtlo. ,, Ale, ja zas to tvrdim takhle, kdyz nebudete na to dité prisnd,
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tak ja mam prosté strach z toho, Ze mi proste sklouzne uplné neékam jinam. Ja

‘

neuznavam takovy ty vychovy jako ty free, volny vychovy, to ja prosté neuznavam “.

MATKA Olga

Olga Zije s manZelem a dvéma détmi ve spole¢né domacnosti. Starsi dcefi je jiz 18
let a ucila se bez problémii. SPU byly diagnostikovany u mladsSiho syna, ktery je
o Sest let mladsi, nez sestra. Oba rodi¢e jsou pracovné velmi vytizeni, starost

o domécnost a Skolni piipravu zastava Olga prakticky sama.

Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Olga vnimala, Ze jeji syn je od malicka trochu pomalejsi a mél vzdy své tempo.
Pricitala to vSak Spatnému zdravotnimu stavu syna. S nastupem syna do prvni tfidy
odesla z prace, aby se mu mohla naplno vénovat. ,,To jde strasné tézko rict, kdy jsem
si toho vsimla, protoze - je od malicka takovej trosicku pomalejsi ve
vSem...protoze on byl hodné nemocny, on byl silnej alergik. “ Prvni a druhou tfidu se
tedy se synem ucila, ale uceni Slo pomalu a byly problémy se ¢tenim, coz Olga fesila
tak, Ze se se synem piipravovala dopiedu. ,, Potom uz v té druhé tridé pani ucitelka
dosla za mnou a vika, pani _, to takhle nemiizete délat, ho takhle ucit,
protoze on mi cte ze slabikadru a diva se na me. On to umél nazpamet, ja jsem chtéla,
aby to umél tak dokonale, Ze to umeél nazpamét a ona se vidycky na ného divala a
rikala |ty nectes, ctu, ze treba tam bylo, Jitka hrdla na housle, a on rekl, Ze Jitka
pekné hraje na klavir a Ze byla v Italii na tom a na tom, takze on tam zamenil jakoby
ten ndstroj, ale prosté jinak to rekl spravné, takze mam trosSicku upustit od toho.
Protoze jsem vidéla, ze hir se to uci, ze mu dlouho trva, nez si to precte, tak jsem se

S nim jesté pripravovala dopredu, aby to umél, kdyz nahodou, aby prosté ty jednicky

vvvvvv

vvvvv

nakonec sla na polovicni uvazek zpatky do prdace, abych prosté to odpoledne byla
doma. Tak jsme to tempo jakoze, pani ucitelka porad rikala zvolnit, tak rikam dobre,
tak zvolnime, jenom tak priibézné, co bude potieba a to bylo prave to, ze kdyz jsme
delali jenom to, co bylo potreba, tak najednou jsem zacala zjistovat, Ze to nejde, Ze

pokud jsem ho to opravdu nenaucila tak, aby to sypal z hlavy nazpamet, tak to prostée
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neumi a tam uz prave zacal ten problém, kdy jsme teda potom 5li na tu pedagogickou
poradnu, ze to budeme resit pres tu poradnu No a tak jsme to takhle resili, takZe tam
uz potom, kdyz uz jsem to jakoby chtéla dohnat puvodné jako predtim, tak uz to
neslo, uz toho v té treti tride bylo tolik, Zze uz to neslo, on uz to prosté nepochopil.
Pak vlastné prisla ta ctvrta tiida, a to byl uz takovej uplné naraz, kdy mi zacal
propadat a hlavné mi nechtél chodit do skoly, to uz bylo prosté takovy to obdobi, kdy

I3

doma brecival, Ze on do skoly nechce..."

Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Po diagnoze se Olga snazila hledat metody, jak synovi uceni ulehcit, zacala
S vyrobou nejriznéjSich pomiicek a snazila se latku vysvétlit, tak aby to syn snaze
pochopil. Pomohl také piestup na jinou skolu, kde mu vyklad a zptsob prace vice
vyhovoval. ,...tak jsme ho presunuli na ten || KGR ze zacitku jakoze
protestoval, bylo to s nim Spatny, co se tykalo uceni, tak to bylo uplné sileny, ale tam
se zacal postupné srovnavat, ze behem dvou mésicii rano vstal a rekl, Ze se tési do
skoly a to byla takovd zména. To prakticky zhruba trvalo ten rok jeste, viastné pak i
V té treti tride, Ze to byla takova zména, Ze ja jsem normalné méla strasnou radost, ze
on chce chodit do skoly, ze najednou z c¢eho mi nosil pétky, tak tam to umél a z toho
mi nosil jednicky, jakoZe oni se ucili a oni byli na konci knizky a on dosel s ukoly a
byl na zacatku té knizky, zZe ja rikam, ty sis to Spatné napsal, to prece tady nemiiZete
byt, ne mami fakt, to jak kdyby on Sel zase od zacatku, tak mi to prislo, ze on to lip
pochopil, lip mu to v té Skole podali a jedno s druhym. A co jsme zacali, tak je potom
hodné s téemi pomiickami, zZe jsem nakreslila viacek treba na vyjmenovany slova, ja
jsem Vv noci stithala viacek a psala vyjmenovany slova a on potom tieba jenom
wlozené skladal, Ze takhle jsme se viastné naucili vyjmenovany slova, protoze on
vyjmenovany slova se normdlné naucit nedokdzal, takze jsme skladali vlacek,
skladali jsme pandcka, lepila jsem mu vSechno na zdi, treba do anglictiny abecedu,
tak jsem mu to nalepila na zed, takovyma velkyma a rikam, vidycky vecer takhle
budes si Fikat, aby sis to zapamatoval, a tim, Ze on to tam vidél, tak si to prosté
pamatoval. Takhle furt jsme néco vymysleli, jakoze vylozené formou hry, protoze
Jjsem zjistila, zZe to décko to lip pochopi. To neni o tom, ze jd jsem mu to rekla, ale
protoze on si vzpomene, Ze si s nécim hral a bylo to tak a tak a on si to jakoby tema
ocima vyfotil, Ze si to lip pamatoval, takZze hodné pomoci tady téch her, Ze tieba

matematiku ja jsem kolikrat sedéla do noci treba do 2 az 3 hodin do rana a
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premyslela jsem, kdyz délit, jak mu to zjednodusit, aby to pochopil, ja jsem to
zkousela pocitat vselijak mozné nejakyma uplné opravdu jednoduchyma variantami,
ja jsem se nad tim prosté trapila a nakonec jsem zjistila, Ze cim slozitéji to pocitd, tim
lip to chape. Nekdy jsou to takovy ty extrémy, ze u téch deti opravdu je to takovy, Ze
ja mu to zjednodusim, aby to pochopil, ale kdyz mu to reknu slozité, tak on to chape a
Jjednoduse ne.* Skolni piiprava je ¢asové velmi naro¢na, Olga se synem ji vénuje 2 —
3 hodiny denn¢ a ne vzdy jde vSe hladce. ,,Kdyz je to zas v nécem slozity, tak mu to
clovek jako vylozi tak slozite, tak on to zase nechape, tak to musim zase jednoduse,
tak to musim zase cely rozebrat a po vecerech kreslit a psat a prosté aby se toto
skloubilo dohromady, to jsem vidycky tak sedéla a Fikala, paneboze, proc¢ to neumi,
kdyz jakoze jednoduse to nedokdze vypocitat ale sloZité jo, tak pro¢ to nedovede
pochopit. To byly nékdy takovy stavy, kdy jsem uplné zurila, Fikam, to neni normalni.
Neni to jednoduchy s temi détmi, viibec to opravdu jednoduchy neni, je to ndarocny,
ale zase na druhou stranu, kdyz nékdo ten c¢as ma a tady v tomto jim pomiize, tak i
spoustu veci pochopi, ale zase treba do dneska jsem ho nenaucila nasobit. “ Olga
vSak vénuje Cas 1 vlastni ptiprave. ,,Ja vétsinou kdyz jde spat, tak potom vecer jesté
viitnu na internet a takhle co si vypisuju vypisky pro sebe extra, tak priprava moznd
2 hodiny urcité. Na to, abych mu pripravila néco na druhy den, nebo abych prosté
vedela. “ Olga také postrada oporu v nejblizsi roding€, pochopeni mé jen u vlastnich
rodic¢l a obcas ji pomaha mladsi bratr. ,,ManZel ten to spis vnima tak, jakoze taky ma
na vic, ale uz jenom proto vidim, Ze to tak vnimd, tak to s nim uz neresim, jenom
Ze néco neumi, snim opravdu neresim, protoZe vim, Ze to nemd cenu, to by
potieboval ten clovek u toho byt od zacatku a zkusit si to a projit si s nim téma
vySetienimi a vsim, aby clovek opravdu pochopil, jak to skutecné je, ale kdyz takhle
nekdo sedi a rekne mu to, Ze to tak je, tak na vas kouka a rekne, proc¢ by to decko to
nemohlo umét, v cem je problém. On rekne, tak je linej, tak at se to nauci, on je linej,
tak to proste neumi, kdyby nebyl linej, tak se to nauci. Tomu cloveku nevysvétlite, ze
to proste nejde. TakzZe to je takovy, Ze clovéek se s tim opravdu pere vylozené doma
sam Manzel ten to spis vnima tak, jakoze taky ma na vic, ale uz jenom proto vidim, zZe
to tak vnima, tak to s nim uz neresim, jenom takovy ty podstatny véci, co je opravdu
protoze vim, Ze to nemd cenu, to by potieboval ten clovek u toho byt od zacatku a

zkusit si to a projit si s nim téma vysetienimi a vsim, aby c¢lovék opravdu pochopil,
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jak to skutecné je, ale kdyz takhle nékdo sedi a rekne mu to, Ze to tak je, tak na vas
kouka a rekne, proc¢ by to décko to nemohlo umét, v cem je problém. On rekne, tak je
linej, tak at’ se to nauci, on je linej, tak to prosté neumi, kdyby nebyl linej, tak se to
nauci. Tomu cloveku nevysvétlite, Ze to prosté nejde. Takze to je takovy, ze clovek se
S tim opravdu pere vyloZené doma sam, nebo s téma nasima a hodné mi pomdha teda

¢

ten brdcha, ten nejmladsi bracha...*

Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?
Olga je pripravena byt soucasti Skolni pfipravy syna, dokud to bude potieba. ,, ...70 uz
tak prosté je a tak to bude, dokud v té Skole bude. Ja to beru tak, ze dokud opravdu
nevyjde devatou tridu, tak to tak prosté do té devaté tridy bude fungovat, uz to beru
jako soucast svého rezimu, tak jsem nad tim nikdy nepremyslela, Ze by to mohlo byt
Jinak a pocitam s tim, ze jestli pujde do toho uceni tieba i na ty 3 roky, tak pocitam
i s temi 3 roky, zZe tam ta pomoc bude potreba a nikdy jsem nepremyslela nad tim,
jestli by mée to néco zlehcilo nebo nezlehcilo, mé to zlehci maximalné jenom to, ze
prijde ten bracha, a vysvetli mu to, co ja neumim a nebo kdyz opravdu potiebuju
nekam odjet pryc, ze ten jeden az dva dny dojde a udéla to s nim. “ Naopak nejveétsi
obavy ma Olga z toho, az ji syn nebude potfebovat a odejde z domova. ,, ...7o uz jsem
si taky davala takovou otazku, co ja potom budu délat, Ze to je takovy, Ze ja nevim, co
budu délat a mé to je potom lito, Ze mé najednou vsichni odejdou a nebudu mit, co
deélat. Nektery matky jsou rady, zZe jim ty déti odejdou a ja si to neumim predstavit, Ze
mi odejdou, asi mozna proto, Ze ta rodina jako sama o sobé drzi pohromadé a jsme
pri sobé a moznd si ani tak nedokdzeme pripustit, Ze by se néco mohlo rozbit a néco

zmenit... "

MATKA Alena

Alena ma dvé deti z byvalého manzelstvi a v soucasné dob¢€ zije a vychovava syna
S novym partnerem (manzelem). Oba manzelé pracuji, ale Alena se snazi piizpusobit

pracovni dobu tak, aby mohla pomahat synovi se skolni pfipravou.

Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?
Prvni znamky poruchy uceni se zacali objevovat v prvni tiid¢, kdy se zdalo, ze syn

pomaleji ¢te. S postupem casu ve vyssich tfidach se ¢teni nelepsilo a nésledné také
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zacal zaménovat nekterd pismenka. ,, Ale oni tam ty déti spatné Cetly vsichni, jo. Ono
to bylo takovy, ja nevim, oni sly hodné rychle, probiraly pismenka, oni mély kazdy
den pismenko probraly a oni si to podle mé nezafixovaly. Tak jsem tomu porad
prikladala tady tu, jako Ze je to kviili tomu. Ze to nemd zazity. No jenze pak uz byla
treti trida, Ze jo a porad to byla... Pak zacal vynechavat pismenka. No a zaménoval
r a z. No a protoze taky uz jsme jako o tady téch poruchdach néco védéla, tak jsem si
Fikala, aby teda se mu neubliZilo v tej Skole. A aby teda na néj byli hodnéjsi, takze
jsem tam zasla jestli tam teda néjaka ta porucha neni. Objednala jsem se teda
samoziejmé. No a prisli jsme tam a on teda brecel. Zadnou poruchu mit nechtél, jo
on to nes jako docela tézko. No, ale nechala jsem ho tam a pani s nim délaly riizny ty
cviceni. Rekly, Ze to tam teda je, tak ta lehkd dys a Ze prosté musi vic cist. Pro
Alenu bylo velmi dilezité, Ze vySetfeni kromé SPU potvrdila také to, ze syn je
inteligentni. ,, ...ale s tim, Ze jako on zase docela asi, asi je inteligentni, protoze na to
teda jak... oni to tam i pisou, zZe on teda Spatné precte text, ale dobie ho svyma
slovama prevypravi. Jo, takze pochopi smysl...takze ja jsem byla spokojena, protoze
mi potvrdila, Ze je inteligentni, tam psali. Coz pro mé bylo docela dost dilezity,
protoze manzel ma zakladni vzdélani jenom. Tak jsem si Fikala, no jako ja si myslim,

‘

Ze rodice to hodné uklidni, Ze kdyz vi, Ze tam ta inteligence je..."

Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Alena se snazi syna tladit do Skolni pfipravy, ale je to pro ni obtizné. Domaci
piiprava do Skoly probihd v priméru 20 minut denné. Alena vSak synovi pomaha
S Gpravou sesitl, prepisuje a podtrhava v nich tak, aby se z nich Iépe ucilo. ,, To je
drsny no, protoze on nechce. On kdyz ma den, kdyz vi, Ze jako druhej den ma to, tak
rekne hele dneska prosté ne a ani neotevre tasku viibec...No, on prinese sesit, no a ja
teda, mame mazaci pero pilot, takze ja jedu a prosté mu to opravim. Jednak aby to
bylo, protoze on néktery pise treba i dohromady, aby to teda mélo néjakou upravu
a hrubky, takze to mu opravim. Nebo mu to podtrham, aby to prosté melo néjakou
upravu. “ Alenu kladn¢ vnima synovu povahu a spokojenost. ,, Zatim co teda u téch
prvnich déti jsem se snazila prosté rikat, Ze musi, tak tady mu zavidim, ze v podstate
on je spokojenej sam se sebou. Ty vysledky nejsou az tak nejhorsi a on v podstaté tu
Skolu nebere jako nejaky trauma, chodi tam rad. On tam vice méné chodi za téma
kamaradama a to uceni je uz takovy jako...Takze si myslim, Ze to zase neni takovy

Spatny. Horsi by bylo, kdyby nechtél chodit nebo by se néjak stresoval.
49



Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Alena ocekava, ze bude synovi pomahat, dokud to bude potteba. Je poslednim
ditétem, takze Cas a n¢j mit bude. ,, Tak jako clovék tomu... nevim, tak jako clovek
dneska vi, Ze ty deti musi nejakou Skolu mit, tak ja se budu snazit ho docpat na
néjakou. Aspon aby mél maturitu a dal potom uz je to na ném, no. Budu se snaZit
délat co budu moct, no. " V ocekéavani budoucnosti je Alena stiizliva a snazi se zivot
vnimat takovy jaky je. ,, No to je to. Vite co, jako, kdyz si to reknete, tak ja nevim, no.
Zase ja jsem radsi, kdyz tam jde rad, za kamaradama. Kdyz ho to nestresuje néjak.
Ja si myslim, Ze téch stresii bude mit v Zivote tolik, Ze ta zakladka... co to dneska je.
Aby to néjak prosel a zaclenil se. Ja nevim, no. Tézko rict. Nevim no, clovék dneska
chce, aby byly zdravi, aby byly stastni v Zivoté a protoze ¢lovek vi jak je to teézky. A Ze
viastne, kdyz pak clovek premejsly, tak je to uplné nedulezity. Ale zase na druhou
stranu to takhle nejde brat, Ze jo, protoZe ta spolecnost je bude tlacit porad
kK nejakejm vysledkiim. No idedlni, ja to rikam porad... je idedlni jsou takovy ti

trojkari, ktery jsou potom pouzitelny na vsechno. “

MATKA Jana

Jana spole¢né s manzelem vychovava dvé dcery. Se SPU se potykd pouze mladsi
dcera. Oba rodice jsou zamé&stnani. Se $kolni pfipravou dcery pomaha hlavné Jana,

prilezitostné pak babicka.

Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Jana si problémt mladsi dcery zacala vSimat uz zacatku Skolni dochazky.
Svou roli sehralo porovnani se star$i dcerou. ,,Kdyz mdte jedno dité a to je prosté
bezproblémovy...od prvni tiidy se uci nebo co mu date, spocita, napise vSechno,
precte. Pak madte to druhy, ktery je proste, jako byste to otocila o 180 stupnii.
Vsechno desetkrat rict, vSechno polopaté, vSechno prosté naservirovat, stokrat
vysvetlit a po stoprvni to stejne udéla Spatné, protoze si to proste neumi néjak logicky
zdiivodnit, nevim prosté... tak mi to prislo strasné divny. Nerikam, kdyby se, kdyby
byla, ja nevim o 20 % horsi nez - tak nereknu, s tim se clovéek néjak smiri, ale
ona prosté to bylo uplné 100% jiny décko. TakzZe to vds prosté tak nakopne, rekne
vam to, Ze tady neni néco v poradku. “ A mozna pravé s porovnanim se starsi dcerou

nezareagovala Jana podle sebe spravné a trvalo ji, nez si problémy naplno
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uvédomila. ,, Ze viastné kdyz §la - do prvni tridy, tak ja jsem predpokladala,
Ze bude néco jako - Takze ona sla do prvni tridy a ja jsem Sla do prvaku.
Takze jsem méla toho svyho hodné. Jesté jsem si Fikala, Ze ta prvni trida neni tak
narocna, kdyz jsem si vzpomnéla na - Ale ono to bylo stokrat tak narocnéejsi a
jeste jsem do toho méla ja to svoje studium, takze tam to skloubit...Takze jsem se
parkrat na - docela urvala, ale to nebylo...védomé...musim Fict, zZe asi jo, ale
neby! to umysl nebo néco takovyho. Prosté jsem nevédéla, Ze tu poruchu md. Ja jsem
si myslela, Ze si ze mé deéla Souvky, Ze to prosté jenom natahuje, kdyz ja jsem to méla
na tom stole...Ja jsem sedéla na jedné strane a pred sebou haldu a ted ona prosté
jsem si vylozené myslela, Ze si ze mé déla srandu. Takze mi to prisio takovy
prosté...no, ale to uz jsem poznala, Ze tam neni néco v poradku. Ale ten prvni piil rok
nebo ten prvni rok prvni tridy mé u ni hrozné mrzi. Ne u ni, ale u sebe, Ze jsem se
prosté tak chovala...No, ono kdybych do toho nechtéla naméstnat to svoje studium
a prosté se jenom venovala ji, tak asi by to clovek poznal diiv. Kdyz si vezmu jeji
zajem, kdyz méla ve skolce tu predskolni vychovu, tak tam jit to vSechno Slo, takovy
to carkovani a takovy to dopliovani, vSechno bylo bez problémii. Tak jsem si tak jako
Fikala, ze u ty - taky. A potom kdyz uz zacala chodit do ty prvni tiidy a prosté
pismenka a furt mi to obracela a zrcadlila, prosté psala uplné...a pritom tam méla
vS§echno predepsany, tak clovek uz...Jo nesmélo by to byt prvni dité. Pokud by to bylo
prvni dité, tak bych asi tapala taky treba jeste ve treti tride, ale kdyz prave tady to

¢

porovnani je, tak proste... "

Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Skolni p¥iprava je ¢asové velmi naroénd, musi probihat v podstaté denné a zabere
nekolik hodin. Je problematické udrzet pozornost dcery. ,, Domaci ulohy, i kdyz jich
tedka dostava podstatné min, ale ty nam zaberou tri, ctyri hodiny denné. Takze
prosté uz jenom to, ze md spocitat osm prikladii do matematiky, jenom treba
jednoduchy priklady, k tomu dve slovni ulohy, k tomu jeste cteni, ktery musime délat
kazdy den, protoze ma tu dyslexii, k tomu jesté ja nevim psani v pisance...udélame tri
slova, ¢tyri slova a paty a uz se na me jenom podiva, kdyz se mracim nebo obracim
oci v sloup, tak uz to zmeni a kdyz se ji zeptam. Ona uz se prosté naucila v tom tak
chodit, ze prosté rekne bud, Ze je to vyjmenovany slovo, neni to vyjmenovany slovo,
uz to prosté flaka. “ Pro Janu je obtizné skloubit péc¢i o dceru S péci o rodinu. Dcera

ma své tempo, které musi respektovat. ,,...jako kdyz si vezmu, zZe prijdu treba po
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ctvrty z prace a u toho sedime do sedmi, do ¢tvrt na osm a pak mate vlastné jeste
jako matka svoje povinnosti, uvarit a vsechno... tak je to namdahavé, ale prosté se
musi. Ona prosté to je taky véc, Ze my to treba délame tak dlouho taky z toho ditvodu,
Ze ona u toho dlouho nevydrzi. Prosté ona spocita dva priklady, pét minut pauza,
dalsi dva priklady, dalsich pét minut pauza. Kdybych ji u toho drzela v celku, ja
nevim jo, zabralo by nam to treba hodinu a piil, ale ja bych byla s nervama Vv cudu,
ona taky. To jsme zkouSely parkrat, sizicky a kinuceni, za chvilku boleni briska

a zachod a takovy. Prosté clovek musi délat ty pauzy.

Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Jana ocekava, Ze jeji dcera bude ve Skolni pfipravé ¢im dal tim vice
samostatnéjsi a spolecné uceni nebude zabirat tolik Casu jako doposud. ,, Uz si tieba
tedka rikam uz jde do Sesty, uz jen Ctyri roky. Takze asi néjak tak. Ono to nebude
trvat veécné a rikam si, Ze jde na ten druhej stupen a uz se fakt musime néjak odpojit
od sebe. Takze ted’ka ji spis nechavam ten prostor a tu volnost. At se projevi sama.
Tedka uz, ne zZe bych ji nechtéla pomahat nebo ji nebudu pomahat, to urcité jo, ale
prosté uz po ni budu chtit vétsi samostatnost. Ne ji porad stat za zadkem a vSechno ji
opravovat. I kdyz furt bude mit jeste tedka to zohlednéni na ty dva roky, ale prosté
musi se trosku zapojit sama. TakZe uz se zacnu jako tak nendpadné ztracet,
pomalicku. “ Do budoucna Jana véti a doufd, ze se jeji dcera se SPU vyrovna a bude
spokojend se svym zivotem. ,,Ne zZe by mi to bylo jedno, ale hlavné chci, aby byla
prosté stastnd a spokojend se svym Zivotem. Takze je v prvni Fadé na ni, aby se s tim
dokdzala vyrovnat. Coz si myslim, Ze ji az takovy potize cinit nebude. Pokud ji
nebude furt nékdo shazovat, pomlouvat, prosté ji néjak znehodnocovat pred tema
ostatnima, tak si myslim, Ze tady s timhle tim se docela dobre smiri. A co z ni jednou
bude je mi absolutné jedno. Rikam hlavné at uz s tim povoldanim nebo at bude délat

cokoliv, byla spokojena.

MATKA Eva

Eva s manzelem spole¢né vychovavaji dvé déti. Starsi dceru, kterd je v devaté tfide
a mladsiho syna, ktery jde do prvni téidy. SPU se projevily u dcery v podobé
dyskalkulie. Oba manzelé jsou zaméstnani, dcefi pomaha se Skolni ptipravou hlavné

Eva.
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Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Od treti tfidy se u dcery zacaly objevovat problémy v matematice, prestoze
Vv ostatnich pfedmétech prospivala vyborn€. Az v Sesté tfidé na upozornéni ucitele
fyziky navstivila Eva sdcerou poradnu, kde diagnostikovali SPU ve formé
dyskalkulie. ,,No, tak jako v prvni, druhej tridé méla jednicku z matiky, ale pani
ucitelka rikavala, Ze je na jazyky, Ze jako Ceskej jazyk ten ji jde. A tam, Ze matika furt
Jjsme museli pocitat, opakované. Vzdycky udélala ukoly a pak jsme museli pocitat,
protoze deélala takovy chybicky a pani ucitelka jako, ze ji matematika moc nepijde.
Treba jednicky méla, ale mela je vydreny. Pak az kdyz v Sesty tride pan fyzikar jako
upozornil nds, takze kdyz pocitaji, tak ona vi teorii, ale pak vidycky udéla u prikladu
chybu. Tak nam doporucil, aby jsme zasli do poradny. Tak jsme tam jeli, udelali testy
a oni nam rekli, Ze je jako nadpriumérné inteligentni. Akorat, Ze ma jako probléemy

S pocty.

Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Pt1 ptipraveé do Skoly pomahaji kamaradky a kamaradi, kladny pfistup méla a ma 1
vétSina uliteld. ,, Nejvetsi pomoc, jako aby zviddla tu matiku?...Ja si mysli, Ze to bylo,
e pan fyzikai nds viastné naved na to, Ze tam néjakad ta porucha je. Ze jinak by se asi
trapila s tim, protoze by jsme nevédeli jako jestli nekam mdme zajit do néjaky
poradny a nebo néco. A pak zZe s tou kamaradkou, Ze jako cvicily a tak. Kdyz néco
nezvladala, tak spolu viastné se domluvily a néjak se ucily.“ Sama Eva se snaZi dcefi
vénovat denn€. ,,No, neberu teda uceni a ukoly, ale potom jenom tej matice, tak
hodinu, hodinu jsme jesté pocitaly, takze zase aby nebyla jako pretazenad. Tak hodinu
Jjsme urcité pocitaly kazdej den...no, jako ona to brala, jako Ze musi. Ale je jako
strasné hodna, takova jako, takze ona to brala prosté asi, jako Ze musi. Ze to tak ma
bejt, Ze prosté jeto néjaka povinnost a musi to spinit, délat. A jako treba kdyz jsem
vidéla, Ze néco ji jde, tak treba jsme trictvrté hodiny, ale tu hodinu urcité jsme jako
fakt pocitaly. A bylo i videét jako, Ze pak ma, kdyz prinesla dvojky treba, pak méla
strasnou radost. Pan ucitel ji chvalil jo, takze... jako Ze motivaci méla néjakou. “ Evé
také pomohl jakysi tad ve 8kolni pripravé. ,,Jd jsem dovedia || comu, ze ja
Jjsem prisla o pil tieti z prace a ona piipravend. Sly jsme délat vikoly, udélala si
ukoly, pak si dala chvilinku pauzu a pak jsme $ly délat tu matematiku hodinu. A
takhle byla ona naucena, ze do téch pul paty nebo kdy jsme se ucily. Pak méla volno.

Jsme si udelaly jako takovej reZim.* Rozhodné Eva nebere uceni s dcerou jako
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velkou zatéz. ,, Akorat jsme ji vénovali jako vic ¢asu na uceni. Jinak to asi neberu

Jjako Ze by mi to néjak bylo na obtiz nebo...normalné to beru tak jak to je.

Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

S ohledem na budoucnost ma Eva obavy pouze o prospéch z matematiky u
zavérecnych zkousek, jinak véfi, Zze dcera vystuduje obor, kde matematika nebude
stézejni predmét. ,, My jsme se prave ptali, nevim, jestli se to za ty ctyri roky zmeéni
nebo ne, ale ze jako maturovat z matiky jako nemusi. Ze si miize vybrat cizi jazyk,
ceStinu anebo néco k tomu jinyho. Tak jestli nebude maturovat z matiky, tak jako
obavu nemam asi zddnou...Proto jsme se i ptali na téch skolach, co jsme méli jako,
kam by chtéla jit. Tak jsme to objizdeli a ptali se. To nam i pani psycholozka prave
rekla, ze by bylo dobry, Ze nektery Skoly na to neberou ohledy. TakzZe jsme se vsude
pravé ptali tady na to...Ze i kdyby se ctyikou, coz ona teda nebude maturovat, tak

¢

hlavne aby prolezla. A Ze ohledy na to berou teda, ze chcou jenom doloZzit, Ze je.*

MATKA Anna

Anna je vdand, ma tfi déti a jednu vnucku. V soucasné dob€ vychovavaji s manzelem
dva syny, dcera uz srodi¢i nebydli. Anna i manZel jsou zamé&stnani. Problémy

S ucenim jsou u starsiho syna, ktery je v sedmé tiidé.

Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Na to, ze neni néco v pofadku, upozornila Annu ucitelka v prvni tfide. ,, V priibéhu
prvni tridy na to prisla pani ucitelka...Asi vidéla jako, zZe blbé on psal, jak tuzku drzi,
ale mé to uz jako prislo ve Skolce, zZe on...ja jsem mu jako za to i nadavala, jsem méla
vztek, ale on nebyl schopnej udelat trojuhelnik. On mé viibec nepochopil jo, Ze...*“ Na
jeji popud navstivili PPP. ,,Jo, my jsme jako do ty poradny a tam nam davali papiry,
takze to obkresloval a tvary riizné zkouseli a...No, ja jsem mu treba vidycky davala
neco, protoze ja jsem to fakt jako nevédéla, ze on je...jsem si rikala, to nejde proste
blbej nebo proste.. No a pak jako kdyz to pani ucitelka v prvni tridé rekla, rikam to je
fakt ale jako blbeé maloval...No, tak nevim, je to takovy ale zase, Ze ma tu ulevu, Ze
takhle treba clovek...ja nevim, za nds to nebylo, to se reklo, on je blbej a hotovo.

Takhle treba se tomu nékdo vénuje, ze jo aspon. Chodime do ty poradny ... “
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Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Anna pomahala pfi Skolni piipravé hlavné se psanim a kreslenim. ,,Ne, my jsme
vétsinou fakt jenom psali, to psani nebo to kresleni, ono mu to fakt nejde, nebavi ho
to ani a to kdyz jsme mu vikali, aby néco jako, tak to on jako ne. Ale spis jako
obtahoval nebo takovy ty tvary jsme dostavali z ty psychologicky poradny. Tak tam si
jako hodné vypisoval...No, tam si to trénoval. “ S ptipravou pomahaji také prarodice.
,,Jako nakreslit mu to do skoly? No jako ja jsem mu tam nikdy nic nekreslila, tFeba
jako babicka mu pomohla jo. Hodné délala ukoly, protoze jsem byla v praci, tak ona
Jjako to...treba mu normalné néco namaloval i déda, on teda hezky zase maluje, takze
mu to normalné...ale on to potom priznal -, Ze mu jako potom pomohl déda nebo
nebo...podepsali jsme mu, ale ty obrazky to treba nenakreslil, to bych rekla, Ze
nakresli i ten mensi lip. Ale on to jako priznd - potom ve Skole, Ze mu nékdo
pomohl jako.” Anna nevidi zatéz v tom, Ze by se musela se synem nadmeérné ucit,
rekla ne, Ze vic ne...Jo, to jako, kdyz potrebuje...ale ted je takovy zrovna, Ze puberta
jak s nima zacala v téch ctrndcti, tak je to takovy no...No ja bych rekla potom jako
kdyz sli do Sesty tridy...jako na ten druhej stupen. Protoze viastné méli pak na kazdej
predmét uz nékoho jinyho, jako ucitele jo a nékdo mu to asi jako treba, ne ze nebral,
nevim, ale treba mu jako odsekli pri vyucovani nebo jako...a on pak doma nadaval,
Ze ta ucitelka mu to rekla pitoma...a jemu to nejde, takze se rozciloval. Ale jako on
mél pravdu jo, protoze to fakt nejde, tady tohle...ja jsem rikala, tak to zkus jenom
a prosté jako... bud’ to dal pétku, nebo to napise mé, to je jako jedno, kdyz to doma,
on nedostava jako za znamky. Jako ja nesekyruju, nic, takze ono je to takovy, zZe se
neboji. “ Anna nevnima synovu dysgrafii, jako zdsadni handicap. ,, Ne, to jako....Ja
se nebudu, ja v tom ano nevidim jako néjakej hroznej problém. Mé mozna vic fakt

trapilo to, Ze tam u néj, jako ze by neumél plavat nebo tak... "

Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Anna Vv souvislosti se synovou dysgrafii netrpi Zadnymi obavami z budoucnosti.
Snazi se brat zivot jak je a s détmi je v podstaté spokojend. ,,Jd nevim. - je ted'v
sedmicce a zatim je na trojkach...A ten malej viastné, ten ma samé jednicky. Ten to
ma jako supr, samy jo. Jako nevim, holka ta vilastne taky méla dvojky no. Takze zatim
na tom néjak Spatné jako nejsme. Ze to pismo nebo takhle, ale jinak jako kdyz chce a

uci se...tak se uci, to vikala i pani ucitelka, Ze on...jenze ono jak ty deéti jsou v ty
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puberté, Ze takze na to obcas jako kasle. Ze pak kdyz mu jde do bot, tak se zacne ucit,
ale...Ne, to ja ho jako vzdycky treba seivu, ze nesmi nekam na pocitac nebo tak...No,
on potom jako zacne, ze doucovani nebo to...on se musi vzdycky takhle spalit drobet
nebo ja nevim. Ale jako jo, a ono i ho to jakoby stvalo potom, on se jakoby zacne ucit

a jde treba na doucovani, aby si to opravil a takhle. *

MATKA Petra

Petra spole¢né s manzelem vychovavaji ctyii déti ve veéku od osmi do Ctrnacti let. Se
SPU se potyka dvanictiletd dcera. Petra je zaméstnand, manzel v pred¢asném

dichodu. Starost o domacnost a Skolni ptipravu déti musi Petra zvladnout sama.

Jak matky vnimaji problemtiku SPU u svého ditéte?
Petra jiz od zaatku Skolni dochazky tuSila jisté obtiZze v porovndni se star§imi
sourozenci. ,,Ja jsem to védéla jako od zacatku, Ze to uceni bude viznout. Uz jako
kdyz jsem méla to srovnani s ostatnimi. A vidéla jsem treba, Ze ty obrazky nebo ten
zdjem o ty...jakoby o ty véci co se tykaj skoly, tak jsem si Fikala, Ze to jako bude
Skolou nezafungovala a naopak se feSily problémy se spoluzaky, které pickryly
nediagnostikované SPU. ,, No, ona hlavné méla potize s tim spoluzdikem...No totalné
to prekrylo to ostatni, takze jestli by udélala néjakej krouzek tak nebo tak, v tu chvili
to opravdu bylo na ty vedlejsi koleji. Ze tenkrdt chodivala s placem domii...No, ano,
néjak ji tam fackoval v ty lavici vedle a oni i ostatni déti s nim mély problémy, akorat
Ze - sedéla primo vty lavici vedle neéj a ten pan ucitel byl takovej
nesmlouvavej, Ze jak rozhod, tak rozhod. A nechtél ji presadit, az jsem teda ja tu
B oiciesia jinam no. On pak ji teda pak presadil, ale to uz mela | tak
sebranej vitr z plachet...Ne, on jenom jako Fikal, Ze to jako neni nic moc, no Ze je to
temer jako k ty trojce. Coz jako v ty prvni tride, takova Skareda znamka dost. Coz
jsem teda vidéla sama taky, ale ten jako...na tu dyslexii neupozornil. “ PPP navstivila
na doporuceni pani ucitelky ve druhé tfide. ,,Stou dyslexii jsem neméla zZadny
zkuSenosti, ale kdyz ta pani ucitelka je zkuSenda nebo byla, ona uz taky odesla, tak
Jjsem dala na jeji radu. Takze jste si §li na to vySetieni.” Skolni dochazku provazi
1 emocCni nestabilita. ,, Tak to je mi ji lito, kdyz to je...ja pravé vzpominam na tu

dobu, kdyz jsem viastné odjizdéla jako...zZe jsem si doma hrdla s détma a Sla do prace
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az potom co odjely, a kdyz si vzpomenu jak ta [l rino brecela, kayz sia do 1y
skoly, to mé trhalo srdce. Ona umi jesté tak srdceryvné plakat. To pro mé bylo teda

jako tézky.

Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Petra vnima celkové péci o rodinu se ctyfmi détmi jako ¢asoveé ndrocnou, ale snazi se
brat véci tak jak prichazeji a je schopna si najit 1 pozitivni véci a ze své rodiny Cerpat
energii. ,, No, to ja, to je tézka otdzka. Ja to tak asi ani jako ty...obtize, jd jsem takhle
ani neuvazovala nikdy vlastné. Jestli je to obtizny nebo ne. Tak beru ty veci, tak jak
Jjsou a oni ty deti, oni kazdy mi dava, to ten Zivot tak obohacuje nesmirné, ze bych na
to ani asi...ja to asi nevnimam jako obtize. Ono kazdy to dite ma néjaky svuj vrtoch
nebo tak, tak to tak néjak je jak to je. No, to zase neni takova velkd obtiz sedét nad
néjakym iikolem. Skolni pfipravu se Petra snazi udrzet v piijatelnych mezich pro
vsechny. ,, No, ona zase kolik casu mohla...to byt tak tri ¢tvrté hodinka. Asi vic toho
taky tolik, s téema ctyrma détma to...Jesté kdyz clovek nemd néjaky dojizdeéni, tak
to...No uceni s - to je trosku potiz. Na jednu stranu potiebuje uvolnit trosku,
aby to brala zabavné a to se zase tak zacne Fehtat, Ze to taky ztraci koncentraci. Tak
zase kdyz pritlacim trosku, tak to jde zase do sizicek, no, takze abych tak rekla
pravdu, kdyz...neni schopny se s ni ucit nikdo ze starsich sourozencii, na to nemaj
takovou diplomacii a trpélivost. Takze kdyz delame ty ukoly, tak je to viastné na mé
hlavne.” Petra se snazi dceru podporovat v oblastech, které ji bavi a pfinasi
uspokojeni a tGspéchy. ,,No ona se ta || viasime sama néjak neuci jo, ta jestii
néjaka motivace je pro ni domaci ukol nebo néjaka povinnost, kterou musi do ty
Skoly udélat. A jinak, jinak prakticky se neucime. My teda hodné aspon, aby to
vzdélani néjakym smérem Slo, tak se vénujeme hudbé, coz je pro né takovy jako
viditelny, hmatatelny, teda alespon sluchove...Takze kdyz spis jako timhle tim
smerem...nez ta zakladni Skola, tak ta hudebni skola...No, tam to mad rada hodné,
tam ma velice rada svého ucitele a ty vysledky tam prosté jsou takovy néjaky pro ni

i smysluplnéejsi.
Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Zivot a budoucnost vnima Petra optimisticky a neutapi se ve zbyte¢nych obavach.

., Ne, nemam. Ne, ja vlastné, abych rekla pravdu...ja obavy jako viibec néjak v tom
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Zivote se s mima nezabejvam, stéma obavama. Az to néjak bude nejaky

problematicky, tak to budeme vesit néjak.

MATKA Hana

Hana je Cerstvé rozvedend a vychovava dva syny. Starsi je v paté tfidé a mladsi ve
druhé. SPU byly diagnostikovany u obou déti. Hana je zaméstnana, ale ma moznost

uzpusobit pracovni dobu potiebam vychovy a péce o rodinu.

Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Hana od narozeni pocitala s jistymi komplikacemi vzhledem ke genetickému zatizeni
v rodiné byvalého manzela. U starSiho syna byly SPU diagnostikovany béhem prvni
ttidy. ,, Koncem prvni tiidy...no, spis to bylo jako na zdkladé pani ucitelky. Coz jako
ja jsem s tim pocitala jakoby uz od narozeni, protoze vlastné bejvalej manzel maji
tyhle ty vady v rodiné, takze to tam jakoby velka zatéz samoziejmé. TakzZe uz détska
doktorka mé upozoriovala, ze jsou to kluci a zZe s tim mam pocitat. “ U star§iho syna
se Hana rozhodla pro mirngj$i pfistup, v§imla si, Ze synovi vyhovuje urcity rad a ze
uspokojivé vysledky ma, pokud je vnitiné motivovan. ,, Tak jd jsem se ktomu tak
jako postavila s tim, Ze za prvi, jsem védeéla, Ze ma nechut ke Skole jako vibec,
celkoveé, takze jsem ho nejako moc jakoby neprepinala nebo prosté néjak jsme to
nedramatizovali. Mné stacilo, jak psal, pani ucitelce taky stacilo, jak psal, prosté
Jjako jo, nechci po nem krasny pismo do dneska. Vim, Ze to nikdy nebude. A jako tak
néjak jsme tim propluli a na konci prvni tridy nam rekli teda, Ze kdyby dostal odklad,
bylo by lip...az kdyz mu tece do bot, tak teprve se teda zacne trosku snazit a jako
vidim, Ze to jde...Jd jsem Fikala, Ze tak to vitbec neni, Ze je prosté jenom jakoby linej
a jakoby musi se na néj jinak. Jo, aby se zacal ucit, aby mu to slo, musi se na néj
jinak. On prosté potrebuje rad...“ U mladsiho syna byly SPU diagnostikovany ve
druh¢ tfidé opét na popud pani ucitelky. ,, Na konci druhy tridy, nebo uz v pulce
druhy tridy nas upozornila pani ucitelka nova, co ma tedka, Ze jakoby asi néco tam
bude. Samozrejmé zapominal hacky, carky, klasika, prosté...a ja uz jsem to vedela.
Ja uz jsem si vikala, Ze asi jakoby tohle to. A védéla jsem to, protoze taky deétska
doktorka, kdyz malujou tu postavicku, v téch péti letech, tak vikala, Ze s tim mame
pocitat i u - “ Pocatky souziti s diagnézou nebyly pro Hanu snadné. ,,Jo,

rozhodné jo, protoze jsem to ze zacatku jako fakt nedokdzala pochopit, proc je to
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takhle, proc jim to nejde, kdyz me to slo, zZe jo a proste jakoby nevédela jsem jak na
né, co s nima, jak je motivovat k tomu, abychom to prosté vsechno jakoby zvladali.
Vibec, ze zacatku jsem fakt jako byla mozZna i jsem byla hnusna a zla na toho
- protoze jsem prosté nevédéla proc to tak je, jakoby. Ze moznd jsem ho vic

3

Jjakoby narokovala nez jsem méla.

Co matky vnimaji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Uceni s détmi nevnima Hana jako zatéz, ale jako samoziejmost, kterou ji naucily
rodiCe. ,,...takZe mé to ani néjak neprislo divny, Ze se s tema détma ucim. Jo, ja
prosté to vanimam normalné. Jo, moje rodice se mnou, vénovali se mi takhle, prosté,
tak ja se takhle budu vénovat svym detem proste. “ Hané pomohl rozvod nefunk¢niho
manzelstvi, protoze teprve ted mize dat vychové tad podle svych piedstav. ,, No,
byla jsem furt ztrhand a prosté mela jsem toho strasné moc. Ted prosté jakoby jsem
se zbavila, viastné tim, Ze jsem se rozvedla, tak mé to naopak jakoby pozvedio,
protoze viastné konecné to muzu delat, tak ja to chci délat, nikdo mi to toho nekeca.
Nikdo mi do toho jakoby nezasahuje, nikdo mi nerika: , Hele, ty jses na néj
takovahle, prosté on je hloupej po tom - a ty furt chces po ném néjakej vykon “
a takovyhle veci. A pri tom, tak to vibec neni. Jo, jako, ja prosté vim, Ze on je

schopnej se to naucit a kdyz chce, tak dokadze cokoliv. TakzZe vim, Ze neni hloupej. *

Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Z budoucnosti ma Hana jisté obavy, vnima dnesni dobu jako tézkou. ,,Jad doufam, ze
to dobre dopadne, ale samoziejmé, ze mam strach jako. Protoze fakt jako v dnesni
dobé je to strasné tezky a jako nevim jakoby, vidim, Ze ten - neni takovej, Ze by
se pro néco nadchnul...Spis jakoby pro ten Zivot si myslim, protoze Skola, tou jsme
kazdej tak nejak prosli jakoby, to projdeme vsichni prosté, at tak nebo tak jako. Ale
ten typ, kterej by se opravdu jako snaZil, aby...to fakt si musi vzdycky néco prepnout,
aby chtél, ano ted’ chci ja. Tady kdyz se to prepne a chci ja, tak je to o tom, Ze jako to
jde a je to v klidu. Vsechno v pohode. Jo, ale pokud se to tam neprepne, tak je se tam

prosté nedostanou, i kdyz se snazite sebevic. *
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5.2 Vysledky vyzkumu

Ziskané informace z jednotlivych rozhovorti budou nyni souhrnné interpretovany,
porovnany, piipadné¢ zdiraznény urcité pohledy na zdklad¢ jejich piipadného
kontrastu. Tyto vysledky nelze aplikovat, jsou platné pouze v této dané skupiné

respondentek.
1. Jak matky vnimaji problematiku SPU u svého ditéte?

Vétsina matek jiz od zacatku Skolni dochazky vnimala, Ze je néco jinak, objevovaly
se ruzné problémy. V ptipad¢, ze se jiz SPU objevilo u starSiho ditéte (Mirka, Hana),
matka diive rozpoznala charakter problému. Pokud vSak §lo o dité¢ prvni, byly
problémy pfi¢itiny mnozstvi jinych pfic¢in, napt. nepozornosti, lajdactvi (Mirka),
hlouposti ditéte (Anna), celkové pomalejsimu tempu ditéte (Olga, Alena) nebo
zdravotni problematice, ktera se u déti projevovala (Mirka, Olga). V ptipadé starsSiho
sourozence, ktery nem¢l nikdy zadné vzdélavaci obtize, bylo ziejmé tapani matky,
kterd méla od svého dalsiho ditéte podobna ocekéavani. Realita vSak byla najednou
drtivé jind (Jana). Mnohdy sehréla v identifikaci problému ditéte hlavni roli praveé
skola (Mirka, Olga, Eva, Anna, pozd¢ji i v ptipadé Petry, Hana). V pfipad¢ pani
Petry vSak Sikana ve Skole ptfekryla problematiku SPU. Nékteré matky na zakladé
vysetieni v PPP zcela zménily pfistup ke svému ditéti (Mirka, Olga, Alena, Jana,
Anna, Hana), zminuji velkou ulevu v ptipad¢ zjisténi, ze inteligence ditéte nebyla
zasazena (Alena, Eva). Do doby navstévy PPP matky projevovaly ve skolni ptipraveé
s détmi jistou urputnost (Jana, Hana), tvrdost (Anna), celkové vysoké naroky, tak
vedly k ,,maximalni* pfipravé s ditétem (Olga, Mirka) a naslednym pocitim litosti
nad nadmérnou zatézi ditéte (Jana, Hana). Mezi respondentkami se objevily i matky,
které s nastupem ditéte do Skoly zanechaly prace uplné (Olga) nebo pracovaly na
uvazek Caste¢ny, aby mohly byt vice napomocny svym détem (Hana). V né€kterych
piipadech doslo k identifikaci specifickych poruch uéeni az po delsi manifestaci
dil¢ich problému (Olga — ve tfeti tfidé, Eva — v Sesté tfid¢). Matky také vnimaly
emocni stavy svych déti souvisejici se Skolni dochdzkou. Po diagnoze a narustajici
Skolni neuspéSnosti ditéte se objevovala u nékterych déti nechut’ do Skoly chodit
(Olga, Petra, Hana), problematicka se ukazala i motivace ditéte k systematické Skolni
pripravé (Petra, Hana), objevila se také v jednom piipad¢ zoufalost ditéte, které mit

zadnou poruchu nechtélo (Alena).
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2. Co matKky vnimayji jako nejvice zatéZujici v kontextu péce o dité se SPU?

Pouze v ptipadé tiech matek byla konkrétné uvedena jako nejvétsi zatéz v kontextu
péce o dité se SPU Casova naroc¢nost Skolni ptipravy s ditétem (Mirka, Olga, Jana),
a to vohledu tvorby riaznych vzdélavacich pomiicek (Olga), systematicnosti,
kazdodennosti opakovani (Mirka, Olga, Jana), snaze udrzet pozornost ditéte (Jana)
nebo jej viibec motivovat ke Skolni piipravé (Alena, Hana). Dalsi vyznamnou zatézi
je pro matku tizivost situace, kdy je na v§e sama, nikdo ji s ditétem nepomaha (Olga,
Jana), rodina nechape problematiku SPU a dité¢ spiSe ponizuje (Olga) nebo
v kontextu péce o jedno dité nestiha péci o dalsi ¢leny rodiny (Jana, obéas Mirka).
Nékteré z matek SPU viibec nevnimaji jako zatéz (Alena, Eva, Anna, Petra, Hana),
dostava se jim pomoci od kamaradi, rodinnych piislusnikti (Eva, Anna), narocné
bylo pouze néjaké casové omezené obdobi (Anna, Vpifipadé Hany toto obdobi
souviselo s nefungujicim manzelstvim), je pro né primarni dobra povaha ditéte a jeho
zivotni spokojenost (Alena, Petra) nebo berou uceni s ditétem jako samoziejmost
zakladni péce o dit¢ (Hana). Vzdy zéalezi na osobnostnich faktorech kazdé matky,
jejich zkusenostech, oc¢ekavanich a faktu, zda travi s dit¢tem dle svého hodnoceni

nadmérny ¢as nad jeho $kolni pfipravou.
3. Jaké jsou obavy a ofekavani matek ditéte se SPU?

Matky, jez se ucastnily vyzkumu, ¢asto nepocituji velké obavy o své déti ve spojeni
se SPU (Anna, Jana, Alena, Olga, Petra). Mirka projevila strach ohledné ptestupu
ditéte na druhy stupen, kde bude vSe t€z8i. Objevil se také strach v ohledech jinych
nepiiznivych vlivi, které mohou dité ptivést na tzv. scesti, strach z budouci maturity,
ktery zahrnuje i povinnou matematiku, jez je jistou jedinou slabinou ditéte (Eva)
nebo celkové obavy z budouciho profesniho uplatnéni ditéte zaloZzené spiSe na jeho
osobnostnich charakteristikach (Hana). Olga pocituje velky strach, avSak ze ztraty
svého momentéalniho smyslu zivota a toho, Ze ji syn jiz nebude potfebovat. Olga
1 Alena jsou ochotny svym détem pomahat se Skolou, dokud bude potieba, jsou jim
pln¢ oddany. Drtivd vétSina respondentek ma pozitivni, optimisticky pohled do
budoucnosti svych déti, véti, ze se s problematikou SPU jejich dité vyrovna (Jana),

berou Zzivot prosté takovy jaky je a maji stfizlivd oCekavani (Anna, Jana, Alena,
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Anna, Petra, Mirka).

Na zikladé¢ vySe uvedenych informaci byly identifikovany nésledujici okruhy

problému:

casova narocnost Skolni ptipravy
systemati¢nost, denni procvicovani
dlouholetost zatéze

osobnostni charakteristiky matky a jeji Zivotni spokojenost

1
2
3
4
5. absence pochopeni a pomoci blizkych
6. vlastni pocity ditéte

7. motivace ditéte ke Skolni piiprave

8. vice déti v rodiné

9

oc¢ekavani, obavy a strachy matek

Tyto okruhy nebyly identifikovany u vSech respondentek. Jsou zavislé na
matce, kterd péci o dit€¢ s SPU miliZze nebo naopak nemusi pocitovat jako zatéz.
Z informaci vSak zcela jasn€ vyplyva, ze pokud se matka na vSechno citi sama, travi
neumérné dlouho casu pfipravou s ditétem, nema podporu a pomoc od jinych
a situace sditétem je vice komplikovana, citi péci o své dit¢ jako vetsi zatéz.
Dilezitou roli hraje i celkovy postoj matky ke vzdélani, inteligence ditéte
a copingové strategie, které matky nékdy i nevédomé efektivné uzivaji.

Pokud se matkam naopak dostava podpory a pochopeni od jinych osob, jsou
spokojeny se svym zivotem, nemaji nerealna nebo prehnana ocekéavani od svych déti,
pochopily nebo piijaly problematiku SPU a nasly si v péci o dité vlastni ad, vnitini

klid, neni pro né matefstvi ditéte s poruchou u¢eni velkou zatézi.
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5.3 Diskuze

Vysledky vyzkumného Setieni jsou odrazem zivotnich zkuSenosti, osobnostnich
charakteristik a souborem zivotnich ocekavani jednotlivych zen. Osobni piedpoklad
0 celkovém  subjektivnim  vnimani  vy$§i miry  naroCnosti  péce
o dit¢ se SPU nebyl zcela potvrzen, avSak byla potvrzena ucinnost faktort, které
pozitivné ovlivituji zvladani této narocné zivotni situace, jako socialni a rodinna
opora, pochopeni a piijeti problematiky ditéte, oCekavani matky, zalozena na
redlnych moznostech ditéte, vytvoreni strategie ve Skolni ptipravé, kterd je pfijatelna
jak pro matku, tak pro dit¢ a orientace matky na budouci spokojeny Zzivot ditcte,
ktery neni zcela zavisli na specifickych poruchach uceni.

Podobn¢ jako ve vyzkumu Webster-Stratton (1990) se u matek jako zasadni
faktor pro zvladani zatéze v péci o dit€¢ s SPU ukazala jejich celkova uroven
psychosocialni pohody (well-being) a kvalitni sociadlni, rodinna podpora. Matky, na
kterych nelezelo celé bfimé Skolni piipravy s ditétem, jez se mohly o tuto péci
s n¢kym pod¢lit, at’ uz s prateli, prarodici nebo otcem ditéte, vyjadiovaly vyss$i miru
celkové pohody.

Jak piSe Matgjcek, Vagnerova a kol. (2006) s nastupem ditéte do Skoly se
méni na zdklad¢ zhodnoceni aktudlnich schopnosti a dovednosti ditéte ocekavani
rodicl. Tuto skute¢nost Ize pozorovat i u respondentek vyzkumného Setfeni. Vétsina
matek zménila po zkuSenostech se Skolni dochazkou ditéte a nasledné navstéve PPP,
kde ji bylo odborniky zprostiedkovano zhodnoceni schopnosti jejiho potomka,
ptistup ke skolni ptipravé, 1 souvisejicimu studijnimu ocekavani.

Na zékladé vypovédi matek vnimajicich pozitivné budoucnost svého ditéte,
lze casto identifikovat orientaci na celkovou zivotni spokojenost, ktera neni zavisla
na skolnich uspésich. Lze tedy predpokladat, ze takové matky neprozivaji
problematiku $kolni dochazky jako velkou, tizivou nebo relevantni pro budouci
spokojeny zivot ditéte a je tak pro né¢ méné zatézova. Studie Parents of Children With
Disabilities: Resilience, Coping, and Future Expectations (Heiman, 2002) ukazala u
matek viru v optimistickou budoucnost svého ditéte jako silnou zdkladni potiebu.
Stejné tak je pro matky dulezity realisticky pohled a pfijeti problematiky jejich ditéte.

Lze ptedpokladat, Ze pokud matka oc¢ekdva od svého ditéte vysledky, na které

aktudlné a redlné¢ ma, zazivda jak ona tak dit€¢ pocit adekvatniho uspokojeni,
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a dil¢ich uspéchu, které vedou k vyssi podpoie ditéte a motivovanosti matky se
s ditétem do Skoly pfipravovat. V tomto kontextu je matka emocialné vyrovnané;si
s realitou a péce o dit€ se SPU se tak v pojeti Casové narocnosti Skolni piipravy
nezdd byt pro matku tolik zatézujici. Dité je tak v privétivejSim a pro svllj rozvoj
podpirnéjsim klimatu. V souvislosti s t€émito tvrzenimi vyvstava otazka moznosti
identifikace specifik podptirného rodinného zazemi a trovné naplnéni souvisejicich
individualnich potieb ditéte, které mohou vést k efektivni napravé SPU a profesnimu
uplatnéni jedince s vyuzitim celého jeho potencialu.

Zakladni otazkou je jist€¢ mira otevienosti a vérohodnosti sdéleni jednotlivych
respondentek. Je nutné piipustit moznost, Zze n€které z matek nemusely odpovidat
zcela v souladu se svymi vnitinimi pocity, napt. z davodu tvorby lepsiho dojmu na
tazatele, nebo vyzdvihnuti svych rodi¢ovskych schopnosti.

Vysledky vyzkumu mohou byt také ovlivnény piipadnou dezinterpretaci
psaného zdznamu, se kterym je v praci nakladano. U nemalého mnoZstvi zaznamu
nedoslo k piimému kontaktu tazatele s respondentkou. Jisty vliv mohou mit
1 osobnosti charakteristiky a zkuSenosti autorky diplomové prace, kterd neméa vlastni
zkuSenosti v péci o dité€ a je mladsi v porovnani se vsemi respondentkami. Na druhou
stranu mohou tyto skute¢nosti pfispét k potfebnému odstupu a vyssi mife objektivity.

Vysledky vyzkumu jisté zna¢né ovlivnilo zastoupeni téchto osmi konkrétnich
respondentech, ovsem také fakt, ze jedinym pozadavkem na vyzkumny soubor byla
skute¢nost, aby byly SPU diagnostikovany jako primarni obtiz ditéte, které je v dob¢
vyzkumu vzdélavano. Tim, ze nebyly respondentky déale vybirany dle dalSich
konkrétnich kritérii jako v€k, socioekonomicky statut, vySe vzdélani, pocet déti
vrodin€é, uplnost rodiny, aj, je skupina svych charakterem velice rtznoroda

a nesouroda.
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ZAVER

Praktické ¢ast diplomové prace si kladla za cil identifikovat hlavni matkou vnimané
okruhy problémi a piipadné dalsi kontexty matefstvi ditéte se SPU. Vyzkumna
otazka byla rozloZzena do nékolika specifickym podotazek, které se zabyvaly
vnimanim problematiky SPU u ditéte konkrétnich matek, otdzkou zatéze, kterou
matky vnimaji jako nejvétsi a jejich ocekavanimi, obavami ve spojeni s budoucnosti
déti. Osm respondentek poskytlo pro tento vyzkum informace a osobité Zivotni
zkusenosti v péci 0 déti, kterym byly diagnostikovany SPU.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni byly identifikovany jako mozné okruhy
problémi: ¢asova naro¢nost skolni pfipravy; systemati¢nost, denni procvicovani;
dlouholetost zatéze; osobnostni charakteristiky matky a jeji Zivotni spokojenost;
absence pochopeni a pomoci blizkych; vlastni pocity ditéte; motivace ditéte ke Skolni
priprave; vice déti v rodin€; ofekavani, obavy a strachy matek. Tato zjiSténi vSak
nelze aplikovat a jsou platna pouze v dané skupiné respondentek.

Matky ucastnici se vyzkumu registrovaly jistou problematiku u svého ditéte
jiz v pocatcich Skolni dochazky. Bez ptedchozich zkuSenosti nebo informacich
0 specifickych poruchéach uceni Casto pficitaly projevy SPU jinym pfi¢indm. V drtivé
veétSing Zivota respondentek sehrala vyznamnou roli Skola, kterd upozornila matku na
dulezitost navstévy PPP. Diagnostika SPU, vysvétleni charakteru poruchy a jejich
souvislosti mélo ve spojeni s potvrzenim inteligence ditéte za ndsledek pozitivni
zménu v pristupu Kk ditéti.

V tomto konkrétnim uskupeni respondentek nebyla zcela potvrzena casova
narocnost Skolni pfipravy s ditétem jako vysoce zatézujici kontext péce o dite.
Tti matky vnimaly zatéz Skolnich pfiprav v souvislosti s kazdodennosti,
systemacnosti, vyrobou pomticek nebo v ohledu pozornosti a motivace ditéte. Pét
matek vSak neoznacilo skutecnost péce o dit¢ se SPU jako zatézujici viibec. Rozdil
mezi témito respondentkami byl markantni zejména v socidlni a rodinné opoie,
kterou pocitovaly, v celkovém pfistupu k ditéti, v zivotni spokojenosti a pohode¢.

Obavy a o¢ekavani matek déti se SPU se jisté¢ v ¢ase ménila, avSak v dobé
rozhovoru vétSina matek nepocitovala velké obavy o budoucnost svého ditéte
v kontextu SPU. Drtiva vétsina matek byla orientovana na optimistickou a pozitivni
viru ve vyrovnani se ditéte s problematikou, berou zivot ,takovy jaky je* a maji

stiizliva o¢ekavani. Celkovou prioritou byla budouci zivotni spokojenost jejich déti.
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Tato diplomova prace muze byt inspiraci pro Sir$i a podrobngjsi vyzkum
zvladani mateiské zatéze, a to nejen v ohledu péce o dit¢ se specifickymi poruchami
uceni, ale 1 na obecné urovni. Ukazuje se totiz, ze dalece vice zalezi na osobnosti
matky, jejich schopnostech, Zivotnich prioritach a jeji resilienci. Vnimani této zatéze

se muze v Case liSit, neni konzistentni, avSak zavislé na zivotni spokojenosti matky.
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Ptiloha €. 1 Informacni letdk vyzkumu

Vvzkum zaméreny na matky déti se specifickymi poruchami uéeni

Informace o vyzkumu

Vyzkumny projekt, ktery je zaméfen na matky déti se specifickymi
poruchami uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie), je realizovan Katedrou
psychologie a pedagogiky na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych

Budé&jovicich.

Prubéh vyzkumu:

Studie zjistuje pomoci interview s matkou to, jak matka proziva a vnima
potize svého ditcte, jak probiha ptiprava do Skoly, jaké jsou potieby a ocekavani
matky v souvislosti se SPU ditéte apod. Ziskané informace budou vyuzity k dalsi
pomoci rodinam déti se SPU.

Pouzitd metoda neobsahuje zadna rizika a mtze byt kdykoliv pferuSena. Se
vSemi ziskanymi udaji a daty se bude zachazet ptisn¢ duveérné€, zpracovani dat bude

naprosto anonymni.

Be. Silvie Spurna Mgr. Jana Kouftilova
silvie.spurna@seznam.cz jkouril@pf.jcu.cz
607 577 419 604 149 043

Katedra psychologie a pedagogiky
Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity
Dukelska 5

Ceské Budgjovice

Souhlasim se svou ucasti v uvedené vyzkumné studii.

Jméno a piijmeni:

Mobil nebo mail, na ktery je mozno Vas kontaktovat:

Podpis:

Datum:



mailto:silvie.spurna@seznam.cz
mailto:jkouril@pf.jcu.cz

Ptiloha €. 2 Ptfepis rozhovoru Olgy

Na téchto strankach najdete ptfesny piepis rozhovoru jedné z matek ditéte se SPU.
Jméno matky je pseudonym. Kurzivou jsou oznaceny otazky tazatele. V textu bude
mnozstvi vy€ernénych textovych poli, ty zamezuji mozné identifikaci Zeny (udavaji
jména, mista nebo popisuji konkrétni rodinné piislusniky) nebo jsou k vyzkumu

irelevantni.

Olga
Miizete mi na uvod rict par slov o Vasi rodiné, o tom kolik ma clenu, kolik
komu je, co delate?

Jsme Ctyfclennd rodina, dcera ma 18 let, syn ma 12 let, manzel podnika, .

I < to je docela vypéti. J4 vedu jeden
obchod v . t2k>c mam starosti a dcera studuje, ta je na ||l Mame

psa, normalni klasicky rodinny diim, zahradu, bazén, spis$ takovy klidny prostiedi

domaci.

Miizete mi Fict néco o VasSem ditéti, které ma tu poruchu uceni, jaké to bylo?
Vy jste si vsimla, Ze je néco v neporddku, Ze je néco jinak? Vy jste méla i porovnani
se starsi dcerou.

To jde strasné tézko fict, kdy jsem si toho vSimla, protoze - je od malicka
takovej troSicku pomalejsi ve vSem, tam to hodné€ délalo to astma, protoZe on byl
hodné€ nemocny, on byl silnej alergik a astmatik vlastn¢ uz od narozeni, takze my
jsme byli prakticky do 2 let snad kazdy mésic ten tyden az ¢trnact dni ve Spitale. My
jsme byli tfeba 14 dni doma, tyden ve Spitale, takhle se to stfidalo do téch jeho 2 let,
takZe potom co my jsme udé€lali néjaky pokrok tady za téch 14 dni, co byl doma, ze
uz si sedal, tak potom, kdyZ se ndm vratil z nemocnice, j& jsem tam teda byvala
S nim, tak uz zase z n¢ho byl zak. Takze takovy ty pokroky tam furt u n¢ho jakoby
prakticky byly od toho narozeni. Takze potom ve finale, kdyz mél jit jakoby do té
prvni tfidy, tak protoze byl . zari, tak Sel jesté o ten rok pozdéji, tak ja jsem dala
vypoveéd’ v praci a zlstala jsem doma s tim, ze zdstanu 2 roky doma a budu se mu
vénovat, budu se s nim ucit, tak jakoze bych to zpozorovala hned v prvni nebo druhy
tfid¢ asi ne, protoze ja jsem byla takova, Ze on piiSel ze Skoly a my jsme se ucili

spolu a ucili jsme se to tak dlouho, dokud jsme se to nenaucili. Potom uz v t¢ druhé



tiidé pani u¢itelka dogla za mnou a fika, pani ||| to takhle nemazete délat,
ho takhle ucit, protoze on mi ¢te ze slabikart a diva se na me¢. On to umél nazpamét’,
ja jsem chtéla, aby to umél tak dokonale, Ze to umél nazpamét’ a ona se vzdycky na
ného divala a fikala . ty nectes, ¢tu, Ze tfeba tam bylo, Jitka hrdla na housle, a on
tekl, ze Jitka pékné hraje na klavir a Ze byla v Italii na tom a na tom, takZe on tam
zaménil jakoby ten ndstroj, ale prosté jinak to fekl spravné, takze mam troSicku
upustit od toho. Protoze jsem vid¢€la, Ze hif se to u¢i, ze mu dlouho trva, nez si to
precte, tak jsem se s nim jest¢ pripravovala dopiedu, aby to umél, kdyz nahodou, aby
prosté ty jedni¢ky nosil. Takze kdyZz to porovnam s dcerou, tak s tou jsem se neucila
od prvni tfidy, ta prosté dosSla a ta uz si automaticky vSechno ud¢lala sama, nic
nepotiebovala, pfislo obdobi prazdnin a ona mi doma brecela, pro¢ jako jsou
prazdniny, ona chce chodit do Skoly. To bylo takovy, kdyZ to porovnam ty déti, tak
kazdy je opravdu jiny, ona je prosté chytrd, inteligentni, a on ne jakoze je hloupe;j ale
je prosté jinej, vSechno mu dlouho trva. Dlouho mu trvd, nez se néco nauci a ty
rozdily tam jsou i vékovy dost velky i co se tyce jejich vztahtl, to je na bodu mrazu,

protoze ona je troSku nékde jinde.

Pochopitelné, tam je viastné 6 let rozdil, jste rikala 18 a 12 let.

Takze tu druhou tfidu jsme tak zvolnili, ale ja jsem byla takova, Ze stejné
jesté furt jsem ho trosku no a pak pfisla ta treti tfida, tak jsem nakonec Sla na
polovi¢ni uvazek zpatky do prace, abych prosté to odpoledne byla doma. Tak jsme to
tempo jakoze, pani uclitelka porad fikala zvolnit, tak fikam dobfte, tak zvolnime,
jenom tak priibézné, co bude potieba a to bylo prave to, Ze kdyz jsme délali jenom to,
co bylo potieba, tak najednou jsem zacala zjist'ovat, Ze to nejde, ze pokud jsem ho to
opravdu nenaucila tak, aby to sypal z hlavy nazpamét, tak to prosté neumi a tam uz
prave zacal ten problém, kdy jsme teda potom S§li na tu pedagogickou poradnu, zZe to
budeme fesit pres tu poradnu No a tak jsme to takhle fesili, takZe tam uz potom, kdyz
uz jsem to jakoby chtéla dohnat piivodn¢ jako piedtim, tak uz to neslo, uz toho v té
treti tiid¢ bylo tolik, Ze uz to neslo, on uz to prosté nepochopil. Pak vlastné pfisla ta
ctvrta tfida, a to byl uz takovej uplné naraz, kdy mi zacal propadat a hlavné¢ mi
nechtél chodit do Skoly, to uz bylo prosté takovy to obdobi, kdy doma brecival, ze on

do skoly nechce, hlavné se mu déti smaly, protoze on i tim, Ze byl hodné silnej

astmatik a alergi « |



I - oni s mu Vlastng za to smaly, Ze je

tlustej a Ze je blbej, protoze se Spatn€ ucil a nechtél chodit do Skoly vibec, tak on
zacal propadat. Pak za mnou piisel ucitel a fekl mi, ze to vypada, ze je Sikovnej, tak
to se taky fesilo, no a tam vlastné na té pedagogicky poradné nabidli, ze ho mizu dat
sem na |G -k j4 jsem ho jests na ten [ takze my jsme
ho vlastné potom, co on v pololeti propadl, tak jsme ho pfesunuli na ten -
-, ze zacatku jakoze protestoval, bylo to s nim Spatny, co se tykalo uceni, tak to
bylo tplné Sileny, ale tam se zacal postupné srovnavat, Ze béhem dvou mésici rano
vstal a fekl, ze se t&si do Skoly a to byla takova zména. To prakticky zhruba trvalo
ten rok jesté, vlastn€ pak 1 v té tfeti tfid¢, Ze to byla takovd zména, Ze j& jsem
normalné méla straSnou radost, Ze on chce chodit do skoly, ze najednou z ceho mi
nosil pétky, tak tam to umél a z toho mi nosil jednicky, jakoZe oni se ucili a oni byli
na konci knizky a on dosel s tkoly a byl na zacatku té knizky, ze ja fikam, ty sis to
Spatn¢ napsal, to pfece tady nemlZete byt, ne mami fakt, to jak kdyby on Sel zase od
zacatku, tak mi to pfiSlo, Ze on to lip pochopil, lip mu to v té skole podali a jedno
Sdruhym. A co jsme zacali, tak je potom hodné s témi pomiickami, Ze jsem
nakreslila vlacek tfeba na vyjmenovany slova, ja jsem v noci stiihala vlac¢ek a psala
vyjmenovany slova a on potom tfeba jenom vyloZené skladal, Ze takhle jsme se
vlastné¢ naucili vyjmenovany slova, protoZze on vyjmenovany slova se normalné
naucit nedokazal, takze jsme skladali vlacek, skladali jsme panacka, lepila jsem mu
vSechno na zdi, tfeba do angli¢tiny abecedu, tak jsem mu to nalepila na zed’,
takovyma velkyma a fikam, vzdycky vecer takhle budeS§ si fikat, aby sis to
zapamatoval, a tim, Ze on to tam vid¢l, tak si to prosté pamatoval. Takhle furt jsme
néco vymysleli, jakoze vylozené formou hry, protoze jsem zjistila, ze to décko to lip
pochopi. To neni o tom, ze ja jsem mu to fekla, ale protoZe on si vzpomene, ze si
s nécim hral a bylo to tak a tak a on si to jakoby téma ocima vyfotil, Ze si to lip
pamatoval, takze hodné¢ pomoci tady téch her, Ze tfeba matematiku ja jsem kolikrat
sed¢la do noci tfeba do 2 az 3 hodin do rana a ptremyslela jsem, kdyz délit, jak mu to
zjednodusit, aby to pochopil, ja jsem to zkousela pocitat vSelijak mozné néjakyma

uplné opravdu jednoduchyma variantami, ja jsem se nad tim prosté trapila a nakonec



jsem zjistila, ze ¢im sloZitéji to pocita, tim lip to chape. Nékdy jsou to takovy ty
extrémy, ze u téch déti opravdu je to takovy, Ze j& mu to zjednodusim, aby to

pochopil, ale kdyz mu to feknu slozité, tak on to chape a jednoduse ne.

Takze ¢im vic ukonil, tim lip?

Kdyz je to zas v né€em slozity, tak mu to ¢loveék jako vylozi tak slozité, tak
on to zase nechape, tak to musim zase jednoduse, tak to musim zase cely rozebrat a
po vecerech kreslit a psat a prosté aby se toto skloubilo dohromady, to jsem vzdycky
tak sedéla a ftikala, paneboze, pro¢ to neumi, kdyz jakoze jednoduSe to nedokaze
vypocitat ale slozité jo, tak pro¢ to nedovede pochopit. To byly né€kdy takovy stavy,
kdy jsem uplné€ zufila, fikdm, to neni normdalni. Neni to jednoduchy s t€émi détmi,
vibec to opravdu jednoduchy neni, je to naro¢ny, ale zase na druhou stranu, kdyz
n¢kdo ten ¢as ma a tady v tomto jim pomuze, tak i spoustu véci pochopi, ale zase
tteba do dneska jsem ho nenaucila nasobit. Prosté tohle a déleni se zbytkem, on
neumi déleni se zbytek, ale umi pfevody, on umi z decimetru na metr. Tady s timto
mam tfeba problém ja, ja to prosté neumim, se piiznam, ze prosté tady ty prevody ja
jsem nikdy nedokézala pochopit, nedokdzu to pochopit do dneska. Tak to dosel
bracha, fikd mu, ja ti tady nakreslim tabulku, udélas to tak a tak, on to umi, prosté ja
fikam, ze néktery takovy zdkladni véci, Ze on tfeba pfemysli, on nevi, ze piti stoji
20,- K¢, a kdyz si koupi dvé a ma 50,- K¢, ze mu 30,- K& vrati. To si nedokaze
spocitat, ale prevody spocitd, tak nékdy premyslim, ty jo on si ze m¢ dela jako
srandu. To jsou nékdy takovy stavy, kdyz to vezmu tieba z pohledu manzela, protoze
on je porad pry¢, on podnika, on vyloZen¢ rano odejde a vrati se tieba v 11 nebo 12
hodin v noci a kdyz z toho takhle ma Cas a nékdy ten - néco takhle placne, tak on
na n¢j jako zird a tika, ty jsi tak blbej, ty neumis$ pocitat nebo co a ja vzdycky nech
toho, klid jako, vis jak, my si to vyfikdme spolu. Ten kdo to décko zna, tak uz vi, ze
mu s tim musi pomoct, ale prakticky on svym zpisobem ho ani tak v tomto tfeba
nezna, tak si fekne, jezis, jak to, ze fekne takovej nesmysl, Ze pro nékteré lidi to je

docela Sok.

Takze manzel se teda moc nepodili na skolni priprave?
Ne ten jako skoro vubec, protoze se rozjizdi firma, tak je poiad pry¢. Ja nez
jdu do préce, tak samoziejm¢ brzo vstavam, tak mu nachystam do Skoly, na autobus

ho poslu stim, ze mu zkontroluju, jestli ma vSechno v aktovce, jestli ma véci



v poradku, jestli nezapomind. Tfeba vtomto zas on je takovej, Ze on opravdu
minimaln¢€ zapomina. J& jdu do prace a on jak piijede ze Skoly, tak ja dojedu domt a
takovy ty zakladni véci, mas ukoly, co budeme spolu délat, co se potiebujes naucit,
co se spolu budeme ucit, ze takhle to si spolu udélame. Pak vecer se vykoupe,
normalné feknu, vezmi si knizku, pfecti si knizku, nebo ja nevim, jestli mate do
anglictiny néco cist, nebo vezmi si slovicka, nez usnes, tak si tieba opakuj ty
slovicka, ¢ti si to, protoze ja mu slovicka pisu, on ma svoje slovicka do Skoly a ja mu
pisu jesté extra slovicka a ja mu je piSu prosté tak, jak se to Cte, ne jak se to piSe, aby,
kdyz se to uci, hlavné védél, o co jde, protoze kdyz ono se to jinak piSe a jinak Cte,

tak on to nedovede prosté pochopit, takze ja mam dva seSity a z toho se vlastné uci.

Pak jdu pomoct manzelovi, kdyZ je potieba, protoZe se _
B 0o dovazeni materidlu na stavbu. Mezitim jedu do ||
pomoct - a z déti ted’ ten - pujde do prvni tiidy, takze to si fikam, to
bude dobry, protoZe to skloubim jakoZe dohromady, protoZe svym zplisobem, nato
7e [ 12. tak jemu je |, tak stejng furt tak n&jak rozumové budeme stejné, furt
délat dohromady snéjakymi vlacky, pismenky, takhle prosté to skloubime
dohromady, takze s tim si myslim, ze kdyz on ptjde od té 1. tiidy, tak z ¢asti, to co
jsme se tfeba do téch 6 let nenaucili, tak tieba zase pochopi, Ze ja tieba kdyZ jsem
byla skolou povinna, tak je plno véci, ktery jsem taky nepochopila tieba v ¢eskym
jazyce a nikdy jsem tieba neuméla rozbor vét nebo podstatny jména, ptidavny jména
a takovy véci a dneska kdyz to délam s tim - a kdyZ mu to jakoby rozepisuju,
vysvétluju, maluju obrazky, pisu mu, protoze jak se na to pté a takhle, tak si fikam,
pro¢ jsem to nepochopila, co je na tom tak tézkého, takova jednoducha véc, jak jsem
ji nemohla pochopit. Takze v tomto sméru zas vim, Ze on to zas pochopi, ale
nepochopi to hned, pochopi to tteba, az mu bude 15 nebo 16 rokli, nebo az to tak
nutn¢é nebude potfebovat, tak se k tomu vrati a tak jako ze si fekne, pro¢ ja jsem to
neumél. To jsou takovy narazovky, Ze asi ten mozek postupné ¢asem se do vyviji, Ze

to pochopi opravdu az pozdéji.

Kolik casu tak zhruba stravite tou pripravou do Skoly?

Denng? Tak 2 az 3 hodiny.



A to se ucite teda spolu?

Spolu, n¢kdy dve€, nékdy jenom hodinu, v tom tydnu vétSinou 2, 2,5 az 3
hodiny, zalezi kolik ma ukold, kolik toho ma, co pottebuje na dalsi den a samoziejme
zemepis, Cesky jazyk, anglictina, Ze toho je hodné a kdyz mé tieba dvé vytvarky,
hudebku a néjaky pracovni ¢asti a Cesky jazyk uz neni tak naro¢ny, tak na ten jeden
den uz toho neni tieba tolik potieba a zas popojdeme o ten den doptedu, ze fekneme,
tak dobfe ted’ udélame toto a naucime se tieba toto a ten druhy den se pfipravime
jenom na to a na to. SpiS ty vikendy, to pfijde v patek ze skoly a odnese si aktovku
do pokoje a vzdycky v ten patek je prosté veget, to si fikd, uc¢eni nechci vidét, nechcei
o ném slySet a vlitnu na to v nedéli odpoledne. No a ta nedéle odpoledne uz je potom
sebe jako relax, protoze kdyzZ se s tim déckem takhle mate ucit kazdy den a jde to rok
za rokem, protoze ja to tieba s dcerou v zivoté jsem nedélala a ted’ s nim to délam,
tak ono je to i pro toho dospélého Clovéka unavujici. Ja kdyz kolikrat vidim, s ¢im on
vSechno se trapi a ted’ ja tady toto musim, tak je to takovy ucinny i pro me. Ja
kdybych §la prakticky zase od zacatku do skoly a tohle to vSechno od zacatku a
nejhorsi na tom je, ze jsou tieba néktery véci, ktery nevim, nebo jsem zapomnéla,
takze ja tfeba potom sedim u internetu a jeSté hodinu hledam, abych se do toho
dostala, jako o co jde, hlavné déjepis a zemépis, protoze to jsou takovy véci, Ze oni
tam maji plno véci, ktery maj syn se jesté neucil, ze tam je i plno novych véci, takze
to furt clovék musi hledat, v déjepise Pfemyslovce a takovy véci ja jsem nikdy
neovladala, to si nepamatuju, 1 kdyz si to napiSu a nau¢im se to s nim, tak za dva dny
to stejné neumim, takze si musim zakladat, vlastné to sledovat, co se uci, nebo kdyz

opakujeme, abych se k tomu mohla vratit.

Kolik ¢asu stravite tou pripravou Vy mimo teda uceni S -?

Ja vétsinou kdyz jde spat, tak potom vecer jesté vlitnu na internet a takhle co
si vypisuju vypisky pro sebe extra, tak piiprava mozna 2 hodiny urcité. Na to, abych
mu piipravila néco na druhy den, nebo abych prosté védéla. Neexistuje, ze by dosel
do Skoly bez ukolu, jako stane se mu dvakrat nebo trikrat za rok, Ze zapomene, ale to
je tieba jeho chybou, ale Ze by doSel bez ukolu, to si myslim, ze co se tyce pomticek
a vsSeho, tak se snazim alespon v tomto, ze by m¢l mit a ma. Ale ta ptiprava, ja si

myslim, Ze to vSechny maminky, ktery ty problémy s témi détmi maji, tak to stejné



udélaji uplné stejné, ze tady tohle jinak ani nejde, aby to décko to pochopilo a
naucilo se to, to prosté¢ nejde, ja kdybych ho nechala jenom tak, tak on si, myslim,
neumi nic, protoze zapomind. TakZe ja kolikrat se k néemu 1 vracim a pfipomindm
mu to, néco mu utkvi v hlavé, néco si pamatuje, samoziejmé ze takovy ty slozitéjsi
véci si pamatuje, jednoduchy ne, ze to je prosté nékdy takovy nepochopitelny, takze
se mu to furt musi opakovat, ze stejné vzdycky kdyZ pfijdou ty prazdniny, musi byt
prosté veget, ale pfijde srpen a prost¢ matematika, Cesky jazyk, diktaty a tak, jakoze
alesponl pal hodiny az hodinu jako vzdycky s divadlem, ale pak to vydrzi, ze jako
napiSe nebo mu z internetu vytisknu, aby si doplioval mékky a tvrdy i, m a n a
takovy ty zékladni véci a tu matematiku aspon u toho nejzdkladnéjsiho, aby troSicku
aspoil pres ty prazdniny, Ze kdyz potom ty déti ptfijdou v zafi do té Skoly, tak jsou tak

jakoZe mimo, Ze oni si tikaji, co tady v té Skole délame, ptece se jesté nemame ucit.

B ! wsetren v pedagogicko-psychologické poradné v té treti tridé
zhruba, to bylo na Vas popud nebo na popud ucitelky?
Ona mi to navrhla pani ucitelka a ja jsem s tim souhlasila. Mam takovy pocit,

ze oni ze Skoly posilali ten navrh do té pedagogické poradny.

Pripadne Vam, Ze Vam dali dostatek informaci vté pedagogicko-
psychologické poradné, naucili Vas jak s ||l pracovat, jak mu to zjednodusit, jak
ho ucit, nebo \lam ty informace dali ve skole?

My kdyz jsme spi$ tak dochazeli do té pedagogické poradny, to bylo spis
takovy, Ze se ptali, jak se uci, jak mu to jde, ale ze by mi nékdo vysvétlil, jak se s nim
mam ucit, nebo co potiebuje, to ani tak ne, ale pak jednu dobu mi tam nabidli, Ze tam
je n¢jaka pedagolozka, ktera s nim bude pracovat v néjakych listech, ja jsem si
musela koupit néjakou knihu a vlastné jsme tam dojizdéli a ona s nim vzdycky
pracovala, my jsme tam s nim jezdili, myslim, jednou za tyden nebo jednou za 14
dni, ale myslim, Ze jednou za tyden, a ona na ten tyden z té knihy mu vzdycky dala ty
ukoly, ktery my jsme museli délat, takze my jsme to takhle dé€lali. Pak tam nebyla,
tak jsme zacali jezdit k ni, ta potom neméla Cas, tak jsme potom uz tekli, ze si to
dodélame sami doma, prestali jsme tam jezdit, tak jsem si to s nim jakoby celou tu
knizku dod¢€lavala sama, ale ta knizka byla velice dobra, tam hodn¢ bylo na tu pamét’
a na to kresleni, kdyz tam néco vidé€l, tak to musel dé¢lat i ty slovicka sefazovat,

dokreslovat, takze to bylo takovy dobry. Ta knizka byla opravdu dobra a pak akorat,



co jsem si vzala troSicku inspiraci z té knizky, takze jsme to tak trochu rozsifili i na
jiny véci a pak jsme tam jezdili jenom na ty 2 hodiny, co tam vzdycky jezdil na
posouzeni, co se za ten rok naucil, jak pokrocil, ale to tam byl sam. Ja jsem pak
jenom dosla, vzdycky mi tekl, jak zhruba na tom asi je a co a jak a ze ta pozornost
hlavné u ného je Spatnd. On prosté straSné rad lelkuje, on se rad diva, on rad
pfemysli, takze oni mi vzdycky poslali papir. Hodn€ véci jsem si naSla na internetu,
jak tfeba pomoct, kdyz to nemuize pochopit, jak mu to tieba udélat, jak mu to
nakreslit, tak ja jsem si vzala nizky, hned jak jsem to vid¢la, tak jsem zacala stiihat,
zacala jsem psat, kopirovat vSechno, knizky a kdyz toho bylo hodng, tak jsem to
jenom okopirovala, stfihala a lepila do toho, nebo jsme hodné lepili na zdi, Ze tieba
po noci jsem malovala a lepila jsem ty papiry na zdi vzdycky lepitkem. Protoze
_ pak vybéhla novinka magnetick4 barva, takze jsem natfela na stil
magnetickou barvu, ze jsme mu to ohraniCili jako tabuli, takZze je tam hodné
poznamek a vSeho na té tabuli, Ze jsem uz nemusela lepit lepitkama, ale prosté
magnetkami, takze jsme, aby nezapominal, aby vSechno mél na téch ocich, vSechno
prosté to, co potiebuje, jakykoliv poznamky, aby mél furt takovou néjakou
napoveédu, takze my jsme méli pfilepenou nasobilku, méli jsme tam vyjmenovany
slova. My si tak jakoze hrajeme, ale ono to ani neni o tom, jako jsou n€¢kdy i takovy
obdobi, kdy se pfiznam, Ze vybuchnu, Ze prosté je toho i na mé moc a prosté za¢nu
nadavat, Ze prost¢ nékdy mé strasné¢ dovede naStvat, kdyz, jak fikam, slozitou véc

pochopi a jednoduchou ne a to mé prosté uz tak rozcili, Ze vybuchnu a nadavam.

Co presne mate diagnostikovano, je tam dyslexie a jesté néco jiného?
Je tam dyslexie, je tam toho hodné, jsou tam myslim 4 véci. TakZe cestina,
matematika, tam mdte problém. Vim, ze tam byla dyslexie, nevim, jestli dysgrafie,

kalkuluje?, to je ta matematika a pak jesté néco.

Jak jste to jemu potom vysvétlila? ProtozZe on se urcité taky musel ptdt, co se
se mnou vlastné déje, proc to tak je? Jakym zpiisobem jste mu podala to, Ze ma
néjakou tu poruchu ucent, néjakou tu dyslexii?

On se takhle neptal na to, pro¢ mu to nejde, nebo pro¢ to neumi. On jako
nato, ze uz teda mu je téch 12 let, tak je potrad takovej, jakoze né¢kdy jak kdyby mu
bylo, ja nevim, 6 nebo 7 let, on si potad hraje, on ma potrad hracky, on po mé porad

chce hracky. Rad si hraje s mensimi décky, pfijde mi, Ze si s nimi vic rozumi nez se



svymi vrstevniky, hlavné teda s tim ||l od t¢ $vagrové a s témi détmi, oni
kdyz jsou spolu, oni jsou tak strasné¢ hodni. On je straSn¢ hodnej musim fict, Ze on je
bezproblémovej, moc hodnej, co se tyce tieba chovani, vychovny problémy takhle
Snim opravdu nemam vibec zadny, j4 kdyZz néco feknu, tak to tak opravdu je,
neexistuje, ze by bylo néco jinak. V tomhle problém nemdme, jenom s tim uceni.
KdyZ mu néco neslo a kdyZ jsem mu to vysvétlovala, tak on mi fekl, ale mami ja
jsem stejné blbej tak co, ja fikam, ale ty nejsi blbej, ty se to jenom prost¢ musis
naucdit, no, ale protoze jsem blbej, tak se to nenaucim, to je takovej ten protest a
nechce. J& vzdycky fikam, ale tak nékdo se to prosté nauci a nékdo se to nenauci, tak
kdyz se to nenaucis, tak se to nenaucis, tak si napiSe§ né&jaky maly tahacek a on
vzdycky mami ale viS$, Ze se to nesmi, jakoZe ¢lovek ho vede k né€kterym vécem, co
opravdu nesmi a on mami ale ty vi$, Ze se to nesmi, tak pfece nemtzes po mé chtit,
abych to délal, tak dobfte, tak to ned€lej, jenom tak, aby t¢ to jakoze nakoplo, mami
vi§, Ze se to nesmi, dobie, tak se to musime teda naucit, j& se to nenauc¢im, protoze
jsem blbej. TakZze ma takovy obdobi, kdy mé piijde, ze je takovej depresivni a ze si
tika, Ze je opravdu blbej, ze jednou tekl, ja jsem stejné takovej blbej debil, ze se to
prost¢ nemtzu naucit, prosim t¢, kde si to slySel, mami ale ve Skole se tak o mé
décka bavi normalng, ja fikdm, ale doufam, Ze ty ve Skole tak nemluvi§, ne mami ja
tak nemluvim, ja jsem ve skole hodnej, no to chran té ruka pang, jestli budes zlobit,
ne mami ja jsem fakt hodnej. Takze ja kdyz pfijdu na ten rodicak, tak to je nejmilejsi
décko ve trideé, prosté opravdu ten problém nemaji, ale on se spiSe jako podcenuje
S tim, ze je blbej a ze se to nenauci a on ani nemd chut’ se to naucit, takze ¢lovék ho
zase musi tak jakoZe troSku jinak, dobfe tak kdyZ to zvladne$ a kdyZ ve Skole teda
dostanes tu jednicku, tak ja t€ za to zitra odménim, a koupis$ mi tam to a to, co jsem si
naSel tam a tam, tak fikam tak jo, tak ja ti to koupim a ta spoluprdce uz zacina, takze
ho svym zplisobem takhle, abych ho trosicku nakopla, aby trosicku spolupracoval a
opravdu m¢l chut’ se to naucit, tak ho musim takhle uplacet t¢émi hra¢kami jedin€. To
jako funguje, ale to je nékdy 300,- K¢ nebo 400,- K¢ za hracku a kdyz mu to mate
kupovat kazdy mésic, to je néco, ja kdyZz jsem se divala na tu krabici, paneboze to
kdybych prodala, tak z toho si normalné postavim i stodolu, on toho ma strasné moc,

ale alespon takhle se ho snazim troSicku motivovat, aby se néco naucil.

Co si o tech potizich mysli vase blizké okoli, tim myslim treba manzela,

sourozence, prarodice, znamé, vaimaji to taky néjak?



Je to o tom, Ze tfeba tchyn¢ tekla, Zze n¢jaky dyslektik nebo dysgrafik je
zkratka pro tupé décko. Takze co se tieba tyce tchyné, tak stou jsem to nikdy
nefesila, vysvédceni ukazovat nechodime. Nebo tchan fekne, Ze se prosté nesnazi, ze
kdyby chtél, tak by to zvladl, ze to okoli prosté, co se ty¢e z manzelovi strany, to
nechape a vlastné Svagr, manzelliv bratr, ma syna, ktery ma upln¢ stejnej problém, a
to je prosté taky blby dits, akorat Ze teda u [l je ten problém, e tam je problém
i Stim chovani, tam se to sloucilo s tim chovani a on je stra$né zlej, na vychovu
né¢kdy opravdu nezvladatelnej, takze v tomhle to maji oni horsi. Ale ja tieba ze svého
pohledu to dovedu pochopit, ja jsem ho nikdy neméla za blbecka, protoze vim, Ze
tteba j& mam brachu, ktery chodil do zvlastni Skoly, tenkrat to bylo tak, Ze pokud ti
to neslo, tak piijdes do zvlastni Skoly, takze on vlastné chodil do zvlastni Skoly, takze
vim, Ze ty problémy s tim u€enim opravdu jsou, ze tam je to prosté dany i néjakou
blbou genetikou nebo n&&im, ale taky jsem to brala s tim, 7e on se [ | narodil,
hlavne [l se narodil, jedno s druhym, takze ty problémy opravdu u ného
zacali od toho narozeni, takZe tam mozna i z Casti se to dalo oCekavat, Ze tento
problém tam tieba néjakej opravdu bude, coz je. TakZe je to takovy docela slozity,
treba moji rodice to chapou, nasi to prosté néjak netesi, to vzdycky tfeba mi nase
mambka fekne, kdyZ mu néco nejde, tak ona vzdycky fekne, ale prosim t¢, ty nadélas,
vyleze tady ze ¢tytkami a co jako, tak vyleze ze ¢tyfkami a ptjde délat nékam néjaky
femeslo, vzdyt to jsou néktery véci, ktery stejné v Zivoté ani potifebovat nebude a
obejde se bez nich a n¢jakou praci bude mit, podivej se na -, jakej je dneska
B sicc vysel zvlastni skolu, taky byl blbej a co déla dneska, je jeden
I - (o jc oSt Clovek, kterej je dneska
jeden z nejlip placenych lidi, protoze opravdu umi. Néktery déti jsou takovy, ze
nékdo vynika tfeba v kresleni a jiny véci neumi, nebo vynikéd zase v tom a zas tieba

nechape jiny véci tak, jak ten [l zas tieba vylozeng na to kresleni a na to byl,

takze kdyz on opravdu |

_, coz jako dneska plno lidi neumi a to je pravé mozna 1 to, Ze to umi, Ze se
zam¢étil na urCitou véc, kterou opravdu umi a zije za vodou, ma déti a ma penize a
nikdo netesil to, jestli dom chodil se ¢tytkami na vysvédéeni. Tak mi vzdycky
mamka fikala, no tak vezmi si -, jaky byl - a co a taky dneska spoustu véci
nepotiebuje, takze jako u ni je to spiS podpora, jakoze pro¢ to fesis, jeziS no tak

dostal pétku, jezis no tak neumi. I miyj tatka vzdycky fika, ty nad¢las, prosim té, za



chvili vyjde ze Skoly a bude d¢€lat uplné jiny véci a nebude to potiebovat, ze nasi si
tfeba tim prosli uz, oni vi, co to je, vi, jaky to je, takze oni to prosté nefesi, i to Ze
tfeba ten - je nékdy takovej, Zze s nim clovék mluvi a nékdy ty déti maji ty stavy,
ze placaji nesmysli, ktery neddvaji smyl a oni uz jsou na to i zvykly, oni to odkyvou,
popovidaji si S nim, tam je to jako v pohod¢. Manzel ten to spi$ vnima tak, jakoze
taky mé na vic, ale uz jenom proto vidim, Ze to tak vnima, tak to s nim uz netesim,
tyce toho, Ze néco neumi, s nim opravdu nefes$im, protoze vim, Ze to nema cenu, to
by potieboval ten ¢loveék u toho byt od zacatku a zkusit si to a projit si s nim téma
vySetfenimi a v§im, aby ¢lovék opravdu pochopil, jak to skute¢né je, ale kdyz takhle
nekdo sedi a fekne mu to, Ze to tak je, tak na vas kouka a fekne, pro¢ by to décko to
nemohlo umét, v ¢em je problém. On fekne, tak je linej, tak at’ se to nauci, on je
linej, tak to prosté¢ neumi, kdyby nebyl linej, tak se to nauc¢i. Tomu cloveéku
nevysvétlite, ze to prosté nejde. Takze to je takovy, Ze clovek se s tim opravdu pere
vylozené doma sam, nebo s téma nasima a hodné mi pomaha teda ten bracha, ten
nejmladsi bracha, on je svobodnej. Jak je ve vy$Sim stupni, tak jsou néktery véci i
pro m¢ tézky, jako tieba ty prevody atd., tak to vzdycky volam jemu a vzdycky hele
tak dneska dojedes na kafe a on co zase potiebujes vypocitat, a fikdm no pottebuju to
a to a on strasn¢ dobfe ovlada zase d¢jepis, sem tam troSku zemépis a ja vzdycky
potiebuju to a to a tfeba se taky s ndmi uci, tu hodinu opravdu sedime, nebo kdyz
jede na vikend k nim, tak mu vzdycky fekne, tak si seber néjaky seSity a na néco se
podivame, takze v tomto mi taky hodné pomuze, to je jediny ¢lovek v tomto, ktery
mi pomuze, takZe ja vlastng furt takhle kdyZ nemtzu, tak vim, Ze se na ného muzu
spolehnout, Zze kdyz mu zavolam, tak dojede a tfeba ty tkoly alesponi s nim vyiesi

nebo mu néco vysvétli, co nedovede pochopit, hlavné tu matiku.

Jaky ma ted [ viasme vztan ke skole?

On ze za&atku stra§né rad chodil do $koly, on se strasné t&sil na ten |||
-, on potom kdyz se tam srovnal, tak ucitele m¢l rad, ten kolektiv jakz takz, byl
tam rad, ale ted’, jak presel na to ||| | Gz 2 to je takovy obdobi, kdy jde
radd do skoly, neni to jako by protestoval, ze nejde do Skoly, jde do Skoly, ale ma
nekdy takovy stavy, ze na ném jde vidét, ze se mu nechce, protoze ten kolektiv v té
tfidé je Spatny a on to i vnima Spatné, protoze ty décka se k sobé Spatné chovaji,

Spatné se chovaji i k tém ucitelim a on to Spatné nese. My jsme zas prosté takovy, ze



se snazime i presto vSechno tak, jak dcefi a vSem prosté fict, Ze starsi ¢loveék je pro
ného ucta a musi se k nému s uctou chovat, tam prosté neexistuje, ze by né¢koho na
ulici nepozdravil, nebo kdyz nékdo néco takového fekne, tak je to pro n€j svaty a on
vidi, Ze tam to tak nefunguje, Ze tam si décka na ucitele dovoli, jsou sprosti. Kdyz
dosel a tekl, oni normalné€ rozbily tabuli nebo vyhazovaly hoftici vlastovky z okna a
prosté takovy extrémy a on je z toho Uplné neStastnej, tak mi pfijde, Ze jindy se
takhle i zastane n€koho a ty décka jsou vi¢i nému uz potom takovy, ze si zacnou

nadavat a on to t€zko snasi, on tady s timto se té¢zko vyrovnava.

Do kolikateé ted’ chodi tridy?
Ted chodi do Sesté, ted’ bude chodit do sedmé.

Myslite si, Ze se ty problémy nebo ty poruchy uceni promitaji potom i do
Jjinych stranek, do jinych oblasti Zivota?

Ono je to tézky, on prakticky vyristal s dospélymi, takze on si vic vzdycky
rozumél s dospélyma a on se i chova skoro i jako dospéli, tfeba kdyz na tom
rodi¢ovském sdruzeni jsem byla, ta pani asistentka mi sama fekla, ze on je takovej
muznej, takovej rozumnej oproti t¢m ostatnim déckam, protoze on s tim dospélym
clovékem si ma vic co fict nez s t¢ma déckama a je to moznd i o tom, Ze my tieba
v tom [l kde bydlime, tak tam zrovna v té nasi ulici je to takovy, Ze viechno
jsou tam spis viceméné socialni rodiny, nemtzou za to, samoziejme zZe nemuzou, ale
to je vSechno o tom, Ze oni strasné chlastaji, tam neni prosté den, kdy by tam nebyli
policajti, nebo se tam néco nefesilo a ty déti jsou spi§ takovi samorosti, oni tieba
litaji po venku, ja tieba ve 12 hodin jdu schovat do prijezdu auto a vidim, ze oni jdou
domt, a to jsou 12-13leté let déti a tieba vedle sousedi, jim usttihli elektriku, tak oni
se chodili s détmi divat do hospody na televizi a vraceli se v 11-12 hodin domu a ty
déti rano vstavaly do Skoly. Takze tam kdyz ¢lovek kolikrat sedi a diva se na televizi
a otevie si okno, tak slysi jenom sama takova ta ,,hezka“ slova a ty décka takhle si
nadavaji a ja jsem ho nikdy nechtéla sama pustit ven. Ja nevim, jestli je to tieba i
moje chyba, Ze najednou s témi vrstevniky si tolik nerozumi, protoze si s nimi nikdy
néjak moc nehrdl, ale ja, nez abych ho takhle nechala s téma déckama, jsem ho radsi
vozila k nasim a byl u naSich, takze on prakticky vyrtstal s babickou a s dédou,
brachou a ta - uz svym zpusobem je tieba ted’ uz taky dospé¢la, takze tam to je

uz tak i nazorové trosku nékde jinde a do dneska ho nechci pustit. Protoze ja kdyz



kolikrat uvidim, co oni d¢laji, oni tfeba rozbily na skole okno, j4 neméam na to, abych
zaplatila 15.000,- K¢ za okna jenom proto, ze naSe décko si $lo hrat s néjakyma
déckama a mlatilo. Podpalili ubytovnu, protoze tam S§li koufit, a tohle jsou pro mé
stresy. Ja kdyZ jsem v praci a on jde ze Skoly, tak bud’ dojede za mnou do prace a je
se mnou V praci, dokud nezaviu obchod, tfeba dojde, feknu, radsi si tady sedni na
internet a divej se na internet a az zavfu, tak jedeme domti, nebo kdyz chce jet domd,
tak jede domt, ale s tim, ze bude§ doma, mtiZes jit na zahradu, protoze je tam pes, on
na toho psa je teda straSn¢ vazanej, ten pes je pro n¢ho vSechno, ten pes kdyby umfel,
tak jeho to normalné polozi, tak jak ho polozil prvni pes, tak véiim, ze by to ud¢lal i
tento, Ze to je takova laska, to je takovej zpovédnik, Ze kdyZ je i naStvanej, tak ji
chodi vykladat, takze za psem pies l1éto, bazén a ja prosté vim, ze tam je, Ze kdyz
dojedu z prace, Ze tam bude a ze ho nebudu nikde hledat a hlavné se nemusim
stresovat, ze nékde néco vyvede. Takze s témi vrstevniky asi mozné i proto tu cestu
nedokaZe najit, protoZe oni jsou jini a on je v ten moment taky jinej, oni chtéji néco
vyvést a on Vi, ze to nesmi, a uz je to pro né takova brzda, takze oni ani nemaji chut’
se snim prakticky kamaradit, takze vétSinu Casu travi s téma malyma détma od
svagrové. Kdyz uz tam jedem, jeden ma [, || | . ale on si s nimi sedne, on
si s nimi dokaze hrat, on si s nimi dokdze normalné vykladat, nijak jim neublizuje
nebo néco jakoze dej mi pokoj, jsi otravnej, protoze jsi malej a j& nemam chut si
s tebou hrat, ne viibec ne, ze se dokaze ptizplsobit jak malym, tak si dokdze sednout
za nami a vykladat si s ndmi. A kdyZ s nim jezdim na ryby, jsem si kvuli nému
udélala i papiry, kdyz ten Cas vylozené nemuze travit pravé jako ostatni décka, tak
tteba vecer dojedu o pill 6 z prace a feknu, vezmeme si udice a ptijdeme spolu na
ryby, uvafime si kafe, vezmeme si s sebou buchtu a budeme si vykladat. Takze my
tteba jedeme na ryby a do plilnoci sedime na rybéach a pijeme kafe a vykladame si a
jime oplatky. J& se mu snazim i v tomto troSicku vynahradit to, Ze toho pul dne travi

tieba sam.

Jaky mate vztah ke Skole Vy?

To je dobra otazka, to se ani neptejte, ta skola je pro mé normaln¢ trest. Ja to
beru jako trest, ale beru to jako sama pro sebe, protoze stejn¢ ve svém zajmu meé nic
jiného nezbude, nez si zase sednout a prosté tohle to s nim dé¢lat, takze to je takovy,

tak pojd’ ., jdeme a jdu no, protoze mi nic jiného nezbude a to asi nikomu.



Jakeé to bylo, kdyz sel - do prvni tridy, co jste pocitovala, jake jste mela
ambice a ocekavani od toho, jak to vSechno pujde?

Ja jsem neméla oCekavani viibec zadny, proto jsem dala vypoveéd v praci,
protoze jsem si tikala, Ze uz jenom tim, jak prochézel tady témi vécmi a jedno
s druhym, tak jsem si fikala, Ze to s nim asi zadnej zazrak nebude, Ze vzdycky pro to
to tak né&jak brala, jakoze bud’ mu to ptijde, nebo mu to neptijde. Nem¢la jsem néjake;j
idedl, ze ty budes moje idealni dit¢ se samymi jednickami a budu na tebe pysna, bude
z tebe pan doktor a z dcery pani inzenyrka, jak tfeba nékteré maminky. Kdyz si
vezmu u t¢ pani |l co jsem sni pracovala, nebo u ni jsem pracovala
v obchod¢ a potom jsem od ni odesla, tak ona furt vykladala jak z jejich - bude
inZenyr a z jeji - bude pani doktorka a uz ten ortel mély vyicenej, Ze prosté
tam snad za celou dobu jsem nic jiného neslysela, a to si myslim, Ze nema smysl tém
détem doptedu urcovat, protoze ¢lovek se upne na takovou véc, Ze by to strasné chtél
a v ten moment, kdy to dit€ nechce, tak je to pro toho rodice strasn¢ velky zklamani,
ze si myslim, ze pak i ten vztah s témi détmi se naboura docela dost, takze si myslim,

ze tady to jsem nikdy nefesila vibec.

Co si myslite o tom, jaky by mél byt rodic ditete se specifickymi poruchami
uceni obecné?

Asi hodné tolerantni a klidny, s pevnymi nervy, to je asi potfeba, protoze
nékdy jsou to takovy stavy, kdy jsem si musela stoupnout a jit to na 10-15 minut
rozdychat ven, koér kdyz ze zacatku se najednou za¢nete s timto mordovat a zjistite,
ze taky je urCité obdobi, ktery si nepfipustite. Dcera se samyma jedniCka mé nikdy
nepotiebovala a s nim musim fesit kazdou prkotinu a takhle kdyZ to potom navazuje
a je to horsi a horsi, tak si vzdycky ¢lovek fekne, pro¢ ja musim mit zrovna takové
décko, které to neumi, kdyz tamto décko to umi, pro¢ on by to nemohl umét. To je
takovy porovnavani, ze to chvilku trva, nez si na to ¢lovék zvykne. Netikam, ze to
cloveék bere tak, Ze prosté takové dité je, tak mu budu pomahat, protoze takovej je a
v klidu, to ne. Vzdycky ze zacatku ty décka porovnd, porovna je a vlastné potom od
toho se odviji ten zbytek, kdy se ¢lovék vyvztekd, vynadava se a fekne si, proc¢
zrovna ja mam takovy décko, no a pak ve findle zjisti, Ze mu stejné nic jiného
nezbude, nez s tim déckem si sednout a stejn¢ se s nim ucit a prosté nektery véci ho

opravdu naucit. Tak si na to ¢loveék zvykne, ze to bere jako takovou realitu, ze kdyz



mu nepomuze$, tak to nebude umét, kdyz to nebude umét, bude nosit pétky,

propadne ti, tak proto néco déle;.

Premyslela jste hodné nad tim, pro¢ zrovna Vase dite, proc to vzniklo?
Stokrat, jo pfemyslela jsem nad tim strasné mockrat, ale potom tim

pfemyslenim stejné nic neovlivnite, stejné hovno mate.

Je néco, co by Vas v tom chovani trapilo ohledné -? Nebo jestli néco
resite, jakym zpiisobem to potom resite?

Takhle nevim, co bych mohla fesit, protoze co se tyce toho ueni, Ze tam ten
napor nekdy je, Zze n¢kdy prosté taky miva vybuchy vzteku, Zze ho nékdy clovék musi
zkrotit, ale to jsou takovy vyjimecny stavy, ja jsem s nim nikdy takhle, co se tyce

chovani, neméla problém.

Jak resite skolni netispéchy, jak je vnimd [ nebo vy?

Ja uz jsem se spiS naucila, ze kdyz donese$ aspon trojku, tak jsi borec.

Co se potom déje, kdyz donese treba tu pétku?

Kdyz tu pétku donese, nebo kdyz vidim v té zadkovské pétku, tak fikam, .,
proc¢ jsi mi netekl, Ze jsi dostal z matiky pétku, tak on jakoze sklopi tu hlavu, mami ja
si ji opravim, tak si ji oprav a nefeSim to, nedélam z toho tragédii, netrestdm ho, to
vilbec, ani doma jsme toto nikdy neprovozovali. Doméci vézeni je opravdu za néco,
co tfeba délaji ty naSe déti na ulici, Ze podpali ubytovnu. To si myslim, Ze za to uz by
ty tresty jako byly, ale za n&jakou pétku si myslim, ze my jako décka jsme tohle
nemivali, naSi s nami taky hodné komunikovali a jsou urcity véci, kdy jsou néjaké
hranice, ale znamky to urCité nejsou, to v zddném ptipadé. My i1 kdyz se
pfipravujeme na test, tak mu kolikrat feknu, . aspon vtom nejlepSim piipadé
trojku, snaz se, jo mami ja se budu snazit, ze tieba kdyz donese tu trojku tak tikam,
jo ty jo to je super, ty mas trojku, se radujeme z trojky a kdyz tieba kolikrat tu trojku
nedonese a donese Ctyfku, tak on dojde, ale mami ja jsem donesl ctyrku, nevadi,
hlavné Ze to neni pétka, fikam, tak si to polepSime na néfem jinym a to je vzdycky,
co jsi tam mél Spatné, tak kdyz ten test ma, tak se na to podivame, a vzdycky jeZzi$

takovej jednoduchej ptiklad, co jsi délal, mami ja nevim, mé to tak najednou néjak



vypnulo nebo co, no se nezblaznim Ze, ti to vypnulo, tak pfisté ti to tfeba zapne a

doneses trojku. Nefesim to, tohle opravdu nefesim.

Kde vlastné cerpdte tu energii na praci s - to je vlastne Vase druha
prace.

Ja mam tfi prace, kdyz to vezmu timto zplsobem, j& chodim do prace, jesté
S mym manzelem pracuju, kdyz si vezmu, Ze 1 domacnost musim, tak je toho hodn¢.
Jako ja nevim, jestli potfebuji na to energii, ja to beru tak, ze to tak musi byt a prosté
se to tak dél4, ale nikdy jsem nepfemyslela, jestli na to potfebuji energii, protoze
kdyz to potiebuji, tak to potiebuji, kdyz mate hlad, tak se jdete taky najist a

nepfemyslite nad tim, jestli na to potfebujete energii.

Mate tireba néjaké zajmy nebo viastni konicky, které vas dobiji?

Ja nevim, co to je, ja fakt ani nevim, co to je néjaky konicek. J& hobby mam
vylozené v praci, || | GGG - :chto vici, tak clovek se tak
n¢jak musi ucit, protoze jsou pofad novy a novy véci a novy postupy, tak ¢lovek, aby
to prodal, se to musi naucit. V tomto jsem podstatné, dalo by se fict, uz dneska na
lepsi trovni nez kolega, ktery || | | | AN, 2 c ten mi kolikrat vola a
nevi, jak to mé ud¢lat a s ¢im to ma udélat, Ja se pfiznam, Ze kdyZ do té prace vlastné
pfijdu, tak je to pro mé& i1 svym zplsobem relax, j& beru zaméstnani i hobby

dohromady, je to vlastné placené hobby.

Jak pracujete na tom, abyste neztracela motivaci k uceni s -?

Na tom prosté neni, co pracovat, tam je to o tom, ze je to potfeba a ja jsem
nikdy nepfemyslela nad tim, jestli jo nebo ne, prosté zacne Skolni rok a zacnou se
obalovat ucebnice, za¢ne se ucit a zacnou se fesit ty véci, které jsou potieba, co se ve
Skole ucily, jaké ukoly dostaly, co potiebuji, a to tak n&jak se nastartuje, Ze prosté to
jde. Zas piijde takovy to obdobi, kdy rano v 6 vstanu, zkontroluju mu zase aktovku,
jestli ma vSechno, poslu ho na autobus, jdu do prace, pfijedu z prace, rychle uvatrim,
uklidim, hodim do pracky, jestéze mam susicku, protoze kdybych méla jesté zehlit.
Takze v tomto zékladu si véci nachystam a prosté jde se ucit, tak si spolu sedneme,
nekdy do 8, nékdy do 9, zalezi, jak to Casové vychdzi, on jde potom spat a ja vecer
jdu za manzelem, bud’ jedu na firmu se zeptat, co je potfeba pro zedniky zase na

druhy den donést, jedno s druhym, jestli mam zedniky vyplatit, kdy je mam vyplatit,



co mam poslat, jaké faktury je potfeba vyfidit. To je prosté takovy ten kolotoc,

clovek piijede tady v 10-11 hodin domd, ted’ zjisti, ze musi dat nazrat psovi, dat mu

vodu, pustit na travnik vodu, ||
.|
.|
Samoziejmé, Ze tam nam uz hodné pomiiZe 1 dcera, protoZe ji je 18 let, takZe ted’ jak
je starsi, tak uz 1 spoustu _ s pritelem, takze to jsou zase takovy ubrany
prace. Je 11 pal 12, tak ja jesté sednu k internetu, projedu vlastné to, co mam
nachystano, nez odchdzim z pokoje, tak si hodim na stil tfeba tu anglictinu, tu
matematiku nebo ten dé&jepis, co tieba jsme se ucili, tak abych mu tfeba jesté vypsala
n¢jaky jednodussi poznamky, protoZe ja mu tfeba 1 zakladdm do knizek takovy ty
jednodussi poznamky, aby, kdyz to tteba délaji, mohl nakouknout. Tak si pak jesté
sednu k tomu internetu a najdu si hlavné ten pieklad, protoze my jsme vyrostli na
rusting, takova angli¢tina mi nic netikd, takze hodné véci si najdu na tom internetu,
tam kolikrat si najdu néjaky zjednoduseny véci, kdyz opravdu fakt néco nutné
potifebuje a nemiize to pochopit, tak si sednu a rozepisuju to, vezmu si ucebnici,
podivam se do ucebnice na to, podivim se na internet a ted’ hledam, jak by se to
mohlo, a ted’ zkouSime a tfeba hodinu pocitam jeden piiklad a snazim se ho rozdélat
tak, aby byl pro n¢j jednoduchy, 1épe vypocitatelny a hlavné ty zbytky, to d€leni se
zbytkem, takze tohle pak prolitnu. Je 1 az pil 2, to vyloZzené jdu spat a zase rano
vstadvam, takovy uz je ten béh, Ze vy nemadte ani Cas premyslet nad tim, jestli to
chcete délat, nebo nechcete, to prosté berete stejné, jako kdyz jdete do prace, taky
musite chodit, kdyZ do prace nepfijdete, tak vas vyhodi, takZze vy tam jit musite,
stejné tak jako ja musim tohle feSit, tak to feSim a nepfemyslim nad tim, jestli se mi

to chce délat, nebo nechce délat, je to prosté realita a je to tak.

Je néco, ceho se obavdte v ramci budoucnosti, co se tyce -?

Spis nekdy premyslim nad tim, jestli se zatadi do normalniho realného Zivota,
to asi jo, to si myslim, ze asi kazdy, a vtomto sméru bychom mu to chtéli
zjednodusit i tim, e manzel stavi ten ||| T 2 on strasng krasng kresli.
on dostal i vl diplom za prici, kdyz se dostavovalo v lidovych $kolach
\ - a na to, ze tam vystavovaly déti z cel€ho svéta, tak to byl pro nas Silenej
uspéch, to se oslavovalo, i feditel v Lidovce byl uplné uneSenej, ze jesté nikdy takové

ocenéni nedostali, az za ného, takze ta jeho, nevim, jak to mam fict, ne kreativita, ale



on kdyz kresli, tak ta Silena fantazie, kterou on dokaze pienést na ten papir, Ze jsem
si fikala, Ze by mozna nebylo marny ho zaméfit spiS na néjakou takovou vytvarnou
Skolu, ale zase se obavam, co se tyCe uceni, ze to tieba nezvlddne, ze tam na
nékterych téch Skolach to uceni je taky dilezity a Ze v tomto sméru mit na to asi

nebude.

Néjaké umélecké krouzky nebo néco takového?

On chodil na vytvarku, ale myslim si, do budoucna ho zaméfit, aby se vyucil
né¢im na tento zpusob nebo navrhéafe nebo cokoliv, ale to se obavam, ze v tomto
sméru bychom pohoteli, co se tyce u toho uceni. Takze jsme pfemysleli, Ze bychom
ho nechali vyucit _, ze kdyZ p€kné kresli, tak jsem si fikala, mohl by
se zaméfit vylozend na to stiikani obrazki, kdyz se nau¢i dobic |Gz tak

tieba pak casem mize zkouset i ty |

B /(e zasc jsou otazky, jestli ho to bude bavit, jestli to bude chtit délat, takze to

je troSicku slozity, ale ma teprve 12 let, takze to jesté chce aspon ty tii az Ctyfi roky a
zas v téch 16 nebo 17 letech uzZ na to zase bude mit tfeba uplné jiny ndzor a jinak to
bude vidét, ale zase kolikrat mluvime spolu o tom a on mi sam ftika, jo mamko ja
bych chtél pracovat s tatkou, protoze kdyz jednou po vés stejn¢ vSechno zdédime,
tak kdo by tam byl a ja fikdm no pravé, kdyz uz tatka néco vybuduje, tak at’ vas to

zivi, hm to je pravda, takze taky tak nékdy se bavime a on, no mas pravdu, asi jo no.

Z ceho mate tieba ve vichové [ radost, co vas vylozené uspokojuje?

Ze je hodnej. Takovy ty Gspéchy, jakoZe se néco nau¢i a donese z toho
jednicku a on ptijde domt a je Uplné St'astnej, ze to um¢l a ze dostal jednicku a ze ho
nékdo pochvali za néco a tak ma z toho strasné radost, tak ja z toho mam taky radost,
ze tak néjak ho v tomto podpofit. A tak si vzdycky fikam, ted’ ho to trosku nastartuje,
tak ted” to bude zase o troSicku lepsi, bude se vic snazit. To, Ze ho nékdo srazi, tak to
ho troSi¢ku zarazi, on tak né&jak nekomunikuje, nespolupracuje, ale jakmile je to
obraceng, tak jeho to nastartuje, Ze on se snazi a chce dokazat, ze kdyz byl dobrej, Ze

bude zase dobrej a toto mu strasné pomaha. Ale ja si myslim, ze ty décka jsou asi



vsechny takovy, ze kazdy netspéch nese tézko a uspéch nese dobie, takze ¢im je
nadavat za pétku, ale pfiste¢ by to mohlo byt lepsi, ¢lovék se usméeje a on ma radost,

ze to bude pristé lepsi.

Je néco, co vas naopak mrzi, néjaka situace, ktera vas mrzi vzhledem k té
Skole nebo k uceni?

Spi§ mé kolikrat hodné mrzi to, ze ty déti se k nému chovaji Spatn¢, protoze
on to Spatn€ snasi, to Ze mu n€kdo nadava, nebo kdyz pfijde rozmrzelej, Ze pani
ucitelka mé¢la vystup s nim a ten udélal pani ucitelce to a jeho to mrzi, tak v tomto mé
to taky mrzi zase vii¢i nému, protoze vim, Ze on je tim zklamanej a u n¢ho je to tak,
ze kdyz je opravdu radost, tak je to perfektni a kdyZ ho néco rozmrzi, tak to kolikrat
fakt stoji totaln€ za hovno, to Uplné¢ spadne doll, Ze je takovy obdobi, kdy ¢lovek

potiebuje delsi dobu na to, aby ho zase nastartoval zpatky nahoru, a ted’ to bylo 1

v tom obdobi, kdy ho décka shodily v t¢ gkole. On byl na || G
_, takZe on vlastné prakticky ctvrt roku byl doma,
I < o sc zlobil na viechny a nechtdl jit do

Skoly, on se do té Skoly netésil a bylo to takovy, Ze 1 kdyZ jsem se s nim ucila doma,
ve Skole jsem si vzala néjaky véci a pani asistentka mi fekla, ze mu néco pfipravi,
néco nalepi do téch sesitl,, co zameskal, tak ten pfistup byl takovej zase laxni, Ze
jsem si fikala, tak toho ¢tvrt roku mi do konce roku nedozeneme, protoze on nechce a
on kdyz nechce, tak nechce, to je Spatny. Tak jsem si fikala, musim to néjak skloubit
dohromady, ze pak jsem nakonec pfistoupila i na to, Ze ho budu kazdy den vozit,
I it aby sc tak n&jak vratil zpatky
do toho kolektivu, tak nakonec || . - o
pfivitani décek bylo takovy jakoZe hura - ty ses vratil a ted’ jsem na ném vidéla,
jak on se usmal, jak on byl najednou Stastnej, ze ty décka ho radi vidi a ze maji
radost, a ze vSichni kolem n¢ho skakaly a Ze mu pomiizou a Ze mu vezmou tasku a
vezmou to a pojd’ a sedni si vedle mé a to byl ten stav, kdy to bylo najednou dobte,
ze prosté¢ on se do t¢ Skoly uz tésil, protoze ty décka se na n¢&j taky tésily, ale to
obdobi toho ¢tvrt roku na ném bylo vidé€t, ze nechce, to je tézky a je to u téch décek

hodné nevyzpytatelny.



Je treba néco, co byste na sobé jako na matce chtéla zménit?

Zmgénit, nevim, co bych chtéla zménit, ja si myslim, Ze se snazim byt aspon
80%ni. Ja nevim, asi kdyz bych to méla vzit vylozené pozpatku, asi bych nechtéla
nic zménit. J4 si myslim, Ze jako matka se snazim byt dobrd, Ze se snazim tém
déckdm dat maximum stim, aby kdyZz uZz ztoho hnizda vylitnou, tak aby to
maximum vSeho mély. Dcefi jsem vlastné platila kolik let anglictinu, klavir, ty
lidovky, to vSechno, Ze jsou to jakoby takovy véci, ktery jsem si vzdycky fikala, ze
do zivota budou pottebovat a cokoliv, jakykoliv problém jsem s nimi vzdycky feSila,
nic se nepiechazelo. Takze co bych na sobé mohla zménit, j& nevim, mozna abych
byla jesté vic trpélivéjsi, nez jsem, nebo asi nic, nékdy prosté takovej ten vybuch
ptijde, kdy me to pak mrzi, Ze jsem néco takového tfekla, nebo jsem nemusela néco

takového fict a fekla. Takhle si myslim, Ze asi ne, asi tak, jak to je.

Jak se kK Vam jako k mamince chovaji ve skole?

Ja teda do té Skoly jezdim opravdu jenom na ty rodicovské schlizky, ale tam
jsem nikdy neméla problém, ucitelé jsou vstiicni, myslim si, ze tam nikdy ten
problém nebyl, Ze se snazi opravdu t€ém détem pomoct, nikdo neni dokonaly a ty déti
jim to dneska taky nezjednodusuji, co si budeme vykladat, to vim. Vim, Ze na té
Skole je to takova divoc€ina, Ze ti ucitelé sami o sobé maji co délat, takze to ze 1 nake;j
ucitel vybuchne na ty décka, to décko pak pfijde domi urazeny, tak ja se tomu
nedivim, ja se priznam, ze kdybych byla ucitelka, tak ja ty décka asi s prominutim
zabiju, protoze ja vidim, jak se ty décka chovaji, ja jsem pro n&j parkrat piijela pred
Skolu a n¢kdy jsem vyloZenég zirala, ze mi tam jedno dité feklo, co cumis pico, tak to
jsem se tak jako podivala a fikdm, je toto normalni, mi to fekne takovej tfinactiletej
fakan. Nemaji to jednoduchy ti ulitelé a tim, jak jim sebrali straSné¢ moc téch
pravomoci, tak to maji o to t€zsi, takze to je tézky to posoudit v tomto sméru, protoze

i ten ucitel mé jen jedny nervy.

Setkavate se s tim, ze by vas treba za pristup k tomu uceni nebo k-
nekdo z Vaseho okoli kritizoval, kdyz pomineme rodice z manzelovi strany?

To je takovy, Ze ja o tom S nikym nemluvim, to je na§ boj a myslim si, ze
ostatnim do toho nic neni. Ja jsem to nepostiehla, ze by ta kritika n¢kde z cizi strany
byla, to jako ne, protoze ja nemluvim s nikym. J& se pfiznam, ze i té€ch pratel moc

nemam, ja na n¢ totiz nemam cas, ja prijdu domt a dam si doma kafe a sednu si na



pul hodiny, abych si vyloZzené opravdu zase troSicku odpocala a nastartovala a jdu
fungovat, ja nemam c¢as na kamaradky, chodit do kavarny a sedét a shanét drby a
vykladat si, jestli tam ta sousedka byla s tim a nebo tam s tim a nebo udélala tamto,
me to nezajima a ja nemam ani ¢as s nékym to potom fesit, jestli mam syna takového

nebo makového, to jsou prosté véci pro mistni drbny, co opravdu nemaji, co na praci.

Myslite si, Ze je uplné jiné byt matkou, ktera ma dité s poruchou uceni?

Neni to jiné, v ¢em by to mélo byt jiné, to dit¢ je potfad jedno a je vase a
v ¢em je to jiné, akordt v tom, Ze se mu musite vice vénovat, o ni¢em jiném to proste
neni a bud’ to chci a nebo to nechci, pomizu nebo mu nepomiizu a zadna jina
varianta mezi tim neni, protoze kdyz mu nepomuze, tak dit¢ neprospiva, kdyz mu
pomiizu, tak sice blb&, ale prospivd a potcsi to aspont ¢lovéka a nemusi se potom

nervovat a stresovat a déckovi nadavat za to, ze je blbé a ze nic neumi.

Zmenil se radikalné Vas zivot po tom, co - zacal chodit do skoly? Vy jste
vlastné dala vypovéd a zacala jste se vénovat primarné jemu. Mélo to dopad tieba
jesté néejak jinak na Vas zivot? Ovlivnilo to treba vas partnersky vztah s manzelem?

Ja si myslim, ze tam ani ne. To jako jo, ale ne v tomto sméru kvili nému, to
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To bylo kdy tady takové obdobi?
To budou 2 roky.

Dneska to funguje jak?

Dneska to funguje Gplné normaln¢, ze pred témi Vanocemi, kdy teda nakonec
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, ale ta zm¢na tam v tomto

byla dost velké a jsem rada, ze byla, protoze najednou uz ptisel a uz se i pta na -
a chodi za nim, vyklada si s nim, vezme ho taky na ty ryby, coz jako diiv vibec

nebylo, tohle vS§echno jsem tahla jenom ja. Ta zména byla hodné pozitivni.

Vyuzivate néjakych odbornych nebo poradenskych reedukacnich sluzeb, co se
tyCe téch poruch uceni s - mimo té pedagogicko-psychologické poradny, kam
dojizdite na ty kontroly?

J4a si délam vSechno doma sama.

Setkavate se treba i s jinymi rodici, kteri maji deti se specifickymi poruchami
uceni?

I kdybych chtéla, tak na né nemdm cas a vesmés tam, co se postavili socialni
byty a co se pfist¢hovali, tak to jsou opravdu takové déti, ze ty matky se o né
nezajimaji, 1 kdyZ ty poruchy opravdu maji, tak je s nimi nefesi. To ja prosté taky
fesit nebudu, j& jsem to zkousela jednou s naSimi sousedy a to bylo takovy, ze béz
k sousediim, donesli si ucebnice a fikam, tak ja nemam cas travit jesté s jinymi
détmi, ucit je nasobilku nebo jim vysvétlovat podstatny a ptidavny jména, tak jsem

fekla, at’ se nezlobi, ale pokud si nebude védét s ukolem rady, at’ dojde, ale

abych ja ji néco vysvétlovala a jesté ji vypisovala ty doméci ukoly vylozen€, Ze mi to



hodila za dvefte, at’ ji to napiSu, tak to ne, to uz jsem tekla, ze ne, to si musi ona sama,

takze tak vabec.

Mpyslite si, ze Vas treba tady ta zkusenost nejakym zpiisobem zménila s tim, Ze
se ucite s ditétem, ze tam jsou ty poruchy uceni, jestli Vas to néjak zménilo nebo
obohatilo?

Zmeénilo, ja si myslim, Ze ani ne a obohatilo uz viibec ne. Tam jenom spis
jsou takovy vétsi pochody myslenek vseho, navic zbyte¢né, ze clovek kolikrat jde na
ryby a chce si vycistit hlavu a zjisti, Ze prosté mu v té hlavé furt néco pochoduje a co
bude a jak bude a Ze prosté nevim. Zménit si myslim, Ze asi ne, ten ¢lovek si tak
n¢jak svym zplsobem zlstdva pofdd stejny, tam jde spiS o tu ndrocnost, bud’ to
clovek bere tak, Ze to tak musi byt a nebo to tak prosté neni a bere to jakoby praci, Ze
to ¢loveék dojde z prace a je to ta povinnost, kterou udélat musi, tak ji prosté udéla,
tak jak kdyby vam za to m¢l nékdo zaplatit a jde a prosté€ to udé€la, ja si myslim, ze to

tak musi udélat kazdy, ze to tak musi byt, si myslim ja.

Je néco, co by vam v soucasné dobé mohlo ulehcit tu situaci v souvislosti
S tou specifickou poruchou uceni?

V ¢em ulehit? To asi uz ani nejde, moznd, ze tfeba v tom, Ze by se tieba
nastartoval, jakoze vylozené opravdu a najednou by mu to Slo samo, to jako mozna
asi jo, ale ulehcit asi ne, to uz tak prost¢ je a tak to bude, dokud v té skole bude. Ja to
beru tak, ze dokud opravdu nevyjde devatou tfidu, tak to tak prosté do té devaté tridy
bude fungovat, uz to beru jako soucdst svého rezimu, tak jsem nad tim nikdy
nepfemyslela, Ze by to mohlo byt jinak a pocitdm s tim, ze jestli ptijde do toho uceni
treba 1 na ty 3 roky, tak pocCitdm 1 s témi 3 roky, Ze tam ta pomoc bude potieba a
nikdy jsem nepiemyslela nad tim, jestli by mé to néco zlehc¢ilo nebo nezlehcilo, mé
to zleh¢i maximalné€ jenom to, Ze piijde ten bracha, a vysvétli mu to, co j& neumim a
nebo kdyz opravdu potiebuju nékam odjet pry¢, ze ten jeden az dva dny dojde a

udéla to s nim.

Napada Vas jesté néco, o cem jsme se nebavili, co povazujete za diilezite
sdelit nebo rict? Néjaka osobni zkusenost, ktera je pro Vas podstatna?

Kdyz ale pro mé jsou podstatny vSechny ty véci. Ony jsou vSechny dulezity.



A jesté néco, co by Vis treba napadlo v souvislosti s tim, o cem se tady
bavime?

To ja fakt viibec nevim, co. To je otazka. J& fakt nevim, ja to beru tak, ze to
je, tam prosté takovy dité je, takhle se s nim musi ucit, takhle to bude a dokud se
neosamostatni, tak je prost¢ millj a musim se o ngj postarat a takhle to bude fungovat
a nic vic mezi tim neni. Pro to dité je tento pfistup, si myslim, dllezitej, protoze kdyz
tomu décku nepomiizete, tak ja si vibec nedovedu ptedstavit, kdybych mu v tomto
sméru nepomohla, jak by na tom byl viibec dneska, protoze v tu dobu, kdyz ho ty
décka hodné Sikanovaly, tak to bylo takovy depresivni obdobi, kdy mé¢ vykladal o
smrti, kdy m¢ vykladal o tom, jaky to je, kdyby umftel. Zabijel si hracky vzajemné,
pak mi tekl, Ze si predstavuje, Ze jsou to jeho spoluzici a ze je zabiji. TakZe to je
takovy, ze nad tim Clovék pfemysli a pak si fekne, ty jo vzdyt' to décko by to klidné
mohlo udélat, to je straSna tragédie néco takovyho a nejhor$i na tom je, ze kdyz
cloveék zjisti na vlastnim décku, Ze tak pfemysli, tak je to prosté Spatny. Takze kdyz
¢lovék mu tu néjakou podporu nedd a neni s nim, tak nevim. Myslim si, ze nékdy
tém détem v hlavach se honi 1 takovy véci, o kterych my ani nemame ponéti, ze se
jim vibec v té hlavé honi. Kolikrat se ho na néco zeptdm nebo on sedi i na téch
rybach a vzdycky ja, | nad ¢im premyslis, on mi fekne, to bys nepochopila, ale
nefekne co, oni jsou opravdu jini a ncékdy si myslim, Ze vtomto sméru i
nevyzpytatelni. Ja jsem takova, ze ja se o n¢ho bojim, takze j& ho musim furt
kontrolovat, musi mit telefon, on jede do skoly, j4 mu musim rano zavolat, jestli uz je
ve skole, on jede ze Skoly, musim mu zavolat, jestli stihl vlak, jestli sedi ve vlaku,
jestli je v potadku, jestli se chova slusné, on dojede domi, uz mu volam ve 3 hodiny,
jestli uz je teda doma, kdyz nedojede za mnou a jestli udé€la to, aby se najedl, Ze ma
vSude to a to a tak n¢jak si pfipadam jak ani ne matka, ale jak néjaké vychovatelka
zaroven, ze porad potiebuju védét, co déla, jak to d€la a uz je to takovej rytmus
naucenej, Ze ja asi ani jinak bez toho ani neumim byt. Ja z toho neumim vykolejit, Ze
by to bylo jako néjak jinak, jestli by mné to néco ulehcilo. Ja si myslim, ze mné by to
neulehcilo, me by to jesté pfitizilo, kdyby tady to nebylo, protoze ja bych najednou
ztratila néco, na co jsem byla zvykla v tom tempu, v tom rytmu. On kdyz tfeba jede
na dva dny K nasim, tak ja ho tam v patek odvezu a v sobotu tam jedu, protoze ja
najednou zjistim, Ze jsem doma sama a co ja sama mam doma délat, tak se seberu a
jedu k nasim na kafe. Vzdycky . co d¢las, sedim na pocitaci, ja ho vidim, ja ho

slyS$im a ja jsem spokojend, Ze to uz je asi takovy pouto uz srostly, ale az vyroste a



odejde, co potom ja budu d¢€lat, to uz jsem si taky davala takovou otdzku, co ja
potom budu d¢lat, Ze to je takovy, Ze ja nevim, co budu d€lat a me to je potom lito,
ze m¢& najednou vSichni odejdou a nebudu mit, co d€lat. Néktery matky jsou rady, ze
jim ty déti odejdou a ja si to neumim piedstavit, ze mi odejdou, asi moznd proto, ze
ta rodina jako sama o sob& drzi pohromadé a jsme pii sobé a mozna si ani tak
nedokazeme pfipustit, Ze by se néco mohlo rozbit a néco zménit, protoze kdyz vidim,
jak je to ted’, Ze tchyné se v . letech rozhodla, Ze se rozvede a zacala se chovat jako
10lety décko, co se tyce rozumove a co nadélala doma za paseku, tak nés to jesté o to
vic semklo. Svagrova mé . let a umira, to je prosté straSna predstava, takze my ted’
jesté se budeme snazit pomoct ji a jejim détem, takze to je jest¢ dalsi strach takovej,
potad mé nékdo potiebuje, porad nékde budu. Uz je to takovy, Ze Cloveék nepfemysli
nad tim, jestli se mu to chce délat, nebo nechce dé€lat, ale prosté jsem dosla a fekla
jsem dobfe, je to tak, tak to udélame a ja se o ty décka prosté postaram a pokud bude
potieba, postaram se i 0 -, nevidim v tom problém. J4 jsem asi takovej ten typ
cloveéka, kterej je hodnej a kterej se snazi pomoct, neni mu vSechno jedno v tomto
sméru, urcité¢ ne. A ted’ kdyz tchyné jesté za ni dosla a tekla ji, vis, co t& jako ceka,
budes na tom tak a tak a timto tu [l jeste skopla, protoze ja si myslim, Ze ona
to moc dobfie vi, co ji ¢eka, ale je to o to horsi to od ni slySet a to ji tak skoplo, Ze
v€era nam ani neoteviela, leZela, takZe my jsme ani nevédéli, co a jak bude. Takze ja
jsem ftekla 1 manzelovi, divej se, tak se nast¢hujeme k dédovi, protoze to je
dvojdomek, sice se chvilku budeme mackat, no tak se holt budeme mackat, tak se
tam nasthujeme, tak jim prosté pomizeme, ja uvatim, uklidim, fikam, ||
ptijde do 3koly, budeme se ucit zaroven jak s [l tak s Rikam
- Spatn¢ mluvi, jedno S druhym, ja si myslim, Ze on néjakou tu vadu uceni mit
urCité taky bude, protoze ¢lovek to pfece jenom na tom ditéti vypozoruje, Ze svym
zpisobem je takovej opravdu taky jinej, zakiiknutej. Je to takovy, ze kolikrat, kdyz
se na n&j nékdy divam, tak stejnej jak [} Tak jsem fikala, viechno se skloubi
dohromady, protoze jestli se budu ucit jenom s - nebo se budu ucit s nim a
budu mit o praci navic a sem tam se postaram o tu nemohouci -, nehledé na
to, ze tam bude dcera, bude tam tchan, takze furt se vSechno zvladne a fikam, a nas
diim se prosté zatim prodd a postavime potom u firmy novej. Postupné se zacne
stavét s tim, 7e az nas opravdu ten [} s témi d&tmi nebude tolik potiebovat, tak
bychom se odste¢hovali do nového a takhle bych to ja osobné¢ vyiesila. Ale uz zase

planuju, ze kdyz uz stavét, tak musim postavit i pro déti, ze furt mam takovej pocit,



jak kdybych méla strach, ze mi nékdo utece, Ze prosté kdyz uz teda postavit, tak by
se postavilo 1 pro n¢, protoze my tam mame koupeno pil hektaru, to je strasné
obrovsky, tak fikdm, kdyZ uz bych postavila, tak jako nam a détem. Asi si nedovedu

pfipustit, ze by néco mohlo byt jinak.

Vy kdyz jste byla nemocnd, Vy jste rikala, ze jste méla také || Gz
-
T m—

Vy jste ziskavala tu podporu potom treba od rodiny?

Ne, akorat od nasi mamky. Mamka mi hodné chodila pomahat, ta jako jezdila
ke mné kazdy den a vlastné ten bracha, ten ke mné taky jezdival kazdy den z prace,
ale ze by tfeba tchyné dosla, nebo se zeptala, jestli néco potiebuji, ne vibec. To
nikoho nezajimalo, tady v tomto jsem musela vzdycky nejvic bojovat sama. Tak
doufam, ze Vam bude uz takhle lip a Ze se Vam to bude vyhybat. TO asi ne, tomu
nevéiim, ale zatim je to tak, ze ||| | | I to nikdy nebylo, takze ja spis furt
spoléham na to, ze to tak bude. Mozna by bylo lepsi trosicku ubrat, zvolnit. ASi
mozna je to 1 tim stresem a tim v8im a tim naporem, ale ¢lovék nema Cas premyslet
nad tim, jestli to tak je nebo neni. J& jsem pfiSla Sesty den na revers po operaci a §la
jsem steéhovat boudu, kterd ma 70 kg a kdyz bracha dojel, tak ho malem jeblo, ty jsi
tak blba a zacal mi naddvat a ja ne, uz je teplo a oni ti psy to potiebuji, protoze jsem
méla Sténata a oni byli ve vyb&hu a vzdycky ne a pak pfiSla mamka a ona ty jsi
povésila to pradlo, protoze mam pracku na 8 kg, takze to je 8 kg pradla, tak mi
vzdycky zacala nadavat, ale ja prosté ja to neumim, lezet a odpocivat, ja nemtzu. Ja
jsem za 10 dni Sla do prace a ted’ jsem chodila a buzerovala jsem kolegu, pro¢ to
nebylo tak, kdyz to mé&lo byt tak a pro¢ je to tady tak a tady to se musi pfest€hovat a
ted’ ty 40 kg kyble jsem zacala st€¢hovat, protoze ty budou tady, no hriiza. J& prosté
asi neumim odpocivat, jako mam takovy obdobi kdy i mé neni dobfte, tak ptijdu dom
a lehnu si. Tfeba v 5 hodin si lehnu a najednou se vzbudim v 8, protoze oni mé
nechaji spat, jakoze by mé né€kdo pftisel vzbudit, Ze néco potiebuje, ne oni mé
nechaji, oni jsou radi, ze po nich néco nechci. Pak se vzbudim a najednou zjistim,
kolik jsem za ty 3 hodiny promarnila prace, tak ja prosté rychle vstanu a jdu rychle

délat a ted’ pribéhnu do toho pokoje kolikrat, mami ja jsem si tkoly ud¢lal, neboj se,



ted’ ja vSechno prolustrovat, jestli to ma vSechno dobfe, stdhneme chyby, a proc¢ si
tohle ud¢lal tak, kdyz jsi to mél ud¢lat tak, neboj mami, tak se naucis jesté slovicka,
jesté se uc ty slovicka a ja za¢nu béhat to, co jsem za ty 3 hodiny nestihla, tak to
musim stihnout, takze ob€hnu bardk, rychle uklidim, narvu nadobi do mycky,

vsechno do pracky, vybéhnu ven, travnik.

Umite vitbec relaxovat, odpocnout si, uplné vypnout?

Vsak to je relax. Ta prace je relax, ale ja to asi neumim, protoze ja jdu tifeba
na ty ryby, jdu si odpo¢nout, jedu na ryby, seberu si udice, sednu si a sedim a
pfemyslim a ted’ kdyz to nebere a vylozené€ opravdu vSechno klape a ted’, ty jo vzdyt
j4 jsem neudélala to a ja jsem jesté¢ méla udélat to, a pak jezi§, vzdyt ja jsem
zapomnéla, ja jsem méla byt tam. Tieba kolikrat za mnou pfijde bracha a vzdycky
drz hubu, - ale ja jsem, drz hub, bere to, drz hubu a ja ale -, 7e ja najednou
zjistuju, ze j4 mam stres z toho, Ze sedim, takze pro me je asi opravdu relax ta prace,
ja mam stres z toho, Ze jsem néco nestihla. Ja tieba vydrzim tam sedét dlouho, klidné
1 do té pulnoci, co bézné se chyta, ale z toho kolikrat ja zjistim, ze jsem méla to a
tamto a ze jsem m¢éla jesté tamto, tak ja ty udice sbalim, dam je do auta v 10 hodin a
jedu dom a prosté to jest¢ musim udélat, Ze to nemtzu takhle nechat, to nejde. A
nejhorsi na tom je, Ze jsou i takovy dny, kdy ndm na tu firmu lidi jezdi krast a my
tam mame zabezpecovaci systém, takze vy jdete v 1 nebo o ptil 2 spat, ve 3 hodiny
vas vzbudi telefon, takze to tak lezite, cekate no a vétSinou vzdycky to tak je, ze kdyz
je to jeden, ze bud’ tam prebéhne néjaka zveét nebo zajic v tom objektu nebo mys, ze
to zaznamenava pohyb, ale jakmile uZ je to podruhé a navaze to potfeti, tak se
oblecete, vezmete psa, sednete do auta a jedete tam, takze objizdite vlastné celej ten
pozemek, vratite se za hodinu dom, lehnete si a ¢ekate, protoze vite, ze ty lidi jsou
tam nékde zaSiti a cekaji, az odjedete, aby tam mohli jit znovu, takze to ¢ekate, ptijde
tady 20 minut a uz to zase zacne zvonit, takze se zase oblecete a jedete zas zpatky.
Takze jsou 1 takovy dny, kdy mi tieba vyloZzen¢ ani v noci skoro viibec nespime,
protoze takhle jezdime a zase rano se vstane a zase funguje do druhého dne uplné
normalné a to je takovej ten adrenalin, kdy ¢lovék potom si fekne, kdyz vidim tieba
v panelaku Vv né&jakych socidlnich bytech, protoze ja jest¢ roznaSim letdky .
_, kdyz ja ty letaky roznaSim a ted’ v téch socidlnich bytech vidim ty
maminky a ty star$i pani, vétSinou jsou to teda mladsi, oni tam maji dany sttl a oni

sedi a koufi a vykladaji si. Tteba sousedka z bardku se zvedla, ta §la taky na ten



socialni byt, tak pojd’ na kafe a to a fikam - ale jako ze fakt opravdu maly kafe,
protoze ja spécham, ja mam ten -, to je na 6 hodin, takze 3 hodin denné a to
musi byt rozneseny, takze ja fakt nemam tolik Casu, takze tfeba mi uvaii maly kafe,
tak si povykladame a ona tak se podivej, jak tady bydlim, protoze i kdyz bydlela o
bardk vedle, tak jsem tam $la jednou za pul roku a to méla narozeniny, takze nebyl
ani Cas, tak mi ukdzala, jak teda bydli a ted’ jak jsem vid¢€la ty prostory, fikdm, pane
boze jakoze 2+1 malinky uplné Silené malinky, fikdm, ty jo jak tady muazes zit, vzdyt’
to je strasny, vzdyt ja bych tady do téch 2 mistnosti nenarvala ani sviij obyvak. Ted’
téch kramd, co ¢loveék ma, kde to vSechno mas, kam si to narvala a co tady celej den
délas, hm tak do réna do prace a pfijdu z prace, tak si uvafim kafe a nebo jdu za
holkama doli a sednu si s nimi, jakoze si sedneme dole, tam si tieba oteviou vino,
povykladaji a jdou spat, fikdm a tak jako fungujes celej den, ja si ddm kafe a pak jdu
spat, no a co mam d¢lat, ja bych tam zdechla, ja bych tohle nezvladla, fikam, kup si
zahradu, kup si psa aspon, kdyz j& jsem rada, Ze mam byt, Ze nemusim nic d¢lat,
piijde ¢lovék domu a oni tam prost¢ sedi a ted’ se mé zaCnou vyptavat na véci, ktery
Jja ani nevim, ze tamten soused to a tamten tamto a jestli jsem slySela, ze toho zavieli
a ze tam byla razie a ja vzdycky jo to ja nevim, vzdyt’ mé to ani nezajima, j& nemam
Cas fesit, co on udélal, ja fikdm, vSak si to udé€lal on, tak at’ si za to pyka, proc¢ ja bych
to méla tesit, vy taky nefesite moje problémy a ty mas néjaké problémy, no nemam
zadné problémy, j4 musim jit, j4 musim jesté roznést letaky. J4 nevim, mné to piijde
strasn¢ zbyte¢ny tady toto, Ze pak ty lidi se strasn¢€ nenavidi, protoze ten fekl to a ten
fekl tamto a fekl to uplné zbytecné, Ze takovy ty nesvary si tam ty lidi délaji uplné
zbyte¢né sami, a tak to prosté funguje a kdyz vidim Ze ty jeji déti ty - déti
stejn¢ jezdi k ndm na druhou stranu, to je zhruba asi kilometr a ptl a jezdi k ndm
nahoru a kdyz vlastné prakticky je vidim odpoledne, ze tam jsou a vecer kolikrat v 9
hodin a oni tam jsou, takZe asi ona je rada, ze ma od nich klid, ze se nemusi starat a
tam to tak asi funguje normdlné, Ze neni to o tom Ze kazdej je asi takovej, to je
pravda, ale ja to jinak neumim, ten - ten je teda naro¢nej, musim dneska

roznést zbytek.



