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Pravni nasledky zmény pohlavi

Legal consequences of human gender-reassignment

Souhrn

Tato bakalarska prace se zaobira problematikou pravniho uznani zmény pohlavi a
jeho vztahem k ochrané lidskych prav. Uvodem je poskytnut piehled legislativy, ktery se
vénuje danému tématu. Dale jsou zde uvedeny definice pojmu pohlavni identita,
transsexualita a transvestitismus, vyvoj transsexuality v Ceské republice a samotné faze
kompletni zmény a administrativni zmény pohlavi, s ¢imz souvisi zména osobnich udaja,
dokladii a zména rodného ¢isla, na kterou je tato prace predevsim orientovana. Se zménou
pohlavi také souvisi zanik manzelstvi, problematika osobniho statusu c¢lovéka a také

majetkové a rodinné vztahy.

Summary

This Bachelor Thesis deals with the issue of legal recognition of gender reassignment
and its relation to human rights. First, it provides an overview of legislation that deals with
this topic. It also contains the definition of gender identity, transsexualism and
transvestism, development of transsexualism in the Czech Republic and the actual phase of
a complete surgical sex change and of an administrative sex change, which includes
alteration of personal data, documents, and especially changes to the personal
identification number, to which this thesis is mainly focused. Sex change is also related to
the termination of marriage, issues of personal status of human and property and family

relationships.
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1. Uvod

Prvni zminky, které se tykaji transsexualismu, jsou znamy jiz z antiky. Prvni uspésna
kompletni chirurgickd zména pohlavi byla provedena az vroce 1953, neboli piipad
Christine Jorgensenové, kdy §lo o pfeménu z muZze na zenu. Transsexualita je oznacovana
jako stav, ktery je v rozporu mezi psychickym a biologickym pohlavim, neboli porucha
pohlavni identity. Psychické pohlavi vychazi z ¢lovéka samotného, zato biologické pohlavi
1ze vidét na pohled a byva také oznaCovano jako anatomické pohlavi.

Pokud Zadatel pozada v Ceské republice o zménu pohlavi, ¢ekd ho velmi zdlouhavy
a naro¢ny proces, at’ uz se to tyka chirurgické nebo pravni zmény pohlavi. Chirurgicka
zména pohlavi se provadi v nékolika operacnich fazich a vysledkem byva pfiblizeni se
anatomickému vzhledu opac¢ného pohlavi, nez je pacientovo puvodni pohlavi. Pravni
zména pohlavi znamend zménu kiestniho jména, popiipad¢ jmen, pfijmeni, pohlavi a
pfedevSim rodného Cisla. S témito zménami souvisi 1 vyména dokladi, tedy obcanského
prikazu, fidi¢ského prikazu, rodného listu, pasu apod. Kompletni zménu pohlavi také
doprovazi nékolik psychologickych vySetieni a nasledna hormonalni 1écba, ktera je nutna
nejen po dobu piemény Zadatele, ale po cely zbytek jeho Zivota.

Obcansky zakonik pracuje piedevsim S pojmy ,,Zzena“ a ,,muz*, pojmy jako napiiklad
transsexualita, transvetitismus ¢i gender se v zakonicich nevyskytuji. I kdyz se diky nové
upravé o zméné pohlavi v obCanském zakoniku a jinych legislativach odbouralo nékolik
problémt a uskali, kterym museli transsexudlni osoby celit, aby jim mohla byt provedena
kompletni zména pohlavi, stale jsou v ¢eském pravnim fadu jisté mezery, které mohou tuto
zménu velmi znepifjemnit a mnohdy i ztizit. MiZe se zdat, Zze zadatelil, kteii v Ceské
republice zazaddaji o zménu pohlavi, neni pfiliS mnoho. Pravdou je, Ze pocet
preoperovanych osob nelze piesné zjistit, ale I1ze zjistit pocet osob, které pozadaji odbornou
komisi pti Ministerstvu zdravotnictvi o schvéleni chirurgické pfemény pohlavi, a ten se
pohybuje okolo 150 lidi ro¢né, coz rozhodné neni zanedbatelny daj. Proto je dilezité
zaméfit se na tuto problematiku blize a snaZit se navrhnout takova feSeni, ktera by
transsexualnim lidem b&hem procesu zmény pohlavi délala co nejmensi potize a aby tito

lidé mohli co nejjednodussimi prostiedky dosdhnout psychické rovnovéhy.



2. Cil a metodika

V této kapitole je blize popsana metodika a cil bakalaiské prace.

2.1. Cil

Cilem této prace je navrhnout jista feSeni, ktera by zajistila co nejmensi problémy,
jak ve vefejné tak i v soukromé sféte, lidem, ktefi hodlaji podstoupit celkovou, tedy
chirurgickou i administrativni zménu pohlavi.

Hlavnim cilem je zjistit, jak chirurgickd a administrativni zména pohlavi probiha,
jaké problémy tyto zmény doprovazeji a jak je mozné jim v budoucnu zabranit. Co se tyce
administrativni zmény, tak se predevs§im jedna o zménu osobnich udajii, naptiklad: jména
popiipad€ jmen, pfijmeni ¢i rodného cisla a jak tyto zmény probihaji pii zméne dokladt ¢i
pii zmén¢ udaji u uzivatelskych Gétti nebo nékterych smluv ve vetfejnych ¢i soukromych
institucich.

Dil¢im cilem je zjistit, jaky pocet transsexualnich osob v Ceské republice podstoupi
zménu pohlavi béhem jednoho roku a jaké spolecenské problémy tuto zménu u téchto lidi
doprovazeji. V disledku dotaznikového Setfeni je také cilem zjistit ndzor vetfejnosti na
transsexudlni osoby a také upozornit, s jakymi problémy se mohou potykat a jak by bylo

mozné témto problémim piedejit.
2.2. Metodika

Prace je rozdé¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické casti byla pouzita piredev§im metoda popisna. Byly pouZity piimé i
nepiimé citace piedevs§im ze sbirek zdkont a odborné literatury tykajici se daného tématu.
Byla provedena analyza legislativy, kterd se zaobird zménou pohlavi, zménou osobnich
udajii a majetkopravnich vztahli po zméné pohlavi. Je zde také popsan cely proces a
podminky chirurgické i administrativni zmény pohlavi.

V praktické ¢asti byly zanalyzovany udaje zjisténé pomoci dotazniku monitorujiciho
statistick¢ zkoumani spolecenskych jevli v oblasti zmény pohlavi, ktery byl uren pro
vetejnost. Dale byly zanalyzovany ndzory, problémy a uskali, se kterymi se setkali

pracovnici obecnich a matri¢nich Ufadii, pracovnici nékterych soukromych instituci a



pfimo dv¢ transsexudlni osoby, které¢ podstoupily celkovou zménu pohlavi. V mensi mife
byla také provedena komparace Ceské republiky a nékterymi daldimi zemémi, ktera se

tyka pravni upravy zmény pohlavi.



3. Preména pohlavi v ¢eském pravnim radu

Tato kapitola se zabyva piehledem legislativy v ¢eském pravnim fadu, ktera se tyka
pfemény pohlavi. Pracuje se zde zejména sterminem ,Zena“ a ,muz®, vyrazy
»transgender ¢i neurCité pohlavi se Vv ¢eském pravnim fadu pfilis nevyskytuji. Tvirci
obc¢anského zakoniku se jednozna¢né piiklonili k volbé, podle které je ufedni pohlavi
spojovano vylu¢né s pohlavim biologickycm a nepfipousti tak psychologickou volbu
pohlaVi.1

Poprvé byla problematika transsexuality a stim souvisejicich chirurgickych
zakrokli zminéna v zakoné €. 548/1991 Sb., kterym se méni a zaroven dopliuje zakon ¢.
20/1966., o péci o zdravi lidu. Po zruSeni tohoto zdkona je v soucasné dobé problematika
zmény pohlavi u transsexudlnich lidi upravena v § 21 a § 23 zdkonu o specifickych
zdravotnich sluzbach.

Osobni status Clovéka znamena osobni pravni postaveni vi€i jinym osobam,
z néhoz plynou prava a povinnosti, které mohou byt naptiklad majetkové povahy. Toto
osobni pravni postaveni ¢lovéka je ovlivnéno pohlavim a piibuzenstvim viaci jinym
osobam a to od narozeni ¢lovéka az do jeho smrti. Pokud pravo uznd zménu pohlavi
fyzické osoby, je s touto osobou dale nakladano jako s 0sobou opa¢ného pohlavi. S touto
zménou souvisi fada Ukonl, zejména jde o pfidéleni nového rodného cisla, (zak. €.
133/2000 Sh., o evidenci obyvatel), dale o vydani nového obcanského priikazu (zak. &.
328/1999 Sb. o obcanskych prikazech) a o dodate¢ny zdznam v Knize narozeni a s nim
souvisi 1 vydani nového rodného listu. Zaroven se pfipousti, a to i jiz v pribéhu procesu,
zména jména a piijmeni na rodové neutralni podobu (zdk. ¢. 301/2000 Sb. o matrikéch,
jménu a piijmeni a o0 zméné nékterych souvisejicich zdkont). Co se tyce rodnych listh déti,
tak zde nejsou provadény zadné upravy, nebot rodny list zachycuje osobni stav rodici
vdobé porodu ditéte, takze jakékoliv pozdé€)si zmény jiz nejsou dodatecné

zaznamenavany. Je tomu tak stejné i v piipadé rozvodu rodi¢a ditéte.

! DOLEZAL, Adam. Konstrukce identity v pravnim prostoru. Dvoji pojeti byti. Casopis zdravotnického
prava a bioetiky. 2013. Dostupné z:
http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/article/view/42/48

2 SVESTKA, Jif{, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obcansky zakonik — komentaf, Svazek I (§1 az 654),
Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 147.

3 SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a spol., Ob&ansky zakonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 152, 153.



3.1. Uprava zmény pohlavi v ob&anském zakoniku

Piedmétem nového obcanského zakoniku je ustanoveni pravniho fadu upravujiciho
vzajemna prava a povinnosti osob, jenz vytvaii ve svém souhrnu soukromé pravo.
Uplatiiovani soukromého prava je nezavislé na uplatiiovani prava vefejného.*

V obcanském zakoniku se tiprava zmény pohlavi zamétuje, nebo by se méla zaméfit,
pouze na soukromopravni disledky zmény pohlavi. Jde tedy hlavné o osobni stav ¢loveka
a o0 jeho osobni majetkové pomeéry, které¢ se tykaji trvani manzelstvi ¢i registrovaného
partnerstvi a otazek s tim souvisejicich. V souvislosti s tim se také stavi na jisto okamzik,
kdy ke zmé&n& pohlavi dochézi.”

Obcansky zakonik vymezuje osoby fyzické a pravnické. Fyzicka osoba, kterou se
tato problematika primarné zabyva, je ¢lovek, ktery ma pravni osobnost od narozeni az do
smrti.®

Obcansky zakonik upravuje termin ,,Zména pohlavi“ ve dvou odstavcich v
paragrafu ¢. 29. Je zde uvedena definice zmény pohlavi ¢loveéka, ktera nastava
chirurgickym zékrokem pii soucasném znemoznéni reprodukéni funkce a preméné
pohlavnich organiti. Ma se za to, ze dnem zmény pohlavi je den uvedeny v potvrzeni
vydaném poskytovatelem zdravotnich sluzeb. V tomto odkazu vsak plati ve formé
vyvratitelné domnénky, takze je mozné prokazat i opak pii dodani dikazu, ze den zmény
pohlavi uvedeny v potvrzeni skuteéné dnem zmény neni ale je jim den jiny. ’

Druhy odstavec § 29 obanského zdkoniku vymezuje vlivy na osobni ¢i majetkové
pomgéry pii zmén¢é pohlavi Clovéka. ,,.Zména pohlavi nema viliv na osobni stav clovéka, ani
na jeho osobni a majetkove pomery; manzelstvi nebo registrované partnerstvi vSak zanika.
O povinnostech a pravech muze a Zeny, jejichz manZelstvi zaniklo, ke spolecnému ditéti a o
jejich majetkovych povinnostech a pravech v dobé po zaniku manzelstvi plati obdobné
ustanoveni o povinnostech a pravech rozvedenych manzelii ke spolecnému ditéti a o jejich
majetkovych povinnostech a pravech v dobé po rozvodu; soud rozhodne, a to i bez navrhu,

Jjak bude kazdy z rodicii napriste o spolecné dite pecovat. «8

* Obgansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 1.

> SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obcansky zakonik — komentaf, Svazek I (§1 az 654),
Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 147.

6 Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 23.

! SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obéansky zakonik — komentar, Svazek I (§1 az 654),
Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 152.

8 Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., § 29.



Pokud se néktera fyzicka osoba rozhodne podstoupit kompletni chirurgickou operaci
zmény pohlavi, dle obanského zakoniku pro ni plati stejna prava a povinnosti, jako pro
kteréhokoli ¢loveka, ktery podstupuje jakykoli jiny chirurgicky zakrok. Obc¢ansky zakonik
vymezuje, ze kdo chce provést na jiném clovéku zakrok, vysvétli mu srozumitelné povahu
tohoto zakroku. Vysvétleni je fadné podano, 1ze-1i rozumné predpokladat, ze druha strana
pochopila zpiisob a ucel zdkroku vcetné o¢ekavanych nasledkli i moznych nebezpeci pro
sv¢ zdravi, jakoz i to, zda ptichazi v ivahu piipadné jiny postup.9

Jelikoz se jedna o chirurgicky zakrok, ktery zanechava trvalé i zdvazné nasledky,
vyZzaduje se kK tomuto zakroku souhlas v pisemné form¢. Dale se souhlas v pisemné formeé
vyzaduje, pokud by se jednalo o 1ékaisky pokus na ¢lovéku, v jinych piipadech se pisemny

souhlas nevyiaduje.10
3.2. Uprava zmény pohlavi v zakonu o specifickych zdravotnich sluzbach

Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach upravuje poskytovéani specifickych
zdravotnich sluzeb a s tim spojeny vykon statni spravy, prdva a povinnosti pacientli a
poskytovatell zdravotnich sluzeb a prava a povinnosti dal§ich pravnickych a fyzickych
0sob v souvislosti s poskytovanim specifickych zdravotnich sluzeb.™

Chirurgické provedeni zmény pohlavi se fadi do specifickych zdravotnich sluzeb.
Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach zménu pohlavi transsexudlnich pacientl
defiuje tak, Ze jde o provedeni zmény pohlavi chirurgickym zakrokem pii soucasném
znemoznéni reprodukéni funkce. ,,Transsexualnim pacientem se rozumi osoba, u niz je
trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim, neboli porucha sexualni
identifikace. 2

Chirurgické vykony, které sméfuji ke zméné pohlavi lze provést pacientovi pouze za
urcitych podminek. Musi jit o pacienta, u n¢hoz byla jednoznatné stanovena porucha

sexualni identifikace a prokazana schopnost Zit trvale jako osoba opa¢ného pohlavi, a o

pacienta, ktery neuzaviel manzelstvi nebo ktery nevstoupil do registrovaného partnerstvi

% Obgansky zékonik ¢. 89/2012 Sb., § 94.

19 Obgansky zakonik &. 89/2012 Sb., § 96.

1 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 1.
12 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 21.



anebo do obdobného svazku osob stejného pohlavi v cizing, poptipadé prokaze, ze jeho
manzelstvi nebo registrované partnerstvi anebo obdobny svazek zaniklo."?

., Chirurgické vykony, smerujici ke zméné pohlavi se provedou pacientovi, ktery
dovrsil vek 18 let, a to na zakladé jeho pisemné Zadosti a kladného stanoviska odborné

komise “14,

Pacientovi zbavenému zpusobilosti k pravnim tkonim se provedou tyto
chirurgické vykony na zakladé¢ pisemné Zadosti zakonného zastupce pacienta, dale
kladného stanoviska odborné komise a souhlasu soudu, ktery je mistné piislusny
poskytovateli.'®

Zménu pohlavi nelze provést pacientovi, ktery je ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, zabezpeovaci detence nebo v ochranném 1éeni.*®

Pro posouzeni a rozhodnuti stanoviska, zda pacient spliiuje vSechny podminky
Kk provedeni chirurgického zakroku vedoucimu k zméné pohlavi, se ministerstvem ustavuje
odborna komise. Cleny odborné komise jsou zdravotnicky pracovnik, ktery je
zamé&stnancem statu zafazenym na ministerstvo, 1ékat se zpusobilosti v oboru sexuologie,
lékat se zpusobilosti v oboru psychiatrie, klinicky psycholog, 1ékat se zptisobilosti v oboru
diabetologie a endokrinologie, 1ékai se zpusobilosti v oboru urologie nebo gynekologie a
porodnictvi a pravnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prava. Clenem odborné
komise nesmi byt osoba, ktera je v pracovnépravnim nebo obdobném vztahu
k poskytovateli, nesmi byt ¢lenem kontrolniho organu poskytovatele nebo statutarnim
organem, &lenem statutarniho organu nebo spole¢nikem poskytovatele. Zadost pacienta
nebo zdkonného zéstupce pacienta preda poskytovatel neprodlené ministerstvu; k Zadosti
ptipoji souhlasné stanovisko oSetiujiciho lékaie se zpisobilosti v oboru sexuologie s
provedenim zmény pohlavi.17

Jednani odborné komise se musi konat nejpozdéji do 3 mésici ode dne podani
zadosti pacienta nebo zdkonného zastupce pacienta a pacient i zdkonny zastupce pacienta
jsou vzdy pfizvani k tomuto jednani. Odbornd komise poda pacientovi a zdkonnému
zastupci pacienta informaci o povaze zdravotniho vykonu, 0 jeho trvalych nasledcich a 0
moznych rizicich a ovéfi, zda pacient i zakonny zéastupce pacienta této informaci plné

porozuméli a zda k podani zadosti dospéli zcela dobrovolné. Pokud by §lo o pacienta

13 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach &. 373/2011 Sb., § 21.
14 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., § 21.
15 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., § 21.
10 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 21.
17 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 22.
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zbaveného zptisobilosti k pravnim tkoniim, odbornd komise by piihlizela k jeho rozumové
vyspélosti. Zaznam o podani informace podepisi ¢lenové odborné komise, pacient a
zékonny zastupce pacienta. Soucasti zdznamu je t€z nazor pacienta zbaveného zptisobilosti
k pravnim ukontim. Neni-li pacient s ohledem na svou rozumovou vyspélost schopen nazor
vyslovit nebo zaznam podepsat, uvede se tato skute¢nost v zdznamu.'®

Odborna komise po projednani zadosti vypracuje pisemné odborné stanovisko, ve
kterém zhodnoti, zda jsou splnény veskeré¢ podminky k provedeni zmény pohlavi; zaroven
uvede dobu platnosti stanoviska a pfitom zohledni naléhavost provedeni zdravotniho
vykonu. Ke kladnému stanovisku s provedenim zmény pohlavi je zapotiebi souhlasu vSech
¢lent odborné komise. V pripad¢, ze se souhlasu vSech ¢lenti nepodafi dosdhnout, odborna
komise ve svém stanovisku popiSe divody, které k tomu vedly. Odbornd komise preda
ministerstvu odborné stanovisko ve 3 vyhotovenich a kopii zdznamu z jednani. OSetfujici
1ékat pacienta, ktery provedeni zdravotniho vykonu doporucil, mize byt k jednani odborné
komise ptfizvan, avSak béhem rozhovoru ¢lenti komise s pacientem nesmi byt oSetfujici
I1¢kar pfitomen.19

Zdravotnickd dokumentace vedend o pacientovi obsahuje: pisemnou Zadost pacienta
nebo zdkonného zastupce pacienta, kopii souhlasného stanoviska osetfujiciho 1ékafe se
zpusobilosti v oboru sexuologie, zaznam z jednani odborné komise a stanovisko odborné
komise. Ministerstvo pak preda kopii stanoviska odborné komise a kopii zaznamu
Z jednani odborné komise pacientovi nebo zakonnému zastupci, dvé vyhotoveni stanoviska
odborné komise pieda poskytovateli pro zalozeni do zdravotnické dokumentace a dale
kopii zdznamu z jednani odborné komise.?’

Navrh na udéleni souhlasu s provedenim zmény pohlavi podava soudu poskytovatel.
Poskytovatel k navrhu ptipoji pisemnou Zadost pacienta nebo pisemnou Zadost zakonného
zastupce pacienta, vyjadfeni pacienta zbaveného zpusobilosti k pravnim jednanim a
stanovisko odborné komise. Neni-li pacient s ohledem na svou rozumovou vyspélost
schopen vyjadieni ulinit, poskytovatel uvede tuto skutecnost s jejim odivodnénim v

navrhu.? Provadéni zmény pohlavi lze zapocit, jestlize k tomu pacient bezprostfedné pied

18 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., § 22.
19 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach &. 373/2011 Sb., § 22.
20 zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 22.
21 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 22.
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jejim zapocetim udg¢lil pisemny souhlas. O provedeni zmény pohlavi vyda poskytovatel

. . , 22
pacientovi potvrzeni.

3.3. Uprava zmény osobnich uidajii v zakonu o ob¢anskych prilkazech

Predmétem zdkonu o obcanskych prikazech je vydévani obcanskych prikazi
statnim ob¢antim Ceské republiky, zpiisob prokazovani totoznosti a vedeni agendového
informacniho systému evidence ob¢anskych prﬁkazﬁ.23

Obcansky pritkaz je verejna listina, kterou ob¢an prokazuje své jméno, popiipadé
jména, piijmeni, podobu a statni ob&anstvi Ceské republiky, jako i dalsi tdaje v ni zapsané
podle tohoto zdkona. V soucasné dob¢ se obCanovi vydava obcansky prikaz se strojove
¢itelnymi 0daji a s kontaktnim elektronickym ¢ipem, déle obcansky priukaz se strojové
¢itelnymi udaji nebo obc¢ansky prukaz bez strojové ¢itelnych ﬁdajﬁ.24

Se zménou pohlavi souvisi také zména osobnich tdajii a zména osobnich dokladu.
Zmeéna pohlavi ma za nasledek zménu jména, pfijmeni, rodného ¢isla a pohlavi. V ptipadé,
Ze u obCana nastane zména skutecnosti, které se tykaji udaji zapsanych do ob¢anského
pritkazu, oddéli vyznacenou ¢ast obcanského pritkazu obeni ufad obce s rozsifenou
pusobnosti nebo matri¢ni ufad v pfipadé zmény jména, poptipadé jmen, nebo piijmeni. V
ptipadé zaniku manzelstvi v diisledku rozhodnuti soudu o prohlaSeni manzelstvi za
neplatné, rozhodnuti soudu o neexistenci manzelstvi, smrti jednoho z manZeli nebo
rozhodnuti soudu o prohlaseni jednoho z manzelii za mrtvého anebo rozhodnuti soudu o
rozvodu manzelstvi, dale zaniku partnerstvi v disledku rozhodnuti soudu o prohlaseni
partnerstvi za neplatné nebo rozhodnuti soudu o tom, ze partnerstvi nevzniklo, smrti
jednoho z partneri nebo rozhodnuti soudu o prohlaseni jednoho z partnerd za mrtvého
anebo rozhodnuti soudu o zru$eni partnerstvi a zmény rodného ¢isla odd¢li tuto cast
v obcanském pritkazu také. Obecni tfad obce s rozsifenou plisobnosti zaroven s oddélenim
vyznacené Casti vyda obCanovi potvrzeni o zménég idajii zapisovanych do obcanského
prikkazu. Oddéleni vyznacené ¢asti obcanského pritkazu se nepovazuje za poSkozeni nebo
znic¢eni obcanského priikazu. Co se rozumi vyznacenou ¢asti ob¢anského prukazu, stanovi

x . 2
vyhlaskou ministerstvo.”

22 74kon o specifickych zdravotnich sluzbach &. 373/2011 Sb., § 23.
23 Z4kon o ob&anskych prikazech &. 328/1999 Sb., § 1.

24 74kon o ob&anskych prikazech ¢. 328/1999 Sb., § 2.

2> 74kon o ob&anskych prikazech ¢&. 328/1999 Sb., § 12.
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3.4. Uprava zmény pohlavi v zdkonu o matrikich, jménu a p¥ijmeni a o

zméné nékterych souvisejicich zakonu

Matrika je statni evidence, ve které se eviduji narozeni, uzavieni manzelstvi, vznik
registrovan¢ho partnerstvi a amrti fyzickych osob na uzemi Ceské republiky a také
narozeni, uzavieni manzelstvi, vznik partnerstvi a imrti, k nimz doSlo v ciziné, jde-li 0
statni obany Ceské republiky. Matrika se déli na matriku narozeni, pro kterou se vede
kniha narozeni, matriku manzelstvi, pro kterou se vede kniha manzelstvi, matriku
partnerstvi, pro kterou se vede kniha partnerstvi a matriku umrti, pro kterou se vede kniha
amrti. ?°

Pokud fyzickd osoba podstoupi chirurgickou zménu pohlavi, je nutny dodatecny
zaznam o zméné pohlavi, ktery se zapiSe do knihy narozeni na zakladé potvrzeni
vydaného poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery je povinen toto potvrzeni ozndmit
matricnimu ufadu do 3 pracovnich dnli ode dne provedeni zmény pohlavi. Dnem zmény
pohlavi je den uvedeny v tomto potvrzeni. Vzor potvrzeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb o zahajeni a ukonceni 1é¢by pro zménu pohlavi stanovi ministerstvo provadécim
pravnim pfedpisem.27

Se zménou pohlavi také souvisi, jak uz bylo diive zminéno, zména jména a piijmeni.
Tato zména se eviduje v matrice. ,,Matricni urad povoli na zdkladé Zadosti fyzické osoby a
potvrzeni poskytovatele zdravotnich sluzeb zménu jména a popripadé jmen a prijmeni na
neutalni jméno a prijmeni, byla-li zahdjena lécba pro zménu pohlavi, nebo na jiné jméno,
popripadeé jména, a prijmeni, byla-li lécba pro zmeénu pohlavi dokoncena. NepozZada-li
fyzickda osoba po zméné pohlavi o zménu jména a prijmeni, matricni urad uvede v Knize
narozeni jeji prijmeni v souladu s pravidly ¢eské mluvnice ve tvaru odpovidajicimu novému
pohlavi. Jméno do knihy narozeni nezapise a ucini o tom oznameni soudu «28

O Zadosti o povoleni zmény jména nebo piijmeni rozhoduje matri¢ni Gfad, v jehoz
spravnim obvodu je Zadatel pfihldSen k trvalému pobytu. Pokud vSak Zzadatel neni

piihlagen k trvalému pobytu na uzemi Ceské republiky, je piislusny k projednani zadosti

26 Zakon o matrikach, jménu a pijmeni a 0 zméné& nékterych souvisejicic zdkont & 301/2000 Sb., § 1.
27 Zakon o matrikach, jménu a pfijmeni a o zmén& n&kterych souvisejicic zdkoni ¢. 301/2000 Sb., § 17a.
?8 Zakon o matrikach, jménu a pijmeni a o zmén& n&kterych souvisejicic zakoni &. 301/2000 Sb., § 72.
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matriéni afad podle mista posledniho trvalého pobytu na tzemi Ceské republiky. Pokud
neni ani takovy pobyt, je prislusny k projednani zadosti Urad méstské &asti Praha 1. %
Zadost, ktera se predklada matriénimu Gfadu o povoleni zmény jména nebo piijmenti
musi obsahovat jméno, popiipadé jména, piijmeni, poptipadé¢ rodné piijmeni, datum a
misto narozeni, pfipadn¢ datum a misto uzavieni manzelstvi nebo vzniku partnerstvi
zadatele, rodné c¢islo, misto trvalého pobytu Zzadatele, jméno, poptipadé jména, nebo
piijmeni, které si zadatel zvolil, udaj o statnim obcanstvi zZadatele, nebo nezletilého ditéte a

odiivodnéni. *°

29 74kon o matrikach, jménu a pijmeni a o zm&n& nékterych souvisejicic zakond & 301/2000 Sb., § 74.
%0 Zakon o matrikach, jménu a pijmeni a 0 zmén& n&kterych souvisejicic zakoni &. 301/2000 Sb., § 75.
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4. Pohlavni identita, transsexualita a priibéh procesu premény
pohlavi

Transsexualita se oznacuje jako stav, ktery je v rozporu mezi psychickym a
anatomickym pohlavim, neboli porucha sexualni identifikace. Mezinarodni klasifikace
nemoci tento stav oznacuje jako ICD 10 a je veden pod diagndézou FT64.0 jako jedna
z poruch pohlavni identity.®® Tento stav je obvykle doprovazeny pocitem nespokojenosti
s vlastnim anatomickym pohlavim nebo pocitem jeho nevhodnosti a ptanim hormonalniho
lé¢eni a chirurgického zasahu, aby té€lo odpovidalo preferovanému pohlavi. V Mezinarodni
klasifikaci nemoci je tento stav definovén jako ,,pfani zit a byt akceptovan jako ptislusnik
opac¢ného pohlavi®. Pokud tento stav trva alespon dva roky, je mozné stanovit diagnézu,
nesmi vSak pii tom nastat pfiznaky zddné¢ dusSevni poruchy nebo jiné intersexudlni,
genetické nebo chromozomové abnormality. ,,Zménu‘ neboli ,,pfeménu pohlavi® chapeme
jako vyraz az po chirurgickém zakroku, kterym se odstrani nesoulad mezi psychickym a
anatomicky vrozenym pohlavim.*?

V odbornych publikacich se rozlisuji t¥i ,,druhy“ pohlavi. Témito tfemi pohlavimi
jsou biologické pohlavi (,,sex*), socialni pohlavi (,,gender) a psychické pohlavi. **

Biologické pohlavi je pohlavi, se kterym se narodime a je na prvni pohled vidét,
tedy naSe anatomické pohlavi. Socialni pohlavi vychdzi z vnimani majoritniho
spolecenského diskursu. Tradi¢ni spole¢nost vniméa pouze ,,zenu“ a ,muze” a obéma
pohlavim jsou pfidélené role, které formuji jejich identitu. Do jisté miry tyto role mize
ovlivnit i vychova, ktera sméfuje onu bytost do tradi¢niho fadu. Psychické pohlavi neboli
psychicka pohlavni identita vychazi pak uz z ¢lovéka samotného. Clovék mtize piirovnat
své télo k vézeni, nebot’ se nedokdze smifit se svym biologickym pohlavim 1 ptes

spolecensky tlak, ktery ho nuti udrzet jakysi tradi¢ni tad.®

3 BARSOVA, Andrea. Skalpel a duse. Ke zméné pohlavi podle nového ob&anského

zékoniku. Casopis zdravotnického prava a bioetiky [online]. 2013. Dostupné z:
http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/article/view/43

%2 SVESTKA, Jiff, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obcansky zakonik — komentar, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 147,148.

% DOLEZAL, Adam. Konstrukce identity v pravnim prostoru. Dvoji pojeti byti. Casopis zdravotnického
prava a bioetiky [online]. 2013. Dostupné z:
http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/article/view/42/48

% DOLEZAL, Adam. Konstrukce identity v pravnim prostoru. Dvoji pojeti byti. Casopis zdravotnického
prava a bioetiky [online]. 2013. Dostupné z:
http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/article/view/42/48
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4.1. Pojem pohlavni identity

v

Pohlavi kazdého ¢lovéka je urcovano na nékolika trovnich. Nejzakladnéjsi arovni je
pohlavi genetické. Genetické pohlavi je dano pfitomnosti chromozoma X a Y u samciho
pohlavi a pfitomnosti chromozomi XX u sami¢iho pohlavi. Diky témto chromozomiim
ziskame geny, které rozhoduji jiz v rané fazi embryondlniho vyvoje o formovani
pohlavnich zlaz, tedy formovani varlat u muzt a vaje¢nikti u zen. Jedna se tedy o pohlavi
gonadalni nebo anatomické. U vzacnych jedincti se mize jednat o pravy hermafroditismus,
kdy se miizou formovat zlazy obou pohlavi, ale zpravidla jedny byvaji méné vyvinuté. U
narozeni se zpravidla urCuje pohlavi podle zevniho genitdlu, tedy pohlavi ufedné
pfidélené.35

Pohlavni identita vyjadfuje subjektivné vnimany pocit soundleZitosti ¢i naopak
rozpor s vlastnim télem se socialni roli pfisuzovanou danému pohlavi. Pohlavni identita ma
kognitivni i emocionalni komponentu, ktera se odrazi jak v mysleni, tak i v citéni a
chovani jedince, coz je spjato i s jeho profesi, z4jmy ¢i spoleCenskymi vztahy. Rozdily
mezi pohlavimi mohou ovliviiovat také kulturni vlivy. Mezi pohlavimi existuji jisté
kulturné specifické rozdily, které doprovazeji rozdily biologické a psychologické.
Typickymi psychologickymi rysy pifisuzovanymi maskulinité jsou dominance, asertivita,
pozitivismus, prostorova predstavivost a schopnost rychle se rozhodovat. Pro Zeny jsou

pak v tomto pojeti typické submitivita, emocionalita, empatie a lepsi verbalni dovednost.*
4.2. Historie transsexuality a jeji vyvoj v Ceské republice

Prvni zminky o poruchéch pohlavni identity jsou zndmy uz z antiky. Naptiklad muzi
z narodu Skytht, ktery obyval severni pobiezi Cerného mote, se oblékali do Zenskych 3atd,
vykonavali Zenské prace, vyznacovali se Zenskym chovanim a charakterem a vétSinou
zastavali roli knézek. Dale také mulze byt dikazem obraz Hercula, také z antiky,
obleceného v Zenskych Satech a slouziciho kralovné¢ Omphale, kterd naopak vystupovala

jako muz.’’

% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 13.
% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 13.
8 FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 14.
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Nelze vsak oznacovat vSechny podobné projevy za transsexualitu nebo za jinou
poruchu pohlavni identity. Z kulturné antropologickych vyzkumil je patrné, Ze existuje
velka kulturni rozmanitost v tomto chovani.*®

Podle antropologa Gregersena existuje jev paticismus, ktery oznacuje kultury, které
akceptovaly nekonformni chovani vzhledem k pohlavni identité¢. Dokonce i u nativnich
Americanli byly zaznamenany projevy transsexuality. Tito lidé se v ptivodnim jazyce
nazyvali Dvoji duch a jejich chovani fada indianskych kmenii nejen tolerovala, ale
pfisuzovala jim zna¢nou moc, jakou méli napiiklad Samani, a mohli uzavirat manzelstvi
s osobou stejného pohlavi.*®

Diive sexuologové nedélali rozdily mezi transvestitismem a transsexualitou
(Blanchard, 1989). Syndrom pravdépodobného transsexualismu se nazyval
»Metamorphosis sexualis paranoica® podle Krafft-Ebbinga. AZ v roce 1897 uvetejnil
baltimorsky Iékat Howard ptipad muze, ktery se popisoval stejné, jako dneSni
transsexudlové. O moznosti provedeni piemény pohlavi véetné chirurgickych zakrokt
uvazovali az Marcuse vroce 1916 a o Sest let pozdsji Hirschfeld.*® Definice
transsexualismu znamenala ¢astecné touhu po chirurgické zméné pohlavi, se kterou se
zacalo experimentovat ve 20. stoleti a to nejprve pii operacich na zvitratech, které¢ provadél
a zkoukmal doktor Eugen Steinach v Rakousku. Na pocatku 30. let se zacaly tyto operace
provadst i u lidi v Némecku piimo v institutu doktora Magnuse Hirschfelda.*!

I kdyz bylo nékolik pfipadli podobnych chirurgickym zasahlim zaznamenano
v Némecku a USA jiz dfive, prvni zmifika o operaci, kterd vedla ke kompletni pfeméné
pohlavi, se datuje k roku 1953, neboli ptipad Christine Jorgensenové. V tomto piipade
Slo o pfeménu z muze na zenu a Christine se poté stala velmi slavnou a inspirovala mnoho
dalSich, kteti méli zdjem o provedeni této v té dob& jest¢ velmi nebezpetné a velmi
naroc¢né operaci.42

Do 50. let se vice uzival pojem transvetitismus. Termin transsexualismus
zpopularizoval az v 50. a 60. letech Harry Benjamin, ktery je obecné povazovan za ,,otce

transsexualismu®. Poruchdm pohlavni identity se vénoval do roku 1978 a v ramci

% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 15.
% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 15.
“O FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 15.
4 BARSOVA, Andrea. Skalpel a duse. Ke zmene pohlavi podle nového obcanského

zakoniku. Casopis zdravotnického prava a bioetiky [online]. 2013. Dostupné z:
http://www.ilaw.cas.cz/medlawjournal/index.php/medlawjournal/article/view/43

*2 FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 15.
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travestitismu vymezil novy syndrom. Na zdkladé jeho vyzkumu byl pak transsexualismus
pozdgji vymezen jako samostatna porucha.®®

Existuje mnoho definic transsexualismu. Nize jsou vyjmenovany cCtyii zakladni
charakteristiky podle Meyera (1974), které musi pacient vykazovat, aby u néj mohla byt
transsexualita diagnostikovana.

e Pocit nevhodnosti nebo nepiimérenosti anatomicky dané pohlavni role

e Vira, ze zména role povede ke zlepSeni

e Vybér sexudlnich partnerti t¢hoz anatomického pohlavi a chapani sama sebe
jako heterosexuala

e Touha po chirurgické zméné pohlavi**

Podle Meyera a Kapfhammera (1995) se transsexualita v jadru oznacuje pocitem
nepiislusnosti k vlastnimu pohlavi, jako takovou zadrZzovanou rozepii. Transsexualové
netrpi zddnym dosud identifikovanym télesnym (chromozomalnim) onemocnénim. Jejich
chromozomalni pohlavi je jednoznacné. Problém vsak je, ze pudové pocituji silnou touhu
po zmé&né pohlavi, nebot’ se citi byt chyceni ve fale$ném t&le.*

Podle Evropského parlamentu (Delvaux, 1993) je transsexualita syndrom
charakterizovany dvoji osobnosti (dual personality). Na jedné stran¢ mame osobnost
fyzickou a na druhé osobnost psychickou. Jde tedy také o hluboké piesvédceni o
pfislusnosti k opacnému pohlavi. Podle této definice jde o nezavinény, trvaly a
nezménitelny stav.*®

V zépadni Evropé a v USA byvaji az trikrat Castéji operace z muze na zenu (MfF),

neZ z zeny na muze (FtM), naopak ve stiedni Evropé (Ceska republika, Polsko, Bulharsko

wrwe

vevr

jedinci MtF v tehdejSich podminkach socialistickych statt. Pfi¢inou mohly byt také i
rozdily v diagnostickych kritériich.*’

Bohuzel v Ceské republice neni mozné udélat vyzkum, jaky piesny pocet lidi
podstoupi operaci, anebo jaky pocet lidi vyhleda 1ékaiskou ¢i psychologickou pomoc za

dané Casové obdobi. Jedina piesna Cisla, kterd existuji, je poCet pacientl, kteti pozadaji

* FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 15.
* FIFKOV A, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 16.
* FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 16.
“® FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 16.
* FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, 2008, str. 19.
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odbornou komisi pii Ministerstvu zdravotnictvi o schvaleni chirurgické pfemény pohlavi, a
to se pohybuje okolo 150 lidi ro¢n¢. Vice informaci o provedeném vyzkumu poctu
pacientd, ktefi postoupili chirurgickou zménu pohlavi v letech 1990 - 2006, je k nalezeni

v piiloze 1.%8
4.3. Zména pohlavi

Existuji dva riizné vyrazy, které mizeme chapat jako zménu pohlavi. Uplna zména
pohlavni identity ¢lovéka, tedy pfemena MtF a naopak, véetné zmény reprodukéni role se
nazyva stricto sensu. Takovato uplna zména neni mozna ani pii soucasnych moznostech
mediciny. Uziva se tedy vyraz largo sensu, coz znamena provedeni zdravotnich vykont a
to hormonalnich, chirurgickych a plastickych, jejichz Géelem je odstanéni nesouladu mezi
psychickym a anatomickym pohlavim.*®

Féze, které predchazeji operativni zméné pohlavi, se nazyvaji ,real life test™ neboli
(RLT) coz jsou faze, béhem niz ¢loveék nejméné po dobu jednoho roku vystupuje za vsech
okolnosti jako osoba opa¢ného pohlavi a faze ,real life experience®, tedy (RLE), ktera je
uZ spojena s hormonélni 1é&bou. Zeny, které usiluji o zménu FtM*® uz zpravidla pied prvni
navitévou sexuologa vystupuji v roli muZe, naopak muzi usilujici o zménu MtF>* se pro
usnadnéni prechodu k RLT pristupuje nejdiive k hormonalni terapii.>

Poté nastava faze chirurgické zmény. Zakroky, které se vykonavaji pti preméné FtM
jsou: mastektomie (redukéni mammaplastika, odstranéni prsou), hysterektomie (odstranéni
dé€lohy), oboustranna ovariektomie (odstranéni vajec¢nikll) a vytvofeni neopenisu a Sourku.
Zakroky, které se provedou pii zméné MtF mohou byt: orchiektomie (odstranéni varlat),
penektomie (odstranéni penisu a vytvofeni neovaginy (vaginoplastika, klitorideoplastika a
labioplastika). Ne ve vSech piipadech se vSak provadi vSechny tyto chirurgické zakroky.
Tyto zakroky jsou hluboké a nevratné. V neposledni fad¢ pak nastava faze ,,pravni uznani

zmény pohlavi®, ktera vede K uznani zménéného pohlavi, kterou fyzicka osoba prosla, a

*® ROZHOVOR, Hyde park civilizace, Cesk4 televize, host: Hana Fifkova, moderator: Daniel Stach.
Dostupné z:
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10441294653-hyde-park-civilizace/216411058090416/

* SVESTKA, Jiti, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obcansky zakonik — komentar, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 148.

%0 Female to Male — zména pohlavi z Zeny na muze

*! Male to Female — zména pohlavi z muZe na zenu

*2 SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Ob&ansky zdkonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 148.
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musi s ni byt nakladano tak, jako kdyby osobou opac¢ného pohlavi skute¢né byla. Pokud by
pravni fad zménu pohlavi neuznal, jedna se o poruseni prava na soukromy Zivot.>

Zména pohlavi de lege lata je definovana jako chirurgicky a chirurgicko-plasticky
zékrok zmény pohlavi pii souCasném znémoznéni reprodukcnich funkci. Obcansky
zakonik i zdkon o specifickych zdravotnich sluzbach tento pozadavek o znemoznéni
reprodukéni funkce stanovily vyslovné. AvSak nejnovéjsi standardy piistupu
k transsexualité¢ uvedené napiiklad v souboru doporuceni komisaie Rady Evropy pro lidska
prava z roku 2009 (Human Rights and Gender Identity, Issue Paper, 2009), konkrétné ¢l.
V bod 4 vyslovné doporucuje zruseni sterilizaci a jinych povinnych 1ékatrskych zakroka
jako nezbytného pravniho pozadavku pro uznani zmény pohlavi de lege lata a odstranéni
vSech omezeni tak, aby lidé 1 po uzndni zmény pohlavi mohli nadale Zit v manzelstvi.
Dtvodem tohoto doporuc¢eni mize byt také nemoznost provedeni jednoho nebo vice
chirurgickych zakrokd zmény pohlavi kviili zdravotnimu stavu pacienta poptipadé jinych

zdravotnich komplikaci.>

5 SVESTKA, Jif, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obéansky zakonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 148,149.
> SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Ob&ansky zdkonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 149,150.
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5. Manzelstvi, registrované partnerstvi, adopce, osvojeni a
asistovana reprodukce souvisejici se zménou pohlavi

Manzelstvi a registrované partnerstvi sice se zménou pohlavi zanika, ale je dalezité
uvédomit si, Zze je mozné, aby vznikl vztah novy. Se zménou pohlavi nezanikaji ani jina

prava, ktera se tykaji naptiklad osvojeni ¢i asistované reprodukce.
5.1. Manzelstvi a registrované partnerstvi pri zméné pohlavi

Manzelstvi je svazek, ktery vznikd mezi muZzem a Zenou cirkevnim ¢i obcanskym
snatkem, a to zplisobem, ktery stanovi zakon. Hlavnim uclelem manzelstvi je dle
obcanského zékoniku zaloZeni rodiny, fadna vychova déti a vzédjemna podpora a pomoc.
Obcasnky zékonik upravuje, Ze manzelstvi vznika svobodnym a Uplnym souhlasnym
projevem vile muZe a Zeny, kteti hodlaji vstoupit do manzelstvi.”® Jedna z nejvétsich zmén
tykajicich se manzelstvi dle nového znéni obcanského zikoniku se tykd vyzivovaci
povinnosti manzeli. Dle diivéjsiho znéni obCanského zakoniku byla vyzivovaci povinnost
dozivotni, pokud byl jeden z manzeli neschopny sam sebe zivit. Dle nového obcanského
zakoniku je platna vyzivovaci povinnost, pokud neschopnost jednoho z manzelt zivit se
sdm ma puvod v manZzelstvi. To znamend, Ze pokud jeden z manZeli neni schopen sam
sebe zivit z divodu né&jaké nemoci nebo urazu, které nemaji ptivod v manzelstvi, nema
tento manzel/manzelka na vyzivné préwo.‘r’6

Registrované partnerstvi je na rozdil od manzelstvi trvalé spolecenstvi mezi osobami
stejného pohlavi, které je upraveno v zdkoné o registrovaném partnerstvi ¢. 115/2006 Sb.
Partnerem se v tomto zdkoné rozumi osoba, kterd uzaviela partnerstvi. Partnerstvi vznika
obdobn¢ jako manZelstvi projevem vile dvou osob ale stejného pohlavi ¢inénym formou
souhlasného svobodného a uplného prohldseni téchto osob o tom, ze spolu vstupuji do
partnerstvi. Osoby vstupujici do partnerstvi ¢ini prohlaseni osobné pred matricnim
ufadem.”’

Podle trestniho zédkonu z roku 1950 se homosexudlni styk oznacoval za trestny Cin

proti lidské dustojnosti. Pied rokem 1989 byla homosexualita nepfipustna ale od 90. let 20.

*0Obeansky zakonik &. 89/2012 Sb., § 655, 656.
° KINDL, Milan, ROZEHNAL, Ales. Novy obéasnky zakonik — Problémy a tskali, s. 34.
>"Zakon o registrovaném partnerstvi & 115/2006 Sb., § 2
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v

stoleti byla situace pro homoxualy ptiznivéjsi. Navrhy zakontl o registrovaném partnerstvi
byly od roku 1998 — 2004 zamitany, piestoze v mnoha evropskych zemich bylo jiz
registrované partnerstvi zakonem umoznéno. Az 15. bfezna roku 2006 byl zidkon 0
registrovaném partnerstvi v Ceské republice schvalen.®

Jak jiz bylo zminéno v druhé kapitole, uprava v obCanském zakoniku i v zédkoné o
specifikych zdravotnich sluzbach, neumoznuje provedeni zmény pohlavi a soucasné
znemoznéni reproduk¢éni funkce u osoby, ktera Zije v manzelstvi, registrovaném partnerstvi
¢1 v obdobném svazku osob stejného pohlavi uzavieném v ciziné. Je tomu tak, nebot
manzelstvi je svazek mezi muzem a zenou a registrované partnerstvi je svazek mezi
osobami stejného pohlavi, tudiz po zméné pohlavi jednoho manzela ¢i partnera neni
mozné, aby byl svazek stile platny. Zménou pohlavi tyto svazky zanikaji a po zméné
pohlavi mohou vzniknout nové, ale s témito osobami se jiz naklada jako s osobami pohlavi
nového.”

Nelze vsak s naprostou presnosti vyloucit, ze zménu pohlavi mize podstoupit osoba,
ktera v manzelstvi ¢i registrovaném partnerstvi zije. Mlze tomu tak byt, pokud osoba
podstoupi zménu pohlavi v jiném staté, kde by existujici Statkovy svazek provedeni zmény
pohlavi nebranil. Jako nasledek tohoto pocinani vznikne jedind zména osobniho statusu a
to zanik manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi ex lege a to bez ohledu zdali si oba
manzelé & partnefi tento nasledek prali &i nikoli.*®

Pii zaniku manzelstvi nebo registrovaného partnerstvi z diivodu zmény pohlavi
jednoho z manzeli plati stejna prava a povinnosti ke spole¢nému ditéti jako u rozvedenych
manzelll, coZ plati 1 o jejich majetkovych povinnostech a pravech v dobé po rozvodu. Pii
zéniku manzelstvi se rozhodnuti o spolecném ditéti ¢i vyzivovaci povinnosti vii¢i nému
provede obdobné¢, jako u rozvodu naopak pokud zaniklo registrované partnerstvi, nebude
rozhodovano o dalSich pomérech spolecného ditéte, nebod’ partnefi mit spole¢né dité
nemohou a ani neprobéhne vypotrddani spole€ného jméni mezi partnery, jelikoz pfii

. . o 1.z v oz N s v 10 61
registraci partnerti nevznika obdoba spole¢ného jméni manzeld.®

% Vaculikova, V., Zapado&eska univerzita v Plzni, diplomové préce, Teoretickopravni aspekty zakotveni
institutu souziti osob stejného pohlavi v pravnim fadu Ceské republiky, s. 51, Plzen, 2013

5 SVESTKA, Jif, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obc¢ansky zakonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 153.

60 SVESTKA, Jif, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Obc¢ansky zakonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 153, 154.

1 SVESTKA, Jifi, DVORAK, Jan, FIALA, Josef a kol., Ob&ansky zdkonik — komentaf, Svazek I (§1 az
654), Wolters Kluwer, a. s., 2014, s. 154, 155.
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5.2. Osvojeni a asistovna reprodukce

5.2.1. Osvojeni (adopce)

V obcanském zakoniku je osvejeni definovano, jako pfijeti cizi osoby za vlastni.
»~Predpokladem osvojeni je takovy vztah mezi osvojitelem a osvojencem, jaky je mezi
rodicem a ditétem, nebo Ze tu jsou alespon zaklady takového vztahu. Osvojeni nezletilého
osobu nezletilou. Podle ustavniho soudu mélo osvojeni nahrazovat nekompletnost rodiny.
Ovsem pozdéji se fesily nejen otazky biologickych pfislusnikl a jejich vztahy, ale i otazky
majetkové, dédické a dalsi, v tomto ohledu ustavni soud shledal rovnost mezi zletilymi a
nezletilymi osobami a nyni lze osvojit i osobu zletilou.®

Na navrh osoby, ktera chce 0svojit nezletilé dité, o osvojeni rozhodne soud. Pokud se
bude jednat o osvojeni zletilého, rozhodne o tom soud na navrh osoby, ktera chce zletilého
osvojit, a k némuz se piipojil zletily, ktery ma byt osvojen. Pokud soud udéli souhlas
osvojitelim o osvojeni ditéte, osvojitelé se zapisi do matriky jako rodice ditéte.
Osvojitelem se mlZe stat pouze zletild a svépravna osoba, jejiz zdravotni stav neomezuje
pé&i o osvojené dité ve znatné mite.®* |, Osvojiteli se mohou stdt manzelé nebo jeden z
manzeli. Vyjimecné muzZe osvojit i jind osoba; v tom pripadeé soud téz rozhodne o tom, Ze
se z matriky vypousti zapis o druhém rodici. Osvojuji-li manzelé, podavaji ndavrh na
osvojeni spolecné jako spolecni osvojitelé. 65

Po chirurgické zméné pohlavi se s fyzickou osobou naklada stejné, jako s osobou
nového pohlavi, tudiz mize znovu vstoupit do manzelského svazku a pokud je v platném
manzelském svazku miZe podle ob¢anského zakoniku zaZzadat o osvojeni potomka.

Osoby Zijici v registrovaném partnerstvi si v Ceské republice osvojit dité nemohou.
Mohou pouze spolecné vychovavat biologické dit¢ jednoho z partnerti. V nékolika

evropskych zemich vSak adopce homosexudlnich partnerit mozna je, naptiklad v Déansku,

Islandu, Nizozemsku, Svédsku &i Velké Britanii.®®

62 Obgansky zakonik &. 89/2012 Sb., § 795.

% WAGNEROVA, Eliska, SIMICEK, Vojtéch. Listina zakladnich prav a svobod — komentaf, Wolters
Kluwer, a. s., 2012, s. 102, 103

% Obgansky zakonik &. 89/2012 Sb., § 794, § 796, § 797, § 799.

% Obgansky zakonik &. 89/2012 Sb., § 800.

% Vaculikova, V., Zapado&eska univerzita v Plzni, diplomové prace, Teoretickopravni aspekty zakotveni
institutu souziti osob stejného pohlavi v pravnim #adu Ceské republiky, s. 39, Plzeii, 2013
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5.2.2. Asistovana reprodukce

Asistovanou reprodukci se rozumi metody a postupy, pti kterych dochdzi k odbéru
zarode¢nych bunck, k manipulaci s nimi, ke vzniku lidského embrya oplodnénim vajicka
spermii mimo télo Zeny, k manipulaci s lidskymi embryi, v€etné jejich uchovavani, a to za
Giéelem umélého oplodnéni Zeny. Cini se tak z divodii neplodnosti Zeny & muze.®’

Umeélé oplodnéni 1ze provést zené jen Vv jejim plodném veku, ktery nepiekocil 49 let,
jestlize provedeni asistované reprodukce nebrani jeji zdravotni stav. Za posouzeni
zdravotni zpiusobilosti ptfijemkyné odpovida Iékaf, ktery tuto asistovanou reprodukci
provadi.®® Umélé oplodnéni nelze provést Zeng, ktera ma k muzi, s nimz piedlozila Zadost
o asistovanou reprodukci, ptibuzensky vztah vylucujici podle jiného pravniho piedpisu
uzavieni manzelstvi. Zadost neplodného paru zadajiciho o umélé oplodnéni nesmi byt
star$i nez 6 mésicl. Pouziti postupi asistované reprodukce neni dovoleno pro tcely volby
pohlavi budouciho ditéte s vyjimkou pripadt, kdy pouzitim postupii asistované reprodukce
lze ptedejit vaznym geneticky podminénym nemocem mendlovského typu s vazbou na
pohlavi.®® O asistovanou reprodukci miize pozadat pouze heterosexualni sezdany &i
nesezdany par, je vSak nutny souhlas muze (otce). Je-li dit€ pocato umélym oplodnénim
zeny z asistované reprodukce podle zvlastniho pravniho ptedpisu, povazuje se za otce muz,
ktery dal k umélému oplodnéni Zeny podle tohoto zvlastniho pravniho ptedpisu souhlas,
pokud by se neprokazalo, ze Zena ot€hotnéla jinak.

V Ceské republice neni umoznéno provadét zakroky asistované reprodukce
svobodnym zenam bez partnera a ani homosexualnim partim, nebot’ zdkon se fidi smyslem
tradi¢ni rodiny, kde figuruje muz, Zena a dité. Pokud je jeden z paru zadajici o umeélé

oplodnéni po zmé&n& pohlavi ,, MtF«"

, asistovana reprodukce neni mozZna, nebot’ zarovnen
se zménou pohlavi byla znemoznéna reprodukéni funkce, ale pokud by §lo o zménu
LFtM“™ jednoho z partneri a jeho prot&jskem je zdrava Zena, zékon asistovanou
reprodukci nezakazuje, pokud se splni v§echny pozadavky k vykonani umélého oplodnéni.
Par, ktery tvoti zdravou Zenu a muze po zmén¢ pohlavi FtM, mlze vyuzit spermie od

anonymniho darce, ktery spliluje podminky dané zidkonem. Poskytovatel sluzby je

povinnen zajistit zachovani vzdjemné anonymity mezi darcem a neplodnym parem a mezi

®7 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach & 373/2011 Sb., § 3.
%8 Zakon specifickych zdravotnich sluzbach 373/2011 Sb., § 6

%9 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach &. 373/2011 Sb., § 6.
" Male to Female — zm&na pohlavi z muZe na Zenu

™ Female to Male — zména pohlavi z Zeny na muze
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darcem a narozenym ditétem. Darcem darujicim spermie pro Ucely asistované reprodukce
se rozumi muz, ktery netvofi neplodny pér, je ve véku 18 — 40 let a musi byt prokdzano, ze
neni vzadném piimém piibuzenském vztahu se Zzenou, kterd umélé oplodnéni

podstupuije.”

72 Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sb., § 3.
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6. Zména pohlavi v praktickém Zivoté

Mohlo by se zdat, ze chirurgickou zménou pohlavi kon¢i dusevni boj transsexualniho
¢lovéka, ale je tomu praveé naopak. Teprve tim zacind objevovani svého nového pohlavi a

az kompletni pravni zménou se pohlavi ¢loveéka opravdu zméni.
6.1. Zména pohlavi a rodné ¢islo

Rodné ¢islo se sklada z deseti Cisel. Prvni dvé dvojcisli znazoriuji dveé posledni cifry
roku narozeni, druhé dvojcisli znazoriiuje mésic narozeni (u zZen je mésic narozeni zvyseny
o 50) a posledni dvojéisli pfed lomitkem znazorfiuje den narozeni. Ctyi¢isli, které se
nachdzi za lomitkem, rozliSuje obyvatele, ktefi se narodili ve stejném kalendainim dnu.
Rodna ¢isla poskytuje ministerstvo tzv. vydajovym mistim. Pfimo obyvateli mize rodné
Cislo pfifadit matri¢ni ufad, zvlastni matrika, policie nebo samotné ministerstvo. Pravost
rodného ¢isla, 1ze jednoduse ovéfit a to tak, ze kdyZ se sectou prvni téi dvoj¢isli a k nim se
pfiGte posledni &tyiisli, vyjde ¢islo délitelné jedenacti beze zbytku. Cisla za lomitkem se
ud&luji pomoci vypocetni techniky.”

Rodné ¢islo 1ze zménit pouze ve Ctyfech ptipadech: (a) pokud bylo jedno rodné ¢islo
pfifazeno dvéma nebo vice osobam, (b) pokud bylo pfidéleno chybné &islo, (c) pokud se
provadi nezrusSitelné osvojeni, anebo (d), pokud doslo ke zméné pohlavi.74

Jelikoz zde existuje binarni rozd€leni spolecnosti, tedy déleni spolecnosti podle
pohlavi, rodné ¢islo musi mit také sviij specificky znak, dle kterého je jasné, zda se jedna
0 Zenu ¢i 0 muZe. Z tohoto diivodu se pfi zméné pohlavi musi zménit také rodné ¢islo, coz

byl donedavna velky problém.
6.2. Zména pohlavi v kontaktu s vefejnymi a soukromymi institucemi

Driive rizné soukromé ale i vefejné instituce nebyly vibec pfipravené na situaci,
kvli které je tfeba zména rodného ¢isla.
Ptikladem muze byt fyzicka osoba, kterd byla zaregistrovana ve vetfejné knihovné a

méla zaplaceny poplatek, si nechala zménit pohlavi, ale wvnitini pravidla knihovny

78 74kon o evidenci obyvatel &. 133/2000 Sb., § 13, § 14
" 74kon o evidenci obyvatel & 133/2000 Sb., § 17

26



neumoznovala zménu rodného ¢isla v systému, tudiz si dana osoba musela sviij ucet zrusit,
zalozit upln& novy a znovu zaplatit roéni poplatek.” Tyto problémy se stavaly samoziejmé
v daleko vyznaméjsich institucich, jako jsou banky, pojistovny ¢&i avérové spoelénosti.
Pokud si napiiklad v minulosti nékdo platil pravidelné nékolik let Zivotni pojisténi a poté
prodélal zménu pohlavi, musel byt jeho ucet zrusen a s novymi osobnimi udaji zalozen
ucet novy, ¢imz mohl pfijit o riizné benefity, které dlouhodobym klientiim za tadné placeni
pojistovna nabizela.

Diky ¢im dal castéjSim pfipadim zmén pohlavi, a Upravé v novém obcCanském
zakoniku se tyto situace jiz nestavaji. Komercni banky, hypote¢ni banky, pojistovny a
uveéroveé spolecnosti maji v dne$ni dobé upravené informacni systémy tak, aby jakakoli
zména osobnich udaju klienta $la snadno zménit. Samoziejmé za predpokladu dolozeni
urc¢itych dokladd. Klient pfi zméné pohlavi nemusi rusit stdvajici stavebni spofeni, bézny
ucet ani uveérovou smlouvu. V tudajich o klientovi se provedou zmény dle aktudlné
uzivanych udaji (jméno, pfijmeni, rodné ¢islo). Zména pohlavi je ale na nékolik fazi. Nez
dojde k pozadovanému ,kone¢nému stavu®, je zpravidla provedena zména piijmeni a
jména na néjaky neutrdlni stav (naptf. René Novotnych), ale rodné c¢islo jeSté neni
zménéno. Poté co je provedena kompletni zména pohlavi, je opét zménéno piijmeni, jméno
a jiz také rodné Cislo.

V ptipadé komercnich bank se musi klient po zméné pohlavi osobné dostavit na
pobocku, kde si poradci ovéfi, Ze se skuteéné jednd o klienta, ktery v dané komeréni bance
mél aktivni sluzby a smlouvy pfed zménou pohlavi. Provede se aktualizace osobnich tidaju
a tisk dodatkii ke smluvni dokumentaci. V ptipad¢ hypote¢niho tvéru je nutné vyhotovit
dodatek, ktery bude zpoplatnén ktizi klienta dle platného sazebniku. Co se tyka
pojistoven, konkrétné u majetkového pojisténi, neméa pohlavi klienta vliv na vysi
pojistného. V tomto ptipadé dojde pouze ke zméné pojistnika na smlouvé na zakladé
podepsané zadosti klienta. U Zivotnich smluv sjednanych od roku 2013 se na zikladé
dolozenych potfebnych dokumentti zméni jen pohlavi ve smlouve 1 v systému, ale pokud
by se jednalo o star$i smlouvy, muselo by jesté dojit k ptepocitani sazeb, nebot’ diive mély
zeny pojisténi levngjsi. Pokud by na smlouvé bylo pojisténé riziko urcené jen pro Zeny a

Zena by se zménila na muZe, doslo by k vylouceni rizika.

" PECHOVA, Olga, Transsexuélni lidé v kontaktu s vefejnou spravou, Multikulturni centrum Praha: 2007
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S novou tupravou v obCanském zakoniku a v zdkonu o specifickych zdravotnich
sluzbéach se odbouraly problémy osob, které prodélaly zménu pohlavi, se zménou rodného
¢isla. Dfive se jim musely ukoncit zalozené smlouvy s danou instituci a zalozit smlouvy
nové a V dusledku toho mohli transsexualni klienti pfijit o benefity, které by meéli jako
dlouhodobi klienti. Nyni je vypocetni technika téchto instituci natolik dokonala, aby byla

zmeéna v systému co nejmensi problém.

6.3. Zména pohlavi v kontaktu s matri¢nimi, obecnimi a méstskymi

urady

V ramci zkoumani problému a tskali zmény pohlavi bylo osloveno nékolik obecnich
Gfadd a matrik po celé Ceské republice. V mensich obcich & méstech se vétsinou dle
odpovédi se zménou pohlavi jesté nesetkali. Ve vétsich méstech jako je Brno, Praha ¢i
Ostrava uz ano a diky nové Upravé o zméné pohlavi v obfanském zakoniku jiz zadné
problémy nenastavaji. Zadatel musi dle zdkona piedlozit potfebné doklady véetnd
lékai'ského potvrzeni o probihajici nebo ukoncené zméné pohlavi na matriku dle svého
trvalého bydlisté, kde se provadi zména jména a piijmeni. Obecni Gfad vyda rozhodnuti o
zméné jména a piijmeni a toto zaSle k zapisu do knihy narozeni matriénimu ufadu dle
mista narozeni. Matrika narozeni zaZadd ministerstvo vnitra o pfidéleni nového rodného
¢isla a zadd zmény do systému ISEQ™.

Pti zméné jména plati, ze na zacatku 1éCby a pifi dodani ptislusnych dokumentt
matricnimu Ufadu je Zadateli zménéno jméno na neutralni tvar, jak jiz bylo zminéno
v piedeslé kapitole, a nasledné po ukonceni 1é¢by, coz byva po 2-3 letech, je jméno
zménéno na Cisté Zensky nebo muzsky tvar. V pfipadé zmény pohlavi je zména jména a
prjmeni osvobozena od spravniho poplatku, ktery je ve vysi 100 — 1000 K&.”

Pokud je Zadatel svobodny, tak zapis zmény jména a pfijmeni do matri¢ni knihy,
zapis zm&ny pohlavi, zménu rodného ¢isla a nasledné vydani nového rodného listu vcetné

zmény v ISEO provede pouze rodnd matrika, tedy matrika v misté trvalého bydlisté

"® ISEO neboli informacni systém evidence obyvatel, obsahuje zdkonem taxativng stanovené udaje o statnich
obéanech Ceské republiky, cizincich s povolenim k pobytu na izemi Ceské republiky a o osobach, kterym
byl udélen azyl na izemi Ceské republiky.

" Spravni poplatek ve vyii 100 K& se plati, pokud si Zadatel chce zménit jméno &i p¥ijment, které je hanlivé,
smesné i vystredni, nebo pokud se vraci ke svému rodnému piijmeni ¢i jde o zménu piijmeni ditcte
svéfeného do nadhradni rodinné péce. V ostatnich piipadech, kromé zmény pohlavi, je spravni poplatek 1000
Ke.
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zadatele. Pokud byl/a vsak zadatel/ka Zenaty/vdana, je tfeba jeSté v matrice snatkti zapsat
zanik manzelstvi.

Ze strany obecnich Ufadl a matri¢nich Gfadii nebyl disledkem dotazovani nalezen
zadny problém po chirurgické zméné pohlavi. Zdkon je v tomto ohledu dobie postaveny a
obc¢aniim, ktefi zménou pohlavi prochédzeji nebo jiz prosli, by se zménou osobnich udaji

nem¢li mit zadné potize.
6.4. Zména pohlavi v kontaktu s verejnosti

Pomoci dotazniku byla oslovena vefejnost, kterd odpovidala na dotazy, které se
tykaji problematiky zmény pohlavi. Otazky nezjistuji pouze nazory vefejnosti na pravni
upravu zmeény pohlavi, ale také zjiSt'uji, jak vefejnost vnima transsexudly ve spolecnosti.

Dotazniku se zlcastnilo celkem 101 respondenti, z nichz bylo 66,3% Zen a 33,7%
muzu. Na grafu ¢. 1 1ze vidét vékové slozeni respondentli. Vice neZ polovina respondentt
byla do 25 let véku a pievazné se jednalo o osoby vysokoskolského nebo stfedoskolského

vzdélani s maturitou. Z odpovidajicich byl pouze jeden respondent, ktery mél pres 50 let.

Graf 1 VEékové sloZeni viech 101 respondenti

Kolik Vam je let? (101 odpovedi

@ 15-25 let.
® 26-35 let
) 36-50 let
® 51 avice let

Zdroj: Vysledek vyplnéného dotazniku
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Dle grafu ¢. 2 je znat, ze nadpolovi¢ni vétSina respondentii se nikdy nesetkala
s transsexualni osobou, ¢i osobou, ktera jiz podstoupila zménu pohlavi. Osoby, které se jiz
s pieoperovanou osobou setkaly, co se tyka zmény MtF’® nebo FtM'®, jsou v celkem

vyrovnaném poctu.

Graf 2 Procentudlni pocet respondentii, kteFi se jiZ setkali s osobou, ktera postoupila zménu pohlavi

Znate nekoho ve svém okoli, nebo jste se nékdy setkali s nékym, kdo
postoupil celkovou chirurgickou i pravni zmenu pohlavi?

(101 odpovédi)

@ Ano, znam Elovéka, ktery si
nechal zménit pohlavi z Zeny na
muze

@ Ano, znam Elovéka, ktery si
nechal zménit pohlavi z muZe na
Zenu
Mikoho takového neznam

Zdroj: Vysledek vyplnéného dotazniku

Dle respondentli je nejastéjsim zdrojem, diky kterému se jiz setkali s problematikou
transsexualismu internet a hned po ném televize. O zhruba 20% respondentli méné se 0
této problematice dozvédélo Vv néjaké publikaci a celkem 8% respondentl na tuto
problematiku jesté nenarazili. Z tohoto zkoumani se da fici, ze ptes 90% respondentii uz

néjaké ponéti o této problematice ma.

6.4.1. Vyhodnoceni odpovédi na otazky, které se tykaji nazorit na ceskou pravni
upravu zmény pohlavi
V Ceské republice, jak uz bylo zminéno v piedeslych kapitolach, je pravni zména
pohlavi podminéna chirurgickou operaci a zaroven znemoznénim reprodukéni funkee. 48%

respondentll se vyjadfilo, Ze spravnim tadem souhlasi, tedy souhlasi s kompletni

"8 Male to Female — zména z muZe na Zenu
" Female to Male — zména z Zeny na muze
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chirurgickou zménou pohlavi pfed pravni zménou. O polovinu méné respondentii by
souhlasilo s pravni zménou pohlavi bez nutnosti operace. Z pohledu transsexualniho
¢loveka je to ale obrovské dilema. Bez operace nebude moct fedné vystupovat jako osoba
opa¢ného pohlavi, nez je jeho biologické pohlavi. Naopak, kdyz se transsexual rozhodne
pro operaci, pfijde o moznost mit déti, nebo jim operaci nedovoli jiné¢ zdravotni
komplikace, nehled¢ na to, ze kazdy operacni zakrok je zasahem do télesné integrity
Clovéka, a proto by transsexualni lidé méli mit moznost se sami rozhodnout, zda operaci
chtéji, nebo ne, a nemit to podminéno zakonem. Piikladem muze byt dansky pravni fad,
ktery povoluje pravni zménu pohlavi bez nutnosti operace a dokonce i bez
psychologického posudku & hormonalni 16¢by.®° Dansky pravni fad je oproti ¢eskému
pravnimu fadu vtomto ohledu velmi liberdlni, nebot” povolit zménu pohlavi 1 bez
hormondlni 1é¢by a psychologickych posudki by cCeskd vefejnost ziejmé nepiijala
pozitivné. Na druhou stranu i v Ceské republice byl jednim z vladnich pland schvalit
pravni zménu pohlavi ,bez skalpelu“. Zda se zakon prosadi, neni jisté, jelikoz i
z dotazniku vyplyva, Ze vétSina respondentil by stimto feSenim nesouhlasila, ale
transsexualnim lidem by se odbouralo dilema, zda jit na operaci ¢i ne, a pouze zevnéjsi a
administrativni zména pohlavi by mohla vést ve vice ptipadech k jejich dusevni rovnovaze.

Podle ¢eského pravniho fadu, aby mohla byt provedena kompletni zména pohlavi,
nesmi byt pacient v manzelském svazku €1 v registrovaném partnerstvi, a pokud v takovém
svazku je, musi tento svazek pted chirurgickou zménou pohlavi zaniknout. Jedna z otazek
dotazniku byla, zda s timto zdkonem respondenti souhlasi, a vice neZ 65% bylo proti
tomuto zakonu. Je jasné, Ze pokud jeden z manzelt podstoupi chirurgickou a pravni zménu
pohlavi, nemize byt s manZelem/kou nadale v manZelském vztahu, nebot’ manzelsky par
muze tvofit dle zdkona pouze muz a Zena, ale pokud chtéji partneti zistat spolu i po
operaci jednoho z nich, musi svazek zaniknout a poté vzniknout novy, tedy registrované
partnerstvi. Pokud vSak protéjsek osoby, ktera hodla zménit pohlavi, chce s doty¢nym
nadale zustat ve svazku, mize byt z pohledu tohoto paru uplné zaniknuti svazku zbytecné a
mozna 1 kruté. Zaniknuti stavajiciho svazku a vzniknuti svazku nového miize byt k tizi
postizené¢ho paru. Manzelstvi a registrované partnerstvi maji sice odlisné charakteristiky,
ale pokud by existoval zakon, ktery by umoznil plynuly ptfechod z manzelstvi do

registrovaného partnerstvi a naopak, bylo by to pro transsexudlni osoby a jejich protéjsky

% RAUN, Tobias. Denmark — A Transgender Paradise? Trikster — Nordic Queer Journal
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daleko pfijatelnéjsi feSeni. Z administrativniho hlediska by manzelim ¢i registrovanym
partnerim pravni zména pohlavi velmi uleh¢ila.

Dale na této problematice muze byt zajimavé 10, Ze obCansky zakonik sice upravuje
jako jednu z podminek zmény pohlavi i zanik manzelstvi, ale dale nezminuje, jak by se
mél tento zanik administrativné uskutecnit. ManZzelstvi zanikd tfemi zplsoby a to: smrti
jednoho z manzelli, prohlaSenim za mrtvého jednoho z manzeli nebo rozvodem. Zakon
piimo nedefinuje, ze by se transsexualni osoba méla rozvést pred podstoupenim zmény
pohlavi. Je zde pouze upraveno, Ze povinnosti a prava paru, jejichZ manzelstvi zaniklo, ke
spole¢nému ditéti a o jejich majetkovych povinnostech plati obdobné ustanoveni, jako
Vv piipad¢ rozvedenych manzeli. To samé plati pro registrované partnerstvi. V zakoné 0
registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu ¢. 115/2006 Sh. Je
definovano, ze zanik registrovan¢ho partnerstvi lze pouze témito zplsoby a to: smrti
jednoho z partnerti nebo prohlasenim jednoho partnera za mrtvého ¢i zruSenim rozhonutim
soudu. Taktéz se zde neuvadi, Ze registrované partnerstvi zanika i zménou pohlavi a neni
pfesné definovano, jak by tento zdnik mél administrativné probihat.®' V diisledku tchto
netplnych uprav v zdkoné jsou transsexudlni osoby pied operaci nuceny k rozvodu, ktery
odporuje tradi¢nimu pojeti manzesltvi jako trvalého svazku.

Jednou z dalsich otazek dotazniku bylo, zda respondentim ptijde dulezité, aby méli
jak muzi, tak zeny rozdilnd rodna ¢isla. Rodné Cislo se tvoii u muzi a Zen stejné aZ na
dvojcisli znacici mésic narozeni, které je Zenam zvySeno o 50. Vice neZ 58% respondenti
odpovédélo, Ze jim bindrni rozdéleni spole¢nosti podle rodného cisla neptijde dillezité. Pti
zméné pohlavi dochazi i ke zméné rodného ¢isla, které identifikuje osobu, protoze je toto
¢islo unikatni. Veskeré zmény osobnich tidaji mohou zadatelé po zméné pohlavi vytidit na
patfi¢nych Uradech, ale rodné ¢islo musi znovu vygenerovat ministerstvo vnitra, ¢imZ se
muze prodlouZit doba vyfizovani zmény osobnich udajl i dokladii. V roce 2001 se tehdejsi
ministr prace a socialnich véci Vladimir Spidla snaZil prosadit vyménu rodnych ¢&isel za
jiné identifikacni Cislo, ze kterého by nebylo mozné zjistit pohlavi, datum narozeni a tudiz
ani vék osoby. Podle Spidly by mélo rodné &islo nahradit &islo socidlniho pojisténi, které
se generuje podle slozitého matematického klice. Vymeéna rodnych ¢isel vSech obc¢anii by
vSak byla velmi ndkladna a trvala by i nékolik let avSak nejen Ze by ulehéila zménu

osobnich udaji transsexudlnim lidem po operaci, ale také by zamezila mozné zneuZiti

81 7akon &. 115/2006 Sb. O registrovaném partnerstvi a o zméng n&kterych souvisejicich zakoni
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osobnich udajt, které se daji z nynéjsiho rodného ¢isla vycist, nebot’ rodné ¢islo je béZznym
identifika¢nim znakem 0sob v riznych institucich a je velmi té¢zké odhadnout, zda je dana
instituce nevyuzije ke Skodé majitele rodného cisla. Podobny zdkon byl prosazen na
Slovensku, nebot jejich rodna &isla se tvoii stejnym zptisobem jako v Ceské republice.82

Jednim z dalsich dilemat transsexualnich lidi jsou vefejné toalety. Transsexual, ktery
jesté neni po operaci, a tudiz mize vypadat jako pohlavi opac¢né ale biologicky jim jesté
neni, mize mit obtiZze vybrat si mezi panskymi a damskymi toaletami. V né¢kolika zemich,
naptiklad v nékterych statech USA nebo v Dansku, jiz funguji spolecné vetejné toalety,
které jsou odd¢lené samostatnymi kabinami, ale jsou pfistupné jak muziim, tak i zendm
dohromady. Pti zjistovani nazort vefejnosti odpovédéla méné nez polovina (42%)
respondentl, Ze by jim spolecné vefejné toalety nevadily. Ackoliv by spole¢né vetejné
toalety ulehcily rozhodovani transsexudlnich osob, pifi této zméné by se muselo také
pocitat s vefejnymi sprchami ¢i Satnami, které byvaji rozdélené napiiklad ve sportovnich
centrech. V nékterych plaveckych zatizenich v Ceské republice to sice jiz funguje, nebot
maji spole¢né Satni skiiniky ale oddélené pievlékaci kabiny a zaroven maji spolecné,
oddélené sprchy. Ne vSak ve vSech zafizenich by tuto zménu bylo mozné provést, at’ uz z
divodu nedostatku mista, nebo nevhodného architektonického rozmisténi damskych a
panskych toalet v daném zatizeni. Vyzadovalo by to mnoho interiérnich uprav, které by se
dotkly nejen méstskych vetejnych WC, ale také jiz zminovanych sportovnich center,
restauraci, nadrazi, obchodnich center apod.

Co se tyka otazky, zda by méla byt operace zmény pohlavi a naslednd hormonalni
1é¢ba hrazena zdravotni pojistovnou, odpovédelo vice nez 35% respondenti, ze by si m¢l
kazdy tyto zdravotni zakroky hradit sam, protoze pacientovi nejde o zivot. Celkem 43,6%
dotazovanych bylo pro hrazeni téchto tikonli pojistovnou a 20,8% souhlasilo s hrazenim
pojistovnou pouze operaci, ale hormondlni 1écbu by si mél hradit kazdy sam. Mnoho lidi si
ziejme neuveédomuje, Ze tato operace je velmi finan¢né narocnd, nebot’ se nejednéd pouze o
jednu operaci ale o vice opera¢nich fazi, a kdyz jde o pfemé&nu FtM®? jde dokonce o 4 faze.
Co se tyka hormonalni 1é€by, tak hormony se podavaji injekéné, a osoby po zméné pohlavi
je musi uzivat jak pfed operaci, tak i po operaci po cely sviyj zivot. Je pravda, ze nejde o
piimé ohrozeni zivota, ale tyto zédkroky ve vét§iné piipadi vedou k dusevnimu zdravi a

rovnovaze Cloveka. Fyzické a psychické zdravi by se mélo brat stejné vazné€. Chirurgicka

82 Clanek z portalu idnes ze dne 26. Biezna 2001 — Spidla chce rusit rodna &isla
% Female to Male — pfeména z Zeny na muze
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zména a hormonalni 1é¢ba pii zméné pohlavi by se mohla srovnat s 1é¢bou antidepresivy,
protoze pokud pojistovny hradi nebo alespon z ¢asti hradi medikamenty na potlaceni
deprese, je spravné, ze i operace a hormondlni 1écba pii zméné pohlavi je hrazena

pojistovnou.

6.4.2. Vyhodnoceni odpovédi na otazky, které se tykaji spolecenskych problémii
osob se zménénym pohlavim

Respondenti byli stavéni do situace, Ze oni sami maji v planu zménu pohlavi a méli
odpovédét, kdo podle nich by tuto skuteénost vzal v jejich okoli nejhuife. Pouze 7% z nich
odpovédélo, ze ve svém okoli nemaji nikoho, kdo by s touto skute¢nosti mé¢l problém.
Z tohoto je patrné, ze zména pohlavi neni uplné ve spolecnosti zazita a Zze malo kdo by se
s tim dokazal smifit, pokud by se pro zménu pohlavi rozhodl nékdo jemu blizky. Vice nez
46% odpovédi bylo, Ze nejhiife by to nesla rodina a 37% Ze partner/ka ¢i manzel/ka.
Dokonce se objevily i odpovédi, ze rodina ¢i pratelé by to pfijali bez problému, ale
problém by s touto skutec¢nosti méli kolegové z prace. Bylo jich sice jen 4%, ale musi se
brat v potaz, ze tito lidé mizou mit problém s pfijetim jejich nového pohlavi ze strany
spolupracovnikd, spoluzakd i cizich lidi, se kterymi pfijdou do styku.

K otazce jestli jsou respondenti sami ochotni tolerovat ve svém okoli osoby, které
chtéji zménu pohlavi, se vice nez 61% vyjadrilo, ze by byli ochotni to tolerovat u cizich
lidi, u rodiny 1 u pratel. Na odpovédi odpovidal velky pocet mladych lidi do 25 let, takze
Ize vyvodit, ze jsou si védomi toho, co to obnasi, a jsou ochotni to tolerovat. Otazka je,
jaké by byly odpovédi, kdyby na otazku odpovidaly osoby vysSiho véku. Diive informace
o0 transsexualismu nebyly tak lehce k sehnani a pfed rokem 1940 nebyla ani mozna tato
operace a dlouho poté byly tyto operace jen ojedinélé, takze kdyz se s touto problematikou
¢lovék nikdy nesetkal, neni mozZné predpokladat, Ze by byl ochotny tuto skutecnost u
nckoho jiného tolerovat.

Dalsi otazka stavéla odpovidajici do situace, kdyby se o zménu pohlavi rozhodl/a
jejich partner/ka ¢i manzel/ka. Jak lze vidét na grafu ¢. 3: 65,3% odpovédelo, ze by
partnera/ku ¢i manzela/ku plné podporovali, ale nemohli by s ni/m zstat nadale ve vztahu.
Necelych 18% respondentli by bylo ochotnych i po zméné pohlavi své/ho partnera/ky ¢i
manzela/ky s ni/m ve vztahu zlistat. Necelych 17% respondentti by sviij protéjSek viibec

v tomto ohledu nepodporovalo.
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Graf 3 Souhrn odpovédi tykajici se zmény pohlavi manzela/ky ¢i partnera/ky

Kdyby Vam vas partner/ka ¢i manzel/ka oznamil/a, ze trpi poruchou sexualni
identity a hodla postoupit cely proces zmény pohlavi, s jakym tvrzeni se

ztotoznite?
(101 odpovédi)

@ FIné bych ho podporovalfa a
zhstalfa bych s nifm i nadéle ve
vztahu

@ Finé bych ho podporovalia ale uz
bych s nim nemohl/a zistat ve
vztahu

Vibec bych ho nepodporoval/a

Zdroj: Vysledek vyplneného dotazniku

Z téchto odpovédi je zfejmé, ze lidé jsou spiSe ochotni zménu pohlavi svého
protéjSku akceptovat a podporovat ho v 1é¢bé, avsak valna vétSina by nedokazala s nim ve
vztahu i nadéle zGstat.

S touto otazkou se poji otazka nasledujici, ktera zjist'uje, zda by respondenti méli
problém navazat sexudlni vztah s osobou, o které by veédéli, ze prodélala zmeénu pohlavi.
Vice nez 71% odpovidajicich by s tim problém mélo, pouze 29% by s tim problém nemélo.
Zde se nabizi otazka, zda by to respondenti zjistili, Ze jejich protéjSek prodélal zménu
pohlavi, nebot’ v dotazniku vice nez 67% respondentli odpovidalo, Ze by neméla byt ze
zakona povinnost podavat informaci o své zméné pohlavi vefejnosti. Pokud by osoby po
zméné pohlavi svij potencialni protéjsek o své zméné informovali, dle velkého poctu

odpoveédi muze byt hledani sexualniho partnera po zméné pohlavi velmi obtizné.
6.5. Lidé po zméné pohlavi a jejich rodina

Tato kapitola se tykéa transsexualnich osob, které jiz prodé€laly kompletni zménu

pohlavi. Na otazku: — s jakymi problémy jste se potykali pfi administrativni zméné pohlavi
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— odpovédéli dva respondenti, ktefi si prali zGstat vV anonymité, a tudiz jsou nize

oznacovani jako Respondent 1 a Respondent 2.

6.5.1. Respondent 1

S Respondentem 1 piimy kontakt navazan nebyl, nebot’ nyni pracuje v zahranici, ale
otazky se ujala jeho matka, ktera byla Respondentovi 1 po celou dobu operace oporou. Co
se tyka zmén osobnich tdaji a dokladd dle matky Respondenta 1, nebyly Zadné problémy,
vSe prob¢hlo v potadku, dobra komunikace s ufady a podobné. Problémy a nespokojenost
nastaly jiz ve fakultni nemocnici, kdy mél jit Respondent 1 na svou prvni operaci a to
plastickou operaci prsou. Jednalo se 0 zménu z zeny na muze, a tudiz bylo nutné zmenseni
prsou a nasledné fyzické priblizeni se vzhledu muzského hrudniku. Po operaci se
Respondent 1 dle odpovédi jeho matky musel potykat s opovrzlivym chovanim sester,
které svou péci o pacienta velmi zanedbéavaly. Pacient po operaci prsou mél znacné
pohybové omezeni nejen kvuli bolesti, ale také kvili obvazim, a tudiz nebyl schopny se
sdm ani najist, ale zdravotni sestry v tomto ohledu byly velmi nedbalé a o pacienta se

velmi nezajimaly.

6.5.2. Respondent 2

Respondent 2 byl ve svych odpovédich velmi struény. Tvrdil, Zze kone¢né az po
operaci se citil, jako ,,normalni ¢lovék*. Chirurgicka i administrativni zména pohlavi mu
velmi pomohla k dusevni rovnovaze, a tim mu i zvysila sebevédomi. Pfi vyfizovani zmény
osobnich udajli dle Respondenta 2 Z4dné problémy nebyly aZ na to, Ze byl proces velmi
zdlouhavy. Poté se Respondent 2 pouze vyjadiil, Ze je nyni $tastny a byl velmi vdécny, ze
zije v zemi, ve které je zména pohlavi moZzna.

Ze vSech 5 dotazovanych osob, které podstoupili kompletni zménu pohlavi,
odpovédéli pouze dva. Jeden odpovidal ptimo a druhy zprostiedkované pres svou matku.
Dle jejich odpovédi se da usoudit, Ze béhem vymény osobnich udaji a dokladi na
obecnich a matri€nich Ufadech nebyl Zadny problém. Tyto odpovédi koresponduji i
s odpoved'mi, které¢ poskytli zaméstnanci nékterych obecnich a matri¢nich ufadd, které
jsou popsany v kapitole 4. Lze tedy konstatovat, ze vtomto ohledu systém vymeény
osobnich udajii i dokladi po zméné pohlavi v Ceské republice funguje. Opakem je dle
matky Respondenta 1 pooperacni péce sester ve fakultni nemocnici. Neni jasné, zda byly

sestry nedbalé jen v ptipad¢ onoho pacienta, ktery se chystal provést zménu pohlavi, nebo
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jestli se obdobné¢ chovaji ke vSem pacientim, a tudiz z této informace nelze vyvodit
vysledek, ktery by souvisel pouze se zménou pohlavi. Je ale dobré tento problém
podotknout, nebot’ lidé podstupujici chirurgickou zménu pohlavi prozivaji velmi tézké
obdobi svého zivota a zt€Zovat jim tento proces takovymto zpisobem je velmi netaktni a

zbytecné, a tudiz by mély nemocnice vice dbat na vybér a dohled svych zaméstnancti.
6.6. Komparace s vybranymi zemémi

Tato kapitola se zabyva nékterymi dalsimi zemémi a jejich pravnim ustanovenim,

ktery se tyka zmény pohlavi.

6.6.1. Némecko

Pied rokem 2013 byla v Némecku situace podobna, jako je dnes v Ceské republice,
co se tyka narozenych déti. Pti narozeni ditéte se muselo nejdéle do jednoho tydne ode dne
narozeni nahlasit matri¢nimu ufadu pohlavi. Od 31. ledna 2013 je moznost tuto informaci
nevyplnovat. Détem narozenym po 31. lednu 2013 je nyni mozné stanovit pohlavi neurcité,
které se do matriéni knihy nenapiSe, a az pozdéji, kdy bude dité star$i, a bude si vice
uvédomovat svou sexualitu, se rozhodne, zda se jednd o Zenu ¢i muze.® Tento &lovek
samoziejmé bude mit i moznost se rozhodnout, zdali podstoupi chirurgickou operaci ¢i ne.
BohuzZel tento zakon uplné netesi problém transsexualnich osob, nebot’ neurcité pohlavi
muize mit pouze novorozenec, ktery ma nejasné pohlavni znaky, je tedy intersexudlni.
Tento zakon ma predevsim zamezit operace pohlavi u intersexudlnich novorozenat.

Co se tyka celkové zmény pohlavi, je v Némecku obdobny zakon jako u nas. V
Némecku je transsexualnim osobam nejdiive zménéno jméno, a poté musi zadatel Zit
vnové roli (v novém pohlavi) minimaln¢ 3 roky, aby mu byla soudné¢ uznina
administrativni zména pohlavi, je tfeba, aby byl Zadatel trvale neschopny reprodukce a
soucasn¢ absolvoval operativni zakrok, v jehoz disledku by se mu vyrazné¢ zménil vzhled,
ktery by odpovidal pohlavi novému. Rozdil mezi Némeckem a Ceskou republikou v tomto
ohledu je, Ze Némecku byla zrusena podminka zaniku manzelstvi pied zménou pohlavi.
Tato podminka je nejen v Némecku, ale i u nas, Vrozporu se zakladni myslenkou a
ochranou manzelstvi. Dalo by se fict, Ze nuceny zanik manzelstvi jako podminka zmény

pohlavi, je proti tradi¢nimu pojeti manzelstvi jako trvalého svazku. Tudiz by si mohla

8 GHATTAS, Dam Christian. Human Rights between Sexex, s. 37
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Ceska republika v tomto ohledu vzit z této pravni upravy Némecké spolkové republiky
ptiklad a poupravit zdkon tak, aby transsexudlni lidé nemuseli kviili zmén¢€ pohlavi rusit
sviij manzelsky svazek ¢i registrované partnerstvi, pokud jejich manzel/ka, partner/ka

S touto zménou souhlasi a manzelé/partnefi spolu hodlaji nadale zistat.®®

6.6.2. Belgie

Belgie umoziluje novorozenatim pfifadit pouze pohlavi zenské ¢i muzské. Toto
pohlavi musi byt zapsdno nejpozdéji do jednoho tydne. Pokud se jedna o intersexualni
novorozence, tedy nemaji jasné pohlavni znaky, mize se pohlavi zménit do tfi mésica,
aviak poté, co se ditéti pohlavi pfifadi, neni jiz mozné jej zménit.*®

Pfimo zména pohlavi v Belgii je mozna az v dospé€losti jedince a je zde nutna taktéz
sterilizace a pfisny lékaisky dohled, nebot’ je proces zmény pohlavi nevratny.s7 Zména
pohlavi je zde také podminéna hormondlni 1é¢bou a vystupovanim v novém pohlavi
uréitou dobu i pfed operaci. Co se ty¢e pribéhu zmény pohlavi ma Belgie obdobné

podminky jako Ceské republika.

6.6.3. Argentina

Ke komparaci byla vybrana také jedna neevropska zemé, ktera je povazovana za
jednu z nejpokrokoveéjsich zemi, co se ty¢e ufedni zmény pohlavi. Od roku 2012 je v
Argentiné umoznéno transsexualnim osobdm si zménit pohlavi pouze na zdkladé
predlozeni Cestného prohlaseni, které potvrzuje psychické pohlavi dané osoby. Lze tedy
provést administrativni zménu pohlavi bez 1ékarského vySetieni ¢i provedeni chirurgického
zékroku. Argentinsky zdkon o genderové identité upravuje, ze pohlavni identita je chdpana
jako wvnitini a individudlni zptsob, jakym osoby vnimaji své pohlavi, které bud’
koresponduje s biologickym pohlavim pfifazenym pii narozeni anebo ne. Pohlavi se
Vv Argentiné uréuje pouze dle dokladi, nikoliv podle biologického vzhledu.?® Obdobny
zédkon zmény pohlavi v roce 2014 schvalila danskd vladda. Dansko se tudiz stalo prvni

evropskou zemi, kterd umoziiuje zménu pohlavi bez operace a l€¢katrského posudku.

8 NEMECKO: § 8 Gesetz iiber die Anderung der Vornamen und die Feststellung der

Geschlechtszugehorigkeit in besonderen Fillen (Transsexuellengesetz)

8 GHATTAS, Dam Christian. Human Rights between Sexex, s. 31

8 Transgender Persons’s Rights in the EU Member States, Christina Castagnoli, Policy Department:
Citizens’s rights and constitutional Affairs

8 English Translation of Argentina’s Gender Identity Law as approved by the Senate of Argentina on May 8,
2012
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7. Diskuse a zavér

Zména pohlavi je velmi slozity a zdlouhavy proces. Co se tyCe chirurgickych
zakrokl n¢jakd zmeéna postupli a fazi operaci zfejmé moznd neni, zavisi to pouze na
I¢karském a védeckém pokroku. Pokud se zamétime na administrativni, tedy pravni,
zménu pohlavi, tak nékteré zmény udélat Ize, aby alespon ta pravni zména byla pro
transsexudlni osoby co nejjednodussi.

Zména jména, popiipad¢ jmen a pfijmeni byva bézna a dle respondenti s touto
zménou zadné problémy nebyly. Diive nastavaly problémy, které souvisely se zménou
rodného Cisla, protoze jak muzi, tak Zeny maji rozdilna rodna Cisla, ktera se 1i$i dvojéislim
znazoriiujici mésic narozeni. Diive, pokud méla osoba né&jaky ucet ¢i podepsanou smlouvu
v n¢jaké vetejné ¢i soukromé instituci, tak si po zmén¢ pohlavi musela zrusit cely ucet, a
poté zalozit novy s novymi osobnimi tidaji a zaroven mohla pfijit o rizné benefity, které by
jako staly klient mohla mit. Dnes uz je tento problém vyiesen, ale otazkou i tak mize byt,
zda je dilezité binarni rozdé€leni rodnych ¢isel. Rodné ¢islo se v mnoha ptipadech pouziva
jako identifikacni ¢islo a lze z néj vycist datum narozeni, tudiz i v€k osoby, a pohlavi.
Kdyby byla rodna ¢isla generovana nahodné a stejné pro muze a zeny, vedlo by to nejen ke
zjednoduSeni pravni zmény pohlavi, ale i ke zvySeni ochrany osobnich udaju, které¢ by
mohlo zabranit pfipadnému zneuZiti.

Jednou ze dvou podminek zmény pohlavi popsané v obCanském zékoniku je
chirurgicky zékrok, pfi némz je znemoZznéna reprodukéni funkce. To znamend, Ze bez
operace pravni zménu pohlavi nelze provést. Mlize vSak nastat situace, Ze transsexualni
osoba, rozhodujici se pro zménu pohlavi, by v budoucnosti chtéla mit vlastni déti, ale po
operaci to jiZ mozné nebude. Nebo dana osoba miliZze mit néjaké zdravotni problémy, které
Ji neumozni chirurgicky zakrok podstoupit. Tu se nabizi otazka, jak tyto pfipady fesit.
V nékterych zemich, jako je naptiklad Dansko ¢i Argentina je moZna uiedni zména pohlavi
pouze po piedloZzeni zadosti soudu. Toto feseni by bylo ziejmé na Ceskou republiku az
moc liberdlni, ale umoznit transsexudlnim lidem ufedni zménu i bez operace by i tak
mohlo vést k jejich duSevni rovnovaze a pohod€. Pro¢ by tedy nestaCily pouze jisté
psychologické posudky ¢i jen hormonalni 1é¢ba? Operace s sebou nese mnoho rizik a

doZivotni uzivani medikamentu.
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Dal§i podminkou zmény pohlavi dle pravniho #adu Ceské republiky je zéanik
manzelstvi. Tento zdkon vSak dale uz nevymezuje, jak by se m¢l tento zanik manzelstvi
administrativné uskutecnit. Stejné tak registrované partnerstvi. Dle obanského zakoniku a
zékonu o registrovaném partnerstvi, manzelstvi a registrované partnerstvi zanika pouze za
predpokladu smrti nebo prohlaseni za mrtvého jednoho z manzeld &i rozvodem. Zadna
zmiilka o zméné pohlavi zde neni, tudiz transsexualni lidé, ktefi touzi po zméné pohlavi,
jsou nuceni k rozvodu, ktery ale v zdkoné pfimo uveden neni, a tim padem to odporuje
tradiénimu pojeti manzelstvi, jakozto trvalého svazku mezi muzem a Zenou. Ceska
republika by si mohla vzit piiklad z Némecka, kde ze zakona odebrali podminku zaniku
manzelstvi pfed zménou operace. Nabizi se zjednodusit toto feSeni tak, aby byl mozny
plynuly pfechod z manzelského svazku do registrovaného partnerstvi a naopak, pokud
s tim manZzel/ka partner/ka transsexualni osoby bude souhlasit.

Dle odhadii je v Ceské republice roéni podet transsexualnich osob, které podstoupi
zménu pohlavi okolo 150. Neni to az tak Casté, ale pfece jen se to stava, a je nutno na to
brat ohledy, protoze malokdo si umi piedstavit, co transsexualni ¢lovek proziva, a je nutné,

mu zménu co nejvice ulehcit, aby mohl dospét k duseni rovnovaze.
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11. P¥ilohy

11.1. Priloha 1

Sexuologové Weiss, Fitkova a Prochazka provedli v letech 2005 a 2006 census
tykajici se zastoupeni transsexudlni klientely na dvou prazskych sexuologickych
pracovistich, které zajistuji 1éCbu pacientt s touto diagndézou pro celou Prahu s okolim, ale
i pro naprostou vét§inu pacientii z ostatnich &asti republiky.®

Ve svém vyzkumu sledovali pfedev§im pocty prichozich pacientii s diagnézou
pfedev§im z hlediska zastoupeni FtM a MtF a to na zdklad¢ vypisi z chorobopisii
zalozenych od roku 1990 do roku 2006. V grafu €. 1 jsou uvedeny poCty pacientll, kteti
zahjili 16¢bu v jednotlivych letech, a to bud’ FtM, nebo MfF.%

Z grafu €. 1 je patrné, ze poCet mizu, ktefi se preoperovali na zeny, je vétsi nez pocet
zen, které se preoperovaly na muze. Nejvétsi poCet pacientil ve sledovaném obdobi, ktefi
prodélali kompletni pfeménu pohlavi MtF byl vroce 2000 a to celkem 12 pacienti a
nejvatsi pocet pacientd FtM byl v roce 2001 tedy 20 pacientil.”

Tabulka ¢. 1 obsahuje pocet pacientll, kteti navstivili 1ékate dle diagnozy a pocet
pacientd, ktefi prodélali 1 chirurgicky zdkrok zmény pohlavi. Jsou zde pocty v jednotlivych
letech u ptipadi MtF a FtM a také pocet pacientii celkem. Je patrné, ze z celkového poctu
pacienttl, ktefi navstivili 1ékafe z vybranych dvou sexuologickych pracovist’ a chtéli svou
poruchu pohlavni identity 1é¢it, kompletni operaci zmény pohlavi podstotoupilo jen
necelych 46%.%

% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
L FIFKOV A, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
%2 FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
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Graf 4 Pocty pacienti, ktefi dospéli ke kompletni pifeméné pohlavi MtF a FtM v jednotlivych

letech sledovaného obdobi
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Zdroj: FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a Jjiné poruchy pohlavni
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Tabulka 1 Poéty pacienti dle diagnéz v letech 1990 az 2006

celkem male to female female to male

Rok | Prichozi pacient|Pfeména pohlavi| Prichozi pacient | Preména pohlavi| Prichozi pacient | Pfeména pohlavi
1990 8 6 2 2 6 4
1991 13 3 6 1 7 2
1992 15 7| 6 1 9 6
1993 15 8 5 0 10 8
1994| 34 22 11 7, 23 15
1995 35 15 12 5 23 10
1996 32 18 5 4 27 14
1997 32 17| 10 3 22 14|
1998 30 17 7 3 23 14
1999 35 21 12 6 23 15
2000 46 27| 21 12| 25 15
2001 50 30 23 10 27 20
2002 41 20 20 8 21 12
2003 a4 22 22 5 22 17
2004| 37 5 26 1 11 4
2005 49 1 25 0 24 1
2006 10 0 6 0 4 0
Celkem: 526 239 219 68 307 171

Zdroj: FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni
identity, poté viastni zpracovani
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V tabulce ¢. 2 jsou uvedeny pocty pacientd, ktefi se rozhodli podstoupit operaci
zmény pohlavi mezi lety 1940 az 1989 a po roce 1989. Lze si vS§imnout, ze pfed rokem

1989 se mensi procento pacientt (39%), rozhodlo operaci podstoupit.*®

Tabulka 2 Poéty pacienti, ktef'i dospéli aZ k preméné pohlavi pied a po roce 1989

pfeména pohlavi ano ne celkem
pred rokem 1989 92 143 235
po roce 1989 239 287 526
celkem 331 430 761

Zdroj: FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni
identity

Diivodem zvySeni poctu pacientti po roce 1989, kteti se rozhodli pro chirurgicky
zakrok, je taky vyrazny rozdil v primérné délce 1écby od piijmu pacienta az k operativni
pfeméné pohlavi a to hlavné diky vyraznému zkrdceni terapie, kterd trvala pfed rokem
1989 témef pét a pul roku a po roce 1989 jsou to necelé tii roky v priméru, a tato doba se
dale zkracuje. Dal§im diivodem zvySeni poctu transsexualii, ktefi se rozhodli vyhledat
odbornou pomoc, byla zména politické situace v Ceské republice a také vétsi dostupnost
k informacim, které se tykaly této problematiky. Pacienti typu MtF byvaji po roce 1989
také Casto vV manzelkém ¢i partnerském svazku a Castéji jsou i rodi¢i v pivodni pohlavni
roli.®*

Je tedy mozné konstatovat, Ze velké politické i spoledenské zmény vedly v Ceské
republice po roce 1989 i k vyraznym zménam v potu a ve slozeni transsexudlnich
pacientll i ke zméndm V trvani 1écby. S dobou se zménilo i sociodemografické slozeni
pacientd. Po revoluci zacali vyhledavat pomoc u Iékait lidé ve starsSim véku, ktefi

v minulosti na 1écbu resignovali.95

% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
% FIFKOVA, Hana, WEISS, Petr a kol., Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity, str. 19-23.
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11.2. Priloha 2 — Dotaznik — Statistické zkoumani spoleCenskych jevi

Vv oblasti zmény pohlavi

1. Uz jste se setkali s problematikou transsexualismu v néjaké publikaci, v
médiich ¢i na internetu?

Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

o Ano, jiz jsem se s touto problematikou setkal/a v televizi.

o Ano, jiz jsem se s touto problematikou setkal/a v néjaké publikaci.
o Ano, jiz jsem se s touto problematikou setkal/a na internetu.

o Ne, na tuto problematiku jsem je$té nikde nenarazil/a

o Jiné:

2. Znate nékoho ve svém okoli, nebo jste se nékdy setkali s nékym, kdo postoupil
celkovou chirurgickou i pravni zménu pohlavi?

Oznacte jen jednu odpoved.

o Ano, znam c¢lovéka, ktery si nechal zménit pohlavi z Zeny na muze
o Ano, znam c¢loveka, ktery si nechal zménit pohlavi z muZe na Zenu

o Nikoho takového nezndm

3. Miyslite si, Ze by lidé, ktefi prodélali zménu pohlavi, o tom méli mit povinnost
ze zakona informovat své okoli? S kterym z téchto vyroku se ztotoZiujete?

Oznacte jen jednu odpovéd.

o Ano, lidé v blizkém okoli (ptatelé, kolegové...) by o této zmeéné meli veédét
o Ano, ale pouze pokud by §lo o vefejné ¢innou osobu

o Ne, neméla by to byt povinnost

4. Dle ob¢anského ziakoniku je moZna pravni zména pohlavi v CR pouze za
predpokladu chirurgické zmény, ktera zaroven znemozni reprodukéni funkei.
Myslite si, Ze je tento postup moralni? S kterymi z téchto vyroki, byste se

ztotoznili?
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Oznacte jen jednu odpoved.

o Souhlasim s kompletni chirurgickou zménou pied pravni zménou pohlavi

o Vibec nesouhlasim s moznosti pravni zmény pohlavi

Podle ¢eského pravniho Fadu, aby mohla byt provedena kompletni zména
pohlavi, nesmi byt pacient v manzelském svazku ¢i v registrovaném
partnerstvi, a pokud v takovém svazku je, musi tento svazek pred pravni
zménou pohlavi zaniknout. S jakym z nasledujicich vyroki byste se ztotoZnili?

Oznacte jen jednu odpoved.

o S pravnim fadem CR souhlasim, manzelstvi i registrované partnerstvi by
m¢élo zaniknout pted zménou pohlavi jednoho z manzela (partnerti)

o S pravnim fadem CR nesouhlasim

Podle rodného ¢isla se da rozlisit pohlavi ¢lovéka, protoZe Zeny maji k Cislovce,
ktera znazorinuje mésic narozeni pri¢teno 50. Myslite si, Ze je binarni rozdéleni
spole¢nosti na muZe a Zeny podle rodného Cisla dulezité?

Oznacte jen jednu odpoved.

o Ano, myslim si, Ze je to dulezité

o Ne, jak muzi, tak Zeny by mohli mit rodné ¢islo tvofené stejnym zplisobem

V nékolika zemich jiz funguji spolecné verejné toalety. Tedy nejsou rozdélené
na muZe a Zeny ale pouze maji rozdélené a uzaviené kabinky. Pfijde vam
diilezité rozdéleni WC podle pohlavi?

Oznacte jen jednu odpoved..

o Ano, pfijde mi to dilezité

o Ne, nevadilo by mi, pokud by byly vetejné WC spole¢né

Miyslite si, Ze by hormonalni lé¢ba a pak nasledna operace mély byt hrazeny
zdravotni pojistovnou? S kterym z téchto vyrokii se ztotoZiujete?

Oznacte jen jednu odpoved.
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o Ano, jde pteci jen o psychické zdravi a operace je finan¢né velmi naro¢na

o Ano, operace by méla byt hrazena pojistovnou ale ndklady na hormonalni
1éCbu a psychologické vysetteni ne, to by si mél kazdy hradit sam

o Ne, ¢lovéku nejde o zZivot, tudiz by si hormonalni [é¢bu i1 operaci zmény

pohlavi m¢l doty¢ny hradit sam

9. Kdybyste se vy rozhodli pro zménu pohlavi, kdo si myslite, Ze by tuto zménu
ve vasem okoli prijal nejhii?

Oznacte jen jednu odpoved.

o Rodina

o Partner/ka, manzel/ka
o Pratelé

o Kolegové

o Ve svém okoli nemam nikoho, kdo by s tim mél problém

10. Jak se ke zméné pohlavi stavite vy?

Oznacte jen jednu odpoved.

o Jsem ochotny/a to tolerovat u cizich lidi 1 u rodiny a u pratel

o Jsem ochotny/a to tolerovat u cizich lidi a u ptatel, u rodiny ne

o Jsem ochotny/4 to tolerovat u cizich lidi ale v rodin€ a u pfatel ne
o Nejsem ochotny/a to viibec tolerovat

o Jemito jedno

11. Kdyby Vam vas partner/ka ¢i manZel/ka oznamil/a, Ze trpi poruchou sexualni
identity a hodla postoupit cely proces zmény pohlavi, s jakym tvrzeni se
ztotoZnite?

Oznacte jen jednu odpoved.

o PIné bych ho podporoval/a a zlistal/a bych s ni/m i nadale ve vztahu
o PIné bych ho podporoval/a ale uz bych s nim nemohl/a zlstat ve vztahu

o Vibec bych ho nepodporoval/a
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12. Méli byste problém navazat sexualni vztah s nékym, o kom byste védéli, Ze
prodélal zménu pohlavi?

Oznacte jen jednu odpoved.

o Ano, mél/a bych s tim problém

o Ne, nemél/a bych s tim problém

13. Jste Zena nebo muz?

Oznacte jen jednu odpoved.

o Zena

o Muz

14. Kolik Vam je let?

Oznacte jen jednu odpoved.

o 15-25 let.
o 26-35 let
o 36-50 let

o 51 avicelet

15. Jaké mate vzdélani?

»

Oznacte jen jednu odpoved.
o Zékladni
o Vyulni list
o Stifedoskolské s maturitou

o Vysokoskolskeé

o1



