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UvVOD

Za téma nasi bakalatské prace jsme vybraly Nasili mezi partnery, které
spada do domaciho nasili. Jedna se o nebezpecny celospolecensky jev, kterému by
se m¢la vénovat nalezitd pozornost. Tato problematika se feSi teprve zhruba
Ctyficet let a v mnoha oblastech probihaji stale nové vyzkumy, které vysvétluji a

objasiiuji jednotlivé aspekty partnerského nasili.

Ve spolecnosti mnohdy panuji zkreslené informace o tomto fenoménu, o
obétech a pachatelich partnerského nasili. Neustale je tedy potieba pracovat na
poskytovani informaci a spolecnost ,,vzdélavat® a snazit se, aby nedochazelo

kK mylnym zavértim, které mohou tcastniky partnerského nasili poskodit.

Cilem prace je popsat teorii agresivity, jednotlivé podoby doméciho nasili,
partnerské nasili a jeho specifika, zjistit miru informovanosti u partnerského nasili

a osobni zkusenost s partnerskym nasilim u bézné populace.
Jako metodu jsme zvolily analyzu literarnich zdrojii a anketu.

Bakalatské prace obsahuje Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické
asti jsme se zaméfily na teorii agresivity, nasilného chovani, jednotlivé podoby
domaciho nasili, definici partnerského nasili, jeho znaky, formy a pficiny. Déle se
teoreticka cast tykala nasilnych osob a osob, které jsou ohrozené partnerskym
nasilim. Na zavér prvni Casti se muzeme doCist o prevenci a intervenci
partnerského nasili a kone¢né o disledcich tohoto nésili. V praci jsme téZ zminily
specidlni programy, které jsou urcené nasilnikim. Tyto programy nemaji
dlouholetou tradici, ale jsou a mély by byt nedilnou soucasti intervence

partnerského nasili.

V praktické ¢asti nds zajimala mira informovanosti u partnerského nasili a
osobni zkuSenost s partnerskym nasilim. ZjiStovaly jsme to pomoci
kvantitativniho vyzkumu, konkrétné¢ pomoci ankety, kterd se skladala ze sedmi

otazek, které se zamétovaly na jednotlivé aspekty partnerského nasili.



V dnes$ni dob¢ se problematika partnerského nasili fesi vice nez pied lety,
kdy se jednalo o okrajovou zalezitost a nasili mezi partnery bylo povazovano za
normalni a manZzelstvi mélo byt zachovani za kazdou cenu. Diky feministickému
hnuti v USA se situace Zen zacala postupné zlepSovat, jelikoz byl objeven novy
socialni problém v podobé domdciho nasili, do kterého spada partnerské nasili.
Zacala vznikat specializovand pracovisté, ktera poskytovala socialni, pravni

a psychologické poradenstvi, azylové domy.



1 Teorie o agresivité

1.1 Agresivni chovani

Agrese je odvozena od latinského terminu ad-gredior, coz v piekladu znamena
napadnout, pfistoupit blize (Cermdk, 1998). Na tuto emoéni reakci se miZeme zamdfit
z mnoha faktord a pohledii. Obecné se slovem agrese rozumi chovani, které ma za cil ublizit
jiné osobé a to fyzicky ¢i verbalné nebo znicit n¢jakou véc (Atkinson, 2003). Rozhodujici je
u agresivniho chovéani zamér. Alfred Banura (in Cermak, 1998, s. 10) tvrdi, Ze mnoho lidi
oznacuje za agresi ,,chovani, které neni v souladu se schvalovanymi socidalnimi pravidly.

Agrese ma vice klasifikaci a nejcastéji se rozdé€luje z hlediska pfic¢in na instrumentéalni
a emocionalni. Instrumentalni agrese je prostiedkem, jak dosahnout subjektivné vyznamného
cile, ktery je pro jedince v tu danou chvili dilezity. U emocionalni agrese je ptitomna silna
negativni emoce, ve vétSing piipada se jedna o hnév a agrese neni prostfedkem, nybrz cilem
sama o sob& (Cermak, 1998). Faktem je, Ze agrese je typickd emocni reakce, kterou zazivaji
vSichni. Agrese se stavd problémem v piipad€, ze intenzita presahne hranice vymezené
socialnimi normami. VétSinou takové jednani byva prostiredkem, jak dospét k potfebnému
uspokojeni, které z néjakych divodi neni snadno dostupné (Vagnerova, 2008).

Kdyz se na to podivame z praktického hlediska, mizeme agresi rozdélit na primou a
neprimou a verbalni a fyzickou. V ptimé fyzické agresi mize jit napiiklad o nadmérné biti,
kousani, duseni, tahani za vlasy, Skrceni, popaleni apod. U pfimé verbalni se jedna o rizné
nadavky, zesméSnovani. Agrese miZe byt také nepiima. V tomto pfipadé¢ miZeme uvést
ni¢eni majetku objektu agrese. U nepiimé verbalni agrese jde o piedevSim o nevhodné
poznamky ve spolecnosti, pomluvy. Do této kategorie miizeme zatadit i symbolickou agresi,
kterd miZe byt vyjadiena v uméleckém dilu a to napiiklad v kresbé&, v basnich (Cermak,

1998).

Agresivita jako vrozena biologicka viastnost

Podle biologického piistupu je agresivita pfirozend soucast genetického vybaveni
kazdého cloveka. Je to zékladni lidskd potfeba, instinkt. Kazdd vrozena potieba produkuje
impulsy a ty se musi uvolnit uspokojenim potiteby. Pokud nedojde k uspokojeni potieby,

vzrusta tenze a produkce impulst se doc¢asné zastavi (Vanickova, Hadj-Moussova, 1995).



Agrese jako pud
Podle Sigmunda Freuda, zakladatele psychoanalyzy, je agresivita pud. Pudy a to
zejména sexualni ovlivituji nase chovani, jestlize nedochazi k uspokojeni téchto pudt, vznika

agresivni pud (Atkinson, 2003).

Souvislost agresivity a zakladnich lidskych potreb

Clovék je vybaven i zakladnimi psychickymi potiebami, jejichz uspokojeni hraje
zasadni vyznam v zivoté kazdé osoby. Kazdy jedinec ma pottebu potvrzeni vlastniho osobné
socialniho vyznamu. Projevuje se to tak, ze ¢loveék touzi po dosazeni socidlné¢ uznaného
tspéchu. Clovék je tvor spoleensky a tudiz je jeho maximalni pfirozenosti byt uznan ve
spole€nosti, ve které se nachazi. Agresivita se mimo jiné podili i na asertivnim chovani viici

dalsim lidem (Vanickova, Hadj-Moussova, 1995).

Agresivita jako zpiisob FeSeni ndrocné zivotni situace

Pokud se zvife a Cloveék ocitnou v ohrozeni zivota, reaguji dvojim zplsobem. Bud’
reaguji piimym utokem tedy agresi anebo tnikem. Oba tyto zpisoby jsou vrozené. Ovsem
faktem je, ze diky socializaci jsou piivodni vrozené mechanismy v rizné varianté podiizovany
kontrole. V naro¢nych situacich jedince se tyto mechanismy ale objevuji. Agresivita se muze
projevit v riznych podobach a to naptiklad v podobé piimé ¢i piesunuté agrese na nahradni

objekt (Vanickova, Hadj-Moussova, 1995).

Agresivita jako reakce na frustraci

Agresivni chapani mizeme vnimat jako odpovéd na vnéjsi frustraci, kdy clovéku
nékdo brani v dosazeni néjakého cile. Kazda frustrace vede k néjaké formé agresivniho
chovani a kazdy projev agresivniho chovani je vysledkem ptedeslé frustrace. Agresivitu tedy
zpusobuji vn&jsi pfiiny podlé této teorie. Diky vyzkumlim se zjistilo, ze frustrace nemusi
vést v kazdém piipadé k agresivité. Proto se doporucuje mluvit o agresi jako reakci na
zatézovou situaci. Chapat tedy frustraci jako univerzalni pfi¢inu vniku agresivniho jednani
neni mozné. Clovék miiZze reagovat agresivné na verbalni ¢i fyzicky utok a to bez piedeslé

frustrace (Vanickova, Hadj-Moussova, 1995).



Socialni uceni a agresivita

Jsou 1 teorie, které vysvétluji vznik agresivity jako vysledek socidlniho uceni a to
piredevsim pomoci népodoby béhem socializace jedince. Kromé napodoby je zde jesté
podstatny vliv a to posileni. Kazdé dité, které prochdzi vyvojem a procesem socializace
nejprve napodobuje chovani ostatnich a az pozdé€ji mu dojde smysl onoho chovéni. Dité se
nejvice setkava s vzorci chovani ve své nukledrni rodin€, kde napodobuje rodice, ptipadné
sourozence. Piebira tedy i agresivni chovani a tyto vzorce uzije ve své prokreacni roding.).
V ontogenezi kazdého jedince je napodoba nejvice uplatiovana v raném détstvi, nicméné ma
svij vliv na cely zivot. Posileni ¢i odména za uréité chovani mize byt dalSim divodem
agresivity. Pokud jedinec dosahuje pomoci svého agresivniho jednani Gspéchu, mize prave

dojit k posileni oné agresivity (Vanickova, Hadj-Moussova, 1995).

Projevy agresivity

Agresivita mé rizné projevy S ruznou intenzitou. Dulezité je zamé&fit se na projevy,
které jsou zamétené vici ostatnim, vici lidem ¢i pfedmétim ¢i viici sobé samému. Jestlize se
agresivni chovani vztahuje na predmét, mizeme se vétSinou domyslet, ze se jednd o chovani
pfenesené a to z riznych divodi. Mize se jednat o sebekontrolu ¢i samotny Styk s osobou,
kterda je pivodcem agresivniho chovani, neni mozny. Ztidka kdy se vyskytuje agrese
namifena vici vlastni osobé, kde v krajnim ptipadé dojde k sebevrazd€. Do forem agrese patti
pfima fyzick4 agresivita, verbalni ¢i nonverbalni. Jestlize se jedné o aktivni agresivni chovani,
pak je to v podob¢ utoku a obvykle sméfuje proti osobé ¢i pfedmétu. Pasivni agresivita ma
formu neucasti a zanedbavani, nejedna se o ptimy styk s osobou ¢i pfedmétem. Mira a forma
agresivniho jedndni zavisi na temperamentu, osobnostnich ptfedpokladech, nesmime téz
opomenout vliv kulturniho prostfedi a jeho normy. Agresivni chovani mizeme rozd¢lit do
jednotlivych stupnid, které ukazuji intenzitu agresivity. Co je v nékterych zemich
nemyslitelné, je v ostatnich bézné a tolerované. V Japonsku je nemozné uhodit dit&, v Ceské
republice je to vicemén¢ stale povaZzovano za normalni. Na miru agresivniho chovani ma také
vliv prostfedi, kde je uzivano. V rodinném prostfedi se jedinci mohou chovat jinak, nez

napiiklad v préci, ve Skole (Vani¢kova, Hadj-Moussova, 1995).



1.1.1 Vliv agresivniho chovani na psychiku

Agresivni chovani méa vliv na obét i1 agresora, byt je ten vliv vétSinou odlisny.
Rozhodujici je celkoveé osobnost jedince, jeho hodnoty a prozivani vlastni agrese. U agresora
muze dojit K uvolnéni, ptijemnym pocitim, ale zaroven se muze vnitini tenze jes$té zvysit.
Agresivita neovlivituje Uc€astniky jen bezprostiedné po aktu, nybrz i dlouho po ném. Pokud se
osoba dopustila agresivniho chovani i ndhodou a bylo Gspésné, mohou se pozdé&ji objevit tytéz
¢1 obdobné reakce. Agresivni chovani bylo posileno. V nékterych ptipadech miize dojit
K trvalym zmé&nam osobnosti. Tyka se to predevsim déti, které jsou tyrany rodic¢i. Opakovana
agrese u ob¢ti zpusobuje, ze se rapidné snizuje sebevédomi, je snizené sebehodnoceni a obét’
je presvédcena o svych nizSich hodnotich a o nadfazenosti agresora (Vanickova, Hadj-
Moussova, 1995). Faktem tedy je, Ze agresivni chovani muize mit obrovské dopady na
psychiku jedince a velmi zménit jeho zivot. Biologicky aspekt se nesmi opomijet, vrozené
agresivni chovani ma svoji vahu, ale to nestac¢i. Zapottebi jsou i dalsi faktory, které maji na

vznik a nésledné agresivni chovani velky vliv.

1.1.2 Nasilné chovani

U nasilného chovani jde o formu agrese, kde je cilem poskodit obét, v nejhorSim
pfipadé¢ miiZze dojit k usmrceni osoby. Svétova zdravotnickd organizace v roce 2002
definovala nasilné chovani jako ,, zameérné uziti fyzické sily nebo moci, bud’ jako hrozby nebo
aktualné a to proti sobé samému, druhé osobé, proti skupiné ¢i komunité, které bud’ s vysokou
pravdépodobnosti vyusti, nebo skutecné vyusti do urazu, smrti, psychologického poskozeni,
narusi vyvoj nebo zpiisobi deprivaci“(in Cermék, 1998).

Nésilim se obecné rozumi zlé¢ zachazeni, télesné utoky, které plisobi Gjmu na
fyzickém, psychickém nebo sexualnim zdravi druhého jedince. Jedna se o agresi, kde jedna
osoba jde proti druhé s cilem ji ubliZit, poranit nebo v nejhorSim piipadé i zabit.

Do nasilného chovani v rodiné patii Spatné zachazeni s détmi, nasili mezi dospélymi
¢leny rodiny i Spatné zachdzeni se seniory.

Pravni teorie rozliSuje nasili absolutni, kdy u obéti chybi vile a vylucuje vlastni
jednani obéti a nasili kompulzivni, které nema za cil vytadit vili obéti, ale plisobi na jeji
psychiku a to pomoci nasili a obét’ jen tézko odolava.

Nasili v roding je Casté a tyka se vSech druhii rodinnych vztahti, coz znamena, ze mize
Jjit o nasili mezi dosp€lymi a jejich détmi, mezi détmi, dospélymi navzijem ¢i mezi dospelymi
a prarodi¢i. Domaci nasili poskozuje déti na cely zivot vice nez je tomu u genetickych
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poskozeni. V anglicky mluvicich zemi se pouziva termin domdci nasili pfevazné pro nasili
mezi partnery, v téchto zemich se nékdy pouziva termin intimni nasili (intimate violence)
nebo partnerské zneuzivani (partner abuse). V némecky mluvicich zemich se uziva termin
nasili v rodiné a domacnosti (Gewalt in der Familie und naher Umgebung, hausliche Gewalt),
V pojmu je zahrnuto spektrum rodinnych vztahii. Doméci nésili se tedy muze tykat vSech
rodinnych pfislusniku, ale vysledky priazkumt nam jasné¢ deklaruji, Ze vétSinou muzi pachaji
nasili na Zenach a rodic¢e na détech. V Rakousku se uvadi zhruba 150-300 tisic piipadii rocné,
kdy muz napadal fyzicky partnerku (Vonkova, Spoustova, 2008). Rada Evropy v roce 1985
definovala domaci nasili takto: ,,Ndsilné chovani V rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in nebo
opomenuti spachané v ramci rodiny nékterym z jejich clenu, které podkopavaji Zivot, télesnou
nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného clena rodiny, nebo vdzné poskozuji rozvoj jeho

osobnosti “(in Vonikova, Spoustova, 2008, s. 16-17).

1.2 Syndrom tyrané Zeny

Obéti doméaciho nasili se miize stat kazda zena, ale je podstatné, jaky vliv toto nasili na
ni bude mit. V nékterych ptipadech u Zen selzou obranné mechanismy a to z riznych pficin.
Zeny se mohou obvifiovat za vzniklou situaci a dokonce i trestat a to zcela bezdiivodng. Zeny,
které zazivaji domaci nasili, jsou obvykle v totalni izolaci a nemaji kontakt s realitou, jsou
muZi manipulovany. Jsou na muzich finanéné zavislé a zcela podlehnou iluzi, ze za vSe
mohou ony. Objevuji se pocity bezmoci, deprese. Obéti domaciho nasili méni zpusob
citového prozivani, postupné ztraceji schopnost se radovat a zvySuje se u nich uzkost a pocity
strachu a pfesto maji tendence tihnout k nésilnému partnerovi a omlouvat jeho agresivni
chovani (Vagnerova, 2008). Jestlize se vytvoii nizké sebehodnoceni u obéti, ztraci se
schopnost jakéhokoliv hledani zptsobu feSeni situace. Postupné se ocita v bludném kruhu a
bez pomoci jinych to nemusi zvladnout. Proto je nutné nékterym obétem doméciho nasili
poskytnout profesionalni poradenskou ¢i psychoterapeutickou pomoc, u jinych obéti staci
podpora nejblizsich, aby nalezly vnitini silu ze vztahu odejit a svoji situaci fesit (Cirtkova
2008).

1.3 Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)
Posttraumatickd stresovd porucha, dale jen PTSP, je reakce na jednorazovy
traumatizujici zazitek nebo na stresovou situaci, kterd je dlouhodobd. Traumatické udalosti,

které poruchu zptsobuji, jsou specifické a vyjimecné. Urcujici jsou dva znaky, prvnim je
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moment ohrozeni fyzické integrity nebo Zivota a druhym znakem je piekroCeni ramce
obvyklé zkuSenosti (Cirtkova, 2009). U PTSP je charakteristické znovuprozivani
traumatizujici udalosti ve védomi a s tim jsou spojené intenzivni pocity strachu a bezmoci
(Vagnerova, 2008). Piiznaky zacinajici po traumatu se objevuji po obdobi latence do Sesti
mésict a prubch je u kazdého jedince samoziejmé odlisny. Pokud vzniklé problémy trvaji
déle nez mésic ¢i Sest tydnt, klesd pravdépodobnost spontanniho uzdraveni a je na misté
vyhledat odbornou pomoc. U osob, které maji PTSP se mohou objevit poruchy spanku, no¢ni
désy, deprese, stfidani nadlad a mnoho dalSich symptomii, které t€émto lidem znesnadiiuji zivot

(Cirtkova, 2009).

1.4 Stalking

Ve forenzni psychologii byl stalking dlouho opomijen a aZ v poslednich nékolika
letech se mu vénuje pozornost. Nejvice pronasledovateli je z fad byvalych partnerti. Ex-
partner stalking zahrnuje zhruba 50% vsech piipadi prondsledovani a patii k nebezpecnym
podobam, jelikoz riziko nasilného chovani je vazné (Cirtkova, 2008). Stalking se definuje
jako ,, umysiné, zlovolné prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které snizuje kvalitu Zivota
a ohrozuje jeji bezpecnost “(in Cirtkova, 2009, s. 212). Kli¢ovym znakem je obsesivni fixace
znamého nebo neznamého pachatele na konkrétni osobu, kterou obtéZuje nechténou a
nevyzadanou pozornosti (Cirtkova, 2009). K pronasledovani obéti miize pachatel vyuzit riizné
zpiisoby. Nejcastéji se jedna o psani emailli, SMS, telefonovani, projevy mohou byt oviem
rizné. Dale se snazi dostat do kontaktu s obéti, vtird se do jeji spoleCnosti. Pronasledovani

miize byt podniceno nesmirnym obdivem aZ ldskou nebo nenavisti (Cirtkova, 2008).

1.5 Syndrom CAN - syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte

Vagnerova (2008, s. 593) uvadi: ,,Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditete (syndrom CAN) je definovan jako poSkozeni télesného, dusSevniho i spolecenského
stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoliv nendahodného jednani rodicu
nebo jiné dospélé osoby, “ které se v dané spolecnosti povazuje za neakceptovatelné. Muze se
jednat a aktivni ubliZeni ¢i u ditéte nejsou uspokojovany zakladni zivotni potieby. Je
podstatné rozliSovat zptsoby ublizovani, které vedou k odlisSnym dusledkim, odliSuje se tedy

tyrani a zneuzivani ditéte, problémy vzniklé citovym straddnim. Nejcastéji poskozuji déti
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jejich rodice, piipadné dal§i rodinni pfislusnici. Zneuzivaji svoji fyzickou a psychickou
nadfazenost k uspokojeni vlastnich potieb.

Lunch (in Barker, 2007 s. 187) uvadi, Ze toto téma se objevovalo v literatufe jiz ve 2.
stoleti naseho letopoctu. Schmidt a Eldridge (in Barker, 2004, s. 189) uvadéji: ,,Tyrani déti je
mnohocetné podminény fenomén, ktery nelze definitivne vysvétlit. K jeho manifestaci
prispivaji rodic, dite, okolnosti a prostredi. *

V soucasné dobé¢ je prevalence syndromu CAN piiblizné kolem 1-2%. Muze jit ale o
mnohem vyssi procento neb nékteré piipady nejsou zachycené. V nadpolovicni vétSin€ se
jedné o déti, které maji méné nez Sest let. Obecné plati, ze ¢im diive dochazi k poskozovani
ditéte, tim jsou dusledky daleko vaznéjsi (Vagnerova, 2008). Problémem je také skutecnost,
ze rodiCe se snazi utajit tyrani svych déti a i samo dité ¢asto nepodava skute¢né informace a

ma sklony tyrani utajovat (Gjuri¢ova, Koucourkova, Koutek, 2000).

1.6 Syndrom EAN

Syndromem EAN se rozumi zanedbavani a zneuzivani starych lidi, jedna se o velmi
zavaznou problematiku. Britskd iniciativa ,,Action on Elder Abuse" definuje EAN jako
»opakované nebo jednordzové Spatné chovani vuci starému cloveku, ze strany toho, komu
stary clovek divveruje ¢i je na ném zavisly. Disledkem tohoto chovani je poSkozeni nebo
vyrazny diskomfort". Muze se jednat o zanedbavani zakladnich Zivotnich potieb seniora ¢i o
zneuzivani a to pomoci ¢inu ¢i opomenuti, coZ miZze vést k zdvaznym zdravotnim
problémim. S timto syndromem se miiZeme setkat jak v domacim prostfedi, tak v ustavech,
kde mohou pecovatelé zneuzit svoji moc v neprospéch klienta. Bohuzel velkym problémem je
tézka rozpoznatelnost tohoto syndromu. Situaci mize komplikovat vék seniord, zdravotni
problémy ¢i zdravotni postizeni. Jak je obecné zndmo, populace starne a problémy spojené se

stafim si tak zaslouZi vyssi pozornost nez je tomu v soucasné dobé.
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2 Partnerské nasili

2.1 Definice a znaky partnerského nasili

Sociolog Richard J. Gelles tvrdi: ,,Rodina je nejagresivnejsi skupinou ve spolecnosti,
s wjimkou policie a armdady* (in Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 7). V rodinném prostiedi
dochazi nejcastéji k riznym formam nésili a zaroven je tento fakt velice podceniovan. Dle
sociologického prizkumu, ktery provedla agentura STEM, se domaci nasili odehrava v kazdé
&tvrté roding (Sevéik, Spatenkova 2011). Tato skutednost nam jasné ukazuje, Ze je na misté
se tomuto fenoménu vénovat a snazit se, aby k této formé nésili dochazelo co nejméné a aby

tato problematika nebyla stale povazovani za tabu.

Partnerské nasili se objevuje bez ohledu na socioekonomicky, zemépisny, rasovy stav.
Obéti doméciho nasili se mize stat prakticky kdokoliv. Pfimou obéti partnerského nésili miize
byt Zena ¢i muz. Faktem je, Ze Zeny jsou ohrozeny daleko vice. Nejcastéji jsou ob&tmi
domaciho nasilného ¢inu Zeny a to v 92-98%. U né&kterych zen je vice pravdépodobné, ze u
nich dojde k partnerskému nasili. Jsou to pfedevsim Zeny, které byly tyrany jako déti. Dale se
jedna o Zeny, které se vdaly piili§ brzy a zanedlouho otéhotnély. Téz jsou ohrozeny Zeny,
jejichZz rodic¢e se rozvedli. Vyssi nebezpeci je rovnéz u zen, které maji sklony k pozivani
psychoaktivnich latek, trpi depresemi nebo Uzkosti a riziko je 1 u Zen, které maji suicidalni

myslenky a Zeny, které jsou zdravotné postizené (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Nejvyssi vyskyt domaciho nasili je v partnerském ¢i manzelském svazku a z tohoto
diavodu je domaci nasili v uz§im pojeti povazovani za nasili mezi partnery. Prozatim nebyla
ustanovena jednotna definice domaciho nasili, do kterého partnerské nasili patii, coz mlze
vést k mnoha dohadliim a dezinformacim ve spolecnosti. MiZeme fict, Ze obecné do

partnerského nasili patii (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008):

e Vsechny typy fyzického, psychického, sexudlniho, ekonomického a socialniho nasili

e Nasili je opakované a se sklony k navySovani intenzity nasili
Znaky partnerského nasili

Aliance proti domacimu nasili vymezuje znaky doméaciho a tedy i partnerského nasili
nasledovné:

e Opakovani a dlouhodobost.
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Eskalace, postupné dochazi k psychickému sniZovani lidské diistojnosti az k fyzickym
utokiim, které ohrozuji zivot a zdravi.
Rozdélni roli na osoby ohrozené a osoby nasilné.

Zpravidla probiha za zavienymi dvermi bytu ¢i domu, stranou spolecenské kontroly.

Cirtkova povazuje za klicové to, ze jsou zde jasné rozdélené role a to na obét’ a nasilnika.

Dochazi tedy k asymetrii ve vztahu. Nerovhomérnost je v ptipade, kdy se zjistuje partnerské

nasili v roding, rozhodujici (Cirtkova, 2008).

2.2 Priciny partnerského nasili

Partnerské nasili se ve spolecnosti fesi teprve zhruba Ctyficet let. Z tohoto diivodu panuje

stdle nedorozuméni, nepiesna terminologie, nesjednocend definice. Na poli skutecnych pficin

této formy nasili je tomu také tak a v soucasné dobé spolu soupeti n¢kolik ptistupti, nékteré

jsou ale jiz ptekonané:

Biologicko-geneticky pristup- tento pristup objasnuje jen predispozice k agresivnimu
chovani, ale dnes je spiSe preferovan komplexni ptistup, zahrnujici vice faktort, jez

jsou rozhodujici pro vznik partnerského nasili.

Psychologicky pristup- tento pfistup vnima nasili jako problém jednotlivé osobnosti,
tedy muze. Nasilné chovani dle tohoto pfistupu zplsobuji poruchy osobnosti.
V sedmdesatych letech 20. stoleti byla vlivnad teorie, poukazujici na stres, ktery
zpiisobuje domaéci a tedy i partnerské nasili. OvSem stres a rizné zatézové situace se
objevuji témét v kazdé rodiné a nezplsobuji toto nasili. Roli ovSem v urcitych
rodinach hrat mize. Mize taky dojit k pfenosu, nasilny partner mize pouzit nasili
z diivodu vlastni nespokojenosti a frustrace.

Feministicky pristup- zde jsou uvadény jako pfiCiny rodové nerovnosti ve vztahu.
Muzi jsou nadfazeni vici Zendm a Zeny se tak stavaji submisivnimi. Podle nékterych
odbornikii je manZzelstvi zaloZzeno na patriarchalnich hodnotich a normaéch, jez
upeviiuji podiizenou pozici Zen a pfirozenou autoritu muzil. Zeny jsou vedeny k tomu,
ze jejich jedinym naplnénim by méla byt rodina, tedy déti a manzel. Jsou casto
v pozici, kdy nemaji na vybér a pokud tuto svoji roli nenaplni, jsou odsouzeny
spolecnosti. Musime téZ zminit protichlidny nazor, ktery fikd, Ze spolecnost je
matriarchalni a Zena je pravé ta, kterd predava hodnoty a normy. Muz je pak zavisly na
SVOji matce a svoji zavislost si pfenasi do partnerského vztahu, jestlize vié¢i matce citi
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hostilni pocity, miize je pfenést pravé do vztahu se Zenou. Néasilni muzi se mohou
chovat nésilné také proto, Ze se nechtéji pfizplsobit své pritelkyni ¢i manzelce,
nechtéji byt v podiizené pozici a vyuzivaji tak svoji fyzickou silu.

e Sociologicky pristup- u tohoto pfistupu je pfi¢inou nasili mysleno postaveni rodiny.
Kazdy rodinny pfislusSnik mé socidlni roli a rizné postaveni. Kvili tomu mohou
vznikat neshody a konflikty, které mohou vést ke vzniku partnerského nasili. DalSim
faktorem je skutecnost, Ze nésili je ve spolecnosti stale pomérné tolerovano. Dale je
zdaraziovan tlak, kterému partnefi ¢i manzelé mohou celit. Jak tikd Roy ,,Nasili je
zpiisob zZivota, ktery zacind doma, rozsiruje se do ulic a oviiviiuje kazdého z nds “(in

Sevéik, gpatenkové, 2011, s. 35).

Dnes ve spolecnosti prevladd multifaktorovy piistup, ktery propojuje jednotlivé piistupy
do spole¢ného modelu. Znamy model D. G. Duttona pracuje se Ctyimi strukturalnimi

rodinami zdrojii a pii&in partnerského nésili. Jednotlivé roviny (in Sevéik, Spatenkova, 2011,

5. 36-37):

Mrw e

e Makrosystémova rovina- tato rovina vnima pfic¢inu z pohledu hierarchie hodnot,
muzi by méli byt v dominantni pozici vic¢i zenam.

o Exosystémova rovina- exosystém predstavuje spolec¢nost lidi, kde se jedinec
vyskytuje. Tyto struktury ovliviiuji chovani jedince. Patii sem faktory, které mohou
zpusobit partnerské nasili, naptiklad se jedna o nezaméstnanost, nedostatek finan¢nich
prispévku.

e Mikrosystémova rovina- mikrosysttmem je nuklearni rodina. Jednotlivi ¢lenové
rodiny maji rizné role, postavené v rodiné.

e Ontogeneticka rovina- tato rovina zohlediiuje individualni charakteristiku jak
nasilnika, tak obéti a zkouma vzajemnou interakci mezi nimi. Pfedpoklada se, Ze

nasilny partner se mohl naucit fesit riizné situace agresivnim chovanim.
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2.3 Formy partnerského nasili

Pachatelé, kteii se dopousti partnerského nésili, pouzivaji rizné metody, techniky a

zpravidla maji spolecny cil a to ziskat moc a udrZet si plnou kontrolu nad druhym ¢lovékem.

U partnerského nasili se objevuji nejcastéji kombinace nékolika forem. V literature

nenajdeme sjednocenou typologii. Pfesto v jednotlivych definicich spatiujeme shodné znaky

(Sev¢ik, Spatenkova, 2011):

b)

Fyzické nasili- je patrné nejzndmé;jsi a nejvice viditelnou formou partnerského nasili.
Nasilnik vyuziva svoji nadifazenost a svoji moc si potvrzuje fyzickym tyranim. Do
fyzického tyrani patii riizné projevy. Mlze se napiiklad jednat o fackovani, mlaceni o
zed’, biti rukou ¢i predméty, kopani, kousani, svazovani, Skrceni, vytrhavani vlast.
Patfi sem ovSem i odpirani spanku ¢i jidla, zabranéni lékatského oSetfeni a také
bezohlednost za volantem. U fyzického nasili je vyhodou, ze jsou vidét na téle zietelné
stopy a to v podobé¢ odfenin, popalenin, fraktur, podlitin. Tato zranéni jasn¢ deklaruji
pritomnost partnerského nésili a pachatel se tak miize snaze usvédcit. V nejhorSim

ptipad¢ muze fyzické tyrani zplsobit smrt.

Psychické nasili- bohuzel u této formy se nasili hiife dokazuje. Na rozdil od fyzického
tyrani, neni psychické tyrani na prvni pohled zjevné. Nezanechavad za sebou stopy,
které by nasilnika usvédcily. Faktem zlistava, Ze ma mnohdy vétsi disledky. Dochazi
ke vzniku snizené sebeucty, je vysoce naruSena sebedlvéra. Toto nasili miize mit
podobu:

Neverbalni- napt. zamérné niceni oblibenych véci

Verbalni- patii sem slovni napadani, urdaZeni, ponizovani, zastraSovani, ocernovani,
bezdiivodné podezirani, soustavna kontrola, vyhrozovani.

Ekonomické nasili- v tomto ptfipadé se jedna piredev§im o omezovani az zabranéni
pristupu k penéziim, neposkytovani finan¢nich prostfedkii na domacnost ¢i na déti,
zatajovani finan¢ni situace nebo také zabavovani auta, ale 1 jinych véci bez souhlasu
partnera k vlastnim potfebam, neopravnéné nakladani s majetkem ohrozené osoby.
Socialni nasili- zahrnuje vyuzivani déti a jinych osob jako prostfedku natlaku na
ohrozenou osobu, zakazy kontaktii s rodinou.

Sexualni nasili- jedna se o zndsilnéni, nuceni k sexu ¢i sexualnim praktikam.
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Vyse uvedené formy partnerského nasili vyskytovat v rizné podobé a rizné intenzité.

Vétsinou se jedna o kombinaci vice forem. Kazdy ptipad nésili se musi posuzovat zvIast,

nebot’ skupina projevi je velice heterogenni a je to vzdy velmi individuélni.

2.4 CyKklus partnerského nasili

Cyklus domaciho nasili poprvé popsala Walkerova, ktera na zacatku pracovala pouze

s faktem, ze jen zeny mohou byt obét'mi domaciho nasili, pozd¢ji prijala skutecnost, ze i na

muzich mize byt pachano nasilné chovani. Walkerova identifikovala Ctyfi fdze doméaciho

nasili. Kazda faze je né¢im specificka. Ctyfi faze partnerského nasili (in Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 54)

Faze napéti- v této fazi se objevuje pasivni agrese, ale neni tomu tak vZzdycky. Obét
je vystrasend, tudiz se agresorovi snazi vyhovét v kazdé situaci. Nékdy se ji to
nepodafi, i kdyby se snazila sebevice. Kvili tomu trpi vycitkami svédomi.

Faze nasili- v této fazi dochazi k rozpuku fyzického a psychického nésili. V kazdém
vztahu je to jiné, miize naptiklad dojit k rozbijeni osobnich i dalSich véci, urdzeni,
zastraSovani, kopani, plivdni apod. Pocity strachu a napéti se u obéti stupiiuji,
absolutné netusi, kdy ma cekat dalsi Gtok ze strany partnera/partnerky.

Faze usmireni, libanek- po utoku ¢i utocich nasilnik zcela zméni své chovani a v této
fazi se omlouva, je schopen slibit téméf cokoliv. Nosi darky, kvétiny a obét’ témto
sliblm a zméné€ chovani podlehne a skute¢né véfi, Ze nasilnik svého €inu lituje a
zméni se. Pokud nepodlehne, mize se stat, ze nasilnik vyhrozuje sebevrazdou, svaluje
vinu na druhé, na ni.

Faze klidu- zde se jedna o klid pouze relativni, takzvany klid pted bouti. Obét’ véfi,
ze knasili jiz nedojde. Bohuzel ve vétsin€ ptipadll se problémy postupné zacinaji

objevovat a faze klidu se pomalu méni do faze napéti a cely cyklus se opakuje znovu.

Zminény cyklus mize mit riznou délku trvani. Co se tyCe opakovani cyklu, n¢kdy

hovoiime i o desitkach let. Neda se ovSem aplikovat na kazdy vztah. Z tohoto divodu se

cyklus kritizuje, jeho oblibenost je znamé predevsim v USA, kde je velmi popularni. Neidig a

kol. (1986) poukazuji na to, ze vétsina incidentl v partnerském ¢i manzelském svazku, maji

vzestupnou tendenci, a proto by se partnerské nasili mélo popisovat jako spirala, nikoliv jako

kruh, ktery se v soucasné literatuie vyskytuje (Sevéik, Spatenkova 2011).
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2.5 Muzi jako nasilné osoby

Rozhodné nemtzeme tvrdit, ze kazda osoba, kterd se dopousti partnerského nésili, je
muz. Faktem ovSem je, ze signifikantné se partnerského nasili dopousti muzi.
., 80% muzii neni ndasilna, 12% muzu pouzije nasili obcas a pouze 8% muzZu spadd do
kategorie chronickych domdcich ndsilnikii“(Cirtkova, 2008, s. 37). 8% z celkové populace
¢ini zhruba 280 000 000 milionti. Tolik milionti muzi je nasilnych. Ta ¢isla samoziejmée
nemohou byt zcela pfesnd, jsou pouze orientacni, ale 1 prfesto nam podavaji zdsadni informaci.
Je to celosvetovy problém, ktery si zaslouzi vySsi pozornost a adekvatni feSeni. Je mi jasné, ze
nasili z nasich zivotl nevymizi nikdy, ale to neméni nic na tom, Ze bychom se nemé¢li snazit
situaci neustale zlepSovat. Proto je podstatné, znat pri¢iny nasilného chovani.
Pti¢iny (Sevéik, Spatenkova, 2011):

e Vyrostli vroding, kde se uskutectiovalo nasili, at' uz se jednalo o pfimou nebo
nepiimou viktimizaci.

e Jsou nepiimétené zarlivi, jednaji agresivné bez zjevnych dikazl o nevéte.

e Jsou zastanci ,tradi¢nich* hodnot a véfi, Ze maji na jakékoliv nasili pravo.

e Maji nasilnické sklony, maji dojem, ze nasilim se vSe vyfesi, neznaji jiny zpusob
feSeni.

e Objevuje se problematické sexualni chovani, mohou preferovat perverzni sexualni
praktiky, které vyzaduji po svych partnerkach. Sex v tomto piipadé€ je vniman muzi
jako akt moci.

e Mohou mit ,,dvoji tvai*“. V nékterych situacich jsou své partnerce ¢i manzelce oddani,
zahrnuji ji laskou a hned dalsi den se muze situace zcela obratit. Pro Zenu je tato
situace velmi naro¢na a to z toho dtivodu, Ze jednoduse nevi, kdy ptijde dalsi atok.

e Chovaji se jako malé déti. Nemaji utvorenou identitu. Jsou zcela zavisli na své
partnerce/manzelce. Vyzaduji neustdlou pozornost, maximalni péci a z tohoto diivodu
se pak citi oslabeni a reaguji na to agresivnim chovanim.

e Nepfijali odpovédnost za své Ciny, za které obviiiuji druhé. Domnivaji se, Ze jejich
nasilni chovani je zcela v potfadku. Nepovazuji se za nasilnika, ktery se dopousti

trestniho ¢inu.

Typologie nasilnych muza
Je dilezit¢ zminit, Ze kazdd typologie obecné¢ skytd fadu nevyhod. Je pfili§

zjednodusSujici a jisté tak neposkytne vSechny podstatné informace. Jak jisté¢ vime, kazda
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osoba na svéte je jedineénd svymi projevy, svym chovanim. Na druhou stranu pfedevsim pro
odborniky je klasifikace vyhodna a potfebnd. Mozna je to zjednodusujici, ale je dulezita pro
orientaci a posuzovani konkrétnich ptipadu, u kterych je potfebné védét, o jakého pachatele se
jedna a podle toho déle postupovat (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Elbow (in Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 72-73) uvadi nasledujici typologii nasilnych muzi:

e Kontrolor nahlizi na jiné osoby jako na své objekty, které jsou pro néj dulezité
Vv ptipadech, kdy pro ného mohou néco ud¢lat. Chce mit nad nimi uplnou kontrolu,
nasili pouziva tehdy, pokud ho chce naptiklad partnerka/manzelka opustit.

e Obrdnce je zavisly na ptijeti a odpusténi osoby ohrozené domécim nésilim. Citi se
dobfe, kdyz je na ném obét’ zcela zavisld. Dokazuje ji, okoli a sob¢, Ze je totdlné
neschopnd a bez jeho pomoci by to v Zivoté nezvladla.

e Validator o sob& pochybuje, mé nizsi sebehodnoceni a svym nésilnym chovanim
si chce dokazat, ze je hoden uznéni. Z téchto diivodl svého partnera zastraSuje,
vyhrozuje a diky tomu obéti vyvolava vycitky.

e Inkorpordtor vnima obét’ jako rozsifeni sebe samého, pfivlastiiuje si ji a diky tomu

ziskava vyssi sebeuctu.

Holtzworth-Munroe a Stuart (in Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 73-74) navrhuji nasledujici
dichotomii nasilniku:
o  MuZi nasilni pouze doma- tito muzi jsou agresivni pouze doma. Méné Casto se
dopousti sexualniho nasili a svého vybuchu pak lituji.
e MuZi nasilni i mimo domov- tito muzi jsou zpravidla nasilnéjsi, maji abtizus alkoholu
¢1 psychotropnich latek. Vice odmitaji programy na intervenci jejich nasilného

chovani, maji rigidni postoje, nazory.

Tym vedeny Gottmanem upozornil na dva zakladni typy nésilniku (in Cirtkova, 2008, s. 38):
e Typ 1 instrumentdlni- ma obecny sklon K agresivnimu chovani. Ve vztahu uplatiuje
krutost, agresi. Nasilné projevy se mohou objevit i ve vztahu k roding, autoritim apod.
e Typ 2 impulzivni- na partnerce je emoéné zavisly, ma tzkostné projevy. Spatné se

kontroluje. Mohou se objevit i znaky hrani¢ni osobnosti.

Ke zminénym typim patii zhruba 50% domacich nésilniki. Do zbyvajici poloviny patii
ten ,,zbytek®. Jsou to muzi, ktefi nejsou svym chovanim spole¢nosti napadni. Zvladaji svoje

socialni role, at’ uz se jednd o zaméstnani, na akcich rizného zaméieni.
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Vyse zminéné klasifikace maji své vyhody, ale i uskali. Zalezi, z jakého pohledu se na to
divame a co je pro nés v tu danou chvili rozhodujici. Pro odborniky a viilbec vSechny osoby
Z pomahajicich profesi, které se timto fenoménem zabyvaji, je nezbytnosti znat tato rozttidéni.
Jak rozpoznat nasilnika?

Partnera ¢i partnerku si Clovék vybird dobrovolné, podle svého vkusu, nazord.
Ponechme ted’ stranou, kdy tomu tak bohuZzel neni a o dobrovolném rozhodnuti nemtize byt
fe¢. Aby nedochazelo k partnerskému nasili, je dilezité divky, zeny informovat o tom, co je
ve vztahu normalni a co uz patii za hranici normality.

Varovné signaly, u kterych bychom méli zpozornét (Sevéik, Spatenkova, 2011):
e pouziva nadavky, urazky
e nici véci, majetek, domaci spotiebice
e izoluje Zenu od rodiny a pratel
e ma4 jen svoji pravdu
e mysli jen na své potieby
e ocekava sex na vyzadani

e kontroluje penize

2.6 Zeny jako nasilné osoby

| Zeny jsou nasilné. Faktem je, Ze se jejich nasilné chovani uvadi nejcastéji
v souvislosti pfi selhani o péci ditéte s postizenim, dale o jednoho &i oba rodice. (Sevéik,
Spatenkova, 2011). Nicméné neni zanedbatelné, Ze se Zeny dopousti nasili i v partnerském &i
manzelském svazku. Ve spole¢nosti panuji dohady o skute¢ném poctu nésilnych zen. Je to
z nékolika divodd. Prvnim a hlavnim diivodem je, Ze pro vétSinu muzl je velmi naro¢né si
pfipustit, ze maji v tomto sméru problém a pokud si jej pfiznaji, tak se stydi komukoliv svéfit.
Jak tedy zjistit pfesna Cisla, kdyZ to manzelé, partnefi neptiznaji? Je to slozité. Panuji dohady,
7e zeny i muZi jsou ve vztahu napadani stejné, ale doloZené to neni. Podle Spatenkové
~Empiricky vyzkum této problematiky se teprve zacina rozvijet, takze spolehliva data zatim
neexistuji. Zanedbavani tohoto probléemu ale neni zpiisobeno pouze tim, Ze se feministicky
vyzkum zabyval nasilim na Zendach a snad dokonce branil vyzkumu nasili ze strany Zen (jako
soucast muzske role). Rozvoj vyzkumu této problematiky tedy hodné zalezi na odvaze

(muzskych) vyzkumnikii prekonat tabuizované muzské zkusenosti* (in Sevcik, Spatenkova,

2011, s. 65).
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Hesterova analyzovala 96 pfipadi domdciho nésili a diky tomu objevila jisté
rozdilnosti mezi nasilnymi muzi a nésilnymi zenami. U muzi je typickd potfeba vytvoreni
atmosféry plné strachu, moci. Dochédzi k opakovanym incidentlim, konkrétné¢ 83% muzi
zpusobilo minimalné dva incidenty nasili. U Zen se dv¢ tfetiny dopustily alesponi jednoho
incidentu. Nasilné chovani ze strany Zen tedy v mnoha ptipadech neni tak hrozivé jako je
tomu u muzské populace. U muzil prevlada verbalni nasili, dale fyzické, ni¢eni majetku obéti,
u zen je v dominanci téz nasili verbalni, fyzické nasili a sexudlni tyrani se objevuje mnohem
méng¢, zeny také Casteji ni¢i vlastni majetek a uchyluji se k pouziti zbran€, u muza je to daleko
mensi procento.

Hesterova (in Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 67) také poukazuje na skuteénost, Ze
nasilné Zeny mély Castéji psychické poruchy nebo jiné zdravotni potize, které mohly zplsobit
jejich nasilné chovani ¢i zhorsit. V odborné literatufe se miizeme docist, Ze k nasilné zen¢ se
mnohdy pfistupuje s jistymi odliSnostmi, nez je tomu u muzii. U Zen neni jednoduse
charakteristické a Casté nasilné chovani. To nam vSak nebrani v myslence, ze i Zeny mohou

nesmirné ubliZit partnerovi (Sevéik, Spatenkova, 2011).

2.7 Zeny jako osoby ohroZené partnerskym nasili

Zeny jsou nejéast&jsimi ob&tmi partnerského nasili. Je tedy logické, Ze pozornost

odbornikii, médii se soustfed’uje pfedev§im na né. Jelikoz se jedna o nasili, které probiha u
partnerského ¢i manZelského vztahu, pachatel obét’ dobfe zn4 a to ve svém projevu hojné
vyuziva. Zna citliva mista, nedostatky partnera.
Vsechny Zeny, jez jsou tyrané, nejsou stejné. Kazdy ptipad doméciho nésili ma své specifika,
uskali. NemlZeme jednotné tvrdit, Ze se jedna o Zeny, které jsou submisivni, introvertni.
Zdaleka tomu tak neni, mnohé obé¢ti jsou UspéSné ve své profesi, maji skvélé vzdélani. Mimo
rodinu se mohou jevit jako sebevédomé Zeny. Podstatné je to, Ze jakdkoliv Zena si nezaslouZzi
takovéto zachéazeni.

V minulosti se o tomto fenoménu prakticky nemluvilo. V8e probihalo za zavienymi
dvetfmi, co se délo doma nikoho nezajimalo. Nastésti se situace neustéale zlepSuje a doufejme,
ze tomu tak bude i1 nadale. Ohrozené osoby se mohou obratit na policii. Od roku 2007 muze
byt nasilnd osoba vykizédna z domu na deset dnl. CoZ je jist¢ velkym pomocnikem pro

viechny obéti (Cirtkova, 2008).
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2.8 Mutzi jako osoby ohroZené partnerskym nasilim

Vyzkumy zaméfené na tuto problematiku ndm informuji, ze 1 muzi jsou ohroZeni
partnerskym nasilim. Britsky vyzkum kriminality z roku 1966 nam poskytl informace o tom,
ze 15% muzt ve véku 16-59 let zazilo fyzické napadeni od byvalého ¢i souc¢asného partnera.
5% muzl zazilo vice napadeni ze strany partnera a z toho 31% muzil utrp€lo zranéni. Dle
skotského vyzkumu kriminality vyplyva, Zze 8% muzl zazilo vyhroZovani ¢i nésili ze strany
partnera (in Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 95).

Diky témto udajim i dal$im vyzkumim mizeme s jistotou tvrdit, ze i muzi jsou
ohrozeni partnerskym nasilim a tento fakt by se nemé¢l rozhodné zanedbévat.
Pravdépodobnost vyskytu je sice mensi, ale riziko tu je. Pfekvapivé je, Ze hodn¢ muzl se citi
v rodinném prostredi i za takové situace bezpecné Ci dostatecné bezpecné. Na rozdil od zen
maji muzi vétsinou k dispozici vétsi financni prostiedky a mohou tak spis odejit od nésilného
partnera. Pro muze vSak mtize byt vic nez potupné snaset nasilné chovani od svého partnera a
nezastirame fakt, Ze je to velmi traumatizujici a miize to mit trvaly dopad na psychiku muze,

ktery zazivéa partnerské nasili (Sevéik, Spatenkova, 2011).

2.9 Disledky partnerského nasili

At uz se jednd o fyzické, psychické, ekonomické, socialni nasili nebo o rizné
kombinace nasili ¢i Stalking, disledky to méa bohuzZel obrovské a mlzeme je pozorovat
vV mnoha oblastech. Obét’ ma vétSinou sniZzené sebevédomi, deprese, problémy navazat dalsi
znamost. Partnerské ndsili miZze skoncit obrovskou tragédii a to smrti obéti ¢i pachatele. Diky
dlouhodobosti, postupnému navySovani vznika syndrom tyraného partnera. Tento termin
nahradil dfive pouZzivané oznaceni syndrom tyrané Zeny. Tento koncept popsala poprvé
Walkerova. Odbornici citaci nicméné zménili vzhledem k tomu, ze obéti se muze stat
prakticky kdokoliv. Zac¢ala se tedy vztahovat na vSechny rodinné pfislusniky (Sevéik,
Spatenkovd, 2011).

Déti, které jsou v rodinach, kde dochazi k partnerskému nasili a nasilnikem je muz,
nemaji pozitivni model muzské role. Dité¢ vnima, Ze nasili vici Zen€ ¢i ditéti je soucasti
muzské identity. Pozd¢ji mize dojit k napodobé agresivniho chovani ve vlastnim partnerském
vztahu (Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008).

Partnerské nasili neplisobi negativné pouze na obé¢t’, déti v rodiné, ale i na samotného

pachatele. Sdm pachatel se mtiZze ocitnout v bludném kruhu a netusi, jak se z n¢j ma dostat.
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Barnett et al.(in Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 125) uvad¢ji, Ze roc¢ni

naklady na domadci nasili, vyjdou v USA zhruba na 4,1 miliardy dolard a to jen ve

zdravotnictvi. V Ceské republice se néaklady budou pohybovat téZ vysoko.

2.10 Prevence partnerského nasili

Je samoziejm¢e daleko vyhodnéjsi predchazet problémim, nez je poté slozité feSit a nést

disledky. U partnerského nasili je prevence velmi obtizna. Stupné prevence a jejich podstata

(Sevéik, Spatenkova, 2011):

Primarni prevence-zejména by se méla eliminovat rizika, kterd mohou vést
K partnerskému nasili. Jedna se zejména o ,,vzdélavani“ Siroké vefejnosti. Na co
bychom se méli pii vybéru zivotniho partnera zaméfit a co by nam ukazovalo, ze se
muze jednat o nésilného partnera. Tato problematika by se méla fesit a snad i fesi
V hodinach obcanské ¢i rodinné vychovy. Ddle probihaji specialni programy center
primarni prevence, které osvétluji domaci i partnerské nasili.

Sekundarni prevence- u této prevence je rozhodujici najit takovou rodinu, kde se
muze vyskytovat ndsili a pfijmout takova opatfeni, ktera minimalizuji vzniklé
problémy. V¢asna diagnostika je tedy vice nez podstatna. Mimo jiné také sekundarni
prevence zahrnuje terapii, poradenstvi.

Terciarni prevence- fesi jiz vzniklé vazné problémy, které se dotykaji celé¢ rodiny.
V rodinach, kde probiha partnerské nasili, se ¢asto vyskytuji i déti. Prace s nimi je pak
velice dilezitd, dale se samoziejm¢€ pozornost a pomoc soustieduje na obé&t
partnerského nasili. Patii sem tedy hlavné reintegrace, socidlni rehabilitace, podpora
v§em zucastnénym osobam. Mélo by zde jit o znovu zaclenéni do spolecnosti. OvSem

bez patficnych opatfeni je to prakticky nemozné.

Znama odbornice na forenzni psychologii Cirtkova shrnuje, ze prevence a intervence musi

obsahovat tii zdkladni body (in Sevéik, gpatenkové, 2011, s. 154):

informovanost,
ochranu obéti,
konfrontaci pachatele s oficidlni reakci, jez je zaloZena predevsim na netolerovini

domaciho nasili.
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Pokud je prevence a intervence U¢inna, miize podstatné ovlivnit kvalitu zivota u témér
pétiny rodin v Ceské republice (Sevéik, Spatenkova, 2011). To je pro viechny pracovniky, jez

se tomuto vénuji, povzbuzujici.

2.10.1 Specialni programy pro nasilné osoby

Programy, které jsou ureny nésilnikiim, maji velmi kratkou historii. Pomoc a podpora
byla nejprve soustiedéna na obéti nasilného chovani. Postupné se zdjem ale zacal soustiedit i
nasilné pachatele. Pontier tikéa, ze ,,kromé malého procenta opravdovych psychopatii se
vétsinou jednda o uplné normalni osoby, které mohou byt i milujicimi partnery a dobrymi
otci.” Pontier je také pfesvédCen, ze nasilnik proziva rtzné pocity strachu z opusténi
partnerky, je sim znepokojen svym nasilnym chovanim (in Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 77).

Nékteti odbornici se vyjadiuji skepticky a dokazuji spravnost svého usudku
vyjadienim miry Gspé&$nosti. Woodsova (in Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 77) je dosti kriticka
vici témto programim a uvadi, Ze mira uspéSnosti je pro nasilniky 1%. Dalsi odbornici se
domnivaji, Ze ptedpokladem ucinnosti programt pro nasilné osoby je jejich rozdéleni podle
typu osobnosti pachatele. Je jasné, ze ne vSichni agresofi, kteti se dopousti nasilného chovani,
jsou schopni zmény k lepSimu. Faktem je, Ze pokud tyto programy zlepsi a zméni alespoii
nékteré nasilniky, pomize to i celé rodin€ a nemusi dochézet k opakovani cyklu doméciho 1
partnerského nésili. Podstatné je také zminit skute¢nost, Ze muzi obecné odmitaji chodit
k psychologovi ¢&i psychiatrovi a problémy si ¢asto viibec nepfipusti (Sevéik, Spatenkova,
2011).

Diilezitym meznikem na poli t&chto programii v Ceské republice byl program terapie
partnerskych agresort Institutu forenzni psychologie, ktery probihal v letech 2004 az 2006.
Tento program se konal pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi, které jej i dotovalo finan¢né.
Na terapii se podilela fada vyznamnych odborniki (in Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 78).

Prace s nasilnymi muZi ¢i Zenami mé své opodstatnéni a doufejme, Ze se situace zlepsi
a zkvalitni se pfedevS§im nabizené sluzby a snad ve spolecnosti nebude panovat na toto téma

stale stigma.
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2.10.2 Pomoc osobam ohroZenym partnerskym nasilim

Osoby, které jsou ohrozené partnerskym nasilim, potiebuji pomoc a podporu v mnoha

smérech. Samy to ve vétSing piipadi nezvladnou a jsou Casto v ohrozeni Zivota.

Pomoc obétem domaciho nasili by méla zahrnovat (Sevéik, Spatenkova, 2011):

materidlni pomoc- poskytnuti finan¢nich prostiedkli na zajisténi zakladnich zivotnich
potieb, azylové domy s utajenou adresou apod.

psychickou podporu- individualni a skupinova psychoterapie, poradenstvi a
psychologicka pomoc zaméfena na zvySovani sebedtvéry, prace s traumatem apod.

prdavni pomoc- zejména u opatrovnictvi déti, majetkopravnich zalezitosti

Osoby, které odejdou od nésilného partnera, nemaji zdaleka vyhrano. Musi se potykat

S vaznymi problémy a feSit situace, které jsou pro né neznamé a vycerpavajici. Kdyz si

vezmeme Vv potaz, co s ¢lovékem udéla dlouhodobé partnerské nasili, musime si pfipustit, ze

byt sam na vyieSeni svého problému a predevsim zacit novy Zivot neni vitbec lehké.

Po roce 1989 zacaly postupné¢ vznikat neziskové organizace rtizného zaméieni, které

m¢ély pfedev§im pomoci v takovych ptipadech, kde stat nefunguje nebo nefunguje dostatecné.

V Ceskeé republice mame naptiklad tyto neziskové organizace (Marvdnova-Vargova, Pokorna,

Toufarova, 2008):

Obcanské sdruzeni ROSA- nestatni neziskova organizace, kterd poméaha zenam-
obétem domadciho nasili a jejich détem a na prevenci nasili.
Bily kruh bezpeci - obCanské sdruzeni, které poskytuje pomoc obétem a svédkim

trestnych ¢int.

Persefona — nestatni neziskova organizace, jez se vénuje obétem domaciho nasili,
poskytuje $ir§i odborné vetejnosti Skoleni.

Acorus — obc¢anské sdruzeni pomahajici obétem domaciho nasili, poskytuje utajeny
azylovy diim.

Magdalenium — obc¢anské sdruzeni poskytujici pomoc osobam ohrozenym domacim
nasilim, poskytuje azylové ubytovani s utajenou adresou. Nabizi skupinovou

psychoterapii.

Nedilnou soucésti pomoci obétem domaciho nasili je pravni ochrana. V Ceské republice je

v tomto sméru dilezity zékon ¢. 135/2006, ktery nabyl uc¢innosti 1. ledna roku 2007. Tento

zakon umoznuje vykazat ndsilnika na dobu deseti dnli z doméciho prostedi. Obét’ si za tuto

dobu muze zatidit zaleZzitosti, které ji pomohou k odchodu od nasilného partnera. Bohuzel se
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stava, ze obéti stale pod vlivem nésilného partnera podlehnou jeho slibiim, natkim a pusti ho
do bytu ¢i domu dfive. Agresor se mize uchylit k tvrdSim projeviim nésili neb se citi zrazen
svym partnerem a chce se pomstit (Sevéik, Spatenkova, 2011).
Podle Simony Dohnalové (in Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 132) tvoii zakon na ochranu pied
domécim nasilim tfi pilife ochrany:

e Policie CR

e Intervencni centra

e Soud

Podstatnd je interdisciplindrni spoluprdce, coz umozni vétsi uspéSnost kazdého pripadu

partnerského nasili.

2.10.3 Manzelska a parova terapie

Manzelska terapie je specidlni formou psychoterapie, ktera je urcend manzelské c¢i
partnerské dvojici a pomoci psychologickych prostiedki fesi jejich spolecné konflikty. Cilem
manzelské terapie je dosdhnout vzajemné harmonie.

V psychoterapii se pracuje primarné s dvojici, ale soucdsti terapie muze byt i prace
s jednotlivcem. S manzelskou terapii ma hodné spoleéného manzelské poradenstvi. Cile maji
obdobné, ale prostiedky jsou odlisné. U manzelského poradenstvi jde hlavné o poskytnuti
rady.

U manzelské terapie patii k vyznamnym koncepcim piistup dynamicky, kognitivné-
behavioralni a humanisticko-psychologicky. Kazdy ptistup vychazi z odlisné teorie a voli
odlisné metody, techniky (Kratochvil, 2009):

e Dynamickd manZelska terapie- zde je podstatnd vnitini motivace obou manzeld.
Zajem je soustfed’'ovan na minulé zazitky, predevsim z oblasti v détstvi, které mohou
zpiisobovat konflikty v manzelstvi. Cilem této psychoterapie je nadhled na vlastni
situaci a pochopeni souvislosti.

e Kognitivné-behavioralni terapie- tato terapie se zaméfuje na zménu chovani,
vyuzivajici principy podminovani a u¢eni. Chovani se zde chape jako chovani, které je
podstatné ovlivnéno podnéty a situacemi. Cilem je zlepS$it a zménit chovani manzela,
nacviCit potfebné¢ dovednosti a vypracovat dohodu, kterou budou oba manzelé

dodrzovat.
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Humanisticko-psychologicka manzelska terapie- podstatou této terapie je empatie,
vielost a autentiCnost. Manzelé by méli dospét k vzajemnému respektovani a chapat
vzajemné odli$nosti. Je to nedirektivni pfistup, ktery zohledniuje autenti¢nost kazdého

jedince.

Americti autofi O’Leary, Crawley a Grant (in Kratochvil, 2009, s. 167) rozliSuji nasili

nasledovné:

Situacni nasili- jedna se spiSe o mirngj$i formu nasili, konflikt se dvojici vymkne a
nemaji situaci pod kontrolou. Nékdy to ovSem muze eskalovat a jeden z partnerti mize
byt ohrozen na zdravi.

Patriarchalni nasili- muz vyuziva svoji moc a nadfazenost a k tomu pouziva fyzickou

silu, svoji obét’ terorizuje.

Pokud se jednd o nasilnika, ktery svého partnera kruté tyra, manzelsk4 terapie neni viibec

vhodna. Na misté je individualni psychoterapie, kterd se zaméti na kazdého partnera zvlast. U

[ 24 .

situa¢niho nasili, kde jsou mirn&jsi projevy nasili, se manzelska terapie doporucuje. Partnefi

se u¢i zabranit konfliktim, pfedchdzet jim. Podstatné ale je, aby se psychoterapeut, jak

konstatuje O’'Leary (in Kratochvil, 2009, s. 168-169) ujistil, Ze se obét’ neboji nasledné

,»odplaty®, kterd by po spolecné terapii mohla pfijit.

Podle Gellera (in Marvanova-Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008, s. 67) neni manzelska

terapie vhodna v nasledujicich ptipadech:

Pachatel odmitd ukoncit ndsilné chovani.

Pachatel odmita prevzit odpovédnost za nasili, kterého se dopousti.
Existuje riziko opakovani nasili.

Obét se nasilného partnera boji.

Nasilny partner pokracuje ve vyhruzkach.

Dochazi k prondsledovani obéti s cilem udrzet si kontrolu a moc.

Jedna ze stran projevi nezdajem nebo nespokojenost s pdarovou terapii.
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3 PRAKTICKA CAST

V nasledujici kapitole se zaméfime na predstaveni cile, hypotéz a vyzkumné metody

praktické Casti.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit miru informovanosti a osobni zkuSenost
s partnerskym nasilim. V Ceské republice se problematika partnerského nésili zacala fesit po
roce 1989 a to predevsim diky neziskovym organizacim. Uplynula jiz fada let a stale ve
spole¢nosti panuji jisté myty s timto fenoménem a nepiesné informace, které mohou vést Kk

riznym problémim. Cilem ankety tedy bylo zjistit, co si béZna populace mysli o partnerském

nasili.

3.2 Hypotézy

V souvislosti s naplnénim vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:

3.2.1 |. Hypotéza
Predpokladam, ze vétsina respondentii si bude pod pojmem partnerské nasili predstavovat

fyzické a psychické nasili a nasili fyzické bude povazovat za horsi formu nasili.

3.2.2 Il. Hypotéza

Predpokladam, Ze méné nez polovina respondentii se setkala s partnerskym ndsilim.

3.2.3 Ill. Hypotéza

vvvvvv

partnerského nasili je alkohol, agresivita a Ze obét’ od ndsilného partnera neodejde z ditvodu

strachu.

3.2.4 1V. Hypotéza

Predpokladam, Ze majoritni cast respondentii nepovazuje za smysluplné lécit

agresora.
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3.25 V. Hypotéza

Predpokiadam, Ze vétsina respondentii doporuci osobam ohroZenym partnerskym

nasilim vyhledat odbornou pomoc.

3.3 Metoda ziskavani a zpracovani dat, pribéh dotaznikového Setieni

Ke zkoumani stanoveného cile jsem zvolila metody kvantitativniho vyzkumu a
k ovéteni mych hypotéz jsem pouzila anketu. Anketa se sklada ze sedmi otazek. Prvni a druha
otazka zjist'ovala, co si respondenti piedstavuji pod pojmem partnerské nasili a jestli je podle
jejich nazoru fyzické nasili hor$i nez psychické. Treti otazka byla zaméfena na osobni
zku$enost respondentil s partnerskym nasilim. Ctvrta otazka zjistovala u respondenttl, jaké
jsou podle nich ditvody partnerského nésili. Pata otdzka se zamétovala u respondentll na
mozné pii¢iny dlouhého setrvani obéti ve vztahu, kde je pfitomno partnerské nasili. Posledni
dvé otdzky zjistovaly u respondentii jejich ndzor na programy pro nasilniky, jestli se
domnivaji, ze maji smysl ¢i nikoliv a posledni otazka se zamétovala u respondentli na jejich
doporuc¢eni pomoci obétem partnerského nasili. Pfi zpracovdni byla pouZita metoda
matematicko-statisticka. Tato metoda umoziuje zkoumat velké mnozstvi pfipadi a pomiize

nam kvalifikovat tyto pfipady pomoci matematické statistiky.

3.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny soubor byl tvofen na ulicich v centru Brna od prosince 2011 do unora
2012. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 50 osob (z toho 17 muzt a 33 Zen) ve véku
18 — 78 let. Vzorek respondentli byl riizného pohlavi, véku a povolani. Anketa byla zcela

anonymni.
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3.5 Vysledky ankety

Prvni €ast je zamétfena obecné na definici partnerského nasili a srovnani fyzického a
psychického nasili. V anketé jsou ji vénovany otazky ¢islo 1 a 2. Nejdiive se zaméfuje na
pojem partnerské nasili. Podrobné¢ se tomu vénuje graf €. 1., ktery doklada, ze majoritni Cast
respondentl si pod pojmem partnerské nasili predstavi nésili fyzické a psychické. Podstatné

mensi ¢ast respondentll se ztotoznuje pouze s psychickym ndsilim u partnerského nasili.

Graf 1: Identifikace s partnerskym nasilim

Co si predstavujete pod pojmem partnerské nasili?

® Psychické a fyzické nasili M Psychické nasili ™ Zena bije muze

Partnerské nasili je pro 94% respondentii nasili psychické a fyzické. U 6 %
respondentll je to pouze psychické nasili a 2% odpovidajicich je partnerské nasili, kdyz Zena

bije muze.

Druha otdzka se tykala srovnani dvou nejvice Castych forem partnerského nasili.
Odpovédi respondentli jsou uvedeny v grafu €. 2., ktery nds informuje, Ze témet polovina
odpovidajicich povazuje obé formy partnerského nasili za stejné Spatné. Zhruba jedna pétina
respondentli nepovazuje fyzické tyrani horsi nez psychické. Podstatné mensi ¢ast se domniva,

ze psychické tyrani je horsi.
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Graf 2: Srovnani dvou nejvice ¢astych forem partnerského nasili

Je fyzické tyrani horsi nez psychické?

B Oboji je stejn¢ Spatné HNe = Ano

B Zalezi na konkrétnim pfipadu ® Nevim B Psychické tyrani je horsi

6% 4%

Fyzické a psychické nasili povazuje 49% respondentti za stejné Spatné. Fyzické tyrani
nepovazuje 21% respondentl za horsi nez psychické nasili. Nekteti respondenti se domnivaji,
ze zaleZi na konkrétnim piipadu, konkrétné 10% a téZ 10% respondentii odpovédélo, Ze
fyzické tyrani je horsi. 6% respondenti nevédélo a 4% odpovidajicich se domniva, ze

psychické tyrani je horsi.

Druha ¢&ast se zaméfovala na osobni zkuSenost s partnerskym nasilim, coZ se
zjistovalo pomoci otazky c¢islo 3. Nadpolovicni vétSina respondentd nezazila partnerské
nasili, ale zhruba jedna tfetina respondentii ma osobni zkuSenost s timto druhem domaciho

nasili.
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Graf 3: Vlastni zkuSenost s partnerskym nasilim

Setkali jste se osobné s nasilim ve vztahu?

®Ano ®Ne

64% respondenti se nesetkalo s nasilim ve vztahu, 36% respondentti se s partnerskym

néasilim setkalo.

Treti ¢ast se tykala a zjiStovala mozné pfiCiny partnerského nasili a divody, které
mohou vést k tomu, Ze vétSinou obéti od nasilného partnera odchazi po velmi dlouhé dobé.
V anketd jsou ji vénovany otazky &islo 4 a 5. Ctvrta otazka se zaméfovala na piiciny
partnerského nasili a vysledky byly vyhodnoceny pomoci grafu €. 4., ktery uvadi, Ze necela
polovina respondenti se domniva, Ze pii¢inou partnerského nasili jsou genetické
predispozice. Jako dalsi pfi¢iny nasili mezi partnery byly uvedeny alkohol, sklony k agresi,
porucha osobnost. Mensi ¢ast respondenti se domniva, ze pfi¢inou je nerespektovani

partnera.
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Graf 4: Diavody partnerského nasili

Z jakého diivodu podle vas dochazi k partnerskému
nasili?

B Genetické predispozice m Alkohol, sklony k agresi, porucha osobnosti

¥ Nizké sebevédomi, komplexi ménécennosti M Nerespektovani partnera a netolerance

44% respondentd jako divod partnerského nasili uvedlo genetické predispozice. 26%
se domniva, ze divodem je alkohol, sklony k agresi, porucha osobnosti. 20% respondentti
uvadi nizké sebevédomi a 10% respondentii uvedlo jako diivod nerespektovani partnera

a netolerance.

Pata otazka se zamétovala na pfi¢iny dlouhého setrvani obéti u nasilného partnera.
Vysledky odpovédi respondentd jsou v grafu ¢. 5, ze kterého vyplyva, ze to muze byt
zpiisobeno citovou a ekonomickou zavislosti, dale obéti doufaji, Ze se situace urovna ¢i strach

zZ agresora jim nedovoli ho opustit.
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Graf 5: Duvody dlouhého setrvani obéti u nasilného partnera

V priuméru trva Sest az osm let, nez obét’ od nasilnika
odejde, ¢im je to podle Vas zpiisobené?

B Strach z partnera

B VEii, ze se situace zlepsi

= Citova a ekonomicka zavislost

B Nechtéji opustit rodinu,

zustavaji kali détem

m Nizké sebevédomi obéti

30% respondentii se domniva, ze obét' u nasilného partnera zlstava kvili citové a
ekonomické zéavislosti. 28% respondenti si mysli, ze divodem je strach z partnera. 26%
odpovidajicich uvadi jako divod, ze se situace zlep$i. 12% respondentl se domniva, ze
nechtéji opustit rodinu kvili détem a konecné 4% respondentll povaZuje nizké sebevédomi za

moznou pfi¢inu, kterd brani obéti odejit z nasilného vztahu.

Ctvrta &ast se zaméfovala na programy pro nasilniky, které maji za cil napravit
agresorovo chovani. V anket¢ je tomuto tématu vénovana otazka Cislo 6, kterd u respondentt
zjiStovala, jestli se domnivaji, Ze tyto programy maji smysl a jsou Uc¢inné. Vysledky jsou
v grafu ¢. 6, ze kterého jasné vyplyva, Ze vice jak polovina respondentl se domniva, ze tyto

programy maji smysl.
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Graf 6: Programy pro agresory a jejich smysl

Existuji programy pro agresory, jejich cilem je naprava.
Myslite, Ze to ma smysl?

M Ano M SpiSeano ™ Ne M SpiSene

60% respondentli se domnivd, ze programy pro nasilniky maji smysl, 24%
respondentli nepovazuje tyto programy za ucinné. 14% respondentd uvedlo, Ze spiSe ne a 2%

se domniva, ze tyto programy jsou spise u¢inné.

Pata ¢ast se zaméfovala na rady obétem partnerského nésili. V anketé je tomu
vénovana otdzka Cislo 7, ktera u respondentt zjist'ovala, co by doporucili obéti partnerského
nasili k feSeni své situace. Vysledky jsou v grafu ¢. 7. Z grafu ndm jasné vyplyva skutecnost,
Zze majoritni Cast respondentli radi vyhledat odbornou pomoc, dal$i ¢ast respondentl

doporucuje odejit ze vztahu.
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Graf 7: Rady osobam, které jsou ohroZené partnerskym nasilim

Co byste poradil/a osobé, ktera je ohrozena timto
druhem nasili?

B odejit ze vztahu M vyhledat odbronou pomoc ™ zavolat na policii a odejit ze vztahu

58% respondentii doporucuje vyhledat odbornou pomoc, 32% respondentt radi odejit

ze vztahu a 10% odpovidajicich doporucuje zavolat policii a opustit nésilného partnera.

3.6 Hypotéza

I. Hypotéza

Predpokladam, ze vetsina respondentii si bude pod pojmem partnerské nasili

predstavovat fyzické a psychické nasili a nasili fyzické bude povazovat za horsi formu nasili.
Pro ovéfeni platnosti této hypotézy byly pouzity nasledujici otazky:
e otazka €. 1- Co si predstavujete pod pojmem partnerské nasili?

o otazka €. 2- Je fyzické tyrani horsi nez psychické?

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze 94% respondentil si pod pojmem partnerské nasili
predstavuje jak nasili psychické, tak nasili fyzické. Déale 49% respondentii uvedlo, ze fyzické
a psychické nasili je stejné Spatné. Z téchto vysledkd vychazi, ze Hypotéza | se potvrdila

castecnée.
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I1. Hypotéza
Predpokiladam, ze méné nez polovina respondentii se setkala s partnerskym nasilim.

Pro ovéfeni platnosti této hypotézy byla pouzita nasledujici otazka:

e otazka €. 3- Setkali jste se osobn¢ s nasilim ve vztahu?

Na tuto otazku zaporn€ odpovédelo 64% respondentt, tudiz Hypotéza 11 se potvrdila.

I11. Hypotéza

vvvvvv

partnerského nasili je alkohol, agresivita a zZe obét’ od ndsilného partnera neodejde z ditvodu

strachu.
Pro ovéfeni platnosti této hypotézy byly pouzity nasledujici otazky:

e otdzka €. 4- Z jakého diivodu podle Vas dochazi k partnerskému nasili?

e otdzka €. 5- V primeéru trva Sest az osm let, nezZ obét’ od nésilnika odejde, ¢im je to
podle Vas zpiisobené?

III. Hypotéza se potvrdila castecneé, nebot 44% respondentll povaZuje genetické

predispozice za divody nasilného chovani a jen 26% povazuje alkohol a sklony k agresi

jako pfi¢iny agresivniho chovani. 30% respondentii se domniva, Ze strach je pfi¢inou

dlouhého setrvani u nasilného partnera.

IV. Hypotéza
Predpokladam, Ze majoritni cast respondentit nepovazuje za smysluplné lécit

agresora.
Pro ovéfeni platnosti této hypotézy byla pouzita nasledujici otazka:
e otazka €. 6- Existuji programy pro agresory, jejich cilem je néprava pachateli.

Myslite, Ze to mé smysl?

Hypotéza 1V. se nepotvrdila, protoze 60% respondentii se domniva, Ze tyto programy

smysl maji.
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V. Hypotéza
Predpokladam, Ze vétsina respondentii doporuci osobam ohroZenym partnerskym

nasilim vyhledat odbornou pomoc.

Pro ovéfeni platnosti této hypotézy byla pouzita nasledujici otazka:

e otazka ¢. 7- Co byste poradil/a osob¢, ktera je ohrozena timto druhem nésilim?

Hypotéza V. se potvrdila, nebot 58% respondentl by poradilo obétem partnerského

nasili vyhledat odbornou pomoc.

3.7 Diskuze
Anketa by se dala rozsifit o vice otazek, které by byly konkrétnéjsi, a tedy by poskytly

pfesnéjsi informace, ale otdzky byly zamérné vybrany jako orientacni a pocet je uzplsoben
skutecnosti, ze zjistovani probihalo na ulicich a vétSina respondenti spéchala a nechtéla se
dlouho zdrzovat.

Pti realizaci dotaznikového Setfeni jsem pocitovala jistou nevyhodu V tom, Ze jsem
anketu dé¢lala na ulicich a pted samotnou realizaci jsem méla obavu z neochoty a nezajmu.
Tato obava se Castecné ukazala jako opravnéna, jelikoz neochota ze strany predev§im muzi,
byla vétsi. Faktem je, Ze u nékterych lidi pfevladala ochota odpovidat, byt se jednalo o tak
zavaznou problematiku.

Pokud budeme hovoftit 0 samotném vyhodnoceni, tak né€které¢ z vysledki byly velmi
odlisné od mych ocekavani a byly pro mé opravdu piekvapujici. Asi nejvice jsem byla
prekvapena, Ze vice jak polovina respondentli se domniva, Ze programy pro agresory, které se
snazi zménit agresorovo chovéani, maji smysl. Domnivala jsem se, Ze odpovéd bude
jednoznacné proti témto programlim, nebot’ obecné panuji viici zménam u agresora k lepSimu
chovani, skepse.

Vsech 50 respondentii bylo velice ochotnych a neméli s otdzkami problém. Kazdy
respondent védeél co je to partnerské ndsili a co to zhruba obnasi, byt se samoziejmée
objevovaly odpovédi, které nebyly zalozené na skute¢nych informacich, spise slo o informace
zkreslené. Nicméné po ukonceni ankety se rozvedla velice hodnotna diskuze, kterd mi
potvrdila zajem lidi o tuto problematiku. Tuto skute¢nost hodnotim velice kladné a jasné to

ukazuje vyssi miru informovanosti o partnerském nasili.
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Uvédomuyji si, Ze anketa zjiSt'ovala jen nékteré oblasti z partnerského nasili, ale jelikoz
se jednalo o anketu a Setfeni probihalo ustni formou na ulicich, musela jsem zvolit adekvatni
pocet otazek neb jsem nechtéla respondenty zatéZovat naroénymi otazkami, které by mohly

vést k negativnimu piistupu vuci této ankete.
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4 SOUHRN

Partnerské nasili je celosveétovy problém, ktery mize mit fatalni nasledky u vSech
zucCastnénych osob. Neustale je tedy potieba profesionalizovat a transformovat péci pro osoby
ohrozené¢ partnerskym nasilim, nasilniky a vSechny dalsi osoby, které byly svédkem
partnerského nasili. Téz je dilezité §ifit osvétu u Siroké vetejnosti, aby byla zcela pochopena

vaznost tohoto fenoménu.

Na partnerské nasili se soustieduje pozornost zhruba 40 let. Za tu dobu prob¢hly
dialezité vyzkumy, které poukazaly na Casty vyskyt partnerského nasili, na mozné pficiny a
dasledky partnerského nésili. Skutecnosti je, ze tato problematika ma jest¢ mnoho pted sebou

a nékteré skutecnosti jsou stale opomijeny.

Realizovaly jsme anketni Seteni s 50 respondenty, kteti byli rizného véku, pohlavi a
socialniho postaveni. Anketa je orientovana na zjisténi miry informovanosti u partnerského
nasili a osobni zkuSenost s timto druhem nasili. Z vysledkli vyplynulo, Ze respondenti maji
povédomi o této problematice. Né&kteii respondenti sami prozili partnerské nasili, a tudiz

mohli Cerpat ze svych vlastnich zkusenosti.

V Ceské republice je stale nedostatek literatury na toto téma, to se téZz tyka
problematiky muzl, ktefi jsou téZ ohrozeni partnerskym nésilim a ktefi jsou mnohdy
vnevyhodé i u policie CR. Neziskové organizace se zaméfuji témét vyhradné na Zeny a
azylové domy v utajeni jsou ureny jen Zendm. Faktem je, Ze 1 muZi mohou potiebovat

podporu a pomoc v mnoha oblastech jejich zivota, proto by neméli byt opomijeni.
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Ptiloha ¢islo: 1
8 Anketni otazky
1) Co si predstavujete pod pojmem partnerské nasili?
2) Je fyzické tyrani horsi nez psychické?
3) Setkali jste se osobn¢ s nasilim ve vztahu?
4) Z jakého duvodu podle Vas dochazi k partnerskému nasili?

5) V praméru trva Sest az osm let, nez obét’ od nasilnika odejde, ¢im je to podle Vas

zpusobené?

6) Existuji programy pro agresory, jejich cilem je naprava pachatel. Myslite si, Ze to ma

smysl|?

7) Co byste poradil/a osobé, ktera je ohrozena timto druhem nasili?
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