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Uvod

V dnesni spotmosti jiz neni hudba a hudebni projevirgzenou slozkou
Zivota.Cim je tato skuténost dana? Ma na tomto faktu podil fyziologicky ojv
nebo pouze dnedni sp&hmst ne¥nuje dostatek p& dtem @i hlasovém

rozvoji? Neni jednim z hlavnich UKopedagoga a ro¢k rozvijet u difte vrozené
piedpoklady?

K vykeru tohoto tématu gnvedla myslenka, jak pracovat &mhi, aby se z§v
a celkovy hudebni projev stalginou sodasti jejich dne a zaroueaby i jejich

zpevu nedochazelo k postupnému poskozovani hlasu.

Prace je roztena do ¢ty kapitol. Prvni  kapitola pojednava
o fyziologickych, psychologickych a socialérdach zakonitostech vyvoje die,
jejichz znalost je nezbytn&ippraci s @gtskym kolektivem. Nasleduji kapitola se
zabyva charakteristikowglesnych orgéin participujicich na hlasovém projevu.
Tato kapitola obsahuje tak&ast pojednavajici o psychologickych faktorech
hudebni vychovy. fieti kapitola nas seznami se spravnou technikawuzp
a s tim, jakym zfisobem dosahnout w&til zdravych navyk pri zpévu. V této
kapitole jsou obsaZzenyizné hry a cvieni, (i kterych se dti uvolni, nadi se
spravie dychat atviit ton, aniz by si zgvem posSkozovaly hlasové Ustroji.
Obsahem této kapitoly jsou také hry na nacvik spgée drzeni &a pri zpévu
a cvieni posilujici spravnou vyslovnost. Posledni kdaije zantiena na vyuziti

jednoduchych rytmickych nastfopii praci s @étmi v predskolnim wku.

Cilem této prace neni hloubkové prozkoumanblematiky. Jde zde pouze
o nastin problematiky rozvoje¢tského hlasu tvdvou formou, z tohoto wvodu

uvadim rkteré kapitoly pouze pro igsreni.

Mezi zakladni literaturu bych uvedla publikéadeny Tiché, Wime dti pivat,
jelikoz se zabyva rozvojemétského hlasu kreativni formou. Tato kniha je
dulezita pro celou praci, protoZze se zabyva vymezartovou skupinou. DalSi

pouzité publikace jsou Metodika Hudebni vychovy.okn how pro ditele



hudebni vychovy od Ladislava Daniela a Didaktikdétni vychovy od FrantiSka
Sedlaka.



1 Obecna charakteristika p Fedskolniho v éku dit éte

Hedskolni ¥k mizeme chapat v SirSim nebo uzSim smyslu slova.\insirs
pojeti pgedstavuje toto obdobi¢k od narozeni do zatku Skolni dochazky.
PredSkolni obdobi v uzSim smyslu slova jeék@m matéské Skoly“. Neni vSak
vhodné chapat jej takto Uzce, jelikoZz mnoh#ii dlo matéské Skoly nechodi
a zékladem vychovy staléstava rodinné prostdi® Lze tedyfici, Ze tato Zivotni
etapa zé&ina dovrSenimit let a je ukotena vstupem do prvnfidy. Ten nastava
v Sesti aZz sedmi letech é&i. Pro toto obdobi je charakteristicky rozvoj plodowye

aktivity a intenzivniho smyslového a citového vnitha

Z pohybového hlediska je @itz dobre vybaveno a jeho motorické dovednosti
mu umo#uji s dostaténou gesnosti konat vSechny zakladni pohyby, jak

v ovladani prostoru, tak i v jemné manipulaci.

»T7ileté dit zakowilo dilezitou etapu, v niz se ndlo chodit a pohybovat se
uz plre po zpisobu dosglych: chodi il@ha po rovi stejre dobe jako po
nerovném terénu, pada jen velmiidka, chodi do schadize schod bez

drzeni.”

HedsSkolni ¥k mé& dv¥ zlomova obdobi. Na gdétku tohoto obdobi, mezi
tietim actvrtym rokem diéte, se objevuje prvni zlom, kdy jedinec vstupuje do
matdské Skoly. Toto obdobi je pro jedince velmi ndu®, jelikoZ je na witou
dobu odpoutan od matky. Druhy zlom nastava vstugdenzékladni $koly. Na
tento zlom je di postup® pripravovano, ale i@sto je to velice natma zngéna
rezimu dne a socialni skupiny, ve které se jedpweeelkoucast dne nachazi.

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvgtickym, psychickym
a socialnim rozvojem &tské osobnosti nasleéintaké rozvojem hlasu a organ

participujicich na hlasovém projevu. Znalogchto vyvojovych zvlastnosti

! Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 87

% Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Uskalistr. 169

® LANGMEIER, J., KREEIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 88

“ Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Gskalistr. 170-173



détského ¥ku nam umozni lIépe pochopit rozvijeni hlasovycheatdimosti v tomto
obdobi.

1.1 Pohyb

Dit vtomto wku ma girozenou touhu po aktivnim pohybu, kterouize
vyuZit @i osvojovani dlezitych navyk a k gipraw na budoucéinnost ve Skole.
Nové osvojené pohybové dovednosti &kt umouji intenzivni styk s okolim,
obratnost ppisobi na pirozené a zdravé sebmlomi jedince. Harmonizace pohiyb

ma i velky esteticky finos, nebo v ditti péstuje smysl pro krasdéla.

1.2 Kresbha

Sla@ni celkové pohyblivosti je Uzce spojeno s koordirsamnou motorikou
ruky. Od &tyi let viku ditste se zetelrs projevuje dominance vedouci ruk\a
pocatku tohoto obdobi &Sina dti jiz ovlada pohyb ruky natolik, Ze nema
problém s napodobenimsary, umi také nakreslitikzek. V patém roce je jiz
schopné napodobittverec, v Sestém roce trojuhelnikarovei s kresbou se
rozviji schopnost vyjatvat malbou vlastnifedstavif V krests ditste, které se
nachazi v pedskolnim ¥ku, se prolina stadium obrazkové a spontanni
s paatkem popisného symbolismu. Véedh letech se u die jeSt objevuje
nerealisticka kresba, ktera okottvrtého roku pechazi v kresbu hlavonoZzce.
V péti letech se pak objevuje obrysova kresba. V Sestém Zivota ditte dochazi
vmalke k profilovému zachyceni postavy. Vtomtoéku se také rni
proporcionalni rozliSeni postavy. Bizachyti v kresb i detaily jako jsou prvky
odsvu, také je jiz znat zaen odlisit muze a Zenl.

Ditska kresba je doprovazena fankradosti a ma sama v sobwj cil. Dité
se v kresbB snazi napodobit skuteost. Luquet tvrdi, Zedtska kresba je az do

® Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Uskalistr. 177 - 178
® Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 88
" Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Uskalistr. 178-180
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osmi¢i deviti roki v podstat realisticka, ale Ze ditzprvu kresli to, co vi o séb
nebo o pednitu. Teprve pozdi graficky vyjaduje co na danégei vidi.

1.3 Reé

DXti se Wi pouzivatie¢ pomoci napodoby verbalniho projevu dégph lidi.
Jedinci v pedskolnim ¥ku neopakuji vSe, co slySi. Zapamatuji si pouzgau
¢ast sdleni, kterou ihned opakujCasto to jsou &ty obsahujici nové slovo nebo
znama slova v nové podé&bDeéti rady experimentuji s novymi slovy, to je jedna

z variant, jak sedi a jak rozvijeji své verbalni schopndsti.

V priibéhu tohoto obdobi se&e¢ znan¢ zdokonali. Ve iech letech je
vyslovnost ¥tSinou nedokonala. &em ctvrtého a patého roku dfe sertec
zmeni natolik, Ze dtska patlavost vymizi Upép a to bd’ pred z&atkem Skolni
dochéazky, neboistava pouze v rudimentech, které gbdm dochazky do prvni
tifdy upravi® Tento fakt je dan itim, Zer@dSkolni ¥k je obdobi dotak
a,vseténych“ otazek. Rrozena dtska zvidavost vede k povzbuzeni verbalni
komunikace i mysleni. Ditsi kthem gedSkolniho ¥ku zvysi svoji slovni zdsobu
priblizné o 1300 slov (ze 700 — 900 slov az na 2000 sloitg Dtomto ¥ku zna
jméno matky a dokazgct, kde bydli. Rado se plete deti dosglych a velice
bedlivé ji poslouchd! Kromg aktivni slovni zasoby se rordje i slovni zasoba
pasivni. Di¢ se postupk uci tisice slov, kterym v dosjosti rozumi, aniz by je

vyuZivalo i aktivni mluw.*?

Re¢ amysleni se odrézi ve igobu socializace die a v osvojovani si

socialnich rolf®

1.4 Socializace dit éte v p fedSkolnim v éku

Socializace tohoto obdobi spea vitom, jak se dit dokaze z&enit do

spoletenstvi lidi a jak rychle si osvojuje formy socidlaichovani* ,Socializace

8 Srov. PIAGET, J., INHELDEROVA, BPsychologie déte. str. 61

° Srov. VAGNEROVA, M.,Vyvojova psychologie:dstvi, dosplost, stéi. str. 114
9 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 88

1 Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Gskalistr. 184 - 185

12 Srov. VYBIRAL, Z., Psychologie komunikagcetr. 116

3 Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Gskalistr. 185-186
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v sol¥ zahrnuje osvojeni lidskych forem chovani, zejméhavani ve styku

s lidmi, osvojeni jazyka, velkého mnoZstvi poznaliodnot spolénosti, jeji
ktera zajiSuje primarni socializaci dite'® Tuto socializaci mZeme rozligit dot
vyvojovych fazi. V prvni fazi se rozviji socialnéaktivita, kterd se projevuje
v chovani a komunikaci s raili a v navazovani kontaktu s osobami SirSiho
socialniho prosedi. V druhé fazi dochazi krozvoji socialnich koht

a hodnotovych orientaci, kdy si jedinec postumsvojuje, na zakladvnimani
piikazi, zaka# a pochval, ufité normy chovani a hodnotové orientace, které
piijima za své a které upiatje ve svém budoucim chovani. \tett fazi dochazi

k osvojovani socialnich roli, které jsou od étt aiekavany v rodia i SirSi

spoletnosti. Socialni vysgost je poprvé ostena pi nastupu do prvniidy.*’

1.5 Hra

Hra tvd@i vyznamnou ulohu v socialigzaim procesu dite. V predSkolnim
véku se stdva dominantinnosti. Mizeme ji charakterizovat jako fyzickati

psychickou¢innost, ktera je vykonavana jen proto, Ze je likgkiaasi uspokojeni

sama o soh) bez vijSiho uloZzeného cile.

Détska hra m& mnoho podob a verzi, ildpd je hra funkni, ¢innostni,
konstrukni, realisticka, iluzivni nebo GkolovA.

Od paralelni hry fechazeji dti ke hre kooperativni. Kooperativni hra je

charakteristicka tim, Zest si hraji spoléng , rozcluji si Glohy a koordinuijf jé?

Na otazku: ,Prosi di€ vilastré hraje?" existuji podle Flitnerdva teoretické
pohledy. Prvniika, Ze hra napomaha rozumnémuweliému Zivotu. Osvojuji se
pii ni dovednosti, které jsou pro Zivot uZie. Zaroveé prispiva k obnov sil,

k zotaveni, uvoléni ik prekonani socialnich narak Druhy pohled nam hru

“ LANGMEIER, J., KREZIROVA, Vyvoj ditte a jeho tskalistr. 93

'3 Srov.CAP, J.,Psychologie pro ditele. str. 55

' Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 93

7 Srov. LISA, L., KNOURKOVA, M., Vyvoj ditte a jeho Gskalistr. 168

'8 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr.100 - 101
¥ Srov.CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele. str. 227
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piedstavuje jaka@innost, ktera ma smysl sama o &a@bje jednou ze zakladnich
potieb&loveka ve vSech kulturach a spamestect?

Hru nelze rozvijet rt&zenim. Jejiho rozvoje docilime tak, Zze hru umo&)im
zapojime se do ni, ale iniciativiigmechame diti. Je to také cesta jak porozéim
vnitinimu sé¥tu ditte. Podle tohoto pohledu tedy ditnejlépe porozumime,
pokud se budeme co ®aptji Ucastnit jeho hry. Kazdé zdravé @gi hraje a hra

je k jeho rozvoji nezbytn#

1.6 Kognitivni vyvoj

Okolo c¢tvrteho roku Zivota déte se jeho inteligence dostava z Urbvn
symbolické, neboli fedpojmové, na Urowe o stup@& vysSSi, nazvanoufaze
nazorovéhai intuitivnino mysSleniV symbolické fazi dit uzivalo symbal, které
byly napil vazany na individudlni jedméty. Ve fazi intuitivni jiz uvazuje
v celostnich pojmech. Ty vznikaji na zakdadystizeni podstatnych podobno%ti.
Dité¢ vyvozuje zav¥ry, je schopno Usudku, ale pouze v zavislosti naméni,
predevsim zrakovért. Détské mysleni nepostupuije jegtodle logickych operaci,
je proto nazvangrelogickym Toto gedoperani obdobi je vazano na vlastni
¢innost ditte aje vtomto smyslu egocentrické, antropomoéjcknagické
a artificialistické. Neznamenda to vSak, Ze¢diieni schopné rozlisit realitu od
fantazie. Jizifleté dit vi, Ze smySlené, neboli imaginarréicv maji jiné vlastnosti

nez \&ci skutené?*

2 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 101
2L Srov. Tamtéz. str. 100 - 102

22 Srov. Tamtéz. str. 90

2 5rov.CAP, J., MARES, JPsychologie pro ditele. str. 226

4 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D., Vyvojova psychologiestr. 90
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2 Obecné zakonitosti hlasové vychovy

Hlasovy projewlovéka se objevuje ihned po narozeni a #phu Zivota se
potom dale rozviji. Kojenec si &aa broukat a breptat, na konci prvniho roku
Zivota uz di¢ dokazerikat slova. Pro rozvojaského hlasu je nejtkzitéjSi jeho
pouzivani jiz v ranémddstvi.

Déti zpodatku uzivaji hlas intuitivh a své nedostatky si netdomuiji.
Hlasovymi projevy doprovazeji své hry, tietka kdy si timto experimentovanim

se svym hlasem krati dlouhou chfli.

Zpsvu se di¢ uei napodobou, stefnjako @ osvojovaniregi. Je proto teba
vénovat €mto prvnim naznakn zpivu stejnou pozornost jako prvnim pokaso
ie¢. Pokud je diiti zpivano, zaznamenava melodickou linku a pokudhdai
k ¢casgjSimu opakovani této melodie, stava setditlastni. Jestlize se melodie
nachazi v rozmezi&kkého hlasového rozsahu, velice brzy si ji os¥fofro
rozvoj détského hlasu jsou nejlépe vyuzitelti&adla, popvky a rozpgitadla.
Tyto skladbéky budi v dtech radost ze 2Zpu a podporuji jejich kontakty
s hudbolf! Vhodnost je dana také jejich rozsahem, ktery jepfsobeny
piirozené poloze hlasu a proto je matkaize gedzpivavat bez sebemenSi
namahy.Rikanky nejsou natmé ani pro dit, jelikoZz se pohybuiji iiblizng
v rozsahu dvou a#itténi. K hlasovému projevu &ani se jemu, neni zagebi
pouze hlasového aparatu idghlych dutin. Nareci participuji jeSt jiné tlesne
organy. Pro zgtnou vazbu je  reci a zpsvu zapotebi také sluchového aparatu.
Sluchem zaznamenavame vydany zvuk a&demky jej porovnavame se zvukem,
k jehoz projevu dalo mozkové centrueti impuls. Pokud dané tony nesouhlasi,
dochéazi v mozku ke z&n¢ impulsu. Pro zdravy hlasovy projeviedevsim zgv,
je velice dilezita dychaci soustava atechnika dychani. Na chudti této
soustavy a na stylu dychani zavisi plynulost aigda ¢i zpévu. U vétSiny deti
jsou tyto fyziologické funkce v géddku, proto se fG¥emeftidit slovy Aleny

Tiché: ,Kazdy ma vSak dar zpivat. Kazdy lidsky hlas vesshkryva zna’né

5 grov. TICHA, A.Ucime dti zpivat str. 11
?° Srov. Tamtéz. str. 11
" Srov. VOBORNIK, B., SCHNIERER, MDidaktika hudebni vychovsgtr. 19
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predpoklady. Aby se mohly plnprosadit, je #eba nebranit pirozenému

hlasovému projevu, ale naopak praowat hlas v plném rozsahu asan“*®

Hlasové ustroji Izetfpovnat k hudebnimu nastrojilak jako kazdy hudebni
nastroj ma jednu nebo vice s$asti, které zvuk vyti@ji, a r¢jakou dutinu, kde se
zvuk zesiluje a dostava své charakteristické viegtnma i hlasové ustrojizné
casti, které se podili na tvarkzvuku a jeho vlastnosteéh.

V nasledujici kapitole si tedyigastavime organy participujici na praci
s hlasem. Budeme se zabyvat femdsti hlasového organu a sluchového
analyzatoru, na jejichz fudkosti zavisi rozvoj zgvu. Déle je v kapitole obsazena
stavba dychaci soustavy a mechaniky dychani, jejmidil na spravné technice
zZpevu je nepopiratelny. V posledrtasti této kapitoly Ize nalézt charakteristiku

psychologickych determinant hudebni vychovy.

2.1 Hlasovy organ

Hlasovy organ je uloZzen v hrtanu a nazyvélasivky Hlasivky jsou soubor
svalstva upinajiciho se k hrtanovym chrupavkdm. oTavalstvo napina
a [iblizuje nebo oddaluje hlasivkovéasy. Pohyb hlasivkovychras poté
umoziuje menit vysku zvuku® K rozpohybovani hlasivek je zapebi energie.
Tuto energii tvé proudici vzduch, ktery hlasivkow@sy rozkmit&' Na tvorts
hlasového projevu participuje spolu s hlasivkanhirtanova dutinaavedlejsi
nosni dutiny.Na prostornosti a tvarisghto dutin zavisi barva hlasu jedin€e.
Spravna funkce hlasového organu je znatelna pozeardditte, kdyz Kikem
reaguje na zenu prostedi. Rozsah hlasu novorozence je maly. Jeho paeha
pohybuje okolo tonu ,al“. AvSak jiz veétyfech mgsicich se hlasovy rozsah
rozSikuje. RozSieni se uskutgiuje jak o tony hlubsi, tak i o tony vySSiitiizne
ve dvou apl letech vznika u déte touha po tvorb zvuku. Dit cilewdoms

vyhledavé ¥ci, které vydavaji §aky zvuk. Rado zvuky také tvioa’ hlasem

B TICHA, A., Ucime dti zpivat str. 11

29 Srov. D’ANDREA, F.,Rozvijime hudebni vnimani a vyjadani str. 51

%0 Srov. DYLEVSKY,. I.,Somatologiestr. 222

% Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a sélovéhvaystr. 31
%2 Srov. DYLEVSKY, I.,Somatologiestr. 222
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nebo nastroji imitujicimi jednoduché rytmické nagdr V této dob se také
objevuje prace s hudebnimiguistavami, takzvanpevecka hra s tényVe trech
letech se jiz rozsahetbkého hlasu pohybuje v rozsahu velké tercie, ang&ich

déti cisté kvinty.

2.2 Sluchovy analyzéator

Sluchovy analyzéator se sklada zjgrmo, stedniho a vnihiho ucha aze
sluchového centra ulozeného v mozku. Zvuk je vededSim uchem do
stredousi, kde zvukové viny rozkmitajirestlousni kstky a bubinek. Ve vrithiim
uchu je pak pohybem zeastlousi rozkmitana tekutina uvihiilanitého hlemyzé
Pohyb této tekutiny drézdi vlaskovité iy, které jsou ofedeny nervovymi
vliakny>® Drazdni tschto receptar je zaznamenano nervovymi vliékny a je déale
vedeno do sluchového centra nachazejiciho se \irmallthoku mozku. Zde je
dany vijem vyhodnocen. Citlivost sluchoveho Ustjejivysoka. Jedinec rozlisi

tony od 16 kHz do 20 000 kHz, také rozezna tongasahu az jedendcti oktav.

Sluchovy analyzator Zmé fungovat jiz v prvnich dnech po narozenétdit
Citlivost sluchu se zvySuje postupnym vyvojeméit K prvnimu zvysSeni
citlivosti sluchu dochazi mezi druhym a patymésicem Zzivota jedince. Tato
prohlubujici se citlivost se projevuje reakciétht na lidsky hlas. Bve dig
reaguje na tony vysSi, proto se prvni reakce offijexftSinou na Zensky hlas.
Z tohoto hlediska je Wdezity hlasovy projev matky. V Sesti &sicich uz dit
sluchem rozlisi #Si intervaly, jako je kvint&i tercie. Na konci prvniho roku
Zivota je di¢ schopné rozlisit ton aifion. V tomto obdobi se vSak objevuji veliké

individualni rozdily?*

2.3 Dychaci soustava a mechanika dychani

Dychaci cesty se skladaji z dutiny nosni, &ier patrem oddena od dutiny

ustni.

¥ Srov. DYLEVSKY, I., Somatologielcebnice pro zdravotnické Skoly a bakalkéé studiumstr.
218
% Srov. Tamtéz. str. 422 - 424
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Dutina nosni je spojena s prostory ékterych lebénich kostech. Tyto
prostory se nazyvajiedlejSi nosni dutinyZ dutiny nosni, kde je vzduch upraven
(zahrat, zbaven nastot) nosni sliznici, jde do nosohltanu. Pokudohd®me Usty,
jde vzduch do nosohltanu neupraven. Dale paleavzduch do hrtanu. Kostra
hrtanu je tveéenahrtanovymi chrupavkamijejichz pohyb umaiji hlasivkové
svaly. Hrtan plynule pechazi doprizdusnice.PriduSnice je dlouha askimact

centimetfi a Ctvi se na levou a pravouguiusku. Ty poté vstupuji do plic.

Mechanika dychani ma #wasti. Prvnicasti je vdech, coz jeéf aktivni.
Druhou ¢asti ji vydech, ten jegkm pasivnim. B vdechu se zstSuje hrudnik
a do plic se nasava vzduch. Na&tdevani hrudniku se podili dychaci svaly. Do
této skupiny pat neékteré svaly krku a zad, také svaly prsni, svaly idedrerni
a nejvyznamisi vdechovy sval — branice. Branice je sval oddujici dutinu
bfisni od dutiny hrudni. Je to pohyblivyfigng pruhovany sval® Mazeme ji
ozn&it za pist, jelikoz svym smi&tim stahuje Zebra a hrudni koZtBuje svj
objem. Samotné ztSeni hrudniku, ale jeSinevede k rozpinani plic ke vdechu.
Tuto funkci zajiguje podtlak, ktery vznika v pohrudmii dutirg. Pruzné plice, ve
kterych se nachazi tlak atmosféricky, se pod vliyemtlaku v pohrudgni dutirg
zvetSuji. Fi vydechu se upléuje predevsim pruznost plic a hrudnésy a také
hmotnost hrudniku. Participuji n&m vSak i vnitni mezizeberni svaly, branice

a hisni svaly®’
2.4 Psychologické determinanty hudebni vychovy

2.4.1 Hudebnost

Podle Holase:;,Hudebnost je zakladni kategorie dwjici vztah cloveka

k hudkz.“ ® Hudebnost je specificky lidské vlastnost, ktera/peji v souvislosti

% Srov. DYLEVSKY, I.,Somatologie: tebnice pro zdravotnické Skoly a bakiské studiumstr.
231 - 232

% Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a sélovéhvaystr.19

37 Srov. DYLEVSKY, I.,Somatologie: Webnice pro zdravotnické koly a bakaléé studiumstr.
232

¥ HOLAS, M., Maly slovnik zakladnich pojirz hudebni pedagogiky a hudebni psychologie

str.12
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s vyvojem hudby?® Chapeme ji jako integraci hudebnich schopnostiéktém
umoziuji provadt hudebnicinnosti. Prostednictvim €chto ¢innosti se utvid nas
vztah k hudb.*® Hudebnost znamengchopnost hudbu proZivat a poznavat. Jeji
soutasti je i hudebni projev jedince. Hudebnost neastviost vrozena, nybrz jeji
rozvoj zavisti na mnoha faktorech, z nichz jmenuyiady, zrani jedince, aktivita
ditéte v hudebni oblast&i vychovné vlivy. Z toho vyplyva, Ze kvalita hudedsti

je podmirna nejen osobnosti jedince, ale i spefeskym progedim?*

2.4.2 Hudebni nadani

,Hudebni nadani povazujeme za specifickoutmtzst osobnostiedstavujici
otev'eny systém s hierarchickym usadanim jednotlivych elementjeho

struktury.“?

Vobornik a Schnierer definuji hudebni nadakbjsoubor hudebnich vloh, coz
jsou cédicné biologické determinanty hudebniho vyveéleveéka. Jejich ddiénost
je u kazdého jedince individualni. NejvySSimi prxgjdrudebniho nadani je talent
a genialita. Talentem oz&wgjeme stav, kdy dit snadno dosahuje velkych
hudebnich vykol Genialita se pak projevuje originalitou hudebnfehr¢ich
vykoni. O tom, jaké schopnosti se z vioh vyvinou, rozheduudebnic¢innost

jedince a hudelirvychovné fisobenf*®

Hudebni nadani v sébspojuje schopnosti emocionalniho proZitku jedince

a schopnosti samostatnéhteni a tveivého osvojovani hudb$’

2.4.3 Hudebni schopnosti

Hudebni schopnostiibeme definovat jako psychické danosti, které vznika

z vloh vlivem vychovy a vyepovani®® Schopnosti zavisi na vlohach, avsak

% Srov. VOBORNIK, B., SCHNIERER, MDidaktika hudebni vychovstr. 44

40 5rov. SEDLAK, F., et alDidaktika hudebni vychovgtr. 37

“1 Srov. VOBORNIK, B., SCHNIERER, MDidaktika hudebni vychovsgtr. 44

2 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesionalni hudebni vyehsiv. 29
3 Srov. VOBORNIK, B., SCHNIERER, MDidaktika hudebni vychovsgtr. 46-47
4 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesionalni hudebni vyehsiv. 29
5 Srov. SEDLAK, F.zaklady hudebni psychologigtr. 37
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rozvijeji se v souvislosti &sem, ¥kem a socialnimi a kulturnimi viiif Tyto
psychické danosti jedince wkeme rozliSit na hudebn sluchové,

psychomotorické, analyticko-syntetické a hudeimelektové schopnosti.

Hudebné sluchové schopnosti zajtduji rozliSovani vlastnosti tdn U tonm

rozliSujeme barvu, délku, hlasitost a vy3ku.

Barvu tonu ovliviuje anatomickd stavba hlasového organu, névyk
rezonatiniho postaveni, #sob hlasového pohybu a takévecka zralost?

Barva ténu nam umdiije rozlisit tony fiznych nastrdj.*

Délka tonu jetas, ve kterém dany ton zni. Délka je dana doboktgmu

se tleso vydavajici zvuk clije.

Hlasitost neboli intenzita ténu zavisi na enerdiiera byla pouzita
k vytvareni tonu.Cim vétsi je vloZzena energie, tim hlaginam ton zni. Hlasitost

se n#fi v decibelech.

Vyska ténu je ufovana poétem kmiti za minutu, takzvanym kmittem.
Ten je vyjaden v hertzichCim vice je kmit za minutu, tim je ton vy$si. Déale

pak do hudebhsluchovych schopnosti zahrnujeme melodii, harmepiolyfonii.
Psychomotorické schopnostumo#iuji zaznamenavatasovéclenéni hudby

a psychicky regulovat pohybyifhudebnim a hudeBmohybovém projevel Do
casovéhaleneni pati:

smysl pro rytmus, coz jasoveé usp@dani hudby na zakladlob metra.

smysl| pro metrum, které nam untoge sprave odmeiovat délku dob
a respektovat pravidelnostistani gizvucnych nepizvucnych dob.

smysl pro tempo, které se projevuje tim, Ze¢ diezrychluje nebo
nezpomaluje a Ze si dovede demé tempo zapamatovat a vicesgpesrt jej

reprodukovat?!

6 Srov. VOBORNIK, B., SCHNIERER, MDidaktika hudebni vychovsgtr. 53

4" Srov. SEDLAK, F.Zaklady hudebni psychologistr. 41

“8 Srov. MARTIENSSENOVA-LOHMANNOVA, F.Vzdilany psvec str. 28

“9 Srov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovy: know howitele hudebni vychovtr. 9
0 Srov. SEDLAK, F.Zaklady hudebni psychologistr. 41
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Analyticko-syntetické schopnosti tvori predpoklady pro identifikaci
hudebnich vyrazovych prdaetlki, umoziuji také jejich syntézu ve strukturované
celky a hudebni utvary. Na pozadi analyticko-syckgth schopnosti se rozviji
specifické struktury, do nichiadime hudebni paft), tonalni a harmonické ¢ii,

rytmické cigni a hudebniigdstavivost.

Hudebni par®’ umoziuje jedinci uchovat vnimanou hudbu a vybavit si ji

v pavodni podob.

Tonalni a harmonické ¢ii ovliviiuji orientaci jedince v tonalnich

vztazich, harmonii a polyfonii.
Rytmické ciéni umo#iuje chapat a prozivat faktoégsovehalereni.

Hudebni pedstavivost je fedpokladem proietvaeni a zamrné operace

s hudebnimi fedstavamt?

Hudebné intelektové schopnostisou gedpokladem pro vnimani, reprodukci
a pro hudeb# tvorivou ¢innost. Do &chto schopnostfadime hudebni fantazii

a hudebni mysleni.
Hudebni fantazie umagje vytv&et nové hudebni utvary a formy.
Hudebni mysleni je vychodiskem pro mySlenkovouesefie sfée hudby.

Dané hudebni schopnosti od sebe nejsou izolovam@pak se tyto
v hudebni¢innosti propojuji, podniiuji a vzajema na sebe {sobi. Tim tvai

propojenou dynamickou strukturu s funk hierarchif?

*1 Srov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovy: know hovitele hudebni vychovgtr. 7
2 5rov. SEDLAK, F.zéaklady hudebni psychologistr. 41-42
*3 Srov. Tamtéz. str. 42
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3 Uvod do hlasové vychovy

Nejprve si polozme otazku, gralnes tak malo di dovede zpivat. Rodi se
dnes dti s menSimi hudebnimi a hlasovyniedpoklady? Ne, i se rodi se stale
stejnymi hudebnimi i hlasovymii@dpoklady, pouze seé&mi vrejSi spoléenské
podminky azamy &i. V dneSni dob nemaji dti potrebu zpivat, proto
neprocvéuji svij hlas, a tak se hlasové moznostéchto jediné snizuji. Ukolem
hudebni pedSkolni vychovy je tedy podnitit zajem a¥pa o hudbu jako

takovou>*

Hi praci s @étmi neprovadime §vecky vycvik izolovag, ale snazime se ho
propojit s osvojovanim pisni a s inténémi a sluchovymi cwienimi. Toto
propojeni umo#uje rozvoj jak hlasu, tak i sluchovérgalstavivosti. Bvecka
cviceni jsou zaena na spravnyépecky postoj, ktery je propojeny se spravnym
dychanim. Dale jsou zaffena na tvorbu tdin vokalizaci a artikulaci®

Vyznam hlasové vychovy netkvi pouze v dani spravnych gveckych navyk
a rozvoji dtského hlasu, ale také chrani hlasgposkozenim. Hlasova vychova
nam mize dopomoci k tomu, aby sétdnawily ¢istému zgvu. Jeji nemala uloha

je i v procesu napravy neamosti>®

3.1 Uvol novaci, aktiviza ¢éni a koordina éni cvi éeni

Uvohovaci, aktivizéni a koordinani cviceni ndm napomohou utkrovychozi
podminky pro praci s hlasem. Mezi vhodné podminkg ppraci s hlasem
zahrnujeme jak uvolimou atmosféru, spontanni zajem, tak i aktivititi.dTyto
faktory spolu s pohybem odstigi fyzické a psychické bloky, které brani
piirozenému pikchodu hlasu. Tato csni lze provést formou hry, ktera je pro

déti prijatelngjSi a zajimaw;si.

> Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 9
% Srov. SEDAK, F.Didaktika hudebni vychovsgtr. 140
%% Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 73
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Podle Tiché:Pri hie je di¢ bezprostedre vtazeno do samého procesu

objevovani vlastnich hlasovych moznosfi.“

Smyslem her, které si v této kapitolegstavime, je nejen odstigun prepsti
psychiky a&la, ale i psychicka a&liesna aktivizace. C¥eni maji za ukol opravit
a posilit dechovou funkci a spravné drZenia,t odstranit nezadouci n#p
v zatylku, ztuhlosti dolnéelisti a jazyka. Dale pak maji umoznit navozenibleé
rezonance. Bli si taktéZz procui vyslovnost souhlasek a celkovou praci

mluvidel 8

Her na uvoléni atmosféry ve skupinje nam nabizeno hnedékolik.
Simanovsky uvadi jako jednu z moznych variant RamseseP¥i této kruhové
hie dochazi k opakovatikadla: Ram - se - se - ram - se - se - duli - ddlili -
duli - ram - se — se - Ararak ju - ararak ju - dudiuli - duli - duli - ram - se - se.
Pro kazdou slabiku jefifazen pohybda. Ri kazdém opakovani se zrychli tempo
jak fikanky, tak i pohybu. Kdo se splete, odchazi z urdtiery se tak postupn

zmensuje?

Inspirovat se lze iu Aleny Tiché. Ta nam paatek doportuje cvieni
Hadrovy pandk P tomto cviku dti poznaji, jak maji uvolnit svalstvo a zarave
udrzet rovnovahu. Ve chvili, kdy je&lod uvolreéné, dti piidaji k pohybu zvuk.

V tomto gipac dochazi k nenasilnému navozovani volného tonu.

Jinou variantou cviku pro uvaini dstského &la je hraCervik ve které dti na
smluveny signal bubinku neldnel zmeni polohu. Nejprve se jako madgrvik
vyhiivaji na slunci. BliZzi se vS8ak mrak, tiSe vibrujermee bubinek adi se, jako
ten cervik, st@i do klubika. Zaina priet & ervik se s vydechem siojest vic.

Uz zase vysvitlo slunce &til se na uder bubinku rychle s nadechem rozbali
a protdhnou se, aby mohly chytat skmie paprsky. Toto c¥eni reékolikrat
opakujeme. Jeho vyznam je ve zvySeni pruznostiidvapu,imz se procwiuji

i svaly prohlubujici nadech.

" TICHA, A., U¢ime dti zpivat str. 74
*®Srov. TICHA, A.,Ucime diti zpivat str. 74
%9 Srov. SIMANOVSKY, Z.,Hry s hudbou a techniky muzikologsr. 68
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Pro nacvik tonuip aktivné uvolnéném tle a pro nacvik volného vydechu lze
vyuzit cviceni s nazvenMachéani pradla.Pri této he, nadime mimo jiné dti
koordinovat pohyb a hlas. &b se gedkloni a uvolni horni poloviniéla. V této
piedklortné poloze zé&naji machat rukama zleva doprava, aZz se pohyb
zrytmizuje giddme hlas. Diky pravidelnému pohybu rukou vznikagi branici
dechové impulsy které rozezni hlas. Pro totaewi a pirozeny hlas je nutny
uvolnény zatylek a pocit, Zze je vSe ,v§ené“. Dechové impulsy s pojené
s rytmickym pohybem rukou vyvolavaji ékky a jasny hlasovy zatek. Pokud

neni hlasovy z&tek jasny, je to Zfsobeno svalovym n&pm v nékterécéasti tla,
pro uvolréni mizeme vyuzit skterého z pedeslych cvieni®

3.2 Dech a nacvik spravného dychani

,Dob /e dychati znamena dabzpivati®*

Dychani je p zpévu zakladem tvieni tonu, jeho sily, barvy a celkové
kvality.?? Spravné dychani neznamend, Ze nabereme do pliejetze vzduchu,
ale Ze vyuzivame celého dechového aparatu. Pokdente spravh dychat,
budou naSe hlasivkyipzpévu chrarny proti @iliSnému tlaku dechu, protoze
vydech bude regulovany pomoci branice a mezizetlerra isnich sval.
NejcasgjSi chybou je lapani po dechu, kdy nadechovym iswahapomahaji
ramena. Ta po uk&@eni nadechu tstavaji zvednuta. iP lapani po dechu
nesnéruje vzduch branice. Hromadi se ve vrclidisti plic a proto se neda
regulovat. Jeho fpvazna ¥tSina unikne jiz na prvni ton. Takovy kratky dech,
opét nuti dit nadechnout se ato i uprisd slova, avSak tento nadech je zase
pouze ,lapnutim“ po dechu. Timto se nam rozjizdéaravany kruh. Proto
vedeme ¢ti ke klidnému dychani pomoci branice, neuzivamevrsth
manipulaci, kde se nadechnout nebo kde zadrZzet. dEchdit zbyte&né
zanestnava a nefize se pla soustedit na proces dychani. Yelta, aby dé& samo

pochopilo souhru dechovych sual

*Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 74 - 77
L KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a solovéhwaystr.18
%2 Srov. SEDLAK, F.Didaktika hudebni vychovgtr. 141
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Nadech p zpévu by nel byt klidny, hluboky a nerobustni. Takovy nadech
nam zajisti vdech noseff.

Hi prohlubovani dechové funkce vychazimetirqzené dechové funkce, kdy
vyuzivame vztahy mezi dechem a poloh@ia.t Spravny nadechfighazi do
oteweného, volného&ta®® Takového pocitu Ize dosahnout pokud odstranime
piebyt&né svalové nafli. Ktomu nam mohou napomociizna relaxani
cvigeni®® Cviky na navozovani hrudniho, brémiho a Zebersbraniniho dechu
jsou zaloZeny na principu prodychnuticité casti dechového ustroji. Nejprve
détem umoZznime pozorovatipzeny takzvany firodou zharmonizovany dech.
Nejlépe jej navodime v poloze vieZze na zadech, ggkujedinec uvolény jak
télesre tak duSevdy, dostavi se tento dech samétiDmohou pozorovat faze

dychani. Pokuddi pokri nohy v kolenou dech se jeégirohloubi®®

Pro dalSi ovladani dechu existuje mnoho vholnjoukacich® her.Foukani
na zrcadlo¢i okno miZze détem pomoci uvdomit si swij dech tim, Ze ho citi
a vidi®’

Hru ugenou na prodychnuti branice lze naz@lacek v misce Déti sedi
s rozkr@genyma nohama, ruce maji spun& dofi, kde spojenim prétvytvorili
misku. Nasled& vydechnou na slabiku faaad a dech nechaji &gifijit jako
obl&ek az dah do misky, tim dojde k hlubokému bréanimu dychani. Toto

cviceni vyzaduje klid a sousitkéni, coZ umocni zaené @i.

Hlubokého prodychnuti celého dechového apardacilime, kdyz se
nadechujeme a vydechujemeidaw vzdy jednou nosni dirkou. Na zakéad
dokonalého vydechu se dostavi klidny hluboky nadédtpanim jedné nosni
dirky se z0zZi cesta pro nadech, to vyprovokuje gahyb branice. K ni s&ipoji

pasivnim fisobenim BSni séna a aktivnim fisobenim zadové svaly, které zapoji

%3 Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a sélovéhvaystr. 45
% Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 89 - 91

%5 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogikatr. 82

% Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 91

%7 Srov. LYNCH, CH., KIDD, J.Cviceni pro rozvojeci. str. 25
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svrchni ¢ast hrudniku. Po dokonalém vydechu sectil dostavi prohloubeny
nadech bez pomoci raméh.

Dechové svaly, do nictfadime branici a mezizeberni &dni svaly, se podili
na regulaci vydechu a nadechu, protoigba tyto svaly procvovat, a to jak
z hlediska pruznosti, tak z hlediska vykonnosti. iGae je propojenim
s artikulaci a s hlasenViiné kwetiny je cviceni umodujici prohloubeny nadech
a pruzny, nikky vydech. [#ti si predstavi, Ze drzi v ruce &nu alehce k ni
piivoni. Vani si vychutnaji a poté ji svydechem vrati ¢kme. Nasleds
sfoukévaji kétince jeden ok&tni listek po druhém. Nejvice ma dtinka ctyii
okwvétni listky. Po provedeni tohoto ¢eni dti maji za ukol sfouknout chniiy

z odkvetlé pampelisk$’

Reveckému nastaveni Ust , jazykaastpruznym bragnim dechem, seéd
nawi pii cviku, kdy dychaji na zamrzlé okndejich Ukolem je rozéht kole&ko
na dlani, ktera fedstavuje zamrzlé okno. Druhou rukou s&ii dontroluji pohyb
biicha. Usta nastavi do tvaru O, kdy rty jsou mijpredsunutéPoplasné varovani
v opiii tlupé je cvikeni na uvoldni branice, jeji aktivaci a otésni hrtanu. Ogi
tlupa je v ohrozeni a&tl, jako optky, se navzajem upozaiji na toto nebez@é
zvuky HO-HO HO-HO a pohybem ruky ukazuji na mistbezpéi.”

3.2.1 Hospoda feni s dechem

Hospod#eni s dechem je dalSi etapa, kterou je nutné zelédiro nateni se
spravnému zfwvu. Malé d@ti maji i zpévu problém s nedostatkem dechu. Je to
zpisobeno nejen malou kapacitou plic, ale také neld@pygm zachazenim
s dechem. Na dech ma vliv mnoho faktgako jsou nafiklad tréma, strach nebo
tvrdy hlasovy z&atek. S dechem narbeme vystéit, pokud si dopedu
nestanovime délku dané melodieyéty, kterou sdlujeme. Podstatou dlouhého

dechu je zachovani dechové polohy brantce.

® Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 93
® Srov. Tamtéz, str. 97

0 Srov. Tamtéz. str. 99- 101

"L Srov. Tamtéz, A. str. 104
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Na nacvik délky dechu ieme vyuzitFoukani brkem kdy dti kresli
kamaradovi na ruku proudem vzduchu obrazec. Retopani pedstavy délky
mluvni fraze vyuZijemeaikadlo o dvou frazich. Takovétikadlo rozélime na
fraze mezi kterymi se klidnnadechneme. Postuptikanku zrychlime aiejdeme
k jednomu nadechu na&akuiikanky. Pokud &i zvladaji i tento Ukol, zmeme
fikanku postup& zpomalovat. Tim secii télo hospod#t s dechem, jelikoZ ip
piedsta¥ délky fraze dokaze automaticky odhadnout miru clddd rozlozeni
vydechu. Rozvijet silu dechutudeme cuienim, kdy dti foukaji bckem do
sklenice vody a snaZi se ji probublat. VyzkouSiejiostupr riznou silu vydechu
a rozeznajf jej na tom, jak moc bude voda bufflat.

3.3 Drzenitéla

| presto, Ze gvecky postoj a spravné drzewlat velmi ovliviiuji tvorbu tonu
a spravné dychani, byvajasto pehlizeny”® Pokud jiz @ti znaji uvoliovaci
cviceni, mizeme pistoupit k nacviku drzeniéla pri zpévu. S dtmi nezpivame
vzdy ve stoje. Pokud zname zasady spravného didanmizeme s &mi zpivat

i v sed nebo v kleku na patach.

3.3.1 Pévecky postoj

Déti stoji v mirném rozkréeni s chodidly plé oprenymi. Vaha dla je
rovnonerné rozlozena na abnohy, musi byt po€ovana spiSe vipdu, ne na
patach. Hrudni kost je mirvypjatd, gicemz ramena jsou uvaind a ruce jsou

spuséné podéldla. Hlava je vzpimena a balancuje na mérprotazené Siji.

3.3.2 Pévecky sed

Déti sedi na okraji zidtky, chodidla jsou, stefnjako u gveckého postoje,
oprena celou plochou o zem ajsou mipfedsunuta, coZz znamena, ze kolena
sviraji Wtsi uhel nez je 90 stip. Kolena jsou od sebe vzdalena asi tiardmen,
prostednictvim toho se nam zpevni podek. Zada jsou elasticky viimena.

"2 Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 104 - 108
3 Srov. SEDLAK, F.Didaktika hudebni vychovsgtr. 141
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Ramena volé snetuji doli a mirre dozadu. Ruce lezi vainv kliné nikoli na

kolenou. Hlava vol& balancuje s pocitem opory v zéatylku.

3.3.3 Klek na patach

Spravné drzenéla podpdi mirne roztazena kolena, coZ nam umozni zapojeni
svali podlFisku. Zpevrni téchto sval détem vzgimi zada. Zarove dochazi

k uvolnéni spodnich Zeber a tim se deeesta dechu k brani@i.

3.3.4 Hry na nacvik spravného drzenit éla

V néasledujictasti jsou zaznamenany cviky jaktidsprdvnému postoji nit,
aby se pro &stal firozenou samaejmosti. Pokud ke spravnému postoji dojdou
déti cestou sebewdomovani, budou tento postoj vyuzivat z vlastnigint a ne
na ,piikaz“. Fi téchto cvienich si dti uvédomuji tvar a drzeni péate posiluji
a protahuji izné svalové skupiny participujici naégp, proZivaji ¥zist jako
centrum &la, snazi se nalézt pro sebe optimalni polohu hkwkladaji si do
pantti spravné pohybové stereotypyi Provacni téchto cvika je velmi dilezité,
aby byly provadny se zaujetim. Nestane-li se tak, neploie potebné vnitni

pochopenidlem, ale z pohybu se stane pouze mechanicky pohyb.

Na protazeni a uvaini zadovych svdl a patée v sedu mizeme vyuZzit cviku
Ohybame zada jako lulefi tomto cviku v sed na Zidli pomalu pustime vrchni
cast €la mezi kolena. V vydechem se jestice gedklonime. Musime bedkv
sledovat, zda majiéti skutené uvolreny zatylek a zda ip cvi¢eni pravidelg
dychaji’®

Je-li teba u dti navodit spravné drzendla a zarové mekké rozezgni tonu,
muze nam napomoci cviklarikajici meluzinaDéti stoji rozkra@ene, pedklargji
se a narovnavaji. Vipdklonu vydaji libovolny ton na hlasku U. S postjpn
narovnavanim se tato hlask&nmnna uoaaa.iPprimém stoji zni volné A. Kdyz se

télo uvolni hlas klouza¥spadne o oktavu nize.

" Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 78
5 Srov. Tamtéz. str. 79
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Jinou variantou pro cviku na spravné drzeétd je Pozdrav sstylkem.Je to
cviceni, [ kterém dochézi k roz&ni hrudniku v oblasti hrudni kostiéh sedi
na patach avzajemirse zdravi. Pozdrav je provadpohybem ruky od hrudni
kosti snérem ke kamaradovi.iPtomto pozdravu se automaticky vyklene hrudni
kost vped, celé ¢dlo se narovna a jakoby se otev Drzeni &la je provazeno
nagimenou péat#, mirne vyklenutym hrudnikem aramendstavaji girozere

spustna dot.”®

Kontrolu spravného postoje ageme provest tim, Ze vybidneme é&dit
k vzpiimenému postoji u &y, pricemz se ma djt zady tak, aby se pokud
mozno celd péateopirala. Pokud se mu to néfadopordime mu postoj, kdy
mirné odsune nohy od &ty a mir se rozkrdi. Oprend jsou i ramena. Hlava je
vzpiimena a dit se snazi jakobyigunout ke sin¢ kréni obratle. D& nesmi

zadrZovat dech, ten byahklidng, plynule prochazet celyndlem.

3.3.5 Poloha hlavy p fizpévu

VétSinu chyb v drZzeni hlavyipzpévu zpisobuje pepsti sval v oblasti Sije
aramen. Jsou to chyby, které jsotetelné na prvni pohled. NejsgjSimi
chybami je naklon hlavy na stranu, vysunuti bragbyi dom zaklon hlavy, nebo
.zarazend" hlava mezi rameny. VSechny tyto odchyhggativie ovliviuji
tvoreni tdnu. Nejndpadisi je Spatné drzeni hlavyrigpévu stoupajici melodie.
Dochazi k chybnému vysunovéani hlavy waha v red, toto nagti krénich svah
se [fendasi na celou vrchiiést gla. Centrem nafti je zatylek, ktery nedovoli, aby
dech sestoupil do nizgasti plic. Svrchni dech se neda ovladatiapévu miri
vzduchovy proud fimo k hrtanu a ten se stahne. Toto staZeiieme pozorovat
na pohybu ohryzku, ktery se rigpzere zvedne. Ton se pak néie tvdit volné.

Spravného drzeni hlavy bychomeélmdocilit vnitinim pocitem, nikoli
piikazem. Pokud si jedinec &domuje oporu v oblasti Sije, kde svaly krku

vyuzivaji optimalni polohu hlavy, dojde k uvéhi a osvobozeni hrtanu a dechu.

"8 Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 80 - 83
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Nacvik spravného drzeni hlavy Ize provést motividiy di€ prochazi jako kral

ulickou. Tento kral nese na hkakorunu, ktera mu nesmi spadnout.

Déti si spravnou polohu hlavy mohou najit sami adk, Ze zanou vydavat
ton a pedklargji se a zaklagji, dokud nebudou mit dechovou trubici volnou,
atedy otetenou. Musime zde vSak klast pozadavek, aby jedottiti
nekiicely a nepekryvaly hlasy ostatnich, ale abkepto slySely sy hlas’’

3.4 Nacvik tvo Feni tonu

Zaatek @i zpévu se nazyva nasazeni. Taizeme rozliSit, podle toho jak jej

provedeme, na siké, tvrdé a dysné&

Zdravého rozvoje &tiského hlasu dosahneme pouze tehdy, je-li tortetvo
mekkymi hlasovymi zaatky, na kterych se podileji hlavové rezonanceaadvy

ton.”®

3.4.1 Mékky hlasovy za ¢éatek

Meékky hlasovy zaatek nastava v okamziku, kdyz vzduch prochazioviais
Sterbinou bez odporu. Nedochézfi mém k prudkému rozrazeni semknutych,
nepfipravenych hlasiveR’

Dosahnout ®kkého za&atku @i kazdém nasazeni tonu je velmi n&ré,
jelikoz to vyzaduje souhru dechu a hlasivek. Naavikkkého z@atku spdiva
v dechovém zklidéni a pozvolném rozezni hlasivek. Btem tento zé&atek
muzeme naznat piedstavou, hlazeni keéicky ¢i svého plySového zditka

Nasazeni je vedeno intafmd vili, cozZ je utita predstava tonu.

Mékké hlasové zatky nacviujeme nejprve ve #&dni hlasové poloze.iiP
nacviku ndm pomohou slova&aajici na M, N, V, H, nebo %. Tyto souhlasky

roz&f auvolni hrdlo, dikyéemuZ zazni vyslovena samohlaska bez Pazu.

" Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 79 - 86

8 Srov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovstr. 18

" Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat 109

8 Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a sélovéhvaystr. 33
8 gSrov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat 109

8 Srov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovstr. 18
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Podminkami pro spravny ¢kky hlasovy zaatek jsou klidny nadech spojeny se
spravnym postojem, uvaina celist a kden jazyka, vnini ztiSeni a pozvolny

plynuly vydech.

Pro nacvik hospodarného, klidného dechizeme zvolitdychani a zgvu do
dlané. Zpévak drzi dlag pred usty a fi zazréni hlasu na slabiku MA musi citit
pied Usty pouze teplo ane proudici vzduch. Tato tpe&i zkuSenost nejen

ovliviiuje silu vydechu, ale i navodiskky kulaty ton®?

3.4.2 Tvrdy hlasovy za €atek

Tvrdy hlasovy z&tek nastava ve chvili, kdy majétdsemknuté hlasivky. Ty

jsou pak prudce rozrazeny vydechovym proudém.

Takovéto nasazeni tonutaisto Zaci osvojiipbézné mlug a poté jej penéseji
do zpgvu. Fi mluveni vznika tvrdé nasazeni u slowirajicich samohlaskou
nebo @i prilis silném vyjadeni. Ri zpévu se objevuje tvrdé nasazeni ténu
pievazre ve chvili, kdy zpivaji &i pouze samohlasky, proto je od ¢ptku

spojujeme se souhlaskami a vyiivde tak pvecké slabiky’>

Tvrdy hlasovy z&tek se projevi ve chvili, kdy prudce narazi dech d
napjatych hlasiveR® Takové nasazovani ténu je neZadouci, jelikoZiselpi
piijemne, zhorSuje kvalitu intonace &aku tonu a Skodi hlasivkamiijsnym
vysousenini’ Z nasazeni ténu Ize poznat, jakédfiviada svj dech. Pokud jej
neovlada dostate¢, projevi se to nejvice vtvrdém nasazeni tonu.pthEo
dulezité nadit déti praci s dechem a hlasivkami, aby mezi nimi daeha
k soulte. Té docilime tim, Ze pateni slabiku vyslovime ffed zazgnim tonu.
Tim dojde k uvolsni prepeti v hrtanu. Pokud se toto jedinec tauak se f
nasazeni pteini samohlasky ozve tondkky, bez naraz

8 Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 109 - 110

8 Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a sélovéhvaystr. 33
% Srov. SEDLAK, F.Didaktika hudebni vychovsgtr. 144

% Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 110

8" Srov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovstr. 18

8 Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 110
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3.4.3 Dysny hlasovy za €atek a najizd éni na ton
Dysny hlasovy z@tek nastava ve chvili, kdy se do probihajicihoegyul
zatne zpivat nebo mluvit. Hlasivky jsou nedomknuty asimgekonavat odpor

vydechu. Vysledkem je, Ze s ténem zarouaika vzduct?®

Castym Spatnym projeventtd pii zpévu je dySny hlasovy zatek a najizéhi
na ton. B odstraiovani gchto neSvar nAm pomohou céeni na mskky a gimy
hlasovy zaatek. U &chto her je nezbytné, aby sitdplné prozily predstavu tonu
jese pred jeho nasazenimiiFkazdém z cvieni na odstrami dySného zstku

a najiz&ni na ton respektujeme hlasovou polokti.d

Jednim z céeni, které mzeme s &mi provadt, je Hazeni kamene do studny,
pii kterém nam jde o nacvikiimého hlasového 2atku. DEti ndznakem vhodi
kamen do studny, vyzveme je, aligkaly nez kamen dopadne. Naskedn
polozime otazku, jak zhkamen kdyz dopadl. Principem u tohotodenii je, Ze
hlas zazni az po ukoéeni pohybu ruky, tim m&lo prilezitost gipravit se na

spravné rozezmi tonu®

3.5 Hlavova rezonance

Rezonance znamena shodu kutitovlastnich kmit soustavy s kmit&iem
zdroje®* Rezonance gvci umoiiuje zesilit zpv natolik, aby bez jakéhokoliv
zesilovaciho proggdku mohl ovladnout i ten nejgi prostor. Intenzita hlasu se
opird o korpus lidskéheila. Vychozim prostorem rezonance je hlava. Lebka
obsahuje rezonance schopné dutinkgdevsim Ustni a nosni. Dale se v lebce

nachazeji prostory rezonanci podporujfci.

3.5.1 Rozeznéni masky

Hlavova rezonance \qudnich prostych hlavy davaétdkému hlasu jas
a pfiraznost. Tén vydany tak, aby se zapojila vrotast obléeje neboli maska,
smetuje do prostoru vrchnim obloukenigg ¢elo, kaen nosu a lice. &sky hlas,

8 Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a sélovéhvaystr. 33
% Srov. TICHA, A.,Uc¢ime i zpivat.str. 112 - 114

1 Srov. KOLEKTIV AUTORU A KONZULTANT U, Slovnik cizich slawstr. 294
2 5rov. KRACMAR, C., Uvod do hlasové vychovy a sélovéhevepstr. 53 - 54
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ktery je zdra¥ rozvijen zni pevazri v prednich prostorach hlavy. Pokud se:dit
nawi rozeznit masku atento pocittepést ina nizSi tény, napomaha tim

k barevnému vyrovnani hlast.

Takovyto zpv je forma napravy dysneho, plochého nebdeti@ho tonu.
Nacvik vyuziti masky i zpévu, Ize uskuténit tim, Ze dti si predstavu rezonance
vytvori pres pocitovou zkuSenost. Jednim zewi na spravnou tvorbu tonu do
piednicasti lebky jenapodobovani ovce nebo kodusime vSak dbat na to, aby

déti neprepinaly své hlasivky, a aby zvukstal volny?*

3.5.2 Rozeznéni kopule

Cast hlavy zvana kopule, je ttema volnym prostorem nad hrtanem. Pokud se
vtomto mist rozezni tén, ziskavatipemnou barvu, rkkost, kulatost. Zde
utvoreny ton dale prozniva vrchiast lebky az k temeni. K rozezr tohoto
prostoru dtem napomze gedstava rekkého, v prostoru se vznasSejiciho tonu.
Aby zistal prostor nad hrtanem oteny, je nutné uvokni koene jazyka
a vyklenuti nitkkého patra. B rozeznivani kopule je takéeba, aby hrtan nebyl
ohroZovan pemirou nezvlddaného dechu. K navozeni pocitu vélmesného
rezonakniho prostoru ndm napomohou ti&fad predstavy toho, Zedti zpivaji
tak, aby je nikdo nevifl - s mirre poote¥enymi usty, nebo Ze maji kolem hlavy
svatozé Jako cwieni na rozezini tétocasti hlavy nizeme vyuZzit hriStraSime
malé dti, kdy se dti navzajem straSi slabikami bubububu, bobobobky B¥imto
slabikam dti poznaji pocit vyklenuti rkkého patra. U této hry dbame na

1]

spravnou vyslovnost konsonant B, P, kdy nesmi tyytmalepené” na zubech.

K odstrarni tohoto neSvaru poide dtem gedstava ,vzduchové bubliny mezi

tezaky a rty"®

% Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 114 - 115
% Srov. Tamtéz. str. 115, 118
% Srov. TamtéZ. str. 118 - 120
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3.5.3 Tvorba hlavového tonu

Stedem hlavové rezonance je¢apy bod pod hornim rtem na tvrdém ieat
Toto misto Ize nalézt, pokud si zkusitfe nagiklad slova ,tudy*, ,dudy“?°

Pokud chceme navodit hlavovy ton febia slabého tonu, ve vySSi hlasové
poloze, nejlépe na vokal U nebo @ pichZ jsou mird nasSpulena usta, dolni

celist i karen jazyka jsou uvobmé a nékké patro je miré vyklenuté?’

Fi nacviku takového ténu @Eeme vychazet z brumenda aaz izd

vyslovovat dvoj a trojslabha slova®

Jako cwvéeni na tvorbu hlavového tonudeme vyuzitnapodobovani hlas
ruznych zviat — kukaky, cmeléaka, kravy, sovy, kky. Fri napodobovani dbame
na to, aby U nebyloifli§ Siroké, ale aby Usta byla mérnaspulena. Toto cséni
muzeme obrdnovat mtiznymi druhy zvuk, které lze napodobovat, riddad
dopravni prosedky®®

Pokud se nam wi nepodé vyvolat tvorbu hlavového tonu, ihe to byt
zpisobeno nepohyblivosti hrtanu. Tuto nehybnost Izestradit zgvem
dvouhlasky OU, kdy se na O hrtarckne zhoupne &elist a kden jazyka se

prirozert uvolni®

3.6 Spravna vyslovnost

Spréavné vyslovnost hlasek mluveném projevu je velmiidezita!*! Zietelna
artikulace spolu sgveckou technickou Uzce souvisi. Adekvatni hlaskgejim
zarazenim niZzeme cuit nejen zrni tonu, ale také spravné dychani. Vhodnym
spojenim hlasek Ize wd procvkit jak mluvidla, tak i pruznost dechovych skal
Timto zpisobem niZzeme aktivizovat wité rezonanni oblasti. Cilem naSi prace
v této oblasti je tedy vyrazndfimzena vyslovnost, ktera vychazi z pocitu

uvolneni.

% Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogikastr. 83

9 Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 120

% Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogika v profesionalni hudebni vyehsiv. 56
% Srov. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 39

10 groy. Tamtéz, AlUcime diti zpivat str. 121

191 Srov. HOLAS, M. Hudebni pedagogikastr. 83
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Jednim z c¥eni, které se hodi k pouZiti pro rozvoj v této ehbjge Hra na
certika Ta umozni &em uvolnit mimické svaly, rty &elisti. Cviceni spdiva
vtom, Ze se &i navzajem straSi jaka@erti. Fi této cinnosti maji mirg
piedklorenou hlavu, povolené rty, které vyivacertovsky zvuk. Pokud di
zatesou hlavou vigdklonu na stranu, dojde k uplnému uvolhartikula&niho

a mimického svalstvi?

3.6.1 Uvoln éni ¢éelisti a zuzZzeného hrdla

.Na spravné artikulaci se podileji rty, jazykpodnicelist, zuby, dasovy
vystupek a #kké patro.“%* Hrdlo, katen jazyka aelist vytv&eji jeden propojeny
celek. Povoli-li di¢ sprave celist, pociti i uvollni ve zbyvajicich dvodastech.
Tento pocit uvoldini musime pstovat u dti védoms, a proto je fieba nejprve si
uveédomit, co spravnému uvadni ¢elisti brani. Je tofiedevsim Spatna vyslovnost,
pii které ckti ,Sidi* artikulaci vokal, dale Spatné drzenéla pi zpévu, dech

tlacici na hlasivky a nebo chybné otvirani &8z dochazi k oddaleni stodik.

Sprava uvolrenou celist poznadme podle toho, Ze pokud ji povolimeglad
pohyb doti a mirre dozadu. BEmérenost pohybu sidi mohou ovfit prilozenim

ukazovaku nadelistni klouby, kde P povoleni vznikne malyidek.

Povolenicelisti by se dti m¢ly nawit vnimat a ndly by ho mit spojeny
s pocitem volnosti v keni jazyka. Volnost hrdla &listi je dilezita také pro
spravny nadech, ktery se nére nikdy dostavit, pokud je hrdlo semé'*

Abychom dti nawili jak uvolnit celist, kaen jazyka a hrdlo, iZzeme pouzit
rizna cvéeni. Jednou zthto poniicek je hraZaby ktera napomaha k ot@ni
nadhrtanového prostoru adggdwneni si pocitu uvollni ¢elisti a jazyka. B tomto
cviceni cti napodobuji kvakani zaby, které podporuje pruErasni celisti
a volnost jazyka. Kazdé kvaknuti snizuje polohaat a uvaiuje svaly na nichz

je hrtan zawSen.

192 grgy. TICHA, A.,Uc¢ime dti zpivat str. 123
198 HOLAS, M., Hudebni pedagogikastr. 83
104 Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 124 - 125

34



Kr&mar doporduje jako cvéeni pro uvolgni hrdla, navodit &em pedstavu

rozpou&jici secokolady v ustech®

Pro u¢domeni si otvirani Gst id zpévu, a tedy i uvoldni ¢elisti, 1ze pouzit
motivaci, Ze dti jsou nejprve ptéi, ktefi pipaji. Poté serpmeni v Zabu, kterou
také napodobi. Nasledmolozime dtem otazku, zda citili rozdil. Tato otazka
vede d@ti k zamySleni a wsdomeni si rozditi. Toto u¥doneni prok&hne pouze ve
chvili, kdy maji d&ti moznost vyzkouSet si spravné a chybné otvirasi U
v odliSném provedeni. Za pomoci daného proZitéi gorozumi pokynu ,uvolni

celist*.*%°

3.6.2 Uvoln éni a pohotovost jazyka

Nagti v koreni jazyka zabiguje pohybu celého jazyka a navic stazeny jazyk
tlaci na hrtan a zamezuje tak volnosti. Napravu nejlpps/edeme c¥enimi,
kterd jsou spojena s napravou dechu a siowdnim dolnicelisti. Takovéto
cviceni jsou variace narotaZzeni jazyka, kdyetl vybidneme, aby vyzkouSely
moznosti svého jazyk®éti si tak vyzkousi délku jazyka, jak rychle jim ddk
pohybovat, seznami se s prostorem v Ustech. Tarkonelze provadt dlouho,

jelikoZ by nastalaiet a nasim cilem je volnost a pruznd¥t.

3.6.3 Elastické nap éti rtG a spravné formovani Ust

Podminkouietelné vyslovnosti je spravné formovani Ust a eledtajgti rta.

Tyto funkce se vSak projevi az po uvaihmluvidel.

Abychom s &mi nacvtili spravné nastavenitrtpii vyslovovani samohlasek,
vybidneme je, aby sifpdstavily, Ze sbiraji Usty zéletu své rukytizné druhy
ovoce napiklad Svestku, kuéku hroznového vina, bawvku. D¢ti vétSinou dané
ovoce uchopi Usty spragnale ¥ zpévu toto nastaveni mluvidelasto zrusi,
protoze vyslovnost neni j@Stpiné zautomatizovana. Zpatku lze dti vést

k tomu, aby vymysSlelytzné druhy pedmetd, které rty sbiraji a podle tvaru Ust

1% Srov. KRACMAR, C., Uvod do studia hlasové vychovy a solovéhvapl 23
196 Srov. TICHA, A.,Ucime dti zpivat str. 125 - 126
197 Srov. Tamtéz. str. 128
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samy doplnily, jaké samohlasce nastavefiatipovida. Lze &i namotivovat
i tak, Ze i neslySici by shpoznat acem zpivame, a to podle pohybu naSich Ust.

Pokud maji &i pracovat s artikuknimi svaly, je nutné, aby je dly
dostatén¢ posilené. Posilovani provedeme tak, Ze vybidne#tiekdsysloveni
kratké ety nagiklad toto je dm prababiky a praddecka. Poté dti navedeme ke
skousnuti palce svyntezaky a zopakovani danéty. Pro ugdonegni si zneény
hovaiime s d@tmi o tom, jaky byl rozdil vdchto wtach azda jej pocitily.

VT

vyslovnost T, D, B, K vyraz%si.?®

198 Srov. TICHA, A., str. 129 - 130
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4 Uloha rytmickych nastroj G pfi hlasové vychov &

Jiz J. A. Komensky dopafoval ve svém dilénformatorium Skoly matské
pouzivani jednoduchych hudebnich nastroy tomto dile zmiuje, Ze jiz ve
¢tvrtém roce Zivota dite by se ke zjwyu mely pridat pi§ala buben nebo housle.
Komensky to odvodiuje tim, Ze tyto nastrojeétl pritahuji. Tento pozadavek
vSak Zistal vjeho dob nevyslySen. Teprve ve 20. stoleti dochazirdogné
hudebniho vedeniét a do hudebni vychovy se postdmaazuje poslech hudby
i hra na jednoduché hudebni nastrSfeV této dols vydal Carl Orff sbirku
fikadel, pisni, rytmicko-melodickych @@ni a instrumentélnich skladbk
nazvanou Schulwerk. Toto dilo se rd#&ido celého sta. Ceskou adaptaci
vytvorili llja Hurnik a Petr Eben ve spolupraci s dalSimidebnimi pedagogy.
V Ceské podob se objevuje Orffova idea, aviak jako hudebni ridtésou
vyuZity nase lidové a usé pisrg..t*°

Hudebni nastroje jsou pratdvelmi piitazlivé. Tento fakt nam umdanje
vytvaret moznosti firozené diferenciaceét podle jejich schopnosti. Takeé Ize
timto zpisobem zvysSit aktivitu i uéth cti, jejichz hudebni rozvoj je bréd tim,
Ze se do jinych hudebnictinnosti zapojuji malo. Tato forma vyuky jako

komplexni hry je velmi date vyuZitelna fi praci s mensimi&mi.***

4.1 Vyznam jednoduchych hudebnich nastroj d

Hra na rytmické nastroje rozviji a upaje rytmické a tonalni cihi.
Napomaha é&em orientovat se v hudba tim zvySuje vokalni a instrumentélni

Grovei interpretace dané pisfir?

Hlavnim aspektem vyuZiti hudebnich nastrpji praci s d@tmi je, Ze tyto
nastroje pitahuji jejich pozornost a tim se stavaii ywyuce aktivigjSi. Dit, které
hraje na hudebni nastroj, se citi mnohem vice mikein nez zgvak. Diky
tomu, Ze se jedinec citi byt hudebnikem se prolpujetho zdjem o hudbuibec.

199 5rov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovy : know hovitele hudebni vychovstr. 61
10 5rov. SEDLAK, F.Didaktika hudebni vychovgtr. 104 - 105

1 5rov. Tamtéz. str. 107

12 5rov. VOBORNIK, B., SCHNIERER, MDidaktika hudebni vychovgtr. 15
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Hi pouziti jednoduchych hudebnich nasirsg také nagilje snaha o to, aby
byl hudebni projev dostupny vSem a tcstein gvecky handicapovanym. Snaha
rozvijet iutchto dti hudebni vzdani, nas vede k pouziti jednoduchych
hudebnich nastroj*'3

Hudebni néastroj fZeme vyuzit ijako vyovaci ponicku. Ri hie na
melodické néstroje si ditmnohem lépe wdomuje vlastnosti pravzahraného

tonu a diky tomuto wdoneni se snazedilintonaci a zpvu z not.

4.2 Vybér jednoduchych hudebnich nastroj a

Nastroje, které vybirame pro praci énmoi musi sphovat ugita kritéria.
Nastroj musi byt lehko ovladatelny, musi mit benmd intonaci, kterd neni
zavisld na hr&skych dovednostech. Nastroje vyuzité prétsdou hru musi
vydavat kvalitni ton i v rukou zatetnika a musi bytifzpasoben dtskému hréi.
Tony €chto nastraj se musi dofe pojit s dtskym zgvem a nesiji ho
piehlusSit, ale musi byt slySitelné. Poslednim pozkeavije, Ze nastroje musi byt
vyuzitelné pi hie v souboru a musi zahrnovat jak nastroje melodiokénické

tak i basové*

4.3 Jednoduché formy hry na hudebni nastroje

V dnesni dob neni dostatek literatury pro vyuziti nastrqyi praci s @tmi.
Proto je ¢asto teba, aby si &itel umél upravit doprovod k pisnim samiriP
muzicirovani s &mi je velmi vyhodné vyuZiti ostinata, to je kratkdmick& nebo
rytmicko-melodicka figura. Vyhodou ostinata je,Zak nemusi ugt hrat z not.

DalSim vyuzitim hudebnich néastroje hra pi pentatonické pisni. P

doprovodu takové pignmiaze hrat dit libovolné tény a vzdy se budou hodit do
dané melodié™ Pentatoniku nejlépe ieme vyuzit udi, které zainaji

113 Srov. DANIEL, L.,Metodika hudebni vychovy : know hovitele hudebni vychovgtr. 61
114 Sroy. Tamtéz. str. 61 - 62
1> Srov. Tamtéz. 62-69
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s hudebnicinnosti**® Pokud jsou &i nawené s nastroji pracovat, je pré n

pentatonicka piseatraktivni.

Musime si uddomit, Ze jednoduché hudebni nastroje vyuzivameegako
doprovod a zpesni hudebni chvilky je proto nutné, abytidpisei, kterou
doprovazi jiz dote znaly.

116 Srov. SEDLAK, F.Didaktika hudebni vychovgtr. 106
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Zaver

S hudbou miZze vstoupit do lidského Zivota mnoho novych zazigkprozitki.

M¢lo by tedy byt cilem rode i pedagoga, aby bylo it vco mozna nejgtSi

mife umozino poznani svych schopnosti a aby tyto jeho day&dbyly nadale
rozSrovany formou pro ésky s\t vlastni, a to hrou.

Pti tvorb¢ této prace jsem ziskala mnoho novyédomosti a cennych zkuSenosti.
Postupnym studovanim literatury jsem si objasnitdogické zakonitosti, které
ovliviuji formovéani dtského hlasového projevuiiRosné pro i bylo i rozsteni
znalosti v oblasti fyziologické stavby hlasovéhdrajs a orgaf participujicich
pii mluveé ¢ zpévu. Seznamila jsem se s autory, iktaprednosiiuji hudebni
pedagogiku formou hry, bohuzel musim konstatovaty &esky psané literata
se dané problematiceimuje pouze hrstka autorl presto, Zze ¥eském jazyce
neni mnoho & zabyvajicich se tiivou pedagogikou, podito se mi ziskat
dostatek cennych néiti pro praci s émi, které lze vyuzit § hudebnich
chvilkach. Dale jsem se dozkla podrobné informace @tském hlase a jeho
zdravém rozvoji. Neménvyznamné pro ®& jsou znalosti z metodiky prace
s jednoduchymi hudebnimi néastroji, jez jsem ziskafaib¢hu studia literatury
vztahujici se ktomuto tématu ajsem si jista, €elze vyuzit pro zpesni
détskeho hudebniho projevu a hudebni vychovy jakowak\&iim, ze poznatky

ziskané pi psani této prace mi budotiposné v mém budoucim povolani.

Otazky, které rma vedly k vykéru tohoto tématu, pro &nnejsou jedt zcela
zodpo¥zené. Otekela se mi vSak cesta, kde mohu tyto odglownalézt. Ta je pro
m¢ velkou vyzvou do dalSich let, kdy se molumito otdzkami déale zabyvat

a vytvait tak zaklad pro svoji diplomovou praci.
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Abstrakt

BENESOVA, K., Rozvijeni hlasovych dovednosti &tidv predskolnim wku.
Ceské Budjovice 2009. Bakaika prace. Jihmska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.edéuci prace
K. Ochozka.

Klicova slova: hudebni pedagogika, hlasova vychowisky hlas, hudebni

metodika

Prace zabyvajici se hudebnim rozvojetti ¢ rozdtlena doctyi kapitol.V prvni
kapitole této prace je shrnuta celkova charakikastyvoje ditte v gredSkolnim
véku. Nasleduje kapitola ostlujici funkce orgaf participujicich na hlasovém
projevu. Ve teti kapitole se zabyvdm rozvojem vhodnych ndivpki détském
zpévu zabavnou formou, z tohotaiebdu jsou u kazdé problematikyipojené
nazorné ukazky jednoduchych @i, ktera gtem zgijemni nacvik zakladnich
dovednosti, jejichz znalost je nutna pro zdravyvzp/ nasledujici kapitole je
nastina prace a vyuziti jednoduchych rytmickych néstrpfi praci s @dtmi
v hudebni vycho¥.
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Abstrakt

Developing musical competences of children in mteesl age

Keywords: music pedagogy, child voice, vocal ediocatmosucial metodology

The paper is concerned with the way of developivmusical competences of
children in pre-school age. It has been divided ifiour chapters. The first one
summarizes the general development of a childsipre-school age. The second
chapter explains the function of vocal body orgessch participate in creating

voice. In the third chapter | deal with the devetgmt of positive habits of

children, when they are singing. These habits dhaltaught in a pleasant and
attractive way, thus in each section the readdrfivd some practical examples of
simple exercises. These exercises should makedneihng of basic competences,
necessary for a healthy singing, pleasant andctttea In the last chapter the
reader will find instructions, how to use simpleyttimic instruments while

working with children in a music lesson.
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