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Abstrakt

Cilem diplomové prace bylo docilit zvySeni spotfeby zeleniny v MS Volary, pomoci

navrhi Uprav a doporuceni.

V teoretickeé Casti jsou obsazeny informace o zasadach spravné vyzivy déti, nutriCnich
pozadavcich a normach pouzivanych ve Skolnim stravovani dle pfislusné vékové

kategorie.

V praktické &asti byla nejprve provedena analyza Gdaju ze spotfebnich kot MS Volary
za rok 2017. ZjiSténa data byla porovnana s udaji ze stejného obdobi v jinych Skolnich
zafizenich. Z porovnani vyplynulo, ze ackoliv MS Volary plni spotfebni ko$ dle
vyhlasky (Vyhlaska 107/2005 Sb.), je realné spotiebu zeleniny jesté zvysit. V jidelnich
listcich MS Volary byla proto provedena opatfeni vedouci k zvy3eni spotieby zeleniny.
Zmény se tykaly pfedevSim zavadéni novych pokrm0 obsahujicich vy3Si zeleninovy
podil, zvySeni obsahu zeleniny v tradi€nich pokrmech, zlepSeni vzhledu zeleninovych
jidel. Takto upravené jidelnicky byly testovany na vyzkumném souboru stravnikd po
dobu 3 mésicu. Pro sledovani zmén byl zvolen vyzkumny soubor sloZeny ze stravnikd
MS Volary Il — Sidli§té. Tento vyzkumny soubor byl tvofen 45 détmi (23 divek, 22
chlapcu) pfedskolniho véku, tj. 3 — 6 let. Jejich télesna vySka a hmotnost splfiovaly
doporucené parametry pro svou vékovou kategorii dle svého pohlavi. U stravniku bylo
zjistovano, jak zmény pfijali. Data ziskana z vyzkumu byla graficky zpracovana. V
zavéru bylo provedeno srovnani spotfebnich kosd MS Volary z mésicli leden az
brezen 2017, tj. pfed zavedenim zmén, se spotfebnimi kosi MS Volary z mésicti leden
az bfezen 2018, tj. po zavedeni doporu¢enych zmén. Celkové zvySeni spotieby
zeleniny ve spotfebnim koSi za prvni Ctvrtleti roku 2018 oproti prdméru v roce 2017
byloo21 % vMSlao23%vMSII.

Klicova slova: vyZiva, spotfebni koS, zelenina, pfedskolni stravovani



Abstract

The aim of the diploma thesis was to increase the consumption of vegetables in the
nursery schools in Volary and to propose subsequently modifications and

recommendations.

Information about the principles of appropriate children nutrition, nutritional
requirements and standards applied in school feeding with respect to relevant age of
children are presented in the theoretical part.

An analysis of the consumer’s basket content for MS Volary in year 2017 was
performed in the methodology part. Found data were compared with the data covering
the same period from other schools. Comparison shows that consumption of
vegetables can be increased, although MS Volary complies with the consumer’s
basket regulation according to a valid ordinance (Ordinance 107/2005 Sb.).
Precautions leading to the increase of vegetables consumption took action for menus
in MS Volary. Changes related mostly to the implementation of new meals containing
vegetables, the increase of vegetables portion in traditional meals, and the
improvement of vegetables food look. The modified menus were tested on a sample
group of consumers for three months. The sample group of MS Volary Il — Sidlité was
chosen for changes observation. The sample group consisted of 45 children (23 girls,
22 boys) of pre-school age that means 3 — 6 years old. The children body height and
weight complied with recommended parameters of relevant age and gender.
Consumers’ reactions to changes were observed. Experimental data were evaluated
graphically. Further, the comparison of consumer’s baskets of MS Volary in periods
year 2017 and January — March 2018 was performed. The former covers the period
before and the latter the period after the implementation of changes, respectively.
When compared, the evident increase of vegetables (21 % in MS | and 23 % in MS I1)

and portion in consumer’s basket was found.

Keywords: nutrition, consumer basket, vegetables, preschool feeding
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1 UVOD
O tom, Ze je spravna vyziva dllezita v kazdém véku jisté jiz kazdy z nas nékdy slySel.
VSichni se jisté shodneme na tom, ze by nam méla dodat energii a ziviny. Vime take,

Ze ovlivhuje nase zdravi a pomaha nam pfedchazet mnohym onemocnénim.

Na co se vSak Casto zapomina je to, ze dité neni maly dospély a vyziva déti se
v mnohém liSi od vyzivy dospélych. Détsky organismus se totiz vyviji a pro spravny

vyvoj potfebuje vhodné slozeni stravy pestré na Ziviny.

Navic v détském véku se formuji chutové preference. Pokud nauCime déti jist
nezdraveé jiz v détstvi, téZko muZeme chtit, aby v pozdé&jSim véku upfednostriovaly

zdravou stravu pred stravou nezdravou.

Jednim ze zpusobu, jak u déti budovat spravné stravovaci navyky, je byt jim dobrym
prikladem. JenZe ne kazdy mame vhodné navyky a mnohé rodiny ani nemaji ¢as a

znalosti, jak se zdravé stravovat.

Proto povaZzuji za velice dileZité zaméfit se na stravovani ve Skolnich jidelnach, kde
Ize stravovaci navyky déti také velice dobfe formovat. Pracovnici Skolnich jidelen jsou
totiz kontrolovani normami pro Skolni stravovani a pravidelné se uc€astni Skoleni. Lze
tudiz predpokladat, ze znalosti, jak zdravé vafit maji. Navic ve Skolnich jidelnach se
stravnici stravuji spole¢né, tudiz Ize oCekavat, Ze pokud bude vétSina stravnikl pokrm
nebo urcitou surovinu pfijimat dobfe, zapusobi tento faktor i na stravniky, ktefi maji
vyhranéné chutové preference a postupné také diive odmitané suroviny nebo pokrmy

ochutnaji.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Zasady spravné vyzivy déti predSkolniho véku

Lidské télo je slozZity organismus, ktery musi neustdle vykonavat rizné procesy
vedouci k udrzeni jeho bezchybného chodu. Aby byly tyto procesy vykonavany dobfe,
je télu potfeba dodavat kvalitni ,,palivo®“. Tato energie je vyrabéna pfimo z toho, co
jime. Potraviny, které konzumujeme, obsahuji Ziviny ve formé& vitamin(, minerald,
enzym, vody, aminokyselin, uhlohydrat( a tukd. Praveé tyto Ziviny nam dovoluji zistat
nazivu pomoci zakladnich latek, které nasSe télo potfebuje pro spravné fungovani.
Pokud nebudeme svému télu dodavat pomoci kvalitni a rozmanité stravy dostatek
zivin, mbzeme si narusit jeho spravnou funkci a zpusobit poSkozeni zdravi. (Balch,
1998) Na problémy spojené s dlouhodobou konzumaci nevhodné a nevyhovujici
stravy poukazuje téz KukacCka (2009), ktery uvadi, Ze nevhodna strava se podili na
vzniku vice jak 40 % civilizaCnich chorob. Upozoriuje téz, Ze i pfesto, Ze mnoZstvi
vliva, pusobicich na nase zdravi, ovlivnit nemazeme, vyziva je faktorem, ktery ovlivnit
muazeme. Zménou stravy Ize podpofit své zdravi a snizit riziko nékterych onemocnéni.
Tim nejCastéjSim civilizacnim onemocnénim, na které je poukazovano je obezita.
Zijeme totiz v dobé& prebytku potravin. N&$ Zivot se oproti Zivotu predk( zjednodusil,
neni tak fyzicky namahavy, a neni proto potfeba télu dodavat tolik energie. Na tuto
zménu musime reagovat a uzpuUsobit naSi stravu tak, aby nedochazelo k pfijmu
nadbytku energie, ktera se pfi nevyuziti uklada v organismu v podobé tuku. (Blattna,
2005)

A pravé z dlivodu snahy ovlivnit zdravi lidi vzniklo mnozstvi rdznych doporuceni, jak
se zdravé stravovat. Asi nejznamé&;j$i a nejpouzivanéjsi varianta v Ceské republice je
Potravinova pyramida sestavena Ministerstvem zdravotnictvi (obr. 1). Tato
potravinova pyramida je Clenéna do Ctyf pater a obsahuje 6 kategorii potravin u kterych
je navic definovana velikost porce a doporuc¢ené pocty porci pro jednotlivé skupiny
potravin. (SZU, 2010)



Sal, tuky, cukry
Jedna porce — cukr (10 g), tuk (10 g)

Im ”f.flcmicdiebapo(%om 1 rohlik ¢i houska, 1 miska

ovomych vioéek nebo masli, 1 kopecek vafené ryze ¢i vafenych
tastovin (125 g)

Obréazek 1: Potravinové pyramida, pfevzato z: SZU (2010)

Druhou, novéjsi, verzi pyramidy je Potravinova pyramida (obr. 2) sestavena tymem
odbornikl z Féra zdravé vyzivy. Tato pyramida ma také 4 patra. Barevné vSak
pfipomina semafor a téZ od né&j prebira i vyznam barev. Cervena oznaduje potraviny,
které by se mély jist jen vyjime&né. Zluta potraviny, které by se mély konzumovat
omezené a zelena zahrnuje potraviny, které by se mély jist Casto. Plusem této
pyramidy je, Zze nezapomina na pitny rezim. Navic je zde zaveden i levo — pravy
systém, kde jsou v ramci barevné kategorie vlevo umistény vhodnéjSi potraviny a

vpravo méné vhodné. Prostor pod pyramidou je vénovan slovnimu rozepsani

Mg viv s
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jezte casto

Ceska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotfebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejmeéné 2 | tekutin, prednost davejte vodé

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mléénych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinné oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a suSenkam
s napini a polevou

vybirejte si potraviny s nizsim obsahem sodiku, nepfisolujte

udrzujte si optimaini télesnou hmotnost, pravideiné se hybejte

Dalsi informace a dotazy: www.fzv.cz

Obrazek 2: Potravinova pyramida, FZV (2013)

NynéjSi propagatofi zdravé vyzivy vSak upfednostiiuji spiSe tzv. Zdravy talif (obr. 3).

Principem tzv. Zdravého talife je rozdéleni plochy talife na ¢asti (sektory), které urcuiji,
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jaka by méla byt skladba stravy. U metody talife by vSak mél byt vzdy podan slovni
popis, ve kterém je vysvétleno, zda talif pfedstavuje poméry pro jeden pokrm nebo

zda znazornuje celodenni jidelniCek. (Kastnerova, 2014)

r N
HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

The more veggies —
and the greater the
variety - the better.
Potatoes and French fries
don't count.

Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,
whole-grain pasta, and
brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice
PROTEIN and white bread).

Eat plenty of fruits of all
colors.

@
& STAY ACTIVE!

© Harvard University

Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
avoid bacon, cold cuts, and
other processed meats.

=] Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School pzi:gs
\oHs/ The Nutrition Source Harvard Health Publications 5‘“{
&/ www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu J

Obrazek 3: Zdravy talif (Harward university)

S doporuéenimi uvedenymi v potravinové pyramidé se shoduji i doporu€eni Svétové
zdravotnické organizace WHO. Ta doporuéeni navic rozsifuje i o zpusoby stravovani.
DoporuCuje se stravovat pestfe, stfidmé, nékolikrat denné v menSich porcich,
nevynechavat snidani a nejist pfed spanim. Doporu¢eno je omezeni cukru,
zivoCiSnych tukd, uzenin a soli. Naopak doporuc€uje vysokou konzumaci ovoce,
zeleniny, obilovin, lusténin a netuCnych zakysanych mlécnych bilkovin. Navic

zduraznuje dulezitost pitného rezimu a pohybu. (WHO, 2008)

2.2 Ovlivihovani stravovacich navyka déti
Stravovaci navyky jsou jeden z nejdllezitéjSich faktord, které ovliviuji nas zZivot.
Ovliviuji nejen, jak Zijeme, ale i délku naseho Zivota. Vstipit détem dobré stravovaci

navyky je velice téZké, ale dulezité. Je dullezité neustale kontrolovat, jak se déti
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stravuji, zda je vybér kvalitni a pfesvédCovat je o vhodnosti kvalitni stravy. (Hejda,
1977) Strava déti by méla byt pestra a kvalitni, nebot’ déti se nachazeji v dobé rustu a
vyvoje, a navic v tomto obdobi si vytvareji vlastni stravovaci navyky, podle kterych se
budou stravovat v dospélosti. (Jelinek, 2010) Chutové preference déti jsou utvareny
uz v prenatalnim obdobi a v obdobi kojeni, kdy velice zalezi na stravovani matky.
Vyzkumy dokazuji, Zze déti matek, které v t€hotenstvi jedly malo zeleniny, pfijimaji
zeleninu mnohem hufe. Prvni setkavani déti s novymi chutémi nastava v obdobi od 4.
— 6. mésice, kdy zacina dokrmovani pfikrmy. Pokud dostavaji déti opakované pokrmy
stejné chuti, dojde k vytvorfeni kladného vztahu k chuti. Je vSak velice dulezité, aby
byla strava chutové pestra a vyvolavala rozlicné chutové, zrakoveé a Cichoveé vjemy a
rozdilné pocity v dutiné ustni napf. horke, kyselé, sladke, tuné, mékkeé, ... Pokud totiz
déti znaji a jsou zvyklé konzumovat pokrmy rGznych chuti, je pro né i v budoucnu
mnohem snazSi zkousSet nové chuté. (Horan, Momcilova, 2003) Coulthard & Blissett
(2009) ve svéem vyzkumu poukazuji na rozdily v konzumaci zeleniny a ovoce u déti
s riznou chutovou citlivosti. Déti s vy3&i chutovou citlivosti mnohem &astéji odmitaji
konzumaci ovoce, zeleniny a novych pokrmu. U téchto déti zjistili mnohem vétsi
vybiravost a opatrnosti. Mnohem vice jim zalezi nejen na chuti pokrmu, ale i na jeho

vzhledu a pfed samotnou konzumaci pokrm nejprve ochutnaji.

Tento strach z nového jidla vSak nezazivaji pouze déti se zvySenou chutovou citlivosti.
Na v8echny déti, obzvlast ve véku 2 — 5 let, pusobi tzv. food neofobie, ktera v prekladu
znamena strach z nového jidla. (Pliner, 1993) Neofobie je jakousi pfirodni ochranou
pfed potencialni otravou z jidla. U jidla, které neznaji a je pro né chutové nove, se
zaméFuji nejen na chut, ale i barvu. Cervena a oranZova jsou velmi oblibené, naopak
zelena vyvolava v détech strach a z otravy jedovatou rostlinou. (Frarikova, 2000)
Nejoblibenéjsi chuti déti je sladka, nebot i kojenec je zvykly na nasladnou chut mléka.
Ostatnim chutim se dité uci slozitéji, prevazné diky pozitivni opakované zkusenosti.
Je tedy potfeba, aby mély déti konzumaci spojenou s pfijemnymi pocity. (Kastnerova,
2014) Pokud se ditéti kratce po poziti pokrmu udéla nevolno, maze si tento stav spojit
s pokrmem, ktery ani nemusi byt pfi€inou potizi, a muze u né&j vzniknout odpor
k urCitym potravinam. (Horan, Momcilova, 2003) K ochutnavani novych jidel déti
nenutime, snazime se vytvaret vhodné podminky, aby si mohly nova jidla oblibit.
Vyhodné je na déti Casové netlacit, byt trpélivi a spiSe déti vybizet. Situaci mizeme

usnadnit napfiklad navrhem, ze déti mohou pokrm jen ochutnat a pokud jim skute¢né



nebude chutnat, mohou jej hned vyplivhout do koSe. Téz je lepSi podavat noveé jidlo
v malych porcich nebo spolu s détem znamym jidlem. (Johnson, 2002) K pfijmuti chuti
a vymizeni strachu totiz dochazi postupné diky opakovanému podavani pokrmu.
K tomu, aby dité& novou potravinu pfijalo je potfeba az 11 kontaktl. (Kastnerova, 2014)

Formovani stravovacich navykd a chovani ditéte zavisi na mnohych vnéjSich vlivech.
Jedna se predevsim o vlivy socialniho prostfedi, ve kterém se dité pohybuje. Tyto vlivy

muzeme rozdélit do 3 kategorii:

e Vliv rodicl
e Socialni vlivy a pasobeni osob nepatficich do rodiny

¢ Vlivy hromadnych sdélovacich prostfedku a kulturniho prostfedi (Kalman, 2011)

Vliv rodi€u je prvni, ktery na dité pasobi. Je velice dllezity a pokud je dité nauceno
Spatnym stravovacim navykam, tézko se je pozdéji pfeucuje. Z nepfibuznych osob na
déti nejvice pusobi jako vzor napfiklad oblibeny uditel. (Harper & Sanders, 1975) Za
pomoci hromadnych sdélovacich prostfedku se Casto stava vzorem déti napfiklad
modelka nebo kreslena postava. (Woolner, 2000) VSechny tyto osoby pusobi na déti
jako vzor a déti je napodobuiji. Jestlize se tato osoba stravuje zdravé, déti pfejimaji jeji
dobré stravovaci navyky za sveé. Pokud jsme vzorem, méli bychom se vyvarovat vét
typu: ,,Chutna to odporné!®, ,,Zelenina a ovoce je jidlo pro kraliky.“ Naopak je
podporovano pouzivani vét popisujicich pozitivni vlastnosti zeleniny. ,,Jim zeleninu,

protoze mi pomaha byt silny.“ (Hendy & Raudenbush, 2000)

Pfi formovani détskych preferenci neni doporuceno pouzivat véty typu: ,,Mél bys to
jist, protoze je to zdrave.” Je mnohem uc€inngjSi vysvétlit détem, proC€ je dobré se
zdravé stravovat, éemu zdravou stravou predchazime (Wardle & Huon, 2000) Casto
se totiz dopoustime chyby, kdy zdUraznime zdravost pouze u potraviny, ktera ditéti
nechutna a u zdravych, ditéti oblibenych potravin, o zdravosti neinformujeme. Timto
muUze dochazet k nevédomému spojovani do ruznych asociaci, napf. zdravé —

nedobré. (Kastnerova, 2014)

2.3 Nutri€ni aspekty vyzivy predskolnich déti

Jak jiz bylo zminéno, télo kazdého Clovéka potfebuje urCity denni pfijem kalorii - jakési
palivo, ktery zavisi na télesnych proporcich, véku, a pfedevSim na kazdodenni zatézi
a intenzité stresu. Télo déti pfedskolniho véku se vyviji a roste a déti se stavaji vice

8



aktivnimi. V tabulce 1 muzeme vidét doporu€eny pfisun energie pro urcité vékové
skupiny. (Stransky, 2014)

Referencni hodnoty pro prijem energie
Vékova skupina Energie (kcal/den)
1. rok 950
2 - 3 roky 1100
4 -6 let 1450
7-9let 1800
10- 12 let 2150
13 - 14 let, m/z 2700/ 2200
15 - 18let, m/z 3100/ 2500

Tabulka 1: Referenéni hodnoty pro pfisun energie (Stransky, 2014)

| Horan (2003) zdurazriuje, Ze nejenom pocet kalorii, ale pfedevSim pestrost stravy,
ktera zajisStuje dostateCny pfijem potfebnych latek, hraje dullezitou roli ve stravé
Clovéka. Pokud se vSak zaméfime na déti pfedSkolniho véku, je potfeba volit stravu
ddkladnéji. Télo déti se totiz vyviji a roste, ¢imz je mnohem nachyIné;jsi k nedostatku
dalezitych Zivin. Spatnym sloZenim stravy organismus nejen postrada ddlezité Ziviny
a dalSi zivotné dullezité latky, ale muze byt i zatéZovan latkami nepotfebnymi nebo

prehnané vysokou koncentraci latek potfebnych — napf. sul.

Organismus Clovéka je schopen kratkodoby nedostatek nékterych Zzivin Castecné
nahradit tim, Ze si je s&m vytvofi z jinych Zivin (napf. syntéza glukdzy z tukl). Jedna
se vSak o docasné feSeni a nedostatek takto nemuze byt feSen dlouhodobé. (Panek,
2002) Nadmérnou konzumaci latek, potfebnych pro organismus v malém mnozstvi,
napf. soli, dochazi k zatéZovani téla. V pfipadé dospélého Clovéka dochazi k
zatézovani ledvin a kardiovaskularni soustavy, ¢imz se pfi dlouhodobém naduzivani
stava nachylnym k nemoci ledvin a kardiovaskularnim nemocem jako je napfiklad
vysoky tlak. Navic dochazi k ni€eni chutovych poharku citlivych na slanost pokrmu,
C¢imz se dostavame do zaCarovaného kruhu dosolovani. Doporu¢ena davka soli u
dospélého Clovéka se udava do 6 g/den. U malych déti stale probiha vyvoj ledvin.
Ledviny jsou navic menSi a maji mnohem mensi kapacitu, ¢imz je velmi vyrazné
ovlivnéno hospodareni s vodou a mineraly v téle. Nadbytek soli u déti muze zpUsobit
poskozeni ledvin. Maximalni doporu¢ené mnozstvi soli se odviji od véku ditéte od

zadné u kojencu, 3 g/den u predskolakl az po 5 g/den u adolescentu. (Fraria, 2010)

9



Také hlavni Ziviny, tj. bilkoviny, cukry a tuky, je potfeba ve stravé déti udrzovat ve
spravném poméru. Doporucuje se pomér 13,5-14,5 % bilkovin, 56-59 % cukrl a 27—
29 % tukl. (Horan, 1991) Také Stransky (2014) uvadi, ze spravny pomér zZivin, je pro
vyvoj lidského téla velice dulezity. V pfiloZzené tabulce (tabulka 2) navic rozliSuje mezi
tuky rostlinnymi a ZivociSnymi. Zvlastni ddraz klade i na kontrolu konzumace
sacharozy, ktera by neméla prekroCit 10 — 15 % celkového pfijmu energie. Odmita

vSak pouzivani alternativnich sladidel (s vyjimkou medu).

Doporucend mnozstvi potravin pro déti ve véku 4 - 6 let
Potravina Mnozstvi
Bohaté
Napoje (ml/den) 800
Zelenina (g/den) 200
Ovoce (g/den) 200
Brambory, ryze, téstoviny

/g/den) 180
Chléb, obilné vlocky (g/den) 170

S mirou
Mléko, mlécné vyrobky (ml, g/

den) 350
Maso, masné vyrobky (g/den) 40
Vejce (ks/tyden) 2
Ryby (g/tyden) 50

Setfit
Oleje, tuky, maslo (g/den) 25
Sladkosti, limonady, slané

pecivo 10 % energetického prijmu

Tabulka 2: Doporu¢ena mnozstvi potravin pro déti ve véku 4 - 6 let (Stransky, 2014)

Bilkoviny

Bilkoviny jsou nezbytnou soucasti vSech bunék lidského organismu a musi byt
nepretrzité¢ obnovovany, nebot podléhaji neustalé preméné. Dité roste, a proto
potfebuje vice bilkovin. V pfipadé nedostateéného pfijmu maze dochazet k zpomaleni
rustu. Bilkoviny, v téle dospélého i déti, vSak nejsou jen stavebni latky, ale ovliviuji i

mnoho jinych dulezitych funkci téla. Jsou duleZité pro tvorbu enzymu, ve formé
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hormonU zprostfedkovavaji pfenos mnohych latek v téle. Ovliviiuji stahy svall a
v podobé obrannych protilatek zasahuji dokonce i do funkénosti imunity lidského téla.
Bilkoviny jsou slozeny z €asti, kterym fikame aminokyselin. Celkové rozliSujeme pies
300 druhu aminokyselin, pro lidské télo je v8ak potfeba pouze 22 druhd, z nichz je,
v pfipadé dospélého Clovéka, 8 esencialnich, v pfipadé déti dokonce 10. Esencialni
kyseliny musi byt pfijimany ze stravy, nebot’ si je télo nedokaze nasyntetizovat samo.
Détské télo potfebuje vice druhl potfebnych esencialnich kyselin z divodu
probihajiciho rustu a vyvoje. (Balikova, 2013) VesSkeré bilkoviny ziskavame z potravy.
Pravé obsah esencialnich aminokyselin urCuje vyslednou vyZivovou plnohodnotnost
bilkovin. Z dlivodu vysokého obsahu esencialnich aminokyselin jsou vSeobecné za
nejkvalitngjSi bilkoviny povazovany bilkoviny obsazené ve vejcich, v mléce, v rybach
a mase. V rostlinnych zdrojich je téz obsazeno mnozstvi bilkovin, nejedna se vSak o
plnohodnotné bilkoviny. Z rostlinnych bilkovinnych zdroju jsou povazovany za
nejkvalitngjsSi lusténiny, a to predevSim soja, ktera se svym slozenim blizi skladbé
zivocCisSnych bilkovin. (Piskackova, 2011) Pokud porovname vyuzitelnost zivo€iSnych a
rostlinnych bilkovin, potvrdime si, Zze ZivocCiSné bilkoviny jsou skuteCné mnohem lépe
vyuzitelné. U rostlinnych bilkovin je vyuzitelnost obecné kolem 40 %. U Zivo€iSnych se
pohybuje kolem 70 % v pfipadé masa, 87 % u vajecného bilku a dokonce az 95 % u
matefského mléka. | pfesto, ze jsou rostlinné bilkoviny méné vyuZzitelné, jsou rostlinné
zdroje v nasi stravé velice dulezité, nebot kromé bilkovin obsahuji také mnoZstvi

ddlezitych vitamind, minerall a hlavné vlakniny a sacharidua. (Stavkova, 2016)

Sacharidy a vlaknina

Cukry, neboli sacharidy, tvofi nejvyznamnéjsi ¢ast nasi stravy, tj. 55 — 65 % celkové
denni energie. Pokud pouzijeme pojem ,,Cukr®, méli bychom mit na mysli jednoduché
sacharidy jako jsou napfiklad glukoza, fruktéza a sachardza, které maji jasné sladkou
chut. Tzv. komplexni sacharidy nemusi byt sladké chuti. (lllkova, 2004) Tyto
jednoduché cukry, které jsou Casto obsazeny v cukrovinkach nebo slazenych
napoijich, jsou pro télo pouze zdrojem energie a neobsahuji Zzadné pro télo prospésné
latky tzv. ,,prazdné kalorie“. Energie, kterou z nich lidské télo dokaze pfijmout je
nejsnaze vyuzitelna. V pfipadé déti, které maji dostatek pohybu, nehrozi takova
nebezpeci jako u dospélych, kde je energeticky pfijem sniZzen. Problém cukru u déti
vSak tkvi prevazné v jeho navykovosti. Sladka chut’ je lidskymi chutovymi bunkami

vnimana nejcitlivéji a pfinasi nam pocit blaha. Cim vice cukru jime, tim vétsi chut na
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néj mame. A pravé vysoky pfijem cukru s sebou nese rizika. Jedna se predevSim o
riziko vzniku cukrovky, obezity a zubniho kazu. Neznamena to vsak, Ze by se zdravy
Clovék mél cukru uplné vzdat. Staci, kdyz bude dodrzovat vyvazenou stravu.
(Soltysova, 2002) Naopak mezi slozité cukry tzv. polysacharidy patfi i, pro t&lo velmi
ddlezita, vldknina. Hlavnim zdrojem vlakniny ve stravé Clovéka je ovoce, zelenina a
celozrnné pecivo. Vlaknina neni zivina, je pro t€lo nestravitelna, ale ma velice dllezitou
funkci a pro lidské télo je nenahraditelna. Lze ji rozdélit na dva druhy — vlaknina
rozpustna ve vodé, ktera je obsazena pfevazné v ovoci a v zeleniné a pomaha
udrzovat optimalni hladinu cholesterolu v krvi. Druhym druhem vilakniny je vlaknina
nerozpustna ve vodé — tzv. hruba, ktera je obsazena prevazné v celozrnnych
potravinach. Jeji dilezita funkce tkvi ve zvétSovani objemu traveniny, ¢imz podporuje
spravnou c&innost stfev. (lllkova, 2004) Nerozpustna vlaknina navic zpusobuje tuhost
potravin, diky ¢emuz pfispiva k zvySeni pevnosti zubl a Celisti. Pfi kousani potravin s
vlakninou se navic odstrafiuje zubni plak z povrchu zub( a podili se na neutralizaci
vznikajicich kyselin, diky ¢emuz se podili na prevenci vzniku zubniho kazu.
(Kastnerova, 2014)

Tuky

Tuky ve stravé ¢lovéka jsou dulezitym dodavatelem energie. Energeticka hodnota tuku
je totiz vice nez dvojnasobna nez hodnota sacharidu a bilkovin. (Referen&ni hodnoty
pro prijem zivin, 2011) Kromé dodavani energie do organismu maji tuky také dalSi
dulezité funkce. Dulezita je pfedevSim stavebni funkce, kdy jsou tuky soucasti
biologickych membran. Jsou téz soucasti nervové tkané, kde se podileji na prenosu
podnétld. Jejich dalSi funkce tkvi v ochrané vnitfnich organt pfed mechanickym
poskozenim a izola¢ni funkci organd. Téz je znamo, Zze nékteré vitaminy (D, E, K, A)
nejsou rozpustné ve vodé, ale v tucich — pomahaji vyuzivat tyto vitaminy rozpustné
v tucich. Podileji se téz na tvorbé steroidnich hormonU a v neposledni fadé Ize zminit
i to, Ze vyvolavaji pocit sytosti. (Kastnerova, 2014) VSechny tuky jsou z chemického
hlediska estery mastnych kyselin a glycerolu. Délit do skupin je muzZeme bud
z chemického hlediska na mastné kyseliny (nasycené a nenasycené) a na kyseliny
esencialni mastné. Nebo, napfiklad podle jejich plvodu na rostlinné a Zivocidné.
Rostlinné a zivoCiSné tuky se od sebe liSi obsahem mastnych kyselin a cizorodych
latek. Zivogisné tuky maiji vy$8i obsah nasycenych mastnych kyselin. Rostlinné tuky

naopak vice nenasycenych mastnych kyselin. (Kukacka, 2009)
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Nasycené mastné kyseliny obsazené v zivociSnych tucich zvySuji obsah cholesterolu
v krvi, ¢imz vétSinou puasobi nepfiznivé na lidsky organismus. Esencialni mastné
kyseliny, obsazené v rostlinnych tucich, plsobi na zdravi pfiznivé. Sice mnozstvi
cholesterolu nesnizuji, ani nijak neméni, ale pusobi na nebezpetnou frakci
cholesterolu (LDL), kterou snizuji a prospésnou ¢ast (HDL) zvySuji. (Kunova, 2005)
Z mnohych vyzkumu a klinickych studii, které se zabyvaly vlivem vysokého pfijmu tuku
na vznik nemoci, vyplyvaji doporuceni sniZit pfisun tukd. Pravé nemoci (nadvaha,
obezita, arterioskleréza, rakovina tlustého stfeva, ...), které jsou zplsobené zvySenym
pfijmem tukl (zejména nasyceného), jsou totiz Casto rizikovymi faktory pro vznik
degenerativnich onemocnéni srdce a krevniho obéhu. Vysledky studii také poukazaly
na to, Ze pokud se pfijem tuku snizi na 30 % energetického pfisunu, strava bude
vyvazena a jedinec bude mit dostateCnou pohybovou aktivitu, riziko srde¢niho infarktu

se vyrazné snizi. (Stransky, 2014)

Vitaminy

Vitaminy (Tabulka 3) jsou pro Zivot Clovéka nezbytné nutné, i presto, ze télu
neposkytuji Zadnou energii. Pokud se jedinec stravuje rozmanité a pfijme béhem dne
rizné druhy zeleniny, ovoce, mlé€nych vyrobkd doplnéné obilovinami, lusténinami,
masem a vejci pfijme vétsinu vitaminu, ve vhodném poméru, potifebnych pro télo, aniz
by musel slozité propocitavat pfijatou stravu. (lllkova, 2004) Vitaminy vétSinou funguji
jako katalyzatory a podili se na mnohych oxidacné-reduk¢nich pochodech v lidském
téle. VétSina vitaminl se do téla dostava potravou, pouze nékteré vitaminy je télo
schopné si samo nasyntetizovat. (Kukacka, 2009) Kazdy z vitaminu je pro télo
potfebny v jiné koncentraci. Pokud budeme vitaminy pfijimat v nedostateCném
mnozstvi, mize dojit k hypovitaminéze, ktera se projevuje nespecifickymi poruchami.
Pokud ma organismus Uplny nedostatek vitaminu, vznika avitaminéza s konkrétnimi
poruchami. U nékterych vitamini se ale midzou naopak objevit problémy v pfipadé
naduzivani. Jedna se tomu tak napf. u vitaminu A a D. Tomuto stavu se fika

hypervitamindza. (Panek, 2002)

Jak jiz bylo fe€eno, vitaminy Ize je rozdélit do dvou skupin podle rozpustnosti na

vitaminy rozpustné ve vodé a vitaminy rozpustné pouze v tucich. Mezi vitaminy

rozpustné ve vodé zafazujeme kupfikladu vitaminy skupiny B a vitamin C. Mezi

vitaminy rozpustné v tucich patfi vitaminy A, D, Ka E. Vitaminy rozpustné vylu¢né

v tucich nam pfipominaji, jak dulezité jsou pro té€lo tuky. (Panek, 2002) Vitaminy
13



rozpustné v tucich mohou byt urCity ¢as ukladany v téle (v tukové tkani nebo v jatrech),
vitaminy rozpustné v tucich vSak nelze uchovavat, musi byt tudiz dodavany do

organismu denné. (Balch, 1998)

Vitamin Funkce
A pro dobré vidéni, pro podporu imunitniho systému, udrzuje kuzi a
sliznice v dobém stavu
Karoteny provitamin A, antioxidant
pro rovnovahu mineralnich latek — predevsim vapniku a fosforu,
D jejich absorbci v organismu, pro dobré kosti
antioxidant, chrani organismus pied nezadoucimi vlivy pfi léCeni
E nadorového onemocnéni, pusobi na optimalni vyuziti vitaminu A
ma zasadni vyznam pro dobrou srazlivost krve a pro kostni
K metabolismus
zvysuje resorbci Zeleza, je nezbytny pro tvorbu kolagenu,
C antioxidant, napomaha k odolnosti proti infekcim

pro metabolismus sacharidu, pro normalni vyvoj a funkci mozku,
B; nervu, srdce

B, pro energeticky metabolismus

pro energeticky metabolismus, pro krvetvorbu, G€inny v imunitnim
Bs systému

pro krvetvorbu, pro metabolismus sacharidu, tuka a bilkovin (pro
B2 Stépeni homocysteinu), pro funkci nervové soustavy
Niacin pro energeticky metabolismus
Kyselina

pantothenova pro energeticky metabolismus

pro krvetvorbu, pro optimalni funkci nervového systému a kostni

. . . |dfené, pro $tépeni homocysteinu
Kyselina listova » P P y

Biotin pro rust a funkci organismu, pro imunitni systém

Tabulka 3: Struény prehled funkci vitamin( (Zdroj: Blattna, 2005)

Mineralni latky

Mineralni latky se fadi mezi mikroziviny. Jsou to anorganickeé latky, které jsou stavebni
kameny tisicd enzymu a chemickych latek. Lze je délit do 2 skupin: Mineralni latky
(vapnik, fosfor, hofCik, sodik, draslik, chlor a sira) a stopové prvky (Zelezo, jod, zinek,
selen, méd, mangan, fluor, chrom, kiemik a molybden) viz. Tabulka 4. Schopnost téla
pfijmou mineralni latky a jejich nasledna vyuzitelnost se u jednotlivych prvka lisi, ale
pohybuje se do 75 %. Absorpce z rostlinnych zdroju je niz8i z divodu obsahu fytata,
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Stavelanu a vlakniny v rostlinném téle. Tyto pfirodni antinutrienty na sebe totiz vazi
nékteré mineralni latky (zejména zelezo, zinek, vapnik a hofCik) a vytvareji spolu

nevyuzitelné slougeniny, které jsou bez uzitku vyludovany z téla. (Sulcova, 2007)

Kastnerova (2014) zdurazriuje predevSim dulezitost vapniku, ktery je pro déti dulezity
pro zrani a metabolismus kostni tkané, pro spravnou funkci nervového a svalového
systému a pro metabolismus mnohych hormonu. Dale uvadi Zelezo, které ma pfi
nedostatku vliv na vznik anémie, snizeni fyzické a duSevni vykonnosti a snizeni
odolnosti téla vici infekcim. A hofcik, ktery je duleZity pro spravnou funkci nervového

systému a svalovou kontrakci.

Mineralni latka Funkce

Vapnik Deficit vapniku vede k osteoporodze, podili se na regulaci funkce nervi a
svall, na produkci hormond, aktivité srdce

Fosfor DClleiitY v metabolickych reakcich organismu, ovliviiuje ¢innost fady
enzyml
Ucast na biosyntetickych a jinych fyziologickych pochodech v téle —

Horcik aktivuje vice nez 300 enzymd, dlleZity pro ¢innost srdce a obéhovy
systém, pro nervové a svalové impulzy, pro tvorbu kosti

Selezo Tvorba cervenych krvinek, transport kysliku, je potfebny pro

metabolismus vitamint B, podporuje funkci fady enzym(, je oxidant

Je potfebny pro funkci mozku, pro dobré vidéni (transformace vitaminu
Zinek A, alkoholu na aldehyd), pro imunitu, podporuje dobré hojeni ran, je
soucasti asi 200 enzymd

Ovliviuje spravnou ¢innost stitné Zlazy, je soucdsti thyroidalnich hormont
(3titné Zlazy), jeho nedostatek ovliviiuje imunitu

Jod

Ucast na mnoha metabolickych pochodech, antioxidaéni aktivita je 1000x
vétsi neZ u vitaminu E

reguluje osmolalitu, acidobazickou rovnovédhu, svalové kontrakce a

Sodik produkci adrenalinu a aminokyselin, nadmérny pfijem zvy3uje krevni tlak
a prispiva k vyskytu migrén

DdleZity pro nervovy systém, svaly a srdce, m(zZe sniZit riziko vysokého
Draslik krevniho tlaku, nedostatek muze zp(sobit poruchy nervového systému a
stfevni peristaltiky

Selen

Tabulka 4: Struény prehled funkci mineralnich latek (Zdroj: Blattna, 2005)

2.4 Zelenina a jeji role ve vyzivé déti predskolniho véku

Pravé zduvodu vysokého obsahu vitamind, minerald a vlakniny je zelenina
povazovana za dulezitou soucast stravy lidi. Navic obsahuje mnoZstvi bioaktivnich
latek, jako jsou napfiklad karoteny, flavonoidy, rostlinna antibiotika, alkaloidy a
glykosidy, které maji téZ pozitivni vliv na zdravi. Diky pusobeni nékterych z téchto latek
je podporovano vylucovani travicich stav a stimulovano traveni. (Stratil, 1993)
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| pfes své klady je vSak jiz dlouhodobé spotieba zeleniny v CR hluboko pod evropskym
pramérem. Nejvyssi evropsky prdmér je v zemich jizni Evropy (Kypr, Recko, Italie,
Portugalsko a Spanélsko), kde je udavano 249 g/obyvatele/rok a ve stfedni a vychodni
Evropé (Rakousko, Ceska republika, Némecko, Madarsko, Polsko, Rumunsko a
ve spotfebé zeleniny dosahuiji staty severni Evropy (Dansko, Estonsko, Finsko, Litva,
Loty$sko, Norsko a Svédsko), kde se spotfeba zeleniny pohybuje okolo 140
g/obyvatele/den. (Elmadfa, 2009) Spotfeba zeleniny v CR se dlouhou dobu
pohybovala okolo 80 kg/obyvatele/rok, tj. cca 219 g/obyvatel/den, avSak po roce 2012
dosSlo k poklesu spotfeby zeleniny na 199 g/obyvatel/den. (Floriankova, 2014) Toto
Cislo je velice nizké, nebot' dle doporuc¢eni WHO (2017) by mél jeden denni pokrm
obsahovat 80 g zeleniny, coz celkové (5 x 80 g) dava 400 g zeleniny na obyvatele na
den. Podobné doporu€eni vydalo také World Cancer Research Fund/ American
Institute for Cancer Research (2010), kde je doporu€¢ovano konzumovat zeleninu tak,
aby pokryla pfiblizné 7 % celkového energetického pfijmu. Pokud budeme pocitat
s normativni hodnotou pro energeticky prijem (2000 kcal), zjiStujeme, ze tomu
odpovida pfiblizné 400 g/osoba/den ovoce a zeleniny, tedy podobné, jako doporucuje
WHO. (WHO, 2008) Téz Miller (2017) na zakladé svého vyzkumu, kde testoval vliv
spotfeby zeleniny na zdravi €lovéka, potvrzuje pozitivni uc€inky zvySené konzumace
zeleniny. Ve svém vyzkumu sledoval vliv zeleniny na pfedchazeni kardiovaskularnim
chorobam. Z vyzkumu vyplynulo, ze nejzdravéjsi byli uCastnici, ktefi snédli denné 375
g zeleniny. U déti je mnozZstvi doporucené denni spotieby zeleniny nizsi. U tfiletych
déti se doporuCuje konzumace 250 g zeleniny, ale u Sestiletych je doporucovano
stejné mnozstvi jako u dospélych — 400 g/dité/den zeleniny. Zelenina by méla byt
rozdélena do nékolika porci hlavné z divodu malého obsahu Zaludku déti. (Foft, 2004)
Konzumovani zeleniny v syrovém stavu je doporu¢eno hlavné z divodu zachovani co
nejvétsiho mnozstvi vitamind a minerald. Z tepelnych Uprav je nejSetrnéjSi duseni a
povafeni. Détem predskolniho véku je doporu¢eno nabizet az 50 % zeleniny
v syrovém stavu a zbylych 50 % tepelné upravené. U déti starSich 6 let mize byt
syrové zeleniny ve stravé az 70 %. (Panek, 2002)
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2.5 Legislativa ke spotfrebnimu kosi

.  Stravovani ve Skolnich jidelnach

Stravovani ve Skolnich jidelnach ma za ukol pfedevsim zabezpecit vhodné stravovani

déti dle doporuceni zdravotnika.

Skolni stravovani je kontrolovano legislativnimi normami, které maiji pfedevsim zajistit
vhodnost stravy a hygienickych podminek, za kterych je strava pfipravovana.

(www.strava.cz, 2017)
Il. Legislativa ke spotfebnimu kosi

Spotfebni kos kontroluje, zda je stravnikim nabizena vyZiva vhodna dle doporuceni
zdravotnikd. Ma byt pro jidelny voditkem pfi sestavovani jidelni¢kd. Jeho pInéni je
stanovovano pravnimi pfedpisy vztahujicimi se ke spotfebnimu koSi. Jsou to

predevsim:

Skolsky zakon 561/2004 Sb. ve znéni:

Par. 121 odst. 2:

Ministerstvo stanovi v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi provadéjicim pravnim
pfedpisem podrobnéjsi podminky organizace Skolniho stravovani, provozu zafrizeni
Skolniho stravovani a rozsahu poskytovanych sluzeb, dale vyzivové normy podle

vékovych skupin stravniku a rozpéti financnich normativi na nakup potravin.

Par. 122:

Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami.

Vyhlaska 107/2005 Sb. ve znéni:

Par. 1:

(1) Skolnim stravovanim se rozumi stravovaci sluzby pro déti, zaky, studenty a dalsi
osoby, jimz je poskytovano stravovani v ramci hmotného zabezpeceni, 1 plného
pfimého zaopatfeni, 2 nebo v ramci preventivné vychovné péce formou celodennich
sluzeb nebo internatnich sluzeb3 (dale jen "stravnici").

(2) Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami stanovenymi v pfiloze &. 1 k této
vyhlasce a rozpétim finan¢nich limitd na nakup potravin stanovenych v pfiloze €. 2 k

této vyhlasce.
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Zakon 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi

Par. 24, odst. 1:

Provozovatel potravinarského podniku provozujici stravovaci sluzbu je dale povinen
zajistit, aby podavané pokrmy mély odpovidajici smyslové vlastnosti a splfiovaly
vyzivové pozadavky podle skupiny spotfebitelll, pro které jsou uréeny. (Legislativa ke
spotfebnimu koSi, Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy, Praha, 2005)

lll.  Vyzivové normy pro Skolni jidelny

Spotfebni koS je rozdélen do 10 hlidanych kategorii: maso, ryby, mléko, mlécné
vyrobky, ovoce, zelenina, brambory, lusténiny, cukr volny a tuky volné. U kategorii
brambory, maso, mléko, mlé¢né vyrobky a ryby je vyzadovano plnéni v rozsahu
75 % - 125 %.

U kategorii luSténiny, ovoce a zelenina je plnéni omezeno pouze spodni hranici 75 %,
pod kterou plnéni spotfeby komodity nesmi klesnout. Horni hranici je mozné se pfiblizit
az k150 % plnéni. Je vSak potfeba hlidat, aby diky zvySovani spotifeby u téchto

kategorii neklesaly ostatni kategorie, napfiklad maso.

Naopak u poslednich dvou kategorii — cukr volny a tuky volné je omezena horni
hranice, ktera nesmi prekrocit 100 %. Spodni hranice je vSak flexibilni a spotfeba muze
klesnout i do rozmezi 50 % - 75 %. SniZzovani spotfeby tuku pod 75 % vSak neni
doporuceno, nebot snizovanim se pfipravujeme se o dullezité vitaminy rozpustné

v tucich.

Volny cukr najdeme pfedevSim v napojich. Snizovani volného cukru mizeme provadét
bud zaménou slazenych napoja za neslazené nebo upravou doporuceného davkovani
sladidel. S omezovanim cukru je vSak potfeba zachazet opatrné, nebot’ déti maji rady
sladkou chut a v pfipadé nelibosti méné sladkého napoje mize dochazet k odmitani

napoje a s tim spojenému problému se snizenim pitného rezimu.
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Vyzivové normy pro Skolni stravovani podle vyhlasky €. 107/2005 Sb.

Vékova
skupina
stravnika, . Miééné Tuky Cukr . P
hlavni a Maso Ryby Miéko viirobky volné volng Zelenina | Ovoce |Brambory |Lusténiny
doplitkova
jidla
3-6r.
preanidiv 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
ka, obéd,
svacina
7-10r.
obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14r.
obid 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18r.
obdd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40 150 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

Tabulka 5: VyZivové normy pro $kolni stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. (Zdroj: www.strava.cz, 2017)

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na s/stravnik/den pro

laktoovovegetarianskou vyzivu podle vyhlasky €. 107/2005 Sb.

Vikovs skuphe Miééné | Tuk Cukr
stravnikd, hlavnia| Vejce Miéko vvrobk voln:; volny Zelenina | Ovoce |Brambory | LuSténiny
doplitkova jidla yrobky Y
3-6r.

presnidavka, 15 350 75 12 20 130 115 90 20
obéd, svacina

7-10r. obéd 15 250 45 12 12 92 70 140 15

11 -14r. obéd 15 250 45 12 15 104 80 160 15
15-18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 90 160 15

Tabulka 6: Vyzivové normy pro laktoovovegetarianskou vyZivu podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. (Zdroj:
www.strava.cz, 2017)
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Tolerance dodrzovani norem vybranych komodit ve spotiebnim kosi pro skolni
stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb.

Brambory ‘ l | ]
Maso | | | —
Miéko | | _
MIéEné wyrobky ‘ I - l
" | | |
s | | | bbb b
Ovoce - ‘ ' j ’
Zelenina _ ‘ ‘ ’
cukrvolnf | | I‘(((‘_
Tuky volné | I““‘_
S " "
Procento pln&ni

Tabulka 7: Tolerance dodrZovéni norem vybranych komodit ve spotfebnim koSi pro Skolni stravovani podle
vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. (Zdroj: www.strava.cz, 2017)
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3 PRAKTICKA CAST
3.1 Cile, ukoly a predpoklady prace

Cile

Cilem prace je analyza plnéni spotfebniho koSe se zaméfenim na zeleninu v MS

Volary (MS I. Revoluéni a MS II. Sidli§t&), nasledné navrhy Gprav a doporudeni pro

dalSi Skolni zafizeni stejného typu.

Ukoly prace

1.

Prostudovani dostupné odborné literatury se vztahem ke zvolenému tématu a
nasledné zpracovani ziskanych poznatku a teoretickych vychodisek (utfidéni a
zhodnoceni publikaéniho materialu autorli, ktefi se zabyvaji, podobnou

problematikou).

. Provedeni analyzy spotfebniho koSe se zaméfenim na hodnoceni primérné

spotieby zeleniny.
Provedeni analyzy jidelni¢ku se zamé&Fenim na hodnoceni primérné spotfeby

zeleniny.

. Navrhnuti moznosti a zplsobu realnych konkrétnich feSeni zvySeni spotieby

zeleniny a vyhodnoceni ucinnosti navrhovaného opatieni v podminkach skolni
kuchyné.

Ovéreni vlastnich navrhli zmén jidelni¢ku a receptur pokrmu nejprve v malém
méfitku po dohodé s pracovniky Skolni kuchyné a Skoly.

Vyhodnotit efektivhost navrzenych zmén (napf. podle nesnédenych zbytku a
Cetnosti odmitnuti celého pokrmu). Ziskané vysledky srovnat s vysledky

ziskanymi pfi zavadéni tradi¢nich jidel.

. Zjisténé Uspésné vysledky ze kolni jidelny MS I. Revoluéni ovéfit ve $kolni

jidelng MS I1. Sidlists.
Ovérené uspésné vysledky nabidnout k vyuziti v dalSich Skolnich jidelnach,

které projevi zajem.

Vyzkumné predpoklady

1. Navrzené tpravy jidelni¢ki v MS Volary budou mit vliv na vy$si spotiebu
zeleniny a spotfeba zeleniny ve sledovaném obdobi vzroste.

2. ZvySena spotieba zeleniny, ve sledovaném obdobi, se promitne ve
spotfebnim kosi MS Volary narGstem o 20 %.

21



3.2 Metodicka cast

3.2.1 Popis vySetfrovaného souboru déti

Vyzkumnéa &ast byla provadéna v MS Volary Il — Sidlisté ve Volarech. Vyzkumny
soubor byl slozen ze 45 déti pfedSkolniho véku, tj. 3 — 6 let. Jejich télesna vyska a
hmotnost splfovaly doporu¢ené parametry pro svou vékovou kategorii dle svého
pohlavi viz. ristové grafy Statniho zdravotnického ustavu. (Pfiloha 1) VSechny déti,
které se zu&astnily vyzkumu, denné navstévuji MS a stravuji se v jidelné matefské
Skoly. Jedna se o 3 tfidy rozdélené dle véku déti. Stravovani v jidelné probiha dle
Casového harmonogramu postupnym stfidanim skupin a predem pfipraveného

tydenniho jidelnicku.

3.2.2 Organizace a priubéh vlastniho vyzkumného Setreni
Vlastni Setfeni bylo provedeno za Gdasti déti z MS Volary Il — Sidli$té. Jednalo se o

déti zdravé bez pozadavkl na odliSnou stravu.

Nejprve byla provedena analyza spotfebniho kose MS Volary za rok 2017. Nasledné
byla tato data porovnana se spotfebnim kosem ze stejného obdobi, poskytnutym MS
Kubatova Ceské Budg&jovice. Z porovnani vyplynulo, Ze ackoliv MS Volary plni
spotfebni ko$ dle vyhlasky (Vyhlaska 107/2005 Sb.), |Ize spotfebu zeleniny zvysit.
Zmeény se tykaly pfedevSim zvySeni obsahu zeleniny v tradi€nich pokrmech, zlepSeni
vzhledu zeleninovych jidel a zavadéni novych receptu. Takto upraveny jidelniCek byl
testovan na vyzkumném souboru stravnikd po dobu 3 mésicu. Po tuto dobu byla
vyzkumna skupina sledovana a zaznamenavano, zda pokrmy s vy$Sim obsahem
zeleniny plni svuj u€el a zda jsou skute&né konzumovany a nedochazi pouze k zvyseni
mnozstvi zbytk(. Zaroven bylo zaznamenavano, které druhy zeleniny détem chutnaji

a v jaké upravé.

V posledni etapé zvySovani spotfeby zeleniny byly pouzity netradiCni pfistupy
s aktivnim zapojenim déti pfi pfipravé palacinkové pizzy a palaCinkového kolace.

Po skonceni testovani byly vysledky vyzkumu zpracovany a vyhodnoceny. Spotfebni
koS za testované obdobi byl porovnan se stejnym obdobim pfedeslého roku a doslo

k vyhodnoceni, zda byly provedené zmény uspésné.

Uspé&sné zmény metod a postup byly sepsany a nabidnuty ostatnim MS k vyuziti.
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3.2.3 Vlastni aktivni zvySovani spotireby zeleniny

B&hem mésict 1/2018 — 3/2018 byly testovany provedené zmény v jidelnicku MS
Volary, béhem kterych doslo k navySeni zeleniny ve spotfebnim koSi. Zména se tykala
prfedevsim zvySovani zeleninového podilu v tradicnich pokrmech — inovace, zavadéni

novych receptu do jidelni¢ku, zvySovani obsahu zeleniny v polévkach.
Zmény byly aktivné sledovany a méfeny v MS |I. Sidlists.

Prvni zména, inovace tradiCnich pokrma, spocivala ve zvyseni zeleninového podilu v
pavodnim pokrmu. Zelenina byla pfidavana jednak ,,viditelné“ v podobé zeleninové
prilohy nebo kousku zeleniny jako sou¢ast ¢asti pokrmu (napf. omacka se zeleninou),

v i

ale i ,,skryté“, kdy byla rozmixovana a ve formé zeleninové kase pfidana do pokrmu.
Stejnym zplsobem jsem postupovala i v pfipadé inovaci polévek.

Pfi vytvareni novych receptl jsem se zaméfila pfedevSim na vyuziti zdravé varianty
palaCinek — PalaCinky pro zdravy Zivotni styl, které jsou svym slozenim velice dobrym
zdrojem bilkovin. Tyto palacinky byly plnény zeleninovou, zeleninovo — ovocnou a

zeleninovo — masovou smeési.

DalSim podparnym opatfenim bylo pouziti zeleninovych mistiCek ve tfidach.
V mistiCkach byla nakrajena vicedruhova zelenina na malé kousky. Tyto misticky byly
polozeny na stole a pod dozorem ucitelky mohlo jakékoliv dité kdykoliv béhem
dopoledniho pobytu ve tfidé pfijit a snist jakykoliv kus zeleniny a jakékoliv mnozstvi.
Tyto mistiky byly sice v MS Volary Il — Sidli§té vyuzivany jiz pfed mym vyzkumem,
ale pouze 1 — 2x tydné. Pfi upravé jidelnicku byla tudiz po domluvé s vedouci Skolni

jidelny zvySena i frekvence téchto ,,mistickovych dnd“ na 3x tydné.

Béhem testovaciho obdobi byla sledovana a zaznamenavana nejen spotieba a obliba
zeleniny, ale i oblibenost vybranych zeleninovych pokrmu, ¢emuz jsem se vénovala
v dalSi ¢asti svého vyzkumného Setfeni. Obé tyto ¢asti probihaly soucasné a vzajemné

se prolinaji.

3.2.4 Sledovani zeleninové preference a oblibenosti uUprav zeleninovych
pokrmu u déti predsSkolniho véku
V druhé Casti svého vyzkumu jsem se zameéfila jednak na zjisténi, kterou zeleninu déti

preferuji a na upravy pokrmu. Stejné, jako v predesSlé Casti, se jednalo o pokrmy
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zeleninové nebo pokrmy puvodné na zeleninu chudé, do kterych byla zelenina, po
provedené inovaci receptu, pridana. V této Casti jsem vSak nesledovala, ktery pokrm
dokaze pojmout nejvice zeleniny, ale ktery zeleninovy pokrm bude stravniky nejlépe
pfijiman. Vychazela jsem zde z pfedpokladu, ze pokud stravnikim pokrm chutna,

nebudou mit problém s konzumaci zeleniny v ném obsazené.

Zaroven jsem sledovala, které druhy zeleniny stravnici preferuji a zda se tyto

preference lisi pfi rozdilné upravé.

Bé&hem celého vyzkumu jsem se zaméfila i na ovéfeni, zda na stravniky nepusobi food

neofobie, neboli strach z nového pokrmu nebo nové soucasti pokrmu.
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3.3 Zjisténé vysledky a diskuze

PFi viastnim vyzkumném Setfeni jsem sledovala veskeré polozky spotfebniho koSe se
zvySenou pozornosti na spotfebu zeleniny. V prvni casti vyzkumného Setfeni,
zameéreného na aktivni zvySeni spotfeby zeleniny, jsem se zaméfila na sledovani
zmén ve spotiebé zeleniny promitnutych ve spotfebnim koSi po provedeni zmén
v jidelnicku. Zmény byly provedeny v obdobi 1/2018 — 3/2018. Tyto mésice byly
nasledné porovnany s plivodnim stavem spotfebniho kose v obdobi 1/2017 — 3/2017
a se stejnym obdobim v MS Volary | — Revoluéni a MS Kubatova Ceské Budgjovice.

Druhou €ast vlastniho Setfeni jsem rozdélila na tfi ¢asti — sledovani uspésnosti u nové
zavedenych pokrm, sledovani uspésnosti u tradiCnich pokrmu po zavedeni inovaci a
sledovani uspésnosti zeleninovych polévek. U vSech 3 ¢asti jsem si uspé&Snost pokrma
rozdélila do 3 kategorii — Stravnici nejedli vibec, stravnici snédli méné nez 75 %

pokrmu a stravnici snédli vice nez 75 % pokrmu.

3.3.1 Vysledky analyzy spotfeby spotiebniho kose v MS Volary

Z porovnani hodnot spotfebniho koSe (Tabulka 8), naméfenych v roce 2017 vyplyva,
Ze MS Volary (MS 1. Revoluéni a MS I1. Sidli§té) sice plInila spotfebni ko$ dle vyhlasky,
ale vySSi mnozstvi zeleniny bylo realné. Z tohoto predpokladu, opfeného o realné
vysledky $kolni jidelny MS Kubatova, jsem pfi svém vyzkumu vychéazela.
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Primérné denni skutecné spotfeby komodit v g a % pro rok 2017
Komodita MS 1. MS 11 M3 Kubatova

Maso 43 g 79% 46 g 83% 41g 75%
Ryby 9g 92% 9g 96% 8¢g 77%
Mléko 234 ¢ 78% 254 ¢ 84% 233 g 78%
MIlécné vyrobky 31g 99% 28¢g 93% 34g| 109%
Tuky volné 14 g 85% l4g 81% 13 g 66%
Cukry volné 9g 53% 12g 62% 9g 45%
Zelenina 113 g| 101% 112 g| 100% 126g| 115%
Ovoce 67§g 64% 64 g 63% 117g| 107%
Brambory 102g| 114% 98g| 109% 77g 85%
Lusténiny 8g 81% 7g 68% 10g 96%

Tabulka 8: Primérné denni skute¢né spotfeby komodit pro rok 2017

V prvnim mésici, kdy byly testovany zavedené zmény (Tabulka 9), nedoslo oproti roku
2017 k nikterak velkému narustu spotfeby zeleniny. U sledované $kolky MS II. Sidlisté
spotfeba zeleniny vzrostla 0 12 % (ze 100 % na 112 %) oproti celkové roCni spotiebé
za rok 2017. U MS I. Revoluéni do$lo k naristu o 2 % (ze 101 % na 103 %). Rozdil
mezi vysledky Skolek byl zplUsoben lidskym faktorem — Spatnym zavedenim &asti
programu pro zvySeni spotfeby — konkrétné misticek do tfid. Tento problém se podafil

v dalSich mésicich vyresit.

Ze srovnani spotfebnich koSu Skolek z obdobi leden 2017 a leden 2018, viz tabulka 9,
vyplyvéa lehké navyseni spotfeby zeleniny u MS Il. Sidli§té (ze 108 % na 112 %) a
pokles u MS . Revoluéni (ze 112 % na 103 %). Tento maly rozdil i pokles ve spotfebé
zeleniny nehodnotim jako chybu nové zavedeného programu, nebot’ vysledky z obdobi
1/2017 jsou oproti hodnotam za cely rok 2017 nadprimérné.

26



Primérné denni skuteéné spotieby komoditv g a % v lednu 2017 a 2018

M3 1. MS 11

Komodita 2017 2018 2017 2018

Maso 49g 89% 45g 82% 52g 94% 47 g 85%
Ryby 9g 90% 8¢g 90% S9g 93% 11g| 108%
Mléko 256 ¢ 85%| 265g 88%| 270g 90%| 252¢g 84%
MIlécné vyrobky 36g| 115% 33g| 105% 32g| 104% 32g| 102%
Tuky volné 18g| 104% 17g| 100% 15g 92% 13g 77%
Cukry volné 11g 53% 11g 53% 13 g 65% 10g 48%
Zelenina 139g| 112%| 113g| 103%| 119g| 108%( 123g| 112%
Ovoce 106 g 97%| 117g| 105% 83g 76%| 114g| 103%
Brambory 111g| 124%| 100g| 111% 98g| 109% 90g| 100%
Lusténiny 11g| 105% 6g 62% 9g 89% 7g 71%

Tabulka 9: Primérné denni skute¢né spotfeby komodit v lednu 2017 a 2018

V druhém mésici testovaného obdobi je velmi dobfe viditelny narust spotfeby zeleniny
v obou spotfebnich kosich (tabulka 10). V pripadé Skolky MS II. Sidli§té jsme se
zménami dostali dokonce az na stav 131 %. V piipadé MS |. Revoluéni byl nardst
spotieby zeleniny na 127 %. Velky narust je téZ viditelny u ovoce. ZvySeni spotieby u
téchto dvou kategorii je zplsoben pfedevsim zvySenim frekvence tzv. ,,mistiCkovych

dnd“ a pfidavanim ovoce a zeleniny do nebo ke kazdému jidlu.

Primérné denni skutecné spotfeby komodit v g a % v tinoru 2017 a 2018

M3 1. MS 1.

Komodita 2017 2018 2017 2018

Maso 42 g 77% 49¢ 90% 45¢ 82% 6lgl 111%
Ryby 10g| 102% 12g| 118% 12g| 120% 9g 90%
MIléko 271¢g 91%| 242g 81%| 255¢g 85%| 257g 86%
MIécné vyrobky 26¢g 84% 26¢g 84% 21g 67% 27g 86%
Tuky volné 13 g 79% 15¢g 86% 13 g 76% 15g 87%
Cukry volné 12 g 60% 12 g 62% 11g 55% 17g 84%
Zelenina 124g| 113%| 140g| 127%| 133g| 122%| 144g| 131%
Ovoce 62g 56%| 146g| 133% 70g 63%| 149g| 135%
Brambory 102 g| 114%| 113g| 126% 96 g| 107% 99g| 110%
Lusténiny 8¢g 76% 8¢g 82% 8¢g 77% 11g| 107%

Tabulka 10: Prdmérné denni skute¢né spotfeby komodit v noru 2017 a 2018

Také ve tfetim mésici testovaného obdobi je velmi dobfe viditelny narist spotifeby
zeleniny v obou spotfebnich koSich (tabulka 11). V obou Skolnich jidelnach se podafilo

dostat spotfebu zeleniny na 130 %. V pfipadé skolky MS II. Sidli$t& jsme se zmé&nami

27



dostali dokonce az na 132 %. V pfipadé MS I. Revoluéni byl nardst spotfeby zeleniny
na 130 %. Velky narust je téZ opét viditelny u ovoce. ZvySeni spotieby u téchto dvou
kategorii je zplUsoben pfedevS§im zvySenim frekvence tzv. , mistiCkovych dn0“,
pridavanim ovoce a zeleniny do nebo ke kazdému jidlu a zavedenim ovocnych mostu

do pitného rezimu.

Primérné denni skuteéné spotieby komodit v g a % v bfeznu 2017 a 2018
MS 1. MS I1.

Komodita 2017 2018 2017 2018
Maso 42 g 76% 44 g 81% 47 g 86% 48 g 87%
Ryby 8¢g 82% S9g 89% S9g 92% 9g 93%
Mléko 207 g 69%| 239g 80%| 266¢g 89%| 258¢g 86%
MIlécné vyrobky 26g 85% 38g| 121% 25g 80% 27g 88%
Tuky volné 15¢g 91% 16 g 94% 1l4¢g 82% 15¢g 87%
Cukry volné 9g 46% 11g 54% 11g 56% 19g 95%
Zelenina 102 g 92%| 143g| 130%| 103g 94%| 145g| 132%
Ovoce 71g 65%| 142g| 129% 50g 46%| 145g| 132%
Brambory 83g 93%| 108g| 120% 95g| 106% 91g| 101%
Lusténiny 13g| 130% 10g 98% 6g 63% 10g| 103%

Tabulka 11: Prdmérné denni skute¢né spotfeby komodit v bfeznu 2017 a 2018

3.3.2 Vysledky sledovani zeleninové preference u déti

Bé&hem prabéhu &asti opatfeni vedouciho k zvySovani zeleniny tzv. ,,mistickové dny*
byly zaznamenavany vysledky konzumace syrove zeleniny. Pfi tomto opatfeni bylo do
mistiCek pfidavano i ovoce, které mélo za ukol zvySit zajem o mistiCky i u déti, které se
zeleniné vyhybaji. VedlejSim efektem mého vyzkumu tedy bylo i zvySeni spotfeby

ovoce, které jsem jesté podpofila zavedenim ovocnych mostu do pitného rezimu déti.

Bylo zaznamenavano, v jakém poradi zelenina z mistiCek mizela, ale i kolik ¢eho
v misti€¢ce po ukon&eni konzumace zbylo. Z divodu zamezeni plytvani bylo vzdy
pokrajeno takové mnozstvi, které bylo dostate¢né a zaroven nezlstavaly vysoké
zbytky. Z ddvodu pfesné daného mnoZstvi zeleniny a ovoce kazdého druhu dochazelo
nejprve predevSim ke konzumaci nejoblibenéjsSi zeleniny a ovoce a postupné ke
konzumaci zeleniny nebo ovoce na nasledujicim misté v sestupném poradi

oblibenosti.

Z vysledku sledovani jasné vyplyva vysoka obliba (fazeno sestupné): Salatové okurky,
kedlubny, mrkve, papriky Cervené a papriky Zluté. Naopak mezi méné oblibené druhy
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zeleniny patfila fedkev bila, fedkviCka a rajCe. V pfipadé cherry rajCat byla obliba vyssi
nez u klasickych.

Zajimavym zjisténim byl fakt, Ze se obliba pokrajené syrové zeleniny podavané pfi

,,mistiCkovych dnech® li§i od zeleniny podavané formou salatu.

V podobé salatl byly nejoblibenéjSi salaty (fazeno sestupné): mrkvovy, Cervena fepa
(sterilovana), rajCatovy, okurkovy, michany (rajCata + okurka + sterilovana kukufice),

michany (sterilované zeli + jablko).

Tyto zjisténé poznatky jsem nasledné vyuZila pfi inovovani stavajicich receptd i pfi

snaze najit nové pokrmy, které by mohly byt ispé&sné u stravnik MS Volary.

3.3.3 Vysledky zavadéni novych pokrmii

V prvni €asti sledovani jsem se zaméfila na zavadéni novych pokrmu, kdy byly tyto
pokrmy postupné podavany stravnikim v rlznych variantach. Bylo potfeba najit
surovinu nebo pfilohu, ke které Ize pfidat velké mnozstvi zeleniny, aniz by na stravniky
zapusobila neofobie a odmitli konzumaci jesté pfed ochutnanim. Jako velice vhodné s
mi jevily palacinky, nebot paladinky jsou vdeobecné znamé svou oblibou u stravnika.
Navic, jak uvadi Stavkova (2014), u déti je nejoblibengjSi chuti sladka, coz se mi
potvrdilo. PalaCinky na sladko — Palacinka s tvarohem a jahodami (pfiloha 3) nebyla
odmitnuta zadnym stravnikem (0%), 2 stravnici (4,5 %) snédli méné nez 75 % a
zbylych 43 stravnikd (95,5 %) pokrm pfijalo velmi dobfe a snédli vice nez 75 % pokrmu.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Jahodova palacinka s tvarohem

0

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 1: Uspésnost konzumace - Palaginka s tvarohem a jahodami
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Na pfedpokladu, Ze jsou palaCinky oblibené, ktery se potvrdil, jsem zaloZila dalSi
predpoklady, kdy jsem se pokusila ovocnou naplh zménit na ovocno — zeleninovou a

zeleninovou.

Z dat poskytnutych vedouci Skolni jidelny byla viditelna oblibenost Spenatu u stravniku
MS Volary Il — Sidli§té. Pokusila jsem se tedy v druhém pfedpokladu vyzkouset
palaCinku se Spenatem. Pro testovani predpokladu byl pouzit recept PalacCinka se
Spenatem a brokolici s platkem kufeciho masa (Pfiloha 3) Pfedpoklad uspésnosti se
mi opét potvrdil, pouze jeden stravnik (2 %) pokrm odmitl, 5 stravnika (11,5 %) pokrm
konzumovalo, ale nesnédli vice nez 75 % pokrmu. | pfesto, ze 39 stravniku (86,5 %)
snédlo vice nez 75 % pokrmu, jsem s vysledkem nebyla pfiliS spokojena, nebot
vétSina z téchto stravnikl dala pfednost masu a snédli pouze Cast palaCinky se

Spenatem.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Palacinka se Spenatem a brokolici s platkem kureciho masa

1

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % m Snédli vice nez 75 %

Graf 2: Uspésnost konzumace - Palaginka se $penétem a brokolici s plétkem kufeciho masa

Z tohoto divodu jsem provedla uUpravu receptu. Platek masa byl zaménén za malé
kousky masa pouzité ve Spenatovo — brokolicové naplni palaCinky. Tento inovovany
recept (Pfiloha 3) byl obohacen o zeleninovou oblohu z rajcat, papriky a okurky a
posypan nivou. Z vysledkd testovani vSak vyplynulo, Ze bylo mnozZstvi zeleninové
prilohy pfehnané a vétSiné testovanych stravniki by stalila zelenina obsazena
v pala€inkové naplni. Celkové byl pokrm pfijat velice dobfe. Opét pouze jeden stravnik
(2 %) pokrm odmitl konzumovat. Pocet stravniku, ktefi zkonzumovali méné nez 75 %
pokrmu klesl na 5 (11,5 %), pocet stravniku, ktefi zkonzumovali vice nez 75 % pokrmu

vzrostl na 39 (86,5 %). Pfidanim masa do naplné palacinky byli néktefi stravnici, ktefi
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u receptu bez inovaci konzumovali pouze platek masa nebo platek masa a kus
palaCinky s naplini, donuceni ke konzumaci pala€inky s naplini jako celku. Doslo tedy

ke skutecné vySSi spotfebé zeleniny zkonzumované stravniky.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Palacinka se Spendtem a brokolici s kousky kureciho masa

1

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % m Snédli vice nez 75 %

Graf 3: Uspésnost konzumace - Paladinka se §penétem a brokolici s kousky kufeciho masa

PalaCinka plnéna cizrnovou smési s leCem a vejcem, stravniky nazyvana Smaijlik
(PFiloha 3), byla vybrana pro testovani umysiné, pravé z duvodu libivého vzhledu
pokrmu. Jak uvadi Muzikova (2015), bylo dbano na to, aby mél pokrm libivy pestry
vzhled. Navic vzhled pfipominajici usmévavého smajlika ma v détech navodit
prijemné pocity. Stravnici tuto skutecnost postiehli a ocenili ji usmévem nebo slovnim
komentafem ohledné& vzhledu pokrmu. Stravnici jsou na konzumaci cizrny zvykli,
nebot obdobny pokrm — zapecCena cizrna s leCem a syrem byla soucasti jidelniho listku

uz pfed zavedenim zmén.
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Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
PInéna palacinka ,,Smajlik"

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 4: Uspésnost konzumace - Pinéné paladinka ,, Smayjlik*

Pfedpoklad, Ze bude palaginka s mrkvovo — jable€nym rozvarem (Pfiloha 3) oblibena,
jsem zalozila na jiz dfive potvrzeném piedpokladu, Ze jsou palacinky (ovocné i
zeleninové) mezi détmi oblibené. Pfedpoklad byl v8ak chybny. | pfesto, Ze byl pokrm
polit horkou €okoladou, vzbuzoval nejspiSe ve stravnicich jakousi obavu z nového.
Tento strach spolu s pouzitim mrkve zpusobil, ze 5 stravnikd (11 %) pokrm vibec
neokusilo, coz bylo nejvice ze vSech testovanych pokrmu. 32 stravnikd (71 %) pokrm
ochutnalo, nesnédlo v3ak vice nez 75 %. Pouhych 8 stravnikl (18 %) pokrm ochutnalo
a snédlo vice nez 75 % pokrmu. Pravé diky tomu, Ze vétdina stravniki pokrm
ochutnala, vyvozuiji jednak pozitivni vysledek — stravnici v MS Volary Il — Sidlisté se
neboji zkouset nové pokrmy. Negativnim vysledkem pro mé bylo pravé zjisténi, ze
ackoliv ovocné palaCinky a zeleninové palaCinky jsou stravniky dobfe pfijimany,
ovocno — zeleninova, konkrétné mrkvovo — jable€na nebyla pfilis uspésna. Toto bylo
nejspis$ zplsobeno vysokym obsahem mrkvi v naplni, ktera nebyla jableCnou chuti

potlaCena a davala pala€ince novou a netradi¢ni chut.
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Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Palacinka s mrkvovo - jable¢nym rozvarem

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 5: Uspésnost konzumace - Palaginka s mrkvovo - jableénym rozvarem

V dal8im, novém pokrmu (PFiloha 3) jsem se pokusila mrkvovou napl nakombinovat
s jinym druhem ovoce, konkrétné s malinami. Maliny, na rozdil od jablka, jsou velice
vyrazné chuti. Navic maji vysoky obsah karotenoidu, tedy ¢erveného barviva, které
jsem vyuzila pro celkové zabarveni naplné palacinek, ¢imz jsem Caste¢né skryla
obsazenou mrkev. Navic, jak potvrzuje Stavkova (2014), Cervena barva patii u déti
mezi oblibené barvy a zvySuje jejich zajem o pokrm. Pfedpokladala jsem tedy, Ze
mrkev, ktera neni v pokrmu citit, a je méné viditelna, bude stravniky lépe pfijimana nez
v pfedchozi varianté. Pfedpoklad se potvrdil, pala€inku s mrkvovo — malinovou naplini
odmitli konzumovat 3 stravnici (6,5 %). Klesl také pocet stravnikd, ktefi snédli méné
nez 75 % pokrmu. Téchto stravnikd bylo 30 (66,5 %). Pocet stravniku, ktefi snédli vice
nez 75 % pokrmu, tim padem vzrostl na 12 (27 %). Tento pokrm byl Uspé&sné&jsi nez

predchozi, nelze vSak ani tuto variantu upravy zeleniny doporucit.
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Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Palacinka s mrkvovo - malinovou naplini

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 6: Uspésnost konzumace - Palaginka s mrkvovo - malinovou napini

PalaCinka byla téz pouzita v dalSim testovaném pokrmu — ZapeCena palacinka
s tunakem (Pfiloha 3). Stejné jako v pfedchozim pokrmu byly paladinky vrstvené.
V tomto pfipadé ale zapeCené. Jako napln jsem zvolila tunaka v pfirodni stavé lehce

ochuceny koprem, beSamel a syr.

Tunak je stravnikim dobfe znam, nebot jej Easto konzumuji v podobé rybi pomazanky,
omacky na Spagety nebo v zapecenych téstovinach.

Zelenina v pokrmu byla ve formé pfilohového salatu. Salat obsahoval cherry rajc¢atka
s olivami, které se k pokrmu velmi dobfe hodi. Zelenina byla pokrajena na malé kousky
a promichana s trochou olivového oleje. Salat mél za ukol jednak zvySit mnoZstvi
zeleniny v pokrmu, jednak jsem zde, pomoci oliv, testovala, zda na stravniky pusobi
neofobie. Vysledek testu mi jednak potvrdil, Ze olivy nepatfi mezi zeleninu détmi
predskolniho véku vyhledavanou, ale i, Zze u oliv dochazi k odmitavému postoji déti
z divodu neofobie. Zadny ze stravniki olivy nesnédl. Vétsina stravnik( — 40 (89 %)
vSak snédla ¢ast cherry rajCatek ze salatu.

Celkova uspésnost tohoto pokrmu byla lepSi nez v pfipadé obou verzi palacinek
s mrkvi, ale horSi nez u sladkych palacinek, palaCinek se Spenatem a palacinky
»omajlik®.
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Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Zapecené palacinky s tunakem

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 7: Uspésnost konzumace - Zapecené paladinky s turidkem

3.3.4 Vysledky inovaci tradi¢nich pokrmu

V druhé &asti jsem se zamé¥ila na inovaci pokrm0, které jiz v MS Volary Il — Sidlisté
byly stravnikim podavany. Zmény se tykaly zvySeni obsahu zeleniny v pokrmech.
Doslo k pridani jednak zeleninovych kasi, tak i zeleninovych pfiloh, kdy byla pfidana
zelenina viditelna. Pfiinovacich jsem se snazila jednat zvysit obsah zeleniny v pokrmu,
ale i zlepsit vzhled a chut pokrmu. Vychazela jsem tu z vysledku vyzkumu, ktery
provedla Palinkasova (2014) a zjistila, ze hlavni preferenci pfi volbé pokrmu je chut
(81 %). Stejné tak i ja se domnivam, Ze pokud bude vzhled pokrmu libivy, muze nalakat
ke konzumaci i stravniky, ktefi jej do ted odmitali nebo nekonzumovali v tak vysoké
mife. Tento pfedpoklad se mi v této ¢asti vyzkumu potvrdil.

U prvniho pokrmu, u kterého jsem provedIa inovaci, byla sekana s bramborem (PFiloha
3). Do plUvodniho pokrmu byla pfidana zeleninova smés (le€o — rozvar z mrkve,
preferencich jsem predpokladala, Ze tento pokrm bude velice uUspéSny. Tento
predpoklad se mi potvrdil, nebot pouze 3 stravnici (6,5 %) pokrm nekonzumovali, 5
stravnika (11,5 %) pokrm z &asti zkonzumovalo a 37 stravniku (82 %) pokrm snédlo

z vice nez 75 %.
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Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Masové fezy s bramborem

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 8: Uspésnost konzumace - Masové fezy s bramborem

Pokrm Gravce tavCe s bilymi fazolemi a pérkem pied inovaci byl vedouci Skolni jidelny
oznacCen za jeden z nejoblibené&jSich pokrmu. Pfedpokladala jsem tudiz velice vysokou
uspésnost mezi stravniky i u zkoumaného inovovaného pokrmu (Pfiloha 3). 1 stravnik
(2 %) pokrm odmitl konzumovat, 2 stravnici (4,5 %) z pokrmu snédli méné nez 75 %
a zbylych 42 stravnikd (93,5 %) pokrm zkonzumovalo z vice nez 75 %, ¢imz se

predpoklad, Ze bude pokrm uspésny, potvrdil.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Gravce tavce s bilymi fazolemi a pérkem

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 9: Uspésnost konzumace - Gravée tavée s bilymi fazolemi a pérkem

DalSim pokrmem, ktery se osvédcil, byla Kapusta po Srbsku s bramborem (Pfiloha 3).

vr wvivys

pokrm byl obohacen o papriku, ¢imz chut zlistala vice méné stejna a dfive nudny
vzhled pokrmu byl zpestfen. Stravnici taktéz pokrm zhodnotili velice pfiznivé. Pouze 2

36



stravnici (4,5 %) pokrm nekonzumovali viibec a 3 stravnici (6,5 %) konzumovali méné

nez 75 % pokrmu. Zbylych 40 stravnika (89 %) pokrm zkonzumovalo z vice nez 75 %.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Kapusta po Srbsku s bramborem

@ Nejedli vibec  @Snédli méné nez 75 % m Snédli vice nez 75 %

Graf 10: Uspésnost konzumace - Kapusta po Srbsku s bramborem

Nejuspésnéjsim pokrmem v mém testovani byl Kufeci tokan s téstovinami (Pfiloha 3).
UZ puvodni recept obsahoval vysoky podil zeleniny, zelenina v8ak byla jesté navySena
zameénou rajcatového protlaku za rajCata a papriku, které byly rozvareny a pouzity jako
Stava pod maso. Pouze jeden stravnik (2 %) pokrm odmitl a taktéz jeden stravnik (2
%) nezkonzumoval vice nez 75 %. Ostatnich 43 stravnikd (96 %) pokrm pfijalo velice
dobfe a snédli vice nez 75 % pokrmu. Podle reakci stravnikl Ize usoudit, Zze zde hrala
velkou roli znalost pavodniho pokrmu, ktery vypadal témér stejné a neméli zde davod
se obavat néfeho nového. Dokonce se domnivam, Ze vzhledovou zménu oproti
puvodnimu pokrmu ani nezaznamenali a po ochutnani byli s chuti spokojeni, tudiz i

presto, Ze chut byla rozdilna v konzumaci pokracovali.
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Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Kureci tokan s téstovinami
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Graf 11: Uspésnost konzumace - Kufeci tokari s téstovinami

Podobné, jako prfedchozi recept, patfi rizoto v jakékoliv varianté upravy k oblibenym
pokrmdm stravnikd MS Volary Il — Sidli§té. Pfedpokladala jsem tudiz, Ze bude
zeleninové rizoto s houbami (Pfiloha 3) velice dobfe pfijato stravniky. Tento
predpoklad se mi potvrdil. Zadny stravnik (0 %) pokrm neodmitl, 8 stravnik( (18 %)
snédlo méné nez 75 % pokrmu a zbylych 37 stravnikd (82 %) snédlo vice nez 75 %
pokrmu. K pokrmu je navic podavana sterilovana fepa v mistickach, ¢imz se mnozstvi

zeleniny jeSté navysuje.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Zeleninové rizoto s houbami
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Graf 12: Uspésnost konzumace - Zeleninové rizoto s houbami
Podobné uspésny byl i Brokolicovo — kvétakovy nakyp s bramborem (Pfiloha 3).
Puvodni pokrm, kvétakovy nakyp, byl obohacen o brokolici. Brokolice byla zvolena

umysiné, nebot je povazovana za méné oblibenou zeleninu mezi détmi pfedskolniho
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véku. V kombinaci s kvétakem a syrem byla chut brokolice v pokrmu zjemnéna a
stravnici inovovany pokrm pfijali velice dobfe. Pouze 1 stravnik (2 %) pokrm odmitl
uplnég, 5 stravnikd (11,5 %) snédlo méné nez 75 % pokrmu a 39 stravniku (86,5 %)
zkonzumovalo vice nez 75 %. Za uspéch pokrmu povazuji pfedevSim nalezeni nového

zpUsobu pripravy brokolice, kde neni brokolice stravniky MS odmitana.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Brokolicovo - kvétakovy nakyp
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Graf 13: Uspésnost konzumace - Brokolicovo - kvétékovy nékyp

Pokrm Sisticky oregano se zeleninou a bramborem (Piloha 3) vznikl po inovaci
oregano pro zlep3eni chuti a zelenina ve formé zeleninové smési byla pouzita spolu
s bramborem jako pfiloha. Vzhled pokrmu povaZzuji za velice lakavy, a i vysledky
testovani nasvédéuji, ze tomu tak skuteéné je. Zadny stravnik pokrm neodmitl, pouze
2 stravnici (4,5 %) snédlo méné nez 75 % pokrmu, zbyvajicich 43 stravnikl (95,5 %)
pokrm zkonzumovalo z vice nez 75 %. | s timto vysledkem jsem spokojena a pokrm

povazuji za uspésny.
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Uspé&3nost konzumace (poéet stravnika)
Sisticky oregéno se zeleninou a bramborem
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Graf 14: Uspésnost konzumace - Sisticky oregéno se zeleninou a bramborem

Kufeci platek se zeleninou (PFiloha 3), stejné jako u pfedchozi pokrm, vSichni stravnici
alespon ochutnali, nikdo neodmitl (0 %). Zvysil se vSak lehce pocet stravniku, ktefi
snédliméné nez 75 % - 4 stravnici (9 %). Stravnikd, ktefi snédli vice nez 75 % pokrmu

bylo 41 (91 %), coz Ize stale povazovat za dobry vysledek.

Uspésnost konzumace (pocet stravnika)
Kureci platek se zeleninou

0

= Nejedlivibec ~ @ Snédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 15: Uspésnost konzumace - Kufeci plétek se zeleninou

VSechny zminéné pokrmy byly stravnikim podavany jako hlavni pokrm k obédu.
Pouze nasledujici pokrm — mrkvovy dort (Pfiloha 3) byl plvodné navrhovan jako
zakusek po obédé, ale nebyl pfilis uspésny, nebot’ vétSina stravnikd byla syta uz po
hlavnim chodu. Navrhla jsem tudiz jeho pouZiti pro dopoledni svacinu. Pfiprava
mrkvoveho dortu neni ¢asové ani technologicky pfilis narocna, doporucuji jej vSak
pfipravit den pfedem, aby stihl pfed potfenim krémem dostatec¢né vychladnout.
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Mrkvovy dort obsahuje velké mnozstvi mrkve a Ize jej zkombinovat s neslazenym

mléénym napojem, coz zvySuje nejen zeleninu, ale i mléko ve spotfebnim kosi.

Mrkvovy dort jsem testovala na stravnicich pomoci dopoledni svaciny. Byl pfijat vSemi
stravniky. Pouze 2 stravnici (4,5 %) snédli méné nez 75 %. Tito 2 stravnici jsou vSak
znami tim, Ze nemaji sladké pokrmy pfili§ v oblibé, tudiz jsem odmitavy postoj
oCekavala a byl jim poskytnut nahradni, slany, pokrm. Zbylych 43 stravnika (95,5 %)

zkonzumovali vice nez 75 % pokrmu.

Uspé&3nost konzumace (poéet stravnika)
Mrkvovy dort

0

m Nejedli vibec  mSnédli méné nez 75 % M Snédli vice nez 75 %

Graf 16: Uspésnost konzumace - Mrkvovy dort
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3.3.5 Vysledky testovani oblibenosti zeleninovych polévek

Veskeré polévky v MS 1i MS Il obsahuiji zeleninovy podil. Li§i se véak v mnozstvi. Mou
snahou bylo zavést a otestovat polévky s vy8Sim obsahem zeleniny. Pomoci polévek
totiz 1ze stravnikim nenasilné dodat pomérné vysoké mnozZstvi zeleniny. V mém
pfipadé se jednalo primérné o 23 g zeleniny/dité v ramci jedné porce polévky. Navic
polévkou doplfiujeme pitny rezim. Podobné o polévkach pojednava i Spacilova (2018),
ktera dale za klady polévek povazuje vySsSi vyluCovani travicich stav, zvySeni chuti

k jidlu a v zimé i prohrati zaludku.

Ve vyzkumu jsem pouzila 6 polévek (Pfiloha 3) — polévka z Cervené Colky se
zeleninou, krémova brokolicova, brokolicova se syrem, krémova Spenatova
s kukuficnymi lupinky, rychla s vejcem a nudlova s cizrnou. V zadném pfipadé nedoslo
k odmitnuti polévky a uspésnost u vSech se pohybovala okolo 95 % (vice nez 75 %
polévky snédlo 95 % stravniku tj. 43 stravniku).

Uspédnost konzumace (pocet stravnik()
Polévky

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Spenatova zcervené brokolicovabrokolicovd rychlas nudlovas
cocky se syrem  vejcem cizrnou

Hnejedl nikdo B ménénei75% Mvice nez75%

Graf 17: Testované polévky
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3.4 Zavér a doporuceni pro praxi

Cilem diplomoveé prace bylo docilit zvySeni spotfeby zeleniny pomoci konkrétné
navrzenych Gprav jidelnicku v MS Volary (MS I. Revoluéni a MS 1I. Sidlistg). Zjistovani
spotfeby zeleniny probihalo v jideln& MS Volary. Pro sledovani zmén byl zvolen
vyzkumny soubor sloZeny ze stravnik(t MS Volary Il — Sidli§té. Byl tvofen 45 détmi (23
divek, 22 chlapcu) pfedSkolniho véku, tj. 3 — 6 let, ktefi dochazeli a stravovali se denné
v jideln& MS. Jejich t&lesna vyska a hmotnost splfiovaly doporudené parametry pro
svou vékovou kategorii dle svého pohlavi.

Nejprve byla provedena analyza spotfebnich kot MS Volary za rok 2017. Zjisténa
data byla porovnana s udaji ze stejného obdobi v jinych Skolnich zafizenich. Ackoliv
MS Volary vcelku plnila spotfebni ko$ dle vyhlasky (Vyhlaska 107/2005 Sb.), bylo
mozné spotfebu zeleniny zvysit. V jidelnich listcich MS Volary byla proto provedena
opatieni vedouci k zvySeni spotieby zeleniny. Zmény se tykaly pfedevSim zavadéni
novych pokrmd obsahujicich zeleninovy podil, zvySeni obsahu zeleniny v tradi¢nich
pokrmech, zlepSeni vzhledu zeleninovych jidel a zavedeni ,,mistiCkovych dnd“. Takto
upravené jidelni¢ky byly testovany na vyzkumném souboru stravniki po dobu 3
mésicl. Data ziskana z vyzkumu byla graficky zpracovana. Z vyzkumu vyplynulo, Ze
provedené zmény mély na spotfebu zeleniny pozitivni vliv. Celkové zlepSeni stavu
zeleniny ve spotfebnim koSi za prvni ¢tvrtleti roku 2018, oproti priméru v roce 2017,

bylo021% v MSlao23% v MS Il &imzjsem splnila oba své vyzkumné predpoklady.

Z provedenych zmén se mi nejefektivnéji jevilo zvySeni podilu zeleniny v polévkach,
zvy8eni podilu zeleniny v tradi¢nich, stravnikim znamych, pokrmech a ,,misti¢kové
dny“. Noveé pokrmy stravnici pfijali z velké vétSiny dobre, je vSak potfeba pocitat s delSi
dobou zvykani si na nové chuté a vzhled, nebot na stravniky pusobi strach z nového

jidla tzv. food neofobie.

Doporucené normy uspésnych pokrmU jsou uvedeny v Pfiloze 5, kde jsem i uvedla,
jaké mnozstvi zeleniny pokrm obsahuje a kolik g zeleniny z néj jeden stravnik po
konzumaci porce ziska. Tyto vyzkouSené recepty doporucuji spolu s opatfenimi
popsanymi vyse pro zvySovani zeleniny i v jinych Skolnich zafizenich stejného typu.
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5 SEZNAM ZKRATEK
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6 PRILOHY
6.1 Priloha 1: Rastové grafy déti

Hmotnost k télesné vysce (100 - 160 cm)
Weight-for-height {100 - 160 ¢m)
Divky / Girls

(kg)
70

Percentil

97

10 Y T T L2 T T T T T L3 T T

100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160

Talesna vyska (cm) / Height (cm)

Tabulka 12: Rustovy graf - divky (CAV, 2011)
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Hmotnost k télesné vysce (100 - 160 cm)
Weight-for-height (100 - 160 cm)
Chlapci / Boys

(kg)
70

Percentl

60

55

50

45

40

35

30

25

20

15

10 T T L3 L T T T T L3 Ll T

100 105 10 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160

Télesnd vySka (cm) / Height (cm)

Tabulka 13: Rustovy graf - chlapci (CAV, 2011)
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6.2 Priloha 2: Spotrebni kose

Datum :16.01.2018

Spot¥febni ko3 za obdobi

Kéd fin. limitu : M D&ti MS

Skup. potravin MJ

Norma Skutecnost

01.01.2017-31.12.2017

Maso g 449662
Ryby g 80269
Mléko g 2223170
M1lé¢&né vyrobky g 240745
Tuky volné g 132853
Cukry volné g 155570
Zelenina g 864809
Ovoce g 849486
Brambory g 760715
Lu3téniny g 80184
Maso rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni g 0

354809
73913
1742427
238942
113534
81696
871456
545893
866628
65108
0

Tabulka 14: Spotfebni kos MS I. - Revolué¢ni za rok 2017

Datum :16.01.2018

Spot¥ebni koS za obdobi

01.01.2017-31.12.2017

Kéd fin. limitu : M Dé&ti MS

Skup. potravin MJ

Norma Skuteénost

Maso g 459340
Ryby g 82368
Mléko g 2337815
Mlé¢&né vyrobky g 249840
Tuky volné g 137454
Cukry volné g 161258
Zelenina g 893118
Ovoce g 882022
Brambory g 768853
Lusténiny g 82267
Maso rostlinné g 0
Vejce g 0
Ostatni g 0

383478
79217
1954723
231261
111164
99371
889914
554844
835234
56302

=3151
-383092
-18579
-26290
-61887
-3204
-327178
66381
-25965

Tabulka 15: Spotfebni ko MS II. - Sidli§té za rok 2017
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N3 Cubedwo

Datum : 19.02.2018
Strana: 0

Spotiebni ko§ za obdobi : 01.01.2017-31.12.2017

Kéd fin. limitu : M

skup. potravin MJ Norma Skutecnost Rozdil Skut v %
laso g 1718953 1289383 -429570 15,01
yby g 308721 238724 -69997 T:33
1léko g 7887895 6123430 -1764465 77,63
11é&né vyrob. g 899585 983520 83935 109,33
‘uky volné g 494900 327318 -167582 66,14
‘ukry volné g 589668 267787 -321881 45,41
‘elenina g 3216820 3684755 467935 114,55
woce g 3110900 3319300 208400 106,70
jrambory g 2976046 2541311 -434735 85,39
susténiny g 308721 295883 -12838 95,84
faso rostlinné g 0 0 0 rrrmmrm————
lejce g 0 0 0 —=———me———-
)statni g 0 0 Q) s

Tabulka 16: Spotfebni ko§ MS Kubatova za rok 2017

Datum :26.02.2018 ﬂf/ ,

Spotfebni ko3 za obdobi : 01.01.2018-31.01.2018

K6d fin. limitu : M D&ti MS

Skup. potravin MJ Norma Skutecnost Rozdil Skut v %
Maso g 44496 36387 -8109 81,78
Ryby g 7914 7123 -791 90,01
Mléko g 214990 190154 -24836 88,45
M1é&né vyrobky g 23521 24695 1174 104,99
Tuky volné g 13025 12992 -33 99,75
Cukry volné g 15212 8033 -7179 52,81
Zelenina g 84871 87404 2533 102,98
Ovoce g 83011 87942 4931 105,94
Brambory g 75983 84650 8667 111,41
Lust&niny g 7914 4941 -2973 62,43
Maso rostlinné g 0 0 0 ———mmmm——-
Vejce g 0 0 0 ——mmmmmm——
Ostatni g 0 0 0 —====—=m—-

Tabulka 17: Spotfebni ko MS I. - Revoluéni za obdobi leden 2018
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Datum :26.02.2018

Spotiebni ko3 za obdobi

Kéd fin.

limitu :

Skup. potravin MJ

Maso
Ryby
Mléko

Mléc&né vyrobky
Tuky volné
Cukry volné

Zelenina
Ovoce
Brambory

Lusténiny
Maso rostlinné

Vejce
Ostatni

M D&ti MS

Norma Skuteclnost

7622
222620
23433
12853
15110
83315
82794
69906
7612

18
2

8256
7144
3819
9907
7272

92923

8
6

5640
9951
5368

: 01.01.2018-31.01.2018

70,52

Tabulka 18: Spotfebni ko MS II. - Sidli§té za obdobi leden 2018

Datum :26.03.2018

Spotfebni ko$ za obdobi

Kéd fin.

limitu

Skup. potravin MJ

Mléc&né vyrobky
Tuky volné
Cukry volné

Zelenina
Ovoce
Brambory

Lusténiny
Maso rostlinné

Vejce
Ostatni

: M D&ti MS

Norma Skuteclnost

168365
18288
10114
11823
65829
64569
58290

6116

1

7221
35643
15467

8744

7368
83623
85672
73350

5011

01.02.2018-28.02.2018

Skut v %

Tabulka 19: Spotfebni ko MS I. - Revoluéni za obdobi tinor 2018
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Datum :07.03.2018

Spotfebni ko3 za obdobi

: 01.02.2018-28.02.2018

Kéd fin. limitu : M D&ti MS

Skut v %

Skup. potravin MJ Norma Skutecnost
Maso g 28251 31262
Ryby g 5105 4614
Mléko g 151208 129302
Mlé&né vyrobky g 15800 13538
Tuky volné g 8650 7482
Cukry volné g 10181 8524
Zelenina g 56013 73191
Ovoce g 55836 75623
Brambory g 46376 51030
Lu3téniny g 5097 5469
Maso rostlinné g 0 0
Vejce g 0 0
Ostatni g 0 0

Tabulka 20: Spotfebni ko MS II. - Sidli§té za obdobi tinor 2018

Datum :04.04.2018

Spot¥ebni ko$ za obdobi

01.03.2018-31.03.2018

Kéd fin. limitu : M D&ti MS

Skup. potravin MJ Norma Skutecnost
Maso g 30972 24979
Ryby g 5532 4900
Mléko g 153975 122470
M1é&né vyrobky g 16624 20178
Tuky volné g 9182 8639
Cukry volné g 10741 5817
Zelenina g 59709 77807
Ovoce g 58709 75665
Brambory g 52368 62720
LuSténiny g 5532 5441
Maso rostlinné g 0 0
Vejce g 0 0
Ostatni g 0 0

Tabulka 21: Spotfebni ko MS I. - Revoluéni za obdobi bfezen 2018
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Datum :04.04.2018

Spotfebni ko$ za obdobi : 01.03.2018-31.03.2018

Kéd fin. limitu : M D&ti MS

Skup. potravin MJ Norma Skutec&nost Rozdil Skut v %
Maso g 36394 31554 -4840 86,70
Ryby g 6552 6102 -450 93,13
Mléko g 190135 163394 -26741 85,94
Mlé&né vyrobky g 20084 17611 -2473 87,69
Tuky volné g 11018 9624 -1394 87,35
Cukry volné g 12953 12272 -681 94,74
Zelenina g 71473 94259 22786 131,88
Ovoce g 70929 93297 22368 131,54
Brambory g 60288 60812 524 100,87
Lu3téniny g 6541 6751 210 103,21
Maso rostlinné g 0 0 0 ——————==mu
Vejce g 0 0 0 ——————==-
Ostatni g 0 0 0 ————————e

Tabulka 22: Spotfebni ko MS II. - Sidli§té za obdobi bfezen 2018

6.3 Priloha 3: Fotografie pokrmu

Obrazek 4: Zapecena palacinka s tvarohem a jahodami
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Obrazek 5: Palacinka se Spenatem a brokolici a platkem kufeciho masa

Obrazek 3: Palatinka se $penatem a brokolici a kousky kureciho masa, sypané nivou
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Obrazek 6: Palacinka ,,Smajlik“ pInéna cizrnou a lecem s vejcem

£

Obrazek 7: Palacinka plnéna mrkvovo - jable¢nym rozvarem
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Obrazek 9: Zapecené palacinky s turiakem
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Obrazek 10: Mrkvovy dort
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Obrazek 11: Maso
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Obrazek 13: Kapusta po Srbsku s bramborem

60



TERRRRRR

g ! £ @ #ie . - <] X

w (i @ I B !.va%m:,\..., y}’?.&\\,&fﬁ&,&%&.&"

I RERRERER ea...&asbb
! .bp...a..h

téstovinami

ans

tok

k 14: Kureci

Obraze

&
)
Q
S
S]
<
%]
o
~—

Ve rizoi

Obrazek 15: Zelenino
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Obrézek 17: Sisticky oregano se zeleninou a bramborem
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Obrazek 18: Kureci platek se zeleninou a bramborem

Obréazek 19: Spenétové polévka s kukuficnymi lupinky
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Obrazek 20: Polévka z ¢ervené ¢ocky

Obrazek 21: Polévka brokolicova
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Obrazek 22: Polévka brokolicova se syrem

Obrazek 23: Polévka rychla s vejcem
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Obrazek 24: Nudlova polévka s cizrnou

6.4 Priloha 4: Fotografie prostredi Skolni jidelny

Obréazek 25: Jidelna MS
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Obrazek 26: Detail détského servisu




Obrazek 29: Zelenina pro ,,mistickové dny"
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Obrazek 30: Ovoce pro ,,mistickové dny"

6.5 Priloha 5: Doporu¢ené normy pouzitych receptt

¢ Palac¢inka se Spenatem a brokolici a platkem masa (nebo kousky masa)
Porce pro 10 déti:

- 400 g kufeci maso, 200 g mrazena brokolice, 400 g mrazeny Spenat, 50 g
maslo, 20 g hladka mouka, 20 g cibule, 100 ml mléko, sul, Cesnek

Obsah zeleniny v pokrmu: 62 g/dité

e PInéna paladinka zvana Smaijlik
Porce pro 10 déti:

- 200 g cizrna, 500 g zeleninova smés, 2 ks vejce, 70 ml Slehacka, 50 g syr

Eidam, 80 g cibule, fepkovy olej, sll, détska vegeta

Obsah zeleniny v pokrmu: 78 g/dité
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Masové fezy s bramborem
Porce pro 10 déti:

- 200 g veprového masa, 200 g hovéziho masa, 1 vejce, 80 g chlebickova
veka, 350 g Cervena paprika, 350 g rajcat, 50 g cibule, 20 g fepkovy olej, 60

g maslo

Obsah zeleniny v pokrmu: 75 g/dité
Gravcée tavée s bilymi fazolemi a pérkem
Porce pro 10 déti:

- 600 g bilé fazole, 150 g porek, 20 g fepkovy olej, 60 g rajCata, 60 g zelena
paprika, sul, Drana - Skolni kofeni

Obsah zeleniny v pokrmu: 27 g/dité
Kapusta po Srbsku
Porce pro 10 déti:

- 500 g veprova plec, 30 g cibule, 600 g mrazena kapusta, 20 g hladka mouka,
60 g fepkovy olej, 250 g Cervena paprika, sul, Eesnek

Obsah zeleniny v pokrmu: 88 g/dité
Kureci tokan s téstovinami
Porce pro 10 déti:

- 500 g kufeci maso, 150 g anglicka slanina, 100 g cibule, 150 g Cervena
paprika, 150 g drcena rajCata, 250 g fazolové lusky mrazené, 25 g hladka

mouka, sul, ¢esnek

Obsah zeleniny v pokrmu: 75 g/dité
Zeleninové rizoto s houbami
Porce pro 10 déti:

- 450 gryze, 60 g maslo, 180 g Zampiony, 60 g cibule, 500 g mrazené zeleniny

(mrazena polévkova jemna), sul, pazitka
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Obsah zeleniny v pokrmu: 76 g/dité

Brokolicovo — kvétakovy nakyp
Porce pro 10 déti:

- 450 g mrazena brokolice, 450 g mrazeny kvétak, 1 ks vejce, 250 ml mléko,
60 g niva, 70 g maslo, 1 ks zakysana smetana, sul, Cesnek, détska vegeta,

bazalka, kopr, strouhanka
Obsah zeleniny v pokrmu: 100 g/dité
Sisticky oregano se zeleninou a bramborem

Porce pro 10 déti:

- 200 g vepfove maso, 200 g hovézi maso, 1 ks houska, 100 g cibule, 50 g
fepkovy olej, sul, esnek, oregano, hofcice

- 800 g zeleninova obloha: okurky, rajata, kukufice
Obsah zeleniny v pokrmu: 60 g/dité
Kufreci platek se zeleninou

Porce pro 10 déti:

- Platek: 500 g kufeci prsa, 20 g hladka mouka, 30 g maslo, 30 g fepkovy olej,
sul

- Zelenina: 700 g: Bretanska (VIP), mrazena zelenina
Obsah zeleniny v pokrmu: 70 g/dité
Mrkvovy dort

Porce pro 10 déti:

- Korpus: 125 ml olej, 200 g polohruba mouka, 150 g cukr, 250 g strouhana
mrkev, 2 ks vejce, 1 I1ziCka jedla soda, 7% IZiCka sul
- Krém: 200 g Lucina, 80 g maslo, 1 vanilkovy cukr, 3 |1zice mouckovy cukr

Obsah zeleniny v pokrmu: 17 g/dité
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Polévka z ¢ervené ¢ocky
Porce pro 10 déti:

- 250 g Cervena CocCka, 150 g mrazena francouzska zelenina, 250 ml mléko,
8 g maslo, voda, stl, Cesnek

Obsah zeleniny v pokrmu: 15 g/dité
Polévka brokolicova
Porce pro 10 déti:

- 200 g brokolice, 40 g maslo, 500 ml mléko, 1 ks Slehacka, 20 g mouka
hladka

Obsah zeleniny v pokrmu: 20 g/dité
Polévka brokolicova se syrem
Porce pro 10 déti:

- 100 g brokolice, 140 g mrazena francouzska zelenina, 40 g maslo, %2
Slehacka, 20 g hladka mouka, sul, syr strouhany

Obsah zeleniny v pokrmu: 24 g/dité
Polévka Spenatova s kukufi€énymi lupinky
Porce pro 10 déti:

- 280 g Spenat mrazeny, 20 g cibule, 72 ks vejce, 30 g maslo, 20 g hladka
mouka, 500 ml mléko, voda, sul, détska vegeta, Cesnek, kukufi¢né lupinky

Obsah zeleniny v pokrmu: 30 g/dité

Polévka nudlova s cizrnou

Porce pro 10 déti:

- 50 g cizrna, 40 g hrasek, 30 g mrazené zampiony, 40 g maslo, 25 g cibule,
sul, petrzelka, voda, slepi€i vyvar, 150 g zeleniny: mrkev, petrzel, celer,
porek, 25 g vlasové nudle

Obsah zeleniny v pokrmu: 22 g/dité
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