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ANOTACE:

Tato bakalarska prace se zabyva moznostmi uzivani metod a technik
logoterapie a existencialni analyzy (LEA) Viktora Emanuela (Emila) Frankla
V socialni praci.

Primarné je prace zaméfena na cilovou skupinu klientd, uzivatelt
socialnich sluzeb s psychiatrickou diagnézou (i.e. na dosp€lé o0soby
S psychickym onemocnénim).

Cilem této bakalaiské diplomové prace je deskripce vyuziti LEA v praxi
socialni prace.

Zamérem je dosti podrobné¢ popsat divody a okolnosti vzniku
logoterapie, jeji vyvoj a vyznam, soucasné postaveni a umoznit tak pouZzivani
metod logoterapie a existencidlni analyzy a nabidnout vyuziti
logoterapeutického pfistupu socialnim pracovnikiim zejména v této specifické
oblasti socialni prace.

Metodou k vypracovani této bakalaiské diplomové prace je zpracovani
materidlu z nékolikalet¢ho studia logoterapeutickych piistupli a ovérovani
moznosti aplikace téchto instrumentti v praxi.

Motivem této prace je osobni poznatek a presvédCeni, Ze metody a
techniky logoterapie a existencidlni analyzy nejsou v soucasné dobé v oblasti

socialni prace dostatecné znamy a vyuzivany.

Klicova slova:
analyza, duchovni, existence, hodnota, logoterapie, metoda, smysl,

technika, zména, zodpovédnost.



ANNOTATION:

This thesis is aimed to the use of Viktor Emanuel (Emil) Frankl’s

logotherapy techniques and existencial analysis (LEA) in the social work.

It is primarily focused on the target group of clients (i.e. adult persons
with a mental disease).

The aim of this thesis is to state the use of LEA in every day practice and
describe the reasons and the circumstances of its development. Based on this |
would like to state its current situation and allow the social workers the access
to the methods and techniques of LEA, particularly in this specific field of the
social work.

Processing the materials from the studies of logotherapeutic approaches
and verifying the possibilities of its application in every day practice is the
method of writing this thesis.

The motive of this thesis is personal observation and conviction that
methods of logotherapy and the existential analysis are currently not known

and used enough in the field of the social work.

Key Words:
analysis, spiritual, existence, value, logotherapy, method, meaning,

technique, change, responsibility.
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UvoD:

Stanoveni cile prace, volba odpovidajici metodologie, sbér
informacnich zdroja k tématu:

Pracuji Vv Socialnim centru dennich aktivit Iskérka, coz je obcanské
sdruzeni na podporu duSevniho zdravi v Roznové pod Radhostém. Tato
organizace je Clenem AKS (Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péce o
duSevni zdravi) a rovnéz velmi tésné spolupracuje s nizozemskou partnerskou
organizaci Stichting De Boei v Eindhovenu, jejiz naplni je ¢innost ve prospéch
stejné cilové skupiny klientd.

Mam ve své pracovni ndplni individuélni rozhovory s klienty a tak ¢ast této
diplomové priace bude vychdzet =z osobnich zkuSenosti s vyuzivanim
logoterapeutickych praktik, coz bude dokladovdno uvedenim ptikladi
a kasuistik konzultovanych a ovéfovanych rovnéZz na seminarnich
a vycvikovych setkanich.

Existuje duvodné piresvédCeni, ze zafazeni znalosti zékladnich
logoterapeutickych pravidel do profesni vybavy socialniho pracovnika je
obvykle vyhodné pro obé ucastné strany. Nebude umyslem této prace vytvaret
kompetitivni ndhled vuci eklekticismu ¢i protézovat, preferovat logoterapii
a existencidlni analyzu na ukor ostatnich terapeutickych metod, smérti a pojeti.

Zamé&rem bude naopak nabidnout dal§i organon pro obecnéjsi pouZiti
v etalonu socialni prace. Zacilenim piedklddané prace bude uvést do
souvislosti se socialni praci uceni V. E. Frankla. Jako metodologie bude
stanoveno porovnavani filosofickych a psychologickych nahledd, jak u Viktora
Frankla samotného, tak v souvislosti s prameny, z nichz Frankl sim vychazel
(S.Freud, M. Heidegger). Timto se rovnéZ sjednoti zdroj sbéru informaci
K tématu.

Tato bakalafska diplomova praci se bude zabyvat definovanim metod
a technik logoterapie, existencialni analyzy, rovnéz pak jejich moznostmi uziti
V kazdodenni praxi pifi praci s dospélymi lidmi, ktefi prochazeji v Zivoté
dlouhodobou ¢i kratkodobou psychickou krizi, nebo je u nich diagnostikovano

duSevni onemocnéni dle MKN 10, Mezinarodni klasifikace nemoci.



Pro mnohé¢ z nich znamena tato etapa rovnéz uplnou nebo ¢asteCnou ztratu
smyslu byti, existence a zde je casto namisté pokusit se 1 pomoci
logoterapeutickych technik o znovu nalezeni ,,logos*, tedy smyslu - plného,
kvalitniho zivota.

Cilem této prace tedy bude nabidnout moznost vyuziti metod a technik
logoterapie a existencidlni analyzy v kazdodenni praci v oblasti socidlni prace
pro Klienty s psychiatrickou diagnézou bud jako samostatnou moznost
poskytovani tlevy, ¢i jako dopln€k ke stavajicim, vice uzivanym a zavedenym

technikdm psychoterapie.

1. Zakladatel logoterapie a existencialni analyzy Viktor Emanuel

(Emil) Frankl, priurez zZivotem a dilem

Lékat — neurolog a psychiatr, filozof a psycholog, profesor neurologie
a psychiatrie na univerzit¢ ve Vidni a profesor logoterapie na United States
International University v San Diegu v Kalifornii, zakladatel logoterapie Viktor
Emanuel Frankl se narodil 26.bfeznal 905 ve Vidni, kde 1.9.1997 také zemiel
na srde¢ni selhani, kdyz svou posledni pfednasku na zdejsi univerzit¢ mél jeste
v roce 1996."

Franklovy kofeny viak sahaji do Cech, do Prahy a jizni Moravy, odkud
pochazeli jeho rodice.

Otec V.E.Frankla, Gabriel, se narodil v malém moravském méstecku
Pohotelice, ve Vidni absolvoval studia mediciny, pro finan¢ni divody vSak
poté pfijal misto ve statnich sluzbach, byl uspéSny a na ministerstvu socialni
spravy se pozdéji stal sekénim feditelem. Svého otce Frankl popisuje jako
muze zasad a povinnosti, se spartanskym, stoickym pfistupem k Zivotu.

Franklova matka Elsa pochéazela ze staré, vyznamné patricijské prazské
zidovské rodiny, jejiz koteny sahaji velmi hluboko. V 11. a 12. stoleti mezi
pfedky nalezneme vyznamného vykladace talmudu Rasiho, dale pak znamého

staroprazského rabiho Jehudu Loewa ben Becalela, nazyvaného téZ Maharal.

1BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010



Do téhoz rodu pozdé&ji patfil i stryc Franklovy maminky, prazsky némecky
basnik Oskar Wiener (1873 — 1944), které¢ho zminuje rakousky spisovatel
Gustav Meyrink ve svém slavném roméanu Golem (1915). Oskar Wiener
zahynul v terezinském tabofe, Viktor Frankl byl svédkem jeho konce, jak
zmifiuje ve své autobiografii.?

Na svou matku Frankl vzpominal jako na zenu s niternou zboznosti a velmi
dobrotivou. Da se tedy vyvodit, Ze svou racionalnost a preciznost zdédil po otci
a hlubokou citlivost, vnimavost, emocionalnost po své matce.

Se smrti nejblizSich se musel vyrovnat jesté nékolikrat, v koncentracnich
tdborech zahynula kromé¢ jeho sestry Stelly cela Franklova rodina. Jako lékaf
v Terezinském ghettu se staral o svého otce az do jeho smrti, matka Elsa
zahynula po piijezdu do Osvétimi v plynové komote, bratr Waltr
pravdépodobné zemfel pii praci v uhelném dole. Snad nejbolestnéjsi vSak bylo
to, ze Franklova prvni manzelka Tilly se dozila osvobozeni tabora v Bergen —
Belsenu, kratce po osvobozeni vSak podlehla s mnoha tisici dalSich
spoluvézenkyn epidemii tyfu (poznamka: jeho druhou Zenou se v roce 1947
stala zdravotni sestra z neurologického oddéleni videniské nemocnice Eleonore
,,Elli* Schwindtova).

Tato kruta fakta osvédéuji, ilustruji silu ,,vzdorné moci ducha“, Viktora
Emanuela Frankla, ktery nejen, Ze nezatrpkl a nerevidoval svou
logoterapeutickou ideu, naopak se jako jeden z prvnich po valce vefejné
vyjadiil proti kolektivni ving.?

Déle jsou uvedeny nékteré dalSi vyznamné, zlomové momenty
a udalosti v Zivoté Viktora Emanuela Frankla, které mély vliv na vyvoj
a formovani logoterapie a existencialni analyzy, o kterych sam hovori a jez
zduraziuje.

Viktor Frankl ve své autobiografii vzpominal na moment, kdy v raném
détstvi, ve véku asi Ctyfech let jej pfed usnutim vydésila mySlenka, Ze jednou
musi 1 on zemfit. Dale tuto vzpominku komentoval v rdmci logoterapeutického

nahledu takto: ,,Ale strach ze smrti mne vlastné nikdy v Zivoté netizil; tizilo

’FRANKL, V.E.: Co v mych knihdch neni. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s.11.
SFRANKL, V.E.: A presto Fici Zivotu ano. 3. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s.169.



mne jen jedno: otazka, zda pomijivost Zivota nezni¢i jeho smysl
A odpovéd’ na tuto otazku, k niZ jsem se posléze probojoval, byla tato:
Z mnoha hledisek teprve smrt ¢ini Zivot viibec smysluplnym. PiedevSim
v§ak nemiiZe pomijivost ukon¢it smysl byti z toho prostého divodu, Ze
v minulosti se nemiZe nic nenavratné ztratit, spiSe vSe ziistava trvale
uchovano. Minulost je tedy dokonce uchrianéna a zachranéna pred
pomijivosti. Cokoli jsme vykonali a vytvorili, cokoli jsme prozili a zakusili
— to jsme zachranili jako minulost, a nic a nikdo uz to nemuze odstranit
ze svéta®.’

V logoterapii se o tomto velmi dilezitém a terapeuticky vyuZzitelném
nahledu (naptfiklad pro klienty s fatalni prognézou) hovoii jako o ..filmu
Zivota“, byva znazornovan filmovym pasem, civkou, kde vSe co se udalo, je
zaznamenano.’

Dalsim momentem, ktery dokladuje pravdivost a ptfesvédceni Viktora
Frankla byla situace, kdy, a¢ mél konzulatem USA vyhotovené vizum
K vycestovani do Spojenych statd a tim zachrané vlastniho Zivota, odmitl tuto
moznost. Rozhodl se neopustit své rodi¢e s védomim, ze vSechny ceka
deportace do koncentracniho tabora. Pokud se tedy v logoterapii hovoii
0 svédomi jako o organu, kterym se napliiuje zodpovédnost a smysl Zivota,
V.E. Frankl tim tuto zdsadu osvédcil v plné mife.°

Cely zivot profesora Viktora Emanuela Frankla byl dramatickym osudem,
piibéhem, ktery jemu samotnému 1 svétu umoznil teoreticky vznik logoterapie,
aplikaci, ovéfeni v hrani¢nich Zivotnich situacich a podminkach
koncentracnich tdborli a posléze rozsifeni této psychoterapie prakticky po
celém svété. Frankl se stal legendou uz za svého Zivota.

Toto tvrzeni lze dokladovat tim, Ze Viktoru Franklovi bylo udéleno
27 cestnych doktoratd universitami celého svéta, t€¢Z na Karlové univerzité
v Praze vroce 1994, vtémze roce obdrzel zlatou medaili Masarykovy

univerzity vBrné. Vroce 1985 mu v Dallasu na zasedani Americké

*FRANKL, V. E.: Co v mych knihdch neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s.19.
*KRIVOHLAVY, J.: Mit pro co zit. 2.vyd. Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi,
2010, s. 94.

6Zpracova’mo dle: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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psychiatrické spolecnosti byla udélena jako prvnimu clovéku, ktery nebyl
Ameri¢an, cena Oskara Pfistera.” Tato cena je nazvana podle $vycarského
teologa, pfitele a zaka Sigmunda Freuda. Frankl pfednasel na 175 univerzitach
celého svéta, mimo jiné byl téz fadnym profesorem v USA na Harvard
University, Stanford University a dale na univerzitach v Dallasu a Pittsburgu.
Jeho 31 knih vySlo v cca 25 jazycich, japonstinu a ¢inStinu nevyjimaje.

Jen Franklovy knihy ,, Clovek hledd smysl”, vydané v USA pod nazvem
»Man's Search for Meaning®, se prodalo kolem deviti milionti kust.®

Vsechny vyse uvedené podrobnosti, idaje a data nemaji za cil nic jiného,
nezli dostateéné plasticky pftiblizit osobnost a osudovou bohatost Viktora
Emanuela Frankla a tim usnadnit pochopeni a okolnosti vzniku a vyvoje jeho
uceni in persona.

Frankl a logoterapie jedno jsou, fascinujici unita vymysleného a prozitého,
ktera tak ziskala osvédceni pro dalSi zobecnéni a vystavuje certifikaci ujisteéni,
ze opravdu kazda Zivotni situace ndm nabizi smysl, pokud jej chceme (umime,

¢1 je ndm pomozeno) jej nalézt.

1.1 Logoterapie, cil, zaméreni, metody a techniky

Logoterapie je jednim z psychoterapeutickych smért, obCas je oznaCovéana
za tzv. ,treti videniskou Skolu psychoterapie®, vedle psychoanalyzy
Sigmunda Freuda a jejiho ustfedniho tématu, jimz je touha, vile po slasti,
a rovn¢z v kontrastu s vili po moci tviurce individualni psychologie Alfreda
Adlera (paradoxné k nazvu Adler zdlraziioval vyznam socidlnich vztahl)
pfichazi Viktor E. Frankl svilli po smyslu Zivota, jeho existence, jako
zékladni lidskou potiebou. Zde je vSak zapotiebi podotknout, ze A. Adler se
otazkou smyslu, resp. motivu rovnéz zabyval a to dfive, nez V.E. Frankl.

Presto, Ze Viktor Frankl vychazel zpsychoanalyzy a individudlni
psychologie, vytvofil samostatny pfistup, koncepci, jako doplnéni téchto

psychoterapii pravé o téma smyslu Zivota. Da se konstatovat, ze ac si

"FRANKL, V. E.: Psychoterapie a ndbozenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu. V'yd.2007, Brno:
Cesta, 2007, s. 7.

SFRANKL, V. E.: A presto fici Zivotu ano. 3. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, s. 8.
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celozivotné Sigmunda Freuda vazil, nesouhlasil rozhodné s uvahou, kterou
S. Freud rozpracovaval, tedy, ze jakmile se ¢lovék za¢ne zabyvat smyslem
Zivota, znamena to, Ze je nemocen.

Pocatky logoterapie existencidlni analyzy se datuji do dvacatych tficatych
let minulého stoleti. V ndzvu logoterapie se odrazi napli jednoho z vyznamu
slova logos, Adyog , filosofického a teologického pojmu puvodem z fectiny,
znamenajici ,,slovo®, ,,fec, ,,rozum®, ale zejména ,,smysl*.

Poprvé Frankl hovotil o logoterapii jiz vroce 1926 na prednasce
Akademického spolku lékatské psychiatrie ve Vidni (¢lenem poradniho sboru
spolku byl i Sigmund Freud).’

Obcas se také pro logoterapii uziva pojmenovani ,,vySinna psychoterapie, ¢i
terapie vySin“ v kontrastu s hlubinnou terapii psychoanalytickou. Frankl v této
souvislosti hovotival o ,,psychologii vysek®“. Zde jen ptfipomenuti, ze Viktor
Frankl byl do svych osmdesati aktivnim horolezcem. Sportu a vnimani piirody
vubec piikladal velky terapeuticky vyznam.

Logoterapie je fazena mezi tzv. humanistické psychoterapie a zaroven
vychazi z pozic existencialismu.

Logoterapie je zamétfena primarn¢ na duchovni stranku c¢lovéka, lidské
existence, kterda se vZivot¢ projevuje svobodou volby a zaroven
(z)odpovédnosti za zvolené hodnoty, jejich smyslné ¢i bezesmyslné proZivani.

Nalezeni smyslu zivota, jeho piijeti a definovani V.E. Frankl pokladal
za velice dulezitou hybnou silu v Zivoté jedince. Neni-li touha po smyslu
naplnéna, dochazi k frustracim, existencnimu vakuu. Tato prazdnota mize poté
vést ke stavim deprese, neur6zam, v krajnim piipadé k suicidu.

Hlavni nosnou tezi, ideou logoterapie je tedy zda se Franklovo uchopeni
a rozpracovavani nahledu Friedricha Nietzscheho, ktery se da vyjadfit vétou
,kdo ma pro¢ Zit, unese témé&i kazdé jak“'®. Piesn&ji, jak uvadi F. Nietzsche
ve svych pripovédich a Sipech: ,Ma-li kdo své pro¢? zivota, shodne se téméf

s kazdym jak?!* P¥itom je Frankova teorie vlastn& vyvracenim Nietzscheova

SFRANKL, V. E.: Co v mych knihdch neni. Autobiografie. 1.vyd. Brno: Cesta, 1997, s. 49.
NIETZSCHE, F. : Tak pravil Friedrich Nietzsche. 1.vyd.: Ceskoslovensky spisovatel, s.r.0.,
2009, s. 10.

Viz tamtéz
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nihilismu, ktery popira, ze by zivot mél vibec né&jaky smysl. Rozhodnym
momentem distance od nihilismu byla zifejmé situace, kdy Frankdv spoluzak
ze stiedni Skoly spachal sebevrazdu vedle jeho téla byla nalezena Nietzscheho
kniha. To jen dokazuje, jak rozdilné uchopeni stejné myslenky Ize nalézat.

Zakladni téma, které v logoterapii variuje, je tedy vyjadieno v predmluvée
z roku 1972 ke své knize ,,Vile ke smyslu“, kde Viktor Emanuel Frankl pise:
,Clovék je bytost hledajici smysl, logos, a poskytnout &lovéku pomoc
V jeho hledani smyslu je jeden z ukoli psychoterapie — je to pravé ukol
logoterapie.«*

Pojem smysl je tedy od logoterapie neoddélitelny a opira se o né&j cela
teorie, co vSak pro nds v realné kazdodennosti znamend. S trochou nadsazky
lze fict, Ze vSichni o ném mluvi, méalokdo vSak vi, co to je. V lidovém pojeti,
nahledech, moudrosti se da otdzka po smyslu opsat jako tazani se typu: ,,Ma to
cenu, abych se kviili tomu namahal, néceho se zdrzZel, néco obétoval? Pro¢
to délam - délas? K ¢emu to je — bylo dobré?* V urcitych psychologickych
nahledech se spekulovalo o tom, Ze to, v co lidé véfi, je klam, a byla snaha tyto
klamy odstranit. Lidé vSak tusi, véii, dokazi se vyrovnat. Dikazem toho jsou
pravé piislovi, lidovd moudra, pfedavané zkuSenosti. S védomim, ze rady
a zkuSenosti nejsou obecné platné a nemusi byt vzdy dobré a vyuzitelné.

Mnohdy se da vysledovat pii¢inna souvislost v tom, Ze se lidé slovu smysl
urputné brani, o to cCastéji poté vSak uzivaji protikladii jako vyhoreni c¢i
vyprazdnéni.

Nelze zde rovnéz v Zadném piipadé opomenout teorii Abrahama
MaslowalS, ktery velmi dirazné¢ hovoii o tom, Zze hledani smysluy,
smysluplnosti Zivota, tato potieba, je bazalnim motivem lidského chovani. Coz
vSak rovnéz ve svém disledku znamena, Ze jako ostatni potieby miize i tato byt
bud’ naplnéna, uspokojena, nebo naopak frustrovana.

Viktor E. Frankl se vlogoterapii rovnéz stavél proti nadmérnému
determinismu v psychologii. Pfipoustél, ze aspekty jako dédi¢nost, vychova v

détstvi, prostfedi, nabyté zkuSenosti etc. maji na osobnost jedince vyznamny

“FRANKL, V.E.: Viile ke smyslu. Brno: Cesta 2008, s. 5.
3Srovnej: PLHAKOVA, A.: Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 20086,
s. 220 —221.
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vliv. Branil se vSak tomu, Ze tento vliv je vyluény a podotykal, ze v kazdé, i
extrémni situaci zistava v clovéku prostor, moznost svobody rozhodnuti.
Nikdy tak nejsme vydani osudu napospas, pies veskera omezeni, které piinaseji
okolnosti, vzdy nam zustava volba.

Logoterapie a Frankliv piistup k ¢lovéku neni tedy ani direktivni, ani
nedirektivni, je spiSe apelativni, s dirazem na lidskou svobodu, se snahou
o provokaci a vyzvu.

Viktor Frankl tedy pojimal logoterapii jako psychoterapeuticky piistup
s orientaci na smysl, ktery vychazi z duchovniho rozméru cloveéka. Zde je
zaroven zretelny jednak protiklad vici psychoanalyze, soucasné vSak oba tyto
sméry védomé doplnuje. Je znamo vyjadieni Viktora Frankla k rozdilu mezi
psychoanalyzou a logoterapii v tom duchu, Ze pfi psychoanalyze klient lezi
a rika nepfijemné véci, kdezto u logoterapie sedi a vyslechne nepfijemné
véci  Frankl se vymezoval vi¢i redukcionistickym tendencim
v psychoterapii, nihilismu a snazi se logoterapii nabidnout jako rozSifeni
o specificky lidsky, duchovni rozmér, dimenzi, ptispévek k rehumanizaci
psychoterapie.™

Tim se napliuje pojeti Clovéka jako entity. Jedinec je tedy unitarni
ve smyslu pojeti Clovéka jako individudlni, ned¢litelné bytosti, jakého
absolutniho unikatu. Jako toto novum je kazdy jedinec komplexem, jednotou,
bio-psycho-socialni osobnosti, tedy in-dividuem ve smyslu ne-délitelnosti.

V.E.Frankl se cele snazil o doplnéni, rozsifeni tohoto pojeti o specificky
duchovni, spiritudlni dimenzi, o rozmér, ktery teprve ¢ini ¢loveéka clovékem.

Spiritualita (z lat. spiritualis, duchovni), ¢esky duchovnost, znamena
Zivotni postoj, pohled, zplsob vniméani byti a osobniho zachazeni s tim, co
nabozenského Zzivota pozvolna presouva od kolektivnich vnéjSich projevi,
slavnosti a obfaddi, k wvnitinimu duchovnimu Zivotu cili spiritualité.
Individualizované nabozenstvi modlitby a meditace je soucasti piislusné
kultury a je tudiZ poznamendno jejimi charakteristickymi znaky. Proto se

hovoii o spiritualit¢ riznych dob (napft. sttedoveékeé) a kulturnich okruhii (napf.

1 7Zpracovéano dle: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
> FRANKL, V. E.: Viile ke smyslu. Vyd. 2006, Brno: Cesta, 2006.
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spiritualit¢ vychodni), ale také o specifické spiritualit¢ raznych cirkvi,
feholnich fadl, kongregaci a ndbozenskych spolecenstvi.

Z toho lze usoudit, Ze ani ten nejosobnéjsi duchovni Zivot neni zcela
soukromy, nybrz ma také svoji spole¢enskou stranku, protoze vytvaii Sirsi
nebo uzsi spolecenstvi, které¢ chce a potfebuje svoji spiritualitu také predavat
jako tradici, vytvaret kontinuum.

Vnitini, duchovni zivot ¢lovéka je podstatnou slozkou jeho osoby, a tedy
také svrchovanym ukolem kazdého. Kultury a spolecnosti, které spiritualité
ptrikladaly vétsi vyznam a dosahovaly v ni také lepsi urovné nez moderni
spoleCnosti konzumu a racia, dobfe védely, ze muize snadno sklouznout
do neplodnych nebo dokonce nebezpecnych poloh, jako je uzkostnost, vnitini
prazdnota nebo beznadg;.

Vyznam spirituality zdtiraznila v neddvné dob¢ fada dalSich autorti. Kromé
zde rozpracovavané logoterapie Viktora Emanuela Frankla naptiklad knihy
a prace dalSich ptedstavitelli, o nichz bude dale jest¢ hovofeno podrobnéji
Vv kapitole o pokracovatelich V.E. Frankla a rovnéz jako pfimér miize poslouzit
titul knihy Anselma Griina, velmi plodného autora, némeckého
benediktinského mnicha a terapeuta, kterd vysSla nedavno v nakladatelstvi
Portal pod nazvem ,,Deprese jako Sance“, ¢i prace Maxe KaSpard, v nichz je
mnohdy velmi zfeteln€ rozliSovdno, zjakého Uhlu je na klienta pravé
nahlizeno. Tedy zda pohledem psychiatra, terapeuta nebo knéze, které je
Vv piipadé¢ precizné stanovené aktudlni potfeby klienta zapotrebi neslucovat.

Na druhé strané se ,,spiritualita stavd ¢asto médnim artiklem a nabizi se
jako prostitedek k dosazeni vnitini rovnovahy, k nacerpani energie nebo
dokonce k posileni zdravi. To vSechno mohou byt vedlejsi Uc¢inky skutecné
spirituality, v niz ale jde o jiné véci, naptiklad o hledani smyslu, o vyrovnani se
sebou samym, s druhymi a se svétem. Prava spiritualita je také svrchované
osobni kol a neda se kupovat a prodavat jako sluzba, nebo zboZi.

Zde je velmi diilezité znovu docenit postoj V.E. Frankla, ktery, a¢ tak

¢asto hovorival o transcendenci a argumentuje duchovnem, nezminoval se
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nikterak &asto o Bohu ve smyslu, jak je chapan praktikujicimi véFicimi.'®
Tento postoj vyvolava dodnes ambivalentni postoj k Franklovu uceni, rigidni,
bigotni, praktikujici véfici mu vycitaji ,,nedostatek Boha®, ateisté naopak, ze
Jim argumentuje pfilis. Je to pfirozené v ramci diversifikace nazorua.

Ve své knize ,,Der Unbewusste Gott*, ktera u nas vysla pod nazvem
wPsychoterapie a ndbozenstvi. Hledani nejvyssiho smyslu®, se V.E. Frankl
vyjadiuje k rozdilu a kompetencim psychoterapie a nabozenstvi. Pro dualezitost
pii praci s veficimi, praktikujicimi klienty (zde mam na mysli opét klienty
v dusevni nepohod¢€), a to dulezitost oboustrannou, nebot’ dochazi v Socialni
praci ze strany klientll k nadmérnym pozadavklim a v. V. se stane, ze socialni
pracovnik se pro bono publico postavi do role duchovniho poradce.

Viktor Frankl jednak zisadné odmital tvrzeni, Ze by logoterapie chtéla
nahradit psychoterapii, vzdy dirazné¢ trval na tom, ze logoterapie slouzi v prvé
fad¢ k jejimu doplnéni, rozsiteni. Taktéz striktné odmital skute¢nost moznosti
nahrazovani ¢i smiseni ndbozenstvi a psychoterapie.

Pro zfetelnost a aktudlnost uvadim citaci z vySe uvedené knihy:

»NaboZenstvi miize byt ve svém druhotném efektu jisté velmi
psychoterapeuticky ucinné — jeho prvotni motiv ovSem urcité neni
psychoterapeuticky. Sekundarné se miiZe priznivé projevit na takovych
vécech, jako je duSevni zdravi a duSevni rovnovaha; ovSem jeho cilem neni
duSevni zdravi, nybrz spasa duSe. NaboZenstvi neni Zadné pojiSténi
na poklidny Zivot, na svobodu od konflikti, a neni ani Zadnym
psychohygienickym vyty€enim cile. NaboZenstvi obdarovava lidi vice nez
psychoterapie — a také po nich vice vyZaduje. KaZzdé smiSeni téchto dvou
oborii, ktera se sice mohou kryt ve svém ucinku, ale ve svych zamérech

. . R . < ; 17
jsou si vzdalené, je tieba zasadné odmitnout.*

1 FERANKL, V. E.: Psychoterapie a ndboZenstvi. Hleddni nejvyssiho smyshu. Vyd.2007, Brno:
Cesta, 2007, s. 49 — 51.

" FRANKL, V.E.: Psychoterapie a ndboZenstvi. Hleddni nejvyssiho smyslu. Brno: Cesta,
2007, s. 47.
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K orientaci v tomto nahledu V.E. Frankla je pfilozeno grafické znazornéni,
které je pievzato zknihy ,Clovék hledd smysl“, vydané vroce 1994

V Psychoanalytickém nakladatelstvi.'®

Dusevni uzdraveni Spasa duse
& [
Per intentionem Per intentionem
(zameéme) (zameéme)
Psvchoterapie [ Nabozenstvi
Per
effectum
Skrze
uéinek

Logoterapii charakterizoval Frankl jako metodu nikoli retrospektivni
a introspektivni, ale jako metodu otevienou do budoucna, k tomu, co ma
¢lovék splnit (neni duleZité to, co ofekava od zivota, ale to, co Zivot
otekava od ného). Tento postup Frankl chéapal jako wvykroceni
od sebestfednosti neurotika do svéta, kde lze smysl Zivota nalézt spiSe nez
ve zkoumani vlastni psyché. Clovék je zaméfovan ke smyslu svého Zivota
a konfrontovan s nim, smysl svého zivota nevynaléza, ale odhaluje (piesto
Frankl kritizoval determinismus a zdlraziioval lidskou schopnost sebeurceni).
Smysl Zivota neexistuje v abstraktni formé, méni se od ¢lovéka k ¢lovéku,
ze dne na den. Podle logoterapie jej 1ze dosahnout ttemi zpiisoby: provadénim
néjakého ¢inu, zakouSenim néjaké hodnoty (pfirody, kultury, lasky), utrpenim
(smysl utrpeni, ktery pfesahuje intelektualni schopnosti cloveéka, Frankl

nazyval suprasmyslem). *°

'8 Srovnej: FRANKL, V.E.: Psychoterapie a naboZenstvi. Hleddni nejvyssiho smyshi. Brno:
Cesta, 2007, s. 50.
9 Srovnej: FRANKL, V. E.: Psychoterapie pro laiky. Vyd. 1998, Brno: Cesta, 1998.
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Podstatu lidské existence vidi logoterapie v odpoveédnosti ( z-odpovidani
na otazky, které jsou mu Zivotem kladeny) clovéka za sviij vlastni zivot.
Je-li vile clovéka ke smyslu zmaiena, miize byt kompenzovana vili k moci,
k penéziim nebo k libosti. Jindy vznikad existencni frustrace, vakuum, jenz
miZe vylstit v noogenni neurézu. Noogenni neur6zy” maji pivod v noos
(mysl, duch), nikoli v psyché jako ostatni (psychogenni) neur6zy. Noogenni
neurdzy prameni v konfliktech mezi jednotlivymi hodnotami, v moralnich
konfliktech  (duchovnich problémech). Clovék k Zivotu potiebuje
noodynamiku, noologické napéti - napéti mezi smyslem jeho Zivota a jeho
usilim o toto naplnéni. Tedy je zde rozpor po v dnesni dob¢ tak zadaném stavu
jakési duSevni homeostazy.

Nevidi-li ¢lov€ék smysl, pro ktery stoji za to Zit, je naplnén existencnim
vakuem. Frankl toto nazyval kolektivni neur6zou XX. stoleti, které se
projevuje predevsim stavem nudy. Nuda pak je povazovana za smrtelnou
nemoc. Coz mozna zni trochu nadsazené, je to vSak pouze (v patologickém
slova smyslu) jiné pojmenovani pro to, co je v angli¢tiné nazyvano
,meaninglessness* i ,,senselessness®, tedy bezsmyslnost.

Lidsky zivot vsobé nese moznost smysluplného naplnéni skrze
uskutecnéni hodnot. Hodnoty jsou uspofddany nejen tématicky (tvirci,
zazitkové, postojové), ale také hierarchicky — nejvyssim typem jsou
postojove.

Tviréi hodnota je nejcastéji realizovana praci, v povolani ve vyznamu
,»K ¢emu jsem povolan®. Je charakterizovédna jako aktivita, ktera pretvaii vné;si
svét. Jde jak o vytvofeni dila tak o vykonani ¢inu, proto neni podstatné, co
Clovék déla, ale jaky zaujima postoj k pracovni povinnosti a jestli to déla
zavazné, opravdové a oddané. Proto muze mit umeélecka tvorba nebo
prevratny védecky vyndlez stejnou hodnotu jako to, kdyz né€kdo vychovava
dité, svédomité a podle svych schopnosti vykonava své zaméstnani, zivi rodinu
nebo pecuje o nemocného. Pokud povolani ¢lov€ka nenapliiuje, je problém

Vv jeho postoji (v tom, Ze praci chape pouze jako zdroj piijmu).

2 BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
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Zazitkova hodnota je uskute¢iiovana v pfijimani vnéjsiho svéta, patii sem
zazitky spjaté s vnimanim umeéni, sportu, ptirody ¢i partnerského vztahu. Lasku
muze Cclovék prozivat vroviné télesno-duSevno-duchovni a vyzaduje
partnersky vztah. Frankl je pro trvalé partnerstvi v manzelstvi a vérnost,
odsuzuje flirt, nahodny sex, ktery ptehlizi duchovni rozmér ¢lovéka — vede to
k odcizeni lasky.

Postojové hodnoty se realizuji v Clovékem neovlivnitelnych osudovych
situacich, tam, kde clovék musi piijmout néco daného (napf. smrt,
nevylécitelna nemoc). V.E. Frankl fikaval, ze bolest ma vyznam duchovni
a duSevni — chrani ¢lovéka pred duSevni strnulosti. Dokud clovek trpi,
zlstava dusevné nazivu. I kdyz je osud nevyhnutelny a nezménitelny, vzdy se
nabizeji moznosti, jak se zachovat po svém, tedy jaky zaujmout postoj. 2

»Osud Clovéku casto pribouchne dvere, ale necha oteviené okno.*
(lidové tslovi). Logoterapie hovoii o tzv. tragické triadé® — utrpeni, viné
a smrti — jako o né¢em, prostfednictvim ¢ehoz muze ¢lovek rust. Logoterapie
je preklad existencidlni analyzy do praxe (terapeutické metody),
samostatny pristup. Logoterapie neni smérem, ktery by mél ostatni
psychoterapeutické sméry nebo ndbozenstvi piekonat nebo nahradit, nybrz je
ma doplnit.

Prace logoterapeuta spoc¢ivd v pomoci slovem pifi nalézani smyslu
klientovy zivotni situace. Zakladnim prvkem je jasné oddéleni osudu v.v
svobody (svobodného jednani, postoje), ¢ehoz terapeut dosahuje
prostfednictvim terapeutického rozhovoru (tzv. Sokratovsky rozhovor —
zakladni metoda, pozdéji nazvan jako modulace postoje). Béhem rozhovoru
se také terapeut snazi zaméfit klientovu pozornost na jeho volné kapacity, které
muze vyuzit a snazi se vzbudit u klienta motivaci, aby sam nalezl zpisob, jak
sam muze svoji situaci pozitivné ovlivnit. Samotny smysl tedy musi poznat
klient sam. Proto fadime logoterapii mezi nedirektivni ptistupy. Délka terapie

byva sttednédobd az dlouhodoba.

21 Ad: Teorie hodnot: BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
22 Ad: Tragick4 triada: : BALCAR, K.: Materidly ze semindii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
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Podle Frankla se v logoterapii pracuje s technikami, které se
sousti‘ed’uji na psychické problémy —paradoxni intence (fobie), dereflexe
(Gzkostné neurdzy) a postojové zmény. 23

Logoterapie ma dva zakladni zplsoby uplatnéni. Logoterapie jako
logoterapie, tj. terapie smyslu, nestrukturované metody logoterapie jako

psychoterapie — strukturované metody .

Logoterapie jako logoterapie

Jako poradensky piistup pomaha pii hledani a uskutecnovani smyslu
Vv Zivoté, ktery clovék ztratil, pochybuje o ném ¢i ho viibec nenaSel.
Vyuziva nestrukturovanych metod. Terapeut neptedepisuje, co by mél klient
délat, ale vyzyva ho khledani a zkouSeni rlznych moZnosti,
k experimentovani. Je spiSe privodcem nez specialistou. Pomaha pii hledani
nového pfimo v situaci, ve které se klient nachdzi. Ten ¢asto vyzaduje, ,,aby to
bylo jako dfiv”. Terapeut presvédcuje ke zméné Zivotniho postoje, aby se
klient vénoval ne tomu, co chce, ale tomu, co je v dané situaci mozné.
Zakladem smyslu je hodnota. Nechce se mi, ale ,kvili néemu” (a to je
hodnotou) to musim udélat. Hledani konci ve chvili, kdy jsou hodnoty nosné.
Kdy véfime, Ze nas unesou, jako véfime, ze nds unese voda a my plaveme.
Musime se odvazit to zkusit.

V pripadé potieby miiZe logoterapeut vystupovat v postaveni odborné
autority. Zaroven vsak ponechava klientovi svobodu a odpovédnost za sva
rozhodnuti a ¢iny. Zatimco terapeut je zde expertem pro zobecnélou
zkuSenost, klient je expertem pro vlastni individualni zkuSenost a jednani,

vychazejici z jedine€nosti jeho Zivotni situace.

Logoterapie jako psychoterapie

Jako psychoterapie se uplatiiuje pomoci strukturovanych metod — jak jiz
bylo zminéno - postojové zmény, dereflexe, paradoxni intence. Jsou to
praktické postupy, které¢ maji jasnou stavbu. Jejich konkrétni naplii a prabéh se

pfizptsobuje situaci a moznostem jedince. Cilem logoterapeutickych postupti

%Srovnej: FRANKL, V. E.: Teorie a terapie neuréz. Uvod do logoterapie a existencidlni
analyzy. 1.vyd. Praha: Grada Publishing, 1999.
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je, aby si pacient osvojil svobodnéjsi a odpoveédnéjsi ptistup ke skuteCnostem
svého zivota. Indikuje se u fobii, obsesi a kompulzi, depresi, sexualnich
poruch, zavislostech etc. Na zdklad¢ diagnostického rozboru, kde se hodnoti
krom& podilu somatickych, psychickych a socidlnich Ciniteld téz

pravdépodobnost vyskytu noogennich vlivi.

Logoterapeutické techniky a metody

Zakladnimi prostredky jsou pozorovani, rozhovor a dotazniky,
napiiklad Logo-test E. Lukasové a Existencidlni Skala A. Léngleho.
Logo-test neslouzi k hluboké diagnostice. Je uréen pro rychlé ziskani
podstatnych informaci. Lze jej uzit k individualnimu 1 hromadnému vySetteni.
Neodhaluje se v ném povaha, ale aktualni prozivani Zivota. Tedy usporadani
zivota za danych okolnosti, jak se v ném vyskytuje spokojenost a zklaméani, jak
se daii dosahovat cili. Ve kterych oblastech je zivot pfijiman a ve kterych
naopak odmitan. Testi lze uzit ve vékovém rozmezi piiblizné od 16 let vyse
bez omezeni, déli se na varietu pro muZe a Zeny. Podstatné je, Ze jsou
testovani schopni o svém zivoté v pozadované mife uvazovat a ochotni
odpovidat. Pro blizsi predstavu prace s LOGO-TESTEM zde ukazka zadani
a otazek, jak jsou uvedeny v piiloze knihy V.E.Frankla ,, Viile ke smyslu*:

»Prectéte si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se
k Vam osobné tak hodi, jako by pochazely piimo od Vas, prosim pripiste
k nim ,ANO*. Jsou-li mezi nimi takové, které zcela odporuji Vasemu
nazoru, prosim, pripiSte k nim ,,NE*“. Pokud pro Vias bude rozhodnuti
mezi ,,ANO*“ a ,,NE“ obtiZné, muiZete nechat bez odpovédi.

1. Pfijemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostatecnym hmotnym
zabezpecenim pokladam za velice dobrou véc.

2. Mam své predstavy, jaky bych chtél byt a ¢eho bych chtél dosahnout, a tyto
pfedstavy se podle moznosti snaZim uskutectiovat

3. Citim se velmi dobfe doma v kruhu rodiny a rad bych pfispél k vytvoreni
takového domova 1 détem.

4. V povolani, které vykonavam nebo pro které se ptipravuji, vidim své pravé

uplatnéni.
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5. Mam k jednomu c¢lovéku nebo k vice lidem zévazky ¢i vztahy, jejichz
napliovani mi ptisobi radost.

6. Mimo své zaméstnani nebo studium mam jesté dalsi zajem (tieba odborny
nebo oddechovy), kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile budu mit
¢as.

7. Nekteré zazitky (titeba poznavani néceho nového, prozivani umeéni, vnimani
piirody apod.) mi piinasSeji radost a nerad bych je postradal.

8. Vé&iim, ze mam v zivoté néjaky ukol (at’ v oblasti mravni, spolecenské, ve
sluzbé pokroku apod.) a snazim se jej plnit.

9. Mam zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznou starosti a vSemozné
usiluji o to, abych tyto tézkosti ptekonal a dosahl zlepSeni.

Prosim, udélejte kiiZzek k té odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak casto

jste dosud prozival nasledujici zazitky. SnaZte se byt upFimny.

1. Bezmocny vztek, Ze vSechno, co jsem dosud vykonal, bylo nadarmo.
velmi casto - obcas — nikdy
2. Prani, byt jesté jednou ditétem a moci zacit zivot znovu od zacatku.
velmi ¢asto — obcas - nikdy
3. Poznani, ze se snazim pied sebou samym nebo pied jinymi lidmi ukazovat
svij Zivot lepsi ¢i plnéjsi, nez doopravdy je.
velmi casto - obcas - nikdy
4. Nechut’ zatéZovat se hlubSim a mozna nepiijemnym pfemyslenim o tom, co
¢inim a co tim zplsobuji.
velmi ¢asto - obcas - nikdy
5. Nadégji, ze 1 kdyZ mé tfeba potkd nezdar nebo nestésti, tak z toho pfesto
mohu nakonec ucinit prospé€snou vec, kdyz pro to nasadim vSechny své sily.
velmi casto - obcas - nikdy
6. Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na véci a trapi tak, Ze
ztracim z4jem o to, co se déje.
velmi casto - obcas - nikdy

7. Myslenku, Ze bych si jednou pfed smrti musel fict: ,,Nestalo za to zit.*
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velmi ¢asto — obcas - nikdy “*

Existencialni $kala (ESK)® Alfrieda Lingleho mé&f 4 duchovni oblasti -
sebeodstup, sebepresah, svobodu, odpovédnost, dale personalitu -
schopnost vychazet a zachazet se sebou samym a existencialitu - schopnost
dobie vychazet a zachazet se svétem. V tomto dotazniku se pracuje se Skalou
Sesti modifikaci odpovédi v rozsahu od moznosti ,naprosto plati“ po
odpovéd’ ,,naprosto neplati“. Neni tedy moznost uzivat tzv. ,,zlatou stfedni
cestu“ v odpovédich. Cely dotaznik se skladd nikoli z otdzek, nybrz ze 46
tvrzeni, ke kterym se respondent vyjadiuje. DéEli se opét na variantu pro muze a
zeny. Nasledné zadani a piehled vyroka tohoto dotazniku, ktery ptelozil

docent Karel Balcar.?®

,»Posud’te, prosim, nakolik uvedené vyroky plati pravé o Vas.
1. Casto zanecham dulezitych ¢innosti, protoZe je mi nepfijemna namaha
S nimi spojena.
Citim, Ze m¢ mé ukoly osobn¢ oslovuji.
Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovidda mému prani.

V mém zivoté neni nic dobrého.

o M DN

Nejradéji se zabyvam sam (sama) sebou — svymi starostmi, pranimi,

sny a obavami.

6. Vétsinou se nedokazu soustredit.

7. Stim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a), protoZe si

8. Vzdy se fidim podle toho, co ode mne ocekévaji druzi.

9. Nepfijemnd rozhodnuti se snazim bez dlouhého uvazovani odlozit
na pozdgji.

10. Snadno se necham odvést i od praci, které délam rad(a).

11. V mém zivot€ neni nic, o co bych se doopravdy rad(a) zasadil(a).

*FRANKL, V. E.: Viile ke smyslu. V'yd. 2006, Brno: Cesta, 2006, s. 204 - 205

? Ad: Existencidlni analyza: BALCAR, K.: Materidly ze semindii LEA, PVSPS Praha,
2007-2010.

% Ad: Existencialni $kala — dotaznik: BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS
Praha, 2007-2010.
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12. U mnoha véci nechapu, pro¢ bych je mé¢l(a) délat pravé ja.

13. Myslim, ze maj Zivot tak, jak jej vedu, neni k nicemu dobry.

14. Ptipada mi tézké pochopit vyznam mnohych véci.

15. Dovedu sam (sama) se sebou dobte vychazet.

16. Vénuji ptili§ malo ¢asu tomu, co je dulezité.

17. Nikdy mi neni hned jasné, co mohu v dané situaci udélat.

18. Mnoho véci d€lam jen proto, Ze musim, a ne proto, ze chci.

19. Kdyz nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

20. VétSinou délam véci, které bych mohl(a) stejn¢ tak dobie udélat
pozdéji.

21. VZdy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinasi den.

22. VétSinou az pii svém jednani zjiStuji, jaké ma moje rozhodnuti
nasledky.

23. Kdyz se musim rozhodovat, nemohu se viibec spoléhat na svijj cit.

24.1 kdyZ mi na nécem velmi zélezi, brani mi nejistota, jak to dopadne,
abych to ud¢lal(a).

25. Nikdy presné nevim, za co jsem odpoveédny(-a).

26. Citim se vnitin¢ svobodny(-4).

27. Citim, Ze mi zivot ukiivdil, protoze mi nedopfal splnéni mych ptani.

28. Kdyz vidim, Ze nemam moZznost volby, je to pro me tleva.

29. Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-4).

30. Délam mnoho véci, ve kterych se ve skute¢nosti nevyznam.

31. Obvykle nevim, co je v dané situaci dileZzité.

32. Splnéni vlastnich pfani mé prednost.

33. Je mi zatéZko vecitit se do druhych lidi.

34. Bylo by Iépe, kdybych nebyl(a).

35. Mnohé véci, se kterymi mam co délat, jsou mi v podstaté cizi.

36. Rad(a) si délam sviij vlastni nazor.

37. Citim se rozharany(-4), protoze délam pftili§ mnoho véci najednou.

38. 1 pti dilezitych vécech mi schazi sila k tomu, abych vytrval(a).

39. Délam mnohé véci, které vlastné ani délat nechci.

40. Situace mé& zajima jen potud, pokud vyhovuje mym pfanim.
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41. Kdyz jsem nemocny(-4), nevim, co si pocit s tim ¢asem.

42. Jen ziidkakdy vidim, ze v n&jaké situaci mam vice moznosti, jak jednat.

43. Okolni svét mi ptipada jednotvarny.

44, Jen ziidkakdy se klade otazka, zda néco chci dé€lat, protoze vétSinou to
délat musim.

45.V mém zivoté neni nic opravdu krasné, protoze vSechno mé své pro
a proti.

46. Moje vnitini nesvoboda a zavislost mi ptisobi potiie.“27

Pred kazdym testovanim je tfeba vysvétlit jeho kontext, ucel a vyuziti
vysledkl. Dotazovany musi byt informovan, jaky je zdmér a smysl vySetteni,
kdo vSechno bude s vysledky seznamen. Jen tak muize potom odpovidat
skutecn¢ dobrovolné a s vnitFnim souhlasem, jak to existencidlni analyza
pozaduje. V rozhovoru otizku po smyslu zivota klademe velmi citlivé,
pozdéji. Nejdiive se ptdme na prozivani, ocekavani, plany. Rozpory
v odpovédich napovi, zda je pacient ochoten aktivné se angazovat a v jaké mife
svlj zivot odmitd. V riznych obménach terapeut klade zakladni otazku:
»Pro co, pro koho je toto dobré?” Mluvi piirozenym jazykem tak, aby
pacient rozumél: ,,Ma to cenu, nema to cenu, k nicemu to neni....” Ptame se,
je-li to dobré i pro druhé. Zda tu neni ,,hodnotova dira”.

Podle docenta Balcara V.Frankl tvrdival, Ze proZivat a vykonavat
logoterapii znamena nabidnout ¢ast sebe sama, aby se dil toho druhého
probudil K Zivotu. Je to nabuzeni noetické sily k ¢lovéku. Zakladem kazdé

psychoterapie je opravdovy, autenticky vztah. Je to vlastné Zivotni styl.28

Logoterapeuticky vztah se tedy da pojmout V nékolika vzijemné se
vyvazujicich protikladech:
Logoterapeut je zjevnym optimistou a zarovei pesimistou. Jeho optimismus

se projevuje Vv nad&ji na zvrat jakkoli tézkého stavu, vzdy zlstava moznost

’BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010. Vydavatel :
Testcentrum Praha s.r.o 2001

2 Ad: Logodiagnostické metody: BALCAR, K.: Materidly ze semindru LEA, PVSPS Praha,
2007-2010.
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duchovniho vitézstvi i nad neodvratnym stradanim. Pesimismus brzdi nerealné
predstavy pacienta.
Logoterapeut hleda pri¢iny a zaroven je ignoruje. Hledani pficin je na misté
tam, kde jsou zmeénitelné. Ignorovani tam, kde jsou neovlivnitelné
tzv. ,,osudové“. Zde je tfeba klienta vést k pokornému prijeti, konciliaci.
V kazdém ptipad¢ vsak logoterapeut brani tomu, aby jimi klient omlouval sva
selhavani.
Logoterapeut hodnoti a zaroven se hodnoceni zdrzuje. Je kriticky pii Gtéku
pfed odpovédnosti pfi sebeklamu, nedislednosti, zdrzuje se vSak kritického
hodnoceni klienta samého.
Logoterapeut nepredepisuje hodnoty a volby svému klientovi (pokud nejsou
zjevné patologické), zarovern se vSak hlasi ke svym vlastnim.?

Docent Karel Balcar ¢asto argumentuje tim, Ze osobni poctivost
a opravdovost V existencialni konfrontaci ma vyznamnéjsi ulohu, nez
terapeuticka technologie nebo sociidlni role. Na zacatku terapie je dilezita
otevienost moznostem. Omezenim se pak stavaji konkrétni moZnosti
konkrétniho ¢loveéka s konkrétni diagnézou (biopsychosocidlni determinace).
Presto ale zlstavd mnoho moznosti, jak zachazet se svou pfitomnosti, se sebou,

se svoji nemoci.

Metoda postojové zmeny

Logoterapie usiluje o proménu postoje k vlastnimu zZivotu, hodnotovym
volbam a ¢intim.

»Pozoruhodnym objevem v oblasti biologické i psychologické 1écby
bylo poznani, Ze ¢asto nejsou nejvétsi obtizi a prekazkou télesny, dusSevni
nebo vztahovy problém ¢i porucha sama o sobé, nybrz postoj, s jakym
k nim pacient pristupuje. V lékafstvi je znamo, Ze tieba rezignujici nebo
katastroficky pristup Kk vlastnim obtiZim a nemocem miiZe velice
znesnadnit 1é¢bu a nékdy muZe prispét i k jinak zamezitelnému umrti”

K. Balcar) ¥

% Srovnej: JAROSOVA, R.: Logoterapie a existencidlni analyza. \'yd.2008, Praha: Prazska
psychoterapeutickd fakulta, 2008.
% Seminaie LEA na PVSPS Praha, vedené Karlem Balcarem 2007 - 2010
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Postojova zména mobilizuje vzdornou moc ducha zaujetim aktivniho
postoje. Napomaha k ptrestavbé patogennich postoji, které vedou k pasivité,
na pozitivni postoj vyznacujici se piijetim 1 nepfiznivych skute¢nosti.
Pfi nezdravém postoji se Clovek vidi jako obét’ okolnosti (,,Ja bych rad, ale
kdyz...” ,,JJ4& za to nemzu”, ,,Ja to nechci, je to nespravedlivé”, ,,Pro¢ zrovna
ja?”’) a zaujme pasivni postoj (,,S tim se neda nic délat”). Terapeut v rozhovoru
dava pozor na zachyceni nezdravych postoji (odmitani, pasivita). Tam, kde se
tento postoj jevi jako kliCovy pro potize, se k témto pasazim vrati a poméaha
vytvofit si od tohoto postoje odstup. Jakoby se na n¢j podivat zvnéjsku. Déje se
tak bud’ racionalni argumentaci, autoritativnéjSim ujiSténim (na zakladé
vzdélani a zkuSenosti) ¢i tzv. ,,sokratovskym dialogem”. Terapeut se snazi
dovést klienta ,,naivnim dotazovanim” a az ptehnanym zdlraziiovanim jeho
negativnich vyroklti k zaujeti nového postoje. Pfijima i nespravna tvrzeni,
ale vede k uvédoméni, Ze je ¢lovek za své postoje a po¢inani odpovédny.

Prijeti odpovédnosti provazi tzv. ,kopernikovsky obrat”. Klient
pfistoupi na to, Ze neni ten, kdo vznasi na Zivot naroky, ale ze je tim, komu
zivot klade otazky a vyzvy. V ,,pFedkopernikovském postoji” se ¢lovek stavi
do pozice: ,,Zivot mi zbstal dluzen”. V tomto postoji nikdy nebude sviij Zivot
prozivat jako dobry. Nemdm svobodu zvolit si otdzku, ale mam svobodu zvolit
st odpoveéd’. Trpim uzkosti, ale nemusim podle ni jednat.

Viktor Emanuel Frankl se mnohokrat pozastavoval nad tim, jak je povinno
vidét smysl zivota a mnohokrat modifikuje stejny nahled, tedy, Ze otazku
po smyslu Zivota je tfeba vidét zcela obracené, nez jak je obvykle kladena.
Musime udit sebe i zoufajici, Ze vlastné nikdy nezalezi na tom,
co oekavame od Zivota my, nybrz, co ofekava Zivot od nas.*

Nékdy byva klient s vnimanim marnosti své situace natolik svazan, ze
proziva pobidky k novému postoji jako nesmyslné mateni sil. Trapeni si oblibi
jako néco, ¢im je Zivot alespon trochu zajimavy. K tomu napomahaji 1 pfipadné
sekundarni ,zisky znemoci”, které dosazeni postojové zmény ztéZuji.

Hlavnim nastrojem terapeuta v tomto piipadé byva rozhovor sokratovského

31 Ad: Logodiagnostické metody: BALCAR, K.: Materidly ze seminditi LEA, PVSPS Praha,
2007-2010.
%2 BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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typu, logickd argumentace a optimisticky postoj, dodavajici nadgji na zisky
hodnotové prospésné.

K postojové zméné dojde ziskanim vhledu. Klient sam rozpozné zkresleni
svého pohledu na véc. Pfi zdravém postoji uzna tézkosti jako soucast svého
zivota. Uz se nevidi jako obét’, ale vidi ukol a ptilezitost. Praktické jednani
na zaklad¢ nového postoje ptindsi novou zkusSenost se zvladanim tézkosti. Tim
se pozitivni postoj potvrzuje a upeviiuje. Frankl ve své (jiz citovang)

’

autobiografické knize , Co vmych knihach neni” popisuje zazitek
z koncentracniho tabora, jak témét plakal bolesti pfi chiizi v mrazu, ostrém
vétru a se zranényma nohama v rozbitych botach nékolik kilometra
na pracovisté. Hlavou se mu honily myslenky na ,.tisiceré malé problémy nasi
taborové bidy”, co bude k vecefi, bude-li pfidavek kolecko salamu, zda jej
nema vymeénit za kus chleba, kde sezene novy drat na zasnérovani bot, co by se
dalo ud¢lat pro to, aby smél zistat na praci v lagru. Byly to vtiravé myslenky,
které ho velmi trapily. Tehdy ho napadlo uzit ,triku” — uvidél se v jasné
osvétleném séle, jak pfedndsi o psychologii koncentraéniho tabora (coz se
opravdu v roce 1953 na kongresu v Amsterdamu stalo). A nahle to, co ho
trapilo, bylo vidéno zjistétho nadhledu. Tento postoj mu umoznil stat
nad situaci, jakoby to uz byla minulost a jakoby on sam s celym utrpenim byl
pfedmétem zajimavého vyzkumu, ktery zaroven i sdm kond. V té dobé si
uvédomil, jak je dulezita vira v budoucnost. Kdo ji ztratil, ztratil zaroven i svou
duchovni oporu. Nebrani se vnitiné¢ svému padu, a tak upadé jak duSevné, tak
1 télesné. Prichazi deprese, ¢loveék je apaticky, o nic se uz nestard, neptsobi na
néj ani prosby, ani hrozby. Zlstava lezet, nepiijima potravu. V hrani¢nich
podminkach koncentra¢nich taborli takovy Elov€k povétSinou snizoval své
Sance, nepiezil.

Naproti tomu vSak i nerealné predstavy a ,,plané nadéje” neprimérené
moznostem pusobi pokles odolnosti. Terapeut v roli privodce pomaha tyto

nerealizovatelné piedstavy brzdit.
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Metoda dereflexe

Tato Franklem vytvofena metoda je protikladem nadmérné sebereflexe.
Tedy odvrat od sebepozorovani a vidéni se jako toho nejdulezitéjsiho. Viudci
mySlenkou je naudit klienta vyuzivat své duchovni schopnosti sebepiesahu
proti sobéstiednosti a nemyslet na své potize. Musi se tak ovSem dit nepiimo.
Rici nékomu, na¢ neméa myslet, vyvolava paradoxnd opak, ad: ,nnemyslete
na bilého medvéda®... Je tfeba nabidnout jiny myslenkovy obsah, k némuz lze
zamé&fit pozornost. Musi to vSak byt néco, co ma pro dotyéného hodnotu
a smysluplnost. Néco kvili ¢emu je ochoten sam sebe odsunout do pozadi.
Toto nelze vymyslet za klienta. Lze s nim pouze hledat a nabizet, co by
mohlo tuto podminku spliiovat. To, co neni v danou chvili smysluplné, to také
nedokaze odpoutat od sebepozorovani.

»NejpodstatnéjSim dusledkem logoterapeutického obrazu o ¢lovéku
je rozpoznani tzv. sebetranscendence. Clovék svym myslenim, citénim
a jednanim vZdy zarovei dosahuje mimo sebe, do svého okoli, k druhym
lidem, do mnohotvarné FiSe mozZnosti, z nichz nékteré muze uskutecnit.
Pokud tak necini, pokud ulpivd na vlastnich pocitech, na vlastnim
uspokojeni a slasti, poklada za dilezitého jen sam sebe, pak je nemocny.
Nastava tak zasadni zuZeni jeho osobniho zorného pole, Ze to nedokaze
dusSevné, ani télesné snaset a vSechno se v ném boufi — jeho rozum, cit
a také automatické Fizeni jeho télesnych funkei.«*

Velmi cCasto je prvnim prospéSnym krokem terapie objasnit, Ze jeho
noogenni rozlada neni abnormalitou, ale zcela normalni reakei na nedostatek
duchovnich naroku. Elizabeth Lukasova, nabizi pohled, Ze je potieba zde
byt pro druhé lidi. Jen tak si Zit a uzivat, to je prosté prili§ malo, to ¢lovék
psychicky neunese. Clovék vynaklada v Zivoté Gsili k dosaZeni cile, o néco mu
jde. Z tohoto usili spontanné vyplyva radost, pocit uspéchu, pohoda, dobry
spanek. Né&kdy ale zacne o prozitek slasti usilovat piimo (ted’, hned)
tzv. neurotickou deflexi, odklonénim od smysluplného pocinani, kterd pak

zpusobuje poruchu.

%% JAROSOVA, R.: Logoterapie a existencidlni analyza. Praha: Prazska psychoterapeuticka
fakulta, s.21.
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Pii silné fixaci na problém se objevuje hyperreflexe - prili§ sami sebe
pozoruji, hyperdiskuze - pfili§ o svém prozivani hovoti, hyperintence - piilis
usiluji o dosaZeni Zadouciho stavu. **V Zivot§ Casto stojime v situaci, kdy se
musime rozhodovat mezi vice variantami. Dereflexe ma pomoci zvaZovat
alternativy na zakladé spolecnych kritérii, napiiklad zisky — ztraty, co nam
rozhodnuti se pro ur¢itou moznost pfinese, co tim naopak ztratime. Paradoxné
zisky nevedou vzdy ke spokojenosti. Clovék dosahne splnéni svych cilf, piani
a presto se misto uspokojeni dostavuje pocit prazdnoty. Jedno severské ptislovi
pravi, ze sny nejjistéji zabijeme tim, ze je uskute¢nime. Vynalozené usili dava
osobnim cilim smysl. Nezalezi na ziscich a ztratach, které nam zivot nad¢€luje,
ale na nasi schopnosti vycitit smysl v jakékoli situaci. Ten nam pomaha obstat
ve zdravi. OvSem jen tehdy, kdyZ se neupindme na véci, jejichz Cas uz
pominul. Pokud vSak toto nenastane, dostavuji se pocity prazdnoty,

nepotiebnosti, nesmyslnosti.

Ctyfi kroky dereflexe:®
1.krok — zaujeti sebeodstupu tim, Ze o problému nékomu feknu a pozoruji ho
jakoby zven¢i,

2.krok —uznat ho jako kus svého Zivota, néco s nim udélat, zménit postoj,
3.krok — n¢kdy nastava automaticky, symptomy samy ustupuji,
4.krok — oteviou se dal§i moznosti smysluplného po¢inani.

Obtiznost uplatnéni tohoto postupu je v tom, Ze jej nelze klientovi popsat
a vysvétlit predem. Sdéleni cile, odklon od soustfedéni na sebe, by totiz
naopak toto soustfedéni posilovalo. Dereflexe tedy vylucuje védomou
spolupraci klienta. To odmitala E. Lukasova. Vypracovala metodu dereflexe
pomoci soupisu alternativ. Jde o seznam ¢innosti, na kterém se klient védomé
podili. Je schopen tyto ¢innosti opravdu vykonat a musi byt pro néj hodnotné.
Kazdy den se jedné vénuje, veer ji ohodnoti znamkou -2,-1,0,+1,+2, podle
toho, jak mu vyhovovala. Jeho pozornost je zaméfena nikoli na hodnoceni

svého stavu, nybrz na hodnoceni zkouSenych Ccinnosti jako takovych.

¥ Ad: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
% Ad: Strukturované metody logoterapie: BALCAR, K.: Materidly ze semindiii LEA, PVSPS
Praha, 2007-2010.
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Terapeutovi podava zpravu. Hlavnim smyslem je télesna aktivita, kterd je
dilezita zvlasté u depresi. Dereflexe sméruje k hledani nové hodnoty, ktera
opravdu stoji za zménu patologického chovani (,,To mi stoji za to, abych se
snazil!”). Indikuje se také napi. u sexualnich dysfunkci, nutkavych stavi,

zavislosti.

Metoda paradoxni intence™®

Je to terapeuticky postup, kdy je klient veden a povzbuzovén, aby si
paradoxn¢ ptal v nejvyhrocen€jsi mozné podob¢ to, ceho se tolik obava, s ¢im
bojuje, pted ¢im utikd. Je urena pro posilovani sebeodstupu. Podstatnym
prvkem je umyslné vyuZivani humoru. Pravé humorné formulované
paradoxni pfani svou smésnosti bere strachu vitr z plachet. Nemiizeme se bat
a smat zaroveni. Jak strach slabne, dochazi ke zklidnéni. Uspé$né na sobé
paradoxni intenci aplikuji i laici. Ke svému uc¢inku vSak potiebuje urcitou
dobu. Pokud stile formulujeme své pifani zdrdhavé a nediveétive, uzkost
pretrvava. Musime si po¢inat rozhodné.

., Dospivajici divka trpéla agorafobii. Neuspésne se lécila. Kdyz ji pri chuizi
po ulici opét prepadla uzkost, vzpomnéla si, co cetla ve Franklové knizce
., Clovék hledd smysl”. Vyslovila tedy paradoxni prani: ,, Ted tu konecné vsem
ukazu poradnou paniku a zhroutim se!”, najednou byla klidna. Pokracovala
V cesté za ndakupy. Kdyz vSak méla zaplatit, zacala se trast a potit. Tu si rekla:
, Ted ukazu, kolik hektolitrii umim vypotit!” A opét se pomoci paradoxniho
prani dokazala uklidnit. Za nekolik tydnii zvladla s paradoxni intenci
agorafobii natolik, Ze byla schopna bézného zivota. 3

Patologicky strach ¢i navaly tzkosti byvaji Castou pfi¢inou selhavani
Vv praktickém zivoté. Vyzvy okoli ¢i vlastni snaha vzchopit se, dobie a ¢asto
slychané ,,rady“ typu — to zvladnes, musis to piekonat, to bude dobré etc.
zpravidla jen vedou Kk zesileni tryznivych p#iznaki a k prohlubovani
nepriznivého sebehodnoceni. Snaha utéci a vyhnout se nepfijemnym situacim

nebo Cinnostem vede k dalSimu zpeviiovani vyhybavého chovani a vzniku

»wStrachu ze strachu”. Strach a tzkost se déle rozviji a postupné ovlada stale

% Viz tamtéz
¥ BALCAR, K.: Materialy ze seminattt LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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Sir§i oblasti zivota. Dalsim ptikladem, kdy je indikovana tato metoda jsou
socialni fobie (chorobné¢ obavy pied stykem s lidmi), zkouskova tréma,
nozofobie (strach z nakazy a Zivot ohroZujicich nemoci), z pfirodnich nebo
civilizacnich situaci (tma, boutka, voda, cestovani dopravnimi prostiedky),
strach z Iékatskych vykoni apod.

Tyto patologické strachy s privodnimi poruchami dusSevnich a télesnych
funkci pak vedou postupné kstile rozsahlejSimu citovému utrpeni,
praktickému zneschopnéni ¢i k selhavani v béZnych Zivotnich situacich.
Paradoxni ptéani, aby iraciondln¢ obavana situace nastala, je pfedem peclive
a s notnou davkou humoru vypracované. Vede k zaujeti odstupu a vzdorného
postoje. Vlastni terapeuticky u¢inek se dostavuje v prubéhu praktického
experimentu, kde se o takto naplanovany vysledek klient svym pianim nebo

poc¢indnim snazi. Obavana udalost vSak nenastdva. NemiiZeme se bat toho, co

si prejeme. Docent Karel Balcar nam ze své praxe uvedl piipad pacientky,
které fobie z omdleni v metru znemoznovala cestovani do zaméstnani. V téchto
pfipadech se osvédcuje pozadavek: ,Muzete mi ten vaS piiznak (omdleni)
predvést? Ja jej potiebuji vidét”. Principem paradoxni intence je nemoZnost
propadnou tzkosti ve chvili, kdy si to ¢lovék preje.
,,Dotycna pacientka s usmévem odpovédéla, zZe to takhle nejde. A neslo to ani
V metru, i kdyz si to usilovné prala. ZazZila zkusenost dvoji volby — ma moznost
propadnout panice a cesté metrem se vyhnout nebo se vsi silou snaZit
o vyvolani symptomii, ale presto, anebo pravé proto, nedokaze omdlit. «38
Dulezitym prvkem je zkuSenost ovladnuti vlastnich prozitki. Klient si
uvédomi schopnost vytvofit si od svého reagovani vnitini odstup. Vedle
aktivni, paradoxné zacilené snahy je tu také duilezité zaujeti humorného postoje
k doposud nestastné prozivané situaci. Humor umoziuje novy nahled.
Nejnaroénéjsi ¢asti této metody je dosahnou sebeodstupu, tedy opét ek-sisto,
vystoupeni ze sebe sama, nahlédnuti na sebe s odstupem, zvené¢i. Proto
prvni pokusy nebyvaji uspésné. Ucinnost byla prokdzana u riiznych
psychosomatickych poruch, u poruch praktického vykonu. K selhani obvykle

dochazi, prevladne-li motiv ,,sebe”- ,;j4 musim byt uspéSny, nesmim selhat”,

% BALCAR, K.: Materialy ze seminata LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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nad motivem ,,cile”-,,to, co d€lam, stoji za to, abych se tomu plné vénoval”.
Vedle paradoxniho piani ,,ted’ vim ukaZu ten nejhorsi vykon” se uplatni
i dereflexe, odpoutani pozornosti od sebehodnoceni k tomu, co je smyslem
a cilem situace. ObtiZné se paradoxni intence uskute¢iiuje u nedivérivych
osobnosti. Paradoxni formulky sice poslusné odiikaji, ale bez vnitini
angaZovanosti. Zde hrozi nebezpe¢i prechodu z paradoxniho postoje do
autosugesce. Neuspésna je téz ve chvili, kdy se se zaujetim paradoxniho
postoje zacne piili§ pozdé, kdy uz propukla uzkost s vegetativnimi pitiznaky.
V takovém piipad¢ je nutné nejdiive se zklidnit, napt. vhodnou relaxaci a pak
uzit paradoxni intenci. Relativné je kontraindikovana tam, kde se nepodari
vytvorit patfiény sebeodstup v humorné zlehéeni zdroje uzkosti. To pak
brani spolupraci.

Absolutné se pokusum o paradoxni intenci vvhvbame pri

sebevrazednvch tendencich, akutnich psychotickvch stavech, u depresi.

Neuziva se ji ani v pfipadech, kdy se jedna o strach pfiméteny situaci (vedla by
Kk rizikovému chovani) a pfipadech opravdového ohroZzeni. Obsahem
paradoxniho pfani nesmi byt utrpeni, onemocnéni ¢i smrt konkrétniho
¢lovéka. V nékterych situacich je mozné volit mezi paradoxni intenci
a dereflexi. Obvykle je nelze uplatiiovat najednou, protoze zaméieni,
ke kterému kazdé z téchto metod vede, je protichtidné. Uplatiuji se postupné.
Pomoci paradoxni intence se odstrani akutni potize, po t€ se pomoci dereflexe
zam¢ii klientova pozornost prospésnéjSim smérem. Paradoxni intenci pozdéji
osvojily dalsi psychoterapeutické sméry jako soucdst svych postupll (napf.
KBT, kognitivné — behavioralni terapie).

Logoterapie se nesnaZi jiné psychoterapeutické sméry nahradit, pouze
doplnit o duchovni dimenzi €lovéka. Sam Frankl fikéval: ,Neni to Zadny
vSeleék, panacea”. Kazdy klient je jedinecny, stejné je jedinecnd osobnost
terapeuta. TéZe metody nelze uzit ve vSech pfipadech se stejnymi vyhlidkami
na uspéch. Ulevy se dociluje nikoli mechanickym odstrafiovanim p¥iznaku ¢i
pfiiny, nybrz vlastnim svobodnym a odpovédnym cinem, zaujetim
smysluplného postoje a jeho praktickou realizaci. K tzdravé vede pocit

osobniho vitézstvi nad urcujicimi Ciniteli Zivota. Logoterapie je piedevSim
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individualni terapii. Smysluplné zakotveni v zZivot¢ a odpovédna integrace
vlastnich voleb a ¢inli jsou neptenosné. Logoterapeuticky pracujici skupina
vSak mtize byt pro lidi s podobnymi problémy zdrojem povzbuzeni a inspirace
pii hledani smyslu. Postupy paradoxni intence, dereflexe a postojova zména
mohou byt ve skupin€ nacviceny a jejich uplatnéni urychleno.

Ve své ptavodni podobé byla vypracovana pro dospélé a dospivajici,
u nichz lze jiz podcitat se schopnosti sebereflexe vlastniho Zivota
a odpovédnosti za uskuteciiovani hodnot. Podrobn¢jsi popisy naznacenych
metod jsou uvedeny v pfilohach, jejich autorem je docent Karel Balcar a jsou

naplni seminafi k metodam a technikam LEA.%

1.2 Existencialni analvza

Kuvodu jen definici, ktera toto bézné pouzivané slovo opisuje blize:

Existence (z latinského slova existentia < ex-sistere resp. ek-sisto spocivat
vné, vyskytovat se, vystupovat ...) je ontologicky pojem, ktery popisuje,
ze néco skutecné je ve fyzickém svété. Pojem lze do CeStiny pielozit téZ jako
Lvyskyt®, ,vngjsi projeve. Casto se viak slova existence uziva jen jako
synonyma pojmu byti. TéZ lze vnimat jako byti zde, lidskou existenci, podle
Martina Heideggera — Dasein, jak je uvadéno v jeho stézejnim dile ,,Byti
a cas*“.* Existencialni analyza je psychoterapeuticky pfistup, ktery zkouma
fenomenologickou analyzu podminek k naplnéni Zivota, nalezeni smyslu.

Na rozdil od logoterapie, kterd je svou podstatou psychoterapeutickou
lécebnou metodou, je existencidlni analyza teoreticko - vyzkumny smér, ktery
se zabyva ontologickou rovinou existence. Docent Karel Balcar oznacuje
vzajemny pomeér, vztah jako cestu poznani pro existencialni analyzu a cestu
pomoci pro logoterapii. V urcité pojmové nepfesnosti se nalézame i proto,
ze sam V.E. Frankl sam obé pojmenovani pouzival ne vzdy zcela konkrétné

. « % 41
a jednoznacné.

% Ad: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.

40 Srovnej: BLECHA, I.: Filosofie. 4. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, s.r.o., 2002,
s. 67 — 69.

" BALCAR, K.: Materidly ze semindriii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
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Dalsim divodem je nazorové rozdéleni dvou Frankovych piimych zakt
v osmdesatych letech minulého stoleti - Elizabeth Lukasové, kterou Viktor
Frankl povazoval za svou piimou pokracovatelku a Alfreda Léangleho, ktery
existencialni analyzu rozsifil a vytvofil z ni samostatnou psychoterapeutickou
koncepci, smér, ktery se jiz nezabyva jen tématikou smyslu, ale i podminkami
naplnéni Zzivota obecné, tedy motivacemi. Frankl toto rozsifené pojeti
existencialni analyzy nikdy neakceptoval. Cil, podstata je vSak ve shodé -
dovést Clovéka k prijeti odpovédnosti viici otaizkam a pozadavkim, které
klade Zivot na kazdého jedince.

Zikladni premisou, vychodiskem je bezpodminecna vira
vV nepodminény smysl kaZdého okamziku Zivota. Existencidlni analyza
je ovlivnéna obecné filosofii existencialismu, objevuji se zde zdkladni otazky
po smyslu Zivota (osamélost, utrpeni, vina, smrt..). Soucasna existencialni
analyza vsak stale vychazi z antropologie Viktora Emanuela Frankla, kde se
taze po dvou zakladnich motivech byti — ,,Co €ini ¢loveéka ¢lovékem?* a ,,Co
umoznuje Cloveéku prozit naplnény zivot?*“ Tedy - poprvé, co je specificky
a vyluén¢ lidské, osobni a podruhé - jak vykonat, uskutecnit akt byti,

existence. Jako primarni motivacni sila je zde primarné ,,vile ke smyslu“.

1.3 Vychodiska logoterapie a existencialni analvzy, filosofické piresahy

Obecné se da konstatovat, Ze Franklova logoterapie ma své Kkoreny
VjiZz zminéném existencialismu, fenomenologii a holismu. Pravé
pro mnohdy nerozdélitelné sepjeti a provazanost filosofickych aspekti
s psychologickymi a psychoterapeutickymi vystupy je logoterapie velmi
integrujicim, celostnim pohledem na clovéka.

V dobé, kdy Frankl vytvarel zdkladni obrysy svého uceni, byly pojmy
smysl, svédomi, existence, byti a mnohé dal§i vyhradn¢ doménou filozofie
a teologie. Frankl se o uceni mnohych filozofii a teologl opiral, vychazel
znich a postupné¢ je rozpracovaval. Zdrojem mu byly zejména prace
fenomenologicky orientovaného filozofa Maxe Schelera, E. Husserla,
M. Heideggera, existencialisty S.A. Kierkegaarda, teologa Tomase Akvinského
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a Augustina Aurelia.** Vyznamné jej také ovlivnilo setkavani s lidmi
V meznich Zivotnich situacich, nejprve s pacienty, pozdéji se spoluvézni
vV nacistickych koncentracnich tdborech. Némecky filozof, psycholog
a sociolog Max Scheler (1874 - 1928), ptimy zak Edmunda Husserla, jeden
ze zakladateld tzv. filozofické antropologie, profesor univerzity ve Frankfurtu
nad Mohanem. Byl ovlivinén fenomenologii E. Husserla a filozofii
W. Diltheye.®?

Profesor Jan Patocka (1907 — 1977), sam vynikajici filosof, rovnéz zak
Edmunda Husserla, fenomenolog, v pfedmluvé ke knize Maxe Schelera
»Misto cloveka v kosmu®“ pise v uvodu toto: ,, Kdyz v Cervnu 1928 Maxe
Schelera v nejvétsim rozmachu tvardi sily zcela neocekavané zkosila smrt, mél
tehdej$i kulturni svét pocit, Ze v ném uhasla nejskvélejsi tvlréi potence
filosofické soucasnosti.“** Schelera zajimaly zejména vyssi city. Zdiraziioval,
ze Clovek jako duchovni bytost jiz neni vdzan na prostfedi, je od této vazby
osvobozen a otevien svétu, coz souvisi s jeho inteligenci a schopnosti volby.
Je povazovan za spoluzakladatele filozofie ¢lovéka, resp. filozofické
antropologie (s némeckym filozofem a sociologem Helmuthem Plessnerem
(1892 - 1985). Velmi vyznamné je jeho pojednani o etice. Za rozhodujici
pro etické jednani povazoval ty hodnoty, které se Cloveék snazi uskutecnit
v praxi a které jsou nezavislé na Case, které jsou esencialni povahy. Hodnoty
tvofi autonomni oblast byti. RozliSoval hodnoty pozitivni a negativni, nizsi
a vysSi, personalni (osobnostni a vécné). Hierarchii hodnot sestavil takto:
nejnizZe jsou hodnoty smyslového pocitovani pfijemného a neptijemného, vyse
jsou hodnoty vitalniho citéni, jest¢ vyS duchovni hodnoty (napf. krasna,
spravedlnosti) a nejvyse jsou nabozenské hodnoty (svatost). Schelerova dila
tvoti dulezity vyvojovy stupenn mezi filozofii Zivota a existencialismem (byl ji
mi ovlivnén naptiklad M. Heidegger).

,»Misto ¢lovéka v kosmu“, znéhoz je citovan uvod Jana Patocky,
zdiiraziuje zasadni pfesah lidskych moznosti — a lidského poslani — vici

Mrw e

zivoCiSné tisi. VSechny praktické schopnosti cloveéka, a to i1 genialniho

2 Srovnej: BLECHA, I.: Filosofie. 4. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, s.r.o., 2002.
* Srovnej: SCHELER, M.: Mijj filosoficky pohled na svét. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2003.
* Srovnej: SCHELER, M.: Misto ¢lovéka v kosmu. 1. vyd. Praha: Academia, 1968, s 5.
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vynalezce typu Edisona, neptesahuji zasadné¢ moznosti antropoidd. Teprve tim,
jak Clovek vedle zachovani zivota — nahlizi a sleduje své kosmické poslani
lasky a spolutvofeni, stdva se pIné clovékem. Vyznam mysSlenek Maxe
Schelera, pokud se je i v kazdodenni ,,zivotni, tedy i pracovni, terapeutické
praxi“ budeme snazit aplikovat, je neobycCejny. Scheler vyrazné rozvinul
Husserlovo heslo ,k vécem samym* a rozsifil obzor fenomenologie
v nékolikerém ohledu:
e Obratem od pouhé introspekce, zkoumani pochodi vlastniho védomi
a poznavani, K lidské zkuSenosti svéta v celé jeji Sifi.
e Zajmem o vysledky empirickych véd a jejich vyuzitim v mysleni.
e Snahou myslet naro¢né a pritom své myslenky vyjadiovat srozumitelné
i pro Siroké publikum.
e Snahou zprostfedkovavat, vyrovnavat mezi riznymi sméry a postoji.
e Snahou postihnout vyznam lidské kultury a vzdélavani.
e Zijmem o otazky po smyslu lidského Zivota a po poslani ¢lovéka

y . y , 4
Vv rameci celého Vesmiru.*

Uz Boethius (470 — 524) psal logoterapeuticky, kdyz podotykal, Ze zijeme
ve dvou svétech — osudovosti a svobody, jak casto uvadi Karel Balcar.
Neopominutelnou, zdkladni postavou pro dalsi rozvoj a rozpracovani myslenek
existencionalismu a fenomenologie je Serem Aabye Kierkegaard
(1813 — 1855), dansky filosof a teolog, ktery se ohrazoval proti racionalistické
filosofii. Zjeho prace a myslenek pak cCerpali mnozi dal§i, a to jednak
piedstavitelé ateistického sméru (M.Heidegger, A.Camus, J.P.Sartre),
tak i teisti¢ti, naptiklad zidovsky filosof Martin Buber nebo Karl Barth.“®

2. 7Zaci a pokradovatelé, nositelé odkazu prace Viktora E.Frankla

Uvedené osobnosti patii mezi nejvyznamnéjsi zaky a pokraCovatele prace
V.E. Frankla, prohlubuji a modifikuji logoterapii a existencialni analyzu.

Presto, Ze zékladem je pro vSechny déale uvedené¢ osobnosti jednoznacné

** Srovnej: SCHELER, M.: Misto ¢lovéka v kosmu. 1. vyd. Praha: Academia, 1968.
“® Srovnej: BLECHA, I.: Filosofie. 4. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, s.r.o., 2002.
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Franklova prace a jeho filosoficky nahled na svét, je zde zfetelnd snaha
po vlastni autorské specifice a originalité. Vysledkem obecné je poté Sirsi
uzitnost logoterapeutickych metod a technik, odpovidajici vyvoji problému
a odrazejici nové vznikajici spoleCenské fenomény a znich vznikajici

potteby k feSeni.

Alfried Lc'z'ngle47

Alfried Langle (nar. 1951) v rakouském Hohenems. Vystudoval medicinu
a psychologii na univerzit¢ v Innsbrucku, déale studoval na univerzitich
v Rimé, Toulouse a Vidni. V letech 1976 aZ 1983 absolvoval vycvik
u Viktora E. Frankla. V roce 1983 spoluzaklada vycvikové skupiny
v logoterapii a existencialni analyze. V letech 1984 az 1986 je Franklovym
prednaskovym asistentem, v roce 1985 zaklada spolecnost "Gesellschaft
fir Logotherapie und Existenzanalyse” pod zkratkou GLE®, jejimz
predsedou je dodnes. V Ceské republice je v ¢innosti pobocka v Praze, znama
pod zkratkou SLEA ( Spole¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu). Vice
bude uvedeno pii informovani o moZnostech vycviku a situaci v CR. V roce
1991 konéi jeho velmi tésna spoluprace s Franklem, a to na zakladé
Langlova rozpracovani logoterapie — piiklon k existencidlni analyze jako
samostatné fungujici terapii, které Viktor Frankl povaZoval za odklon
od logoterapie a neschvalil tento pfistup. Manzelka Silvia Lingle spole¢né
S manZelem a dal§imi autory vydala knihu, kterd se zabyva uvodem
do existencialni analyzy a vysla u nas pod ndzvem ,,Zit sviij viastni Zivot". 49

Alfried Léngle jakozto Frankliv Zak a pokraCovatel se opird predevSim
o svou metodu hledani smyslu. Pokud ma ¢lovék nalézt smysl, potiebuje:

e Nezkreslené vnimat situaci, nepromitat do ni sva ptani, umét sim od sebe
poodstoupit.
e Oteviit se hodnotam, které ho obklopuji a procitit jejich cenu.

e Svobodné se rozhodovat.

4478Ad: BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010.
Tamtéz

* LANGLE, S., SULZ, M.: Zit sviij vlastni Zivot. 1. vyd. Praha: Portal, 2007.
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e Své rozhodnuti se odvazit realizovat, byt toho schopen a nést za to

odpovédnost.50

Zakladni existencialni motivace a vile Zit
(Podle A. Léngleho)

(1) Jajsem -
MOHU tu byt?

3) Jajsemja - 4) Jajsemtu -
SMIM byt takovy? pro co tu MAM byt? 51

A.Lédngle rozpracoval metodu PEA® (osobni existencialni analyzu), jako
svij terapeuticky piistup. Tuto metodu pielozil a uvadi do praxe i u nds docent
Karel Balcar. Vfijnu lonského roku probéhla v Praze za ptitomnosti
A.Ldngleho konference zaméfena na trauma v existencidlné analytické
psychoterapii, kde byly mnohé néhledy tohoto Franklova zéka precizovany jim
samym. Je rovnéZ autorem dotazniku Existencialni Skala, ktery byl pfeloZen
do cestiny docentem K.Balcarem a vyuziva se jako podklad pro terapeutickou

praci.

Elizabeth Lukasova®
Elisabeth Lukasova (nar.1942, Viden) je rakouska psychoterapeutka
a klinickd psycholozka. Je povaZovana i Franklem za jeho nejvérnéjsi

a nejpresnéjSi nasledovnici. Vystudovala psychologii na Videnské

0 Srovnej: LANGLE, A.: Smysluplné zit. Vyd. 2002, Brno: Cesta, 2002
L BALCAR, K.: Materidly ze semindfii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010

2 BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
% Viz tamtéz
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univerzité. Béhem studii se osobné seznamila s Viktorem Franklem,
se kterym ziistala v kontaktu aZ do jeho smrti. V roce 2001 obdrzZela cenu
Viktora Frankla. Pro vystizeni zasluh E.Lukasové na soucasném vyvoji
a postaveni logoterapie piedkladam cast predmluvy profesora Kazimierza
Popielskiego, rovnéz jedné z vyznamnych postav v transformaci Frankova dila
(bude zminén dale samostatné) ke knize E.Lukasové ,,I tvoje utrpeni ma
smysl*“.

»Pani dr. E. Lukasova na podkladé¢ své velké klinick¢é zkuSenosti
vyznamné obohatila teoretické koncepce prof. Frankla, tedy jeho logoteorii
a také jim vyvinutou logoterapeutickou techniku, a postavila je na pevnou piadu
empirického badani. Jako mnohaleta vedouci psychologického poradenského
centra a jedna z nejlepsich zakyn V. Frankla, ktera jiz pocatkem 70. let
experimentalné psychologicky validovala za pomoci teorie statistiky jeho
teoreticky a terapeuticky systém, odhalila nové moZnosti uplatnéni
logoterapeutického mySlenkového bohatstvi v denni poradenské praxi.
Jejim zvlastnim piinosem, je jeji osobni aZ dojemna lidskost, ktera ji chrani
pred upadnutim do pouhé techniky nebo manipulujici strategie a dava ji silu
vratit ztraceny usmeév lidem ji svéfenym. Obdivuhodna je také jeji odvaha, se
kterou se odvazila ptiznat se k logoterapii, a jeji mistrné uplatnéni
logoterapeutickych principti v konkrétnim dialogu s lidmi, ktefi potfebuji radu,
tedy lépe feceno hledaji smysl, anebo s lidmi, kteti hledaji smysl utrpeni®. >

Zasadnim posunem v rozpracovani logoterapie a hlavniho nosného pojmu
smysl je to, Zze E.Lukasova k puvodnim dvéma Franklovym definicim, tedy
nadsmyslu (ktery vSak nalezi do oblasti teologie, viry, filosofie), smyslu
v Zivoté v zakladni logoterapeutickém pojeti pfidala problematiku smyslu
okamziku, v pritomné, aktualni situaci pro ¢lovéka. Je autorkou i u nés

vyuzivaného LOGO - Testu, pielozeného Karlem Balcarem.

Kazimierz Popielski
Kazimierz Popielski (nar.1935 v N.M.Lubawskim). Polsky psycholog,
psychoterapeut, knéz, 1¢kaf, doktor honoris causa, od roku 1994 do soucasnosti

* LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni md smysl. Vyd. 2006, Brno: Cesta, 2006, 5.7 — 8.
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vedouci oddé€leni psychoterapie a psychologie, zdravotnictvi, na Katolické
univerzit¢ v Lublinu. Navazuje na myslenky V.E. Frankla, se kterym jej
spojovalo nejen profesni pouto, ale i osobni vztah, pratelstvi a v letech 1978-79
absolvoval studium na Videnské univerzité ,,Logoterapie a psychoterapie®
u prof. V. E. Frankla. V roce 2000 obdrzel ocenéni Cestny ob&an mésta
Viden za celoZivotni spolupraci a Sifeni védeckych prinosi V.E. Frankla
v roce 2000.>

Jedna z hlavnich Popielskigo praci, ktera byla pielozena do i slovenstiny,
nese nazev ,, Noetickd dimenzia osobnosti. PSychologickd analyza pocitu
zmyslu  Zivota®. Pracuje se zde spojmoslovim ,noetickda dimenze,
noodynamika, nooanalyza®“, kdy vSechny tyto vyrazy maji ptivod v feckém
slové nous, tedy lidsky duch. Do povédomi se dostaly zasluhou francouzského
filosofa a teologa Pierre Teilhard de Chardina (1881 — 1955), ktery hovofil
0 noosfére, tedy sféfe lidského ducha jako nezbytného doplnéni biosféry
a komplexizaci prostiedi k zivotu. Primét tomuto pojmenovani vSak piinéalezi
Vladimiru Ivanovi¢i Vernadskému (1863 — 1945). Vernadskij byl rusky
a ukrajinsky mineralog a geochemik. Jeho védecka prace propojuje ptirodni
védy s filozofii. Vytvofil teorii noosféry, ktera je jednou z predstav vesmirné
evoluce. Noosféra je po geosféie a biosféte v poradi tieti fazi vyvoje Zemé.
Podle né kazdd z vyvojovych fazi modifikuje ptedchazejici, noosféra se
dostavila s narozenim prvniho mysliciho tvora na naSi planeté¢ a trvale se
projevuje skrze geosféru a biosféru formou lidskych zasahti do nich a je
prezentovana fyzickym a ekonomickym rozvojem Zemé.

Piinos Kazimirza Popielskiego je hlavné v tom, Ze se snazi rozvinout
Franklovo noologické pojeti ¢lovéka, tedy prostoru, ktery mu umoziiuje
prekrocit své psychofyzické byti a zaujmou postoj, uchovat si ur¢itou duchovni
svobodu vramci danych podminek. Za timto ucelem vroce 1990 — 91
publikoval Popielski svij dotaznik, test TND (test noodynamiky) o sto

olozkach, ktery je zaméfen na ovérovani, zjistovani smysluplnosti Zivota.
9 b

> POPIELSKI, K.: Noetickd dimezia osobnosti. Psychologickd analyza pocitu zmyslu Zivota.
1. vyd. Trnava: Trnavska univerzita, Filozoficka fakulta, 2005, s. 249.
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Jaro Kfivohlavy™®

Prof. PhDr. Jaro Ktivohlavy, CSc. (nar. 19. bfezna 1925 Ttebenice) je
Cesky psycholog a spisovatel. Zabyva se mimo jiné psychologii zdravi,
experimentalni  psychologii, logoterapii, pozitivni psychologii. Uvedl
do povédomi knihy o psychologii zdravi, nékteré sice dosud nebyly pielozeny
do cestiny, avSak pro ty, kdo k této oblasti v psychologii inklinuji uvadim
alespon dva obsazné sborniky: ,,Handbook of Positive Psychology*, Oxford
2005 a ,, Handbook of Hope*, Academic Press 2000. V soucasnosti pirednasi
psychologii zdravi na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Karlovy.

Kdyz mu bylo 17 let, dostal se jako student roudnického gymnazia
do nacistického koncentra¢niho tabora v Tereziné. Nasledné byl donucen tfi
roky pracovat na dole Prago IV. v Kladné. Coz znamenalo, podobné jako
u V.E. Frankla seznameni se s poti‘ebou hledat smysl Zivota v krajni, mezni
Zivotni situaci. Je autorem nékolika desitek knih. Nelze na tomto uvést
a okomentovat kazdou z nich, ale profesor Kfivohlavy na dotaz, zda je mezi
nimi ,,opus magnum* v rohovoru s AleSem Palanem, v autobiografické knize
, Dvé lasky*“, odpovida, ze: ,JJsou mezi nimi knizky, které povazuji za milé
a hezké, jako by je za m¢ napsal nékdo jiny.

Ptikladem takové knihy je ,,Mit pro co zit“. Tu jsem napsal po setkani
s Viktorem Emanuelem Franklem. Také je mu vénovana Kk jeho
89. narozeninam. Jde v podstaté o vylev radosti nad tim, co jsem se od néj
dozvédél. M¢l jsem naramnou radost, kdyz tu knizku kupovali hlavné studenti,
cetli ji, ba nosili ssebou jako takovy talisman. Pro potfeby této prace je
nezbytné zduraznit, ze pravé osobnostni vlastnosti profesora Kftivohlavého,
niterna vira v dobro a smysl ve spojeni s obrovskou fundovanosti a schopnosti
sv¢ znalosti pfedavat velmi ¢tivou, ptijatelnou formou jej fadi do kategorie téch
Franklovych nasledovnikl, ktefi dokaZzi oslovit velky pocet téch, kdo na otazky

po smyslu, existenci, kvalité Zivota ¢i vdé¢nosti hledaji své vlastni odpovédi.

% Srovnej: KRIVOHLAVY, J: Psychologie smysluplnosti existence. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2006.
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Karel Balcar ( nar. 1939 v Praze)

Vycet praci Viktora Emanuela Frankla, Elizabeth Lukasové, Alfreda
Langleho, které¢ Karel Balcar pielozil, opatiil pfedmluvou ¢i doslovem,
okomentoval, je vlastn¢ témét prehledem dostupné logoterapeutické
literatury v Ceské republice (v&tsina z nich je uvedena v seznamu pouzité
literatury k této praci). Je autorem univerzitni u¢ebnice psychologie osobnosti
a fady kniznich kapitol a vyzkumnych ¢lanka z oborti normalni a patologické
psychologie. Mimo vlastni odbornou praci preklada odborné texty z anglictiny,
némciny, francouzstiny a rustiny. Nelze opomenout rovnéz osobni kontakty
s V.E. Franklem, E. Lukasovou a A. Linglem, které mimo jiné umozZnily
preklady a uvedeni vySe zminovanych diagnostickych testi (LOGO — Test
E. Lukasové, ESK-existencialni §kila A. Lingleho) Kk pouZivani v Ceské
republice.”’

Informace a materialy z vyukovych seminaitt LEA na Prazské vysoké skole
psychosocialnich studii jsou v této praci uvadény s laskavym svolenim docenta

Karla Balcara.

3. Souclasné postaveni logoterapie a existencialni analvzy v Ceské

republice, mozZnosti vycviku

Logoterapie a existencidlni analyza Viktora E. Frankla je svérdznym
pfistupem k vychovnému, poradenskému a terapeutickému zvladani zivotnich
problémt i né€kterych druhti duSevnich a psychosomatickych poruch. Doplituje
jiné pfistupy - somatoterapeutické a psychoterapeutické - 0 hlediska
duchovnich motivii a schopnosti ¢lovéka jako bytosti nadané sebereflexi,
svédomim, svobodou volby a odpovédnosti.

Vychodiskem je pojeti Zivotniho smyslu jako zdkladni podminky lidské
motivace K zivotu za rozmanitych, pfiznivych i nepfiznivych, okolnosti.
Clovék zije plné (a zdravé v §irSim i uz§im smyslu) tehdy, je-li jeho

rozhodovani a poc¢inani smysluplnym odpovidanim na otdzky a vyzvy, které

" BALCAR, K.: Materidly ze semindfii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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mu piedklada zivot - jinak feceno, ma-li pro co Zzit. Ztrata této Zivotni kvality
V podobé nenachéazeni ¢i ztraty vadcich zivotnich hodnot, v podobé¢ piekéazek
Vjejich nalézdni a uskuteciiovani a v podobé zakouSené '"existencialni
prazdnoty" byva mnohdy zdrojem duSevni, télesné, nebo spolecenské
patologie jednotlivct ¢i skupin.

V soucasnosti se z tviir¢iho dila V. Frankla vyvijeji dva postupné se
odliSujici sméry, jejichz predstaviteli jsou Franklovi Zaci Elisabeth Lukasova
a Alfried Langle. Zatimco Lukasova rozviji sviij piistup - spiSe pod nazvem
"logoterapie™ - a rozpracovava jej v puvodnim franklovském pojeti duchovné
(noologicky) zalozené metody jako alternativy terapeutické volby samostatné
¢i v kombinaci s jinymi poradenskymi a psychoterapeutickymi pfistupy Léngle
rozpracovava - spiSe pod nazvem "existencialni analyza' - svij pfistup jako
Site zalozené pojeti vychazejici z existencidlnich motivaci clovéka a pfi
terapeutické praci integrujici rtizné logoterapeutické i psychoterapeutické
zdroje a postupy Vjednotném ramci vlastniho pojeti télesné, dusevni
a duchovni dynamiky lidského Zivota. Oba tyto sméry maji své predstavitele
v odbornych spole¢nostech a vzdélavacich institutech v mnoha zemich vétSiny
svétadilti. Tyto instituty maji navzdjem srovnatelné vzdélavaci programy
pro poradce a terapeuty, které obsahuji teorii, skupinovy a individudlni
metodicky a sebezkuSenostni vycvik, a posléze supervidovanou praxi,
kazuistické studie, zdvére¢nou odbornou praci a dalsi vzdelavaci aktivity (ticast
na kurzech a konferencich). %8 Podrobnéjsi tidaje o mozZnostech a formach
vycviku v Ceské republice a spole¢nostech, které tento vycvik umoziiuji, jsou

uvedeny v piilohach.

4. Socialni prace pro klienty s psychiatrickou diagnézou

Realita je v soucasnosti stale takova, Ze spoleCensky zajem o oblast socialni
praice pro klienty s psychiatrickou diagnézou =zlstdva nedostatecny
a za poslednich 20 let se u nas podafilo starostlivost o dusevné nemocné jen

malo posunout k praxi obvyklé v tfadé¢ vyspélych zemi zapadni Evropy

%8 BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010

44



a dalsich vyspélych statech svéta. Jde v kazdodenni praxi zejména o zménu
prevazujiciho ustavniho, hospitalizaéniho typu péce na sluzby méné
stigmatizujici, zaméfené na maximalni zaclenéni lidi s duSevni poruchou
do piirozeného prostiedi a do komunity, na zlepSeni kvality jejich zivota
a spokojenosti. Diky Usili a obétavosti n¢kterych poskytovatelli sluzeb, hlavné
neziskovych organizaci a nestatnich zdravotnickych zafizeni,
a uzivatelskych organizaci se v posledni dob¢ tato tendence ptece jen zacina
napliovat. Tim se vSak oteviely dva pohledy na podstatu socidlni préace
s dusevné nemocnymi. Tradi¢ni byla a je k vidéni v psychiatrické 1écebné.
Trend socidlni prace v komunitni psychiatrické péci vymezuje nejen nové
zamé&feni, ale klade i nové naroky na socidlni pracovniky. Socialni
pracovnik na sebe prejima profesionilni odpovédnost v psychiatrické
rehabilitaci, ma zvladat spolupraci v multiprofesnim tymu, ma byt schopen
na sebe vzit roli pfipadového vedouciho (,,case manazera®) klienta, ma umet
zachazet se svym vztahem ke Klientovi. Jde o vysostné socialné-psycho-
terapeutickou oblast, kterou nelze zvladat bez dostatenych znalosti
a kompetenci.

Zde vsak stidle nardzime na velkou pirekdzku: chybi systematické,
koncepcni, povinné do-vzdélavani socidlnich pracovnikii v péci o duSevné
nemocné, jehoz zavedeni by mohlo znamenat vytvofeni pozic zahrani¢nich

«9  (socialnich pracovnikd s psychiatrickou,

»psychiatric social worker
psychoterapeutickou vybavou) a ukotvilo by tak rovnéZ profesni identitu
a urcitou specifiku socialnich pracovnikii, ktefi maji v naplni praci pro

klienty této cilové skupiny.

5. Moznosti vyuziti logoterapie a existencialni analyzy v socialni praci pro

klienty s psychiatrickou diagnézou.

V této praci je vénovana hlavni pozornost skupiné klienti s psychiatrickou
diagnézou, je ziejmé, Ze na psychiatrickou 1écbu navazuje kromé socialni
rehabilitace i dal$i vyznamny prostfedek ulevy od psychickych poruch —

psychoterapie.

»Srovnej: PEC, O.:Socidlni prace/Socidlna praca.1/2008, s.1
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Psychoterapie je v soucasné dobé interdisciplinarnim oborem, poznatky
vyuziva z ptiblizné desitky zavedenych, uznanych, mnohdy vsak odlisnych
(teoreticky, metodologicky, filosoficky) Skol, smérti. Za necelych sto let
vznikla fada rtiznych psychoterapeutickych ptistupi, které se Casto velmi lisi
a Casto se lisi 1 jejich Gc¢innost pii feSeni rozlicnych druht problémi. Mnoho
modernich psychoterapeutli tak uziva eklektické metody, kdy svij piistup
upravuji podle aktualnich potieb klienta. Ve fundamentalnim nahledu je mozno
V soucasné psychoterapii strukturovat tii zakladni zacileni, sméry — hlubinnou,

. .. . co1 .. 60
behavioristickou a humanistickou a existencialni psychoterapii.

Pro zékladni déleni a orientaci je urCen tento piehled.

Do pojeti hlubinné psychoterapie, ktera ma umoznit klientovi vhled
do nevédomych konfliktd, kterd se pozd€ji manifestuji jako symptomy
a pomoci rozvijet nové vzorce chovani patii hlavné psychoanalyza,
psychoterapeuticka 8$kola zalozena Sigmundem Freudem na pielomu
19. a 20. stoleti. S. Freud zkoumal rGzné neurotické projevy svych pacientil
a na zakladé vypozorovanych mechanismli zacal vytvaret vlastni teorii
dusevnich poruch. Analyzoval také sny svych pacientl a starou mytologii, coz
byly oboje vyznamné zdroje informaci o lidském podvédomi. Freudovy teorie
vyznamné ovlivnily celou psychologii 20. stoleti a psychoanalyzu studovalo
a studuje mnoho vyznamnych psychologl a filosofi. Psychoanalyza nékdy
byva oznacovana jako 1. videiiska Skola psychoterapie. Dale do tohoto
proudu pfifazujeme individualni psychoterapii A.Adlera, kulturni analyzu
Karen.Horneyové, interpersondlni terapii H.S.Sullivana a osobnosti jako
C.G.Jung a jeho analyticka teorie ¢i Melanie Kleinova a jeji pohled na ¢lovéka.

Behaviorismus je svou podstatou zaméfen terapeuticky spiSe na pfitomny,
konkrétni, definovany problém, princip k odstranéni je metodologicky,
technicky, védecky a tak lze tuto terapii povazovat za direktivni. Klient je
povinen aktivné€ plnit ukoly, dodrzovat pokyny, spolupracovat. Nacvicuje se

komunikace, rozhodovani, adaptivni vzorce chovani, kterd pak pomahaji

% Srovnej: PLHAKOVA, A.: Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006.
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pozitivné ovliviiovat stavajici psychické potize. Jako predstavitele mizeme
uvést alespon J.Watsona.

Do kognitivni psychoterapie lze zaradit A.Elise, A.T.Becka a rovnéz
Jeana Piageta, autora teorie kognitivniho vyvoje. RozliSuje se dale na sméry:
raciondlné¢ emocni psychoterapie, kognitivné socidlni psychoterapie a KBT
neboli kognitivni-behavioralni terapie. Racionalné emocni terapie pomaha
klientovi zpracovat jeho systém presvédceni o svété, o problému, apod., aby ho
prevedl k jeho re-organizaci a re-orientaci

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je druh terapie obvykle
pouzivany k 1é¢bé depresi, tizkostnych poruch, fobii, poruch pfijmu potravy
a podobné&. Spociva v nahrazeni patologickych modeld chovani modely, které
jsou pro zivot vhodngj$i a raciondlnéjsi. DalSi snahou je objevit postupy,
na nichz se jasn¢ projevi posun v klientové mysleni ¢i chovani.

Existencialni psychoterapie je zalozend na existencialni filosofii.
Existencialni filosofové jako Soren A. Kierkegaard, Jean-Paul Sartre, Gabriel
Marcel, Martin Heidegger pfisli na prelomu 19. a 20. stoleti s tématy lidské
smrtelnosti, osamélosti, starnuti, odpovédnosti za svoje ¢iny a svobody. Velka
cast problémul se kterymi pfichdzi klienti do terapie se tykd pravé téchto
oblasti. Proto se objevilo mnoho terapeutd, ktefi zacali v existencialni filosofii
hledat inspiraci. Mezi vyznamné existencialni psychoterapeuty se fadi: Viktor
Emanuel Frankl, Irvin Yalom, Rollo May, Ludwig Binswanger
a Dasainsaanlyza, Medard Boss, R.D.Laing.

Humanisticka psychoterapie vznikala v 50. letech 20. stoleti a je velmi
blizka existencialni psychoterapii. Carl Ransom Rogers zalozil na osobu
zaméfenou psychoterapii. Ustfednimi rysy tohoto sméru jsou: akceptace,
empatie a aktivni naslouchani bez odsuzovani klienta. Klient je veden k vétsi
sebeaktualizaci - tedy k vétsi schopnosti klienta byt sam sebou.

Pro lepsi piehled a predstavu o wuplatnéni jednotlivych
psychoterapeutickych sméra v Ceské republice je velmi uZiteénd kniha
Michaely Andrlové ,, Soucasné sméry v ceské psychoterapii. Rozhovory
S wwznamnymi psychoterapeuty. V prufezu se zde objevi piedstavitelé

psychoanalyzy, dynamické, rodinné, systemické, Rogersovské psychoterapie,
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dale Daseinsanalyzy, Gestalt terapie, KBT, TA, eklektické a integrativni
psychoterapie. Velmi zajimavé a opisné je zde zatazen Karel Balcar, ktery
piesto, Zze ma velmi hluboké znalosti s uplatnénim logoterapie, piesto preferuje
pozici tzv. ,,mezi proudy” a nepovazuje se za predstavitele zadného sméru.
Piesto, Ze s mnoha pracuje a piednasi o nich.®* V sougasné praxi socialni prace
je jako zakladni terapeuticky nastroj povazovan ptistup Carla Ransoma
Rogerse® (1902 — 1987), ktery zavedl i do socialni prace nondirektivni
ptistup ke klientovi, duvéra V potencial dobra v ¢lovéku, kongruence,
autenti¢nost, akceptace, empatie etc., terapeut spiSe vroli mediatora,
moznost encounterovych skupin, odstup od diagnostikovani klientd.

Zbyva, nabizi se tedy otazka, zda se logoterapeutické pfistupy v soucasné
socialni praci maji moznost vice se rozsifit, zda nejde o piekonanost, tedy
jakousi ,,plavbu proti proudu“. Uz ztoho divodu, ze Viktor E. Frankl byl
zastancem uplatiiovani aplikovani jednoho modelu, principu, terapeutické
teorie, coz v dneSnim pojeti socialni prace s preferenci eklekticismu vyvoldva
dojem piekonanosti. Jako prvnim dokladem ke stdlé opravnénosti uzivani
logoterapie je pfipomenuti toho, co neustale zdtraznoval Viktor E. Frankl,
tedy, Ze logoterapie nema tendenci jiné psychoterapeutické Skoly
nahrazovat, nybrz v piipadé opravnénosti je vhodné doplnit. Doplnit tedy
ve smyslu jednak techniky a co je dulezité, i dimenzionalniho pohledu na
¢lovéka samotného.

Shrnuti zakladnich principi logoterapeutického nahledu na ¢lovéka
a diivody, proc¢ takto piisobit i vV ramci soucasné socidlni prace a jejich
pozadavki. Primarnim zdrojem toho, co je uvedeno Vv této praci, jsou
informace a materidly z nabyté z vyukovych semindit LEA docenta Karla
Balcara k logoterapeutickym technikdm a metodam, jejich praktického

w7

vyuZzivani.

%8 ANDRLOVA, M.: Soucasné sméry v ceské psychoterapii, rozhovory s vyznamnymi
psychoterapeuty. 1. vyd, Praha: Triton, 2005, s. 192-207.
%2 Srovnej: DRAPELA, V. J.: Piehled teorii osobnosti. 4. vyd. Praha: Portal, 2003.
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Seminate jsou cileny k t¢émto okruhlim problémui:

e logodiagnostické metody,

e strukturované metody logoterapie (postojovd zména, dereflexe, paradoxni
intence),

e existencialni analyza,

e tragicka tridda logoterapie (utrpeni, vina, smrt).

Zasadnim momentem je apel, zduraznované doporuceni K.Balcarem
na poloZeni téchto metod a technik do ryze praktické, vyuZitelné roviny.*®
Tuto potiebu prakti¢nosti ve prospéch klienta Karel Balcar opisuje takto, kdyz
nabizi sviyj terapeuticky pfistup: ,,Je dobré byt pouceny eklektik, jako Svec
vybrat nastroj a Sit, tedy - intervenovat®“. Dale pak Casto zmifiuje maximu,
ktera zni takto: ,, Za kaZdou terapii je vZdy filosofie®“. Nejednd se vSak
o jakysi abstrakt, nybrz v praktickém pojeti opravdu o onu ,lasku
k moudrosti®, jak zni pieklad slova filosofie. Sledovat je zapotiebi proménné —
typ klienta v komparaci k typu terapeuta, problém, ktery je nabizen, kontext
situace, prostiedi a techniku, metodu ktera hic et nunc ulevi
nejpravdépodobnéji. Logoterapie ve srovnani s jinymi psychoterapeutickymi
sméry mize tedy nabidnout terapii smyslem v té nejobecnéjsi poloze. S tim
souvisi 1 logoterapeuticky pohled na clovéka, tedy vzdy ve vSech cCtyfech
dimenzich (bio-psycho-socio-spiritualni), jako na celek, onu ,jednotu
V rozmanitosti®.

Tim, Ze logoterapie vidi ¢loveka takto, ma SirSi pole plisobnosti, pfimérem
k behaviorismu, kdy je skrze teorie chovani ¢lovek vidén spise obcas jako stroj,
Vv kognitivnim pohledu kde ptevlada logika, vypocet, v humanistickém ptistupu
je mnohdy pracovano jen pro sebe, pro ego, vV psychoanalyza ¢asto s pudy. Nic
proti tomu, pokud tyto zdsahy ve prospéch klienta jsou dostate¢né, ulevné.
Jestlize vSak nezabiraji, je zde v nabidce mozZnost uziti k doplnéni nebo
samostatné nékterd z uvedenych logoterapeutickych strukturovanych metod,
tedy postojova zména, paradoxni intence ¢i dereflexe. Podptirnou technikou

muze byt rovnéz uziti n€které¢ho diagnostického dotazniku nebo testu.

% BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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Lze tedy naznat, ze ac klienti s psychiatrickou diagnézou maji v centru péci
zajisténu jednak psychiatry a psychoterapeuty riznych zaméfeni, v celosti
jejich problémt se velmi Casto najde 1 segment, jez velmi pozitivné vyplni uziti
nekteré z uvadénych logoterapeutickych praktik. Pro konkrétnéjsi ptredstavu
o moznostech prace s jednotlivymi neptiznivymi dusevnimi stavy klientl jsou
nasledné¢ uvedena znazornéni jednotlivych moZnosti postupti pri
odstraiovani zatéZi (viz. obrazek ¢.1., obrazek ¢. 2., obrazek ¢. 3). Obvyklé
potize naSich klienti se pohybuji v uvedeném rozsahu, tedy uzkostnych
stavech, pocitech strachu a neschopnosti nalézt adekvatni vychodisko. Proto je
v pfiméfené mife mozno nasledujici podklady wuzivat pii praci k jejich

odstranéni.

Pfestavba postoje vuci zazkostfujicim skuteCnostem

["NEGATIVNi" POSTOJ:]

-,
UZKOST NEPRIJETI ______ / v
DEPRESE REZIGNACE \ f

-,

UTRPENI, . BLOVEK HROZIVA SMYSLU-
SELHAVANI, SKUTECNOST PRAZDNO
PORUCHA

["PDZITIVNi" PDSTDJ:]

PRIJET], m VULE KE EREK_OEAEI
VZDOR V SMYSLU ZDAR

. HROZIVA KLADNY ciL,
CLOVEK SKUTEGNOST HODNOTA SMYSL

Obrazek &.1. %

* BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010

50



Dynamika strachu a paradoxni intence

(SPONTANNI POKUSY "UTECI" €1 VYHNOUT SE OBAVANE SKUTEENOSTI: )

€ NARUSTANI _, VYHYBANI OBAVANE
STRACHU SKUTECGNOSTI

UTRPENI, CLOVEK OBAVANA
SELHAVANI, SITUACE NEBO
PORUCHA CINNOST

(PARADOXNI "vYJITi VSTRIC" OBAVANE SKUTEENOSTI: )

Ll . PP - PR
0N MIZENi PRANI A VYHLEDAVANI
Voo STRACHU OBAVANE 7
SITUACE NEBO
CINNOST
Obrazek ¢.2 %
Logoterapeuticka strategie 1é€by Uzkosti a strachu
UPEVNOVANI UZKOSTI €I STRACHU

ZTRATA

SMYSLU
(NE_Z_I:JAMA) CHOROBNA UTRRENi, i DUQEVNJ
PRICINA UZKOST SELHAVANI SELHANI

T ZRUSENI UZKOSTI I STRACHU

N I TELESNA

P PORUCHA

R Pi Z

: ZiSKANI

A SMYSLU

D - — - .
N PREKONANI PREKONANI \Df\y(l'fgxw NOVY
A UzZKOSTI SELHAVANI A
P TELESNY

R SOULAD

i

o

I

N

A

PRESTAVA BYT DULEZITA A ZTRACI SVOU PUSOBIVOST

Obrazek &.3

® BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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K vyusténi predlozenych teoretickych poznatkii o metodach a technikach
do praktické podoby bude nyni uzito i n€kolika kasuistickych ptimért.

Na pocatek vSak jednu dobrou radu a jelikoz E.Lukasova ve své knize
. tvoje utrpeni md smysl* ma kapitolu s nazvem ,,Nejlepsi mozna rada“, tedy
1 kvili provazani se socialni praci z této kapitoly uvadim podstatnou cast.
,»1¢zko by se naSel v oblasti socialni prace jiny obor, ktery se v uplynulém
pulstoleti celosvétove tak prudce rozrostl, jako poradenské €innost ve vsech
formach — porady knézské, 1€karské, hospodarské, pravni a jakékoliv jiné.
Stimto rozmachem poradenské CcCinnosti se také ozvaly hlasy, volajici
po kritériich kvalitativn¢ dobré ¢i Spatné konzultace. Pokud totiz ziistava
porada na Urovni rozhovoru mezi prateli, zndmymi ¢i ptfibuznymi, je jeji
kvalita ponechdna na uvaZeni poradce: on radi tak, jak nejlépe umi a chce.
Ovsem v okamziku, kdy se porada kona na zéklad¢ odborné¢ho vzd¢€lani a ¢asto
také za odménu, je to, co uzna poradce za dobré, ptili§ malo. Jeho povinnosti
je na podklad¢ jeho pracovniho etosu poskytnout nejlepsi moznou radu.«®’

Mnozi, kdoz pracuji s klienty v celém spektru socidlni prace védi, Ze
dosahnout pocitu jistoty v tom, ze tato rada byla opravdu nejlepsi, se podafi
ziidkakdy. Piesto vSak je zde (alespon V etické rovin¢) povinnost se o to
pokousSet. Ze vSech logoterapeutickych pfistupti, které zde byly zminény
a dokladovény, se dd naznat za bazdlni dosdhnout u klienta zmény postoje
k tomu, co jej zatézuje, co mu brani v kvalitnim ziti. Lze usoudit, ze tato
postojova zména, zména hodnot je nejobecnéji pouzitelnym néstrojem

pomoci u v§ech cilovych skupin klientd.

Pro lepsi dovozeni nyni uvadim kasuistické piiméry.

Alfried Langle ve své knize ,, Smysluplné zit* opisuje postojové hodnoty
ve svizelnych, obtiZznych zivotnich situacich témito priklady.

,»City bezmoci jsou vskutku pevnou soucasti Soku v obdobi bezprostiedné
po osudové uddlosti. Zena, kterd timrtim svého muZe ziistala sama se Ctyrmi
malymi détmi, by o tom mohla hodné vypovedet. Tento otres zpocatku zpiisobil,

Ze témer prisla o rozum. S plynutim casu si vSak uvedomila, Ze nyni po smrti

" LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni md smysl. Vyd. 2006, Brno: Cesta, 2006, s. 28
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jejtho muze zaleZi opravdu jen na ni, aby se postarala o své ctyri deti, coz
ve svém pocatecnim citovém rozpolozeni pokladala za vyloucené. Pomalu se ji
vyjasnoval zrak a zacala se ji ukazovat nova cesta kolem krateru, ktery ji osud
vyrval za zemé primo uprostred dosavadni cesty. Nevidéla vsak jen moznost
vychovat déti sama (coz se ji také podarilo), nybrz vidéla mnohem vice. Vidéla
nezbytnost, ukol, ktery tu na ni éeka a ktery nemiiZe splnit nikdo jiny lépe,
ne ona sama. “®
Dalsi ukazkou ,,vzdorné moci ducha“ mtize byt nasledujici ptib¢h.

»~Pani B. si proZila chvile bezmoci, kdyz ji sdélili, Zze ma jiz neoperovatelny
zhoubny nador. Co by proti tomu mohla deélat? Priblizné v té dobé se takeé
dozvédela, ze dve zjejich deti si planuji cestu do Jizni Ameriky. Hned ji
napadla aspon jedna moznost, jak se se svou nemoci vyrovnat. Rozhodla se
utajit ji pred nimi. Védeéla, Ze déti by svou jedinecnou prilezitost k této cesté
neprijaly, kdyby se dozvédely o matciné stavu. Rozpozmala své klicové
postaveni, do kterého ji postavila jeji nemoc. Vidéla, Ze jen na ni zdlezi, zda
détem — navzdory svému onemocnéni — tuto cestu umozni, nebo jim ji zmari.
Rozhodla se, Ze nedovoli, aby jeji nemoc o vsem rozhodovala (a tim se ji
poprvé postavila na odpor). Aspon v této véci mohla nemoci ucinit pritrz.
AV celém svém utrpeni 7 nemoci, kterd tu prosté byla, ziskala takovymi pociny

i tajné zadostiucineéni, Ze nasla své ,,pro co“i v takovém trdapeni. 69

K modulaci postoje se vztahuje 1 dalsi kasuisticka ukazka Elizabeth Lukasové.
,Sedéla u mne jedna matka a velice narikala na to, kolik ma prace se

¢

svymi dvema malymi detmi. ,, Vitbec nemam cas pro sebe, narikala, , stdle
za nimi musim behat a davat pozor, co kde zase tropi. A navic pro mé ted’
neexistuje nic jiného, nez povinnosti. Jednou je musim nakrmit a obléct, pak je
zase previéct, srovnat hracky, vyprat hory pradla, jit s nimi nakupovat, a kdyz
vecer usinaji, jsem uz nervové na dnée.

Bylo nutné vyvolat téemer Sokujici modulaci postoje, ktera by matkou
otrasla. ,, Predstavte si,* Fekla jsem ji, ,.Ze by obé deti tézce onemocnély

a zemrely. Pak by jste byla osvobozena od vasich povinnosti a mohla si uZivat

8 LANGLE, A.: Smysluplné zit. Vlyd. 2002, Brno: Cesta, 2002, s. 35
8 LANGLE, A.: Smysluplné zit. Vyd. 2002, Brno: Cesta, 2002, s. 36
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Zivota...” ,,Pro Pana Boha,* zvolala ta mlada matka, ,,na to nemohu ani
pomyslet, ne, ne, ja jsem rada, ze jsou obée déti zdrave, i kdyz daji hodné prace.
Mozna, Ze bych si ani neméla takto stéZovat, jeste by mé mohl Pan Biih
uslyset... «70

Poznamka: zde opét je zapotiebi trvat na pristupu, ze LEA se pokousi
nabidnout moznosti vSem, bez ohledu na to zda ,véfi, ¢i nikoli“. Jako

psychoterapeuticky piistup tedy logoterapie nemiize argumentovat teologicky.

Pfitom vSak rozhodn¢ nezpochybiiuje postoj véficiho.”

Tyto uvedené priklady ptiblizuji podstatu logoterapie a existencialni
analyzy, tedy, Ze vzdy a v kazdé¢ situaci, kterou nam osud pfipravi, je mozno
nalézt to nejpodstatnéjsi — smysl Zivota.

V mé kazdodenni praci pro klienty s psychiatrickou diagnézou se tedy
pfiméfené snazim i ja uzivat logoterapeutického pfistupu. Pro dokladovani této
snahy zde pfiblizim situaci, kdy se da usoudit na Uspésny efekt a posun
v ndhledu klientky na ji prozivané a okolnosti, kter¢ je zatézuji. Dale uvedena
kasuistika se vztahuje ke klientce, kterou budu nazyvat pani Zdenou, s niz
pomérné dlouhodobé (pfiblizné¢ dva roky) spolupracuji v Socialnim centru
dennich aktivit Iskérka - o.s., organizaci na podporu psychického zdravi
vV Roznové pod Radhostém. V této organizaci se dafi poskytovat pomérné
Siroky rozsah sluzeb, urcenych dospélym lidem, kteti se dostali do psychickeé
krize vlivem Zivotnich okolnosti, situace, zdravotniho stavu, dlouhodobé
absence zaméstnani, socidlni izolace. Dale pak dospélym, starSim 18 let,
dlouhodobé dusSevné nemocnym. Sluzba v centru je bezplatnd, podminkou je
doporuceni psychiatra a nebo psychologa.

K naplni, ziméru, poslani sdruZeni Iskérka uvedu toto: , Pomdhdme
dlouhodobé dusevné nemocnym a osobam v psychické krizi znovunalézat
viastni sily k naplnéni zZivota v oblasti vztahii, zajmii, prace.

K pohledu na mozZnosti v Zivoté, jeho smyslu a poslani je zde motto,
které ma Iskérka od pocatku na svych informac¢nich materidlech, jsou to slova

Viktora Emila Frankla: ,, Zivot md smysl, vice nez to. Ponechdvad si smysl

" LUKASOVA, E.: I tvoje utrpeni md smysl. Vyd. 2006, Brno: Cesta, 2006, s. 49.
" LANGLE, A.: Smysluplné zit. Vyd. 2002, Brno: Cesta, 2002, s. 34.
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za vSech podminek a okolnosti, a to diky mozZnosti najit smysl i v utrpeni,
pretvorit utrpeni v lidské roviné kvykonu — jednim slovem vydat svédectvi

vy v . v . v ol
o nécem, ceho je clovek schopen i pri ztroskotani. *

Pani Zdena, kasuisticky primér.

Pro zakladni orientaci je tieba uvést, ze pani Zdena trpi schizofrenii. Pani
Zden¢ je 35 let, je vdana, bezdétna. S manzelem, ktery si ji vzal jiz v prabehu
nemoci, zije v byté v panelovém domé, v malém mésté. Manzel je velmi
pracovity, ma dé€lnickou profesi, umi vydélat dosti penéz k zajisténi sluSného
zivotniho standardu (kazdy rok je schopen zajistit dovolenou v zahranici,
mnohdy i vzdéalenych destinacich).

Travi vSak v praci velmi mnoho ¢asu, rovnéz jsou zde velmi Castd sezeni
s prateli, vétsSinou s pitim alkoholu. To vnasi do souziti nesoulad a mnohdy
negativni emoce, které pani Zdenu velmi zatézuji, a jeji psychicky stav se poté
na urCitou dobu vétSinou zhorSuje. Rodi¢e pani Zdeny bydli nedaleko
vV rodinném domé, rovnéZ tak rodice manZela. V obou rodinach je zakofenén
velmi silny vztah k fyzické praci, rovnéz k vife (ve smyslu praktikovani). Pani
Zdena jako fyzicky zdatnd a pracovitd mladd Zzena po léta bez ohledu
na zdravotni potize byla rodiné tzv. ,.k dispozici ve dne Vv noci“. Néahled na jeji
nemoc tendoval k piehlizeni, zlehCovani, snad i snaze utajit pro jakousi
,nepatficnost. V obdobi, kdy se rozhodla vénovat se vice svym potiebam,
rodina v¢etné manzela zacala mit K jejim aktivitam vyhrady pro ,,neprakti¢nost,
nedulezitost”. Komunikace rodiny s lékafem, psychologem a socidlnimi
pracovniky v Iskérce je minimalni. To je bazalnim divodem k mé spolupraci

S pani Zdenou.

Vlastni nahled na své psychické potiZe pani Zdena opisuje takto:
»Tak viastné zacala moje nemoc zvana SCHIZOFRENIE, ale to jsem
vithec netusila, Ze néco takového existuje. V téchto stavech mné ale doktori

stale nechali. Nemoc se stale vice rozvijela. Po nekolika dnech tohoto ,,léceni

vvvvv

2 Srovnej: TAVEL, P.: Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla. 1. vyd. Praha-
Kroméftiz: Triton, 2007.
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jsem sanitkou s mymi rodici. Netusila jsem, kde mné vezou. Nikdo mné to
neprozradil, dokonce ani rodice. Jedno ale vim, ze moje maminka méla slzy
V ocich a brecela. Ja jsem méla ale pocity, zZe jsem génius, Ze mné vezou nékde,
kde dostanu Nobelovu cenu. Dokonce jsem se i tésila. Bylo mné, jako bych
chtéla létat a radovat se, ze jsem tak dobra, Ze jsem néco dokdzala. Byly to
nadherné pocity, pocity Stésti, spokojenosti, Ze jsem na tuto formu léceni prisia,
jako prvni na sveté a proto si jedu pro Nobelovu cenu. Predstavovala jsem si
plné nameésti v néjakem meste, kde na mné vsichni cekaji, kde mné budou
tleskat a radovat se, ze dovedu pomoci hodné lidem na celém svete, , stdle jsem
méla pocity, ze umim lécit a zkousela jsem to i doma, nékdy i v okoli, ale tak
aby mné nikdo nevidél. Nikdo mné ovsem nevéril. Pro mé to bylo tézke,
protoze jsem byla stale presvédcend, ze tyto schopnosti mam a ze mné nikdo
nechape. Zazila jsem také manii, kterou jsem prozZivala velmi dobre. Také jsem
prozila maniodepresivni stavy, halucinace, bludy, hlasy, pocity snimadni
kamery, viditelné halucinace. Snad jen uzkost nevim, zda jsem prozZila. Mozna
ano, ale nevim, jak se projevuje.

Vzdala jsem vSechno Skolu, bézecky oddil, ztratila kamaradky. Bylo to
snad nejhorsi obdobi v mém zivoté. Méla jsem tehdy jen rodice. To bylo

vS§echno, co jsem v Zivoté mela. Neméla jsem pro co Zit.

Chci ale v knize mého Zivota s touto nemoci také ukdzat jinym psych. lidem,
e se da z toho néjak dostat a jit dal Zivotem. Ze tyto tézké zkousky musi kazdy
néjak prekousat, prekonat, ale najit v tom také néco pozitivniho. Ja jsem Zivot
vidéla velmi negativne. Ted ale zacindm na své nemoci vidét i pozitivni
stranky. To, Ze miizu navstévovat obcanské sdruzeni Iskérka, kde rada chodim,
kde se rozvijim, kde vidim budoucnost pri nalézani sama sebe, pri tviirci
cinnosti, rozvijeni aktivit a dovednosti, zvySovani svého sebeveédomi, moznost
seberealizace. Také jsem zjistila, Ze mné bavi tvorit ¢lanky, které miizou mozna
prospét i jinym psych. nemocnym lidem a ukdzat tak cestu, jak by se jejich stav
mohl zlepsovat. Vidim v tom budoucnost pro ostatni psych. nemocné v nasi
republice, mozna casem i ve svete. Také chci v Iskérce za pomoci druhych
vitvorit casopis pro psych. nem. lidi, kterym bychom chtéli také ukdzat,

Ze s tOUt0 nemoci nejsme sami, Ze se da urcitym zpusobem z nemoci bojovat
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a Zit a dal se rozvijet. Chci je tak motivovat k lepsimu zpusobu Zivota. Navic
porzitivne vidim i to, zZe jsem diky Iskérce mohla byt ucastna mezindarodniho
projektu, byt na pracovni schiizce v Holandsku. To mné velmi povzbudilo, Ze se
miizu také zapojit do deni, jak v Iskérce, tak také na projektu, ktery snad bude
mit budoucnost pro lidi s psSyChickym postizenim v nasi republice, mozna
pozdéji i ve sveéte. Jsem moc Stastna, Ze jsem se diky tomuto mezinarodnimu
projektu mohla rozvijet svou osobnost a aktivné se zapojit. Chci se i naddle
snazit a rozvijet se, protoze neni viem dniim konec a konecné se muzu néjak
uplatnit a seberealizovat se. Navic mné byla dana moznost udelat si kurz
,pracovnik v socialnich sluzbach®, za ktery jsem moc vdécna, ze se mné
podarilo jej uspésné zviddnout. Tato oblast uz mné dlouhodobé zajima.
Uz snad od 14 let mné hlavou honi myslenka, Ze chci pomdhat nemocnym
lidem. Ted uz vim, zZe psychicky nemocnym lidem, protozZe jsem si timto
utrpenim sama prosla a vim, jak temto lidem miize byt. Vim o téchto nemocech
dost informaci, protoze jsem si je prozila. Vim také, co mné pomdhalo a ceho
se vyvarovat. Proto chci jit timto smerem a s pomoci BozZi. Myslim si, Ze mdam
V sobé dar od Boha, pomahat lidem a to bych chtéla jednou délat. Snad se mné
tento sen jednou podari uskutecnit.

Tolik tedy sdéleni pani Zdeny. Nase spoluprace je témef kazdodenni.
V praxi to znamena, Ze kdyz se pani Zdena v obdobi, kdy pievazuje manické
nastaveni, snazi 0 Spoustu novych a novych aktivit (mnohdy nerealnych) a i jeji
energetickd vybava ji v tom pohéani — pak spole¢né ,,brzdime®, sama to pani
Zdena pojmenovala: ,kdyZ jedu z kopce moc rychle, nevnimam Kkrasy
okoli...“. Naopak v obdobi chmur hledame vSe, co navraci ziti smysl.

Zde je mi Casto k pomoci zazemi, které jsem ziskal v logoterapii
a existencialni analyze Viktora E. Frankla, tedy metody dereflexe, paradoxni
intence i postojové zmény, i bézné apelace. Nejobvyklejsi a jen zdanlive
nejprostsi je vSak uziti vnimavého, empatického rozhovoru, Sokratovského
dialogu, mnohdy 1 né&kterych zvlastnich terapeutickych manévra
,,sokratovského* typu (naivni dotazovani, ironie, maieutika i.e. Sokratova

metoda dotazovani k vyjeveni pravdy, kterou v sobé¢ Clovek nosi). Tim se
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naplnuje zasada, kterou zastaval anglicky filosof George Berkeley: ,,Esse est

percipere et percipi“’®

, tedy ,,byt, znamend vnimat a byt vniman®.

Jednotlivé metody a techniky vSak nejsou zadnymi dogmaty, tedy, jak
fika docent Karel Balcar: ,,Nedbejte na naucené, nepreferujte Zadnou Skolu
¢i smér, teorii a snaZte se vidy o vciténi do clovéka, do situace
a o upiimnost. Pokud se povede ulevit, naznacit cestu, jit kousek spole¢né,
doprovazet, je to dostatecné...pisobime vZdy bud® psychoterapeuticky

nebo psychotraumaticky.«"

® CERMAK, J., CERMAKOVA, K.: Slovnik latinskych citati, Praha: Universum, 2005,

s. 133.
" BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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ZAVER:

Vezmeme- li v avahu celé obsazné dilo Viktora Emanuela Frankla a jeho
pokracovateli ve vztahu k neustidle se ménicim okolnostem, spoleCenskym
zméndm, narokiim a pozadavkim, které jsou kladeny na nas, na vSechny, zcela
urcité¢ v onom nekoncicim ,,pantha rhei* se mize logoterapie a existencidlni
analyza v rozsahu, ktery je ji pfifCen, stdt jednim z mnoha instrumentt
slouzicim k odstranéni tize, kterou Zivot obcCas ptinasi.

Je uz poté jen na nas, jak se nam tato moznost bude dafit uzivat ku
prospéchu primarné nasemu (vzdyt neni nemravné si pfiznat, ze myslime
Vv prvé fad¢ na sebe) a poté k ulevé téch v nasem okoli, kteti to v danou chvili
potfebuji a nemohou nalézt to nejhlavnéj$i — smysl svého byti a ¢inéni, své
existence. M¢jme vSak na paméti na prvni pohled tvrda, nekompromisni, o to
vSak pravdivéjsi slova docenta Karla Balcara, ktera mi pred léty utkvéla jako
jakési ,,zachranné lano“ pro ty, ktefi s plnym nasazenim, snahou pracuji
Vv poméhajicich profesich, vykonavaji socialni praci — ,,Pratelé, nelze vSak
pomoci kaZzdému, S tim je zapoti‘ebi se smiFit*.”

Mame tedy pouze moznost umensovat pocet téch, kterym pomozeno neni,
a jednou z moznosti muze byt i néktera ze zvladnutych technik logoterapie

a existencidlni analyzy. Pfitom si ani nemusime byt védomi, Ze jsme je pouZili.

Poznamka zavérem:

Tato prace byla vypracovana s presvédcenim, Ze uvedena fakta a informace
a odkazy mohou poslouzit jako névod k dal§imu, podrobnéjSimu studiu
problematiky logoterapie a existencialni analyzy a poté jejich uziti jako
prostiedku ke kvalitnéjsi praci pro ty, ktefi tuto formu pomoci potiebuji, tedy
povétsinou pro klienty s psychickymi obtizemi.

Logoterapii, jeji principy, lze tedy povaZovat za dal§i z navodu, jak se,
feCeno slovy Alfrieda Léangleho, kterd pronesl v zavéru svého loniského
vystoupeni na konferenci SLEA v Praze, ,,1épe se orientovat na nepieberné

trznici Zivota*“.

" BALCAR, K.: Materidly ze semindrii LEA, PVSPS Praha, 2007-2010
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PRILOHA &.1.

Zivotopis docenta Karla Balcara

Doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

J

Vystudoval mezinarodni ekonomické vztahy
vV Praze a psychologii na Karlové univerzité¢ v Praze
na University of Illinois, USA. Je doktorem filozofie
pro obor psychologie a psychopatologie (1970)
a docentem psychologie (1993) Karlovy univerzity,
kandiddtem  psychologickych vé&d (1975) na
o Ceskoslovenské akademii véd. Déle ziskal odbornou
speclizaci ‘v klinické psychologii (1983) a v systematické psychoterapii
(1999) v Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze a byl
ustanoven supervizorem Vv rodinné a systemické terapii Spole¢nosti rodinné
terapie CR (2003).

Béhem své psychologické ¢innosti se zabyval metodologii psychologického
vyzkumu a méfeni a provadél vlastni vyzkumy zejména v oblastech normalni
a porusené osobnosti a rodiny z hlediska jejich diagnostiky a terapie. Ve své
psychologické praxi se vénoval individudlni a rodinné diagnostice, poradenstvi
a psychoterapii déti a dospélych, zvlasté v oblasti poruch emoci, chovani
a rodinnych vztahii a v oblasti psychosomatickych a somatickych onemocnéni.
Mimo to prakticky pusobil v pfipravé vrcholovych sportovel, v praci
s ohroZenou mlédezi a v resocializaci odsouzenych recidivisti.

Doposud byl zaméstnan v Psychologickém ustavu CSAV (1967-72),
v Laboratory of Personality and Group Analysis, University of Illinois,
Champaign, USA (1968-69), ve Fort Logan Mental Health Center, Denver,
USA (1969), v Kabineté¢ psychologie Institutu pro dal§i vzdélavani 1ékait
v Praze (1972-92), na Katedie psychologie Filozofické fakulty University
Karlovy v Praze (1992-94). V letech 1994 - 2006 vyucoval vyzkumnou
metodologii a I¢kafskou psychologii v Oddéleni Iékatské psychologie
3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze, od r. 2006 pracuje jako vedouci



Oddé¢leni védy a vyzkumu Prazské vysoké skoly psychosocidlnich studii, kde
také vyucuje patopsychologii osobnosti a vyzkumnou metodologii. Od roku
1995 se podili na vycvikovych a praktickych tukolech Odd¢€leni psychologie
a sociologie Ministerstva vnitra CR v Praze, zejména v oblastech personalniho
vybéru, psychologické dynamiky a intervence v interpersonalnich konfliktech,
pfi stresu, v krizovych a traumatizujicich situacich. Od roku 2007 pisobi na
Castecny uvazek téz klinicky v Centru pro lécbu bolesti VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Kromé vyuky psychologie, psychoterapie a psychosomatiky pro Iékarte,
psychology a studenty provadi jiz tii desetileti prakticky vycvik a vzdélavani
Vv oblastech psychoterapeutickych metod, zvlddani stresu, feSeni osobnich
problémt a interpersondlnich konfliktd, ucinné mezilidské komunikace
a metod psychologického vybéru lidi. Je autorem univerzitni ucebnice
psychologie osobnosti a fady kniznich kapitol a vyzkumnych ¢lankd z obort
normalni a patologické psychologie, diagnostiky a terapie osobnosti
a rodinnych vztahii, obecné, klinické a Ilékarské psychologie vcetné
standardizaci zahrani¢nich i vlastnich psychologickych testi. Mimo vlastni
odbornou praci piekladd odborné texty z anglitiny, némciny, francouzstiny

a rustiny.



PRILOHA ¢&. 2

Paradoxni intence

Metoda PI spociva vcilené a na pfiznak zaméfené zméné postoje.
Mobilizuje schopnost sebeodstupu tim, ze ¢loveéka vyprostuje z domnélého
podfizeni Cinitelim, které jeho potize vyvolavaji. Stavi ho do psychologicky
pusobivé aktivni opozice vici nim a tim udalosti duchovni, duSevni a télesné
povahy:

Paradoxni piani (mobilizace schopnosti sebeodstupu — duchovni uroven)
vede k omezeni strachu ¢i nutkani (izkost a obavy mizi — duSevni urovern). To
vyvolava ustup fyziologické hyperaktivace (télesna tUroven). Toto zase
umoznuje harmonizaci télesného i1 duSevniho déni a zvySeni vykonnosti
(vymizeni poruchovych ptiznaki a piekonani vykonového selhdvani — duSevni
uroveil), coz se projevi vzrastem odvahy a upevnénim s naroky a ukoly zivota
(duchovni urovei). PI se nejvice osvédCuje pii 1é€bé tzkostnych, fobickych,
nutkavych, nebo psychofyziologickych poruchovych stavii, popt. u navyklych
nespravnych vykonl ¢i reakci v uréitych vyvolavajicich situacich. Slouzi
k prolomeni ,bludného okruhu“ strachového ocekavani a duSevniho ¢i
télesného selhavani.

Pravidla pro uplatnéni PI. Uplatnéni PI je samo o sob¢ snadné. Obtizné
je vytvoftit pro n€ u pacienta predpoklady — predevs§im zaujeti odstupu od svych
tryznivych citovych ptiznakd a zaujeti vzdorného a zlehcujiciho postoje viici
nim. K tomu potiebuje ziskat jistotu o své svobodé vici vlastnimu prozivani,
coz od né¢j vyzaduje naucit se rozliSovat mezi tim, co se na jedné strané v ném
citové (a v pfipad€ poruchy v pfehnané mife) odehrava a na druhé strané co je,
co chce a co ¢ini on sam — tedy uci se napted rozlisit a pak i1 ve svém pocinani
navzajem ,,rozpojit* své porusené prozivani a sviij zdravy postoj vici nému.

Kontraindikace uplatnéni PI. Pl je relativné kontraindikovana tam,
kde se nepodafi u pacienta vytvofit patfi¢ny sebeodstup v humorném zlehceni
zdroje uzkosti. To mu pak bud’ zabrani pti PI u¢inné ucinku. Absolutné se
pokusiim o PI vyhybame u akutné psychotickych, u depresivnich a u

suicidalnich pacientii. PI se neuzivéd ani u patologické uzkosti tam, kde by



obsahem paradoxniho pfani mé¢lo byt utrpeni, onemocnéni nebo smrt jiného
¢loveka. — K prekonavani strachu ov§em neuzivame PI ani v pfipadech, kdy se
nejedna o strach chorobny, nybrz o strach opravdu nebezpe¢né situaci
priméieny. — V nékterych situacich je mozno volit mezi Pl a DR, nelze vsak
uplatiiovat obé¢ metody zaroven, nebot zaméfeni, k némuz pacienta kazda
z téchto metod vede, jsou pravé protichidna. Nékdy vsak lze a je vyhodné
uplatnit je postupné - pomoci PI odstranit akutni potiZe a pak pomoci DR vést

Postup uplatnéni PI:

- Diagnosticky rozbor situace vznikani pfiznaku, osobni reakce v ni
a jejich vysledki pro pacienta.

- Vysvétleni principu PI: Snaha uniknout pfiznaku jej pfivolava
a posiluje, zatimco snaha umyslné si jej vyvolat jeho vyskytu bréani.

- Formulovani ptehnaného paradoxniho ptani — S humornym odstupem,
avsak s vaznym odhodlanim. Pacient pfitom nesmi ziskat dojem, ze se
terapeut vysmiva jemu.

- Naplanovéani postupného uplatiiovani PI tak, aby kazdy od pacienta
pozadovany krok byl v jeho silach.

- Uziti PI v obavané situaci tak, ze obvykle hovofi, popt. vystavuje se ji
naptfed terapeut (,,pfedvedeni PI*), pak v pfipadé potieby terapeut
spole¢né s pacientem, pak pacient samostatn¢.

- Prvni pokusy s PI byvaji velice vahavé a skeptické: Pacient dosud nevi,
co miize Cekat, neveti v uspech, je nejisty. Proto musi terapeut pokusy o
PI citlivé davkovat — co pacient snese. Nosnym Cinitelem pfitom je
vztah dlvéry mezi pacientem a terapeutem.

- Terapeutické kontakty zpocatku nasleduji brzy po sob¢, aby vytvareni
dovednosti PI t€inné postupovalo.

- Aktivni spolupréace pacienta je zajiSténa, jakmile zjisti, Ze uZitim PI se
strach skutecné, 1 kdyZ tfeba jen postupné, ztréci.

- Po prvych uspésich PI se castost kontaktu s terapeutem omezuje,

protoze pacient se uci stale vic uzivat této metody samostatné.



- Po UspéSném ukonceni terapie zUstava pacientovi takto osvojena
dovednost vytvofit si a uplatnit PI k dispozici i pro pfipadné samostatné

pouziti v piipadé obdobného problému v budoucnu.

Piekazky v uskutecnéni PI:

Pacient uz dlouho vnimal néco jako mimotadné ohrozujici a nyni ho méme
dovést k tomu, aby si pfesn¢ toto ptal. Potiebuje tedy napted presvédcit, ze
strach zanikne, kdyz se mu on dokdze vysmat. — Obtizné se PI uskuteciiuje u
neduvérivych nebo netecnych pacienti, kteti takovému zptisobu terapie neveri,
a sice si nechaji ,terapii“ nezacastnéné libit, avSak sami nejsou ochotni se na ni
aktivné podilet. I terapeutem navrzené paradoxni formulky pak tfeba poslusné
odiikavaji, aniz by se pfitom vnitiné angazovali. Pfitom hrozi nebezpeci
prechodu z paradoxniho postoje do autosugesce, coz mtize problém zhorsit.

K neuspéchiim pfi uplatnéni PI také tehdy, zacne-li pacient se zaujetim
paradoxniho postoje a pocinani pfili§ pozdé, tj. az ve chvili, kdy ho uz tzkost
zachvitila 1 se svymi vegetativnimi ptiznaky. Pak uz neni schopen doopravdy
si ptat to, ceho se boji a co uz ho trépi, a ani humorné formulace mu nepomuze
k ziskani odstupu. V takovém piipad¢ je vSak mozno, dokaze-li to pacient,
napied se zklidnit — napf. vhodnym zplisobem relaxace odstranit izkost véetné
télesnych pfiznaki — a pak wzit PL; ta je plné ucinna v klidném

psychofyziologickém stavu.



PRILOHA ¢&. 3

Dereflexe

Metoda DR spociva v odklonéni patogenni pozornosti ¢i snahy od
nepfijemného pfedmétu k jinému, prospeSnéjSimu osobnimu zaméfeni.
Mobilizuje schopnost sebepiesahu tim, ze zaméfenim pozornosti na osobné
hodnotné, smysluplné cile a na jejich uskute¢iiovani praktickym jednanim rusi
pfehnané soustiedéni na sebe, které se projevuje nadmérnym sebepozorovanim
(hyperreflexi), volnim usilovanim o stavy ¢i udalosti, které mohou nastat
pouze samovoln¢ (hyperintenci), nebo nahrazkovym ,feSenim“ problému
pouhym mluvenim o nich (hyperdiskusi). Takové nepfiméfené zacileni samo
svou povahou vyvolava citové, praktické nebo psychofyziologické selhani,
pred kterym se Cloveék praveé takto chce uchranit. Dereflexe (,,odvraceni®)
takového poruchového zaméfeni odd€luje clovéka od zdrojii vlastniho
sebezuzkostiiovani a selhavani a tim je zbavuje jejich patogenniho ucinku. Pii
dereflexi probihaji terapeutické zmény piiblizné v tomto sledu:

Nalezeni konkrétnich hodnotnych cili V pfitomné Zzivotni situaci
a odpovédné vénovani se  uskuteCiiovani téchto osobné dostupnych
a hodnotnych pfilezitosti (duchovni uroven) c¢lovéka osvobozuje — od
prehnaného sebepozorovani a pozorovani poruchového déni, poptipadé od
neucinného snazeni o nepfiméiené cile (duSevni urovenl) a zameétuje jeho
pozornost a snazeni prospéSnym smérem. Nasledkem toho pak poruchové
ptiznaky a d&je v organismu a v mysli, které¢ dosud byly pravé uzkostnou
hyperreflexi ¢i  kieCovitou hyperintenci vyvolavany, ztraceji  sviyj
zuzkostnovaci vyznam i poruchovou pusobivost (télesnd a duSevni Groven).
Tim je podpoieno zdravé zacileni praktického pocinani ¢loveéka, které je pak
dale upeviiovano praktickou uspéSnosti a predevs§im zakouSenou osobni
smysluplnosti vlastnich prozitki a ¢ini (duchovni Groveil) oproti dosavadnimu

,»uveéznéni v bludném okruhu nutkavého sebepozorovani, marného snazeni a

prave jimi pusobeného selhavani.



DR se nejvice osvédCuje pii 1écbe poruch hyperreflexi a hyperintenci
porusenych vykoni, vegetativné fizenych funkci (usinani, sexualni funkce
apod.), nebo pfi 1écbeé raznych psychologickych zavislosti (na vystupiiované

soustiednosti, na ndhrazkach uspokojeni, na ptiznacich nemoci ¢i stradani atp.)

Pravidla pro uplatnéni DR:

Zakladem DR je dovést pacienta k tomu, aby vénoval svou pozornost ¢i
své usili sledovani jinych, pro n¢j pfitazlivych a hodnotnych cilii, a tim se
zbavil patogenni hyperreflexe ¢i  hyperintence cili nebo dé&u vili
nepodléhajicich — osvobodil se od nezddouci psychologické vazanosti na né
a na poruchy ¢i stradani, kterymi v diisledku toho trpi. K tomu je tfeba takoveé
zadouci cile pro pacienta objevit, motivovat ho, aby se na zaméfil a docilit, aby
mu toho nové zaméfeni ptineslo takovy prospéch, ze ptivodni Skodlivé upnuti
na své potize, na nevhodné cile ¢i na své selhavani bezd&tné opusti,

»Zapomene* na n€ a tim umozni jejich spontanni napravu.

Postup p¥i uplatnéni DR:

- Diagnosticky rozbor situace a zptsobu vznikani poruchy a dosavadniho
reagovani pacienta na ni.

- Terapeutiv odhad a volba takového realistického cile pro pacienta,
ktery se pro n€j muizZe stat hodny pozornosti ¢i Usili natolik, Ze jej
dokaze 1 pti soucasnych potizich sledovat natolik intenzivné, Ze to zrusi
Skodlivou hyperreflexi ¢i hyperintenci, ktery vyvolava poruchové déni.
,»OdloZeni* pacientem Zadané terapie piedloZené poruchy s dostatecné
piijatelnym odlivodnénim na pozdé&jsi dobu.

- Formulace a uloZeni — opét s pacientovi pfijatelnym terapeutickym
odlivodnénim — takového praktického tkolu, jehoZz plnéni uskutecni
terapeuticky pozadovanou dereflexi tim, ze pacient ve skute¢nosti
nebude schopen vénovat pozornost predmétu dosavadni hyperreflexe
nebo hyperintence, zejména sob& a svému trapeni ¢i nezdarim, protoze

ji bude vénovat ,,nécemu jinému, co za to stoji‘.



- Vedeni pii uskutectiovani tohoto terapeutického tkolu, jehoZ plnéni ve
skutecnosti je terapii pivodni poruchy. Pfitom miize byt potieba podle
vyvoje takovy ukol obménovat co do naroCnosti, pomahat pacientovi
taktickymi pokyny, poptipad¢ kol zménit nebo nahradit dalSim tak,
aby tato prace plnila co nejlépe ucel osobné¢ zaujmout pacienta v jeho
po¢inani néfim, co pro n¢j ma hodnotu a smysl, a tak ho zbavit
nesmyslné a Skodlivé vazby na dosavadni problém.

- Dovést pacienta pii sledovani nové zvoleného cile az k tomu, kdy se
spontann¢ zaméii na takto pfijaté kladné zivotni hodnoty a zakusi
z toho ziskdvany télesny, duSevni ¢i duchovni prospéch, a ptivodné
ptedlozeny problém — zpravidla bez néjaké zvlastni pozornosti tomu

vénované — zmizi.

PiekazKky v uskute¢néni DR:

Hlavni nesnaz pii uplatnéni DR spociva v tom, ze pacient nemuze byt pln¢
informovéan o cili a zpisobu tohoto postupu, protoze to by opét poutalo jeho
pozornost k nezadoucimu pifedmétu jeho pozorovani ¢i snazeni. Musi byt
veden K cili 1é¢by oklikou, protoze vlastni terapeutiv zamér mu zUstava utajen.

Terapeut tedy musi ziskat od pacienta informace o tom, co by mu pak
mohl navrhnout ¢i uloZit snadéji na dostatenou motivaci a schopnost
uskutecnit takovy tkol, spiSe nepfimym vyptavanim a ovéfit si pak svij odhad
a volbu ,experimentovanim®“ pifi zkouSeni zdanlivé ,nahradniho®
terapeutického ¢i diagnostického tikolu pro néj.

Dale musi pacientovi piijatelné, a aniz by jej tim pobidl k pfilisSnému
uvazovani o puvodni potizi zdivodnit, pro¢ se tomuto hlavnimu problému
(zdéanliveé) vénovat nebudou, popt. uspokojit ho vérohodnym vyhledem, ze na
to také dojde.

Kone¢né musi pacienta dostatecné pozitivn€ motivovat, aby pfijal
nabidnuty ,terapeuticky“ ¢i ,,diagnosticky* kol a aktivné spolupracoval
a vytrval pii jeho plnéni, které také miize byt pro n¢j hlavné zpocatku pomérné

narocné.



Uspéch v podobé ,,vyhasnuti* ptivodni poruchy pacient zpravidla nevnima
v souvislosti s absolvovanou terapii; vnima jej spi§ jako piekvapivy,
samovolny vyvoj véci. Nékdy si dokaze zpétné v obecném smyslu uvédomit,
jak k tomu doslo, nékdy nikoli. Protoze vSak v zajmu odpoutani pozornosti od
poruchového déni terapeut nezdiirazituje dereflexivni zamér a prubeh této
terapie, nema ani po Uspé$né 1écbe pacient tento postup k dispozici pro
piipadné cilevédomé pouziti a pii piipadném vyskytu obdobného problému

V budoucnu je opét odkazan na pomoc terapeuta.

Technika ..dereflexe pomoci soupisu alternativ* (podle E. Lukasové)

e Terapeut objasni pacientovi souvislost hyperreflexe ¢i hyperintence se
vznikem poruch a potiebu odstranit je.

e Terapeut vyhledava, navrhuje a vybira spolu s pacientem podle jeho
dosavadnich zivotnich zkuSenosti a preferenci rizné zadouci, pozitivni
a zdravé moznosti, co dokaze délat nebo ¢emu dokaze vénovat svou
pozornost a snahu, které bude moci vlastnim pfic¢inénim uskutecnit
v situacich, kdy obvykle trpi svou poruchou.

e Pacient si do pfisté na zaklad¢ této inspirace z rozhovoru s terapeutem
sestavi seznam 15 — 20 takovych Cinnosti, kterym se miize v ptipadé
potieby vénovat.

e Pacient dostava ,,diagnosticky* ukol, prozkoumat a ohodnotit v§echny
vybrané mozZnosti v seznamu jednu po druhé tak, ze kazdy den
Vv situaci, ktery u néj obvykle vyvolava prehnané soustfedéni na vlastni
potize a selhdavani, zvoli podle potadi nebo podle libosti vzdy jednu
alternativu ze seznamu, se ji po planovanou dobu vénuje a pozoruje
pfitom, jaky ucinek to na n¢j ma. Potom (bezprostiedné, nebo az vecer)
na pfedepsané stupnici zaznamena své ohodnoceni. Dlivodem tohoto
uloZené¢ho praktického zkoumani pro pacienta je, Ze tak ma zjistit, co
pusobi nejlépe.

e VyzkouSeni vSech alternativ trva del§i dobu — zpravidla dva az tf

tydny; to je ve skutecnosti doba 1écby. V pribéhu tohoto tréninku se



pacientova pozornost doposud nezdravé zaméiend na vlastni potize
postupné zmensuje a naopak se presouva na predméty a ¢innosti, které
mu prospivaji. Zaroven s tim se ztraci kognitivni strnulost, pfiznaky
poruchy ustupuji do pozadi a pacientovy potize se nepozorované
vytraceji.

Po obnoveni zaméfeni na ,,zdravé™ véci a Cinnosti a po vymizeni
poruchy 1é¢ba z iniciativy pacienta nebo terapeuta konéi, protoze uz ji
déle neni tfeba. Dojde-li nékdy ke znovuobjeveni potizi, mize pacient
sam uzit jiz vyzkouseného seznamu alternativ.

Uspé&snost terapie zavriuje spontanni zpevnéni vysledku — pozitivniho,
zdravého a prospéSného zaméteni pozornosti ,,odménujicim* vécem a
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jejiho ,,vypros§téni z vazanosti na poruchu uchovavajici obsahy.



PRILOHA &. 4

Postojova zména

Metoda PZ spociva v cilené piestavbe postoju viuci bud’ neptiznivym, nebo
1 pfiznivym skute¢nostem vlastniho zivota. Cilem je pfitom zménit zjisténé
»hezdravé® postoje, které ¢loveéku brani nachédzet a uskute¢novat ve své zivotni
situaci hodnoty (tvirci, zazitkové, nebo postojové) a tim podporuji rozvoj
existencialni frustrace a jejich nésledki — zbytecného utrpeni, rezignace a
bezcilnosti, deprese ¢i agrese, zoufalstvi.

Nezdravé postoje 1ze rozpoznat ve vyrocich nebo chovani ¢lovéka jako
takové projevy, které svédc¢i o tom, Ze nepfijima skutecnost, jaka je, a ve svém
disledku ho vedou k pasivité. V daném ohledu tak sviij Zivot ¢i alespon jeho
smysluplnost ~ odmitd. K odpovédné  angaZovanosti v rozpozndvani
a napliovani jejiho smyslu uskute¢novanim téch hodnot, pro néz k tomu
obsahuje pftilezitost.

Ptestavba nezdravych postoji na zdravé probihd mobilizovanim
duchovnich zdroju, a to jednak ,,viile ke smyslu“ pfi hledani a uskute¢fiovani
dobrych véci, jednak ,,vzdorné moci ducha® pfii state¢ném vzdorovani tomu,
co je Spatné. Vyzaduje kognitivni ,,opravu® pfi hodnoceni skute¢nosti a jejiho
vyznamu a volni nasazeni pfi vyrovnavani s ni. To znamena nalezeni a pfijeti
moznosti, jak za danych okolnosti spravné jednat, a praktické jednani v tomto
sméru.

Zmeén postoje vi€i pfiznivym zivotnim okolnostem (zisklim, Uspéchliim,
blahobytu apod.) hmotnym, spoleCenskym nebo osobnim se osvédcuje
u noogennich neuréz vyvolavanych existencialni frustraci a projevujicich se
jejimi  pfiznaky (neradostnosti, nudou, vyCerpanim, sebevrazednymi
myslenkami apod.). Zména postoje vii€i nepfiznivym Zivotnim okolnostem
(ztratdm, selhanim, nouzi apod.) v téchto ohledech se uplatiiuje u reaktivnich
somatogennich onemocnéni télesnych nebo dusevnich nebo u situacnich ,,ran
osudu®, kde byva cilem zménit stav neodstranitelného strddani ve statecny

lidsky vykon.



Pravidla pro uplatnéni PZ

Vychodiskem je zjiSténi konkrétnich nezdravych postojl, implikujicich
vlastni nesvobodu a neodpovédnost, které vyzaduji ptrestavbu. Zplsob, jak
s pacientem o dotéenych skuteCnostech hovofit, popiipadé vést je ke
zkusmému zaujeti zdravéjsiho postoje a k jeho rozumovému a praktickému
ovéteni, nema pevnd pravidla. Zavisi na vnimavosti a vynalézavosti terapeuta
a na schopnostech pacienta v tomto ohledu. Rozhodujicim krokem byva dovést
pacienta jednak k zaujeti jiného ,,uhlu pohledu” na dosud nevhodné vnimané
a hodnocené skutecnosti, jednak k pokusu jednat v tomto ohledu odli$né, nez
dosud. On sdm ma za vedeni a podpory terapeuta objevovat své skutecné
a nyni i smysl pfinasejici moznosti tam, kde je dosud nevnimal ani v situaci,
ani sdm v sob¢. Zakladem postojové zmény je tak konfrontace dosavadniho
pacientova pristupu (véetné¢ jeho neblahych nasledki) s jinymi, jenz obsahuje
nadéji na rozpoznani té miry svobody (a tim i odpovédnosti), ktera je mu ve
skutenosti dostupna. K tomu mu terapeut poskytuje potiebné podnéty
a pobidky, které pacient sam dosud postradd. O zméné se vSak rozhoduje

V pacientovi samém.

Postup uplatnéni PZ

- Zjisténi nezdravych postoji v rozhovoru o Zivoté pacienta kritickym
rozborem jeho tvrzeni, popisu konkrétnich situaci, ndzornych ptiklada jeho
pocinani a jeho zkuSenosti v situacich, které dosud zjevné podporuji
existencidlni frustraci. — V tomto kroku byvé rozhodujici dovést pacienta
k zaujeti dostateného sebeodstupu vuci takovému postoji a dosavadnim
neblahym zkuSenostem, aby je dokazal objektivnéji zkoumat.

- Zkusmé vytvoreni mozné zdravé alternativy takového postoje terapeutem,
Jiz se potom bude pokouSet nabidnout a prosadit u pacienta. — V tomto
kroku byvéa rozhodujici odvést pacientovu pozornost od jeho vlastniho
stradani k sebeptesahu, ktery zdravy postoj vyzaduje, a uplatnit k tomu
vhodné zptisoby psychologického vlivu.

- Aktivni konfrontace s pacientem v oblasti nezdravého postoje vhodnym

postupem raciondlniho nebo praktického ptfezkoumévani tohoto postoje,



jeho disledkt a jeho moznych zdravych alternativ pomoci rozhovoru,
popiipadé¢ jiz i pomoci pfipravy a realizace praktického pokusu
Vv dotéenych situacich, zptisobech chovani, nebo vztazich pacienta. — Zde je
dualezité pomoci pacientovi, aby si osvojoval ucinné zpusoby sebevlady, tj.
zachéazeni se sebou samym, v terapeuticky navozovanych situacich ménéni
nezdravého postoje a pocindni na zdravé. ..

- Upevnéni novych pozitivnich postoju praktickym provéfenim a potvrzenim
jejich prospésnosti 1 tim, Ze dosavadni piiznaky existencidlni frustrace
a psychosomatického stradani jsou piekonavany a mizi. — V tomto kroku je
hlavnim cilem roz$ifeni pacientovych moznosti napliiovani smyslu
ptiznivych nebo nepfiznivych Zivotnich situaci v novych smérech a tim
1 jeho duchovni, déale zpravidla i duSevni a télesné¢ zdravé vyrovnani

S naroky a moznostmi vlastniho Zivota.

Piekazky v uskute¢néni PZ

Pacient byva natolik ,,svazan* se svym vnimanim marnosti a beznad¢jnosti
své situace, ze proziva vybidky terapeuta, aby se pokusil pohliZzet na svou
situaci a své moznosti, popfipad¢é ukoly v nich jinak a nadéjnéji a dokonce
V tomto smyslu zménil své jednani, jako nesmyslné mareni sil a jitfeni jiz tak
bolestnych citli. — Pisobivou pobidkou k tomu mu muze byt predevsim zdravy,
optimisticky postoj, ktery viici jeho stradani projevuje terapeut, nékdy i1 €inna
a nazornd logickd argumentace nebo ukoly, pfi nichZ se o potencialni
prospésnosti postojové zmeény sam — Casto piekvapivé — presvédci. Hlavnim
nastrojem byva rozhovor typu ,,nalézani smyslu“ a praktické experimentovani
v tomto ohledu.

Pacient si nékdy z nedostatku zdravého, radost pfinasejiciho smyslu 1 své
trapeni oblibi jako néco, ¢im je jeho Zivot alesponi trochu zajimavy a naplnény.
K tomu nékdy pomdhaji i pfipadné ,,zisku z nemoci® v Sirokém smyslu, at’
priméarni (vnitfni), nebo sekundarni (vnéjsi). Pozadavek vzdat se i téchto
zbytkli  zddnlivé smysluplnosti svého strddani a pfijmout bifemeno
odpovédnosti a ndmahy za zménu, v jejiz moZnost neveti, dosazeni postojoveé

zmeény ztézuje. — Odvahu piece jen riskovat a pokusit se vyrovnat se se svou



situaci zdravéji spontdnné nenachdzi a proto jejim zdrojem musi byt do té
doby, nez zaZzije se zdravéjSim pristupem zménu k lepSimu, terapeut a jeho
argumentace. To vyzaduje poukaz pravé na neblahé nasledky tohoto
nezdravého postoje, popiipadé terapeutickou ,devalvaci“ ¢i zamezeni
moznych patogennich ziskli a vzbuzeni nadéje na ,zisky* hodnotové
prospésné.

Pacientovi mize bludny kruh jeho pesimistickych ocekavani, nedostatku
snahy vymanit se ze své smysluprdzdnoty a z toho vyplyvajicim opravdovym
prozivanim beznad&je a dalSiho trapeni poskytovat protiargumenty vuci
nabidkédm jiného pohledu a jiného postupu do terapeuta. Na terapeutiv ,,tlak*
muze odpovidat ,protitlakem®, jimz si sice potvrzuje vlastni bezutéSnou
situaci, avSak zaroven také potvrzuje jistotu a tim i1 hodnotu vlastniho
dosavadniho postoje. — Proti této motivaci uchovat si alespon ,,svou pravdu*
(ktera je v podstaté zdrava, a¢ zde vede k nezdravym nasledkiim) potiebuje
terapeut uzit i nékterych zvlastnich terapeutickych praktik ,,sokratovského*

typu (naivni dotazovani, ironie, maieutika).



PRILOHA &. 5

Psychoterapeuticky vvevik v logoterapii a existencialni analyvze IPIPAPP

Olomouc-Brno

Vycvik vychazi z koncepce zakladatele V.E. Frankla, jeho zdkyné E.
Lukasové i vlastni kreativity.

Zakladnim postojem se stava ucta k ¢loveku, kterou neztraci za zddnych
okolnosti, z toho plyne pfijeti Zivota i s nejriznéjSimi omezenimi a péce o n¢j.
Terapeuticky vztah patii k vyznamnym nositeliim zmény v terapii. Kongruence
slov a vlastnich zivotnich zépast davaji sloviim svou silu a t¢inek. Nadéje, ze
lze ptekonat utrpeni, oteviit novou kapitolu budoucnosti, se vytvaii vztahy.
Sam terapeuticky vztah je pro klienta cestou k proméné jeho vztahid nebo
novym vztahlim v jeho Zivoté.

Kromé hledani hodnot samotnym klientem pfinasi terapeut pro rozsifeni
ramce 1 pohled zivotniho cyklu / podle vhodnosti, nejcastéji podle E.H.
Eriksona, R. Guardiniho/. Dilezitou komponentou je vyvazenost obsahu
procesu v terapii. Prozitek v terapii je nezbytnym piedpokladem v procesu
zmeény. Soucdsti terapie jsou proto i techniky, které umoziuji emocni prozitky
/kresby, kolaze, imaginace, vypravéni ptibehi apod./ Setkani s utrpenim, vinou
a smrti je vénovdna znacnd pozornost jak na prozitkové, tak i teoretické
roving.

Diagnostické kategorie MKN 10 jsou piehledem obtizi, se kterymi se
muze terapeut setkat ve své praxi. Jak je terapeuticky zpracovavat, je dilezitou
soucasti vycviku.

Jedno vycvikové setkani je vénovano osvojeni zékladl krizové intervence.
Ackoliv v praxi pfevlada individualni terapie, patfi vnimani rodinnych vztaht
/primarni 1 soucasné¢ rodiny/ k dilezité C¢asti terapeutické préce.
Détem v terapii patii ve vycviku dualezité misto, nejen pfi zpracovani umirani
déti, ale 1 u jinych témat.

Cilem logoterapie a existencialni analyzy je terapeutickd pomoc ¢loveku,
aby mohl ze svého zivota ,,ud€lat to nejlepsi®, jako vedlejsi efekt zazival
radost ze svych vztaht, kazdodenniho uGsili, prozival sam sebe jako hodnotného

jedince v plnosti své jedineCnosti a neopakovatelnosti. V  obdobi



nevyhnutelného utrpeni poméha tento smér obtize snaset i ,,vidét dal* tim, ze
kazda pfijatd obét’ otvird novy prostor pro zivot. Pfijetim nezménitelného,
ochotou prochazet bolesti i vétSim vnimanim Zivota v pfitomném okamziku
v sob¢ Clovek objevuje schopnost vice chapat, milovat i odpoustét, plnéji zit.
Prvni psychoterapeuticky vycvik v logoterapii a existencialni analyze

v Brné zacal v roce 1996.



PRILOHA &. 6

Psychoterapeuticky vvevik v logoterapii a existencialni analyze — SLEA

Praha.

Vycvik je ureny pro zdjemce ztad psychologl, I€kai, pedagogi,
teologti, socidlnich pracovniki, eventuilné studentii danych profesi v druhé
poloviné studia.

Vycvik poskytuje psychoterapeutické vzdélani v existencialni analyze
a logoterapii, je akreditovan Ceskou psychoterapeutickou spole¢nosti CLS JEP
pro praci ve zdravotnictvi a spliujici kritéria Evropské psychoterapeutické
asociace (EAP) pro vykon psychoterapie jako samostatné 1é¢ebné metody.
Existencialni analyza je fenomenologicko-osobni psychoterapeutickd metoda,
ktera pracuje s dusevnimi poruchami, jako jsou uzkosti, strach, deprese,
zavislosti, psychézy, psychosomatické nemoci aj. Sméfuje k existenci, kterou
se rozumi smysluplny, ve svobod¢ a zodpovédnosti utvafeny zivot. Vede
pacienta k emocionalné svobodnému prozivani, k autentickému zaujimani
postoji a k vlastnimu svobodnému a zodpovédnému zachéazeni s zZivotem, tzn.
se sebou a s okolnim svétem. Takto pojatd psychoterapeuticka metoda neni
omezena jen na vnéjsi pozadavky smyslu, ale 1 na vnitini proZivani subjektu.
Snazi se mobilizovat vSechny podminky k plné osobni existenci. Zakladni
metodou je fenomenologicka analyza prevazné verbalné vyvolanych procest.
Vycvik tvofi semindrni a supervizni ¢ast. Seminarni ¢ast vycviku trva 4roky,
probiha formou tfidennich bloki a je rozdé€lena do téchto dvou ¢asti:

e Zakladni vzdélavani - t&€ziStém  zdkladniho vzdElavani  je
zprostifedkovani teorie existencialni analyzy a logoterapie na podkladé
sebezkuSenosti (individudlni i skupinové), trva pfiblizné dva a ctvrt
roku (tj. 16 bloku).

e Klinicka ¢ast - klinické vzdélavani priblizuje fenomenologické obrazy
jednotlivych klinickych poruch, jejich diagnostiku a terapii. Tato ¢ast
trva ptiblizné jeden a tii Ctvrté roku (tj. 11 blok).

Po uspésném zvladnuti obou c¢asti ziskdva frekventant statut

psychoterapeuta pracujiciho pod supervizi.


http://www.slea.cz/index.php/vycvik-v-lt-a-ea/18-psychoterapeutickcvik-v-logoterapii-a-existencinal

Supervizni ¢ast vycviku je v rozsahu 150-ti hodin Frekventant vycviku musi

dolozit 600 hodin vlastni psychoterapeutické prace s klientem. Délka celé

supervizni Casti zavisi na aktivité a moznostech frekventantt.

Kriteria pro prijeti do vycviku:

Minimalni vék 24 let

Absolvovani piijimaciho fizeni

Prijimaci Fizeni:

2 individuélni pohovory

Skupinovy piijimaci seminar

Kritéria pro ukonceni vycviku:

Pravidelna a aktivni G€ast na vycvikovych aktivitach. Jestlize ucastnik
chybi vice, nez jeden tfidenni blok v jednom roce, musi byt tyto
zameskané hodiny nahrazeny v jinych kurzech.

Minimalné¢ 70 hod. individudlni sebezkuSenosti pribézné¢ behem
vycviku

Uspé&sné absolvovani pisemnych zkousek na konci zakladni i klinické
casti.

Absolvovani 60-ti hodin dals$iho vzdélavani v logoterapii a existencialni
analyze (konference, workshopy, ptednasky apod.).

Absolvovani praxe v pomahajici profesi v rozsahu 600 hodin, ktera
zahrnuje 150 hodin na psychiatrickém pracovisti. Frekventanti, ktefi
pracovali nebo pracuji v oboru, tuto podminku jiz pravdépodobné
spliuji.

Vypracovani pisemné prace v rozsahu minimalné 30 stran. Tato prace
muze byt zaméfena teoreticky i prakticky na témata, piip. aplikaci

existencialni analyzy a logoterapie.



