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Abstrakt

Autor: Bc. Ivana Souskova

Nazev DP: Zooterapie jako volnocasova aktivita osob se zdravotnim postizenim

Vedouci prace: doc. PhDr. PaedDr. Olga Krej¢irova, Ph.D.

Diplomova prace ukazuje moznosti vyuziti zooterapie jako jedné z forem terapeutickych
technik v pobytovych zafizenich poskytujicich socialni sluzby osobam se zdravotnim
postizenim. V teoretické ¢asti prace se zabyvam rozdélenim zdravotnich postizeni a jejich
stru¢nou charakteristikou, dalsi kapitoly jsou zaméfeny na sezndmeni se zooterapeutickymi
technikami a moznosti jejich vyuziti u osob se zdravotnim postizenim. Prakticka Cast
srovnava skuteCny stav nabizenych zooterapeutickych technik v Domovech pro osoby se
zdravotnim postizenim v Olomouckém kraji a porovnava stejnou problematiku v Trnavském

samospravném kraji na Slovensku.
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Abstract
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Thesis name: Zootherapy as free-time activity for persons with healt handicap

Thesis supervisor: doc. PhDr. PaedDr. Olga Krej¢ifova, Ph.D.

This thesis shows possibilities for using zootherapy as one of options of therapeutic
techniques in residental facilities offering social services for handicapped persons. In theory
part of thesis is described division and definition of health disabilities. Next chapters are
focused to introduction to zootherapy techniques and possibilities of their usability for
handicapped persons.

Practical part of thesis is comparing real conditions of available zootherapy techniques in
sanatoriums for handicappd persons located in region of Olomouc and comparing same with
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., Neni na sveété lepsi psychiatr nez stené, které vam
olizuje oblicej.

Bern Williams

1 Uvod

Snad kazdy z nés choval ve svém zivoté néjaké zvire, nékdo psa, jiny koCku nebo
rybic¢ky, morce nebo kiecka. A kdo nemél to ,,svoje* zviratko, ur€it¢ po ném moc touzil. Jiz
odpradavna je totiz cloveék spojen velmi uzkou vazbou se zvitaty. A stejné jako my ,,zdravi®,
tak 1 lidé se zdravotnim handicapem mohou mit pfani obohatit svlij zivot o setkdvani
s riznymi druhy zvifat. Pro nékteré to znamena tfeba jen chvilku ve zvifeci spole¢nosti,
nékomu déla dobte, kdyz zaboii ruku do srsti psa nebo ma moznost svézt se na koni, jiny
najde ve zvifeti nejen ¢tyfnohého kamarada na cely Zivot, ale také spolehlivého pomocnika,
ktery je penézi k nezaplaceni. ..

Diplomova prace na téma ,,Zooterapie jako volnocasova aktivita zdravotn¢ postizenych by
méla zmapovat vyuzivani zooterapie v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
v Olomouckém kraji. Riizné formy zooterapie mohou pozitivné ovlivnit a velmi obohatit
zivot zivatelll socialnich sluzeb, lidi s riiznym druhem postizeni a v posledni dobé mizeme
opravdu zaznamenat velky rozvoj terapii, které se provadi za pomoci zvifat, at’ uz se jedna o
nam vSem velmi dobie znamou hipoterapii nebo nové metody jako je napi. lamaterapie, ktera
vesla do povédomi lidi teprve nedavno.

Teoretickéa ¢ast diplomové prace je rozdélena na dvé kapitoly.
Prvni kapitola je vénovana osobam se zdravotnim postizenim, sezndmime se zde s rozdélenim
zdravotniho postizeni, jeho etiologii a ¢lenénim.
Druha kapitola je zaméfena na zooterapii, uvadi zndmé 1 mén¢ znamé formy zooterapie,
seznamuje s prubéhem jednotlivych terapeutickych cinnosti i s moznostmi vyuziti vSech

forem zooterapie u osob se zdravotnim postizenim.



V praktické casti diplomové prace probiha vyzkumné Setieni, které by mélo jednak
zmapovat zooterapii v Olomouckém kraji a zaroven srovnat moznosti a Uroven zooterapie
v jednotlivych zatfizenich poskytujicich socidlni sluzby. Zajimalo mé téz, jaké zkuSenosti maji
s nabidkou a provozovanim zooterapie zatizeni podobného typu na Slovensku, proto na zaveér
nabizim srovnani Olomouckého kraje s ndhodné vybranym Trnavskym krajem ve Slovenské
republice.

Svoji praci jsem doplnila fotografiemi rtiznych druhl zooterapii, které nabizi svym

uzivatelim Domov ,,Na Zamku* v Nezamyslicich.
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2 Teoreticka cast

2.1 Osoby se zdravotnim postizenim

Osoby se zdravotnim postizenim tvoii nedilnou soucast nasi populace. Na celém svété zije
podle celosvétovych prizkumi pfiblizn€ ptl miliardy zdravotné postizenych obyvatel, coz
predstavuje asi 11% z celkového poétu lidi. T v Ceské republice se pocet handicapovanych
obyvatel pohybuje v soucasné dobé kolem 11%.

Zdravotni postizeni provazi lidstvo jiz od prvopocatku. Z dochovanych pamatek a ateriali
se dovidadme o nelehkém osudu nevyvinutych novorozenat a déti s riznym druhem defektt,
jak se vyvijela spoleCnost, menil se jeji pfistup k témto lidem. JeSté nedavna historie
oznacovala c¢lovéka s defektem rliznymi terminy, pouzivaly se nazvy hanlivé, zavadéjici,
urazlivé.

.V nasich zemich pouzivame pro oznaceni osob s defektem vice terminii: ¢lovek postizeny,
znevyhodnény, s postizenim, handicapovany, zdravotné postizeny, se specidalnimi vychovnymi
a vzdeélavacimi potrebami, clovek se specidlnimi potiebami, vyjimecny aj. “ (Renotiérova,
Ludikova a kol., 2005, s. 18)

Osoby se zdravotnim postizenim tvofi svébytnou, uvnitt rozdélenou skupinu obc¢and, ktera
vykazuje celou tfadu shodnych charakteristik a témi se lisSi od obfanii bez zdravotniho
postizeni.(Michalik...2005) Celou skupinu zdravotné postiZenych mizeme rozdélit podle
danych kriterii, napt. podle miry postizeni na lehké, stiedné tézké a tézké. Prace specialnich
pedagogli vychazi z rozdéleni osob podle prevladajiciho zdravotniho postizeni:

* T¢lesné postiZeni

* Zrakové postizeni

* Sluchové postizeni

* Mentalni a duSevni postizeni

« Recové postizeni

* Kombinované vady
Ve vyctu zdravotnich postizeni bychom neméli zapominat na osoby trpici tzv. civiliza¢nimi
chorobami.

Tato diplomova prace se piimo tyka osob se zdravotnim postizenim, proto zde uvadim velmi

struc¢nou charakteristiku jednotlivych druhti zdravotnich handicap.



2.1.1 Télesné postiZeni

Odborna specialnépedagogicka literatura uvadi télesné postizeni jako ,pretrvdvajici nebo
trvalé napadnosti v pohybovych schopnostech se stalym nebo znacnym vilivem na kognitivni,
emocionalni a socialni vykony “.(Vitkova, 2006, s. 39)
Za pricinu télesného postizeni mizeme podle Vitkové (2006) oznacit bud poSkozeni
podpirného neboli nosného aparatu, poskozeni pohybového aparatu nebo jiné organické
poskozeni. Omezeni pohybu pak mize vychdzet z ortopedického, neurologického nebo
interniho zakladu.
,Za télesnd postizeni jsou nejcastéji povazovamy pretrvavajici nebo trvalé napadnosti,
snizené ohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni
a ocialni vykony. Pricinou byvaji zmény na pohybovém aparatu tykajici se kosti, kloubu
i mekkych tkani“ (Renotiérova, 2002, s. 29).
Vitkova (2006) uvadi, ze: , télesnym postizenim rozumime takové vady pohybového a
nosného ustroji, tj. kosti, kloubii, Slach i svalii a cévniho zdsobeni, jakoz i poSkozeni nebo
poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti, at tato poskozeni vznikaji
na zdakladé dédicnosti, nemoci nebo urazu. Pricinou télesného postizeni mohou byt vnitini
faktory nebo vnéjsi vilivy a casto maji vliv na rozvoj celé osobnosti clovéka.
Zakladni télesna postizeni miizeme rozd¢lit na:

*  Vrozené (rustové odchylky, obrny, rozstépy...)

» Ziskané po nemoci (détska infekéni obrna)

» Ziskané po tUraze (amputace, poskozeni mozku, michy)

Pro osoby s télesnym postizenim je diilezité, aby jejich pohybové omezeni bylo véas a v co
moznd nejveétsim rozsahu kompenzovano, aby se zmirnil dopad télesného postizeni na rozvoj

osobnosti a psychicky a socidlni vyvoj ¢loveka.



2.1.2 Zrakové postiZeni

Clovék se zrakovym postizenim ma omezenou nebo uplné vyloudenou schopnost vnimat
smysli. Nahla absence zraku mtze u lidi vyvolat postizeni komunikaéni, psychické i sociélni.
,,Za osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopeda) povazujeme toho jedince, ktery i po
optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v zZivoté problémy se
ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou (napr. cteni Cernotisku, zrakova
orientace v prostoru atd.).(Slowik, 2007, s. 59,(Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003)).
Zrakové vady a postizeni miizeme rozdélit do n€kolika skupin podle riznych kriterii.
»~Protoze zadna klasifikace nedokaze dostatecné charakterizovat viechny okolnosti a projevy
zrakového postizeni, vétsinou se rizné klasifikacni pristupy kombinuji a doplnuji“‘(Slowik,
2007, s.61 (Ludikova, 2003)).
Klasifikace zrakovych vad a poruch podle riznych kriterii:
1. Déleni dle postizenych zrakovych funkeci:
- sniZeni zrakové ostrosti
- omezeni zorného pole
- porucha barvocitu
- porucha akomodace (refrakéni vady)
- porucha zrakové adaptace
- porucha okohybné aktivity
- porucha hloubkového (3D) vidéni
2. Déleni dle stupné¢ zrakového postiZeni:
- nevidomost
- zbytky zraku
- slabozrakost
3. Dé¢leni dle doby vzniku:
- vrozené
- ziskané
4. Deéleni dle etiologie:
- organové (vada ¢ocky nebo sitnice)
- funkéni (poruchy binokuldrniho vidéni, napf. tupozrakost, strabismus) (Slowik,

2007).
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Stejné jako u vSech typili zdravotnich postizeni, i u osob s poruchami vidéni si klademe za cil

dosahnout co mozna nejveétsi miru samostatnosti.

2.1.3 Sluchové postiZeni

.....

ulohu v procesu pfijimani informaci a tvoti zdklad pro rozvoj komunika¢nich dovednosti.
,, Jedinci se sluchovym postizenim predstavuji velmi nehomogenni skupinu, jejiz variabilita je
dana predevsim ruznou strukturou a hloubkou sluchové vady, dobou, kdy k postizeni doslo,
celkovou urovni rozvoje osobnosti a sociokulturnimi podminkami‘ (Renotiérova, Ludikova
a kol. 2005, s. 175). Sluch plni u ¢loveka i funkei bezpecnostni, nebot’ jako jediny smysl je
neustale aktivni, v bdélém stavu i ve spanku.
Klasifikace sluchového postizeni podle danych kriterii:
Rozdéleni podle typu:
- pfevodni vady - jsou vady vné&jsiho a stfedniho ucha, kdy ¢loveék Spatné slys$i, potom
mluvime o kvantitativnim postizeni sluchu
- percepcni vady - jsou vady vnitintho ucha a CNS, kdy clovék Spatné rozumi,
potom mluvime o kvalitativnim postiZeni sluchu
- smiSené vady
Rozd¢leni podle stupné — intenzity sluchové ztraty:
- nedoslychavi
o lehce nedoslychavi, kdy sluchova ztrata je 26 — 40 dB
o stfedné nedoslychavi, kdy sluchova ztrata je 41 — 55dB
o stfedné t€Zce nedoslychavi, kdy sluchova ztrata je 56 — 70dB
o tézce nedoslychavi, kdy sluchova ztrata je 71 — 91dB
- neslysici
- ohluchli
Rozd¢leni podle doby vzniku:
- vrozené postizeni
- ziskané postizeni
Rozdéleni podle etiologie:

- organoveé postiZeni
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- funkéni postizeni (Slowik, 2007)
Poruchy sluchu sebou nesou samoziejmée 1 vétsi nebo mensi potize s komunikaci, sluchové
vjemy chybi pii rozvoji mysleni, proto je velice dilezité zamétit se u osob s timto zdravotnim
postizenim na rozvoj nadhradnich zptisobli komunikace, tzv. alternativnich a augmentativnich

komunikaénich systémt.

2.1.4 Recové postiZeni

Postizeni fe¢i mizeme prifadit k pojmu narusend komunikaéni schopnost. Pod tento pojem
zahrnujeme nejen fe¢ mluvenou, ale také graficky projev feci, nonverbalni prostredky
a netradi¢ni komunikacni kandly, tedy ,,veskeré poruchy vyrazove, at' jiz se tykaji reci
mluvené nebo psané, popr. posuiikové, zpiisobené vyvojové ¢i ziskané kteroukoli slozZkou
sdelovactho procesu (receptivni, centralni, expresivni)“ (Edelsberger, Kabele, Ludvik, 1984,
s. 427).
,,O narusené komunikacni schopnosti hovorime tehdy, kdyZz néktera rovina (nebo néekolik
rovin soucasné) jazykovych projevi pusobi vzhledem ke komunikacnimu zameéru jednotlivce
interferencne. Miize jit napr. o foneticko-fonologickou, morfologickou, syntaktickou,
lexikalni, sémantickou a pragmatickou rovin‘* (Lechta, 2002, s. 51).
Slowik(2007) uvadi néasledujici prehled vad a poruch teci:
1. Centralni vady a poruchy:
- vyvojova dysfazie — jednd se o opozdény vyvoj fei, ktery ma za
nasledek narusenou schopnost sluchového rozliSovani, vnimani a chapani feci
1 stavby vét s vétSinou dobrou progndzou napravy
- afézie — jednd se o naruSeni jiz vyvinuté schopnosti porozumeéni a tvorby feci
jako nésledek organického poSkozeni levé mozkové hemisféry, mize se tedy
vyskytnout po urazu hlavy, nadorovém onemocnéni, cévni mozkové piihode
- breptavost — jde o poruchu tempa feci, ta je velmi rychld, se Spatnou artikulaci,
proto Spatn¢ srozumitelna
- koktavost — zde je naruSend plynulost feci, kterd se projevuje tonickymi
(spinavymi), klonickymi (Skubavymi) nebo smiSenymi (tonoklonickymi)
kfecemi svalii mluvidel

2. Neurotické vady a poruchy:
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- mutismus — mluvime zde o onéméni, jehoz pfic¢inou mize byt psychické
trauma
- elektivni mutismus — osoba trpi tzv. vybérovou nemluvnosti, kterd je zamétena
na ur¢itou osobu nebo prostredi
- surdomutismus — zde jde o neurotickou ztratu feci, kterd je spojend s utlumem
slySeni feci
3. Vady mluvidel:
- huhnavost — tato vada vznik4d vlivem ptekdzky v nose a jedna se vlastné
o0 sniZenou rezonanci hlasité feci
- palatolalie — vzniké pii rozstépech patra a projevuje se Spatnou vyslovnosti
4. Poruchy artikulace:
- dyslalie — zde jde o patologickou formu vyslovnost urcitych hlasek nebo
o0 jejich zaménu, ptipadné vynechani
- dysartrie — projevuje se jako celkova porucha artikulace
5. Poruchy hlasu:
- chraptivost — mohou ji vyvolat patologické zmény na hlasivkach
- mutace — nastava v obdobi puberty pii vyvoji hlasivek
6. Symptomatické vady a poruchy:
- tyto poruchy jsou zpiisobené jinym prvotnim postizenim, napf. mentdlnim

postizenim nebo nedoslychavosti

Pro navozeni spravnych komunikacnich schopnosti jsou podstatné dobré sluchové vjemy.
Mluvni projev ¢lovéka ndm davd mozZnost posuzovat rozsah znalosti a védomosti, zplisob
mysleni, stupenl rozvoje motoriky, socidlni chovani i rtizné rysy osobnosti. Dulezitym
pfedpokladem pro zdravy vyvoj fte¢i cClovéka je neporuseny sluch a intelekt

(Peutelschmiedova, 2005).

2.1.5 Kombinované vady

I kdyZ jsme si v minulych kapitolach pfiblizili jednotliva postizeni samostatné, nesmime

zapominat ani na moznost kombinaci dvou a vice riznych vad a poruch u jednoho ¢lovéka,
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hovofime potom o kombinovaném postizeni, postizeni vice vadami nebo vicenasobném
postizeni. Tyto kombinace jsou velmi Casto zptusobeny genetickymi anomaliemi.

Nejcastéjsi kombinace vad a poruch:

* mentalni postiZeni s t€lesnym postizenim (nejcastéji u DMO)

* mentalni postiZzeni se smyslovymi vadami

* mentalni postiZzeni s poruchami chovani

* hluchoslepota

Kombinovand postizeni patfi vzdy mezi narocnéjSi piipady, protoze omezeni takto
handicapované¢ho clovéka se navzdjem néasobi (Slowik, 2007). Jestlize je zasada
individudlniho pfistupu ve specidlni pedagogice jednim ze zakladnich prvkl v pfistupu ke
znevyhodnénému jedinci, u osob s kombinovanym postizenim to plati dvojnasob (Ludikova,

2005).

2.1.6 Mentalni postiZeni

Protoze se praktickd ¢ast této diplomové prace se tykd pfevazné osob s mentdlnim,
ptipadné kombinovanym postizenim, bude kapitola popisujici mentalni handicap obséhlejsi.

Mentalni postizeni je zastfeSujici pojem pro sniZenou inteligenci s riznym etiologickym
zakladem. MlUzZeme sem zatadit:

* pseudooligofrenii — neprava, socialni oligofrenie vzniké v dlsledku socidlni

zanedbanosti
e demenci — stafeckd, détska, nastala vétSinou po druhém roce Zivota
e oligofrenii — mentélni retardace vrozena nebo ziskand do véku dvou let.

Pro mentalni retardaci md kazdy autor jinak formulovanou definici, ale zédkladem vzdy
zustava snizeni inteligence rtizného stupné a zhorSend adaptace na socidlni prostiedi.
Doslovny pteklad terminu mentalni retardace by znél ,,opozdeéni (zpomaleni) mysli* (Slowik,
2007, s. 109). Mentalni retardace ale postihuje nejen psychickou stranku ¢lovéka, ovliviiuje
celou osobnost ve vSech jejich slozkach. Jde tedy o ,, vyvojovou dusevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, 7Fecovych, pohybovych
a socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii.“ (Valenta, Miiller,

2003 s. 14).
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Pti diagnostikovani mentalni retardace nemiizeme vychazet pouze z urcéeni IQ u klienta, ale
musime piihliZet k dal§im rysiim osobnosti. Podstatné je 1 socidlni prostiedi, ze kterého klient
pochazi. Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova (2001, s. 400) uvadi, Ze ,,z tohoto hlediska nelze
oznacit za mentadlné retardované napr. mnohé z romskych deti s 1Q nizsim nez 70, ktere vsak
soucasné nejsou ve své rodiné nijak ndpadné a dobre plni vsechna jeji ocekavani, a které jsou
nekdy i samostatnéjsi a socialné obratnéjsi nez nekteré deti s nadpriumernymi intelektovymi
schopnostmi. “
Dolejsi (1978) deli mentalni retardaci podle nekolika hledisek:
- hledisko inteligence - to je vyjadiené hodnotou 1Q
- hledisko socidlni zaclenitelnosti Clovéka a jeho spoleCenské uziteCnosti - to
ukazuje stupen zavislosti mentaln¢ retardovaného na pomoci druhych
- hledisko etiologické a klinické - to udava pficiny a klinicky obraz duSevniho
opozdéni a diagnostickou diferenciaci ptipadl retardace s rozdélenim na tfi
skupiny:
a) stavy vrozené
b) stavy ziskané
c) stavy napodobujici dusevni opozdéni — pseudooligofrenii.
Slowik (2007) uvadi n€kolik ptistupt k definicim mentalniho postiZeni:
* pristup biologicky
ukazuje postizeni jako dusledek trvalého zdvazného organického nebo funkéniho poskozeni
mozku, jde o syndrom, ktery je podminény chorobnymi procesy v mozku
e pristup psychologicky
ukazuje primarn¢ snizenou uroven rozumovych schopnosti, které jsou méftitelné
standardizovanymi IQ testy
e pristup socialni
ukazuje postizeni, které je charakteristické dezorientaci ve spoleCnosti 1 ve svété, ma za
nasledek omezené zvladani vlastni socialni existence bez cizi pomoci
* pristup pedagogicky
ukazuje na snizenou schopnost ucit se i pies vyuziti specifickych vzdélavacich metod
a postupti
e pristup pravni

udéava snizenou zptsobilost mentalné retardovanych k samostatnému pravnimu jednani.
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Mentalni retardace tedy muze byt definovana jako na v&k se vazici klinicky problém se
symptomatickymi znaky, které ukazuji na intelektovou subnormu spojenou s poruchami
chovani. Dalsi definice ukazuje mentalni retardaci jako stav zastavené¢ho ¢i neuplného
psychického vyvoje jedince, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti projevujicich se
béhem vyvojového obdobi, pfispivajicich k celkové urovni inteligence — poznavacich,
feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti.

Vyskyt mentalni retardace v populaci se odhaduje na 3 — 4% (Krej¢itova, Juticka, 1997).

Klasifikace mentalniho postizeni podle ICDH-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci,

postizeni a handicapt, MKN-10, WHO, 2006):

1. Lehka mentalni retardace — F70, IQ 50 -69 - projevuje se opozdénym fecCovym
vyvojem, potizemi v uceni, podstatné problémy se tedy objevuji az s nastupem do
Skoly. Vétsina téchto osob je schopna v dospélém véku pracovat. Navazuji dobré
socidlni vztahy, jsou prospéSnymi vii¢i spoleCnosti. Patii sem lehkda mentélni

abnormalita a slabomysInost, u dospélych odpovidd mentalnimu veéku 9-12 let.

2. Stredné tézka mentalni retardace — F71, IQ 35 — 49 - vyznacuje se znacné
opozdénym vyvojem v détstvi, mysleni a fe¢ jsou velmi omezené. Velké procento
takto postizenych lidi mize docilit urcitého stupné samostatnosti a nezavislosti
v sebeobsluze 1 v komunikac¢nich dovednostech, =ziskaji pfiméfené vzdélani.
V dospélém veku je nutné témto lidem riznou miru pomoci v bézném Zzivoté. Patii
sem stfedn¢ té¢zka mentalni abnormalita, u dospélych odpovida mentalnimu véku 6-9

let.

3. Tézka mentalni retardace — F72, 1Q 20 — 34 -vyznacuje se potiebou soustavné
pomoci, jde o vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje, coz je ziejmé jiz
v predskolnim véku, fecovy vyvoj zlstdva na predieCovém stupni. Patii sem tézka

mentalni abnormalita, u dospé€lych odpovidda mentalnimu véku 3-6 let.

4. Hluboka mentalni retardace — F73, IQ pod 20 - nese zndmky vazného omezeni

v sebeobsluze, komunikaci i mobilité, je nutna trvald péce i1 v téch nejzakladnéjSich
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zivotnich ukonech. Patfi sem hlubokd mentalni retardace, u dosp€lych odpovida

mentalnimu véku do 2 let.

5. Jina mentalni retardace — F78 -tato kategorie se uvadi pouze v ptipad¢, Ze stanoveni
stupné mentalni retardace s vyuzitim béznych metod neni jednoduché z divodu
pfidruzené¢ho somatického nebo smyslového postizeni, napt. u nevidomych,
neslysicich, nemluvicich jedinci nebo u jedincti s té€Zkymi poruchami chovani,

autismem nebo tézce télesné postizenych.

6. Nespecifikovana mentialni retardace — F79 -pouzivda se v ptipadé, kdy je
diagnostikovana mentalni retardace, ale vzhledem k malému mnozZstvi informaci nejde

zatadit ¢lovéka do jedné z vySe jmenovanych kategorii.

Ptic¢iny mentalni retardace mizeme rozdélit na:
* exogenni (vngj$i) — anorganické, biologické, psychosocialni
* endogenni (vnitini) — genetické mutace a chromozomové aberace.
Z hlediska vyvojového obdobi, ve kterém mentdlni retardace vznikla, mizeme d¢lit pri¢iny
vzniku na obdobi
* prenatalni
e perinatalni
* postnatalni.
O mentalnim postizeni mizeme jesté 1 v dnesSni dobé¢ fict, Ze je pro nasi spole€nost nejméné
pfijatelné. Tato skutecnost vychazi z pohledu ,,zdravych® lidi na mentalni handicap. Na
Cloveéka s mentalnim postizenim se velmi Casto divame jako na dité. Mize to pramenit ze
vSech zvlastnosti, které sebou mentalni handicap nese, at’ uz jde o zvysSenou sugestibilitu
a vyraznéjsi emociondlni prozitky, otevienost, spontdnnost nebo vétsi ¢i mensi mira podpory
a pomoci, bez které by se mentaln¢ postizeny ¢lovék neobesel. Vzdy jsou to ale lidé se
stejnymi nebo podobnymi potifebami jako vSichni ostatni a tak bychom my ostatni k nim méli

pristupovat.
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3 Zooterapie

Vztah mezi clovékem a zvifetem existuje uz od nepaméti a stejné tak dlouho vnimé ¢lovék
ptijemné ucinky télesného kontaktu se zvifetem formou dotyku, pohlazeni i hry. Uklidiujici
pusobeni zvifat a zvlasté pak jejich mladat na zdravotni stav Cloveéka je vyuzivan 1ékari
v mnoha oborech mediciny.

Poslouchat tiché predeni kotéte, které ndm sedi na klin€, sledovat blaznivé skotaceni psa
nebo jen vnimat klidné oddychovani zvifeciho mladéte, to vSe navozuje u ¢lovéka pohodu,
dobrou naladu, zahani pocit samoty a miize byt ndpomocné pii zvladani stresovych situaci.

Pozitivniho plsobeni zvifat na Clovéka se jiz fadu let vyuziva pii 1écbé psychickych
onemocnéni. Zooterapie neboli animoterapie / mize se pouzit i ndzev pet terapie / — tedy
terapie s vyuzitim zvifat je zndma uz od 18. stol. Napfiklad hipoterapie se jako lécebna
metoda s velkym uspéchem vyuziva u rozsahlého okruhu pacienti bez rozdilu véku nebo
stupné¢ a druhu postizeni. Mezi dalSi pomocniky nevidomych, neslySicich, ale 1 lidi
s télesnym nebo mentdlnim postizenim, jsou psi. Ve vyctu druhl zvifat, které ochotné
pomahaji lidem, nesmime zapomenout na kocky, drobné zivocichy — kraliky, kiecky,
morcata, ktefi ptinasi radost hlavné détem, ptaky.

V posledni dobé¢ se do popredi dostava i tzv. farmingterapie, tedy forma terapie, kterd vyuziva
hospodaiskych zvifat i s péci o né. K novéjsim terapiim mizeme ptidat i lamaterapii.
Zooterapie svym vyznamem tedy patii do rozsahlé skupiny terapeutickych technik.
Muzeme ji oznacit jako védni obor, protoze obsahuje vSechny dostupné formy terapeutické
prace se zviraty.
Terapie obecné je umély proces, pfi kterém se za pomoci terapeuta navozuje stav fyzické
apsychické rovnovahy, vede tedy k uzdraveni jedince. Poslanim zooterapie je zlepSovani
kvality Zivota osobam s riznym druhem zdravotniho i1 socialniho znevyhodnéni, snaha
onapravu a zlepSovani jejich zdravotniho i1 psychosocidlniho stavu, snaha o integraci
postizenych do spole¢nosti. Zivé zvife byva nejspolehlivéjsim a mnohdy také i jedinym
ptitelem ¢lovéka, mize nahrazovat chybé&jici rodinné vztahy, vyléci osamélost. Jeho pozitivni
pusobeni na ¢lovéka ovlivituje vyuzivani dalSich 1é¢ebnych postupti. Kontakt s némou tvari
piinasi pohodu, klid, to sebou nese psychické uvolnéni, mize dojit ke zvolnéni srdecni

éinnosti.
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Zooterapii jako jednu z forem terapie zalozené na kontaktu se zvifetem pak vyuzivame i pfi

vychove a vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim a v neposledni fad¢ také k relaxaci. Je to

forma terapie s vyuzitim riznych obvyklych i méné obvyklych druhii zvifat a je velmi blizka

a oblibena nejen u lidi se zdravotnimi potiZemi.

3.1 Prinos zooterapie

1. umoziuje lépe zaclenit klienty na trh prace a do spolecnosti viibec

2. snizeni rizika socidlniho vylouceni

umoznuje a posiluje nové kontakty klientl v rodin€ 1 spolecnosti
pomaha klientim pii zapojeni do béZzného Zivota

napomaha pii aktivizaci klientd

napomaha pii zapojeni rodiny a ptatel klienta do terapie

napomaha k pozitivnimu ovlivnéni postoje rodiny ke znevyhodnéné osobé

3. rozvoj psychické kondice a psychickych dovednosti

napomaha rozvoji koncentrace

napomaha pozitivnimu naladéni psychiky a celkovému zlepSeni psychického
stavu klienta

nabizi moznost relaxace a odpocinku, umoziuje nové prozitky

ovliviiuje chovani klienta, ptsobi na sebekontrolu

zlepsuje sobéstacnost, zvySuje sebevédomi, navozuje pocit vlastni hodnoty

nabizi jizdu na koni a kontakt se zvifetem jako motivacni prvek

4. rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti a posileni osobnich vlastnosti

podili se na vytvareni hodnotového systému u klienta

napomaha rozvijet pamét’ a intelekt

nabizi smysluplné a pozitivni vyuziti volného Casu

plusobi na rozvoj komunikacnich schopnosti, umoziuje navazani novych
kontakti

vybizi ke spoluprici, umoziuje zaclenit se do skupiny, prozit pocit

sounalezitosti

5. zlepSeni zdravi a fyzické kondice

ma vliv na uvolnéni svalového napéti

pomaha pti nacviku pohybovych stereotypil, napt. chiize apod.
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- pozitivn¢ pusobi na ochablé svalstvo, aktivizuje hluboky stabiliza¢ni systém

- pomaha pfi spravném drzeni téla, umoZznuje protaZeni patete, jeji vyrovnavani,
posilovani

- ochablych stabilizatort lopatek

- zlepSuje pohybovou koordinaci, ma vliv na udrzeni rovnovahy

- pozitivné pusobi na fyzickou kondici celkové, pomaha klientim ukazat své
schopnosti a moznosti

6. smysluplné traveni volného casu
- nabizi takové aktivity, pfi kterych mohou klienti ukadzat své schopnosti

a dovednosti (http://konicekcb.webnode.cz )

Terapeutické Cinnosti s vyuzitim zvifat vyuzivaji pozitivni pisobeni pasivniho nebo aktivniho
kontaktu se zvifaty na fyzickou, psychickou i socidlni stranku osobnosti ¢loveéka. Témito
metodami miZzeme rozSifit €innosti v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
1 v Domovech pro seniory, pfinasi vSem jejich uzivatelim radost a pohodu a napomahaji

k plnéni a uskuteciiovani jejich cili.(http://konicekcb.webnode.cz )

3.2 Vyvoj zooterapie

Vyuziti zvitat jako pomocniki k 1é¢ebnym a rehabilitacnim ucelim ma ve svété i u nas jiz
mnohaletou tradici.

Pes se osvédcil jako pomocnik pfi snizovani vysokého krevniho tlaku, ki pozitivné ptsobi
na psychicky nemocné jedince a pohled na akvéarium s plovoucimi riiznobarevnymi rybi¢kami
dokéze ovlivnit hyperaktivni déti nebo vystresované lidi.

Pravidelny ptsobeni zvitat a kontakt s nimi mize ovlivnit nejen psychicky, ale 1 fyzicky stav
Cloveka.

Vyuzivani zvitfat Clovékem saha do hluboké minulosti. Prvni zminky o psovi jako
spole¢nikovi ¢lovéka nejdou presné zmapovat, ale podstatné je, ze ,, pes od samého zacatku
souziti s prehistorickym clovekem plnil kromé funkce pomocnika / funkce hlidaci, lovecka,
pastevecka, dopravni, / i funkci hygienickou a spolecenskou.““(kol. autorti, 2007)

Staroveké civilizace ndm uz pak zanechaly mnozstvi dikazii o vyuzivani zvifat ¢lovékem,
v této dobé bylo vyslechténo i mnoho plemen psu.

Souziti se zvitaty velmi brzy ptineslo 1 prvni zkuSenosti s jejich 1é¢ebnym vyuZzitim.
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wHistoricky zaznamendano je terapeutické nasazovani zvirecich pomocnikii v radé lécebnych
zarizeni. ,, (kol. autorti, 2007) Belgie udava prvni zminky o ,,doplitkové terapii zdravotné
postizenych ,, od 8. do 9. stol., v Anglii se od 18. stol. uzivala mala zvifata u ustavu pro
dusevné nemocné. Centrum pro epileptiky, které bylo zalozené v Némecku v 19. stol.,
pouzivalo k lé¢ebnym ucelim nejen psy, ale i kocky, kozy, ovce, koné a ptdky. Zaznam
o dal§im vyuziti psti v nemocnicich pochazi z roku 1919 z USA.
Psi se tedy postupné zacali vyuZzivat nejen na hlidani, ale také na vyhledavani ranénych jiz
v Napoleonové armad¢é nebo jako soucast rehabilitaénich technik pii léceni vojaka ve 2.
svétove valce.

Zooterapie je 1 ve sveté uznavana lécba pomoci zvifat (zahrnuje nejen péci o né, ale
1 dotykani, hlazeni, kontakt s nimi nebo komunikaci "ptes zviie"). Mlzeme ji oznacit za obor,

ktery si svymi vysledky neustale ziskava své misto pfi léceni a pomoci lidem.

3.3 Typy zooterapie

V roce 1990 vytvotila organizace Delta Society standardy pro asistované a léCebné aktivity
s vyuZitim a za pomoci zvifat s cilem ukézat na pozitivni vysledky plisobeni zvifat na lidské
zdravi, odstranovat piekazky, které brani ¢lovéku v kontaktu se zvifetem a podporovat nové
role zvitat v 1écebném a rehabilitaénim procesu. Zakladem téchto standardii jsou nasledujici

typy zooterapie:

1. AKktivity za pomoci zvirat - AAA (Animal Assisted Activities)
Jde zde o pfirozeny kontakt ¢lovéka a zvitete s cilem zlepsit kvalitu zivota klientd, vytvofit
pro n¢ motivaéni, terapeuticky nebo odpocinkovy program, nastartovat rozvoj jeho socidlnich
dovednosti.
Nejcastéjsimi klienty jsou uzivatelé socidlnich sluZzeb z domovl pro osoby se zdravotnim
postizenim, pro seniory, z détskych domovi, specidlnich Skol i zdravotnickych zafizeni.
Vedou je specidln¢ vyskoleni profesiondlni odbornici za ucasti specidln¢ vybranych zvirat

a odehravaji se v riznych terapeutickych prosttedich.

2. Pasivni AAA
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Touto formou zooterapie se rozumi napf. umisténi akvaria nebo klece s papouskem do
spolecnych prostor domovi, nebot’ 1 pouhé sledovani zvitat pfinasi ¢loveku klid a pohodu.
Role zvifat je v tomto ptipadé pasivni, protoze se o n€ klient nestara, ale ptesto ptinaSeji

pozitivni efekt jen svoji pfitomnosti.

3. Terapie za pomoci zvirat - AAT (Animal Assisted Therapy)
Jde o cileny kontakt klienta se zvifetem, ktery je zaméfeny na postupné zlepSovani
psychického 1 fyzického stavu klienta. Hlavnim cilem AAT je podpora procesu lécby
a rehabilitace. Tato forma je poskytovana a vedend pouze odborné vzdélanymi terapeuty, kteti
pracuji v profesi (napi. l€kaf, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog, psycholog,
logoped, socialni pracovnik apod.). VSichni specialisté musi mit odborné znalosti ve svém
oboru i1 dostatecné znalosti o zvifatech, se kterymi se pracuje - o zptsobech jejich chovani,
o fyziologii a psychologii. Vysledky AAA mlzeme méfit pouze v pojmech radosti,
spokojenosti a Stésti, vysledky AAT jsou objektivné méfitelné a pozorovatelné. Cilem AAT
muze byt posileni zddouciho chovani nebo utlumeni nezadouciho chovani. Naptiklad 1é¢eni

fobii nebo nacvik novych dovednosti.

4. Vzdélavani za pomoci zvirat - AAE (Animal Assisted Education)
Jde o pfirozeny nebo i cileny kontakt Clovéka a zvifete, ktery je zaméfeny na rozsifeni
a zlepSeni vychovy, vzdélavani a socialnich dovednosti klienta. Zvife tady plsobi jako silny
motivacni prvek (napf. pro zvyseni zajmu o ucivo). Vyuziva se pro klienty se specifickymi
poruchami u¢eni nebo vychovnymi problémy. Hlavnim cilem je pfirozené zvySeni motivace

k u€eni a osobnimu rozvoji.

5. Krizova intervence za pomoci zviifat — AACR (Animal Assisted Crisis Response)
V tomto ptipad¢ jde o ptirozeny kontakt zvifete a cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi,
zaméteny na odbourdvani stresu a celkové zlepSeni psychického i fyzického stavu klienta.
Népln ¢innosti ovlivituje momentalni krizova situace — pfirodni katastrofa, teroristicky cin,
kriminalni ¢in apod. Cile definuje zooterapeut ve spolupraci s dalsim pracovnikem krizové

intervence dle aktudlni potfeby klientt.
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3.4 Formy zooterapie

Formy zooterapie jsou pevné stanovené a mohou se provadét bud skupinové nebo
individualngé. VZzdy je provozuji profesionalni zooterapeuti nebo proskoleni laici ve spolupraci
s nimi. Zooterapeut mize vést jedno nebo dvé zvirata. Kazdou z téchto forem zooterapie
muzeme kombinovat s jinou, vzdy ale musi byt zachovany specifické podminky typické pro

tyto aktivity.

* Navstévni program:
Je to nejrozsifenéjsi forma zooterapie a jednd se o pravidelné navstévy zooterapeutického
tymu u klienta. Miize se uskutecnit i na neutralni ptdé nebo klient dochazi za zvitetem.

* Jednorazové aktivity:
Tyto aktivity mohou byt uréeny pro uzavienou skupinu lidi nebo pro Sirokou vetejnost. Miize
se jednat o ukazky préce, setkani a jiné podobné aktivity.

* Pobytovy program:
Zde mame na mysli jednordzovy i pravidelny pobyt klientl na letnich tdborech, statcich,
ekofarmach, zkratka vSude tam, kde jsou k dispozici zooterapeutické tymy.

* Rezidentni program:
Jde o ptevzeti zvitete klientem k vykonu zooterapeutickych aktivit.

* Ambulantni program:
Zooterapie se provadi v ordinaci lékate, kam pacient chodi.

* Program péce o zvire:
Jde o program péce o zvife vutulku, na farm¢, vchovné stanici a vede klienty
k samostatnosti, k praci, pravidelnym navykam.

* Zooterapie s asisten¢nim zviretem:
V tomto piipadé¢ madme na mysli asistencni zvifata pro zdravotné postizené osoby ke zvysSeni

samostatnosti a celkové zlepseni jejich Zivot
Rozdéleni zooterapie:
1. Canisterapie

2. Hipoterapie

23



® N kW

Felinoterapie
Lamaterapie
Ornitoterapie
Delfinoterapie
Farmingterapie

Chovatelské koutky a terapie v ZOO
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4 Canisterapie

Rika se, e pes je piitelem Glovéka a jako jeho spoleénik k lovéku neodmyslitelné patid.
Prikladem této skutecnosti je citat Saunderse (in Galajdova, 1999, s. 13) : ,,Neni snad zvirete,
které bychom znali lépe nez psa, které bychom vice milovali a kterému bychom vice
diuverovali... Lécebné ucinky zivota se psem nejsou objevem moderni psychologie, lidé je
znaji jiz tisice let.“ Mohli bychom si zde uvést nepieberné mnozstvi ptikladl z historie, kdy
byl pes pro svoji vérnost a oddanost ¢lovéku uctivan, piikladem toho je i jeho zastoupeni

v mytologii.

4.1 Historie canisterapie

Prvni zminky o vyuziti psa v mediciné pochézi jiz od Babylonant. Tamni 1ékaii poznali
lécebnou silu psa a psi sliny pouzivali pro své pacienty jako antibiotika — bylo zde bézné, ze
pes olizoval svym jazykem rany nemocnych.

I ve stfedovéku mél pes svoji 1écCitelskou funkei, byl piikladan k nemocnym mistim, coz
pozitivné ovliviiovalo 1é€bu revmatismu.

Jiz od 8. stoleti n. 1. zname 1éCebné plisobeni zvifat jako podplrnou metodu v rehabilitaci pro
handicapované a dlouho bychom jmenovali dal$i zminky a dochované zdroje z davné doby.
Pro nas jsou vyznamym meznikem?70. 1éta 20. stoleti, americky psycholog Boris M. Levinston
se zaslouzil o zaznam vyuziti psa v détské psychoterapi a v 80. letech 20. stol. je jednou
z mnoha metod prace s mentalné a télesné postizenymi.

Metoda canisterapie pasobi na ,,celého ¢loveéka". Pes ptrichazi ke klientovi a je pfipraveny se
mu plné¢ vénovat, prohieje mu vSechny svaly a tim dochazi k uvolnéni napéti, coz miize
pozitivné ovliviiovat prozitky bolesti, zlepSuje se rozsah hybnosti a s tim souvisi i ovlivnéni
psychiky. Klient se vic snazi, chce psa pohladit, obejmout a tfeba i nacesat, pes okamzité

reaguje, prituli se, lizne, 1aka ke hte, spolupracuje s klientem.

Indikace canisterapie:
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Canisterapie jako podplirnd metoda pusobi na zlepSeni psychosocidlniho zdravi klient
s mentdlnim, smyslovym a télesnym postizenim, epilepsii, v logopedii, psychologii,

psychiatrii, geriatrii a jiné.

Kontraindikace canisterapie:
Canisterapeutické techniky neprovadime v Zadném piipad¢ u klientd, ktefi trpi kynofobii
(chorobny strach ze psii), dale tato metoda neni vhodna pro alergiky, klienty ve fazi akutniho

onemocnéni, pii otevienych poranéni.

Canisterapeut

Canisterapeut je ¢loveék, psovod, majitel psa, profesiondl - odbornik, ktery spolecné se svym
specialné vycvicenym psem pomahd zdravotné postizenym lidem. V ramci své odbornosti
pracuje samostang, ale pokud to okolnosti vyzaduji, je vhodna spoluprace s dalsimi odborniky

nebo odpovédnymi osobami.

Cile canisterapie
U dlouhodobych canisterapeutickych aktivit je nezbytné pii praci s kazdym klientem
konzultovat klientiiv zdravotni stav a zného vychazet pfi stanoveni cile, metody a formy

terapie. Stanovené cile mizeme v prub¢hu terapie ménit tak, aby klientovi pln€ vyhovovaly.

4.2 Metody canisterapie

Metody canisterapie se od sebe odliSuji podle druhu vykondvanych ¢innosti, mista vykonu

a vykonéavajici osoby.

* AAA (Animal Assited Activities):
- jedna se o aktivity za pomoci psu, zvifaty asistované aktivity nebo také tzv. spolecenska
¢innost — poskytuji prostor pro motivacni ¢innost, v praxi to znamend navstévy u klientd,
zaplnéni jejich volného casu, stimulovani paméti (vzpominky klientli, prochazka). Tuto
metodu mizeme provadét kdekoliv, vhodna je zejména pro seniory, déti v matetské Skole, ale
vyjimkou nejsou ani navstévy klienti v domécnosti. Tuto sluZzbu mize vykonavat

canisasistent nebo dobrovolnik.

26



* AAT (Animal-Assisted Therapy):
- jde o zvitaty asistovanou terapii, terapii za pomoci psu. Tato terapeutickd metoda ma
pozitivni vliv na rozvoj emocionalni, fyzické, socidlni i kognitivni stranky klienta. Jde
o cilenou intervenci, kdy zvife je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Jsou zde
stanoveny specifické individudlni cile a pokrok je méfen a zaznamenéavan. Nezbytné je vedeni

dokumentace o prub¢hu jednotlivych terapii.

* AAE (Animal-Assisted Education):
- vzdélavani nebo vyuka za pomoci psii, kterou mohou provozovat bud piimo vySkoleni
pedagogové ve své tfidé nebo probiha za pfitomnosti canisterapeutického tymu. Lze ji
vyuzivat pfimo na potteby zaku (s hendikepem, hyperaktivitou, poruchou uceni ¢i jinymi
psychickymi poruchami), nebo jako osvétovou cCinnost a poskytovani informaci (diskuze,

prednasky, workshopy).

* AACR (Animal Assisted Crisis Response):
- je krizova intervence za pomoci pstl, kterd by méla byt dostupna jako pomoc pro vsechny
klienty, protoze vcasna odbornd pomoc muze plnit i funkci preventivni. Jde o kontakt klienta
a psa, cilem této metody je celkova stabilizace klienta. Je vyuZzivana pii zivelnych

katastrofach, pfi ztraté blizké osoby, narozeni ditéte se zdravotnim postizenim apod.

4.3 Formy canisterapie

* Navstévni program:
jde o nejcastejsi formou canisterapie, jednd se o pravidelné ndvstévy canisterapeutického
tymu v zafizenich, Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim nebo v jiném znamém
prostiedi.

* Jednorazové aktivity:
jde o formu canisterapie, pii které jde vétSinou o osvétovou Cinnost a poskytnuti informaci
Siroké verejnosti. Jedna se o besedy, prednasky, prezentace, vystavy.

* Pobytovy program:
je jednorazovy nebo opakovany pobyt klientl v prosttedi, kde se canisterapie provadi. Pobyt

muze mit podobu lécebného zafizeni raznych druhli, napf. rehabilitace, 1écba zavislosti,
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1écebné tabory, ekofarmy, odlehcovaci pobyty, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
(internatni forma) apod. Program byva vétSinou doprovazen dalSi vzdélavaci, ozdravnou

a terapeutickou ¢innosti.

* Rezidentni program:
jde o formu trvalého umisténi canisterapeutického psa v zatizeni nebo domacnosti klienta. Pes
je vycvicen pro canisterapii u chovatele a za sjednanych podminek je ptedan do péce zadatele.
Zooterapeutické zvife v rezidentnim programu se pak stavd majetkem zatizeni ¢i klienta.

* Ambulantni program:
tato forma se velmi podoba navétévnimu programu, lisi se jen prostiedim. Canisterapie se
provadi v ordinacich 1ékail, na rehabilitacich, u pedagogickych a psychologickych
pracovniki vzdélavacich instituci apod. Terapie je zde zaméfena na uvolnéni, relaxaci,
odbourani stresu, zbaveni se strachu z 1ékare.

* Péce o zvife:
tato forma canisterapie je zaloZena na vyuziti vlivu psa na klienta. Klient se uc¢i samostatné
o psa peCovat a tim ziskava pocit odpovédnosti, ale také potiebnosti a dllezitosti.

* (Canisterapie s asisten¢nim zvifetem:
asisten¢ni pes zde plni funkci pomocnika osob se zdravotnim postiZenim a pomaha jim zlepsit
kvality zivota. Musi absolvovat narocny vycvik, aby byl schopny vykonéavat pozadované
ukony.

* Kombinované ¢innosti:
canisterapii jako terapeutickou metodu mizeme kombinovat s jinymi metodami a technikami,
posilime tak jeji vysledky. Velmi dobré je napiiklad spojeni canisterapie s hipoterapii.
Musime vSak mit na zieteli bezpecnost klientt 1 zvifat.

* Navazné ¢innosti:
canisterapii miizeme ¢asto pouzit i jako pfipravu pro dalsi aktivity. Naptiklad pti polohovani
klienta dochazi k prohfati organismu a celkovému uvolnéni svalid, miZeme tedy navazat
dal$imi rehabilitacnimi technikami. Mezi ndvazné €innosti patii i masaze nebo vyuka, jde jen

o to, aby €innosti pfechazely plynule a nenésilné.

Rozdéleni canisterapie podle zaméreni
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- aktivity za pomoci psa - pomoci piirozeného kontaktu clovéka a psa se
zaméfujeme na zlepSeni kvality Zivota klienta obecnou aktivizaci
- terapii za pomoci psa - je cilenym kontaktem, kde ukoly stanovi odbornik
(fyzioterapeut, psycholog, specidlni pedagog apod.) a canisterapie se tak vyuziva
jako podptirnd metoda celkové rehabilitace klienta
- vzdélavani za pomoci pst - pedagogové pi1 ném vyuzivaji pozitivni vliv psit na zdky

se specifickymi potfebami, ptsobi jako soucast zazitkové vyuky.

Pes se pripravuje na terapeutické poslani jiz od $ténéte, musi projit odbornym vycvikem, je
tteba ho zvykat na rGzné situace a prostiedi, rizné klienty. Piivykd si na riizné moZnosti
komunikace a rtizné zvuky.

http://www.canisterapie.info a http://www.canisterapie.cz/

4.4 Techniky canisterapie

Pod pojmem techniky canisterapie si predstavime nékolik metod prace psa s klientem:

- Polohovani — jde o nejznaméjsi a ziejme nejvice pouzivanou metodu canisterapie

s vyuzitim pfimého fyzického kontaktu psa s klientem. Tato metoda se pouziva jiznékolik
desitek let, pfiblizn¢ od 50. let 20. stol. Polohovani ndm napomahéd u nepohyblivych nebo
castecné pohyblivych klientli protdhnout a dle moznosti procvicit svalové skupiny, dale je
napomocno pii uvolnéni zablokovanych ¢asti téla, mize omezit vznik dekubitd. Pti
polohovani se vyuziva pes jako zdroj tepla, které pisobi na problémové partie klienta
a ,,uvoliluje* je. Aby byla tato metoda canisterapie provadéna bezpecné a s dobrymi vysledky,
je nutna spoluprace fyzioterapeuta s canisterapeutem.

Pes miZe byt polohovan skoro ke v§em ¢astem klientova téla a to po dobu okolo 20 minut, po
této dobé by melo nastat prohfati klienta natolik, ze je mozné s nim dale terapeuticky
pracovat. Aby mélo polohovéani ocekdvany efekt, mélo by byt provadéno v piijemném
a klidném prostfedi s vyuzitim napf. relaxa¢ni hudby, klient ani pes by se neméli do této
velmi pfijemné aktivity nutit. Pro jednoho klienta mizeme vyuzit vic psit — dle moZnosti
canisterapeuta, jde potom o celkové prohfati a nasledné uvolnéni celého téla klienta.
Polohovani provadime nejcastéji na zemi, ale je mozné vyuZzit menSich plemen psi také

k polohovani napt. na posteli.
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Polohovani jako canisterapeutickou metodu je mozné vyuzivat u klientd s télesnym
1 mentalnim postizenim, s DMO, Parkinsonovou chorobou, osvéd¢ilo se jako vhodna terapie
pro hyperaktivni déti, ale vyuzivd se i v Domovech pro seniory, kojeneckych ustavech
a détskych domovech.

Polohovéani napomaha k celkovému uvolnéni klienta po strance fyzické i psychické, klient
vyuziva psa nejen jako zdroj tepla, ale vniméd a reaguje i na rytmus jeho dechu a srdce

(Pomocné tlapky-canisterapie.cz)

- Mokré techniky — tato technika canisterapie by se zfejmé¢ mnohym zvIast’
uzkostlivym rodi¢im nezamlouvala, ale pfesto je zvlast’ mezi détmi velmi oblibena a slouzi
vlastné jako doplnék vSech ostatnich canisterapeutickych technik. Jednd se o olizovani
jednotlivych ¢asti téla samoziejmé pouze v piipade, ze je to klientovi piijemné. Pes svym
jazykem stimuluje ktizi, svaly, ruce a nohy, prsty, mnohdy i oblicej a usta klienta.
Pisobi tak na uvolnéni, aktivizaci, prokrveni masirovaného mista, navozuje piijemné pocity.
Tato metoda se da velmi UspéSné pouzit i u klientl s problémy v dutiné bfisni, napt. pii
potizich s vyprazdnovanim. Také orofacidlni stimulace mad mezi canisterapeutickymi
metodami své misto. Pes zde svym jazykem aktivizuje ochablé nebo malo funk¢ni oblicejové
svaly, tvafe, nos, bradu a v nékterych ptipadech i dutinu ustni, ¢imz napomahé nastartovat

polykaci reflex a tim zlepsi ptijem potravy u klientt.

- Hra — do této techniky mizeme zaradit vSechny ¢innosti a aktivity klienta se psem.
Klient by pii nich mél dosdhnout celkového uvolnéni a odreagovéani, navic miZze dojit
k rozvoji komunikaénich schopnosti, jemné motoriky, smyslového vnimani.

Pfitomnost psa — tato technika mé& vyznam zvlast€¢ u seniorli a osamélych klientl, kdy
pfitomnost psa byt na kratkou casovou jednotku narusi samotu a stereotyp a nabidne klientovi

sv¢ pratelstvi. Zde funguje pes jako psychosocialni motivace.
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5 Hiporehabilitace

Na psychiku ¢lovéka mé jizda na koni nezapomenutelny vliv. Jiz pouhy kontakt s tak velkym
zvitetem v Clovéku zakonité vyvolava fadu smiSenych pocitil, jizda na koni pak pro nas mize
byt nezapomenutelnym zézitkem s moznosti naucit se mu porozumét, spolupracovat s nim,
ovladat ho, ale dava ndm i povinnost pecovat o ngj.

Osobam se zdravotnim postizenim piinasi hiporehabilitace vEétsi moznost integrace, rozsifuje
jim sportovni aktivity, nabizi volny pohyb lidem na invalidnim voziku, je vhodnou terapii pro
lidi s vadou zraku. Neni zde rozhodujici druh a stupein postizeni nebo vék clovéka, vsem
lidem bez rozdilu miize tato forma terapie zmeénit zivot.

Hiporehabilitace jako léCebna metoda vyuziva pozitivni plisobeni koné na duSevni, télesné
i socialni zdravi ¢lovéka. Zakladem této metody je neurofyziologicky princip, to znamena, Ze
se jezdec prizptisobuje pohybovym impulzim koné a tim je napodobeny chiizovy
mechanismus ¢lovéka s minimalnim zatizenim dolnich koncetin. Tim dochéazi k napfimovani
patete, posileni zaddovych svall, mtze se snizit svalovy tonus.

Lécbu koném tak mizeme vyuzit jako metodu vhodnou pfi cviceni chlize, koordinaci pohybu,

jako jednu z forem rovnovazného cviceni, mize byt vyuzita i pti neurologickych potizich.

5.1 Vyvoj hiporehabilitace

Prvni pokusy o terapeutické vyuziti koni pochazi od jihoamerickych indiant (Kol.,1995),
ktefi nechavali své ranéné v bezvédomi viset piicné pies konsky hibet. Rytmické narazy na

hrudni kos klusajiciho koné mély podobny tcinek jako dne$ni resuscitace.

O vyuziti koné k 1écebnym uceliim se zminuje ve svych filozofickych tvahéch jiz Marcus
Aurelius, dalsi pisemné materidly z té doby pochazi i z pera cisafova osobniho l1ékafe Galéna,
ptesto se zde jest¢ neda hovofit o cileném vyuZzivani koné k 1é€ebnym tceliim. Dalsi zminky

o lécebném plisobeni kon¢ nachazime u Hippokrata.
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Jizda na koni jako mozné metoda slouzici k utuzeni zdravi a napraveni jeho poruch se
objevuje v pisemnych zaznamech z obdobi renesance. Hieronymus Merkurialis se zmiiiuje
o riznych pozitivnich G€incich pfi riznych chodech koné, v jizdé na koni zaznamenéava
prospéch téla i ducha. Pro zlepSeni Zivotospravy je pfedepisovéana jizda na koni v 17. Stol.
Thomasem Sydehamem. Velmi bohaté na literarni ptispévky je v tomto oboru 18. stoleti.
Osobni 1ékat Marie Terezie Gerard van Swieteus doporucoval jizdu na koni u lidi s dusevnimi
poruchami a chépal vyznamnou tlohu vztahu mezi aktivnim a pasivnim pohybem pfi jizd¢ na
koni. Prvni sportovné medicinskd ucebnice "Medicina Gymnastica"(1750) oznacuje jizdu na
roce 1782 vychéazi kniha "LécCebna a chirurgickd gymnastika neboli vyzkum o uZitku

pohybu", autorem je J. C. Tissot.

Jiz pocatkem 18. stol. Friedrich Hoffman upfednostiioval jizdu krokem a pokladal ji za velmi
je krok, coz plati 1 v dne$ni dobg.

Denis Diderot ve spolupraci s Rousseauem a Voltairem fadi jizdu na koni na prvni misto mezi
télesnym cvicenim a ukazuje na zodpoveédnost 1ékate, ktery musi dbat predev§im na vyber
vhodného koné, adekvatni davkovani a pfiznivou denni dobu. V tomto stoleti také lipsky
profesor Samuel Teodor Quellmals jako prvni ve své publikaci z roku 1735 analyzoval pohyb
jezdce a zavedl pojem trojdimenziondlnich kmitd. Jednd se zde jiz o soudobé pojeti

hipoterapie.

Johan W. tethe jiz v 19. stol. vystihl podstatu hipoterapie v dne$nim pojeti svym tvrzenim, ze

¢lovek a zvite se pii jizde natolik pohybové prolnou, Ze jde jen téZko fici, kdo koho ovliviiyje.

K pravidelnému vyuzivani koné¢ k 1é€ebnym tUceliim dochazi az zhruba v 60. - 70. letech 19.
stoleti zejména v Némecku a v Anglii. V Cechach se uvadi prvni snahy o provozovani

hipoterapie az kolem roku 1880.

Na zacatku 20. stoleti se 1écebné jezdectvi dostava do stiedu zdjmu zdravotnikli. Po prvni
sveétoveé valce se pouzival kin k rehabilitaci valeCnych invalidt, v letech 1950-60 se rozsitila
hipoterapie u pacientii s polyomyelitis anterir acuta. 60. léta piinesla vznik organizaci

zabyvajicich se hipoterapii prakticky v celé Evropé a i USA. V nasi republice se datuji
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pocatky hipoterapie od roku 1947. Garantem hipoterapie v Ceské republice je Ceska
hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS), kterd byla zalozena v roce 1991. Sdruzuje lékate,
fyzioterapeuty, pedagogy i jezdecké instruktory, ktefi pouzivaji koné v Iékafstvi, pedagogice
i sportu, pacienty a rodi¢e handicapovanych déti. CHS je ¢lenem mezinarodni organizace
FRDI (The Federation of Riding for the Disabled International).

Ptes dlouhy vyvoj vztahu mezi jizdou na koni a zdravim muiZeme o hipoterapii jako
o rehabilitatni metodé hovofit asi od poloviny naSeho stoleti. Do té doby clovék jen fesil

otazku, jestli je jizda na koni jako soucast t€locviku lidem prospésna.

Pro dokresleni situace uvadim vyrok naseho prvniho prezidenta T. G. Masaryka, ktery
zaznamenal spisovatel Karel Capek:“Proc jezdim na koni? Protoze je to nejrychlejsi télocvik.

To se cvici najednou cele telo, ruce, nohy, plice, srdce — jen to zkuste!*

Po prokdzani pozitivnich ucinkll jizdy na koni zacinaly v 60. letech vznikat organizace
zabyvajici se hipoterapii téméf po celé Evropé. Jezdectvi pro osoby se zdravotnim postizenim
bylo Iékatsky kontrolovéano, instruktofi jizdy na koni pracovali pod lékaiskym dohledem.

Vznikla potieba sjednotit pravidla pro praci s koném, tato otdzka byla projednadvana na II.
Mezindrodnim kongresu v Bazileji vr. 1976, kde se feSila otdzka rehabilitacnich metod (I.
Mezindrodni kongres — Patiz 1972). Zde byla jezdecka terapie zafazena do systému
rehabilitaénich metod. Ucastnikiim kongresu zde byl predlozen neruseny pienos pohybi
z konského hibetu na ¢loveéka. Zaroven vznikly dva rozdilné sméry: Anglie, Francie, Kanada
a USA prosazovaly jezdecky sport pro handicapované, Némecko, Rakousko a Svycarsko stavi

do popiedi 1écebné aspekty.

Tteti (Velka Britanie 1979) a ¢tvrty (Hamburk 1982) kongres ptedkladaji poznatky o vSem,
co tématika hipologie, hipoterapie a jezdeckého sportu handicapovanych ptinasi.

Na patém kongresu v Milan¢ se vSichni ucastnici zavazali dodrzovat dané ohraniceni okruht
nasazeni koné ve sportu a v mediciné. Rehabilitace pomoci koné je zde rozdéléna na tfi
pfesné stanovend odvétvi, lisicich se od sebe cili a metodikami.

Ceskoslovenska republika se v zastoupeni Dr. L. Frantalové ucastnila v roce 1991Kongresu
vdanském Ahusu a vtémze roce byla na popud Dr. Frantalové zalozena nase

hiporehabilitacni spolecnost se sidlem v Praze (Kol. 1995).
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5.2 Ceska hiporehabilitaéni spoleénost

Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost byla zalozena v roce 1991 jako dobrovolné, nepolitické
anezavislé sdruzeni. Jeho poslanim je Sifit rehabilitaci prostiednictvim koné vcetné
psychoterapeutického pfistupu, integrace a sportovniho vyziti postizenych.

,CHS sdruzuje lékafe, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, logopedy, pedagogy, psychology,
zdravotni sestry 1 jezdecké instruktory, vSechny ty, ktefi pouzivaji koné v lékaftstvi,
pedagogice a sportu. Vyznamnou slozku ¢lenské zakladny Spolecnosti tvofi pacienti — klienti

a rodi¢e handicapovanych. “ (www.chs.unas.cz).

Jako cil si CHS ur¢ila udrzovani a prosazovani odborného provadéni metody, $koleni
pracovnikd, zajiSténi vydavani odborné literatury a zprostiedkovani kontaktu mezi jednotlivci.
V ramci svych Cinnosti organizuje tato spolecnost Skoleni odbornikli v oblasti hipoterapie,
parajezdectvi a pedagogicko psychologickych aktivit s pomoci koné¢, organizuje soutéze,
soustiedéni a rtizné spoleCenské, kulturni a sportovni akce, snazi se o uznami metodiky

hiporehabilitace na nejvyssi odborné urovni.

5.3 Rozdéleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace zahrnuje Siroké pole terapii a sportovnich aktivit, jako 1écebnou metodu ji
muiZeme uspeéSné aplikovat v fadé specidlnich oborl, napf. ve fyzioterapii, psychoterapii,
specidlni pedagogice apod. Aby byla hiporehabilitace opravdu uc¢innd, musime pln¢
respektovat jeji rozdéleni a tim klientim nabidnout co nejlepsi péci.

V SirSim pojeti mtizeme rozd¢lit hiporehabilitaci na nékolik oblasti:

* Hipoterapie — tato forma hiporehabilitace je cilenou terapii, je urena pro klienty s
veSkerym pohybovym postizenim. Kin je zde prostiedkem v rukou terapeuta a plné se
podfizuje potiebam klienta. Hipoterapie vyuziva v§echno, co miize kiin nabidnout.

Zakladem 1é¢ebného plisobeni je vyuziti trojrozmérného pohybu koné jako motorického
vzoru, jemuz se klienti ptizpiisobuji. KdyZz posadime clovéka na komsky hibet, musi se

pohybu koné ptizpiisobit, musi pfijmout tempo, smér i zmény, jinak se na koniském hibeté
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neudrzi. Dochazi vpodstaté k pokusu o soulad pohybu kon¢ a pohybu ¢lovéka (Kol., 1995).
Jestlize je na koni Cloveék s pohybovym postizenim, sta¢i mu, kdyz ptfijme to, co mu kan
nabizi.

Hipoterapie vychdzi z balan¢nich cvi€eni, pouziva inhibici a facilitaci pohybu Bobathovou
technikou i1 neurofyziologicky princip Vojtovy metody, kterd je zalozend na ontogenezi
vyvoje motoriky. Hipoterapii provadi fyzioterapeut na zaklad¢ indikace 1ékafe. Pro kazdého
klienta je vypracovan individudlni plan s pfesné€ stanovenym cilem terapie- napft. ortopedicka
onemocnéni (skoliosy), neurologickd onemocnéni (détskd mozkova obrna, roztrousena

sklerdza), kardiovaskularni onemocnéni, astmatickd onemocnéni, obezita

* Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni — u této formy terapie vyuzivame
psychické vlastnosti koné, cilem je navézani kontaktu a vztahu mezi terapeutem, klientem
a koném 1 mezi ostatnimi ¢leny hipoterapie. Jde o jizdu na koni nebo jen o pouhy kontakt
snim a ma veliky vliv na psychiku ¢lovéka. Jednim z hlavnich cilti 1é¢ebné pedagogicko —
tlumeni agresivity, skupinové ¢innosti mohou mit vliv na rozvoj komunikace a spoluprace
s ostatnimi klienty. Byva tedy psychologem nebo psychiatrem doporucovano klientiim
s poruchami chovani, neurologickymi potizemi, mentalni retardaci, mozkovymi dysfunkcemi,
détskou hyperaktivitou, logopedickymi vadami nebo poruchami uceni.

Tato forma terapie také posiluje sebedlivéru, obratnost a odvahu. Lécebné pedagogicko —

rrrrr

vztazich mezi rodi¢i a détmi nebo pii 1é¢be zavislosti.

* Parajezdectvi neboli sportovni jezdéni postiZzenych — zde jde o partnerstvi ¢lovéka a

kon¢ ve sportovni kariéfe. Miizeme sem zaradit tyto discipliny:

- Paradrezura — je upravena klasicka drezura s vyuZzitim kompenzaénich pomticek u

osob se zdravotnim postizenim

- Paravoltiz — vychazi z pedagogicko — psychologickych aktivit s vyuZzitim kon¢, osoba
se zdravotnim postizenim vykonava pod odbornym vedenim na neosedlaném koni
gymnastické cviky bud’ samostatn€, nebo ve dvojici. Tato disciplina probihd ve

voltiznim kruhu, koné vede voltizér na lonzi.

35



- Parawestern — umoziuje zdravotné postizenym jezdcim soutézit na konich ve

westernovém stylu

- Paravozatajstvi — alternativni sport k jizd¢ na koni pro vSechny, ktefi z riiznych

divodu nemohou sedét na koni.

- Paraparkur — jde o sport pro osoby se zrakovym postizenim nebo amputacemi, v CR se

zatim neprovozuje.

V parajezdectvi jde tedy o natrénovani jizdy handicapovanych klientli na Grovni rekrea¢ni

nebo zavodni.

* Rekondic¢ni jezdéni - je vhodné napft. pii pourazovych stavech nebo dlouhodobych
onemocnénich. Pfi tomto druhu terapie je dulezité¢ ovladnuti koné klientem a zpravidla
nasleduje jako pokracovani hiporehabilitace s udrzovanim a zvySovanim fyzické kondice
a zéroveil napomaha fyzicky i psychicky handicapovanym klientim lépe se vyrovnat se svym

handicapem a s pomoci spole¢ného z4jmu se zaradit mezi vrstevniky (Kol., 1995).

Indikace hiporehabilitace

Hiporehabilitace jako celek je v dnesni dob¢ s uspéchem zatazovana u osob s riznym druhem
zdravotniho postizeni, mizeme mluvit o vhodné rehabilitatni metod¢, ktera je schopna
obohatit psychické i somatické prozitky klientd. Podstatné pro indikaci hiporehabilitace je

vzdy rozhodnuti lékate.

Vhodné¢ indikace:

- Oblast neurologie:
opozdény psychomotoricky vyvoj, centralni koordina¢ni poruchy, détskd mozkova obrna,
centralni a periferni parézy, mozkomisni skleréza, metabolické a zanétlivé poskozeni
nervového systému, porucha rovnovahy a koordinace chlize, kombinované vady, myopatie

obecné — stavy s poruchami svalového napéti (hypotonie, hypertonie — spasticita),poruchy

aktivniho drZeni trupu a hlavy, feci, tchopu.
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- Oblast ortopedie:
prevence vzniku skolioz, svalové dysbalance, postraumatické stavy, vertebrogenni

problematika.

- Oblast psychiatrie:

poruchy uceni, autistické syndromy, lehké mozkové dysfunkce, psychdzy, schizofrenie.

- Oblast interni mediciny:
kardiovaskularni onemocnéni, juvenilni hypertenze, respiracni onemocnéni (astma bronchiale,

chronickd bronchitida), gastroezofagalni reflux, obstipace, obezita).

- Oblast gynekologie:

slabost panevniho dna.

Kontraindikace

- akutni (horec¢naté, zanétlivé, onkologické) stavy

- negativni reakce na kontakt s koném a zhorSeni stavu po prvni hipoterapii
- nepiekonatelna obava z koné

- alergie na konskou srst a prosttedi, kde se hipoterapie provadi

- nekvalifikovany — laicky hipoterapeuticky tym.

5.4 Vyznam hiporehabilitace

U klienti s DMO (détska mozkova obrna) a centrdlnimi koordinaénimi poruchami vyuzivame
hiporehabilitaci a jeji facilitatni mechanismy ve velké mife. Dllezité je spravné polohovani
ditéte 1 spravné zvolené tempo kroku koné, to pak mlze ovlivnit a usnadnit vznik spravného
pohybu, ktery je dualezity a podstatny pro vertikalizaci ditéte (obdoba Vojtovy metody -
stimuluje stary posturalni globalni lokomo¢ni vzor).

U klienti s autistickymi rysy mize navic hiporehabilitace pozitivné ovlivnit i psychiku
a socialni chovani. K tomu napoméhd pravidelna péce o kon¢ a jeho pfijeti jako autority, to

dava ditéti pravidla, ktera musi respektovat a diky kterym se nauci v¢lenit se do spole¢nosti.
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Konska spolecnost navic pfijima dit€¢ s postizenim neutrdln¢, nepoklada ho za ,,vyjimecné*
a dava mu tak jasna pravidla chovani, které¢ musi respektovat vSichni bez vyjimek.

Skoliézy a vadné drZeni téla zpusobuji oslabené hluboké svaly podél patefe - hluboky
stabiliza¢ni systém. Posileni téchto svalii pomoci bézného cviceni je témét nemozné, k 1é¢be
je nutna nestabilni ploSina. Konsky hibet nam funkci této nestabilni ploSiny nahrazuje, kin je
navic v pohybu a kontakt s nim vyvolava u klientii pozitivni emoce, ty pak usnadiuji fixaci
novych pohybovych programi.

Osoby se zrakovym postizenim maji velmi Casto vadné drzeni téla jako disledek Spatné
orientace v prostoru. Kin jim ,,proptj¢i“ své nohy a poméha jim s orientaci v 3D prostoru
s pohybem vpfted.

Také u poruch komunikacnich schopnosti ndm slouzi jako terapeutickd metoda napravy
hiporehabilitace, konkrétn¢ vyuzivdme rytmicitu koiiského kroku. Dit€¢ méa s pomoci koné
moznost naucit se frazovat podle tempa kroku kong, potom se jiz mnohem snadné&ji piidava
vyslovnost souhlasek a slov.

Klienti s pourazovymi stavy jsou také ¢astymi klienty hiporehabilitaénich terapii. Casto trpi
zhorSenym vnimanim télesného schématu. Vlivem pusobeni pohybu koné¢ dochézi
k vyraznému zrychleni rehabilitace nemocného.

Hiporehabilitaci jako jednu z forem terapii se s ispéchem dafi vyuZivat i u respiracnich
onemocnéni. Dechové svaly, které jsou zaroven i svaly posturdlnimi, se podili na vadném
drzeni téla klienti a my se snazime pomoci pohybu koniského hibetu drzeni téla u klienta
zlepsit, ptisobime tak i na svaly dechového aparatu, tim ovliviiujeme jejich praci a zvétSujeme
kapacitu plic.

Hiporehabilitaci miizeme UspéSné vyuzit u klientd hyperaktivnich, s poruchou pozornosti,
feci, sluchu i s dal§im onemocnénim. Jde o metodu vylozené individudlni, ma ptiznivy vliv na
rozvoj vnimani, pameéti, predstavivosti, fantazie a mysSleni klienta. V kazdém piipade je
hiporehabilitace metodou, kterd nabizi kontakt Clovéka s koném a tim pozitivné ovlivituje

jeho celkovy stav.
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6 Felinoterapiie

Felinoterapie je jednou z forem zooterapie, ktera vyuziva pozitivniho vlivu kocky na ¢loveka.
Felinoterapie je ve své podstaté velmi podobna canisterapii, v nasi republice se s ni vSak
pracuje pomérn¢ kratkou dobu a nema jest¢ vybudovanou tak dlouhou tradici. Presto si
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troufam tvrdit, Ze ko¢ky jsou v mnoha smérech stejné ,,uzitecné* jako psi,

navic pro svou mensi velikost jsou v mnoha zafizenich vitanéj$i a nemusi absolvovat zadny
vlastni vycvik ani zkousky. Felinoterapie se vyuziva piedevSim u déti, klientli s mentalnim
a kombinovanym postizenim, seniort, lidi se snizenou hybnosti, s diagnézou Alzheimerovy
choroby. Tato terapeutickd metoda napoméaha u klientd navodit pocit klidu, pohody
a optimismu, zmirfiuje prozivani zdravotnich potizi. Jejim zakladem je pfimy kontakt klienta

s koc¢kou.

RozlisSujeme dvé moznosti vyuziti felinoterapie:

* AAT (Animal Assisted Therapy) — kocka tvoifi nedilnou soucast terapeutického
procesu, kontakt sklientem je fizeny a vysledky této metody jsou objektivné

pozorovatelné (vysledky vidime napft. pfi rozvoji jemné motoriky ruky)

* AAA (Animal Assisted Activites) — koCka pouze svoji pfitomnosti navodi piijemné
prostiedi, kontakt s klientem je spontanni, nenuceny, klient i kocka samostatn¢ voli

své aktivity.

Kocky vybrané pro felinoterapii musi mit klidnou, milou a vstiicnou povahu, da se fict, ze se
pro tuto metodu hodi témét kazdé plemeno kocky, musi byt zvykla na kontakt s cizimi lidmi
a podminkou je samoziejmé stoprocentni zdravotni stav.

Kocka zvolena pro felinoterapii by méla na klienty plisobit vrozenou empatii, vyuziva se jeji
intuice 1 1éCiva energie. I kratka pfitomnost kocky mize pomoci ¢lovéku zapomenout na
starosti, bolest, navodi dusevni harmonii. Pocit zodpoveédnosti za blizkého tvora pak muze
u zdravotné postizenych lidi nastartovat novou chut’ do Zivota, jenz mé najednou zase smysl,

vytrati se pocit osaméni.
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Na rozdil od jinych zooterapeutickych technik, kterd vyuzivaji vétsi druhy zvirat
hiporehabilitace, lamaterapie), mize byt felinoterapie provadéna i ve velmi malém prostoru,
Casto byva vyuzivana v lizkovych oddélenich nemocnic nebo Domovii pro seniory. Pro svoji
velikost je tedy koc¢ka u klientli s omezenou hybnosti velmi oblibenym spole¢nikem.

Felinoterapie provozovana v uz$im kolektivu povzbuzuje dlouhodobou pamét’ i komunikaci,
kdyZz si klienti vybavuji své pfedchozi zkuSenosti s domacimi zvifaty a déli se o své
vzpominky s ostatnimi. Je to také idedlni podplrna metoda pro 1écbu zavislosti, neuroz, strest
a neklidu. VSeobecné znamé jsou Ucinky felinoterapie pii snizovani krevniho tlaku, podpiirna
1écba psychickych potizi, stresu, pociti uzkosti a fobii prostfednictvim bezprostiedniho

kontaktu a doteku.(Planeta Zvirat, 2011).

Mezi nejuzivanéjsi plemena pro felinoterapii patii ragdoll, perska kocka a névska kocka.
Vhodnéjsi pro vyuziti jsou kocoufi (zejména kastrovani), ale ani ko¢ky nejsou ve felinoterapii
vyjimkou.

Pro osoby se zdravotnim postizenim se mohou stat kocky kazdodenni soucasti zivota a neni
rozhodujici, zda jde o détské klienty nebo seniory, kazdého mize kontakt s ko¢kou obohatit.
Déti se mozna poprvé dotknou zviteci srsti, u star§ich lidi umozni felinoterapie zapomenout
na osobni problémy.

Felinoterapii neboli terapii s vyuzitim kocky mizeme také vyuzit jako podplrnou metodu pii
1écbé zavislosti a neurdz, stresti a jinych psychickych potizi, diky kocce bude ¢loveék nucen
ptehodnotit své dosavadni postoje, ucit se byt zodpovédny a rozvijet své schopnosti

motorické 1 mentalni.
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7 Delfinoterapie

Delfin se stal jednim z dalSich zvifat, ktera jsou uz fadku let vyuzivana k zooterapii, 1 kdyz
v CR je tato forma terapie klientiim nedostupné. Delfinoterapie se uskuteéiiuje v delfinariich,
nejzndméjsi je delfinarium na Floridé, v némeckém mésté Niirnbergu, na Ukrajiné
v Sevastopolu, dals$i delfindrium s moznosti delfinoterapie  lezi v izraelském Eilatu.
O delfinoterapii mizeme zodpovédné napsat, ze to neni jen hra ve vod¢ nebo plavani
s delfiny. Tato metoda se zacala zafazovat do 1écebné terapie v Kyjevském institutu zacatkem
80. let a ma zpracovanou vlastni metodiku a rozpracované ¢tyfi zakladni etapy prace.

Delfin se stal symbolem inteligence, pratelstvi, porozuméni, radosti a empatie a jeho
naklonnost k ¢lovéku je znadma jiz tisice let. Ne nadarmo byli delfini ve starovéku uctivani
jako posvatni tvorové.

., Delfini jsou zajimavi partneri pro mnohostrannou interakci a hru. Klientum delfinoterapie
nabizi prijemny prozitek v oblasti télesného kontaktu, komunikace, socidlni interakce
i prijemné straveny cas. DuleZitym momentem je zaujeti prozZivanou chvili, kdy klient
zapomind na okolni svét a soustredi se na pritomnost, jeho motivace k cinnosti je spontanni
., (Zooterapie/Breitenbach, Stumpf, 2003/).

Mezi klienty delfinoterapie patii ve velké mife déti s DMO, hojné se vyuziva a také nejvétsi
uspésnost ma tato forma terapie u klientd s naruSenym chovanim, socidlnim kontaktem
a komunikaci (kol. autorii, 2007). Déle se delfinoterapie t&$i velké oblibé u déti s té€lesnym,
mentalnim a kombinovanym postizenim, jako je Downlv syndrom, opozdény vyvoj feci,
ruzné psychické nemoci. Praveé pro postizené déti jsou delfini obrovskym zdrojem energie,
maji vliv na rozvoj komunikace, vnimani, motoriky 1 psychiky, zkratka nabizi détem sviij svét

radosti.

Delfinoterapie je metodou individudlni, ale ucastni se ji nejen dité, do terapeutického procesu
je zapojena 1 jeho rodina, délka terapie je zpravidla 7 — 10 dni a méla by se jedenkrat ro¢né
opakovat.

., Thor (2001) Fadi mezi hlavni body delfinoterapie zapojeni celé rodiny, umoznéni odpocinku
rodiné formou dovolené, postupné zkracovani vzdalenosti mezi delfinem a ditétem a zdaroven
kladeni individualné volenych vyssich naroku na ukoly plnéné ditétem a u potrebnych deti

intenzivnéejsi navazovani kontaktu s terapeutem a cvicitelem delfiniu “(kol. autort, 2007)

41



8 Ornitoterapie

Dalsi méné znamou a obvyklou formou zooterapie je tzv. ornitoterapie neboli vyuziti ptaki,
zejména papouskll pii praci se zdravotné€ postizenymi. V posledni dobé€ se ale ¢innosti spojené
s chovem riznych druhti papouskil v nasi republice velmi rozsifily.

Papousky obecné muizeme prifadit k inteligentnim zvifecim druhtim, v dne$ni dobé& patii
k oblibenym domdécim mazlickim se schopnosti naucit se mluvit. Nejen tato schopnost, ale
i dal$i povahové rysy se daji ztotoznit s clovékem. Papousci umi dat ¢lovéku najevo svoji
naklonnost, umi mit radi, jsou vérni, ale ve velké mife dovedou na svého majitele 1 zarlit,
vynucuji si pozornost, umi se urazit nebo radovat, ukazuji vlastnosti blizké lidskym.

(kol. autorti, 2007).

Ornitoterapie dosahuje nejlepSich vysledkii u seniord, klientli s mentalnim postiZzenim,
s Alzheimerovou chorobou, papousek muze byt vhodnym darkem i pro hyperaktivni déti.
U téchto déti dochazi vlivem ornitoterapie nejen ke zklidnéni, ale navic ziskaji povinnost
o n¢koho se starat, mit pocit zodpoveédnosti.

Ornitoterapie ma tedy na klienty pozitivni vliv zejména v oblasti rozvoje psychickych
a socialnich dovednosti, podili se na zklidnéni a stimulaci klientli, rozviji emocionalni,

fyzickou 1 psychickou stranku osobnosti.
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9 Lamaterapie

Lamaterapie — to je jedna z novéjSich forem zooterapie, ktera podobné jako canisterapie psy
nebo hipoterapie koné vyuzivé zvifata — lamy — pro praci nejen se zdravotné postizenymi
klienty. Pfi aktivitdch s lamou se mohou potkat lidé zdravi s nemocnymi nebo déti a dospéli
a kromé ptisobeni zvitecich prvkl zde miizeme vyuzit i pozitivni socidlni kontakt. JeSte stale
nejde o terapii zcela béznou, ale zafizeni, ktera jsou prukopniky nejen v chovu lam, ale

1 v jejich terapeutickém vyuziti, stale ptibyva.

“Lamy jsou nendrocna zvirata, v lété se pasou, v zimé se krmi prevazné senem. Pro ustajent
Jim staci jednoduchy pristresek se stenami, aby mély v zime ochranu, ” tika Vaclav Mazanek,
Clovek, ktery se chovu lam na Dolnim Sedle u Hradku nad Nisou vénuje jiz deset let.
S vycvikem lamy je nejlepsi zacit brzy, vhodnd doba je uz okolo desatého mésice, zpravidla
byva bezproblémovy, velmi se podoba vycviku Sténéte, 1 tady musi mit ¢lovek v zasobé

dostatek trpélivosti, ¢asu, nemél by zapominat na né¢jaky pamlsek jako odménu.

Lamy jsou vesmés pratelska zvifata, umi byt trpélivé, nechaji se pohladit, nakrmit z ruky,
vodit. Jiz deset let se vyuziva jejich pomoc pfi terapiich s postizenymi lidmi. Jako zvife je
lama vhodna napftiklad pro terapii u klientti, ktefi jen velmi obtizné navazuji kontakt se svym
okolim, lamaterapie se uspéSné vyuziva i jako podplirné metody pfi 1é€bé autistickych déti.
Tady se velmi zietelné projevuje zvlasté jeji cit. Lama se velmi pomalu dokdze ptiblizovat
k obligeji ¢loveka a tim si ziskavé jeho diivéru. Clovek na lamu reaguje, vétsinou na ni zaéina
mluvit, povida si s ni, navazuje kontakt a to je vlastn¢ jeden z prvkii lamaterapie.

O praktikované terapii s lamami se pochvalné vyjadrila i zndma psychoterapeutka, doktorka
Saskia van deer Lee:

“Lama piisobi jako prostrednik mezi terapeutem a klientem. Svym pozornym, clovéka
respektujicim a zvédavé odtazitym projevem dokaze vétsinou presné dodrzet individudlni
hranice klientii. Lze je pouzit k terapii riznych skupin, u déti pomdhaji vytvairet duveru,

prispivaji k jejich uklidneéni a zlepsi se také schopnost koncentrace.”(www.borudo.cz)

Podobné zkuSenosti schovem a vyuzitim lamy v zooterapii u osob s mentalnim

a kombinovanym postizenim maji uz i v Domové ,,Na Zamku“ v Nezamyslicich. 1 zde se
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lamaterapie pod vedenim trpélivych zooterapeuti plné rozvinula, mezi klienty je to aktivita

oblibena a pozitivné ovliviiuje jejich zivot.

O svoje zkuSenosti s chovem a terapeutickym vyuzitim lam se v Nezamyslicich chtéji podélit
s vefejnosti na Mezindrodnim dni lamaterapie, ktery pfipravuji na 24. cervna 2011.
"Lamaterapie je velmi Zddanou terapii, pri které obyvatelé domova maji bezprostredni
kontakt s prirodou a zviraty. Kazdodenni péce o zvirata jim prindsi pocit klidu a nékterym
i ndpln Zivota. Zooterapii, jejiz soucasti lamaterapie je, lze povaZovat za lécebnou terapii,
zvife ma pozitivni az lecebné viivy na cloveka," tikd o mové metod¢ zooterapie feditelka
zafizeni, Ing. Mgr. Jifina Krej¢i. Lamaterapie, kterou jsem zde mohla sledovat, se pfimo
v arealu provadi na velké plose zahrady i ve vybé&hu za piitomnosti zooterapeuta a specialniho

pedagoga necely rok a jiz nyni je v praci s postizenymi lidmi velkym piinosem.

V Domové¢ ,Na zdmku* vyuzivaji lamaterapii klienti, u nichz je z divodu mentalniho
postizeni narusena schopnost komunikovat s okolim, s poruchami autistického spektra, klienti
hyperaktivni nebo jen se strachem ze zvitat. Tato terapie je vhodna nejen pro mobilni, mohou
ji vyuzivat i imobilni obyvatelé Domova. Podle svého zdjmu a vztahu k jednotlivym druhiim
zvifat si mohou vybirat 1 z dalSich metod prace se zvifaty, starat se o psy, ptaky ¢i drobna

hospodarska zvitata.
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10 Farmingterapie

Farmingterapie se jako jedna z metod prace se zvifaty také mize tadit k zooterapii. Jde
o terapii praci na farm¢, kde dochazi k pfimému kontaktu klienti s hospodarskymi zvitaty.
Farmingterapie se uskuteciiuje dvéma zpusoby:
e klienti — wuzivatelé socidlnich sluzeb maji hospodarskd zvifata pfimo doma,
v prostorach Domova / napt. Domov ,,Na Zamku‘ v Nezamyslicich/
* klienti pravideln¢ dojizdi na zvolenou farmu a tam podle svych moZnosti s péci

o hospodatska zvitata pomahaji.

Oba dva popsané zplisoby jsou u nas vyuzivany a umozinuji klientlim nejen kontakt se zviraty,
ale také moznost peCovat o né, krmit je, Cesat, uklizet stije. K nejcasteji chovanym zviratim
patii kozy a ovce se svymi mlad’aty, ale i ponici, slepice, kralici, kachny, husy nebo kriuty. At
uz se jedna o kontakt s malym nebo velkym zvifetem, vzdy musi byt zachovana bezpecnost

klientu.

Farmingterapii mizeme nabidnout jiz starSim détem jako metodu vhodnou k vytvoreni
pracovnich navykt, mohou ji provozovat lidé zdravi i s riznym druhem postizeni. Vysledny

efekt farmingterapie je srovnatelny s ostatnimi druhy zooterapie, klient mé vSak moznost

vvvvv
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11 Chovatelské koutky a terapie v ZOO

Dalsi druh zooterapie jsou tzv. chovatelské koutky. Tuto formu prace se zvifaty nazyvame
zooterapii pouze v pfipad¢€, Ze je naplnéna jeji podstata, pokud jde o zapojeni déti do piimé

péce o zvitata, cilem terapie pak zlstava vyuziti kontaktu se zvifetem.
Mén¢ znama forma zooterapie se tyka vyuziti exotickych zvitat ze ZOO, kdy je za urcitych

podminek umoZnén kontakt postizenym lidem se zvifaty. V CR tuto terapeutickou &innost

provozuje ZOO v Brné a v D&Ciné.
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12 Prakticka cast

12.1 Cil vyzkumného Setfeni

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméiila na vyzkum a srovnani vyuziti riznych
druhti zooterapie jako jedné z ¢innosti nabizenych uzivatelim sluzeb v Domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim.

Vyzkumné Setfeni v oblasti zooterapie bylo provedeno v Olomouckém kraji v rozmezi mésicii
biezna az kvétna 2011 a tykalo se ovéfeni a zmapovani rozsahu poskytovanych

zooterapeutickych sluzeb v jednotlivych Domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim.

Pro své vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu vlastniho pozorovani a dotaznik. Formou
danych dotaznikovych polozek jsem zjisStovala kvalitu 1 kvantitu poskytovanych sluzeb
v oblasti zooterapie v danych zafizenich v Olomouckém kraji. Problematika zooterapie
v zafizenich pro osoby se zdravotnim postizenim je mi blizkd, madm moZznost pracovat
v prosttedi, kde je tato forma terapie velmi rozvinuta a pozitivné¢ ovliviluje uzivatele
socidlnich sluzeb, proto mé zajimalo, jakym zpusobem a zda viibec zooterapie probiha
1 v zahrani¢i. Pro svij vyzkum jsem si vybrala Trnavsky kraj ve Slovenské republice a
stejnym dotaznikem jsem obeslala osm zafizeni poskytujicich socidlni sluzby a pé¢i osobam

se zdravotnim postiZenim.

12.2 Problémové a védecké otazky

Pro zpracovani mého vyzkumu jsem si zvolila nasledujici cile:

1. Zmapovat nabidku zooterapie uzivatelim v zafizeni poskytujicich socidlni sluzby
v Olomouckém kraji.

2. Zjistit zapojeni uzivatell socialnich sluzeb do jednotlivych druhii zooterapii.

3. Srovnat moznosti a vyuziti zooterapie v Olomouckém a ndhodné vybraném kraji
Trnava ve Slovenské republice.

4. Zjistit vliv zooterapie na kvalitu zivota osob se zdravotnim postizenim.
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Z vyse uvedenych cilli jsem stanovila nasledujici problémové otazky:

Problémova otazka ¢.1
» Jsou v Olomouckém kraji jiz vSechna zarizeni poskytujici socialni sluzby osobam se
zdravotnim postizenim schopna nabidnout svym uzivatelum alespon jednu z riiznych forem

zooterapie? “

Problémova otazka ¢. 2
,,Jaké formy zooterapie patii k nejrozsirenejsim a nejvic vyuzivanym formam prdce se zviraty

nadotazovanych zarizenich? “

Problémova otazka ¢. 3
,MozZnost vyuzZivani zooterapie jako jedné z poskytovanych terapii bude pro uZivatele
socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji v Ceské republice a Trnavském kraji na Slovensku na

priblizné stejné urovni? “

Problémova otazka €. 4
. Jakym zpusobem ovliviiuje piisobeni zooterapie osoby se zdravotnim postizeni, jaky ma vliv

na rozvoj fyzické i psychicke stranky osobnosti?

12.3 Metody vyzkumného Setreni

V praktické ¢asti diplomové prace jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu, jehoz
prostiednictvim jsem zjistovala stanovené cile vyzkumného Setfeni. Kvalitativni vyzkum ma
své pevné misto ve vyzkumu socidlnich véd jiz 20 let a mizeme ho nazvat terénnim
vyzkumem se sbérem dat. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu nepouziva ke svému
zkoumani zadné statistické metody a techniky, ale v praxi se mohou oba druhy vyzkumu casto
dopliiovat. V této diplomové praci se kvalitativni vyzkumné Setieni zabyva efektivnosti

vyuziti riznych forem zooterapie z pohledu poskytovatell socialnich sluzeb.
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Vyzkumné Setfeni pro moji diplomovou préci se uskutecnilo formou vlastniho pozorovani
a dotazovani. Vlastni pozorovani probihalo zejména v Domové ,Na Zamku*
v Nezamyslicich, kde jsou uZivatelé socidlnich sluzeb zapojeni do rtiznych forem zooterapie.
Pii svych cCastych navstévach zminovaného zafizeni jsem méla moZnost sledovat praci
zooterapeutll se zvifaty a jejich kazdodenni vyuziti v praxi. Sledovala jsem nejen mné¢ uz
velmi dobfe znamé techniky canisterapie nebo hiporehabilitace, ale sezndmila jsem se zde
1 s dal§$imi formami zooterapie, napf. ornitoterapii, farmingterapii nebo terapii s vyuzitim
drobnych hlodaveti. Od pocatku mi zde bylo umoZnéno sezndmit se s novou formou
zooterapie — lamaterapii, kterou Domov ,,Na Zamku* v Nezamyslicich provozuje jako jediny

v Olomouckém kraji.

Jako druhou metodu kvalitativniho vyzkumu jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni.
Tato metoda nam umoziuje rychlym zpisobem ziskat informace od velkého poctu
respondentli, je to tedy jedna znejznaméjSich a nejvyuzivané€jSich metod zvlasteé pii

hromadném vyzkumu.

Jednou z negativnich stranek dotaznikll ale je, Zze odpovédi respondentli nemusi byt zcela
objektivni a pravdivé.

Gavora (2000) uvadi, Ze otdzky tykajici se v€ku, vzdélani, zaméstnani, tzv. faktografické
otadzky, maji vysokou validitu, respondenti obvykle odpovidaji pfesné. Nizsi validitu ale maji
odpovédi, které se tykaji nazorti a postoji respondentll. Piesnost téchto odpovédi zavisi

zvlasté od divérnosti otazky.

Pro zjisténi vSech potfebnych informaci k potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych
problémovych otazek jsem obeslala dotaznikem 12 Domovll pro osoby se zdravotnim
postizenim v Olomouckém kraji v Ceské republice a 8 Domovti socialnich sluZeb pro déti
sdospelé v Trnavském samospravném kraji na Slovensku. Dotaznik jsem posilala

elektronickou postou na e-mailové adresy vytypovanych zatizeni.
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12.4 Administrativa

V Olomouckém kraji jsem oslovila se zaddosti o spolupréci pti daném vyzkumu celkem 12
pobytovych zatfizeni — poskytovatelli socidlnich sluzeb, v Trnavském samospravném kraji
jsem obeslala celkem 8 pobytovych zafizeni podobného typu. Kazdé zatizeni obdrzelo
elektronickou postou dotaznik sjednoduchymi otdzkami, které se tykaly pravé vyuZiti,
rozsahu a efektivnosti zooterapie jako jedné z forem cCinnosti nabizenych osobam se
zdravotnim handicapem. Obecné udaje o kazdém osloveném zatfizeni jsem si vyhledala na
oficidlnich internetovych strankach jednotlivych Domovi.

V Olomouckém kraji bylo ochotno spolupracovat Sest zafizeni, ze Slovenska se mi vratily tfi

vyplnéné dotazniky.

Oslovena byla tato zatizeni:

Olomoucky kraj:

Nazev Odpovéd’ | Odesilatel

Domov Vétrny mlyn Skalicka Ne

Domov Dominika Kokory Ne

Domov Na zamecku Rokytnice Ne

Domov Adam Dievohostice Ne

Domov U rybnika Viceméfice Ano Dis. Jifina Beranova,
socialni pracovnice

Domov ,,Na Zamku* Nezamyslice Ano Bc. Drahomira Kollarikova,
specialni pedagog

Détské centrum — USP Vikytovice Ano Zdenek Stanck

Kli¢ — centrum socialnich sluzeb Olomouc Ne

Nové Zamky — USP Ano Bc. Nadézda Skrabalova,
Dis., vedouci vychovné
vzd¢l. prace

USP Jesenik Ne

USP pro mladeZ Olgany Ano Lucie Cechové

Vincentinum Ano Simona Cernocka

Tabulka 1 Odpovédi zaFizeni v olomouckém kraji

Chtéla bych upozornit na skutecnost, ze néktera zatizeni pouzivaji jesté starSi oznafeni —

ustav socialnich sluzeb - jako oficidlni nazev.
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Trnavsky kraj:

Nazev Odpovéd’ | Odesilatel
Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Ano Anik6 Nagyova,
Jahodnd vychovatelka
Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Ano Monika Knezovicova
v Rohove

Domov socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Ano Erika Jankova
Medvedov

Domov socidlnych sluzeb predel a dospelych Ne

v Sintave

Domov socidlnych sluzeb pre deti a dospelych Ne

v Okoci

Domov socialnych sluzeb pre deti a dospelych Ne

Galanta

Domov socidlnych sluzeb pre dospelych vo Ne

Velkom Mederu

Domov socidlnych sluzeb pre dospelych v Holi¢i | Ne

Tabulka 2 Odpovédi zaFizeni v trnavském Kkraji

Morava Slovensko

O Osloveno B Odpovéd

Obrazek 1 Graf ucasti zarizeni
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12.5 Charakteristika zkoumanych souboru

12.5.1 Olomoucky kraj

Domov Vétrny mlyn Skalicka, p.o.

Domov Vétrny mlyn ve Skalice je pobytové zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim.
Zakladnim poslanim tohoto zafizeni je poskytovat Zendm a divkadm s mentalnim postizenim
a kombinovanymi vadami nahradni domov a péc¢i a podporu v takovém rozsahu, aby svij
zivot prozily smyslupln¢, radostn€ a aktivné, aby byly naplnény jejich potieby a ptéani.

Cilovou skupinu uzivatel sluzeb Domova Vétrny mlyn tvoii tedy divky a zeny s mentalnim
a kombinovanym postizenim od 3. let v€ku, horni vékova hranice neni omezena. Celkova
kapacita Domova je 78 luzek. Z oficidlnich internetovych stranek se mi nepodatilo zjistit, zda

toto zatizeni poskytuje svym uzivatelim jakoukoliv formu zooterapie.

Domov Paprsek Olsany

Domov Paprsek OlSany je domov pro osoby se zdravotnim postizenim, jehoz hlavnim
poslanim je poskytovani komplexnich sluzeb socialni péce osobam s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Tato péce spociva v poskytovani pomoci nezbytné k zajisténi
fyzické 1 psychické sobéstacnosti uzivatell,, provozuje a zprosttedkovava pro své uzivatele
podpirné sluzby zejména v oblasti komunikace, bydleni, socidlni ptizpiisobivosti, péce
o zdravi a bezpecnost, vzdélavani, vyuziti volného ¢asu.

Cilovou skupinou jsou osoby s mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim ve véku 3
- 64 let.

Toto zatizeni poskytuje své sluzby celkem 65 uzivatelim.
Centrum Dominika Kokory
Centrum Dominika Kokory se nachazi ve zrekonstruované budové byvalého klastera

a poskytuje pobytové sluzby osobam, které v disledku snizené sobéstacnosti z diivodu

zdravotniho postizeni vyzaduji pravidelnou pomoc druhé fyzické osoby.
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Cilovou skupinou uzivateli socidlnich sluzeb jsou dosp€lé Zeny s mentalnim postizenim
veetné pridruzenych smyslovych nebo télesnych vad, které jsou zavislé na pomoci jinych
fyzickych osob alesponi ve stupni 1.

Celkem je v tomto Centru ubytovanych 75 uzivatelil.

Svym klientim v soucasné dobé nabizi (podle oficidlnich internetovych stranek)
psychorehabilita¢ni cviceni na konich 1x v mésici v prostorach obCanského sdruzeni Konik
détem 1 dospelym pro radost a canisterapii s cilem rozvoje rozumovych, citovych

a pohybovych schopnosti.

Domov Na zamecku Rokytnice

Domov Na zamecku v Rokytnici je pfispévkova organizace a uzivatelim socialnich sluzeb

poskytuje celorocné dveé pobytové socidlni sluzby:

*  Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

* Domov pro seniory

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je pobytové socialni zafizeni pro osoby

s mentalnim a kombinovanym postiZzenim.

Cilovou skupinu tvofi:
- mladi dospéli - 19 — 26 let
- dospéli - 27 — 64 let

Domov pro seniory je pobytové socidlni zafizeni pro seniorim.
Cilovou skupinu tvofi:
- mladsi seniofi — 65 — 80 let

- star$i seniofi — nad 80 let

Celkem je v tomto zafizeni ubytovanych 152 uzivatela.
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Z internetového zdroje jsem u tohoto zafizeni Cerpala i informace o provadéné zooterapii:
,, Canisterapie napomaha u lidi s riiznym stupném mentalniho postizeni k udrzent jejich delsi
pozornosti. Canisterapeuticky pes je napomocen pri rehabilitacnim cviceni, a to specialné pri
nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvoliiovani spasmii atd. Klientim pes napomaha
ke sblizovani se s okolim, podporuje jejich komunikacni dovednosti, zajistuje pocit ochrany
a jistoty a je to duvernik, kamarad a verny spolecnik.

V' Domové jsou vytvoreny 2 skupiny uzivatelii, ktere se dle zajmu a potieb obmenuji. U jedné
skupiny probihd 2,5 hodinovd canisterapie v utery, u druhé skupiny ve ctvrtek. Prvni, uterni,
skupina se sklada z uzivatelii prevazné duSevné postizenych, kteri vyzZaduji zklidneni
a projeveni zajmu. Ve ctvrtek dochdzi pan DoSek s fenkami za imobilnimi uzivateli a seniory.
Do canisterapie jsou zapojeni i klienti na voziccich s riiznymi télesnymi postizenimi.
Canisterapeut ma pripraveny také pomiicky, se kterymi si pomaha u nechodicich uzivatelu.
UzZivatelé se na psy vidy velmi tési a kazdy tyden je s velkym nadsenim vitaji. U mnoha
uzivatelii jsme zaznamenali pokroky s hybnosti ¢i zklidnujicimi ucinky. Canisterapeut pan
Viadimir Dosek je clenem organizace Podané ruce o. s., se sidlem ve Frydku-Mistku. Do
naseho Domova dochadzi dvakrat tydne se dvema fenkami. Fenky némeckého ovcaka Cira
aZita maji  osveédceni o absolvovani  povahovych  testii  canisterapeutického

psa.“(www.domovrokytnice.cz)

Domov ,,Na Zamku*“ Nezamyslice

Poslanim Domova ,,Na Zamku*“ v Nezamyslicich je v co nejvétsi mife poskytnout détem
1 dospélym osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim prostfednictvim svych sluzeb
zivot béznym zpisobem, aby se co nejvice podobal zivotu bézné populace.

Cilovou skupinu tvofi muzi a Zzeny ve véku od 3. let (horni v€kova hranice neni omezena)

s mentalnim, smyslovym a télesnym postizenim s celkovou kapacitou 129 lizek.

Domov U rybnika Vicemérice

Domov U rybnika ve Viceméficich je Domovem pro osoby se zdravotnim postizenim
1 Domovem pro seniory.
Jeho poslanim je poskytovat socidlni sluzbu osobdm se zdravotnim postizenim formou

ubytovani, stravovani a potiebné péce.
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Cilovou skupinou jsou muzi star$i 18 — ti let s mentalnim a kombinovanym postizenim, kteti
maji z divodu tohoto postiZzeni snizenou sobéstacnost, a jejich situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné€ osoby.

Domov poskytuje ubytovani a socidlni sluzby celkem 216 uzivatelim (osoby se zdravotnim

postizenim — 192 ltzek, seniofi — 24 lizek).

Domov Adam Drevohostice

Domov Adam v Dievohosticich poskytuje sluzby rezidenéniho charakteru, a to formou
celoro¢niho pobytu, jedna se tedy o zatizeni pro osoby se zdravotnim postizenim.
Cilovou skupinou jsou chlapci a muzi ve vé€ku od 3. let s mentadlnim postizenim vcetné

kombinovanych vad.

Veékové rozdéleni:

- déti predSkolniho véku 3-6 let

- mladsi déti 7-10 let

- star$i déti 11-15 let
- dorost 16-18 let
- mladi dospéli 19-26 let
- dospéli 27-64 let
- mladsi seniofi 65-80 let

Celkova kapacita zatizeni je 100 lazek.

Na zaslany dotaznik jsem dostala odpovéd’, Ze v zafizeni neni zooterapie provadéna tak, aby

vyhovéla pozadavkiim dotazniku.

Vincentinum Sternberk

Zakladnim posldnim Vincentina je celoro¢né poskytovat pfimétenou podporu a péc¢i détem,
mladezi a dospélym lidem obou pohlavi s mentalnim a vicendsobnym postizenim tak, aby se
jejich Zivot co nejvice podobal Zivotu v béZzném socidlnim prostiedi s pfihlédnutim k jejich

individualnim potiebam.
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Cilové skupiny:
- Déti a mladez s mentalnim a vicendsobnym postizenim od 3. let do ukonceni povinné
Skolni dochéazky
- Dospéli lidé s mentalnim a vicendsobnym postizenim v aktivnim véku

- Seniofi s mentalnim a vicenasobnym postizenim.

Celkova kapacita tohoto zatizeni je 217 lizek.

USP pro mladeZ Jesenik

Zéakladnim predmétem USP pro mladeZ v Jeseniku je poskytovani socialnich sluzeb v tomto
rozsahu :
- Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
- Tydenni stacionaft
- Sluzby jsou zde poskytovany osobam s mentalnim postizenim vcetné piidruzenych
smyslovych nebo télesnych vad, které jsou zavislé na pomoci jiné fyzické osoby

alesponi ve stupni I.

Cilovou skupinou jsou tedy osoby s mentalnim a kombinovanym postiZzenim:

- déti predskolniho véku 3 -7 let

- mladsi déti 7—10 let

- starsi déti 11-15let
- dorost 16 — 18 let
- mladi dospéli 19 —26 let
- dospéli 27 —50 let

Celkové kapacita zafizeni :
- Domov 72 ltzek

- Stacionar 3 luzka

Z oficidlnich internetovych stranek, jejichz soucésti jsou i fotografie, je ziejmé, Ze svym

uzivatelim toto zafizeni nabizi zooterapii formou canisterapie.
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Duha — centrum socialnich sluzeb Vikyrovice

Duha — centrum socidlnich sluzeb ve Vikyfovicich poskytuje socidlni sluzby v dennim
a tydennim stacionaii osobam s mentalnim postiZzenim tak, aby zlstaly soucasti pfirozeného
mistniho spoleCenstvi. Zatizeni je koedukované a poskytuje socidlni sluzby osobam
s mentalnim postizenim vcetné piidruZzenych télesnych a smyslovych vad s kapacitou 18
uzivatelli v Dennim stacionafi a 14 uzivatelli v Tydennim stacionafi.

Cilem tohoto zafizeni je maximalni rozvoj vSech sloZek osobnosti uZzivatela sluzeb.

Nové Zamky

Poskytovatel socialnich sluzeb Nové Zamky je pobytové zafizeni, které umoznuje svym
klientim distojny zivot. Své sluzby poskytuje dospélym osobdm s mentalnim postizenim,
které vzhledem ke svému zdravotnimu stavu, v€ku a socidlni situaci nejsou schopny
samostatné se o sebe starat a zajistit si podminky pro kvalitni a plnohodnotny zivot.

Toto zatizeni ma dv¢ dalsi pobocky a celkova kapacita je 168 uzivatell pro celoro¢ni provoz.
Nové Zamky
Jsou centrem zafizeni a poskytuji sluzby 98 uzivatelim se stfedné tézkym az hlubokym

mentalnim postizenim vcetné¢ kombinovanych vad.

Pobocka v Litovli

Ma charakter penzionu pro muze s vysokou a vys$i mirou sobéstacnosti s kapacitou 40 mist.

Pobocka Bilsko

Je koedukované zatizeni rodinného typu pro uzivatele s vysokou a vyssi mirou samostatnosti.

Kli¢ centrum socialnich sluzeb Olomouc

Toto zafizeni nabizi socidln¢ terapeutické, vzdé¢lavaci, zdjmové a aktivizacni Cinnosti

v né€kolika pracovistich.
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Poslanim tohoto centra socidlnich sluzeb je poskytovat lidem s mentadlnim a kombinovanym
ostizenim individudlni podporu ve spokojeném zvladani zivota a nalézani moznosti
seberealizace. Sluzby zde poskytuji ve spolupraci srodinou nebo pfirozenym socialnim
zazemim klienta v dennim a tydennim stacionafi, v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim, chranéném bydleni a podporovaném samostatném bydleni.

Z oficidlnich internetovych stranek jsem zjistila, Ze na zafizeni pracuje zooterapeuticky
krouzek a ,,v ramci tohoto krouzku maji klienti moznost se blize seznamit s ruznymi druhy
cizokrajnych zvirat, dotykat se jich, krmit je, starat se o née, popripade néktera zvirata i vodit

nebo na nich jezdit v ZOO na Sv. Kopecku. “ (www. klic-css.cz)

12.5.2 Trnavsky samospravny kraj

Stejnym zptsobem jako v Olomouckém kraji jsem postupovala i v Trnavském kraji ve
Slovenské republice. Na vybrana zatizeni podobného typu jako u nas, tedy domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, jsem zaslala stejné dotazniky. Z celkem osmi odeslanychdotaznik
se mi vratily vyplnéné tfi:

- Domov socidlnych sluzeb pre deti a dospelych Jahodna

- Domov socialnych sluzeb pre deti a dospelych v Rohove

- Domov socialnych sluzeb pre deti a dospelych Medvedov

Domov socialnych sluZieb pre deti a dospelych Jahodna

Je to domov socialnich sluzeb pro déti 1 dospélé, ktery poskytuje svoje sluzby mentalné
postizenym uzivatelim celorocné. Ztizovatelem tohoto zafizeni je Trnavsky samospravny
kraj. (www.dssjahodna.sk)

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove

, Byt stastnym znamena byt bez akychkolvek obav sebou samym.” (Benjamin) Domov
socidlnich sluzeb v Rohové je celoro¢nim zatizenim a poskytuje svoje sluzby 120 uzivatelim

— zen a divek s riznym druhem mentalniho postizeni ve véku od 6 let. Ztizovatelem tohoto

zatizeni je Trnavsky samospravny kraj. (www.promethea-rohov.eu)
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Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych Medved’ov

Domov socidlnich sluzeb pro déti a dosp€lé poskytuje celoroéni sluzby 47 uzivatelim — détem
a zenam s riznym stupném mentalniho postiZeni s cilem jejich co nejvétsi integrace.

Ziizovatelem tohoto zafizeni je Trnavsky samospravny kraj. (www. medvedov.sk)

12.6 Prubéh a vysledky Setreni

Struktura dotazniku

Pouzity dotaznik obsahoval 9 otdzek. Otazky 1,2,3 byly faktografického typu a mély zjistit
nazev a sidlo organizace, pocet uzivateli vyuzivajicich socidlni sluzby v daném zatizeni
a jejich vékové slozeni. 4. a 5. otazka méla zmapovat druhy a ptipadné provozovatele uzivané
zooterapie na zafizeni. Dalsi otazky — 6, 7, 8, 9 uz se tykaly samotnych uZzivatelll. Ur¢ily ndm

druh postizeni uzivatelt, jejich zapojeni do zooterapie, frekvenci zooterapeutickych jednotek i

vliv zooterapie na osobnost uzivateltl.

Domov Paprsek OlSany

Otazka Odpovéd’

Nazev a typ zatizeni Domov Paprsek Olsany, piispévkova
organizace

Pocet uzivateld 65

VéEkové rozdéleni 3-64 let

Druh zooterapie canisterapie

Kdo zooterapii provadi

provad¢la ji smluvni pracovnice se 2 psy

Pocet zapojenych uzivatelti

10

U jakych uzivatell je zooterapie provadéna

u uzivatell s hlubokym mentalnim
handicapem, ale jevili o ni zdjem 1 uzivatelé
se stftedni MR

Jak Casto je zooterapie provadéna

provadéna byla 1 x za 14 dni, nebo podle
individualni domluvy

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele

zpocatku se pst bali, méli k nim nedtvéru,
ale po Case si na n¢ zvykli a terapii
navstévovali Casto. Postupem ¢asu o ni nasi
uzivatelé ztratili zajem, ziejme z diivodu
Spatné organizace terapie.

Tabulka 3 Odpovédi Domov Paprsek OlSany
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707
601
501
40
201
101

10

UZivatelQ UZivatelQ
celkem zapojeno

Obrazek 2 Mira zapojeni Domov Paprsek OlSany

Domov ,,Na Zamku* Nezamyslice

Otazka Odpovéd’

Nazev a typ zatizeni Domov ,,Na Zamku* Nezamyslice, p.o.

Pocet uzivateld 129

Vékové rozdéleni muZi i Zeny od tif let véku, horni hranice neni
omezena

Druh zooterapie provadi se hipoterapie — klienti dojizdi do

centra v Uhficicich,

canisterapie — poskytuji ji zde dvé rizné
organizace,

lamaterapie,

ornitoterapie,

farmingterapie,

terapie s drobnymi hlodavci — kiecci,
morcata, kralici

Kdo zooterapii provadi hipoterapii poskytuje centrum Uhficice,
canisterapii poskytuji dvé firmy a zaroven
probiha i na nasem zatizeni, dalsi terapie
provadi zooterapeut ze zafizeni

Pocet zapojenych uzivatelt 45

U jakych uzivateld je zooterapie provadéna | u uzivatelll s mentalnim a kombinovanym
postiZzenim, zejména tém, u kterych je

z divodu MR naruSena schopnost
komunikovat s okolim, uzivatelé

s autistickymi rysy, prvky agrese,

hyperaktivni
Jak Casto je zooterapie provadéna denn¢ dopoledne i odpoledne podle rozpisu
Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele - odstranéni strachu ze zvitat

- celkové zklidnéni

- rozvoj komunikac¢nich schopnosti
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- posileni trpélivosti, pozornosti

- rozvoj jemné i hrubé motoriky

- navazovani novych vztaha

Tabulka 4 Odpovédi Domov ,,Na Zamku“ Nezamyslice

1401
1201
1001
80
60
401
20

UZivatelt UZivatelQ
celkem zapojeno

Obrazek 3 Mira zapojeni Domov ,,Na Zamku*“ Nezamyslice

Domov U rybnika Vicemérice

Otazka Odpovéd’

Néazev a typ zafizeni Domov u rybnika Vicemétice, ptispévkova
organizace, domov pro osoby se zdravotnim
postizenim

Pocet uzivateld 184

VéEkové rozdéleni od 18 let

Druh zooterapie farmingterapie

Kdo zooterapii provadi zooterapie probiha pod vedenim
kvalifikovanych instruktorii socidlni péce

Pocet zapojenych uzivatelt 15

U jakych uzivateli je zooterapie provaddéna u uzivatell s mentalnim postizenim

Jak Casto je zooterapie provadeéna denn¢, uzivatelé se ucastni dle zdjmu

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele zooterapie ma na uZzivatele pozitivni vliv,
vytvaii si kladny vztah ke zvifatim

Tabulka 5 Odpovédi Domov U rybnika Vicemérice
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2007

1501

1001

50

0! [ 15 |
UZivatelt UZivatelQ
celkem zapojeno

Obrazek 4 Mira zapojeni Domov U rybnika Vicemétice

Vincentinum PSS Sternberk

Otazka

Odpovéd’

Nazev a typ zatizeni

Vincentinum PSS Sternberk — poskytovatel
socialnich sluzeb. Zatizeni pro déti a dospélé
s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami

Pocet uzivatelu

207

Vékové rozdéleni

14-90 let

Druh zooterapie

Hipoterapie, canicterapie

Kdo zooterapii provadi

Hipoterapi — fyzioterapeuti (zaméstnanci
zatizeni),
canisterapii — nasmlouvani canisterapeuté

Pocet zapojenych uzivatelt

18 klientll — canisterapie 1x tydné,
hipoterapii provadime od jara do podzimu
Ix tydné, klienti se stfidaji, behem roku
absolvuje hipoterapii cca 50 klientd

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna

Kombinované vady (t€lesné postizeni —
formy DMO) lehce az téZce mentalné
postizeni

Jak Casto je zooterapie provadéna

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele

U nasich klienti dochézi k pozitivnimu
pusobeni zvifete na ¢loveéka. Vede k uvolnéni
ztuhlych svalt, k prohloubeni dechu, zlepSeni
polykani a potlacuje slinéni. Oslabuje
svalové napéti, pomaha k rozvoji dosud
nezvladnutych pohybi, koordinaci pohybu,
zesileni a sjednoceni senzomotoriky, zlepSeni
rovnovahy, znovunabyti feci, zvySovani
sebedivery 1 zlepSovani adaptace
jednotlived. Zradostiiuje cely kolektiv

Tabulka 6 Odpovédi Vincentinum PSS Sternberk
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2507

2001

1501

100 207
El
0.
UZivatelt UZivatelQ
celkem zapojeno

Obriazek 5 Mira zapojeni Vincentinum PSS Sternberk

Duha Vikyfovice

Otazka

Odpovéd’

Nazev a typ zatizeni

Duha — centrum socialnich sluzeb
Vikvytovice, p.o.

Pocet uzivatelu

Tydenni stacionar — 9 uzivateld,
denni stacionar — 17 uzivatel

Vékové rozdéleni

Cilova skupina 5 — 55 let

Druh zooterapie

Canisterapie, Hipoterapie

Kdo zooterapii provadi

Canisterapie — externi pracovnik.
Hipoterapie —

Stimulacni program ,,Mame radi zviratka* -
zakrsli kralici

— provadi vychovny personal za pomoci
vlastnich kralika

Pocet zapojenych uzivatelt

26

U jakych uzivatell je zooterapie provadéna

Jak Casto je zooterapie provadéna

Canisterapie — 1 x za mésic.

Hipoterapie - cca 1 x za % roku.
Stimulaéni program ,,Mame radi zviratka*
zakrsli kralici — permanentné.

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele

Cilem je probudit u uzivateld zajem o okolni

svét a zvifata, nabidnout uzivatelim tzky
kontakt s vybranymi zvifaty a proZitky se
zvitaty. Pfi vyuzivani vySe uvedenych
terapii je patrny pozitivni vliv zvifat na
psychickou a socidlni pohodu zdravotné
postizenych osob.

Tabulka 7 Odpovédi Duha Vikyfovice
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30
251
201
151
101

5-

o.
UZivatell celkem UiZivatelQ
zapojeno

26 26

Obriazek 6 Mira zapojeni Duha Vikyfovice

Nové Zamky pobocka Bilsko

Otazka Odpovéd’

Nazev a typ zatizeni NZ, pobocka Bilsko
Pocet uzivatell 30

Vékoveé rozdéleni 30— 62 let

Druh zooterapie

canisterapie, hipoterapie

Kdo zooterapii provadi

Smluvni pracovnice, Bilsko

Pocet zapojenych uzivatelt

8

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna

muzi a zeny s mentalnim, piipadné dalSim
zdravotnim postizenim

Jak Casto je zooterapie provadéna

v praméru 1x/14 dni

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele

zlepSeni nalady, uklidnéni, potlaceni
agresivity

Tabulka 8 Odpovédi Nové Zamky pobocka Bilsko

5-‘ 8

0

Uzivateli celkem UZivateld
zapojeno

Obrazek 7 Mira zapojeni Nové Zamky pobocka Bilsko
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Domov Jahodna

Otazka

Odpovéd’

Nazev a typ zatizeni

Domov socidlnych sluzieb pre deti a
dospelych Jahodn4, zatizeni s celoro¢nim
pobytem

Pocet uzivatela

74, z toho 31 Zen a 43 chlapcti a mladych
muzi

Vékové rozdéleni

od 16 do 81 roku

Druh zooterapie

hipoterapie, canisterapie

Kdo zooterapii provadi

smluvni osoba- canisterapeut s certifikatem

Pocet zapojenych uzivatelti

témeér vSichni

U jakych uzivatell je zooterapie provadéna

mentalné postiZeni klienti s riznym druhem
postiZeni i kombinovanymi poruchami /
poruchy zraku, sluchu a pod., imobilni
klienti, autisti, klienti s psychiatrickymi
nemocemi / schizofrénie/

Jak Casto je zooterapie provadéna

hipoterapie pobytovou formou 1 az 2 x ro¢né,
canisterapie 1x tydné

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele

pozitivni vliv, pomaha budovat divéru,
kontakt s okolim, urychluje terapeuticky
proces, upravuje psychiku, zlepsuje kvalitu
zivota. Rozviji rozumove, pohybové
schopnosti klientl, pozitivné pisobi na
emotivitu, zvysSuje sebevédomi, rozviji
zodpovédnost. Odbourava negativni chovani
a pomaha pii osvojeni vzort adekvatniho
chovéni

Tabulka 9 Odpovédi Domov Jahodna

Domov v Rohové

Otazka Odpovéd’

Nazev a typ zafizeni Domov socidlnych sluzieb pre deti a
dospelych v Rohove

Pocet uzivatelt 120 divek a zen s primarni dg mentalni
postizeni

Veékove rozdéleni vekove neomezené

Druh zooterapie canisterapie

Kdo zooterapii provadi smluvni canisterapeutka- externé

Pocet zapojenych uzivatelti 20

U jakych uzivatell je zooterapie provadéna s poruchami chovani, s DMO

Jak Casto je zooterapie provadeéna 2x mésicné

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele rozvoj citového a pocitového prozivani

Tabulka 10 Odpovédi Domov v Rohové
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1201
1001
801
60 120
401
201
L 20

0.
UZivatelt celkem UzZivatelQ
zapojeno

Obrazek 8 Mira zapojeni Domov v Rohové

Domov Medved’ov

Otazka Odpovéd’

Nézev a typ zafizeni Domov socidlnych sluzieb pre deti a
dospelych Medvedov, zatizeni pro déti a
zeny s mentalnim postizenim

Pocet uzivatela 47
VeE&koveé rozdéleni 18-55
Druh zooterapie v domové€ zatim neprovozujeme zooterapii

Kdo zooterapii provadi -

Pocet zapojenych uzivateli -

U jakych uzivateli je zooterapie provaddéna -

Jak Casto je zooterapie provadéna -

Jaky vliv m4 zooterapie na uzivatele -

Tabulka 11 Odpovédi Domov Medved’ov

507

40
30

20

101

0.
UZivatell celkem UZivateld

zapojeno

Obrazek 9 Mira zapojeni Domov Medved’ov
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o N ~ O

Pocet CR

Pocet SR

O Canisterapie

H Hipoterapie

0 Ornitoterapie
O Farmingterapie

O Lamaterapie

H Terapie drobnymi hlodavci

Obrazek 10 VyuZiti druhu zooterapie u oslovenych zarizeni

Zarizeni

Poskytované druhy zooterapie

Domov Paprsek OlSany

canisterapie

Domov ,,Na Zamku* Nezamyslice

canisterapie, hipoterapie, lamaterapie,
ornitoterapie, farmingterapie, terapie
s drobnymi hlodavci

Domov u rybnika Vicemeéfice

farmingterapie

Vincentinum PSS Sternberk

hipoterapie, canisterapie

Duha Vikyiovice

canisterapie, hipoterapie

NZ, pobocka Bilsko

canisterapie, hipoterapie

Domov Jahodna

hipoterapie, canisterapie

Domov v Rohové

canisterapie

Domov Medved ov

Tabulka 12 Piehled druhi zooterapii v jednotlivych zafizenich

12.7 Odpovéd’ na problémové otazky

Cilem vyzkumného Setfeni této diplomové prace bylo zjisténi a porovnani moznosti vyuziti

riznych forem zooterapie pii praci s mentaln€ postizenymi uzivateli socialnich sluZzeb

v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Vyzkumné Setieni probihalo v zatizenich

Olomouckého kraje i v zahrani¢i, v ndhodné€ zvoleném Trnavském samospravném kraji.

Po uzavfteni celého vyzkumného Setfeni miizeme vyhodnotit stanovené problémové
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otazky :

Problémova otazka ¢.1

,» Jsou v Olomouckém kraji jiz vSechna zarizeni poskytujici socialni sluzby osobam se
zdravotnim postizenim schopna nabidnout svym uzivateliim alespon jednu z ruznych forem
zooterapie? “

Problémovou otazku ¢. 1 jsem ovéfovala metodou dotaznikového Setieni, a to polozkou
v dotazniku €. 4. Z odpovédi respondentti je ziejmé, ze ne vSechna zafizeni svym uzivatelim
nekterou z forem zooterapie nabizi.

Odpovéd’ na problémovou otazku €. 1:

., Ne, v Olomouckém kraji jesté vsSechna zarizeni poskytujici socialni sluzby osobam se

¢

zdravotnim postizenim nejsou schopna nabidnout alespon jednu z riiznych forem zooterapie. ‘

Problémova otazka ¢. 2

,,Jaké formy zooterapie patii k nejrozsirenejsim a nejvic vyuzivanym formam prdce se zviraty

nadotazovanych zarizenich? “

Problémovou otazku €. 2 jsem opéct ovéfovala metodou dotaznikového Setieni. Z odpovédi na
stanovené¢ dotaznikové polozky vyplyvda, Ze nejrozsifenéj$i a nejvice vyuZzivanou formou
préace se zvitaty v danych zafizenich je canisterapie a hiporehabilitace.

Odpovéd’ na problémovou otazku ¢. 2:

»Vyzkumné Setreni nam ukdzalo, Ze nejen v Olomouckém, ale i v Trnavském samosprdvném

I3

kraji patii k nejrozsirenejsim formdam zooterapie canisterapie a hiporehabilitace.

68



Problémova otazka ¢. 3

., MozZnost vyuzivani zooterapie jako jedné z poskytovanych terapii bude pro uZivatele
socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji v Ceské republice a Trnavském kraji na Slovensku

bude na priblizné stejné urovni? “

Pokud porovname vysledky Setfeni v Olomouckém kraji a Trnavském kraji, mizeme
s urCitosti stanovit, Ze zooterapie jako jedna z forem terapeutickych cinnosti neni

v Trnavském kraji vyuzivana v mife srovnatelné s krajem Olomouckym.

Odpovéd’ na problémovou otazku ¢. 3 :

., Ne, vyzkumnym Setrenim jsem zjistila, Ze mozZnosti vyuzivani zooterapie v Olomouckém
a Trnavském kraji nejsou srovnatelné, Domovy v Olomouckém kraji nabizi svym uZivatelum

¢

riizné formy zooterapie v daleko vetsi mire nez je tomu na Slovensku v Trnavskem kraji.

Problémova otazka ¢. 4:

., Jakym zpusobem ovlivituje puisobeni zooterapie osoby se zdravotnim postizeni, jaky ma vliv

na rozvoj fyzické i psychické stranky osobnosti? “

Problémovou otazku ¢. 4 jsem ovéfovala metodou piimého pozorovani i metodou
dotaznikového Setfeni, zejména polozkou dotazniku ¢. 9. Piimé pozorovani
zooterapeutickych aktivit v Domoveé ,Na Zamku“ v Nezamyslicich i vSechny odpovédi
potvrdily pozitivni vliv zooterapie na rozvoj osobnosti zdravotné postizenych uzivateld, a to
zejména pii1 odstraniovani fobie ze zvitat, dale tato forma terapie napomaha rozvoji citového
prozivani, podili se na rozvoji komunikacnich schopnosti, plsobi na samostatnost

a zodpovédnost apod.

Odpovéd’ na problémovou otazku ¢. 4:

wVyuzivani zooterapie v zarizenich poskytujicich socialni sluzby osobam se zdravotnim

postizenim ma pozitivni vliv na rozvoj fyzické i psychické stranky osobnosti klientii, rozviji
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pohybové i rozumové schopnosti klientii, celkové ma vliv na zprijemnéni jejich kazdodenniho

Zivota. "

Vyzkumné Setfeni této diplomové prace mélo za cil ovéfit, vjakém rozsahu nabizi
poskytovatelé socidlnich sluzeb svym uzivateliim moznost kontaktu se zvitaty, at’ jiz formou
organizovanych terapeutickych c¢innosti nebo jen pouhym setkavanim. Ukézalo se, ze
preferované jsou zndméjsi formy zooterapie — canisterapi, hiporehabilitace, piipadné jesté
felinoterapie, ale i méné znamé druhy — ornitoterapie, farmingterapie nebo lamaterapie se jiz
dostavaji do povédomi vetejnosti a zacinaji plnit svoji funkei.

Vyznamné je zjiSténi poctu zapojenych klienth do nabizenych terapii se zvifaty.
Z vyzkumného Setfeni vyplyva velky z4jem postizenych lidi zapojit se do zooterapeutickych
¢innosti, coz mi potvrzuje zodpovézeni posledni z problémovych otdzek o G€innosti plisobeni
zooterapie na rozvoj osobnosti ¢lovéka. Proto mi nezbyva nez doporucit vSem zafizenim, aby
alespont né€kterou z forem zooterapie zafadila do nabizenych aktivit s moZnosti pozitivné

ovlivnit zivot osob se zdravotnim postizenim.
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13 Zavér

Teoretickd 1 vyzkumna Cast této diplomové prace se zabyvala otdzkou vyuziti zooterapie
u osob se zdravotnim postizenim. Chtéla jsem zde ukazat na jednu z terapeutickych technik
prace s postizenymi lidmi, mnohdy jest¢ opomijenou, i kdyZz pfitom podle mého minéni

vychézi z ¢innosti naprosto pfirozenych.

Zooterapie ve své podstaté nabizi lidem kontakt se zvifaty, tim obohacuje jejich zivot bez
ohledu na to, jestli jde o ¢loveka ,,zdravého nebo handicapovaného. Zvlast u lidi s riznym
druhem zdravotniho postizeni miize mit zooterapie pozitivni terapeutické az 1é¢ebné tcinky.
Pro takového cloveka se stava zvife nejen ,kamaradem®™ — terapeutem, ale mnohdy
1 nepostradatelnym pomocnikem. Mam na mysli specidlné¢ vycvicené tzv. vodici psy pro
slepce, signalni psy urcené klientim s epilepsii nebo psy asistencni, bez kterych by se
neobesli 1idé s postizenim telesnym. Mezi dalsi terapeuticky vyuzivané druhy zvitat patii
koné, ktefi poskytuji své nohy, ale 1 o¢i, aby umoznili ,,samostatny* pohyb lidem na voziku,

kocky, které pomdhaji zapomenout na samotu, papousci, drobni hlodavci, ale i mensi

hospodarska zvitata nebo lamy.

Cilem mé prace bylo piiblizit rtizné formy zooterapie a srovnat jejich vyuziti v Domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim v Olomouckém kraji. Dotaznikové Setfeni nam ukazalo,
ze zooterapie v téchto zafizenich v dneSni dob€ neni uz jen pojmem. Vlastnim pozorovanim
jsem se o tom piesvédcila v Domové ,,Na Zamku“ v Nezamyslicich, kde uzivatelim svych
sluzeb nabizi nejen u Siroké verejnosti dobfe znamou canisterapii a hiporehabilitaci, ale velmi
popularni je zde i1 ornitoterapie s vyuzitim rtiznych druhid menSich papousku, také terapie
s drobnymi hlodavci ma vitadach uzivatelii své piiznivce a vnemalé mife jsou
vyhledavanymi terapiemi i farmingterapie a lamaterapie, kter¢é Domov ,Na Zamku“ v
Nezamyslicich provozuje jako jediny v Olomouckém kraji.

Svym vyzkumem jsem se piesvédCila, Ze zooterapie dnes uZ ma své misto 1 v zafizenich
poskytujicich socidlni sluzby zdravotné postizenym lidem a t&$i mé, ze piinasi radost,

rozptyleni, mnohdy i novy smysl Zivota.
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15 Seznam priloh

Pouzity dotaznik:

[u—

A A o

Nazev a typ zafizeni

Pocet uzivatelt

Cilova skupina uZzivatelt

Jaky druh zooterapie u vas provozujete
Kdo zooterapii ve vaSem zafizeni provadi
Pocet zapojenych uzivatelli

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna
Jak cCasto je zooterapie provadéna

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele

Zodpovézené dotazniky:

6.

Nazev a typ zafizeni

Domov Paprsek Olsany, ptispévkova organizace

Pocet uzivatelu

65

Vékové rozdéleni

3-64 let

Jaky druh zooterapie ve vaSem zafizeni provozujete

canisterapie
Kdo zooterapii ve vasem zatizeni provadi
provadéla ji pani, ktera k ndm pravidelné

dojizdéla, méla 2 psy

Pocet zapojenych uZzivatel

10
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U jakych uzivateli je zooterapie provadéna
u uzivateli s hlubokym mentalnim handicapem, ale méli o ni zdjem 1 uZivatelé se

sttedni MR

Jak cCasto je zooterapie provadéna

provadéna byla 1 x za 14 dni, nebo podle individualni domluvy

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele

zpocatku se pst bali, méli k nim nedtvéru, ale po Case si na n¢ zvykli a terapii
navstévovali ¢asto. Postupem casu o ni naSi uzivatelé ztratili zdjem. MozZna to bylo i
tim, ze pani méla ve skupiné rizné uzivatele sriznym stupném handicapu a

nedokézala nase uzivatele upoutat a vSechny zapojit.

Nazev a typ zafizeni

Domov ,,Na Zamku* Nezamyslice, p.o.

Podet uzivatela

129

Vékové rozdéleni

muZi i zeny od tfi let véku, horni hranice neni omezena

Jaky druh zooterapie ve vasem zaftizeni provozujete
provadi se hipoterapie — klienti dojizdi do centra v Uhfi€icich, canisterapie — poskytuji
ji zde dvé rizné organizace, lamaterapie, ornitoterapie, farmingterapie,

terapie s drobnymi hlodavci — kiecci, morcata, kralici
Kdo zooterapii ve vasem zatizeni provadi

hipoterapii poskytuje centrum Uhficice, canisterapii poskytuji dvé firmy a zaroven

probihd 1 na naSem zafizeni, dalsi terapie provadi zooterapeut ze zatizeni
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Pocet zapojenych uzivateli

asi 45 uzivatela

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna
u uzivateli s mentdlnim a kombinovanym postizenim, zejména tém, u kterych je
z diivodu MR naruSena schopnost komunikovat s okolim — uZivatelé s autistickymi

rysy, prvky agrese, hyperaktivni

Jak cCasto je zooterapie provadéna

denné dopoledne 1 odpoledne podle rozpisu

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele
odstranéni strachu ze zvifat, celkové zklidnéni, rozvoj komunikaénich schopnosti,
posileni trpé€livosti, pozornosti, rozvoj jemné i hrubé motoriky, navazovani novych

vztahl
Nazev a typ zatizeni
Domov u rybnika Viceméfice, ptispévkova organizace, domov pro osoby se

zdravotnim postizenim

Podet uzivatela

184

Vékové rozdéleni

od 18 let

Jaky druh zooterapie ve vasem zaftizeni provozujete

péce o hospodarska zvirata

Kdo zooterapii ve vaSem zatizeni provadi

zooterapie probiha pod vedenim kvalifikovanych instruktorti socidlni péce
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Pocet zapojenych uzivateli

15

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna

u uzivatell s mentalnim postizenim

Jak cCasto je zooterapie provadéna

denng, uzivatelé se ucastni dle zajmu

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele

zooterapie ma na uzivatele pozitivni vliv, vytvaii si kladny vztah ke zvifatim

Nazev a typ zafizeni
Vincentinum PSS Sternberk — poskytovatel socialnich sluzeb, Zafizeni pro déti a

dospélé s mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami

Pocet uzivatelu

207

Vékové rozdéleni

14 — 90 let

Jaky druh zooterapie ve vaSem zafizeni provozujete

Hipoterapie, canicterapie

Kdo zooterapii ve vaSem zafizeni provadi
Hipoterapi — fyzioterapeuti (zaméstnanci zafizeni), canisterapii — nasmlouvani

canisterapeuté

Pocet zapojenych uzivatelt
18 lientl — canisterapie 1x tydné¢, Hipoterapii provadime od jara do podzimu 1x tydné,

klienti se stiidaji, béhem roku absolvuje hipoterapii cca 50 klientii
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U jakych uzivateli je zooterapie provadéna
Kombinované vady (t€lesné postizeni — formy DMO) lehce aZ téZce mentalné

postizeni

Jak cCasto je zooterapie provadéna

Viz bod ¢islo 6.

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele

U nasich klientd dochézi k pozitivnimu plsobeni zvifete na ¢lovéka. Vede k uvolnéni
ztuhlych svali, k prohloubeni dechu, zlepSeni polykani a potlacuje slinéni. Oslabuje
svalové napéti, pomaha k rozvoji dosud nezvladnutych pohybti, koordinaci pohybu,
zesileni a sjednoceni senzomotoriky, zlepSeni rovnovahy, znovunabyti feci, zvySovani

sebediivéry i zlepsovani adaptace jednotlivell. Zradostiiuje cely kolektiv

Nazev a typ zatizeni

Duha — centrum sociélnich sluzeb Vikytovice, p.o.,

Pocet uzivatela
Tydenni stacionar — 9 uzivatel

Denni stacionaf — 17 uzivatela

Vékové rozdéleni

Cilova skupina 5 — 55 let

Jaky druh zooterapie ve vaSem zafizeni provozujete
Canisterapie
Hipoterapie

Stimula¢ni program ,,Mame radi zvitatka® - zakrsli kralici

Kdo zooterapii ve vaSem zatizeni provadi
Canisterapie — dochazi externi pracovnik
Hipoterapie — Stimula¢ni program ,,Mame radi zvitatka™ zakrsli krélici — vychovny

personal za pomoci vlastnich kralik
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Pocet zapojenych uzivateli

100 %

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna

Jak Casto je zooterapie provadéna
Canisterapie — 1 x za mésic
Hipoterapie - cca 1 x za 72 roku

Stimula¢ni program ,,Mame radi zvitatka* zakrsli kralici - permanentné

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele

Cilem je probudit u uzivatelli zdjem o okolni svét a zvifata, nabidnout uzivatelim
uzky kontakt s vybranymi zvifaty a prozitky se zvitaty. Pfi vyuZzivani vySe uvedenych
terapii je patrny pozitivni vliv zvifat na psychickou a socidlni pohodu zdravotné

postizenych osob.

Nazev a typ zatizeni

NZ, pobocka Bilsko

Pocet uzivatelu:

30 (28)

Vékové rozdéleni:

30— 62 let

Jaky druh zooterapie ve vasem zafizeni provozujete:

canisterapie, hipoterapie:

Kdo zooterapii ve vaSem zatizeni provadi:

Marie Koci, Bilsko

Pocet zapojenych uzivatell:
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8
U jakych uzivatell je zooterapie provadeéna:

muzi a Zzeny s mentalnim, ptipadné dal§im zdravotnim postizenim

Jak cCasto je zooterapie provadéna:

v priméru 1x/14 dni

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele:

zlepseni nalady, uklidnéni, potlaceni agresivity
Nazev a typ zatizeni
Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych Jahodnd, Zariadenie s celoroénym

pobytom

Pocet uzivatelu

74 z toho 31 Zena a 43 chlapec a mlady muz

Vékové rozdéleni

od 16 do 81 rokov
Jaky druh zooterapie ve vaSem zafizeni provozujete
hipoterapiu

canisterapiu

Kdo zooterapii ve vasem zatizeni provadi

vonkaj$ia osoba- canisterapeut s certifikatom

Pocet zapojenych uZzivatel

takmer vSetci

U jakych uZivatelil je zooterapie provadéna
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st to mentalne postihnuti klienti s roznym druhom postihnutia, aj kombinovanymi
poruchami / poruchy zraku, sluchu a pod./, imobilni klienti, autisti aj klienti so
psychiatrickymi ochoreniami / schizofrénia/

Jak Casto je zooterapie provadéna

hipoterapia pobytovou formou 1 alebo 2 xro¢ne, canisterapia 1x tyzdenne

Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele

pozitivny vplyv, pomdha budovat doveru, kontakt s okolim, urychl'uje terapeuticky
proces, upravuje psychiku, zlepSuje kvalitu zivota. Rozvija rozumové, pohybové
schopnosti klientov, pozitivne spdsobi na emotivitu, zvysi sebahodnotu, rozvija
zodpovednost. Odburava negativne sprdvanie a pomdha pri osvojeni vzorov

adekvatneho spravania.

Nazev a typ zafizeni

Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych v Rohove

Podet uzivatela

120 dievcat a zien s primarnou dg mentalne postihnutie

Vékové rozdéleni

vekovo neobmedzené

Jaky druh zooterapie ve vasem zaftizeni provozujete

canisterapiu

Kdo zooterapii ve vaSem zatizeni provadi

zmluvna canisterapeutka- externe

Pocet zapojenych uzivateli

20

U jakych uzivateli je zooterapie provadéna

s poruchami spravania, s DMO
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Jak Casto je zooterapie provadéna
2x mesacne
Jaky vliv ma zooterapie na uzivatele

rozvoj citového a pocitového prezivania
Nazev a typ zatizeni:
Domov socialnych sluzieb pre deti a dospelych

Zariadenie pre deti a Zeny s mentalnym postihnutim

Pocet uzivatelu

47 klientov

Veékové rozdéleni

18-55

Jaky druh zooterapie ve vaSem zafizeni provozujete

v domove doposial’ neaplikujeme zooterapiu

Kdo zooterapii ve vasem zatizeni provadi

Pocet zapojenych uzivateli

U jakych uZivatelil je zooterapie provadéna

Jak Casto je zooterapie provadéna

Jaky vliv ma zooterapie na uZivatele
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Fotograficky material

Fotograficky material byl pofizen na zaklad¢ souhlasu opatrovnikl uzivatelt.
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Obriazek 11 Ornitoterapie
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Obrazek 13 Farmingterapie
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Obrazek 14 Farmingterapie

85



Obrazek 15 Canisterapie
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Obrazek 16 Lamaterapie

Obriazek 17 Lamaterapie
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Obrazek 19 Krmeni zvirat
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Obrazek 21 Vychazka
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Obrazek 22 Canisterapie
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Obrazek 23 Canisterapie

Obrazek 24 Canisterapie
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Obrizek 26 Canisterapie
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