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Struktura péstovanych plodin v zahradkarské kolonii
LuZec nad Vltavou

Souhrn

Pfedmétem této prace je zhodnotit strukturu péstovanych druht plodin ve vybrané
zahradkarské kolonii. Vysledky ukazuji, ze struktura plodin v této zahradkarské lokalité je
velmi rozmanita. Lidé zde nepéstuji zeleninu a ovoce za pfimym Ucelem samozasobeni, ale
predevsim pro zpestieni jidelnicku béhem sezony.

Celkov¢ se v zahradkarské osadé vyskytovalo 20 druhti zelenin. Plodova a kofenova
zelenina zabiraji celkové nevétsi podil ve struktuie péstovanych plodin, ale také se zde
vyskytovaly i druhy listové, cibulové nebo kost'alové zeleniny. Nejvice péstovanymi plodinami
jsou zde rajcata, okurky, cukety, mrkve, papriky saldt a brambory. S nejvétSim procentualnim
podilem se péstuji rajcata, z celkové nejvice péstovanych plodin zabiraji 30 %, okurky a cukety
oboji s podilem 15 %. Dalsi druhy zelenin se na pozemcich vyskytuji okrajové podle preferenci
zahradkara.

Ovocna produkce je limitovana velikosti pozemk, po¢ty druhli ovocnych dievin a
drobného ovoce byly dohromady zastoupeny 13 druhy. Na zahradkach se nejcastéji nachazeji
ovocné ketfe jako rybiz, bortvky, ostruziny ale také ostatni drobné ovoce jako jahody.
Procentualni podil péstovani rybizu se pohybuje okolo 30 %, jahody se z nejcastéji péstovanych
plodin vyskytuji na zahradkéach ze 16 %. Z ovocnych dievin se zde nejcastéji vyskytuji jabloné,
meruniky, hrusng, $vestky, tfeSné a broskve. Jabloné se celkem z ovocnych dievin péstuji na
zahradkach z 26 %, merunky 24 % a hrusné 18 %.

Nejvétsi podil samozasobitelské produkce je tvoren predevsim plodovou zeleninou a
ovocem. Motivaci k péstovani plodin je ptedevs§im rodinna tradice a radost z vlastni produkce.
Vétsina respondentil uvedla, Ze jsou schopni se vlastni produkci sobéstacné zajistit tak 15 %
své celkové spotteby potravin, V dotaznikovém Setfeni na tuto moznost odpovédélo 65 %

respondentl.

Klic¢ova slova: samozasobitelstvi, méstské zemédelstvi, zelenina, okopaniny



Structure of crops grown in the colony garden LuZec nad
VlItavou

Summary

The object of this study is to evaluate the structure of the crop species grown in a
selected horticultural colony. The results show that the structure of crops in this gardening
locality is very diverse. People here do not grow vegetables and fruits for the direct purpose of
subsistence but mainly to diversify their diet during the season.

In total, there were 20 types of vegetables in the garden settlement. Overall, fruit and
root vegetables occupy a minor share in the structure of the crops grown, but there were also
leafy, bulb and broom vegetables. Tomatoes, cucumbers, courgettes, carrots, salad peppers and
potatoes are the most widely grown crops. Tomatoes are grown with the highest percentage,
taking up 30 % of the total most cultivated crops, cucumbers and courgettes both with a share
of 15 %. Other types of vegetables are found marginally on the plots according to the
preferences of the gardeners.

Fruit production is limited by the size of the plots, with a total of 13 species of fruit trees
and small fruits. Fruit bushes such as currants, blueberries, blackberries, but also other small
fruits such as strawberries are most commonly found in the gardens. The percentage of currant
cultivation is around 30 %, while strawberries are the most frequently cultivated crop,
accounting for 16 % of the gardens. Of the fruit trees, apple, apricot, pear, plum, cherry and
peach trees are the most common. Of the fruit trees, apple, apricot and pear are grown in 26 %,
24 % and 18 % respectively.

The largest share of subsistence production consists mainly of fruiting vegetables and
fruit. The motivation for growing crops is mainly family tradition and the joy of growing their
own produce. The majority of respondents indicated that they are able to be self-sufficient in
their own production, accounting for 15 % of their total food consumption, with 65 % of

respondents answering this option in the questionnaire survey.

Keywords: self-supplience, urban agriculture, vegetables, root crops
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1 Uvod

V soucasné dobé pozorujeme vyrazné zvySeni z4jmu o vyuzivani zahradkovych osad.
Struktura plodin, které jsou v ramci jednotlivych zahrad péstovany, se oproti klasické polni
produkci vyznamné odlisuje, pfevazuji zde ovocné dieviny, zeleniny a okopaniny.

Péstovani plodin na zahradkach je ¢asto motivovano produkci Cetstvé zeleniny a ovoce bez
pouziti chemickych pfipravkd. Majitelé zahradek hospodafi na svych pozemcich k obohaceni
jideni¢ku v obdobi sezény. Vlastni vypéstované plodiny pro uzivatele zahradek maji vétsi
hodnotu nez kupované potraviny.

Samozésobitelstvi ma v Ceské republice a stfedni Evropé dlouholetou tradici, jeho
roz$ifeni se i V dnesni dob¢ prolina napfi¢ vSemi ekonomickymi téidami a je obecné brano jako

konicek.



2 Cil prace

Zahradkarské kolonie a jejich produkcni funkce maji v nasich podminkach dlouhou historii
a Vv soucasné dobé pozorujeme vyrazné zvyseni zajmu o jejich vyuzivani. Struktura plodin,
které jsou v ramci jednotlivych zahrad péstovany, se oproti klasické polni produkci vyznamné
odlisuji, pfevazuji zde ovocné dieviny, zeleniny a okopaniny. Cilem prace je zjistit, které druhy

plodin jsou nej¢astéji péstovany v zahradach ve vybrané zahradkatské kolonii.



3 Literarni reSerse
3.1 Fenomén samozasobitelstvi

Fenomén samozasobitelstvi neboli sobéstacnost jsou pojmy, se kterymi se nejcastéji
setkame v sociologii. V zasadé muzeme fict, Ze se jedna o stav, kdy si sami dokaZeme
zabezpecit produkty pro vlastni spotiebu. V ptipad€ potravinové sobéstacnosti se tedy jedna o
mnozstvi potravin, kterymi si mizeme zabezpecit vétSinu nebo celkovou spotiebu. S timto
fenoménem jsme se seznamili jiz v minulosti, kdy byla potravinova sobéstacnost béznou
zalezitosti. Dvotakova-Jana (2010) ve své knize Lidé a jidlo uvadi, Ze jidlo je nepochybné
spontannim aspektem kazdodennosti, neustdlého zemédélského déni, a to jiz od dob kdy
neoliticky zemédélec zacal sit semena do pidy a stal se tak sedlakem na ur¢itém okrsku.

Sovova & Veen (2020) samozasobitelstvi definuji jako péstovani potravin a jedeni (ast)
toho, co je sklizeno v disledku této ¢innosti. Sklada se jak ze zahradniCeni, tak ze zdsobovani
potravinami. Samozasobeni potravin se také tyka a ovliviwuje dal§i praktiky, kterych se
dotykame, zejména nakupovani (¢im vice clovek ji ze zahrady, tim méné musi koupit), ale také
zachovani nebo distribuce sklizné.

V anglické literatufe, kterd se zabyvd vyzkumem a poznatky o samozésobenim
potravinami se setkavame s jeho oznacenim zkratkou FSP (food self-provisiong). Na zakladé
vyzkumné prace (Jehlicka & Smith 2013), ktera se zaméfuje na samozajiSténi potravin
Vv postsocialistické stfedni a vychodni Evropé ptedstavuji autofi pojem ,ticha udrzitelnost*.
Tento pojem by mé&l ramovat praktiky a motivaci k samozasobeni v Cesku a Polsku. Zarovei
definuje postupy, které vedou k pfiznivym environmentalnim a socialnim vysledkiim a které se
ptimo netykaji trzni ekonomiky. Dale ve své praci poukazuji na to, ze z hlediska udrzitelnosti
zivotniho prostfedi vyménny obchod nebo darovéani, samozasobitelna strava slouZzi jako zptsob
distribuce piebytecné produkce, kterd by jinak mohla pfijit vnivec.

Samozasobitelstvi jako zajisténi potravin je také jednim z predmétii svétoveé organizace
pro vyzivu a zeméd¢lstvi Spojenych narodu (FAQ). Tato organizace se zaméfuje na potlaceni
hladu a zajisténi dostatku vyzivy a pitné vody pro obyvatelstvo rozvojovych zemi.

Metody potravinového sob&stacnosti se zaroven odlisuji napti¢ socialnimi faktory, Balint
(2016) zminuje odlisnost v zavislosti na bydlisti, vzdélani, piijmu a véku socialnich skupin.
Sumarizuje socialni diverzitu jako rozmanitou praxi, kde se ve smés vSechny vékové skupiny

ucastni samozasobitelskému zemédélstvi.



V soucasné dobé¢ se samozasobitelstvi uplatituje v oborovém vyzkumu, jako je nutri¢ni
epidemiologie nebo pii hodnoceni spotifebniho koSe populace. Existuji také statistiky zabyvajici
se ptimo sledovanim spotieby a nakupu potravin. Se samozasobitelstvim se v sou¢asnosti u nas
setkdvame nejcastéji na venkove, kde nachéazi svou dlouholetou tradici. Je ale také soucasti

méstského zemédelstvi, a to v podobé zahradkovych osad, komunitnich nebo domécich zahrad.

3.2 Rozsireni samozasobitelstvi

Alber a Kohler (2008) ve svych vyzkumech uvadéji, ze motivaci k samozasobeni
v Evropé byla post socialistickd doba a strategie prezivani chudych. Pojem samozajistovani
potravin na zakladé¢ strategie pieziti pochazi z prizkumi dat, které ukazaly, ze dvé tietiny
Ruskych, 48 % polskych a 62 % bulharskych domacnosti si zacalo péstovat vlastni potraviny
Vv letech, které nasledovaly po socialistické éfe (Jehlicka & Smith 2012).

Samozasobovéni ve stiedni Evropé bylo také Casto popisovano jako zaostald ¢innost pro
chudé obcany a bylo srovnavano v kontrastu vyspélé zapadni Evropy. Pro pochopeni kritiky je
nutné upiednostnit mentalni rozdil mezi zapadni a stiedni Evropou. Kuus (2004) poukazuje na
to, Zze vychodni Evropa nebyla zaostald, ale byla zakem, experimentem a zkusebnim terénem,
nachazejicim se presné na pomezi Evropy a Asie. Také zmifluje, Ze stfedni Evropa si prosla
spoustou promén, které ve statech stredni Evropy nadéle pietrvavaji. Z vyvojové perspektivy
byla transformace vychodni Evropy po roce 1989 soucasti jednosmérného procesu rozvoje od
netrzni k trzni, od neformalni k formalni ekonomice a od obrannych strategii k podnikéani
(Jehlicka et al. 2021).

Naproti tomu byl fenomén samozasobitelstvi v zapadni Evropé povazovan spiSe jako
konicek a soubor inovativni postupti samozajiStovani potravin. V anglické literatufe se
setkavame se zkratkou AFNSs jako alternative food networks. Oznacuje alternativni postupy
distribuce a konzumace potravin, které mohou vylepsit a pfispét k pohod¢ ucastnicich se
komunit.

Socioekonomické rozsifeni samozasobitel potravin v Ceské republice spodiva
v zapojeni viech spoledenskych tiid. Nejaktivn&j§imi péstiteli ovoce a zeleniny v Ceské
republice jsou lidé v dichodu. Tabulka ¢islo 1 reprezentuje rozSiteni samozasobitelstvi napiic
spoledenskymi tiidami v Ceské republice. Je patrné, Ze samozasobitelstvi se vénuje vétina

obyvatelstva prave pro produkci Cerstvych potravin.



Tabulka 1: Motivace k samozasobitelstvi potravin nap¥i¢ spole¢nosti v CR (%)
(Jehlicka et. al. 2021, upraveno).

Hobby, aplikace Produkce
Y p Rodinna tradice | Ekonomické cerstvych
dovednosti a . . . .
, a povinnosti diivody potravin pro
znalosti i .
vlastni spotfebu
Celkem 12,5 12,8 18,7 56,0
Vyssi trida 10,7 12,0 8,0 69,3
Sti‘edni tFida 15,1 13,7 15,1 56,7
Délnicka trida 11,6 12,0 22,9 53,5

Vyzkumy fenoménu samozasobitelstvi a CasteCné sobéstacnosti ve stiedni Evropé
pfinaseji do poptedi neformalni zasobeni potravinami, vyzdvihuji jejich vyznam a roz§ituji
témata okolo AFNs. Dilezité je, ze samozasobitelstvi stfedni Evropy vzkvétalo jak béhem
socialistického obdobi pfed rokem 1989, tak po pfijeti trznich reforem po roce 1989 (Jehlicka
et. al 2021).

3.3 Historie a vyvoj samozasobitelstvi v Evropé

Zajisténi si vlastnich potravin bylo v minulosti neodmyslitelnou soucasti lidského byti.
Ackoliv se s nim uz v béZznych domécnostech nesetkdme, ve venkovskych oblastech do jisté
miry nadale pretrvava.

Samozasobitelstvi v malém métitku ma dlouholetou tradici v mnoha Evropskych zemich.
Zahradkatské kolonie byly zakladany jako podpora na zajiSténi potravin a vyZivy pro chudé.
Vznik zahradkovych osad a prostor urCenych k zemédélstvi je v Evropé spojen piedev§im
s industrializaci a S rozvojem mést v 19. a na zacatku 20. stoleti (Gibas et al. 2013). Masivni
industrializace a urbanizace zpusobily migraci venkovskych obyvatel do mést, coZz zaroven
pfineslo potfebu pokraovani venkovského Zivotniho stylu, zejména ve formé méstského
zemédélstvi (Toth et. al. 2018).

Alber & Kohler (2007) ve své praci zminuji, ze spoleCensky vyznam neformalni produkce
potravin byla strategie zvladani v postkomunistickych a chudych zemich, zatimco se stavala
rekreaéni aktivitou v bohatSich zemich. Jako ohlas na tuto praci Jehlicka et. al. (2013)
argumentuji svymy vysledky analyz, které v kazdém piipadé naznaluji, ze v Cesku je
samozasobitelstvi potravin cenové dostupnym konickem pro starsi Cleny stiednich tiid, ktefi
ziji mimo velkd mésta. Vice, nez strategie zvladani chudych poukazuji na to, Ze rozsifeni

samozasobitelstvi v domacnostech ma hlubsi kotfeny, nez byla postsocialisticka doba.
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Zajisténi vlastnich potravin na mensi Grovni produkce bylo ve stiedni a vychodni Evropé
naprosto b&znou zalezitosti. Napiiklad v byvalém Ceskoslovensku, Mad’arsku i Polsku bylo
samozasobitelstvi potravinami rozsifeno i pifed komunistickym rezimem a kolektivizaci
zemédélstvi. Tento trend zlstal v praxi 1 béhem komunistického obdobi, ackoliv se lisil
V zavislosti na oblasti (Vavra et al. 2018). V zemich, jako byvalé Ceskoslovensko a Mad’arsko,
mélo samozasobitelstvi spise dopliikovy charakter, zatimco bylo dilezitym zdrojem potravy ve
vice "stalinistickych" zemich, jako je Rumunsko, Albanie (Jehlicka et al. 2013) a Sovétsky
svaz. To bylo Casto zptsobeno selhanim vyrobnich a distribu¢nich systému v téchto oblastech.

Motivace k zajiStovani si vlastnich potravin byla u nés vzdy spis nez ekonomicky, zaloZzena
na tradici a zivotnim stylu obyvatelstva. Dodnes samozasobitelstvi ptetrvava jako hobby. Cilem
Mnoho zahradkait vyuziva moznosti vypéstovat Si vlastni Cerstvé potraviny bez pouziti

pesticidi.
3.3.1 Ceska republika a soucasny vyvoj

Samozésobitelstvi v Ceské republice a v mnoha zemich stfedni Evropy je spojeno
s industrializaci a primyslovou revoluci na konci 18. stoleti. Jeho vyrazny rozvoj se projevil
v Ceskych  domacnostech v postkomunistickém  obdobi.  Potraviny  vyprodukované
samozasobitelstvim po roce 1989 nebyly hlavnim zdrojem obzivy. Zahradkatrska produkce
slouzila jako dopliikova obZiva obyvatel. Hlavni motivaci, byla produkce Cerstvych potravin
nikoliv ekonomicka situace nebo strategie zvladani preziti. V roce 2010 se ve vyzkumu 43 %
¢eskych obyvatel oznacilo za samozasobitele (Jehlicka & Smith 2012). Co se tyce sklizné, tak
bylo zjisténo, ze produkce zelenin, jako rajcat okurek nebo ¢esneku, je z 50 % vyprodukovana
samozasobiteli.

Soucasna produkce domécnosti v Cesku je zkoumana zejména sociology, nejéastéji se
provadi dotaznikova Setfeni a ankety. Centrum pro vyzkum vefejného minéni (CVVM) je
vyzkumnym oddélenim Sociologického tstavu AV CR, a poskytuje vétsinu dat pro
zpracovavani témat. Dal§im zdrojem pro vyzkumy jsou publikace Ceského statistického ustavu
(CSU). Graf 1 a 2 jsou zpracovany na zakladé dat z jednotlivych publikaci z let 2011-2021.
Jedna se o definitivni tidaje o sklizni z danych let a pfipocteny odhad z produkce domécnosti.
Produkce domacnosti v tunach na hektary je vypocétena z primérnych vynosi zemédélskych

plodin za dany rok.
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Graf 1: Definitivni udaje o sklizni zemédélskych plodin, celkova produkce zelenin v CR (t),
(CSU, upraveno).

450000
400000
350000
300000
250000
200000
150000
100000
50000
0

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

® Odhad produkce domacnosti = Celkova produkce

Graf 2: Definitivni udaje o sklizni, celkova produkce ovoce v CR (t) (CSU, upraveno).

Z dat je patrné, ze produkce domacnosti se jak u zeleniny, tak ovoce pohybuje okolo
100 tisic tun jako odhad celkové vyméry domacnosti. Konzumni zelenina, ktera piekonavala
produkci zeméde€lského sektoru byla rajcata, okurky nakladacky a salatové nebo cesnek. U
ovoce se nepocitalo s vymérou, ale odhadem poctu stromti. Odhad doméci produkce
dvojnasobné pred¢il v zemédelském sektoru rybiz, vyrazné se také lisila produkce angrestu a
ofechd.

Projekt akademie véd z roku 2021 s nazvem Potraviny pro budoucnost se zabyval

vyzkumem vefejného minéni v Cesku. Reprezentativni vybér byl shroméazdén z dat ziskanych
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od obyvatelstva Ceské republiky starsiho 15 let. Respondenti byli dotazovéni na otdzky ohledng
samozasobitelstvi a zahradkafeni. Konkrétné se vyzkum zameétoval na to, zda se lidé vénuji
riznym c¢innostem souvisejicim se samozasobitelstvim a zpracovanim vlastnich potravin,

podrobné;ji jsou informace vysvétleny v grafu 3.

1%
ano, péstuji na zahradce

ne, ale péstuji v byté/na

39% balkoné

49% ne, nikde nepéstuji, ale
planuji péstovat

ne, nikde nepéstuji, ani
neplanuji péstovat

5% = NEVI
6%

Graf 3: Vlastnite/vyuzivate zahradku/pole/sad k produkci potravin?? (v %)
(Hanzlova et. al. 2021).

Zajimavé jsou 1 poznatky z jin¢ho thlu pohledu, tedy zda sami lidé od né¢koho dostavaji
doma vyrobené ¢i vypéstované potraviny. V neposledni fad¢ se sbér dat zaméfil 1 na téma
zpracovani kuchyniského odpadu a porovnéani souc¢asného zédsobovani potravinami s dobou pred
deseti lety. Na projektu se ucastnila Barbora Duzi, Jan Vavra a Petr Jehlicka, ktefi se
V problematice samozasobitelstvi a produkci vlastnich potravin pohybuji v ramci
akademického vyzkumu.
potraviny spada z 26 % ziskani Cerstvych potravin, Ze je to konicek z 19 % a tispora penéz
17 %. Ptiblizn¢ dvé tretiny respondentli n€¢jakou ¢ast z toho, co ve své domdacnosti vypéstuji
nebo vyrobi, nékomu daruji nebo s n€kym vymeéni.

Skoro polovina respondentl uvedla, Ze si nepéstuji ani nevyrab¢ji vlastni potraviny, ale
dostavaji je od clent blizké rodiny a od pratel. Polovina respondentli v sezon¢ pravidelné, tj.
alespon jednou mési¢né, pracuje na zahradé nebo zahradce. Vice nez dvé pétiny (42 %)
respondentll se domnivaji, Ze zdsobovani jejich domacnosti potravinami se v soucasnosti a v

dobé pred deseti lety nezménilo (Hanzlova et. al. 2021).



3.4 Historie zahradkovych osad ve stiedni Evropé

V této kapitole bych se chtéla vénovat vyvoji zahradkovych osad ve stfedni Evropé¢.
Vibec prvni iniciativa K jejich zalozeni vznikla v Némecku. Zajem o né se zvySoval béhem
industrializace na konci 18. a zacatku 19. stoleti. I kdyz prvni zaloZzend zahrada méla spise
charakter komunitni zahrady, a nebyla pfimo zalozena pro produkci potravin, myslenka k jejich
vytvofeni se rychle rozsitfila i do dalSich stata ve stfedni Evropé. Mezi dalsi priukopniky
v zakladani uz zahradkovych kolonii byly zemé, jako Polsko, Ceska republika, Slovensko nebo

Mad’arsko. Narist zahradkovych osad byl zejména po druhé svétové valce.

3.4.1 Némecko

Iniciativa k zalozeni prvnich zahradkovych osad na zacatku 19. stoleti byla podporovana
politickymi stranami a socidln¢ angazovanymi osobnostmi. Se zaloZenim prvnich
zahradkatskych osad v Némecku je spojovan 1ékat Daniel Gottlob Moritz Schreber. Zahradky
podle Schrebera byly navrzeny tak, aby spliiovaly nékolik funkci. Neslouzili jen jako misto pro
pestovani ovoce a zeleniny, ale konaly se zde 1 rizné aktivity pro déti, predstaveni a soutéze.
Zalozeni Schreberovych zahrad je brano jako prikopnicky obrat ve vyvoji zahradkovych a
komunitnich osad. Ac¢koliv Schreber nemél se zahradni¢enim nic spole¢ného a jeho hlavnim
cilem bylo vytvofit kreativni prostfedi pro déti a tehdejSi méstskou spole¢nost, model jeho
zahrad se rychle rozsifil 1 do dalSich evropskych stati. Jeho prvni zahrada byla zaloZena
v Leipzigu v roce 1864 s rozlohou dvou hektari a podle zakladatele nesla jméno Schreber-
garden. Zahrada v Leipzigu byla prvni lokalitou, kterd méla slouzit pro péstovani rostlin a
venkovské rekreaci vSem spolecenskym tiidam (Mackiewicz et. al. 2020).

Primérni ucel zahrddkovych osad se ale zménil za prvni a druhé svétové valky, kdy
slouzily pfedevsim jako podpora pro potravinovou bezpecnost obyvatel. Byla zde moznost si
vypéstovat vlastni zeleninu a ovoce. Zaroven zde zacaly vznikat malé piistiesky, které slouzily
jako docasné bydleni ve valecném obdobi.

Kratce po druhé svétové valce existovalo v Berliné témét 200 tisic zahrad, jejich pocet
ale zacal klesat kvuli mestskému rozvoji. V roce 2001 se jejich pocet v Berlin€ pohyboval okolo
80 tisic (Drescher 2001). Celkova rozloha zahradek v Berlin¢ zaujima rozlohu ptiblizné 3 tisice
hektart, coz je 3,7 % celkové rozlohy mésta.

V Némecku bylo v roce 2009 piiblizné 1,4 milionu zahradek na rozloze 470 km?. Jsou
chdpany jako rekreacni a socidlni plnohodnotné soucasti méstské zelené. Maji stanovené

procento vyuziti jednotlivych €innosti a koeficient zastavénosti zékladnich doprovodnych



zafizeni. Rozvijeji se rovnéz méstské farmy v nové vznikajicich méstskych parcich. Novym
silnym impulzem pro vyuzivani zahradek je rapidni nérGst z&jmu o biopotraviny

(Miovska 2009).

3.4.2 Polsko

Pivod zahradkatskych osad v Polsku je obecné spojovan s doktorem Schrebrem, ktery
inicioval vznik prvnich zahrad v Némecku. Jeho systém zalozeni podporoval piistup
pracovnikll ke kvalitnim potravindm a zprostfedkovaval zdravou formu rekreace. Jedna
z prvnich Schreberovych zahrad v Polsku byla realizovana ve Wroclavi vroce 1901
(Konowitz & Gryniewitz — Balinska 2016).

Podobn¢ jako v Némecku zahrady ve valecném obdobi vznikaly jako podpora pro
zajisténi potravin. V roce 1918 bylo v Polsku 19 zahradnich ploch na 70,2 hektarech pidy
vcetné 2 064 pozemku. Pét z nich bylo v polském Slezsku, mnoho dalSich v némeckém Slezsku
(Bellows 2004).

Zahrady zacaly pribyvat s hospodafskou krizi po prvni svétové valce. Zaroven byly
zakladany fondy, které mély pfispivat k jejich udrzovani. K roku 1939 se plocha zahradkovych
ploch v Polsku zvedla na 6 455 ha. Béhem povalecného obdobi se funkce zahrad soustiedila
primarné na zajisténi si vlastnich potravin. Organizované zahradniceni na urovni domacnosti
proto hralo kritickou provizorni roli pfi feSeni naruseni zemédélské produkce a neefektivity ve

statem kontrolované distribuci potravin, zejména Cerstvého ovoce a zeleniny (Bellows 2004).

3.4.3 Ceska republika

Podobné jako v Némecku se vznik zahradkovych osad vazal na industrializaci a
urbanizaci na konci 18. stoleti. Jejich zakladani se uskute¢nilo na zacatku 19. stoleti
s ptfichodem venkovskych obyvatel do mést. Pfitom némecky mluvici komunity mély také vliv
na jejich rozsifeni v Cesku, protoze pravé v Némecku se trend se zahradkovymi osadami hojné
rozSifoval, a také odtamtud pochazel. Spole¢né se zahrddkami se zaklddaly 1 zahradnické
spolky, které zaroven zvetejiovaly publikace se zahradnickym zamétenim.

Zalozeni prvnich zahradek v byvalém Ceskoslovensku mélo piedev§im socialni cile,
protoZe obcanska spolecnost se rychle rozristala. Vyznamnym piispévkem ke zfizeni novych
zahradkovych osad byl Svaz ¢eskych spolki pro zafizovani a udrzovani rodinnych a délnickych
zahradek a chov drobného hospodarského zvifectva, zaloZzeny v roce 1917, ktery byl ale o rok
pozdgji prejmenovan na Ustiedni svaz spolkil pro zakladani a udrzovani zahradkovych kolonii

v Ceskoslovenské republice.
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Prvni zahradkovou osadou v Praze byla Otfechovka, zalozena v roce 1926, kterda méla
slouzit zejména pro délnickou tiidu. Jejich vyznam se zménil v dobé hospodaiské krize, kdy
¢asto dochazelo k nedostatku potravin.

V povalecném obdobi se zahradky staly mistem, kde se kromé rostlinné produkce
konaly rGizné kulturni akce pro vefejnost. Zaroven pfibyvalo zahradnickych spolki, které ale
byly v roce 1950 zru$eny a misto nich vznikla sdruZena organizace Ceskoslovensky svaz
zahradkatt (CSZ). V Praze podet zahradkovych osad vyznamné nartstal, v roce 1965 zde
existovalo 99 osad o celkové vyméie 258 ha a o celkovém poctu 2500 zahradek (Gibas 2009).

Vetejné povédomi o zahradniceni bylo zvysSeno prostiednictvim odborného cCasopisu
Zahradkar, ktery byl zaloZen v roce 1969 a byl vydavan jako mési¢nik (Toth et. al. 2018). Po
roce 1975 byly ptidély vyznamné posileny, a jejich rozvoj byl systematicky organizovan.

Obdobi ptechod a rozpad po roce 1989 piinesl celkovy pokles o zahradkaiské a
zahradnické svazy. Tento pokles byl vysledkem ptisobeni prostorovych, ekonomickych a
socialnich faktori na spolecnost. Doslo k velkym zménam v celé spolecnosti, zejména v otazce
majetkopravnich vztaht k ptdé (Gibas 2009).

Pokles poctu zahradkovych osad byl také ovlivnén nartistem nabidky na svétovém trhu.
Zelenina a ovoce byli nabizeny ve velkém v ramci obchodnich fetézcl kterym zahradkarskeé
spolky v Cesku nemohly konkurovat cenou. Zajem o péstovani na zahradkach se snizoval,
zaroven mnoho dlouhodobych méstskych zahradnikil jiz odeSlo do dichodu. Zajem mladsi
populace o zahradnictvi byla velmi nizka od roku 1990, hlavné kvuli pracovni migraci a
zmé&nou v zivotnim stylu mladSich uZzivateld, ktefi vyuzivaji zahradky piedevs§im pro volny ¢as

a rekreace.
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Graf 3: Poéty ¢lenti v Ceskoslovenském svazu zahradkai v letech 1960-2016
(Toth et. al. 2018, upraveno)

11



5000 4353

4000 8751
3000 2622 2660
1580
2000 1439 1209
1000 295
0
1960 1979 1990 2014-2016

CR mSK

Graf 4: Poéty zahradkovych osad v Ceskoslovenském svazu zahradkati v letech 1960
2016 (Toth et. al. 2018, upraveno)

3.5 Meéstské zemédélstvi

Zatrend 20. a 21. stoleti povazujeme pravé méstské zemédélstvi. Jedna se o zemédelské
nebo spise zahradnické aktivity, které se nachazeji na okrajich nebo uprostied mést. Praktiky
méstského zahradniceni ramuji malou produkci vlastnich potravin jednotlived a komunit ve
méstech. Mé&stské zeméd€lstvi hraje klicovou roli ve dvou celosvétovych vyzvach, a to v
urbanizaci a potravinové sobéstanosti. Zaroven také ptispiva k udrzitelnosti méstského
rozvoje. Odhaduje se, ze 15 az 20 % produkce svétovych potravin je vypéstovano v méstskych
oblastech, vétS§inou ve formé zahradkovych osad nebo komunitnich zahrad (Amar —
Klemesu 2000). Méstské zemédélstvi ve svych prostorovych formach ma vice funkci a
poskytuje mnoho sluzeb pro méstské prostredi a obyvatele (Duzi et al. 2017).

Zahradky maji nejen produkéni funkei, ale zaroven piispivaji k ekologické biodiverzité,
socialnim interakcim a podileji se na zelené infrastruktufe v méstském prostredi. Poskytuji
outdoorové aktivity pro zahradkatskou komunitu, které maji také pozitivni vliv na psychické
zdravi a pohodu.

Produkce vlastnich potravin v méstském prostiedi je popisovana jako hobby a
volnocasova aktivita, kterd je zaloZena na tradici a Zivotnim stylu zahradkait. V zavislosti na
velikosti pozemkl mize byt méstské zeméde€lstvi rozd€lovano na vnitroméstské a priméestské
(Smith & Jehlicka 2013).

Méstské zemédélstvi je do znacné miry pohdnéno touhou znovu propojit vyrobu a
spotfebu potravin. Siteni méstského zemédélstvi odrazi rostouci povédomi o tom, jak mohou

potraviny a zemédélstvi utvafet nase mésta. Béhem za poslednich 5 let se v méstském
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zemé&dé@lstvi objevil novy fenomén jeho vyvoje (Thomaier 2013). V soucasnosti roste pocet
projekti méstského zemédelstvi, které jsou zakladany se zamérem vyuzit stfeSni prostory

stavajicich budov ¢i opusténé stavby.

3.5.1 Zahradkové osady

Historicky jsou jednou z nejbéznéjsich forem méstského zemédelstvi ve stiedni Evropé
zahradkové osady, které maji v téchto zemich dlouholetou tradici, ktera se datuje k 18. a
19. stoleti. Mezi prikopniky v jejich zakladani se fadi staty jako Némecko, Dansko, Nizozemi,
Svédsko, Belgie Francie nebo Polsko. Viechny tyto zemé vykazuji uréité podobnosti ve svych
ptistupech k méstskému zeméd¢lstvi. Zahradkareni a samozasobitelstvi ma v téchto statech
dlouholetou tradici ktera saha dale do historie nezli industrializace a rapidni méstské
urbanizace.

Iniciativa zakladani zahradek v byvalém Rakousko-Uhersku a pozdéji v Ceskoslovensku
navazala na evropsky pridélovy model, ktery se datuje do dob primyslové revoluce. Zamérné
ztizovani zahradek bylo reakci na $patné zivotni podminky délnické tiidy a jejich migraci do
meéstskych oblasti (Toth et al. 2018).

Z dtvodu rapidni urbanizace obyvatelstva z venkova do vétSich mést byly zahradkové
osady zaklddany jako podpora pro zajisténi obZivy pro méstskou dé€lnickou tiidu. Pozdéji
zahradky nemusely nutné slouZit jako podpora pro délniky, ale také jako rekreace nebo
odpocinkova ¢innost pro méstské obyvatelstvo.

Zahradkové osady jsou od pocatku 20. stoleti nedilnou soucésti systému meéstské zelen€.
Jsou specifickym Utvarem, v némzZ se spojuji tf1 zakladni hodnotové osy — Zivotni prostiedi,
socialni aspekty a urbanni souvislosti. Pozitivnim aspektem zahradkovych osad je moZnost
jejich celoro¢niho rekrea¢niho fungovani. V sezoné ma délka pobytu blize ke kratkodobé
rekreaci az k druhému bydleni. Mimo vegeta¢ni obdobi ma spise charakter jednodenni rekreace.
Zahradkové osady tak zajiStuji méstskym aglomeracim celoro¢ni socidlni kontrolu a
bezpecnost velkych ploch, coz je obyvateli ptiléhajici bytové zastavby vniméano velmi pozitivné

(Miovska 2009).

3.5.2 Komunitni zahrady

Dalsim alternativnim projevem méstského zeméd¢€lstvi jsou komunitni zahrady. V jejich
piipad€ se duraz presunul zpouhé produkce zemédé€lskych zdrojii pro posileni komunit,
sdruzovani obyvatel komunity a riznych obcanskych organizaci. Komunitni zahrada poskytuje

Siroké spektrum aktivit, clenové z riznorodého socioekonomického prostiedi pfichaze;ji
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spole¢né péstovat potraviny.

V pripadé¢ méstskych komunitnich zahrad ve stfedni a vychodni Evropé je hlavni
motivace k ucasti v komunitnich zahradach pfistup k ¢erstvym potravinam, radost z vlastnich
vypéstovanych plodin, moznost socializace, ochrana krajiny, ozelenéni okoli, a také zptisob,
jak zachovat mistni kulturu a tradice.

Mestské zahrady také hraji obrovskou roli pfi zméné zpisobu zivota a perspektivy
jednotlived k zivotnimu prostiedi a ptirod€. Zaroven maji vyznamny vliv na zménu Krajiny

mést (Trendov 2018).

3.6 Vyznam méstského zemédélstvi a jeho budoucnost

Vyznam méstského zeméd¢lstvi je pestry. Zelen ve méstech piiznivé ovliviiuje produkci
kysliku. Vzhledem sou¢asnym trendiim ochrany zivotniho prostiedi a vyvoji snizovani emisi,
bude i nadéle tento ptinos podstatny.

Zahradkové osady se uplatiuji jako vyznamny prvek biodiverzity. V zahradach se
existuje rozmanita diverzita péstovanych i plané rostoucich druht rostlin. Vzhledem k
vysokému podilu stromtl, keii a celkovému spektru plodin, se v zahradach vyskytuje fada volné
zijicich druht Zivocicht, z obratlovet piredevsim ptakd a plazi nebo obojzivelnik.

Zahradky ptiznive plisobi na pohlcovani méstské prasnosti a zabranuji nezadouci vodni
erozi. Také omezuji degradaci pozemk vytvarenim trvalého vegetacniho pokryvu pudy, ktery
zamezuje smyvu ornice. Vyznamnym piinosem je také izolace od méstské hlu¢nosti.

Zelen ve mésté napomaha v oblasti hospodareni se srazkovou vodou, snizuje povrchovy
odtok a zlepSuje adaptaci mésta na piivalové srazky. Dale ptiznivé ovliviiuje zdravi obyvatel
a kvalitu zivota ve mésté. Potencidl pro zvySeni kvality zivota tak maji realizace zelenych stfech
a fasad, zahradkatskych kolonii, travnatych tramvajovych past, ¢i castecné zpevnénych

parkovacich ploch se zeleni (MZP 2020).

3.7 Vliv podminek prostiedi na produkci plodin
Abiotické faktory vyznamné ovliviiuji rist rostlin a v§ech procesti souvisejicich s piijmem Zivin
a jejich vyuzitim do celkového fotosyntetického procesu. Mezi nejvyznamnéjsi faktory spada
svétlo, teplo Casové a prostorové Cinitele (Vanék et. al. 2012).

3.7.1 Podnebi

Charakteristika podnebi ma vliv na ptidni podminky a ekosystém lokality. Klima lokality

se odvozuje od mistnich podminek, ovlivituje utvareni pud prostfednictvim teploty, srazek a

14



jejich vzajemném poméru v dlouhodobém méfitku. Nerozhoduje vSak jen vlastni teplota a
vihkost, ale zaroven trvani konkrétnich klimatickych podminek a mira jejich kolisani

(Pavli 2019).

3.7.2 Svétlo

Svétlo je zivotné dulezitym energetickym zdrojem pro rostliny, diky némuz jsou
schopny fotosyntézy a tvorby vynosu. Svétlo také figuruje jako indikator podminek prostiedi,
které rostliny obklopuje. Rostliny maji schopnost poutat energii fotonii a fotosyntézou jsou
schopny ji ménit na energii chemickou.

Fotoreceptory v rostlinach funguji jako pienasece signall a poskytuji informace, které
fidi fyziologické a morfologické reakce. Prostiednictvim téchto pigmentl maji rostliny
schopnost vnimat malé zmény ve slozeni svétla a iniciovat tak fyziologické a morfologické
zmé&ny. Tato schopnost svétla fidit morfologii rostlin se projevuje na jejich rastu (Olle & Ansina
2019).

3.7.3 Teplo

Teplota stanovisté je hlavnim faktorem, ktery urcuje zemépisné rozsiteni rostlin jak v
souvislosti s gradienty nadmoiské vysky, tak zemépisné Sitky. Teplota je hlavnim fyzikalnim
faktorem, ktery ovliviiuje rychlost riistu a vyvoje rostlin u vSech druht v riiznych fazich ristu
(Zahra et al. 2021).

Citlivost rostlin na teplotni vykyvy se odlisuje podle stadia vyvoje rostlin, pficemz
tepelny stres do urcit¢ miry ovliviiuje vSechna vegetativni a reprodukcni stadia. Prestoze se
Casto tepelny stres doplituje o dalsi abiotické stresy, jako je sucho a solny stres, je dulezité
odhalit nezavislé plsobeni a biologické disledky vysoké teploty, aby bylo moZzné zmirnit

ucinky kombinovaného abiotického stresu (Bita & Gerats 2013).

3.7.4 Voda

Voda je nezbytna pro riist, vyvoj a produktivitu rostlin. Trvaly nebo docasny nedostatek
vody omezuje rlst a rozSifeni pfirozené i umélé vegetace a vykonnost kulturnich rostlin vice
nez jakykoli jiny faktor prostfedi (Shao et al. 2009).

Péstované plodiny se odlisuji svymi naroky na potiebu vody. Dostatek vlahy v pudé
vyrazné ovliviyje jejich vynos. Citlivost rostlin na vodni stres se zaroven odliSuje v zavislosti

na fazi jejich vyvoje. V ranych fazich vegetativniho rtstu je vétSina plodin méné citliva na
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nedostatek vody, ale v generativni fazi ma nedostatek vody za nésledek zmény mnoha
fyziologickych  znakli, coz zplisobuje naruSeni plodnosti a snizeni vynosu
(Nemeskéri et. al. 2019).

Zdravotni stav a vodni deficit vegetace l1ze sledovat pomoci riiznych vegetacnich indext
a lze jimi také urcit potfebu zavlazovani. Normalizovany diferencidlni vegetacni index (NDVI)
vyjadiuje pomér spektralni odrazivosti na vrcholcich rostlin v infracervené a Cervené oblasti a
pouziva se ke sledovani vlivu vodniho stresu na rist rostlin a k predpovédi biomasy

(Thenkabail et. al. 2000).

3.7.5 Pada

vvvvvv

neobnovitelnd. Na celém svété jsou vSechny hospodaiské systémy zavislé na zbozi a sluzbach
poskytovanych ptirodnim prosttedim (Blum 2005).

Pidu definujeme jako povrchovou vrstvu souse, vyvijejici se v disledku padotvornych
faktorti a podminek. Zakladnimi pidotvornymi faktory jsou mate¢na hornina, klima, vegetace
a edafon. Produkéni funkce piidy je spojena s poskytovanim vynostl, tedy jejim vyuzitim
vV zemeédelstvi a lesnictvi (Pavli 2019).

S produk¢ni funkcei je spojena urodnost pady, kterd je definovana jako schopnost ptudy
poskytovat Zivotni podminky pro vegetaci a pidni organismy. Mimoprodukéni funkce pudy

jsou schopnosti zadrZovani, filtraci a transformaci latek.
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4 Material a metody

V ramci Setfeni byla provedena analyza péstovanych plodin a jejich celkova struktura
v zahradkarské kolonii LuZec nad Vltavou. Ke zhodnoceni dat budou pouzity grafy se
ziskanymi daty. Vysledné udaje budou srovnany a vyhodnoceny v diskusi. Celkové Setfeni by
mélo piinést vyslednou funkci a perspektivu produkénich zahradkarskych oblasti.

Pro ptehlednost vysledkii bylo pouzito grafické zndzornéni dat. Pro lep$i uspotadanost
byl dotaznik strukturovan do jednotlivych bloki otazek, které jsou odkazovany na kapitoly ve
vysledcich. Respondenti v rdmci dotazniku vybirali z krouzkovacich odpovédi, které mohli

doplnit vlastni myslenkou.

4.1 Lokalita sbéru dat

Vyzkum a sbér dat jsem provadéla v obci LuZec nad Vltavou, kterd se nachazi v okrese
Me¢lnik. Sbér dat byl provadén v zahradkarské kolonii Kifemen. Vymezeni oblasti je
znézornéno na obrazku &. 1. Zakladni organizace CZS Kfemen — LuZec na Vltavou vznikla v
roce 1990 osamostatnénim zahradkové osady Na Kiemeni. Celkova plocha se pohybuje okolo
2 hektart a nachazi se na okraji obce LuZec nad Vltavou v prostoru mezi oborou na biehu

Vltavy a plavebnim kanalem Kralupy — M¢lnik. Primérna rozloha zahradky se pohybuje okolo

Obr. 1 Zahradkova kolonie LuZec nad Vltavou (CUZK, upraveno)
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4.2 Klimatické podminky

V Ceské republice se nachazeji tii klimatické regiony, které svymi vlastnostmi

charakterizuji podnebi lokalit. Lokalita tohoto vyzkumu se fadi do klimatického regionu 1,

ktery se vyznacuje suchym a teplym podnebim.

Primérny uhrn srazek se v lokalité pohybuje do 500 mm ro¢n¢ a suma teplot nad 10 °C

za rok se pohybuje v rozmezi 2600-2800 °C. Lokalita je pomérn¢ sucha a méné produk¢ni,

ptevazuji zde fluvizemé na rovin€ s celkovym obsahem skeletu do 10 %.

Pro lepsi demonstraci charakteristik podnebi byl na zakladé udaji Ceského

hydrometeorologického ustavu zpracovana data o tzemnich teplotach StredocCeského kraje

v tabulce 2. Primérné mésicni teploty byly schromazdény z let 2016 az 2021.

Z informaci v tabulce je patrné, ze uzemi StfedoCeského kraje spada do kategorie

klimatického regionu T, ktery je charakterizovan teplym a suchym podnebim. Nejteplejsimi

oblastmi stfedoceského kraje je Praha a Polabi.

Dale byly zpracovany udaje o izemnich thrnu srazek a jejich praiméry z let 2016 az 2021

v tabulce 3. Primér za celé tzemi Stiedoceského kraje v letech 2016-2021 je 558 mm srazek

za rok, ktery také odpovida klimatické charakteristice teplého regionu.

Tabulka 2: Pramérna teplota vzduchu (°C) na vizemi Stiedoceského kraje (CHMU 2021)

Mésic 1|2 |3 |als |6 |7 |89 |10 /11|12 R
prameér

Rok2016 |04 |36 |40 |83 |142 178193179 16882 [31 05 | 94
Rok2017 |50 |18 |67 |77 145188 192192 (124 [104 (45 [17 | 93
Rok2018 |29 |-26 |15 |133|169 |182 208 |21,5|153 105 |46 |24 | 104
Rok2019 |-05 |23 |65 100|114 |21,5 |198 195|141 |98 |58 |27 | 102
Rok2020 |14 |48 |46 |101|117 |17,0 | 187|196 |148 |96 |44 |25 | 99
Rok 2021 -03 1-0,3 |35 6,1 11,1 (195 (19,0 | 16,7 | 15,1 | 85 4,2 1,5 8,7
Priimér 03|16 [45 |92 |133|188 |195|191 (148|095 |44 [19 | 97
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Tabulka 2: Primérna thrn sraZek (mm) na vizemi Stfedo¢eského kraje (CHMU 2021)

Meésic 1. 2. 3, | 4. 5. 6. 7. | 8 | 9. |10. | 11. | 12. | Soucet
Rok 2016 |30 |45 |25 |26 |58 |77 |95 |32 |39 (57 (29 |24 535
Rok 2017 |26 |19 |40 |72 |36 (83 |82 |76 |37 (76 |37 |29 615
Rok 2018 |29 |8 34 (19 (54 |69 |27 [33 [49 |31 |12 |58 423
Rok 2019 |44 |28 |37 |25 |72 |47 |52 |72 |46 (36 |40 |18 519
Rok2020 |12 |64 |45 |21 |64 |120 |40 |99 |64 |67 |16 |17 629
Rok 2021 |49 |37 |24 |23 |102 (96 |107 |84 |16 |19 (37 |34 627
Primér 32 |34 (34 |31 (64 [82 |[67 |66 |42 (48 |29 |30 558

4.3 Piudni podminky

Pidni mapa na obrazku 1 znazornuje ptadni typy Stiedoceského kraje, zaroven je zde vyznacena

poloha vyzkumné oblasti. Pidotvorny substrat lokality vyzkumu se skladd z koluvidlnich a

nivnich sedimenti a skupina ptidnich typl spada pod fluvizemé, diive oznacované jako nivni

pudy.

Obr. 2 Pudni mapa Stiedoceského kraje s bodem vyznacujici lokalitu vyzkumu (MZP 2008)

Do této referenéni skupiny jsou fazeny pady s riznorodymi charakteristikami. Jejich spole¢nou

vlastnosti je dlouhodobé periodické usazovani sedimentii z vodnich tokt. Pidy se vyznacuji

vysokym obsahem organické hmoty v celém pidnim profilu, coz je ddno postupnou

sedimentaci materialu.
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4.4 Zdroje dat

Jako datum k dotaznikového Setieni jsem zvolila sobotu, 2.10. 2021, kdy se v CSZ LuZec
konala schtize zahradkaiG. Na schizi jsem seznamila ¢leny osady s cilem svého vyzkumu a

pozadala je o spolupréaci pii vypliiovani dotaznikového formulare.

4.4.1 Struktura otazek dotazniku

Ke shromézdéni dat byl byl pouzit kvantitativni sociologicky vyzkum ve form¢ dotaznikového
Setfeni vetejného minéni, byla zde zvolena metoda PAPI
(Pen and Paper Personal Interviewing). Technika ma vyhodu v jednoduchosti. Vétsina
respondentt byla v dichodovém véku, dotaznik byl tedy strukturovan tak, aby na otazky bylo
mozné jednoznaén¢ odpoveédét zakrouzkovanim odpovédi. Druhym typem otazek bylo vypsani

odpovédi, aby bylo mozné vyhodnotit strukturu plodin.

Dotaznik samozasobeni v zahradkarské osadé LuZec n. Vitavou.

1. Vénujete se zde spiSe:
a. Zahradkareni
b. Kutilstvi
c. Odpocinku

2. Jak ¢asto do osady dojizdite v sezoné?
a. 1 tydné
b. 2-3 xtydné
c. 1zal4dni
d. Parkrat do mésice

3. Kolik druhi zeleniny obvykle péstujete?

a. 1-3druhy
b. 3-7 druhu
C. vice

4. Vypiste, jaké druhy zelenin péstujete na Vasi zahradé nejvice.
Druhy:

5. Vypiste, jaké druhy ovoce péstujete na Vasi zahradé nejvice.

Druhy:

6. K péstovani plodin obvykle pouZivite sadbu
a. Kupovanou
b. Vlastni
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7. Aplikujete chemickou ochranu rostlin?
a. Ano
b. Ne

8. Péstujete rostliny za pouzitim hnojiv?
a. Statkova (hniy)
b. Pramyslova (uméle vyrobend)
c. Kompost

9. Péstujete kazdy rok stejné plodiny nebo ro¢né obméiiujete strukturu péstovanych
plodin?
a. Ano b.Ne

10. Odhadnéte, jaky podil celkové spoti‘eby domacnosti je tvoien produkty z Vasi
zahradky.
a. Do15% b.16-30% c.31-49% d. 50 % a vice
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5 Vysledky

5.1 Vyznam zahradek

V prvni ¢asti dotazniku byla vénovana pozornost otazkam, které se zaobiraly
problematikou o vyznamu zahradky pro jejich vlastniky. Pozemky v zahradkatské oblasti maji
uzivatelé v jejich soukromém vlastnictvi a vétSina z nich dojizdi z Prahy. V uvodni ¢asti

dotazniku byly polozeny otazky, které se tykaly vztahu zahradkari k jejich pozemktm (graf 5).

19%

ZahradniCeni
Odpocinek

81%

Graf 3: Vyznam zahradek pro vlastniky

VétSina respondentti svoje pozemky vyuzivaji vyhradné K zahradniCeni a odpocinku.
Mimo zahradniCeni zde travi lidé Cas také odpocinkem. Hlavni motivaci k zahradni¢eni je
vypéstovani si vlastnich a Cerstvych potravin Casto ekologicky bez pouZiti pesticidi.

Sklizena uroda je ve vétsiné piipadech spotiebovana zahradkati nebo je také casto
rozdana pratelim a znamym. Dal$im diivodem k zahradniceni je ¢as straveny na cerstvém
vzduchu.

Samozasobitelstvi neni ucelem respondentll K péstovani plodin, je vyuzivano spise
k obohaceni jidelnicku zejména v obdobi sklizné. Mimo péstovani zeleniny a ovoce si néktefi
zahradkafi potrpi 1 na péstovani okrasnych kvétin.

Graf 6 se zamétuje na to, jak Casto lidé na zahradky dojizdi v sezéné. Vice nez polovina
respondentti uvedla ze své pozemky navstévuji zhruba dvakrat az tfikrat do tydne. Mélnicko je
celkové sussi oblasti, a pokud si respondenti na zahradkach péstuji zeleninu, je pro né zasadni
dodavat do pidy hodné vlahy obzvlast’ pii teplém letnim pocasi. Lid¢, ktefi jezdi na zahradku

za odpocinkem, dojizdi na své pozemky parkrat do meésice.
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4%

15% 2-3 do tydne
1 tydné
54% Parkrat do mésice
27%
Bydlim tu

Graf 4: Jak casto respondenti nav§tévuji svoje zahrady

5.2 Struktura péstovanych plodin

K vyhodnoceni struktury plodin bylo v dotazniku smétovano nékolik otazek. Prvni z nich
se zamétfovala na rozmanitost péstovanych druhti na zahradce. Repondenti byli v otazkach
dotdzani, jaké druhy plodin péstuji. Odpovédi byly zpracovany na zaklad¢ grafického
znazornéni dat.

Pozemky zahradkait se rozlohou pohybuji okolo 340 m?. Na zahradce je vétsinou n&kolik
udrzovanych zahoni, a zvlast' jsou ovocné stromy nebo kefe. Prostory nejsou velké, ale
vzhledem k tomu, Ze zahradkati praci a vypéstovanou produkci na pozemcich maji pro vlastni
spotiebu a hobby, tak jim malé zahonky staci. Zaroven je na vét$in€¢ pozemcich i misto pro
kompost.

Vyzkum k vyhodnoceni struktury péstovanych plodin byl zaloZzen na krouzkovacich
otazkach pro pocty péstovanych druhti na zahradkach (graf 5), (graf 6). Druhym typem otazek
ke struktuie plodin respondenti odpovidali v ramci otevienych otazek, kdy byli dotazani na
vypsani nejpéstovanéjsich druhi zelenin a ovoce.

Produkce zelenin je z vétsi ¢asti uptediostnovana zahradkaii, proto se rozmanitost druhi
zelenin lisila od ovocné produkce. Celkové se v zahradkarské osadé péstovalo 20 druht zelenin.
Spektrum jednotlivych druht se odliSovalo v zavislosti na preferencich respondentd. V ramci
zahradkarské kolonie se nektefi respondenti vénuji pouze produkci ovoce, ale i tak pro vétsinu
majiteld zahrad je produkce ovocnych druhil brana jako okrajova zaleZitost.

Vzhledem k tomu ze pozemky jednotlivych zahradek jsou malé, bylo ziejmé, ze nakonec
rozmanitost ovocnych druhi na jednotlivych pozemcich nebude tak vysoka. Na vétSing

pozemcich se vyskytovalo par ovocnych stromil nebo jen kefi.
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= 1-3 druhy
® 3-7 druht

= vice druhu

Graf 5: Pocty druhii péstovanych zelenin

= 1- 3 druhy
= 3-7 druht

Graf 6: Pocty druhti péstovaného ovoce

Spektrum druhti péstované zeleniny je zieteln€ vyssi. Skoro polovina respondentti uvedla,
ze obvykle na svych zahradkach péstuji vice nez sedm druhti zelenin. Nejvice se jednalo o
druhy plodové a kotenové zeleniny. Pestrost zeleninovych druhii byla tedy na jednotlivych
zahradkach velka az na nékteré vyjimky. Nékolik respondentd na svych zahradach zeleninu
nepéstuji viibec a pozemek navstévuji spise pro odpocinek nebo jen sbér ovoce z ovocnych
stromi a keftt.

Rozmanitost ovocnych druhti se liSila, uzivatelé¢ zahraddek maji na svych pozemcich
ovocnych stromtt méné nez zelenin, protoze jsou limitovani rozlohou pozemku. Na druhou
stranu mé&li respondenti na svych pozemcich vétsi spektrum drobného ovoce. Pestrost druhii na
jednotlivych pozemcich byla mala, ale za celou osadu se na zahradkach péstuje celkem Siroké
spektrum ovocnych plodin. Nejvice se na zahradkach vyskytuji ovocné stromy jako jabloné a
hru$né. Z druhi drobného ovoce se na pozemcich nejvice péstuje rybiz nebo angrest, ale také

jahody a boruvky.
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K ptiblizeni druhové pestrosti zelenin byl z otevienych otazek zpracovan graf 7 na podily
nejvice péstovanych skupin druhti zelenin. Z dat bylo jednoznacné patrné ze zahradkaii se ve
vétsing piipadl vénuji predevsim péstovani plodovych zelenin jako jsou rajcata nebo okurky.
Lidé také casto na zahradkach péstuji kofenovou a listovou zeleninu. Ostatni skupiny
zeleninovych druhi se na zahradkach vyskytuji okrajové a jejich péstovani zalezi na

preferencich zahradkari.

495 3%

= Plodova zelenina
8% = Kofenova zelenina
* = Listova zelenina
Cibulova zelenina
= Kost’alova zelenina

= Ostatni

Graf 7: Procentické podily nejvice péstovanych skupin zelenin

Procentické podily konkrétnich druhti zelenin byly zpracovany v grafu 8. Z celkového spektra
plodin péstovanych v zahradkach bylo vybrano 7 druhd které se na plochach zahradkaru
vyskytovaly s nejvétsi frekvenci. Pievazna vétSina uzivateli zahrad péstuje nejvice rajcata

cukety a okurky. Na zahradkach se také hojné¢ vyskytuji salaty, papriky nebo kotenova zelenina.

= Rajcata
= Okurka
= Cuketa
Salat
= Paprika
13%
= Mrkev

= Brambory
15%

Graf 8: Procentické podily nejvice péstovanych druhti zelenin
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Lidé na zahradkach v nejvétsi mife péstuji rajéata, dale pak okurky jak salatové, tak
nakladacky. Mezi dalsi plodiny, které se na zahradkéach vyskytuji, jsou obecné druhy plodové
zeleniny, nejcastéji paprika nebo lilek. Kofenova zelenina se objevovala v dotaznicich také,
ovSem ne v tak velké mife jako plodova.

V odpovédich byly ¢asto zminovany také listové zeleniny, salat se na zahradkach péstuje
skoro ve stejné mife jako okurky, néktefi zahradkari péstuji v mensi mife i Spenat. Kost'alové a
ostatni zeleniny se vyskytuji opravdu v malé mife. Nejméné pestované plodiny v zahradkové
osad¢ jsou hrach a porek.

Druhy péstovaného ovoce byly pro vétsi prehlednost rozdéleny na dvé skupiny, a to na
ovocné stromy (graf 9) a drobné ovoce (graf 10), kam byly zatazeny i ovocné kefe a vinnou
révu.

Celkem se v zahradkaiské kolonii péstuje 13 druhli ovoce, z nichz vétsi podil zaujima
drobné, protoze na pozemcich zabiraji méné mista nez stromy. NejCastéji péstovanymi druhy
jsou rybiz jahody nebo borivky. Mezi nejpéstovanéjsi ovocné stromy spada jablon a hrusen,
dale pak nékteré druhy slivoni jako merunka, Svestka a tfesen.

Nékteti respondenti také ve svych dotaznicich uvedli, Ze se v ptipadé rostlinné produkce
orientuji pouze na péstovani ovoce z ovocnych stromu a kefd, zeleninu na svych pozemcich
prakticky viibec nepéstuji. V téchto ptipadech maji majitelé zahradek sviij pozemek spise pro

odpocinek a traveni asu na Cerstvém vzduchu.

8%
A N\
0
26% Merunka

Hrusen

0 3

14% Svestka
= TreSen

e 24% Broskev

Graf 9: Procentické podily péstovanych druhti ovocnych stromt

Na zahradkach se v nejveétsi mife vyskytuje rybiz, ktery se vétSinou nachéazi na okrajich
pozemku. V grafu 10 je také vidét, Ze dal$imi nejvice péstovanymi plodinami jsou jahody a

bortivky.
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= Rybiz

= Jahody

= Bortivka
Ostruzina

® Vinna réva

= Angrest

= Malina

Graf 10: Procentické podily péstovaného drobného ovoce

Ostatni druhy ovoce se vesmés na zahradkach vyskytuji ve stejném poméru. Lidé zde
drobné ovoce pouzivaji k pfimé spotiebe, popiipadé nékteii respondenti uvedli, ze ¢ast sklizené

produkce vénuji znamym a piatelim.

5.3 Udrzitelnost a ekologie zahrad

Ve tieti ¢asti dotazniku jsem se zaobirala otazkami, které se tykaly ochranou rostlin,
pouzitim hnojiv a likvidaci plevelid a Skodlivych organismt. Pfevazna vétSina lidi
v zahradkarské osadé se pokousi péstovat vyhradné ekologickou cestou, bez pouziti pesticidi
a chemické ochrany rostlin. Ve vétSing piipadi maji také vlastni zdroje sadby ¢i 0Siv a pouzivaji
prevazné kompost nebo organicka hnojiva. Kompost je také nedilnou soucasti kazdé zahradky

a jednim z nejlepsich zdroji zivin pro hnojeni.

= Vlastni

= Kupovana

Graf 11: Procenticky podil zdroji sadby

Zdroj sadby pro n¢které zahradniky je vlastni, respondenti uvedli, ze Si zakoupené 0Sivo

sami vyseji doma a nasledné sazenice pfevazeji na zahradky. Jedné se 0 teplomilné plodové

27



zeleniny jako papriky, rajcata nebo lilky. Ostatni sazenice zelenin a ovoce si bézné zakupuji
Vv zahradnictvi.

Nasledujici otazka se zaobirala vyzivou rostlin, a to konkrétné pouzitim urcitych druhti
hnojiv. Vysledky zaznamenané v grafu 12 ukazuji na to, ze respondenti nejcastéji pouzivaji

Kk vyzivé plodin vlastni kompost.

15%
Kompost
0
co Statkova
Mineralni
39%

Graf 12: Nejvice pouzivana hnojiva v (%)

Dalsi moznosti byla statkova hnojiva. Lidé na svych zahradkach casto pouzivaji
kupovany hnij. V nejmensi mife jsou v osad¢é aplikovana mineralni hnojiva. Jejich pouziti
potvrdilo 15 % respondentl.

Zaméfeni na ochranu rostlin jsem shrnula v grafu 13. Nejvétsi podil respondentu, tedy
72 %, zndzornuje zadnou ochranu rostlin.

Aplikace chemickych piipravku je vyrazné mensi a je pouzivana 23 % respondenty.
Nejcastejsi pouziti chemické ochrany je obecné proti plisnim, které se vyskytuji na zelenin€ po
destivych a vlhkych letnich dnech. Respondenti v dotazniku uvadéli, Ze nejcastéjsSimi
oSetfovanymi plodinami byly rajcata a okurky.

Nejmensi podil 5 % znazoriiuje mechanickou ochranu zahradnich plodin, tedy pleni
mechanickymi néstroji. Mechanicka ochrana se v pfipad¢ zahradkaii casto neprovadi viibec
z divodu casové a fyzické narocnosti. VétSina respondentli byla také v dachodovém véku,
takZe pfevazna Cast majiteli zahradek, kteti pouZzivali chemickou ochranu spadalo to této

veékové kategorie.
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= Zadna

> = Mechanicka

= Chemickéa

Graf 13: Pouziti ochrany rostlin

V ramci udrzitelnosti a ekologie zahrad jsem se zaméfila i na otazku stfidani struktury
péstovanych plodin na pozemku, tedy o povédomi respondentti o osevnim postupu. V grafu 14
je vidét prevaha pro stiidani plodin na pozemku. VétSina respondentt fadi plodiny na pozemku

podle trati a jsou si védomi o potiebé Zivin pro jednotlivé plodiny.

= ANO =NE

Graf 14: Sttidani struktury péstovanych plodin na pozemku

5.4 Produkcni funkce zahrady

Jednim z mych cili v bakaldiské praci bylo zhodnotit produkcni funkei zahradkarské
osady. Proto jsem se v posledni ¢asti dotazniku zaméfovala na samozasobitelskou funkci zahrad
a jejich produkcnost. V ramci otazek jsem vyhodnotila podil samozasobeni zahradkait a
spotiebu jejich produkce.

Graf 15 znazoriuje v procentech, do jaké miry si jsou respondenti schopni pokryt

celkovou spotiebu produkty z jejich zahradek. Podil samozésobitelstvi je bran v ramci sezony,
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kdy se na zahradkach sklizi vybrané plodiny. Béhem Iéta si respondenti dokdzou byt sobéstacni
s produkci plodové zeleniny jako rajcat a okurek.

Sobéstaénost v ovoené produkcei ma také velky podil. VétSina respondentl v dotaznicich
uvadeéla, Ze prave ovoce rozdavaji znamym a ptateliim, konkrétné se jedné o veskerou produkci

ovocnych stromt, které se v zahradce vyskytovaly.

8%
= Do 15%

15%

= 16-30%

31-49%

65%

50 a vice%

Graf 15: Samozasobeni se vypéstovanymi potravinami (%)

Vice jak polovina respondentti uvedla, ze produkce ze zahradky pokryje do 15 % celkové
spotieby potravin V sezoné. Jedna se o odhady vlastniki, pro vétSinu z nich je zahradka brana
spiSe k relaxu a odpocinku. Lidé zde péstuji vlastni zeleninu a ovoce pro radost, vétSinou na

zéakladé rodinné tradice.
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6 Diskuze

Celkova funkce zahrad poskytuje péstovani Cerstvych plodin pro radost. Rostlinna
produkce je zde brana jako hobby pfedevsim zalozené na rodinné tradici. Podobné vysledky se
vyskytly ve vyzkumech Sovova & Veen (2020), kdy respondenti vyjadrili silné pocity ohledné
péstovani potravin z nékolika divodl. Za prvé, péstovani vlastniho jidla dava jasny pocit
radosti. To se tyka pociti hrdosti a uspéchu, vyjadienych jako péci o sebe. Zahradniceni v této
lokalité neni motivovano ekonomickymi potfebami. Misto toho zahradnici uznavaji, ze se tato
¢innost finan¢né nevyplaci, ale ocenuji jeji dalsi vyhody. idi to jako pfijemny konicek a zdroj
kvalitniho jidla. Nejcastéji se pouziva prebytecna sklizeii k vyrobé zavarenin, zahradnici také
sdileji vyznamnou ¢ast své produkce jako dary pro rodinu a pratele.

Zahradkati se nejvice vénuji produkci plodovych zelenin. Coz by také korespondovalo s
vysledky tiskové zpravy (Hanzlova et al. 2021), kde jejich produkce v domacnostech vyrazné
prevysovala jejich péstovani v zemédélském sektoru vyroby v Cesku. Vétsina respondenti
uvedla, ze béhem sezdny se dokazou samozasobit produkcei rajéat, okurek a cuket. Zejména
nakladacky pak v samozasobitelstvi hraji velkou roli, a to nejen v sezoné ale i béhem roku kdy
se spotfebovavaji jako zavarené.

Produkce okopanin na zahradkach byla mensi, nejéastéji se jednalo o mrkev celer a
petrzel. Ackoliv samozasobeni se brambory bylo v nékolika vyzkumech okolo 50 %
(Smith & Jehlicka), (Sovova & Veen), tak v zahradkové kolonii se jejich péstovanim
respondenti vénuji zfidka. VéEtSina respondentl s ovocnymi stromy na zahradkach se ovocem
z nich dokazou plné¢ samozasobit v obdobi sklizné. U ovocné produkce mizeme mluvit o
nadbytku sklizenych plodu, které jsou ¢asto rozdavany znamym a piatelim. Jedna se zejména
0 jablka, meruiky a hrusky.

Ze sociologického vyzkumu Jehlicka et. al (2018) lidé, kteti péstuji, konzumuji a sdileji
své vlastni potraviny v Polsku a Cesku spojuji praxi s radosti, nevazanosti, velkorysosti, pé¢i a
dovednosti péstovani vlastnich plodin. Pro zahradkare je péstovani domaci produkce brana
jako dobrovolna ¢innost, kterd s sebou ptindsi socidlni a kulturni vyznam. Je to radost a pocit z
uspéchu spise neZ omezovani a smysl pro povinnost.

Respondenti ¢asto uvadéli ze pesticidy a chemickou ochranu rostlin prakticky
nepouzivaji a pokousi se svou produkci zajistit ekologickym smérem péstovani a byt Setrni
k Zivotnimu prostiedi. Stejn¢ tak autoti Smith & Jehli¢ka (2021) uvadéji, ze z hlediska vstupi
hnojiv a pesticidil a z hlediska dopravy a energetické naro¢nosti pii vyrob¢ a sdileni se zda, Ze

samozasobitelstvi zna¢né snizuje dopad potravinového systému na Zivotni prostiedi.

31



Tyto praktiky bychom mohli nazvat tichou udrzitelnosti. Ta poukazuje na rozsahlé sité
sdileni, které podnécuji zahradniky Vv jejich praci. Zahrnuje rodinu a pratelstvi, praci a
sousedské sit¢, spise nez hledani, a zpochybinovani nebo napodobovani ekonomickych instituci

(Jehlicka & Smith 2020).
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[ Zavér

Zajem o péstovani vlastnich plodin se Vv posledni dobé rozviji. Vyzkum této prace
v zahradkarské kolonii Luzec nad Vltavou ukéazal, Ze struktura péstovanych plodin byla v ramci
Setfeni velmi pestra. Celkové se zde péstovalo az 20 druhi zelenin a 13 druhti ovoce. Zahradkari
se nejcastéji vénuji péstovani plodové a kofenové zeleniny.

Rostlinna produkce se nejvice opirala o druhy zelenin. Na zahradkach se nejcastéji
objevovaly druhy jako rajcata, okurky, cukety, salaty, mrkve a brambory. Z téchto nejvice
péstovanych plodin maji rajéata 30 % podil. Péstovani okurek a cuket byl zhodnocen na 15 %
podil z nejvice se vyskytujicich druhti. Na zahradach se také ¢asto péstoval salat s procentickym
podilem 12 %. Ostatni druhy péstovanych zelenin se procentualné pohybovaly pod 10 %.
Ovocna produkce na zahradkach byla méné rozmanita z divodu limitujici rozlohy pozemkd.
Na pozemcich se nejastéji z ovocnych stroml vyskytuji jabloné, merunky a hrusky. Z
drobného ovoce se na zahradkach péstuje celkem 6 druhti z nichZ je nejvice zastoupen rybiz
30 %.

Ackoliv zde lidé povazuji zahradniceni jako konicek a jejich produkce je spiSe pro vlastni
spotiebu, tak si vétSina respondentli byla védoma ptinosu osevnich postupll a vyzivy rostlin na
svych pozemcich. Az 62 % respondentli z dotaznikového Setieni uvedlo, ze na zahradkach
obménuji strukturu plodin. Péstované plodiny fadi v zavislosti na plné vyuziti zivin z pidy do
trati.

Celkovy podil samozasobitelstvi vlastni produkci plodin je maly. Z dat dotaznikového
Setfeni bylo nejvice zastoupeno samozasobeni vypéstovanymi potravinami do 15 %, kdy na
tuto moznost odpovédélo 65 % respondentti. Lidé se dokazou v sezoné samozasobit nejvice
plodovou zeleninou, zejména rajéaty. Ovocné dieviny a kefe jsou pro zahradkare nadprodukénti,

sklizené ovoce je ¢asto rozdavano pratelim nebo znamym.
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