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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je wvytvofit nabidku aktivit swvyuzitim hry na housle
interpretované pedagogem pro déti v materské Skole. Aktivity maji détem housle
predstavit a vzbuzovat zajem o hudbu a samotny nastroj. Teoretickd ¢ast obsahuje
funkce hudby, hudebni vyvoj ditéte predskolniho véku a poslech hudby v tomto véku.
Dale jsou predstaveny housle a jejich ¢asti, zplUsoby hrani na housle a néktefi slavni
skladatelé a houslisté. Teoretickou ¢ast ukoncuji informace o vzdélavani v materské
Skole, evaluaci, roli hudby a vyuziti hry na nastroj ve vzdéldavacich ¢innostech. V praktické
Casti je nabidka aktivit s vyuzitim hry na housle, popsan priabéh aktivit a hodnoceni
probéhlé aktivity. Zadvér obsahuje doporuceni pro ucitele, ktefi by se rozhodli nabidku

realizovat. V pfiloze jsou materidly vyuzité pfi realizaci aktivit.

Klicova slova: predskolni vzdélavani; predskolni pedagog; hudba; hudebni vyvoj; housle



ABSTRACT

This bachelor’s thesis deals with the playing the violin in kindergarten. The aim of the
bachelor’s thesis is to create an offer of activities using a violin interpreted by a teacher
for children in kindergarten. The proposed violin activities are intended to introduce and
support children’s interest in music and violin. The theoretical part is focused on the
functions of music, the musical development of a preschool children and listening to
music at this age. Then in this part is introduced the violin the violin as a musical
instrument, methods of playing the violin and also same famous composers and
violinists. The theoretical part is concluded with information abou kindergarten
education, evaluation, the role of music and the use of playing an instrument in
educational activities. The practical part is focused on the offer of activities with use of
violin. There i salso described the course of activities and the evaluation of the aktivity.
In the conclusion are contained recommendations for teachers who would decide to
implement the offer. In the appendix are contained materials used in the

implementation of activities.

Key words: preschool education; preschool teacher; music; musical development; violin
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UvoD

»MiuzZeme Zit bez hudby, ale ne tak dobre.” (Chailley, 1965)

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma Hra na housle v materské skole. Cilem
mé bakalarské prace je housle predstavit a vytvofit nabidku ¢innosti do materské Skoly,
pti kterych se daji housle vyuzit. Dlvodem vybéru tématu byl m(j vztah k tomuto
nastroji, na ktery hraji od svych 7 let, a zaroven zjisténi, Zze housle nepatfi mezi ¢asto
vyuZzivany nastroj v matefské skole. Ve vlastnim vyzkumném Setfeni jsem zjistovala, jaké
nastroje vyuzivaji uitelky v matefské skole. Z dvaceti respondentek housle vyuzivala jen
jedna ucitelka, materské skoly je také ojedinéle maji ve svém vybaveni. Naopak klavir
byl soucasti kazdé materské skoly, kde respondentky pracovaly. Rdda bych ukazala, Ze
housle mohou byt uzite¢nou a vhodnou pomuckou do materské Skoly a Ze je mohou

vyuzivat i ucitelky, které na housle dfive nehraly.

V teoretické Casti predstavim funkce hudby, dale se budu vénovat hudebnimu vyvoji
predskolniho ditéte a rozdélim ho podle véku od prenatdlniho obdobi do 6 let véku
ditéte. Sezndmim vas s poslechem hudby v tomto véku, hudebnim sluchem a rozvojem
poslechovych dovednosti. Dllezitou soucasti je predstavit i housle samotné—jejich
stavbu a mozné zpUsoby hrani. Dozvite se i o historii tohoto nastroje a nékterych
hudebnich skladatelich a houslistech. Dale budu charakterizovat vzdélavani v materské
Skole, jeho specifika vzhledem k véku vzdélavanych a evaluaci vzdélavani v ramci tfidy.
Zavér teoretické c¢asti bude vénovan rolim hudby v predskolnim vzdélavani a

moznostem vyuziti hry na housle v rliznych druzich hudebnich ¢innosti.

V praktické ¢asti se zamérfim na vytvoreni nabidky aktivit pro déti z matefské skoly
s vyuzitim hry na housle interpretované studentkou. Tyto aktivity budu realizovat
v matefské Skole a vyhodnotim je dle predem vytvorenych hledisek. Sledovat budu, jak
déti na hru na housle reaguiji, jak se k ni vyjadfuji a jak se v prlbéhu realizace programu
aktivit reakce déti méni. Pro evaluaci vyuZiji pfimé pozorovani, pozorovani
videonahravky a rozhovor s détmi a tfidnim pedagogem. V zavéru zformuluji doporuéeni

pro vyuZziti vytvorenych aktivit.



TEORETICKA CAST
1 HUDBA A DITE

Spolecnost jiz v minulém stoleti usilovala o harmonicky rozvoj osobnosti ¢lovéka. Podle
Sedlaka (1974) se jedna o rozvoj po strance fyzické, dusevni, moralni a s estetickym
citénim. Autor ve své dobé uvadél, Ze se na tomto komplexnim pfistupu podilela vétSina
kvalitnich vychovatell a pedagogl a zejména clenové rodiny ditéte mély brat tento

pristup jako prvotfidni. V tom se soucasné vzdélavani nelisi.

Podle Sedlaka je ptirozené, Ze naplnéni pozadavkd pro pribéh komplexniho rozvoje
»,neni mozné bez zuslechtujiciho vlivu uméni, které obohacuje myslenkovy a citovy svét
lidi, [...] rozviji tvofivé sily a motivuje Clovéka k zivotnim akcim a k angazovanému
(

spoleéenskému jednani. NasSim nejvyspélejSim a nejucinnéjs$im uménim je hudba.”

(Sedlak, 1974, s. 5)

Vliv hudby na déti méli za ukol vyuzit zejména hudebni pedagogové. Nejednalo se o nic
jednoduchého. Obtiznost vytvoreni tvirci hudebni aktivity a lasky k hudbé u déti si
neuvédomovala ani hudebni pedagogika. Hudebni vyvoj spadd nejen do oboru hudebni
pedagogiky, ale i do psychologie, muzikologie, sociologie, estetiky, neurofyziologie,

vyvojové psychologie a psychologie osobnosti. (Sedlak, 1974)

Hudebni psychologie je disciplina, jejimz predmétem je zkoumadni vnitfnich stavi
¢lovéka a jeho vnéjsich projevi. Podle psychologa Seashora ,, vyviji Usili popsat a vysvétlit

hudebni prozitky a hudebni chovani.” (Seashore, 1967)

S hudebni psychologii je hodné spojena muzikologie. Ta je povaZzovana za jeji vyznamnou
slozku. Hudebni psychologie se spolu s estetikou podileji na zachyceni jddra hudby a na
jejim dopadu ve védomi ¢lovéka. Vztah mezi hudebni psychologii a hudebni sociologii
odlvodnime tim, Ze ,,hudebni aktivita ¢clovéka je podminéna psychologicky a soucasné i
spolecensky.” (Sedldk, 1990) Nelze opomenout vyzdvihnuti vztahu mezi hudebni
psychologii— a pro hudebni vyuku dalezitou— hudebni pedagogikou. Pedagogika pouziva
pristupy a metody, které obohacuje psychologie nejen o zkuSenosti z pedagogické

praxe, ale i o vychodiska k rozvoji hudebnich schopnosti jedince. (Sedlak, 1990)



1.1 Charakteristika hudby

Podle muzikologa Michala Rataje je hudba ,zvuk v ¢ase, ktery mda néjakou estetickou

hodnotu [...] a utvafi néjakou komunikaci.“ (Soukup, CT online, 2010)

Rataj zastava ndzor, ze hudba pfisla s ritudly jiz v davnych dobach. Dale je spojovana se
spolecnou praci. Udavala a udrZovala pracovni tempo. Dopad hudby je zaznamenan i

s reakci mozku. Vyvolava pocit §tésti a euforie. (Soukup, CT online, 2010)

Hudbu vnimame prostiednictvim receptorli ve vnitfnim uchu. Signal vede na vldkna
sluchového nervu a dalsi drahy. Projde péti prevodnimi jadry a konci v mozkové kire.
Prof. Josef Syka uvadi, ze pti vnimani hudby reaguje prava a levd hemisféra jinak. V pravé
hemisféfe se zpracovava vyska tonu, respektive melodie. Levd hemisféra nas zase
informuje o ¢asovych parametrech zvuku, tedy o rytmu. Hudba ma dopad jesté na
limbicky systém, kde je centrum emoci. Tam je rozhodovano, zda bude zvuk vniman jako

pfijemny & nepfijemny. (Soukup, CT online, 2010)

1.1.1 Hudba a jeji funkce
Hudba je soucdsti naSeho kazdodenniho Zivota. Setkdavame se s ni v televizi, radiu, v

obchodnich centrech jako se zvukovou kulisou i v dalSich mistech.

Hudebni psychologové si zacali vSimat emocionalnich reakci pfi poslechu hudby.
Probéhly rGzné vyzkumy, ovsem zadny nevykazal, Ze by pouze hudba méla vliv na emoce
jedince. Hovofi se o emociondlnich reakcich pri poslechu hudby, oviem ve spojeni s
jedincovymi kazdodennimi emocemi. Jednim zvyzkum( bylo pokusnou osobou
charakterizovat vyvolané emoce pridavnym jménem pfi poslechu hudby. Vyzkumu se
zucastnilo mnoho osob a ukdazalo se, Ze se lidé ve vétsi mife shodnou na emociondlnim
pusobeni slySené hudby. Nicméné prozatim nebylo zcela dokazadno, zda vysledky
obsahuji vlastni emociondlni prozitek pri poslechu, Ci jestli tdzané osoby hovofily o
charakteru hudby, bez skute¢né prozitych emoci. Nicméné lze fict, Ze emocni funkce

hudby spociva v hudebnim vyjadreni nalad. (Franék, 2005)

S hudbou je spojena i esteticka funkce. Janovskd za cil estetické vychovy povazuje
»Vypéstovat v ditéti schopnost a potfebu estetického zazitku i prozitku, pfi ¢emz klade

dliraz i na tvofivé prvky v projevu ditéte, v jeho sebevyjadreni”. V matefské skole se pro



tento cil vyuZivaji napf. vytvarné cinnosti, ale i hudebni. Esteticka funkce je Uzce
propojena s emocni, nebot jakmile se ditéti néco libi-v pripadé hudebni c¢innosti

napfiklad néjaka melodie pisné— vytvofi si k tomu i citovou vazbu. (Janovska, 1990)

Kromé jiz zminénych funkci hudby mame dale spolecenskou funkci. Prof. Milo$ Schnierer
socidlni funkce hudby tfidil do skupin. Vyclenil zejména funkce historicky podminéné,
vychovné, komunikativni, formativni a funkce podminéné psychologickou ucinnosti

hudby. (Schnierer, 1995)

Historicky podminéné funkce hudby jsou spojovany s obfady a slavnostmi z ddvnych
dob. Hudebni slozka byla soucasti spojeni mezi ¢lovékem a nevysvétlitelnymi silami
prirody. Lidé vyuzivali nastroje bici (Indonésie, Cina), kiestané naopak uprednostfiovali
zpév, konkrétné zplsob zpévu zndmy z gregorianskému chordlu— jednohlasy muzsky.
Vychovnd funkce hudby spociva v iniciaci, tedy zasvéceni. Pfes skladby jsme vedeni bud’
do minulosti, nebo soucasnosti. Iniciacni funkce ukazuje pokrok techniky, vyrobu
nastroju, jejich uziti apod. Hudba rozdéluje spolecnost a naopak spojuje. Prikladem jsou
kulturni akce rozdélené podle zanr( ¢i véku posluchacli. Dlvodem komunikacni funkce
hudby je fakt, Ze hudebni projevy jsou nejkvalitnéjsi zplsob neverbalni komunikace.
Skladatelé a hudebni interpreti pomoci hudby vyjadfuji emoce, myslenky o Zivoté a vse
dalsi, ve spojeni s jejich potfebami, co chtéji sdélit ostatnim posluchacim. Je nemozné
fict, ze jakykoliv druh hudby bude vyhovovat vSem a tim spoji spolecnost. Pres
rdznorodost zanrQ jich ovSem mdame par, které v SirSim slova smyslu tuto moc maji.
Napfriklad folkldr je jednim ze zanr(, ktery se obnovuje v souladu s dobou. Jeho dnesni
podoba prezentovana aktéry mladsimi i starsimi, s moderni zvucici technikou, je vhodna
a vyhovujici pro vSechny vékové skupiny. Hudba vytvari psychologicky vliv, se kterym
souvisi formativni funkce hudby. Jedinec, ktery védomé nasloucha hudbé, oteviené
vystavuje svou osobnost jejimu plsobeni. Vliv hudby rozviji jedince po emociondlni,
estetické i etické strance, jenz jsou pfi vychové povazovany za nejdilezitéjsi. Ovsem
nejde jen o poslech. Samotna hra na ndastroj taktéz spada do formativni funkce. Znalost
déjin a teorie formuje raciondlni stranku osobnosti. VSechny tyto spolecenské funkce

jsou néjakym zplGsobem propojené, navazuji na sebe a dopliiuji se. (Schnierer, 1995)
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1.2 Hudebni vyvoj predskolniho ditéte

U kazdého jedince probihd hudebni vyvoj. Sedlak uvadi, Ze tento vyvoj obnasi kvalitativni
zmény ve strukture lidské psychiky, v usporfdadani funkénich zavislosti v neuronovych
sitich a kvalitativni zmény v lidském a hudebnim védomi. (Sedlak, 1976) Pozdéji Sedlak
pochopeni tohoto procesu zjednodusil na nepretrzitou interakci organismu s hudebnim

prostfedim a vychovnymi podnéty. (Sedlak, 1990)

Kodejska, Varnova (1989) hudebni vyvoj spojuji s rozvojem sluchu, zraku a motoriky jako

predpokladem ke vSem hudebnim aktivitam.

U hudebniho vyvoje jedince mizeme urcit charakteristické rysy a zdkonitosti. Sedlak

(1990) je uvadi takto:

- Hudebni vyvoj chdpeme jako zdkonity jev, ktery je dany rozvijejicimi a funkénimi
vlastnostmi analyzatorl a nervového systému a podminény aktivnim vztahem
jedince k hudbé. Je jej mozné pedagogickym zplisobem identifikovat a fidit.

- Je to neoddélitelnd soucast lidské osobnosti— neomezujeme ho na pouhy rozvoj
sluchovych a motorickych analyzatord, ale spojujeme ho i s ostatnimi
vlastnostmi ¢lovéka.

- Podminkou hudebniho vyvoje je zrani nervovych struktur, které je zavislé na
genetice, u€eni a prostredi. Patti sem zrani sluchového, motorického a hlasového
organu.

- Hnaci silou jsou vnitfni rozpory, tedy rozpory v lidském védomi a jejich
prekonavani.

- Do sociadlnich podminek spada spolecenska funkce hudby a jeji historicko-
vyvojové promény v hudebnim vyrazu a obsahu.

- K hudebnimu vyvoiji je potfeba hudebni motivace, tedy podnécovat u déti zdjem
o hudebni ¢innosti pritazlivymi pedagogickymi situacemi.

- Je dulezité brat ohled na perspektivy vyvoje. Nevztahovat se pouze na okamzity
stav a jeho moZnosti, ale sméfovat do budoucnosti ke vzdalenéjsim
perspektivdm hudebnich ¢innosti.

- Jedinec pfi narozeni disponuje potencionalnimi predpoklady k rozvinuti

hudebnich schopnosti. Tedy vime, Ze jedinec se spravnymi anatomicko-

11



fyziologickymi predpoklady a spravnym pribéhem dusevniho vyvoje ma

dispozice pro hudebni rozvoj. (Sedlak, 1990)

Sluchovy systém plodu je funkéni jiz nékolik mésict pred narozenim. Jak uvadéji néktefi
autofi, na hudebni ¢i jiné sluchové podnéty reaguje jiz plod v obdobi prenatdlnim.

(Franék, 2005, Hepper, 1991)

Dité po narozeni ma velky cit k vysoky tondm a znacné rozsahlé slySeni. Pti dospivani
tuto schopnost ztraci. (Vagnerova, 2000) Velky vyznam je kladen na kritické a senzitivni
obdobi, které u jedince probihd od 2.— 7. mésice. Dité si utvafi socialni vazby k okoli,
k matce. Hudebni Zivot rodiny, zejména zpév matky je dllezity pro socializaci ditéte,
rozvoj jeho hudebnich schopnosti a citovy Zivot. V prvnich ¢tyfech mésicich se u ditéte
vytvari sluchovd dominanta, kdy reaguje na vyraznéjsi zvuky. V Sesti mésicich dité
reaguje na vyrazné rytmizovanou pisen napriklad uderem do predmétd. Mimo jiné se
vtomto véku kromé kfiku projevuje tzv. broukdnim. Kvalita je ovlivnéna jeho
dispozicemi i vnéjSim prostfedim. Kolem 18.— 24. mésice u ditéte fe€ a zpév splyva a
vznikd tzv. mluvozpév. Jedinec napodobuje slysené, ovsem nevychazi jen z pfimého
modelu, ale i ze zapamatovaného. V tomto obdobi se synchronizuji pohyby se zpévem.
Pro zapamatovani jednoduché pisné je dllezity tematicky vhodny obrazek ¢i hudebni
ukazka. Dité ve véku starsiho batolete (2-3 roky) ¢asto zvlada Cisté a rytmicky spravné
zazpivat jednoduchou pisen. Pfi svych hrach si sklada pisné podle nalady, improvizuje
s melodii, zhudebniuje fikanky ¢i slySena slova a tvofi si na jemu zndmé melodie slova

vlastni. (Kodejska, 1989)

Obdobi od 3-6 let je pro dité po vSech strdnkach velmi vyznamné. U ditéte se rozviji
hlasovy a sluchovy organ, vzdjemné se koordinuji funkce téchto organt a ditéti umoznuji
vytvaret si zdkladni pévecké dovednosti. Jedinci rostou hlasivky. Pro bezpecnou praci

s détskymi hlasivkami se klade dlraz na hlasovou hygienu. (Kodejska, 1989)

V materské Skole se dité setkdva s hudebnimi Cinnostmi péveckymi, poslechovymi,
instrumentalnimi a hudebné pohybovymi. Rozvojem motoriky se u ditéte zlepsuje
koordinace pohybl, cozZ je dllezitym predpokladem pro hru na hudebni nastroj (véetné
Orffovych nastrojl). V tomto véku ma dité slaby a lehky hlas. Rozsah je u kazdého

jedince individualni. Zvétsuje se s vékem, nicméné rozdil rozsahu u chlapct a divek
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vtomto véku neni nikterak velky. V kvalité zpévu vidime rozdily vékové. Asi 60 %
Ctyfletych déti se pfiblizuje ke zpévu spravné melodie pisné, zbytek déti zpiva tzv.
monotdénné. Tedy nerespektuji vyskové rozdily melodie a pohybuji se na dvou ténech.
Kvalita zpévu se pred ndastupem do zakladni skoly zlepSuje, ovsem musi byt dité
k péveckym &innostem vedeno nékolikrat v tydnu v matefské $kole. Cisté zpivat byva
problémem i pfi vstupu do zdakladni Skoly. Jednou z hlavnich pfiin je nerozvinuty
hudebni sluch, ktery zapficini i neschopnost tonalniho citéni, rytmického citéni i rozvoje
hudebnich ndvyka. (Sedlak, 1990) Pripomernme si, Ze zéalezi také hodné na rodinném
prostfedi. Pokud se v ném zpiva a muziciruje, je to pro hudebni vyvoj ditéte zdsadni

pfinos.

Hudebni tvorfivost ditéte predskolniho véku se oproti Urovni batolete zlepsuje. Jedinec
si vytvari melodie v rozsahu malé tercie, rytmus ma prvni dobu pfizvu¢nou, druhou
neprizvucnou a kazda doba ma jednu slabiku. Motivaci pro tvoreni byva stdle hra. Pfi
senzomotorickych hrach dité zapojuje svaly celého téla a pohyby byvaji rytmicky
spravné. | zde ma velky vliv hudebné pohybova ¢innost probihajici v matefské skole.
V materské sSkole je dité soucasti kolektivnich hudebnich her, pfi kterych se u néj rozviji

hudebni schopnosti, ale zejména jeho moralni osobnost. (Kodejska, 1989)

1.3 Poslech hudby v piedskolnim véku
Se zkuSenosti s poslechem hudby se dité setkdva v rodiné a pozdéji v materské Skole.
Ucitelka pro déti vybira vhodné lidové pisné a dalsi hudebni skladby a seznamuje je

s jejich obsahem. Tim se u déti prohlubuiji city i fantazie. (Vetlugina, 1955)

Poslech hudby je zafazovdn jako soucast zpévu a pohybu. S poslechem hudby
v matefské Skole se dité setka napfriklad pfed nacvikem pisné, kdy ucitelka nejprve pisen
zazpiva, déti poslouchaji, nebo pfi hudebné pohybovych ¢innostech, kdy hraje hudba a
déti se musi fidit podle dynamiky ¢i tempa skladby, tedy opét je na prvnim misté poslech.
Pro kvalitni poslech hudby je nejvhodnéjsi zvolit takovou hudbu, pfi které déti budou
moci zpivat. OvSsem nemusime vybirat pouze zpévné skladby. Je dostatecné mnozstvi
skladeb instrumentalnich, které déti dokdzi vnimat, prestoze pfi jejich poslechu

nezpivaji. (Vetlugina, 1955)
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1.3.1 Hudebni sluch

Hudebni sluch povaZzujeme za schopnost hudebniho tondlniho citéni, rytmického citéni
a hudebnich predstav. ,Jeho funkci je predstavit si slySenou a zndmou melodii a na
zakladé vytvorenych aktivnich predstav ji reprodukovat nebo alespon pozndvat a

klasifikovat presnost jejiho provedeni.” (Sedlak, 1974, s. 99)

Pomoci zpévu a hudby se hudebni sluch jedince zlepsuje a vytvari mu estetické vnimani.
Znakem hudebniho sluchu je hudebni vnimani, které je dileZitou podminkou pro
pévecké Cinnosti. Vnimani Ize zdokonalovat vhodnymi poZzadavky na jedince s ohledem
na jeho vyvojovy stupen a kvalitou podnétli. Pokud budou ndroky na dité predcasné,
muze dojit k neurotizujicimu a traumatizujicimu zazitku. Podnéty musi dité pfijimat jako
motivaci a musi byt pro néj aktualni, aby souznélo s jeho zkusenostmi a poznatky.

(Sedlak, 1974)

Hudebnim sluchem rozliSujeme vysku hudby. Podle zplGsobu uréeni vysky se rozdéluje
absolutni sluch ¢i relativni sluch. O absolutnim sluchu hovorime, pokud jedinec stanovi
presnou vysku tonu hlasem nebo na hudebnim ndstroji (sam, bez ladicky). Relativni sluch
je schopnost rozeznat intervaly a zapamatovat si melodii. Jedinec si s touto schopnosti

dokdaze zapamatovat i dlouhé melodické texty. (Sedlak, 1990)

1.3.2 Rozvoj poslechovych dovednosti

Hudebni dovednost je opakovanym cvikem zvlddnuti hudebnich ¢innosti na uréité
urovni. Napriklad pfi instrumentdlni Cinnosti lze za dovednost povaZovat spravné
pokladani prstl na ndstroj, rychlé orientovani v notach ¢i pfi orchestralni hie sledovani
dirigenta. Po delSim osvojovani dovednosti se pfi pévecké ¢i instrumentdlni improvizaci
projevi zkuSenost jedince, kdy vyuZije néktery z dfive naucenych prvk(. Pro osvojeni
dovednosti jsou duleZitym prvkem automatizované ukony. Ty jsou spolu s dovednosti

zakladem pro hudebni ¢innost. (Sedlak, 1990)
Sedlak (1990) uvadi, Ze pfi utvareni hudebni dovednosti probihaji urcité faze.

- kognitivni — jedinec se informuje o hudebnim Ukonu a o spravné technice,

- fixacni — jedinec si dovednost upeviuje,
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- automatizaéni — pohyby se zlepSuji, rytmizuji, jedinec odoldava pfi hudebni
¢innosti rusivym vliviim,
- kontrolni — jedinec je informovéan o svych vykonech a mlze se vyvarovat chyb;

Tato faze probiha jiz od pocatku soubéziné s predeslymi.

Hudebni cinnosti (pévecké, poslechové, instrumentalni, hudebné pohybové) jsou
Cinitelem pro rozvoj hudebnich dovednosti. Pomoci poslechovych ¢innosti se dité uci
porozumét hudebnimu sdéleni, ve kterém se da rozeznat melodie, rytmus, hudebni

nastroj a dalsi.

Pro poslech hudby je nejefektivnéjsi zivé hudebni provedeni. Do této formy zahrnujeme
zejména zpév pedagoga a hru na ndstroj. Dité nejen, Ze zpév a instrumentaini hru slysi,
ale také vyuziva zrakového vnimani. Nejde-li jinak, je détem nabidnuta reprodukovana
hudba z prehrdvace, napriklad predstaveni zvukl rGznych hudebnich ndstroji nebo
skladeb s bohatym instrumentdlnim doprovodem. Pfi tomto zplisobu jsou ovSem déti
odkdzané pouze na vnimani sluchové. Poslech hudby ma détem nabidnout hudebni a
emocionalni zazitek, podporovat je v estetickém vnimani a rozvijet poslechové
dovednosti. Pokud pracujeme s poslechem hudby, pro motivaci nejlépe vyuzijeme
spojeni mezi obsahem skladby a zazitky déti. Dale déti sezndmime s ndzvem a druhem
skladby a upozornime na prvky, kterych by si mély vSimat. Po poslechu o slySené skladbé
s détmi hovofime. Nevnucujeme jim vlastni nazory, pouze je vedeme k poznavani,
ptame se na jejich dojmy a postiehy. Poslech skladby v materské Skole opakujeme a
stdle se skladbou pracujeme, abychom u déti rozvijeli schopnost hudebni paméti.

(Janovska, 1990)
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2 Housle
Housle jsou hudebni nastroj, ktery patfi do skupiny smyccovych nastrojd. Jeho nejblize

podobnymi nastroji podle vzhledu i znéni jsou viola a violoncello. (Marak, 1923)

V dobé okolo 14. stol. mél hradni pan na hradé muzikanty. Vtomto obdobi bylo
vytvoreno velké mnozZstvi smyccovych nastrojd, které se vSeobecné nazyvaly violy.
Housle byly sestaveny v obdobi renesance, tedy béhem 16. stol., kdyz neznamy ndstrojar
vylepsil violu o renesancni prvky. Hlavni zménou byla tloustka obou desek, které tvori
télo housli. Desky nejsou na vsech mistech stejné silné, ale tvofi je tzv. silokfivky. Dalsi
zménou bylo presné umisténi a presné parametry pro tzv. kobylku a dusi. (Vice

v nasledujici kap. o stavbé housli.) (Marak, 1923)

Housle jsou nastrojem odpovidajici charakterem a tédnovym rozsahem nejvysSSimu
péveckému hlasu (soprdnu). Renesancni stavitelé ndstroji se tedy rozhodli vytvorit
nastroje s hlubSim téonovym rozsahem (alt, tenor a bas). Podle stejnych kritérii jako pfi
vyrobé housli, tedy silokfivky desek, kvalita dfeva atd., sestavili altovy ndstroj violu.
Rozmeérové slo o nastroj trochu vétsi, nez jsou housle, nicméné drzeni ndstroje pod

bradou zUstalo stejné. (Marak, 1923)

2.1 Stavba housli

Housle jsou ndstrojem slozenym z 82 ¢dasti. Marak (1923) nastroj popisuje dlkladné a
systematicky. Uvadi, Ze na zacatku nastroje najdeme hlavici. Byva vyfezavana
spirdlovité, proto se laicky oznacuje nazvem Snek. Hlavice mlze mit podobu i lidskych

nebo zvifecich hlav. Tato provedeni byvaji velmi umélecka.

Pod hlavici je Zlabek, kde v postrannich sténdach najdeme otvory pro kolicky. Ty jsou
nejcastéji z ebenového dieva. Housle maji 4 kolicky, stejné jako je pocet strun. V kolicku
je dirka, kterou se struna provleCe a nachazi se asi 2 mm od stény Zlabku tak, aby se
jednotlivé struny nemohly prekfizit. Pomoci kolick( také struny navineme na krk housli

a otacenim struny naladime.

Z hlavice az k deskdm nastroje vede krk housli. Spodni ¢ast je zaoblena a u desek

sefiznuta do patky, kterd slouzi k opirdni palce ve vysSich polohach. Vrchni ¢ast je
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sefiznuta rovné. Na svrchni ¢asti je pfidélany hmatnik. Hlavice, Zlabek a krk housli byvaji

vyrezavany ze dfeva javorového.

Hmatnik ma podle poméru jednotlivych rozmérl housli jasné stanovené rozméry—

dlouhy 268 mm, Siroky 45 mm, u malého prazce jen 24 mm, tloustka byva mezi 4-5 mm.

Soucasti hmatniku je maly praZec, nachazejici se na jeho Uzkém konci. Prazec ma zarezy,

ve kterych spocivaji struny.

Za télo housli povazujeme svrchni a spodni desku. Svrchni deska je ze dvou casti
uprostred slepenych. Obé tyto ¢asti jsou z vysuseného smrkového dreva. Pfi vytvareni
svrchni desky se dba na jeji tvar a tloustku, ovsem velka obezietnost se vztahuje k jejimu
klenuti. Klenuti ma vyznamny vliv na zvuk nastroje. Podle miry klenuti se vybira i dfevo,
tedy pro housle s vy$sim klenutim se vyuziva slabsi difevo, pro housle s nizsim klenutim
zase drevo silngjsi. Spodni deska se nevyrdbi ze smrkového, nybrz javorového dreva.
Oproti svrchni desce nemusi byt sloZena ze dvou casti, m(iZze byt jen z jednoho kusu. |

zde se dba na klenuti.

Obé desky spojuji postranni stény neboli luby. Na nastroji jich najdeme 6. Ve vybézcich
vykroj uvnitt ndstroje najdeme Spalicky, které slouzi k pevnéjSimu upevnéni lubl na

obé desky.

Za ozdobu nastroje mGzeme povazovat prirezy podél vykroji na svrchni desce. Jsou
v podobé pismena f. Pomoci nich vychazi z nastroje zesileny zvuk hrané struny. Stejné

jako hmatnik, i tato f maji dany rozmér— délka 76 mm, Sitka 65 mm.

Jedna z nejdUlezitéjsich soucasti housli je kobylka. Jde o maly kousek javorového dreva,
ktera ma dolni ¢ast Sirsi, horni uzsi a je sefiznuta do mirného oblouku. Je postavena na
horni desce mezi spodnimi zarezy f na dvou noZickach. Jeji umisténi spolecné s jeji
velikosti ma vliv na kvalitu hry a zvuk housli. Slaba kobylka ¢ini zvuk housli pronikavym,
silnd zase zvuk tlumi. Uprostred kobylky je vyfez, napfiklad ve tvaru srdce. Jeho funkce

neni okrasna. Jestlize je vyfez mensi, tén zni tvrdéji, pokud je vétsi, tén zni plnéji.

Za kobylkou se na horni desce nachazi strunik s doladovaci. Ten pomoci ryh upeviuje
struny. Sprdvné ma byt umistén 55 mm za kobylkou. Kazdd struna ma sv(j doladovac.
Slouzi k pfesnému naladéni spravného ténu prazdné struny. Strunik je k houslim
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pfipevnén pomoci silné struny, ktera se pfipevnéna k Zaludu. Zalud je oznacovdn té? jako

knoflik. Najdeme ho v lubu v dolni ¢asti housli.
Na vrchni desce housli je i velky prazec. Jeho délka je 40 mm.

Na nastroji najdeme Ctyti natazené struny— e, a, d, g. Struna e zni nevyssSim tédnem,
naopak struna g ma zvuk nejhlubsi. Kazda struna ma jeden konec v otvoru v koli¢ku, ddle

je natazena pres hmatnik, kobylku a konci ve struniku.

Uvnitf ndstroje mezi horni a spodni deskou najdeme dusi. Spatfime ji, pokud se
zadivame prirezem f pod kobylku. Jde o kolmy podstavec, ktery je dalsi ovlivnitel zvuku
housli. Jejim ukolem je pfendseni chvéni svrchni desky na spodni a ddle, aby vyrovnavala

odpor na spodni desku zplisobeny tlakem natazenych strun a kobylky na horni desce.

K houslim patfi smycec. Ten je sloZeny z prutu, Zabky a Zini. Prut je lehky, pruiny,
kulatého nebo osmihranného tvaru. U Zabky byva silny, naopak u 3Spicky nejslabsi.
Uprostied je mirné prohnuty smérem k zinim. Zabka se nachazi na dolnim konci prutu.
Nejcastéji byva z ebenového dreva. Ve Spicce prutu a dole v Zabce jsou pfipevnény Ziné.

Jde o koriské Ziné ¢erné nebo bilé barvy. (Marak, 1923)

Kazdy spravny houslista by mél o sv(ij nastroj pecovat. Housle se smyccem se uchovavaji
a prenadseji v pouzdre — futralu. Pro housle neni dobré je vystavovat vyraznym teplotnim
zménam. Koliky se pootoci a struna jiz neni naladénd. Dochazi k tomu nejcastéji v zimé
v kostelech nebo na vanocnich koncertech pod Sirym nebem. Pfed zacdtkem hrani se
housle ladi. VétSinou neni potfeba hybat s koliky a strunu vice utahnout nebo povolit.
zni na klaviru jako malé g, struna d jako di, struna a jako ai, struna e jako e;). Kazda
struna se ladi to¢enim doladovace patfici k dané struné. Po skonceni hry na housle se
nejcastéji délaji dvé opatieni — hrac povoli ziné na smycci tocicim kole¢kem na Uplném
konci prutu u Zabky (pokud by Ziné zUstaly napnuté, mlzZe dojit ke zkfiveni prutu) a
hadfikem setfe struny i povrch horni desky nastroje zejména v okoli kobylky (tam se

nejvice usazuje prach z kalafuny). (Marak, 1923)
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2.2 Zpusoby hry na housle
Houslistlv zakladni postoj pti hrani na housle je stoj. Housle se vlozi mezi levé rameno a
bradu, brada se polozZi na podbradek, leva ruka zespod uchytne krk housli. Smycec se

drZi v pravé ruce u Zabky.

Existuje mnoho zplsobd, jakym na housle hrat. Bézny zpUsob hry je dlouhy tahly smyk
vedeny smyccem po struné od Zabky az ke Spicce. Za protiklad se da povazovat staccato.
V notach jde o upozornéni, ze se tény maji hrat velmi kratkym a ostrym smykem.
Détaché je oznaceni pro hru takovou, Ze se noty hraji oddélené. Naopak legato znamen3,
Ze se na jeden smyk hraje vice tonl po sobé. Kdyz v notach uvidime spiccato, vime, Ze

se smycec po kazdé zahrané noté zvedne.

Vytvéareni zvuku se nedéla pouze pomoci smycce. Na struny Ize brnkat prsty levé ¢i pravé
ruky. Nejcastéji to byva ruka pravd, kvali snadnéjsi manipulaci s ndstrojem a proto, zZe
prsty na levé ruce vétSinou vyhravaji melodii. Signdlem v notdch pro drnkani prsty je
napis pizzicato. Jakmile po Useku s vybrnkdvanim spatfime napis arcco, jde o znameni,

Ze se dal pokracuje opét hrou se smyccem. (Marak, 1923)

2.3 Slavni hudebni skladatelé a houslisté

Jak jiz vime, housle vznikly béhem 16. stoleti, v obdobi renesance. Staly se nastrojem
velice uznavanym a jako kdyby preduréenym pro vyjadfovani pocitll a myslenek, stejné
jako tomu bylo se zpévem. V obdobi baroka a klasicismu byl kazdy hudebni skladatel

zaroven vynikajici houslista a kazdy houslista byl zaroven hudebni skladatel.

V 17. stoleti v obdobi baroka, byly houslisty — skladateli komponovany pro housle dva
druhy skladeb— sonaty ,da camera“, tedy hudba komorni, inspirovand ténem a
moznostmi housli a sonaty ,,da chiessa”, hudba chrdmova s inspiraci ve vife ¢i vesmiru.
Biagio Marini byl Gdajné prvni italsky houslista, ktery zkomponoval prvni dochované
skladby pro housle. Skladby, napfiklad Affeti musicali, vyjadfovaly autorovy pocity pfi
pohledech na rlizné predméty. Dalsi barokni legendou byl italsky Antonio Vivaldi. Mezi
jeho nejzndméjsi dila patfi cyklus houslovych koncertd Ctvero rocnich dob. Italsky
houslista byl i Giuseppe Tartini, jehoi legenddrni skladba je sonata Ddbliv trylek.
Francouzsky houslista Jean Maria Leclair studoval houslovou hru v Italii a je povaZovan
za zakladatele francouzské houslové Skoly. Zkomponoval napfiklad 12 houslovych
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koncertu a jeho skladby se dodnes hraji. Mezi germanské houslisty patti Frantisek Igndc
Biber, narozen v Cechach. Jeho skladby jsou s ndboZenskou tematikou a piirodni
tematikou, napriklad Sonata representativa popisuje zvuky zvifat a dalsi. Pokud se
hovofi o nejvyznamnéjsich germanskych skladatelich, ktefi zaroven vyborné ovladali hru
na housle, mdme na mysli Johanna Sebastiana Bacha, Georga Fridricha Hdndela a
Georga Philippa Telemanna. Od J. S. Bacha houslisté ¢asto hraji jeho sonaty, Houslové
koncerty E dur a a moll nebo Houslovy koncert pro dvoje housle d moll. Némecky
skladatel G. F. Héindel prispél rozvoji hudby a houslové hry v Anglii a jedny ze znamych
skladeb jsou Sondty pro housle a basso contiuo. Uspéchem G. P. Telemanna byla pozice
hudebniho feditele péti nejvétsich chram( v Hamburku. Jesté dodnes od néj slychame
houslové sonaty a komorni hudbu, kde housle zkombinoval s jinymi hudebnimi nastroji.

(Skokan, 1965)

Kolem 18. stoleti bylo v Cechach zakdzdno mluvit na Gfadech a s panovniky &esky.
Zakladem hudby se tedy stala hudba lidova, kterou se lidé dorozumivali misto feci.
Nejvyznamné;jsimi tvarci hudby klasicismu se stali ¢esti hudebnici. V Némecku to byl Jan
Vdclav Stamic, ktery zkomponoval napftiklad Triové sondty pro nejriznéjsi ndstroje. Ve
vSech jeho skladbach je slySet ¢eska lidova pisen. V Berliné se proslavili bratfi Frantisek
Benda a Jifi Antonin Benda se svymi Houslovymi koncerty Es dur, G dur, Sondta A dur a
28 etud pro sélové housle. Italii navstivil Josef Myslivecek, kterému zacali fikat ,bozsky
Cech”. Komponoval opery, komorni skladby a dodnes miizeme sly$et jeho osm Koncertii
pro housle a jeden Koncert violoncellovy. V tomto obdobi nelze opomenout rakouské
houslisty a skladatele, mezi kterymi byl napfiklad Joseph Haydn. Za nejoblibenéjsi
hudebni nastroje povazoval housle, violu a violoncello, proto komponoval nemalo
skladeb pfimo pro smyccovy kvartet a samoziejmé i Koncerty pro housle. Rakousky
skladatel a zaroven nejslavnéjsi hudebni skladatel Wolfgang Amadeus Mozart byl
ténovymi mozZnostmi smyccovych nastroja prfimo okouzlen. Housle v jeho skladbach
dominuji a houslisté hraji jeho Sest houslovych koncertu i sondty pro housle a klavir.

(Skokan, 1965)

Na prelomu 18. a 19. stoleti méli velky vliv dvé osobnosti, houslista a skladatel. Houslista
Niccolo Paganiny dokazal, Zze hra na housle ma mnohem vétsi moznosti, nez doposud

ostatni zvladli zahrat. Cvicil i 10 hodin tydné a ovladl hru na housle jako nikdo jiny.
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Skladby pro néj poté nebyly dost tézké, tak si zkomponoval vlastni, které jsou dodnes
bohuzZel pro houslisty nehratelné. Pro ,bézné” houslisty ovSem napsal ctyfi houslové
koncerty, 24 capricci (skladby se Zertovnym charakterem) a nékolik skladeb uréené pro
housle a kytaru. Vrcholny predstavitel klasicismu, hudebni skladatel Ludwig van
Beethoven vyuiil housle pro myslenkovy rozhovor podle nalady v urcitém case.
Zkomponoval sonaty pro housle a klavir, v nichZ spolu tyto dva ndstroje hovofi jak dva
blizci lidé a sdéluji si své pocity. Jeho dila jsou i houslové romance, které mély pfi hrani
houslistu zklidnit. Od této doby diky technice Paganiniho a ptistupu Beethovena nastava
obdobi rozkvétu houslové hry, kdy hudba nejvice plisobi na mysleni posluchacl a vede

je k premysleni o Zivoté, a zaroven je oCistuji od kazdodennich starosti. (Skokan, 1965)

V obdobi romantismu byly zakladany konzervatore. Nejstarsi konzervatofi v Evropé se
stala konzervator v Pafizi v roce 1795, ktera dala zaklad tzv. Francouzské houslové skole.
Ceska houslova $kola v Praze byla reprezentativni diky vynikajicim hra¢dm, napfiklad
Bedrichem Vilémem Pixisem. Jména svétovych houslistG a absolventl Prazské
konzervatofe jsou nedostiznymi legendami. Zak Pixise Josef Slavik konkuroval i
Paganinimu a dodnes muzeme slySet napfriklad jeho Variace na G struné. Ucitel houslové
hry a sélovy houslista Otakar Sevcik zkomponoval zndmé Ceské tance pro housle a klavir.

Za zminku stoji i Jan Kubelik a jeho Sest houslovych koncerti. (Skokan, 1965)

Od dob Beethovena neplati, Zze hudebni skladatel komponujici pro housle musel byt
houslistou. Beethoven byl prvni tzv. nehouslista komponujici houslistim a nasledovali i
dalsi skladatelé, ktefi pro housle sloZili krdsné a oblibené skladby. Mezi svétové patfi
napfiklad Felix Mendelssohn-Bartholdy a jeho Houslovy koncert e moll &i Petr llji
Cajkovsky s Houslovym koncertem D dur. Do &eskych slavnych skladateld a tzv.
nehouslistl fadime Bedricha Smetanu, Antonina Dvordka, Josefa Suka, Leose Jandcka

nebo Bohuslava Martind. (Skokan, 1965)

20. stoleti bylo obdobi s rozvojem techniky. V hudbé zacina prevazovat popularni zanr
nad uméleckym. V 1. pol. 20. stoleti byla houslova hra stale srozumitelna a posluchaci
hudbu vnimali jako dusSevni posilu ¢i o€istu. Kvuli dvéma svétovym valkdm se oviem
houslova hra méni. Zapojuje se jako soucast do nejrazné;jsich populdrnich zanru, presto

si ale zachovava misto v hudbé umélecké. Dnes je jen na soucasnych houslistech, jak
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svou houslovou hru zaméfi. Mame virtuosy na umélecké urovni, jako je Janine Jansen,
Joshua Bell, Cech Vdclav Suk nebo Pavel Sporcl, dale houslisty — obchodniky
s popularitou jako je napfiklad Vanesa Mae a nakonec houslisty — odborniky spojujici

hudebni zZanry, mezi kterymi je napfiklad Iva Bittovad Ci Jifi Pavlica.
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3 Hudba a materska skola

Metodika hudebni vychovy se zabyva tim, jakym zplsobem détem hudbu predstavit,
vymezuje zasady hudebné vychovné prace a zaméruje se na vyuzivani hudebné
vychovného organizovani a uZiti metod ve spojeni s estetickou vychovou. (Janovska,

1990)

V materské skole pedagogové usiluji o rozvoj hudebnich schopnosti déti, vzbuzeni
estetického citéni k hudbé a vytvoreni pozitivniho postoje k hudebnim cinnostem.
K poznavadni hudby jsou détem nabizeny pisné, hudebné pohybovd fikadla,

instrumentalni hra a dalsi. (Janovskd, 1990)

3.1 Vzdélavani v materské Skole

Instituciondlni vzdélavani je jeden ze zplsob lidské ¢innosti, pfi kterém vznika interakce
mezi détmi a pedagogy a je smérovany ke splnéni urcitého cile. Instituciondlni predskolni
vzdélavani probiha pfevazné v materské sSkole a prohlubuje vzdélavani ziskané v rodiné.
Proces vzdélavani v materské Skole se sklada z cild vzdélavani, klicovych kompetenci,
obsahu vzdélavani, interakci mezi uclitelem a ditétem, metod a forem vzdéldvani,

podminek a evaluace. VSechny soucasti jsou vzdjemné propojené. (Svobodova, 2007)

,Predskolni vzdélavdni se maximalné prizpasobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potfebdm déti této vékové skupiny a dbd na to,
aby tato vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v plné mire respektovana.” (RVP PV,
2018, s. 7) Pedagogové proto vyuzivaji odpovidajici metody a formy. Dliraz je kladen na
prozitkové uéeni hrou déti, pfi kterém je uspokojovdna potfeba objevovani a détské
zvidavosti. Nebranime détem ve spontannich aktivitach. Vyuzivame situacniho uceni,
tedy vytvorime situaci ditéti srozumitelnou. Jedinec se tim uéi dovednostem ve chuvili,
kdy chape jejich smysl. Po celou dobu plisobeni na dité mu poskytujeme vzor, ze kterého
vychazi spontdnni socialni uceni. Pedagog déti motivuje pfimo i nepfimo k didakticky
cilené cinnosti, kde uplatni spontanni a zamérné uceni. V tomto zpUsobu vzdélavani
détem poskytujeme vzdélavaci nabidku, respektujeme individudIni volbu ditéte a jeho
ucast. Vzdélavani v materské Skole je opfeno o integrované bloky, jejichz obsah je

prizpUsoben prirozenym situacim a souvislostem v Zivoté déti. Pravé diky tomu se
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vzdélavaci nabidka stava pro dité pochopitelnou, prakticky vyuzitelnou a jedinec si osvoji

vystupy z ¢innosti. (RVP PV, 2018)

3.2 Evaluace vzdélavani v ramci tridy

Evaluace je pribéiné vyhodnocovani vzdélavacich ¢innosti a situaci v materské skole.
Jde o cyklicky proces oceniujici kvalitu, pomoci kterého zjistujeme, jak jsou cesty ucelné.
Rozdil mezi evaluaci a hodnocenim je takovy, Ze evaluace obsahuje konkrétni ¢asti. Patfi
do nich motivace, sbér informaci, zpracovani informaci, uvedeni do praxe a korekce.

Pokud by néktera ze zminénych fazi chybéla, hovofrime spise o hodnoceni.

Pro funkéni evaluaci je vhodné splnit podminky, které napomuzou k jeji efektivité.
DuleZitou z podminek je chténi ¢i vile. Pedagogové v materskych Skolach by méli byt
namotivovani, nejlépe motivaci vnitini, diky které budou sami chtit tuto pravidelnou a
systematickou ¢innost délat. Evaluace, kterou budou mit zaméstnanci nafizenou, budou
provadét s védomim, Ze musi, a také u nich maze vzniknout obava, Ze jim to prinese
nepfijemné dusledky. Aby tato situace nenastala, pfichazi dalsi z podminek evaluace, a
tou je absence ohrozZeni. Evaluace neslouzi k tomu, aby vinika potrestala, ale naopak
pomohla nedostatek vyresit. Pfi pedagogové sebereflexi by tedy nemélo dojit k
vlastnim obavam z vytek, ale k samostatnému zapracovani na sobé, popfipadé za
pomoci rfeditele instituce. Tfeti podminkou Uspésné evaluace je oddélovat problémy od
Clovéka. Pokud se néco stane, neméli bychom se zabyvat vinikem, ale zejména
napravou. Spoluprdce je posledni dllezitou podminkou, ktera zbyva k priibéhu funkéni
evaluace. Ze spoluprace vsech pedagogi Skoly vznikne efektivni evaluace, Skolni

vzdélavaci program, metody a atmosféra plna ucty a respektovani. (Svobodova, 2007)

Pfi evaluaci si pfedem stanovime cil evaluace, tedy na co se zaméfime, jaké metody
k evaluaci vyuzijeme, ¢asovy plan a kdo bude odpovédny. Mezi zdkladni a nejcastéji
vyuzivané metody evaluace patfi pozorovani, monitoring, rozhovor, dotaznik — ten byva
uréeny rodi¢lim a sebereflexe. Kritéria k evaluaci stanovuje Ramcovy vzdélavaci program
pro predskolni vzdélavani. U kazdé vzdélavaci oblasti vidime o¢ekavané vystupy ditéte.
Dale pedagog vychazi ze tfi rdmcovych cil(. Kdykoli v pribéhu dne si mlze polozit
nasledujici otazky, opirajici se pravé o ramcové cile:
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- Cose praveé ted dité uci? Jaky ziskava vztah k uceni?
- Sjakou hodnotou se pravé ted dité setkava?
- Jaky ma pravé ted dité prostor pro samostatnost a moznost, ovlivnit situaci, ve

které se nachazi?
Kritéria si urci i sam pedagog, napftiklad:

- dité zvlada samo,
- dité zvlada s dopomoci,

- dité nezvlada.

Pedagog si muze zvolit i dalsi otazky, kde se zaméfi na zdafilé spInéni ¢i nezdafilé aktivity

s détmi. Podle vysledk(i mize urcovat nasledujici postup. (Svobodova, 2007)

3.3 Role hudby v predskolnim vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) obsahuje pét

oblasti, jejichz obsah se vzajemné prolind. Oblasti nesou nazvy:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spolecnost

LA A

Dité a svét

Kazda z oblastni obsahuje mimo jiné i vzdélavaci nabidku. Jedna se o nabidku
praktickych a intelektualnich ¢innosti ndpomocnych k naplnéni cilCi, kterou by mél

pedagog tvofivé zpracovat a nabidnout détem. (RVP PV, 2018)

Vzdéldvaci nabidka ve spojeni s hudbou se objevuje ve vSech péti oblastech.V oblasti
Dité a jeho télo a vzdéldvaci nabidce najdeme hudebni a hudebné pohybové hry a
Cinnosti. Oblast Dité a jeho psychika je rozdélena do tfi podoblasti, presto se v kazdé
z nich prolind hudba. Podoblast Jazyk a re¢ pedagoglm nabizi sluchové a rytmické hry,
vokdlni ¢innosti a zpév. Druhd z podoblasti nesouci nazev Poznavaci schopnosti a funkce,

predstavivost a fantazie, myslenkové operace nabizi hry nejriznéjsiho zaméreni
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podporujici tvorivost, predstavivost a fantazii (hudebni) a tfeti podoblast Sebepojeti, city
a vlle ma v nabidce estetické a tvirci aktivity (hudebni). Stejné jako tomu bylo v prvni
oblasti Dité a jeho télo, tak i oblast Dité a ten druhy ve vzdéldvaci nabidce zminuje
hudebni a hudebné pohybové hry, které se mohou spojit s dramatickymi innostmi.
Oblast Dité a spolecnost v nabidce poskytuje receptni slovesné i dramatické cinnosti
(poslech hudebnich skladeb a pisni) a posledni oblast v RVP PV s nazvem Dité a svét ma

v mozné nabidce kognitivni ¢innosti (poslech). (RVP PV, 2018)

Jak vidime, hudba mda v materské skole své misto a kazdy ucitel by nemél aktivity

s hudbou opomijet.

3.4 Vyuiziti hry na nastroj ve vzdélavacich ¢innostech
Hudebni ¢innosti jsou hromadnym ndzvem pro ¢innosti pévecké, poslechové, hudebné
pohybové a instrumentalni. Pévecké ¢innosti v materské Skole vedou u ditéte k osvojeni
zakladnich péveckych dovednosti a rozviji u néj smysl pro krasu zpévu. Vnimani zvukd a
ténd, rozvijeni hudebniho sluchu a osvojeni poslechovych dovednosti spada do cilli
¢innosti poslechovych. Reagovani na hudbu pohybem ¢i rytmické cviceni ve spojeni
s hudbou vede u ditéte k citovému prozivani hudby a fadime je do c¢innosti hudebné
pohybovych. Hovofime-li o instrumentdlnich ¢innostech v materské Skole, mame na
mysli hru na détské hudebni nastroje. Pfi ni dochazi k rozvoji rytmického citéni nebo
k improvizaci projevujici détskou tvofivou praci s melodii, dynamikou ¢i tempem.
(Janovska, 1990)
Do vsech zminénych Cinnosti lIze zaradit hudebni ndstroj. Pokud budeme ndastroj
konkretizovat na housle, moznosti vyuZiti ve vsech ¢tyfech hudebnich ¢innostech mohou
byt nasledovné:
— pti péveckych ¢innostech housle zastavaji roli doprovodnou ke zpévu, udavaji
tempo a melodii,
— u poslechovych ¢&innosti samotna hra na housle dava moznost k poslechu, bez
nutnosti jinych pomcek,
— hudebné pohybové cinnosti se projevi vreakci pohybem na zvukovy signal
housli,
— instrumentadlni ¢innost vznikne spojenim hry na housle pedagogem a hrou déti

na rytmické nastroje.
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Neni uréeno, Ze hudebni ndstroj lze vyuzit pouze pfi hudebnich ¢innostech. Naopak
housle mohou byt pridvodcem celého dne. Rano housle zapojime do volné hry déti, pfi
cviceni je muzeme vyuZit k reakci na signdl, doprovod pfi relaxaci a pti vypravéni
pribéhl. Hrani na housle Ize vyuzit i pro prechod do umyvarny nebo na svacinu. Vice ve

shrnuti a diskuzi.
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PRAKTICKA CAST

4 Cile a metodologické setreni
Cilem mé bakalarské prace bylo vytvofrit nabidku ¢innosti s vyuzitim housli, které se daji

realizovat v materské Skole, dale aktivity realizovat a vyhodnotit.

Evaluace slouZila pro vyhodnoceni aktivit s houslemi v materské Skole.

4.1 Charakteristika skupin

Pfipravené aktivity jsem realizovala béhem jednoho zimniho semestru primarné
v materské skole krajského mésta (dale oznaceni skoly pismenem A). Materskou Skolu
jsem navstévovala kazdy tyden v Utery dopoledne. Jednalo se o tfidu s poctem 28 déti,
ztoho 17 chlapch a 11 dévcat. Déti byly ve véku 4-7 let. Aktivity s houslemi jsem
realizovala predevsim v herné na koberci, byly soucasti 10 dopolednich praxi v obdobi
od 8.10. 2019 do 7.1. 2020. Hru na housle jsem planovala vsouladu s tfidnim

vzdélavacim programem.

Nékteré aktivity s houslemi jsem dale realizovala ve dvoutfidni matefské Skole (dale
oznaceni pismenem B), konkrétné ve tfidé s 20 détmi véku 3—4 roky. Pocet dévcat byl
11 a chlapct 9. Aktivity jsem praktikovala v herné na koberci. Praxe probihala v terminu

0d 9. 11.2019 do 13. 11. 2019 a téma bylo Tésime se na Vdnoce.

4.2 Evaluace
Béhem evaluace se zjistovalo, jak déti na housle reaguji, jaka byla jejich pozornost ¢i jak

se k houslim vyjadfovaly.

Pro evaluaci byla vyuzita metoda pfimého pozorovani, pozorovani videonahravky, které
jsem pofizovala pfi vétSiné aktivit s houslemi a rozhovor s tfidnim pedagogem po

kazdém dni.
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5 Nabidka aktivit s vyuZitim housli interpretované studentkou

Aktivity realizované v materské Skole krajského mésta
Datum: 8. 10. 2019
Téma: Podzimni pocasi

Aktivita: Cinnost vedenda pani ucitelkou G. ve spolupraci se studentkou — odhalovani

nastroje, pribéh o holéicce a houslich.
Cil: Ucit déti trpélivosti, seznamit déti s novym nastrojem.

Ocekdvany vystup: Dité trpélivé vycka, nevyrusuje, nasloucha.

Motivace: Zabaleny nastroj v latce — prekvapeni.

Popis aktivity: Do tfidy na koberec jsem ptinesla housle zabalené v hnédé latce a polozila
je na stfed kruhu. Otdzka smérovana na déti: ,Co by to mohlo byt?“ Kdo ma ndapad,
pfedvede pantomimou, ostatni napodobi. Zaddny ndpad neni $patné. Nasledovalo
odkryvani housli — na cinknuti trianglu vybrané dité poodkrylo latku. Takto se odkryvani
opakuje, dokud nejsou housle viditelné. Otazka smérovand na déti: ,,Copak to bylo
zabalené v latce?” Nazvu ndstroj houslemi a pani ucitelka zacala vypravét smysleny
pribéh O holci¢ce a houslich (pfiloha €. 3), zatimco ja zapojuji na domluvena slova (vitr,
dést) ¢i signaly ucitelky (kyvnuti hlavou) hru na housle. Po poslechu pfibéhu s détmi jsme
vymysleli, jak by se dala zahrat meluzina a ja nabidla moznost — zahraji (4. prst na struné

A, a s tdhnutim smycce posouvam 4. prst po hmatniku ke kobylce a zpét).

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: KdyzZ jsem pfinesla zabalené housle, vSechny déti byly

Uplné potichu. Byla jsem rada, Ze se moment prekvapeni poved|. Pfekvapilo mé, ze pfi
odkryvani latky davaly déti pozor a nepovidaly si, ¢ekala jsem vétsi ruch. Po odkryti par
jedincl vykfriklo, Ze to jsou housle. Pribéh fikany pani ucitelkou déti napjaté poslouchaly,
oc¢ima sledovaly mé, jak drzim housle a vzdy, kdyZ jsem se ptipravila, Ze néco zahraji,
sedély nehnuté. Byl to krasny moment a uz v tu chvili bylo mné i pani ucitelce jasné, ze
housle budou mit mezi détmi uUspéch. ProtoZze jsem détem neukazovala, ani jim
nevysvétlovala, jak se da na housle hrat, napady na zahrani meluziny nemély. Meluzinu

jsme si zkusily tedy hlasem a ja navrhla, jestli by to neslo zahrat tfeba takhle. A déti mi
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to uznaly. Na zavér jsem déti informovala, Ze houslicky prijdou vidy se mnou, Ze nas ¢eka

spoustu zdbavy a Ze se s houslickami tésime.

Datum: 15. 10. 2019

Téma: Les na podzim

Aktivita: Rusna ¢ast se zviratky a houslemi, relaxace za doprovodu housli.

Cil: Rozvijet u déti predstavivost, schopnost naslouchat hudbé.

Ocekavany vystup: Dité dokaze bez mluveni naslouchat hudbé.

Motivace: ,, Dnes jsem k vam do Skolky zase néco prinesla. Poznavate, co to je? (housle)
Pozor, co se to déje? Housle chtéji néco fict. Nastraz usi.” (hraji kousek ze skladby Sad

romance)

Popis aktivity: Po motivaci jsem zahréla kousek skladby Sad romance (pfiloha €. 4), kterd
ma pripominat pochmurny les. Otazky na déti: ,Jak vam skladba znéla? Vesele?
Smutné?... Moje housle se snazily zahrat, jaky je ted na podzim les.” Dale jsme si zkusili
udélat Sumici les ve tfidé spojenim dlani a tfenim o sebe. Pokracovali jsme tim, Ze v lese
najdeme zviratka — jaka? Postupovala jsem tak, abych déti navedla k medvédovi, zajici a
mysce. Lze vyuzit zplsob ,Myslim si zvire, které...” Kdyz jsme mluvili o medvédovi,
zahrdla jsem na housle melodii, kterd bude ztvariovat medvéda (na struné G se
jednotlivé po sobé zahraje prazdna struna, polozi se 1. prst, 2. prst, 3. prst, 3. prst, 2.
prst, 1. prst, prazdna struna — GO, G1, G2, G3, G3, G2, G1, GO) a déti se pfi této melodii
pohybuji po tfidé kolébavou chiizi a s rukama ve vysi hlavy. Zajic se houslemi ztvarni také
(kratky usek ze skladby Sélo pro Ferdanka od Josefa Korese, pfiloha €. 5), déti k tomu
volné béhaji. Posledni melodie, na kterou budou déti reagovat, znazorfiuje mysku (na
struné E se slabé brnkanim prstem zahraje prdzdna struna, 1. prst, 2. prst, 3. prst, 3.
prst, 2. prs, 1. prst, prazdna struna — EO, E1, E2, E3, E3, E2, E1, EO) Pfi této melodii déti
béhaji potichu po Spickach. Nasledovala rusna ¢ast, kdy jsem hrdla na housle vidy jedno
ze zvirat, déti rekly, o jaké zvife jde a podle toho se pohybovaly. Aktivita se opakuje podle

potreby. Cviceni pokracuje zdravotnimi cviky a pohybovou hrou. Pfi relaxaci si déti lehly
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na zada, zavrely oéi se odpocivaly za doprovodu housli, tentokrat jsem zahrala celou

skladbu Sad romance.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: KdyZz jsem zacala hrat kousek skladby Sad romance,

déti potichu naslouchaly. Pfekvapilo mé, Ze presto, Zze jsem vybrala pomalou skladbu
s nizkymi tony, nékteré déti na otazku ,Jak vam skladba znéla?“ odpovidaly, Ze vesele,
nékdo i tanecné. Ke tfem vybranym zvitatim jsme se dostali bez problému. Pfi uceni
reakce pohybem na zvukovy signdl housli nékolik starSich déti nemélo problém. Jakmile
uz probihala rusna ¢ast a ja zvolala ,zména“ a zacala hrat jinou melodii, starsi déti hned
védély, mladsi napodobovaly pohybem starsi. Pfi relaxaci déti lezely, ale misto, aby mély
zaviené oci, spiSe pozorovaly, jak hraju. To jsme ovSem pfi zavérecném rozboru

s vedouci ucitelkou nepovazovaly za negativni.

Datum: 15. 10. 2019

Téma: Les na podzim

Aktivita: Sezndmeni s ndstrojem a pohybova hra za doprovodu housli.
Cil: Seznamit déti s novym nastrojem.

Ocekdvany vystup: Dité zvladne vyjmenovat nékteré ¢asti housli.

Motivace: ,Dnes ndam houslicky predvedly, Ze dokdazi zahrat nékteré zviratko. Ale
predstavte si déti, Ze ty moje houslicky se dokonce skladaji ze zviratek. Hned vdm to

feknu a ukazu.”

Popis aktivity: S détmi jsem se usadila do kruhu na koberec, housle lezely uprostred na
Zluté latce. (Barva latky schvalné vybrand, aby ladila s hnédou barvou housli, ale zarovern
housle vyzdvihla.) Po motivaci jsem si vzala do ruky smycec. Ukdzala jsem détem, jak se
spravneé drzi a oznacila misto drzeni nazvem Zabka. Druhy konec smycce jsem nazvala
Spickou. Jako zajimavost pro déti jsem je upozornila na konské Ziné, tedy ocas koné, diky
kterému se smycec po strunach pohybuje. Smycec jsem odlozZila a zacala predstavovat
nastroj. Zacala jsem s télem, ktery je zaklad pro ostatni ¢asti nastroje. Détem se mlze
fict, Ze jako my vSichni v kruhu mame télo a je to nase opora, tak i houslicky maji své télo
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—ukdzeme na dvé hnédé desky a vyrezy. Pokracovala jsem hledanim zvitatek — zatoceny
konec ndstroje se nazyva snek. S détmi jsem si vysvétlila, Ze je to kvlli Snekové ulité,
ktera vypadd skoro jako popisovana ¢ast nastroje. Ukazala jsem détem krk, zabrnkala na
vSechny Ctyfi struny, aby déti slySely vySkovy rozdil a dostala se ke kobylce, kterd struny
podpird. Ozndmila jsem détem, Ze zbyva posledni zvitatko, které ale neni soucasti housli,
jen se na housle ptidava. Tim je pavouk — ukazala jsem v mém pripadé ¢ernou ramenni
opérku pridanou na spodni desku ndstroje a vysvétlila jeho ucel, tedy aby se housle
pohodIngji drzely mezi ramenem a bradou. Pro zapamatovani jsme si vyjmenovali

vsechna zminéna zviratka.

Détem jsem ukazala, jak housle hraji se smy¢cem a pro porovnani, jak zni, pokud se na
struny brnka prstem pravé ruky. Aby si déti mohly také vyzkouset hru na nastroj, obesla

jsem je po kruhu a kazdy, kdo mél zajem, si brnkani vyzkousel.

Nasledovalo porovndvani zmény vysky ténu, spravné uréeni zmény a reagovani
pohybem téla smérem vzhiru ¢i dold. Zjistovali jsme, jestli melodie klesa nebo stoupa
podle mého brnkdni. S pomoci pani uditelky jsme s détmi predvadéli pohybem celého
téla smér vzhlru = roste houba, pokud se tedy na housle hraje stoupajici melodie.

Naopak pfi slySeni klesajici melodie déti télem klesaly = krtek jde do domecku pod zem.

Rizenou a dosud sedavou ¢&innost jsem ukoncila zndmou pohybovou hrou Na ko¢ku a
mys za doprovodu housli, na které jsem hrdla melodii, k niz se zpiva ,, MySi¢cko mys, pojd’

ke mné bliz. Nepujdu kocourku nebo mé snis.”

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: NeZz jsem se s détmi usadila do kruhu, méla jsem

naplanované aktivity pouze na zvifatka — néjaké pohybové hry, obrazky zvirat a dalsi.
V momenté usazeni mé napadlo housle détem predstavit vice, a pravé s motivaci zvitat.
Nebylo to nijak planované, proto jsem se i zadrhavala a klepal se mi hlas, nicméné
nakonec zviratka na houslich méla uspéch. Kdyz déti slysely slovo ,,Snek”, zaéaly se smat.

Tim moje nervozita opadla.

Kdyz jsem vidéla, jak zacinaji byt déti po mém delSim povidani neklidné, rozhodla jsem
se nechat je si vyzkouSet brnkani na struny. Obchdzela jsem dité po ditéti, ve tfidé

panovalo naprosté ticho, kromé zvuku strun. Z poc¢tu 25 déti si na nastroj nechtéla zahrat
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jedna hol¢icka. Mé osobné velmi prekvapilo, Zze v takovém velkém poctu dokdze byt tfida

ticha a trpéliva.

Ndapad s pohybem celého téla pfi hrani klesavé a stoupavé melodie méla pani ucitelka,
aby déti porad jen nesedély. Byla jsem ji za to velmi vdécénd. J& mohla hrat na housle a

ona se s détmi pohybovala podle zvuk( nahoru a dold.

Po fizené Cinnosti, kdyz Sly déti do umyvarny a ja uklizela housle do futrdlu, za mnou
prisel Tomasek (6;7). Je to chlapec, ktery ma odklad, presto je jeden z nejzvidavéjsich a
nejbystFejsich ve tfid&. Rekl mi: ,Ja vim, jak by se dal zahrat brouk. Roha¢ na hlubokou

“"

strunu a néjaky mravenecek na tenkou.” Jeho myslenka mé velmi prekvapila.
Odpovédéla jsem: ,A brnkdnim nebo dlouhé téony se smyécem?“ Odpovédél, Ze
brnkanim. Byla jsem z jeho slov nad3Send. Pochvalila jsem ho a sdélila mu, Ze az pfijdu
pristé, rekneme ostatnim détem, na co pfiSel a zkusim to s houslemi zahrat. Na to se se

mnou rozloucil a s Usmévem na tvari odesel.

PFi rozboru s pani ucitelkou jsem ji situaci s Tomaskem fekla. Ndpaditost chlapce ji
potésila a sdélila mi, Ze Tomdasek ma pfi hudebnich ¢innostech vidy zajem o hudebni

nastroje a slycha ho, Ze si zpiva.

Datum: 22. 10. 2019

Téma: Zvirata v lese

Aktivita: Cvic¢eni ve skupinkach s reakci na zvukovy signal housli.

Cil: U¢it déti reagovat na zvukovy signal a podporovat déti v orientaci v prostoru.

Oclekavany vystup: Dité spravné reaguje na zvukovy signal a orientuje se v prostoru.

Motivace: V kruhu, kosik se SiSkami: ,Tohle je nds les a ja do néj pfidavam...”

Popis aktivity: KaZzdy do lesa néco pFidal. Rekla jsem détem, Ze v lese najdeme i zvitatka
a pouzila obrazky veverky, srnky, datla, mravence. Kazdy z obrazkd jsem dala do jednoho
rohu herny a déti rozdélila do 4 skupinek, ke kazdému obrazku. Na zvolani nazvu

skupinky Sly déti do prostoru a pohybem reagovaly na zvuk housli, dokud nebyly poslany
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zpatky do domecku. S détmi jsem zopakovala, co si déti pamatuji z minulého tydne.
S kazdou skupinkou jsem vystfidala vSechny tfi zvifata. Upozornila jsem déti, zZe
housli¢ky zvladnou zahrat i dalsi zvifatko, a tim je Zaba. S détmi jsem si ukdzala, jak zaba
skace a seznamila je s novym signdlem pro toto zvife (smyccem silné prejedu pres

vSechny struny od nejhlubsi G struny po nejtenci E a tento pohyb opakuji).

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Starsi déti bez problém reagovaly na zménu melodie,

mladsi déti nebo ty, které nebyly minule, napodobovaly ostatni. Zapojenim nového

zvifete mélo u déti vzbudit zdjem, podle mé i pani ucitelky to bylo Uspésné.

Nejprve jsem jedno ze zvitat na obrdzku zvolila zajice. Bohuzel ty déti ve skupince zajicd,
které védeély, Ze housle zajice zvladnou zahrat a pfi tom se béha, zacaly po vyvolani jejich
skupinky automaticky utikat, protoze to pochopily, Ze kdyZ zajic, tak béh. Nastésti se
tento omyl stal hned na zadatku, zviratko jsem proto vymeénila za nékteré dosud
nepouzité a détem se nazev skupiny s pohybem uz nepletl. Aktivitu pro zopakovani zvirat
bych hodnotila velmi pozitivné, kromé mych rozpak, které vznikly pravé pti omylu.
Pohotovost pani ucitelky mi velmi pomohla, diky ni jsme okamzité vymeénili zvife a

pokracovalo se.

Po této aktivité jsem si vzpomnéla na Tomaska, jak mi pfisel fict ndpad se zplsobem
zahrani broukl (zminéno v aktivité z 15. 10. sezndmeni s ndstrojem a pohybova hra.)
Zavolala jsem si ho k sobé, aby on sam ostatnim détem tento ndpad fekl. Po é jsem
vybidla i ostatni déti, aby pokud je napadne nékteré zvite a vymysli, jak by se dalo zahrat
na housle, pfisly za mnou a vyzkousime to. Bohuzel nikdo béhem mych navstév v jejich

tfidé s ndpadem nepfisel, ani ja se k tomu uz nevracela.

Datum: 22. 10. 2019

Téma: Zvirata v lese

Aktivita: Pfibéh Boudo budko s doprovodem housli a dramatizaci.
Cil: Udrzet u ditéte pozornost pomoci pfibéhu, pohybu a housli.

Ocekdvany vystup: Dité nasloucha pribéhu a rozumi mu.
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Motivace: Rozpocitavani déti: ,Leze kocka pres vrata, za ni ¢tyfi kotata. Ne ty, ne ty, ale

t — protahlo se pod vraty.”

Popis aktivity: Rozpocitadlem jsem vybrala pét déti, které mély zastavat hlavni role
pfibéhu (ptiloha ¢. 6). BEhem mého vypravéni se uprostied kruhu vytvofi prostredi
domecku. Hlavni postavy prichdzely do domecku podle vyzvani pribéhem, ale aktudlni
zvite byly i ostatni déti, jen sedély na svém misté. Po skonceni pfibéhu si kazdy sedl na

misto do kruhu.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Z poéatku jsem myslela, Ze pohadka za doprovodu

housli bude vyborny napad. Aby to nebylo jen pouhé vypravéni a zapojily se i déti, prisly
na fadu role a stavéni prostredi (lano). Do pfibéhu mély housle zasahovat v pfipadé
nazvu zvirete (mys, Zaba, zajic, medvéd — vSechny melodie déti znaly z aktivity z téhoz
dne) nebo pfi zmince o pocasi (dést, vitr). Po tom, co jsem vybrala dité, aby zastavalo
roli prvniho zvitete, které vstoupi do domecku (kruhu z lana), jsem nepocitala s tim, ze
jsem mu poradné nevysvétlila, co si po ném preji. Nastésti jsem mu to po neporozuméni
si fekla a dalsi zvifdtka uz védéla. Nicméné ani dal se to neobeslo bez problém.
Neuméla jsem pribéh zpaméti, chtéla jsem ho fikat presné podle papiru, protoze jsem si
tam zapsala, co a kdy budu na housle hrat. To nebylo moc dobré, protozZe sledovat papir,
text, brat housle do ruky, davat détem rekvizity ke zviteti nebo informovat vSechny déti
napfiklad o klepanim do koberce, to jsem zkratka nezvladla. Tato aktivita pfi rozboru

nebyla hodnocena. Ve tfidé byl zmatek a déti byly neklidné.

Rada bych doporucila, jak se mych chyb vyvarovat. Pfibéh Boudo budko bych
nezarazovala pouze do jednoho dopoledne, pracovala bych s nim i tyden. Nejprve déti
s pfibéhem seznamit, pozdéji fikat pribéh a houslemi vyjadfit jen zvifatka. Dale pfidat i
pocasi. Pfed dramatizaci fict détem jasné a srozumitelné pokyny, aby nedoslo
k nepochopeni. Lano ztvariujici chaloupku mit pfipravené uz od zacatku, aby nemuselo
dojit ke zvedani se ze svého mista, a rekvizity hlavni rolim dat hned po rozpocitani.

Budou potom od zaéatku védét, jakou roli maji.

Datum: 12. 11. 2019
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Téma: Svaty Martin
Aktivita: Cvieni na listy a vlo¢ky podle pisni¢ky hrané houslemi
Cil: Ucit déti reagovat na melodii pisné.

Ocekdvany vystup: Dité pozna podle hry na housle pisni¢ku, na kterou mize vybéhnout

z domecku.

Motivace: Listy ze strom( a vyrobené vlocky z papiru — ,Stdle nam venku pada listi ze

stromd, ale uz se objevuji prvni vioc¢ky. A my si na ty listecky a vloc¢ky zahrajeme.”

Popis aktivity: Déti jsem rozdélila podle pohlavi na kluky, ktefi byli listy a divky, které
byly vliocky. Kazda skupinka méla svou vlastni pisni¢ku, kterou jsem hrala na housle
(chlapci pisen Listopad, listopad — pfiloha €. 7, divky V zimé — ptiloha €. 8). Skupinky jsem
sezndmila se svou pisni¢kou — ze zacatku jsem déti slovné upozornovala na to, Ze bude
hrat jejich piseni, aby vybéhly do prostoru. Jakmile skupinka uslySela hrat na housle jejich
pisen, vybéhla do volného prostoru na koberci a béhala. KdyZ jsem prestala na housle

hrat, déti se vracely do domecku — konec koberce. Vidy béhala jen jedna skupinka.

PFi relaxaci si déti lehly na koberec a kazdy dostal list, ktery si poloZil na bficho. Kdyz
budou dychat do bficha, list se bude zvedat. Déti odpocivaly pfi skladbé Sad romance

(pfiloha €. 4), kterou uslySely v mém poddni a housli.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Rozdéleni déti podle pohlavi nebyl problém, skupinky

si pamatovaly, jestli jsou listy nebo vlocky. Ne vSichni ve skupince ale poznali, Zze hraje
pisni¢ka konkrétné pro jejich skupinu. Proto jsem ze zaCatku détem slovné pomahala a
informovala je o tom, Ze zrovna hraji pisnicku pro né a mlzou vybéhnout. Skladby jsem
stfidala pravidelné, hrala je v rychlém tempu, aby vyhovovaly béhani, a nakonec uz déti
svou pisen znaly. Ocekdvany vystup tedy byl splnén a ja méla radost, Ze déti byly aktivni,

probéhly se a nestal se zadny uraz.

K relaxaci jsem se rozhodla zahrat pisnicku Sad romance, kterou uz déti znaly. Zjistovala
jsem, jak déti budou reagovat, kdyz se pisen k odpocinku neméni. Bohuzel jsem dala
détem listy, které si polozily na bficho, ale vétSina si s nim hrala. S pani uéitelkou jsme

se tedy domluvily, Ze v pribéhu mého hrani budou chodit mezi détmi a komu listek
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vezme, pujde do umyvarny a pfipravit se na svacinu. Nezjistila jsem, zda déti reagovaly
neklidné kvali uz jim znamé skladbé nebo kvali listu. Pti rozboru jsme s pani uditelkou

rozhodly pro pfisté, Ze skladbu zménim a budu sledovat reakce.

Datum: 12. 11. 2019
Téma: Svaty Martin

Aktivita: Pfichod svatého Martina do tfidy, zpév s nim a jeho houslemi a pohybova hra

Cesta k méstu za doprovodu housli.
Cil: Rozvijet u déti hudebni sluch a udrzet tempo.

Ocekdvany vystup: Dité zpiva v daném tempu, nezrychluje ani nezpomaluje.

Motivace: Pfichod Martina (studentky) do tfidy k détem v plasti a hraje na housle

melodii pisné Pec nam spadla.

Popis aktivity: Déti sedély v kruhu na koberci, ja byla za dvefmi a vchazela do tfidy
s plastém na sobé. Ktomu jsem hrala melodii pisné Pec nam spadla. Sedla jsem si
k détem. ,Dobry den déti, ja jsem svaty Martin. PfiSel jsem k vdm do tfidy a slySel jsem,
Ze na melodii, kterou jsem hrdl, znate jednu pisni¢ku. Zazpivate mi ji a ja vdm k tomu
budu hrat?“ Déti mi zazpivaly pisent Martin jede — Martin jede, Martin jede, mad bilého
konika. Konik cvdld, Martin mdvd a k ndm rychle pospichd — za doprovodu housli. Déti
jsem pochvalila a s détmi poté vedla rozhovor o svatém Martinovi a o tom, co o ném

déti vSechno vi.

Nasledovala pohybova hra Cesta k méstu. Déti byly motivovany slovy Martina / mnou,
ktery uznava, Ze pospichd, jako tomu bylo v pisni¢ce. Ma pfed sebou dlouhou cestu, ale
kdyZ pUjdou déti s nim, rychleji to utece. Déti sedély rozmisténé na koberci, Martin / ja
prochdzi mezi nimi a zpiva pisen Martin jede. Koho pohladi, fadi se za néj. Prochazi se
mezi détmi, dokud nepujdou vsichni. Dale jsem zvolila dalsi dva Martiny / nékteré z déti.
Vzala jsem si housle a novym Martinlim na cesté hrdla, déti k tomu zpivaly. Kdyz uz byli

v zastupu vSichni, vybrala jsem jiné Martinovy a aktivita se opakovala jesté jednou. Jako
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posledni jsem Sla v roli Martina ja a cely zastup nasmérovala do kruhu, aby se poté mohli

vsichni ¢lenové usadit.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Od pani ucitelky jsem védéla, Ze se chystd

Svatomartinska slavnost a s détmi se trénuje pisert Martin jede (sloZzenou ucitelkami
v materské skole,) kterou budou na slavnosti zpivat. Kdyz jsem pfisla do tridy v plasti a
hrala na housle, 4 starsi déti zacaly zpivat pisen o Martinovi, dokud jsem nedohrdla.
Ostatni déti koukaly prekvapené. Kdyz jsem zacala mluvit v roli Martina, zadné z déti
nepovidalo. Byl to pro mé hezky moment, protoze svacina, ktera Cinnosti predchazela,
byla naopak velmi rusnd. Déti mi na otazky odpovidaly, jako kdyby mluvily s Martinem,

nikoli se mnou, cozZ bylo zamérem.

U pohybové aktivity déti v klidu vyckavaly, nez jsem je pohladila a mohly se za mé
pripojit. Jako dalsi déti, které mély zastavat roli Martina, jsem vybrala chlapce a divku ze
starSich déti. Myslela jsem, Ze to pljde bez problémd, zatimco ja budu hrat na housle
doprovod. Koho jeden z Martin( pohladil, ten se za néj mél pfipojit. Bohuzel misto dvou
zastupl se udélal jeden dlouhy, protoZze za jednim Martinem chodily do fady témér
vsichni, protoze nevédély, za koho si maji stoupnout, ale za druhym byly asi jen 3 déti.
Aktivitu jsem tedy zastavila a détem vysvétlila, Ze si musi stoupnout za toho Martina,
ktery je pohladil, ne za toho druhého. Na druhy pokus se uz aktivita povedla. Treti
posledni pokus, ktery mély vést déti, uz byl bez problém(. Naposledy jsem byla
Martinem opét ja a déti dovedla do kruhu. Na housle jsem nehrala, abych mohla déti
hladit. Kazdopadné jsem zpivala a déti také. Tuto aktivitu jsme vyhodnotily jako velmi
vydarenou, i kdyz doslo ke zmatkim. Na pfisté vim, Ze musim ddvat détem jasné

instrukce, jinak nebudou védét, co maji délat.

Datum: 19.11. 2019
Téma: Adventni spirala

Aktivita: Rozehrati déti pohybem podle zvuku housli.
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Cil: Rozvijet u déti pamét a sluchové vnimani.

Ocekdvany vystup: Dité rozezna melodii a reaguje spravnym pohybem.

Motivace: ,Dnes vdm budu s houslemi vypravét pribéh. Je o jednom dévéatku, které
muselo jit dalekou cestu. A my si vyzkousime, jak ji ta cesta probihala. Nejdfive se ale
musime zahtat. Takze se rozbéhame, také budeme pochodovat, béhat po $pickach nebo

skakat. A my uz vime, Ze na tyto pohyby hraji houslicky pisnicky.”

Popis aktivity: Déti jsem namotivovala a zopakovala s nimi, co za pisnicky hraji housle a
jak se pfi nich déti maji pohybovat (na struné G kratkym smykem GO, G1, G2, G3, G3,
G2, G1, GO — pochod, kousek ze skladby Sélo pro Ferdanka, pfiloha €. 5 — béh, na struné
E brnkani prstem EOQ, E1, E2, E3, E3, E2, E1, EO — béh po Spic¢kach, rychlym smykem pres
vSechny struny od nejhlub$i G — skoky jako Zabdci.) VSechny déti se pohybovaly po

prostoru podle toho, co za pisnicky slysely.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Toto rozehfati déti jsem volila pro to, abych u nich

upevnila spravnou reakci na zvukovy signal. Tentokrat jsem je nemotivovala pres
zviratka, jako tomu bylo predtim, ale vedla jsem je jen k tomu, Ze mé housle znaji na
pohybové aktivity melodie. Pfesto par déti fikalo, Ze ted je to napfiklad myska nebo
Zabdk. Nevyvracela jsem jim to, naopak jsem méla radost, Ze si to déti z predeslych
zkuSenosti pamatuji. Aktivita probihala bez problémd, vSechny déti spolupracovaly.
V zdvéru uz byly ale déti unavené, protoze jsem chtéla vSechny cviky udélat alespon

dvakrat a ménila jsem je po delSim ¢asovém useku. Tim jsem se ponaucila pro pristeé.

Datum: 19. 11. 2019

Téma: Adventni spirala

vvvvvv

Cil: Vést déti k pochopeni pribéhu a doplnéni o zvukové kulisy.

Oclekavany vystup: Dité chape pfibéh a vezme si zného ponauceni, soustfedéné

nasloucha opakované hie na housle v pribéhu celého ptibéhu.
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Motivace: Pantomimické ztvarnéni zimy, snéhu a vétru.

Popis aktivity: S détmi jsem si pantomimicky zndzornila, co déldme, pokud je ndm zima,
kdyz snézi nebo jak fouka vitr. Poté jsem si s détmi sesedla blize k sobé, aby nam , bylo
teplo”a vypravéla détem pribéh o dévcatku (priloha €. 9). Do pribéhu jsem podle obsahu
textu vkladala otazky na déti nebo pohybovou aktivitu, napriklad Cestu z mésta
(prochdzeni mezi détmi, za zpévu pisnicky, koho se dotknu, pfipoji se.) Pokud se
v pfibéhu zmini néjaké pocasi, napfiklad vitr, nebo nazev zvitete, zahraji na housle
melodii, kterou uz si nékteré déti z predchozich zkusenosti s témito pojmy poji. (Pocasi
—viz pfiloha €. 2, veverka — na housle stejné jako melodie pfi zaji¢kovi — kousek skladby

Sélo pro Ferdanka — pfiloha €. 5).

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Dnesni den byl pojen s pfibéhem o dévéatku. Détem

to mélo ukazat, Ze neni dilezité, kolik toho mame, ale jestli mame dobré srdce a
dokdzeme napfiklad néco darovat nebo se rozdélit. Ze zacatku jsem se vypravéni
s vkladanim aktivit, rozhovord a hranim na housle bdla. Ale nakonec jsem udélala jednu
pohybovou aktivitu, jeden rozhovor a housle vloZila do prfibéhu pétkrat (jednou pro
zndzornéni veverky, dvakrat pro znazornéni vétru a dvakrat snéhu.) Cilem dne bylo
détem zejména pribéh predstavit a vzit si z néj ponauceni, nikoli pribéh prokladat
houslemi od prvniho slova do posledniho. Aktivita dopadla dobre. Nikterak jsem se
nastésti nezasekavala, ale to pomoci delsi pfipravé, nez kterou jsem vénovala pred
vypravénim pfibéhu Boudo budko z 22. 10. 2019. Po vypravéni jsem se na housle
nezamérovala, rovnou jsem je odloZila a kazdému z déti dala difevéné srdicko, které si

mohly dozdobit koralky ¢i kaminky na latkové podloZce na koberci.

Datum: 26. 11. 2019
Téma: Adventni spirdla a hudebni nastroje.
Aktivita: Pfedstaveni détem ladéni housli, porovnavani nastrojd, souhra nastroja a zpév

pisné Pec nam spadla.
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Cil: Seznamit déti s dllezitosti ladéni housli, podporovat u déti vnimani rytmu.

Ocekdvany vystup: Dité dokaze fict, ¢im se housle ladi. Dité dokaze zazpivat pisni¢ku a

doprovazet ji hrou na rytmicky hudebni nastroj.
Motivace: Zahrani na rozladéné housle pisnicku Ja jsem muzikant.

Popis aktivity: S détmi jsem se usadila do krouzku na koberci. Zahrdla jsem détem na
rozladéné housle pisni¢ku Ja jsem muzikant —,,Co se stalo? Dneska housli¢ky vrzou! Déti,
jako my jsme nékdy nemocné a musi se o nas nékdo starat, tak aby housli¢ky hezky hraly,
musim se o né také postarat. Houslicky jsou rozladéné. A jak se ladi, to vam ted ukazu.
Potrebuji k tomu ale jeden nastroj a tim je klavir.” Pfesunula jsem se s détmi ke klaviru,
jedno z déti mi hralo ton a na klavir a housle jsem naladila pomoci doladovacl. Poté
presun zpét na koberec. Dale s déti zjisStujeme, jaké nastroje se ladi a jaké ne (napfiklad

drivka, tamburina, kytara, triangl.)

Nasledovalo porovndvani nastroji melodickych a rytmickych — na housle jsem zahrdla
melodii Pec ndm spadla —> pozname pisnic¢ku. Pokud ale zahrajeme na dtivka, pisnicku

nepozname.

Kazdému ditéti jsem pred sebe dala latkovou podlozku, na kterou si poloZilo 2 vlasské
orechy a dvé dfivka. S détmi jsem natrénovala spravny posed, a to do tureckého sedu,
rovna zada. Kazdy si vzal do rukou jeden ze dvou ndastrojli, ktery mél polozeny pred
sebou a hral, jak chce. Dosli jsme ke zjiSténi, Ze takhle to nejde. Proto je jeden dirigent,
ktery ukazuje, kdo bude hrat, kdy a jak rychle. VSichni si vzali do rukou dfivka a stejné
hrali doprovod k pisni¢ce Pec ndm spadla, kterou jsme spolecné zpivali. Podruhé k tomu

jesté hraly housle.

Pro souhru nastroj jsem déti rozdélila na poloviny, jedna hrédla na ofechy a druha na
drivka. Zazpivali jsme pisnicku — prvni ¢ast pisné doprovazela skupinka se skorapkami,

druhou ¢ast déti s dfivky. Nakonec jsme nastroje uklidili, kam patfi.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Na tento den jsem se téSila. Pri fizené Cinnosti jsem

s détmi méla za konecny cil souhru nastrojid. Ma vedouci ucitelka zrovna v materské
Skole nebyla. Byl za ni zaskok, ale déti jsem méla na starosti zejména ja. Brala jsem to
jako velkou zodpovédnost a také zkusenost do budouciho povoléni.
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Rizenou &innost jsem méla naplanovanou od prvniho momentu do konce. Trochu jsem
tim riskovala, protoze jsem spoléhala na to, zZe pljde vSe podle mé pfipravy. Nastésti to
bylo v pofadku. Humorna situace nastala v okamziku, kdy jsem housle naladila a déti se
pro porovnani oproti rozladénym houslim zeptala, jestli uz je to v poradku. Jeden
chlapec vykfikl, Ze ne. Bohuzel se k nému pfipojily ostatni déti. V tu chvili mé to trochu
vyvedlo z miry, tak jsem improvizované udélala, Ze jeSté housle tedy doladim a poté uz
porovnani nezkousela. Dovedlo mé to ke zjisténi, Ze citlivost sluchu nebyla takov3, jakou

jsem ocekavala.

Zjistovani, jaké nastroje zahraji melodii Slo bez problému. Nejvice se détem libilo, kdyz
mély nastroj a chvili si mohly hrat, jak chtély. Nastésti pro mé jsem vidéla, jak si dvé divky
a jeden chlapec zakryvaji usi. Toho jsem vyuzila pro zklidnéni déti a vysvétleni, jaké

postaveni ma v souhre dirigent.

Souhra probéhla hladce. Ze zkuSenosti z hodin ve Skole od pani Mgr. Waldaufové jsem
védéla, jak postupovat. Dllezité bylo, aby déti chapaly, Ze ja mam tu hlavni vedouci

funkci, ale zaroven jim dam moznost si na ndastroj zahrat.

Pfi rozboru ucitelka vedouci praxi ocenila, Ze jsem zvladdla mit déti pod kontrolou,
reagovala na jejich otazky a ¢innosti. Sama bych dnesni den hodnotila jako nejvice

povedenou praxi z doposud probéhlych.

Datum: 3. 12. 2019

Téma: Certi

Aktivita: Relaxace za doprovodu housli.
Cil: Predstavit détem novou pisen.

Ocekavany vystup: Dité odpociva za doprovodu housli.

Motivace: , Ted jste se Certici poradné probéhli a zadovadéli si. Ale abychom mohli
v ¢ertovskych hratkach pokracovat, musite si odpocinout Zahraji vdm k tomu skladbu,

kterou jsme s houslickami pro vas trénovali. PohodIné si lehnéte a odpocivejte.”
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Popis aktivity: Déti si lehly na koberec a odpocivaly po probéhlém cvic¢eni. Zvukovou
kulisou je skladba Jarni sondta, 1. véta od Ludwiga van Beethovena (pfiloha ¢. 10), kterou

jsem hrdla na housle.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Abych pozménila skladbu k relaxaci a zahrdla détem

néco nového, zvolila jsem kousek z Jarni sonaty od L. v. Beethovena. Skladba zacina
vysSimi tény, ale postupuje do nizkych, které zni klidnéji. ProtoZe nasledovala rychla

melodie s ostrymi tény, Usek jsem zahrala jeSté jednou, tentokrat tiseji nez predtim.

Z videozaznamu jsem zjistila, Ze na za¢atku mé déti sledovaly, pozdéji nékteré zavrely
oCi a par jedincl koukalo na strop. Kdyz jsem Usek opakovala potichu, dalSich par déti
oCi zavrelo také. Atmosféra ve tfidé byla pfijemna. Pro mé to bylo zjisténi, Ze zména

skladby ze Sad romance byl dobry napad. Déti nevypadaly prekvapené a byly klidné.

Datum: 17. 12. 2019

Téma: Pfedvanocdni ¢as

Aktivita: Rusna ¢ast za doprovodu housli.

Cil: Upevnit u déti spravnou reakci na zvukovy signal.

Ocekdvany vystup: Dité spravné reaguje na zvukovy signal.

Motivace: Zopakovani s détmi, jakd zviratka housle dokazi zahrat.

Popis aktivity: S détmi jsem zopakovala, jaka zvifatka housle dokazi zahrat (medvéd —
pochod, mys — béh po 3Spickach, zajic — béh, zaba — skoky Zabdaci) a pridala konika (na
housle — na struné A ¢tvrtym prstem a struné D také ¢tvrtym prstem stfidavé brnkani).
Déti poskakovaly bokem. Prostfidala jsem vSechny cviky dvakrat az tfikrat a ukoncila to
myskou, tedy béhem po Spickach, abych déti zklidnila a pokracovala se zdravotnimi cviky

za doprovodu klidné hudby z pfehravace.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Vzhledem k tomu, Ze jde o aktivitu, kterou s détmi

délam témér od zacatku praxe, tedy fijna, ocekavala jsem, Ze déti budou uz cviky znat.

Muj predpoklad byl spravny. Jakmile jsem zacala hrat, déti vykrikovaly, o jaké zvite jde.
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To se mi zpétné ale moc nelibilo, takZze nyni uz bych po nich chtéla, aby se pfihlasily a
nevykrikovaly. ProtoZe jsme na zacatku stfidali pouze zvirata tfi, potom cCtyfi, schvalné
jsem pridala zvire paté a tim byl konik. U déti jsem si vSimla vétsi pozornosti, jakmile
jsem je sezndmila s novym zvifetem a novou ,schopnosti“ housli. Tomasek (6;9) témér
okamzité zvolal, Ze konik je i na houslich. Pochvdlila jsem ho za vybornou pamét a détem

zopakovala a ukazala, kde na houslich mam kobylku.

Datum: 17. 12. 2019

Téma: Pfedvanocdni ¢as

Aktivita: Zpév koled za doprovodu housli.
Cil: Rozvijet u déti hudebni sluch.

Oclekavany vystup: Dité znd nékteré ceské koledy a zpiva s doprovodem hudebniho

nastroje.

Motivace: Posilani vlasského orfechu po krouzku, kazdy rekne vétu ,Kdyz se reknou
Vanoce, predstavim si...“ a doplni vlastni predstavou. Nakonec zopakujeme, co déti vse
fekly a zdliraznime koledy — je potfeba, aby navrh s koledami zaznél, prestoze je samo

nefekne zadné z déti. ,A my si ted nékteré koledy zazpivdme.”

Popis aktivity: S détmi jsem sedéla v kruhu a zpivala nékteré zndmé ceské koledy za
doprovodu housli. Pokud déti koledu neznaly, zahrala jsem pouze melodii nebo ji détem
zazpivala bez doprovodu. Veskera inspirace byla ze zpévnik( Ja pisnicka nebo J4 pisnicka

2.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Aktivitu jsem zacala s ofiSkem. Potfebovala jsem, aby

zaznél navrh s koledami. Nastésti jeden chlapec (6;1) koledy rekl. Tim padem jsem je
mohla uz bez problémU zminit ve zpétné rekapitulaci predstav spojené s Vanocemi.
Zatimco jsem hrala na housle, déti zpivaly. Samozrejmé jsem se také snazila zpivat,
prestoze to pfi sledovani not poloZzenych na koberci pred sebou moc neslo. Zaznély

koledy jako Pasli ovce valasi, Stédry vecer nastal nebo Nesem vam noviny. Zahréla jsem
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i Rolnicky a Vanoce, Vanoce pfichazeji, do kterych se ale nezapojily vSechny déti.

Atmosféra ve tfidé byla pfijemna a s détmi jsem si uzivala posledni praxi pred svatky.

Datum: 7. 1. 2020
Téma: Zima
Aktivita: Hudebni koutek — hra na nastroje.

Cil: Ucit déti zachazet s ndstrojem, rozvijet u déti hudebni sluch a cit pro rytmus. Ovérit

zajem déti o hudebni ¢innosti.

Ocekdvany vystup: Dité dokaze ovladat hudebni nastroj a doprovazet pisnicku. Projevi

zajem o hudebni ¢innosti.
Motivace: Housle a rytmické hudebni nastroje rozloZzené na kraji tridy.

Popis aktivity: BEhem rana, kdy déti mély volnou hru, jsem pfipravila housle a rGzné
rytmické ndstroje na krajni ¢ast koberce a vyzvala déti, ze mizou kdykoli pfijit a zahrat
si. Poté, co nékdo z déti prisel a vybral si nastroj, jsme si ho spole¢né pojmenovali a
ukazali, jak s nim spravné zachdzet. Pokud mél nékdo z déti zdjem pouze pfrihlizet,
samoziejmé mohl. Zkouseli jsme spolec¢né zazpivat pisnicku Pec ndm spadla za

doprovodu rytmickych nastrojli a housli.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Kdyz jsem rdno pfipravila housle a ndstroje na kraj

koberce, par déti prihlizelo. Détem jsme predstavila moznost hrani a Ctyfi déti — dva
chlapci a dvé divky hned pfrisli. Mezi nabizenymi nastroji byl triangl, dfivka, kastanéty,
drhlo, rolnicky, ¢inely, bubinek, rumba koule a tamburina. Zatimco u mé bylo jen par
déti, méla jsem ¢as si s nimi o nastrojich néco fict a viechny vyzkouset. Zaroveri jsem ale
dbala na to, aby nastroje neprehluSovaly mluveni mezi ostatnimi détmi. BEhem nékolika
minut se pfipojila dalsi ¢ast déti, se kterymi jsme zpivaly pisnicky jako Skakal pes nebo
Kocka leze dirou. Z videozaznamu jsem zjistila, Ze na zavér aktivity sedélo ve vytvoreném
hudebnim koutku celkem 12 déti, z toho 5 chlapcli a 7 divek. Za mnou bylo kfesilko, na
kterém sedéla jedna divka, ktera jen prihlizela. Abychom udélaly zavére¢nou souhru,

vSech 12 déti si vzalo nastroje. V zastoupeni nastroji byl dvakrat bubinek, pétkrat
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rolni¢ky, dvoje kastanéty, jedna rumba koule a dvé drhla. Ja méla housle. Spole¢né jsme
zahrali a zazpivali piseri Pec ndm spadla. Video mi ukazalo, zZe jeden pétilety chlapec drzel
rolni¢ky, na které hrdl, ale nezpival, a naopak jedna ¢tyrletd divenka nehrdla, pouze

rolnicky drZela a zpivala. Souhra se nam povedla.

Aby si déti mohly vyzkousSet hru na housle za pomoci smyéce, udélaly fadu a jeden po

druhém si vzal smycCec, zatimco ja housle drzela a zkouSely hrat na prazdné struny.

Méla jsem velikou radost, Ze o hudebni koutek mély déti zajem. Na druhou stranu mé i
pani ucitelku mrzelo, Ze mé tento napad nenapadl dfiv, ale az na posledni praxi. Jinak

bych urcité koutek zafazovala Castéji.

Datum: 7. 1. 2020

Téma: Zima

Aktivita: Cvi¢eni za doprovodu housli.

Cil: U¢it déti dodrzovat pravidla a reagovat na zvukovy signal.

Ocekdvany vystup: Dité dodrzuje stanovena pravidla a spravné reaguje podle

sluchového vnimani.

Motivace: Povidani o mraziku, ktery rano pokryl skla na autech.

Popis aktivity: Déti jsem rozdélila na divky — vlo¢ky a kluky — mraziky. Podle mého
vyvolavani skupinky vybéhly do prostoru na koberec a musely reagovat spravnym
pohybem podle toho, co slySely v podani housli. Pochod — kratkym smykem G01233210,
béh — Sélo pro Ferdanka (pfiloha €. 5), béh po Spickach — vybrnkavani E01233210, skoky

Zabaci — rychlym smykem pfres struny.

Zeptala jsem se déti, jak by housle mohly zahrat vyskok a spolecné jsme pfisly na
moznost — na housle rychlym silnym smykem po struné E. Jesté jsme spole¢né
vymysleli, jak by housle mohly naopak zahrat dfep — rychlym silnym smykem po struné
G. VSechny cviky si jeSté jednou za doprovodu housli vyzkousely obé skupinky

dohromady.
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Pfi pohybové hie se ze vSech déti staly vlocky, které se musi schovat pred slunickem.
Kazdé dité mélo svou podlozku na koberci a na hudbu se pohybovalo mezi ,domecky”.
Jakmile housle prestaly hrat, musely se déti co nejrychleji schovat na svou podlozku.

Aktivita byla za doprovodu celé skladby Sélo pro Ferdanka.

Relaxace byla formou lehu na koberec a odpocinku za doprovodu housli a skladby Sad

romance (pfiloha €. 4). Jakmile skladba doznéla, déti se Sly pfipravit na svacinu.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: PFi rusné ¢asti bylo mym cilem zjistit, jak déti reaguji

na zvukovy signal. Oproti prvnim pokuslim v fijnu jsem vidéla veliké pokroky. VSechny
déti témér okamzité reagovaly a nezpozorovala jsem, Ze by nékteré z déti nemélo zajem.
Naopak bylo Uzasné, jak se par nejstarsich déti snazilo vymyslet, jak by se na housle dal
zahrat vyskok a diep. K vyskoku jsem je dovedla sama, tedy rychlym pohybem po struné
E, ktera hraje nejvySe ze vsech Ctyrf strun. Zpusob zahrani signalu pro diep vymyslela
divenka (6;1) poté, kdyz jsem rekla, Ze dfep je opak vyskoku, zahrdla jsem na vSechny

Ctyfi struny a zdUraznila, Ze vyskok jsem hrala na nejvyse znéjici struné.

Pohybova hra probéhla bez jakéhokoli problému. Déti pobihaly po koberci na rychlou
skladbicku, kterou jsem jim hrala. VZdy, kdyz jsem vidéla, Ze jsou déti moc rozjivené,
prestala jsem hrat a kazdé z déti bylo vdomecku. Na ten nékolika vtefinovy moment

bylo ve tfidé uplné ticho.

Datum: 7. 1. 2020
Téma: Zima

Aktivita: Vypravéni pohadky O dvanacti mésickach prokladané pohybovymi hrami za

doprovodu housli.
Cil: Udrzeni détské pozornosti béhem celé ¢innosti.

Ocekavany vystup: Dité neztraci pozornost a zapojuje se do vSech aktivit.

Motivace: Vtahnuti déti do déje pfibéhu melodii hranou na housle.
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Popis aktivity: Sedély v kruhu. Déti jsem vtahla do déje melodii hranou na housle (ptiloha
€. 11 — Usek A). Doprostred kruhu jsem polozila obrazek Marusky a macechy s Holenou
z pohddky. Na housle jsem zahrdla hrubou melodii (Usek C). Rekneme jsem
prevypravéla, co ndm housle chtély fict, a tedy, o kom pohadka je a jak macecha

s Holenou poslaly Marusku pro jablka.

Predlozila jsem obrazek samotné Marusky a na housle zahrala smutnou melodii pisné

Snézi, snézi. Déti fikaly, na co asi Maruska mysli.

Nasledovala pohybova hra Zvifatka. Motivovala jsem déti tim, Ze v lese, kterym Sla
Maruska, Zila zvifatka. A my mozna tusime jaka, protoze je housle dokdzi zahrat — a
zahrala jsem na housle melodii pro konkrétni zvife a déti pohybem reagovaly — medvéd,

zajic, myska, zaba, konik.

Poté, co jsme se usadili zpatky do kruhu, jsem predlozZila obrazek s dvanacti mésicky a
spolecné s détmi pocitala, jestli je nas vice nebo méné nez mésickl. Pokracovala jsem
vypravénim o tom, jak Maruska sdéluje mésicklim svQj ukol, ktery ji byl zadan. Aby déti
minimalné sedély a mély vétsi aktivitu, rozhodila jsem zelend a ¢ervena vic¢ka po prostoru
na koberci a Ukolem déti bylo roztfidit je podle barvy za pomoci koli¢kd, zatimco budu

hrat na housle. Hrala jsem Jarni sonatu (pfiloha ¢. 10).

Déti zvladly jabli¢ka rozttidit jesté drive, nez jsem skoncila s hranim. Usadily jsme se zpét
do kruhu a vypravéla jsem détem, jak se Maruska vraci domu. Nasledovala jesté jedna
pohybova aktivita, a to kdo se dostane k jablicku. PolozZila jsem jablko na jednu stranu
koberce, déti staly na druhé. Dokud jsem hrala na housle, déti mohly bézet k jabli¢ku,

jakmile jsem prestala, déti musely zastavit (princip podobny hie Cukr kdva limonada).

Na zavér jsem détem dopovédéla, jak pohadka skonéi a vedla s nimi rozhovor o tom, jak

by to mohlo dopadnout jinak.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Na posledni den praxe v této matefské skole jsem se

tésila. Byla jsem plna ocekdvani, ale zarovenn jsem méla smutné pocity. Protoze
dopoledne s détmi zatim probihalo v porddku, neméla jsem obavy ani u fizené Cinnosti.
Podle mé si déti také uvédomovaly, Ze mé uz neuvidi, proto si se mnou chtély povidat

vice nez obvykle a ¢asto nékdo sahnul na housle. To se mi nevyplatilo, kdyz jsem ke
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sbirani jablicek méla na housle hrat doprovodnou skladbu a strunu G jsem méla Uplné
povolenou a rozladénou. Abych nemusela klidnou aktivitu prerusovat, néjakym
zpusobem jsem improvizovala, Ze to podle videozaznamu déti ani nepostfehly a stale

potichu sbiraly.

Samotné vypravéni sobrazky a provdzané hrami nebylo ni¢im narusSované, nic
zavazného se nepokazilo a vse vyslo podle mé pfipravy. Méla jsem z toho velkou radost.
Vidéla jsem, Ze opakovani aktivit s houslemi mélo cenu, déti védély, kdy a jak reagovat

a na housle braly veliké ohledy.

Aktivity realizované ve dvoutfidni materské Skole

Datum: 9. 12. 2019

Téma: TéSime se na Vanoce

Aktivita: Rozbalovani housli, seznamovani s ndstrojem a pohybova aktivita na zvifata.
Cil: Vést déti k trpélivost

Ocekavany vystup: Dité trpélivé vyckd, nez na néj pfijde rada.

Motivace: Zabalené housle v latce.

Popis aktivity: Déti byly usazené v kruhu na koberci a ja mezi né pfisla se zabalenymi
houslemi v latce. Zeptala jsem se déti, co si mysli, Ze je uvnitf. Padl navrh jako auticko,
traktor, lyze, tricko nebo jidlo. Kdyz pani ucitelka vyvolala jméno (byla jsem ve ttidé prvni
den a vSechna jména jesté neznala), ja jsem cinkla na triangl a dité kousek latky odkrylo.
Takhle jsme pokracovali, dokud nebyly housle rozbalené. Seznamila jsem déti
s nastrojem — houslemi. Popsala jsem je détem s motivaci takovou, Ze housle v sobé
ukryvaji spoustu zviratek (zabka, koriské ziné, Snek, kobylka, pavouk) a tyto ¢asti ukazala.
Spoleéné jsme spocitali struny a ja na né zahrala. Poté jsem déti obesla po kruhu, aby si
kazdy mohl zahrat brnknutim do strun. Nakonec jsem détem ukdzala, jak se ndstroj

spravné drzi a hraje se na néj.
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Dale jsem déti namotivovala tak, Ze housle nejen, Ze skryvaji hodné zviratek, ale dokazou
je i zahrat. Napriklad takovy medvéd, jde a dupe, nékdy poradné zvedne nohy (déti si to
vyzkousely) a ja na housle zahrdla GO, G1, G2, G3, G3, G2, G1, GO. Myska zase
potichoucku cupitd, nic neni skoro slySet (déti si to také zkusily) a ja na housle brnkala
EO, E1, E2, E3, E3, E2, E1, EO. Nakonec mame jesté takového zajice, ktery dokaze docela
rychle utikat. Kdyz déti utikaly, ja jim k tomu hrdla kousek sklady Sélo pro Ferdanka
(pfiloha €. 5). Pro zopakovani jsem se déti zeptala: , A které zvifatko béha takhle?” a

zahrdla napfiklad mysku. Takhle déti reagovaly pohybem na zvuk housli.

Aktivitu jsem ukoncila slovy: ,Ted uZ nechame zvifatka odpocivat, houslicky také

schovdme, mUzZete se s nimi rozloucit zamavanim a pGjdeme se pfipravit ven.”

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Tento den byl mdj prvni na praxi v malé materské

Skole, kde jsem strdvila Ctyfi dny. Déti jsem neznala jmény, ale snazila jsem si je co
nejrychleji zapamatovat, bylo jich 15. Na fizenou Cinnost jsem se téSila, protoze jsem
détem méla predstavovat housle. Protoze to v materské Skole A vyslo pomoci zvifatek,
zvolila jsem stejny postup i zde. Déti byly nadSené. Neustale zvifatka slovné opakovaly a

smaly se nazvu snek.

Po seznamovani s houslemi jsem rovnou pokracovala k reagovani pohybem na zvukovy
signal. Vétsina déti byla velmi aktivni, na nikom jsem nevypozorovala Unavu ani nezajem.
PFi rozboru mi pani uditelka rekla, Ze na détech vidéla veselost a Ze to budeme urcité

délat kazdy den, co tady s nimi budu. Z toho jsem méla velikou radost.

Datum: 10. 12. 2019

Téma: TéSime se na Vanoce

Aktivita: Rusna ¢ast se zviratky a relaxace za doprovodu housli.
Cil: Rozvijet u déti pamét pomoci zvuku.

Ocekdvany vystup: Dité spravné reaguje na zvukovy signal a vydrii odpocivat za

doprovodu hudby.
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Motivace: ,Jaka zvifatka umi housli¢cky zahrat?“

Popis aktivity: S détmi jsem zopakovala, jakd zvifatka umi houslicky zahrat — medvéd
(pochodovani), mys (béh po Spickach), zajic (béh). Pridala jsem dalsi dvé zvirata — Zabku
(skoky Zabdci) a konika (chyceni otézi, poskoky a pusou ,tla tlo“). Dale jsem uZ jen hrala

tény, déti poznavaly, o jaké jde zvife a podle toho reagovaly pohybem.

Nasledovaly zdravotni cviky a tanecek, po kterém pfisla na fadu relaxace. Déti si lehly na
koberec, jak jim to bylo pohodIné a ja jim k tomu zahrdala ¢ast 1. véty Jarni sonaty od

Beethovena (pfiloha ¢. 10).

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Dnesni den bylo ve tfidé 17 déti. Oproti pfedchozimu

dnu pfisel i Kuba, chlapec s ADHD, ktery mél asistentku. UcCitelka i asistentka mé
varovaly, abych se nerozhodila, pokud mi do aktivity zaéne povidat ¢i odchazet. Byla
jsem z toho trochu nervézni. Nastésti byl chlapec docela klidny, byl spiSe pfekvapeny, ze

jsem s nimi ve tridé.

ProtoZze bylo sloZzeni déti troSku jiné nez predchozi den, zvifatka s houslickami jsem
détem predstavila znovu, uz se ale naslo nékolik jedincu, ktefi okamzité védéli, co délat,
pokud zazni urcité tény. Aktivita probihala v poradku, déti se zapojovaly. Kuba se nejprve
zapojoval, po chvili ale zacal chodit po prostoru, a nakonec zUstal stat u okna, odkud nas

ostatni pozoroval. Byla jsem rada, Ze ¢innost néjak vice nenarusoval.

Pfi relaxaci lezely vSechny détech na zadech, véetné Kuby. Nejmensi déti mély zaviené
oCi, starsi déti mé sledovaly. VSichni vydrzeli leZet a poslouchat az do konce, bylo to moc

prijemné.

Datum: 11. 12. 2019
Téma: TéSime se na Vanoce
Aktivita: Rusna ¢ast se zviratky a cviky s kapesni¢kem.

Cil: Podporovat u déti koordinaci oka a ruky.
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Ocekdvany vystup: Dité dokaze koordinovat oko a ruku s papirovym kapesni¢kem jako

pomlckou.

Motivace: PoloZzeny kapesnicek na houslich. ,Dneska si vyzkouSime cviceni

s kapesnikem. A houslicky ndm budou pomahat.”

Popis aktivity: Nejprve jsem s détmi zopakovala reakce na signdl, tedy na housle jsem
zahrdla tony, déti rekly zvire (medvéd, mys, zajic, Zzaba, ki) a podle toho reagovaly

pohybem (pochod, béh po Spic¢kach, béh, skoky Zabaci, poskoky).

Nasledovala jesté dalsi pohybova chvilka, ale abych housle zapojila vice, kazdému jsem
rozdala papirovy kapesnicek, se kterym déti také reagovaly na signal. Aktivita spocivala
vtom, Ze pokud jsem na housle hrala dlouhé slabé tény, déti staly na misté a
s papirovym kapesnikem pohybovaly nad hlavou ze strany na stranu plynulymi pohyby.

Jakmile jsem ale zahrdla rychlé silné tony, déti mohly pobihat po prostoru na koberci.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Pani ucitelka mi fikala, Ze u takto malych déti je

dllezité opakovani a opakovani. Proto jsem aktivitu se zviratky a houslemi opét zaradila.

Déti plisobily nad$ené jako u prvniho dne, aktivita je neomrzela.

Zdravotni cviky jsem délala za pomoci kapesniku a v pribéhu mé napadla jesté reakce
na zvukovy signal, ale Slo o stfidani pouhych dvou ukon(. | pres tuto jednoduchou
aktivitu byly déti nadSené. J& méla radost, Ze takto malym détem staci malo, jsou

zabavené, a jesté je to bavi.

Datum: 11. 12. 2019

Téma: Tésime se na Vanoce

Aktivita: Zpév pisni za doprovodu housli.

Cil: Rozvijet u déti hudebni sluch.

Ocekavany vystup: Dité zazpiva pisni¢ku za doprovodu housli.

Motivace: Déti slysi melodii hranou na housle. ,Déti, poznate pisni¢ku?“
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Popis aktivity: S détmi jsem sedéla na koberci v kruhu, vzala si housle do ruky a beze slov
zahrala melodii k pisni Snézi, snézi. Na otazku, jestli déti poznaly pisnicku, jsem dostala
kladnou odpovéd' i spravny nazev. Pisnicku jsme si vSichni zazpivali s mym hudebnim
doprovodem na housle. Nasledovalo spojovani dvojic vlocek, pohybova aktivita Cepice,
mikina, kalhoty, boty ¢i modelovani cukrovi. Abychom Fizenou ¢innost ukoncili, sesedli
jsme si opét na koberec a znovu zazpivali piseri Snézi, snézi. Protoze jsem méla moznost
s détmi chvili pokracovat, zpivali jsme. Vidy nékdo z déti navrhl pisen, kterou jsem
zahrala na housle a zazpivali jsme si. Slo o pisni¢ky jako Skakal pec, Pec ndm spadla, Pod
nasim okynkem, Ov¢aci Ctveraci. Déti mohly do rytmu tleskat, s tim pomahala pani

ucitelka.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Kdyz jsem zacala hrat na housle a détem predem nic

nerekla, vSechny oci na mé koukaly. BEhem hry si par z déti zacalo pobrukovat. Poté
jsme si spole¢né zazpivaly. Zpivaly vSichni, kromé dvou déti. Nasledujici zpivani probéhlo
bez jakéhokoli zadrhelu. Libilo se mi, Ze déti samy pisné navrhovaly a béhem zpévu

v klidu sedély na koberci.

Datum: 12. 12. 2019

Téma: TéSime se na Vanoce

Aktivita: Posledni aktivita se zvifatky a houslemi, relaxace za doprovodu housli.
Cil: Vést déti k uvolnéni celého téla a k naslouchani hudbé.

Ocekdvany vystup: Dité bez problémU reaguje na signal a dokaze se uvolnit pfi poslechu

hudby.

Motivace: ,Déti, dnes jsem tady s houslickami naposledy. Chtéla jsem se vas zeptat, co

to v sobé houslicky vlastné ukryvaji?“

Popis aktivity: S détmi jsem zopakovala zvifeci nazvy ¢asti housli a nasledovala pohybova
aktivita na zviratka. Dnes détem uz vibec nedélalo problém sluchem poznat signal pro

konkrétni zvire. Reakce pohybem byla také vidy spravna. Prestoze jsem aktivitu délala
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kazdy den, déti nevykazovaly Zadné zndmky znudéni ¢i nezajmu. Zvuky jsem stfidala po

kratkych ¢asovych intervalech, napfiklad po 7 vtefinach.

Po zdravotnich cvikdch za doprovodu reprodukované hudby a po pohybové hre

nasledovala relaxace, tentokrat za doprovodu skladby Sad romance (pfiloha €. 4).

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Védéla jsem, Ze jsem s détmi posledni den. Proto jsem

se snazila nechavat détem housle stale na ocich a dala jsem jim moznost si na né jesté
zabrnkat. Pani ucitelce se reagovani pohybem s motivaci zvifat od zacdtku libilo.
Domluvila jsem se s ni, ze si to ted jesté natrénujeme a pfisti tyden to predvedeme

rodi¢lim na besidce. Méla jsem z toho velkou radost.

Pfi relaxaci si déti lehly na koberec a ja jim zahrala skladbu Sad romance, kterou ode mé
jesté neslySely. VSechny déti lezely témér nehnuté. Pro mé to byl krasny pocit, Zze déti

naslouchaji, nevyrusuji a sleduji, jak hraji.

Datum: 12. 12. 2019

Téma: TéSime se na Vanoce

Aktivita: Zpév koled.

Cil: Rozvijet u déti hudebni sluch a cit pro rytmus.

Ocekdvany vystup: Dité dokdaze zpivat za doprovodu housli a klaves.

Motivace: Zpév ,Cas jak voda rychle plyne, na Vanoce se t&$ime. Hoja, hoja, hoja, hoja,

hoja, hoja, dZzunza.”

Popis aktivity: Po motivaci jsem détem polozila otazku, na co se o Vanocich tési. Mezi
navrhy bylo cukrovi, darky, JeziSek, pohadky. M(j ndvrh byly koledy, které jsme si poté i
zazpivaly. Ja jsem hrala na housle a pani ucitelka na klavesy. Hrdlo se par koled, nékteré

déti neznaly, tak pouze poslouchaly a tleskaly do rytmu.

Vlastni pocity z probéhlé aktivity: Zpivani s détmi je pro mé to nejlepsi, co mizu ve skolce

zazit. S malymi détmi je to hezké proto, Ze i kdyZz neumi text, snazi se ze sebe vydavat
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alespon néjaké popévky. Kdyz jsme zpivali s nastroji, déti stfidavé pokukovaly po sobé a

potom po mné. Moc se mi tento den libil.
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6 Shrnuti a diskuze

Aktivity popsané v praktické ¢asti jsem realizovala v matefské Skole krajského mésta
s vékovou skupinou déti od 4-7 let. Vybrala jsem nékolik aktivit, které jsem dale
realizovala v materské skole ve mésté s pocétem obyvatel okolo 1 100, ve tfidé s détmi
ve véku od 3—-4 let. Dostala jsem tim moZnost porovnat vyuziti housli u starSich a

mladSich déti.

Prace s mladSimi détmi spocivala na opakovani a na motivaci ditéte k Uspésnému zdolani
aktivity. Déti si v Castém opakovani Cinnosti nasly zalibu a pozdéji si osvojily zakladni
dovednosti. Pfi hrani byly déti pozorné, nerusily. Jejich reakce na hru na housle byly

klidné a vnimala jsem viditelny zajem.

Naopak prace se starSimi détmi uz nespocivala vtak ¢astém opakovani a rychlost
osvojeni byla znatelné rychlejsi. Proto bylo potfeba vymyslet vétsi mnozstvi aktivit, které
jsem Casto stfidala a pozménovala. Opakované zmény udrzovaly détskou pozornost a

reakce na novou aktivitu byly vice nez kladné.

Nastroj jsem nevyuZivala pravidelné na stejné aktivity. Jednou to bylo pfi rannich hrach
v ,,hudebnim koutku“. PFi cvi¢eni mivaly housle hlavni roli béhem rusné ¢asti, kdy déti
zejména reagovaly na signal a pak pfi relaxaci, béhem které déti odpocivaly za
doprovodu housli. Nej¢astéjsi vyuziti nastroje bylo v fizené ¢innosti. Housle byly soucéasti
vypravéni pribéhla ¢i pohadek, zpévu pisni, pohybovych her, souhry nastroju a

odborného popisu hudebniny.

Posledni den straveny v materské Skole A jsem détem zrekapitulovala, co vSe jsme
spole¢né s houslickami délali a polozila jsem otazku, co se jim libilo nebo co je bavilo
nejvice. Déti odpovidaly jednotlivé, ctyfi déti mi zpétnou vazbu nefekly. Mezi
odpovédmi se objevilo chytani jablicka (dokud hraji na housle, déti bézi k jablicku, kdyz
prestanu, zastavi se na misté), prichod svatého Martina (pfisla jsem do tfidy jako Martin
a hrala na housle melodii pisné, kterou mi poté déti zazpivaly), cviceni na zviratka (reakce
konkrétnim pohybem na zvukovy signal), sbirani jablicek (vicek) kolicky za doprovodu

hry na housle, vypravéni pohadky s vkladanim housli ¢i hudebni koutek.
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Jednim z nejzajimavéjsich poznatku, které jsem ziskala je, Ze pedagog nemusi byt u¢eny
hudebnik na housle. Napfiklad u nékterych reakci na zvukovy signal mize nastroj ovladat
i amatér. Stejné tak pfi vyprdvéni ptibéha, kdy staci zahrat dlouhé tény na jednotlivé
struny. UzZ jen samotny zvuk housli dodd vypravéni néjaké ozvlastnéni. Pokud je pedagog
hudebnik, houslista, je to vyhodou a rozhodné bych housle zapojila do cinnosti.
Nejucinnéji je kouzlo nastroje vnimano pfi relaxaci, kdyz déti slysi Zivou hudbu, nikoli
reprodukovanou, nebo pfi zpévu pisni. Pfestoze je obtizné pfi hie na housle zpivat, neni

to nezvladatelné. Udavate détem tempo a zaroven pomahate se zpévem.

PFi vyuziti housli jsem se neshledala s negativni reakci, proto bych aktivity se zapojenim
nastroje hodnotila jako Uspésné. Ve své budouci profesi bych rozhodné chtéla housle
zahrnout do své kazdodennosti, zejména kv(li originalité nastroje, a ne tak castému

vyskytu v matefskych skolach.
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ZAVER
Ma bakaldfska prace byla zamérena na hru na housle v materské skole.

V teoretické &asti jsem predstavila hudbu a jeji funkce. Cést teorie byla vénovana
hudebnimi vyvoji predskolniho ditéte, kde jsem se zaméfila zejména na obdobi od 3 do
6 let véku ditéte. Dale jsem se zminila o poslechu hudby, hudebnimu sluchu a rozvoji
poslechovych dovednosti. Ctenéfe jsem sezndmila se vznikem housli, jejich stavbou,
zpUsoby hrani na tento ndstroj i vyzdvihla nékteré znamé skladatele a houslisty. Na zavér
teoretické ¢asti jsem se vénovala vysvétleni spojeni mezi hudbou a matefskou skolou,
dllezitosti evaluace, objasnila roli hudby v predskolnim vzdélavani a struéné predstavila,

jak se da nastroj zapojit do vSech hudebnich ¢innosti.

Prakticka ¢ast obsahuje ¢innosti realizované mnou prevazné v jedné materské skole. U
kazdé aktivity je napsany datum uskutecnéni, téma dne, co bylo cilem, jaky byl
ocekdvany vystup a motivace. Nasledoval popis aktivity a mé osobni pocity a hodnoceni.
Pro porovnani nékterych dcinnosti jsem navstivila druhou matefskou Skolu se
tfidou mladsich déti, nez které jsem méla v prvni matefské skole. | z této zkusenosti jsem
vypracovala nabidku aktivit. V obou matefskych Skolach jsem sledovala formou
pozorovani Ci pozorovani videonahravky reakce déti na nastroj a zmény v jejich chovani

v prUibéhu realizace programu. Mé vysledné postrehy jsou v kapitole Shrnuti a diskuze.

Cilem mé préce bylo housle predstavit a vytvofit nabidku ¢innosti do materské skoly, pfi

kterych se daji housle vyuzit. VSe je v praci k precteni.

Rada bych nyni zformulovala doporuceni pro ucitele, ktefi by vytvorenou nabidku chtéli
zrealizovat. Pokud se do materské Skoly pfinese novy nastroj, déti budou nadsené.
Pokud pljde o melodicky nastroj, je Uspésnost jesté vice pravdépodobnd. Dulezité je
zminit, Ze se déti nespokoji jen s pozorovanim, samy by si mély zkusit na nastroj alespon
v minimalni mire zahrat. Kdyz détem nastroj pfedstavujete, spojte to s nééim, co je jim
blizké. Ja jsem vyuzila spojeni se zviratky. Housle jsem pribézné zapojila do celého
dopoledne, od rannich her, ptes cviceni az po fizenou ¢innost. Pfi hife na housle by déti
mély byt soustfedéné, nikdo nechce, abyste se trapili s hranim, zatimco si budou déti
povidat. Osobné jsem se nesetkala s Zadnou vytkou ¢i nespokojenim ze strany déti pfi

vyuziti housli. Naopak mi to vice zarucovalo jejich pozornost.
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Timto si dovoluji pozadat ucitele a ucitelky v matefskych Skoldch — nebojte se vyuzit
hudebni nastroj, konkrétné housle. Nechci vyzdvihovat dilezitost hudebnich nastroju
v matefské Skole, presto doporucuji pfi hudebnich ¢innostech nastroj zapojit. A pokud
ne pfimo pfi hudebni ¢innosti, hra na nastroj pedagogem bude velkym pfinosem, byt jen

pfi pfechodu ze tfidy do umyvarny.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1

Které z téchto nastrojl mate v materské skole?
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20% ——

Kytara ® Flétna ® Housle
adné ® jiné..
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® Piano / klavesy
® Orffovy nastroje
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Priloha €. 2

Housle se skladaji celkem z 82 &asti.

Cea o
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NAZVOSLOVI HOUSLI A JEJICH SOUCASTI

1 Vel dethu — ciko
s hlsice s rivity (§nckem)
b Rolitky

¢ ihb

d maly praiee

i ohrajoré adobni plsky
& kobytka
| psek (acdlo) strunfln
0 steundk s poutkem a atvory
n velky prajee
o kaoflk (alud)
P podbradek
¥ rohy aking

+ hoeni oblouky

2 Spodai dethn — dro
2 hlavice se sivity
b holicky

e kek
d patka keku (lalidek dng)
¢ okiajové adobné piaky
€ widedni apics dna
% vitay
h Kok (2ald)
A defls desele (bex lalitku)
355360 mm
D homi sie desck
cea 160 mm
© witedal dffe desck
cea 115 mm
D dolnf e desek
e 210 mm

3 Luby — hotai, stfednl & dol-
(i, 2,3)
3 hlavice so xdvity
b kolithe
« b
& malyt prazec
< ek
£ paka krku
4 himatnik
B hobylka
i plsck (sodlo) struniku
k strunik
1 poutko struniku
m knoflik (2alud)
b precoivajic okraje desck
(cc3 2 min)
o roly Korpusy
g Blenut! vika a doa

DELKY LUBD
S

+ doled oblouky Eowka lubi u krku cw
30 mam, vyika lubid u knaf-
ks cca 31 man
F vy Klenuti dewk
e 15 mm

e

€A 230mm

(Preveato = knihy Frantiska
Skokana Scft hourli, SHY,
= Praha 1965)
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Pfiloha ¢. 3

Pfib&h O holci¢ce a houslich: Zila jednou jedna hol¢i¢ka, ktera se uc¢ila hrat na housle.

Jednoho dne, kdyz byla ve Skole, jeji houslicky byly zase doma samy. Za okny uslysely
podivny zvuk — byl to vitr. A ten vitr byl slySet chvilku méné a chvilku vice. Vtom
housli¢ky napadlo, Ze by si ten vitr mohly zahrat. KdyzZ to dokaze podzim, ony preci také.
To, Ze pftisSel podzim, housli¢cky védély proto, Ze holcicka zacala nedavno chodit do skoly
a také se vice oblékala a hudrovala, Ze ten podzim pfinesl vitr, dést a kaluze. Zkusily vitr
zahrat — asi takhle — housle zahraji (prazdna struna E ze slabého do dirazu a zpét slabé)
a ono jim to Slo. Chvilku hraly slaboucky vétfik, pak poradny a opét slaby. Ale ten vitr
s sebou prinesl dést. Nejprve byl slaby — housle zahraji (pizzicato 4. prstem na struné D
slabé, potom silné), pak zesiloval, a nakonec pfrisel poradny lijavec. Vecer, kdyz sla
hol¢icka cvicit na housli¢ky, povidala houslim, jak bylo dnes Skaredé. Ona si ta holcicka
vzdy se svym nastrojem povidala. A houslicky ji na oplatku ukazaly, jak umi vitr a dést
zahrat ony — housle zahraji. Holcicce se to moc libilo, tiSe naslouchala, a kdyzZ docvicila,
poseptala houslickdm, Ze je moc rada, Ze je md. Kdyz v noci usinala a slySela meluzinu,
premyslela, jak by to zahraly jeji houslicky. (Vysvétleni si s détmi, co je to meluzina). A od
té doby na housli¢ky trénovala jesté pilnéji, az na né dokdzala zahrat témér vSechno. A

housli¢ky? Ty si to moc pochvalovaly!
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£L0O VULV PLU L vivualina
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Boudo budko

Bylo podzimni odpoledne. Venku trochu poprchavalo (housle-dést’) a foukal vétiik
(housle-vitr).

Na paloucku uprostred lesa stéla krasnd, mala, dfevéna chaloupka. Dlouhé lano se da
dovnitf kruhu=chaloupka.

Jednoho dne 3la kolem myska. (D=my3-dostane osasek a jde do kruhu; housle-zvuk
my3ky)

Postavila se pred ni a povida: ,Jé, to je krasna chaloupka. V takové bych také chtéla
bydlet. Zaklepu a zeptdm se, zda bych v ni také mohla bydlet."

My3ka zaklepala (vSichni zaklepou o koberec) a zeptala se (viichni déti se ptaji): ,Boudo
budko, kdo v tobé prebyva?

Nikdo se neozval. My3ka vesla dovnitf a pékné se v chaloupce zabydlela.

O n&kolik dnl pozdé&ji skakala pres paloucek zabka. (Déti kvakaji, D=2aba jde do kruhu)
Skakala z louze do louze (housle-zvuk), a2 doskakala k chaloupce.

Zastavila se a povida: ,Jé, to je krdsna chaloupka. V takové bych také chtéla bydlet.
Zeptam se, zda bych v ni také mohla bydlet."

Zabka zaklepala (déti klepou) a zeptala se: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?"

A chaloupky se ozvalo: ,J4 myska Hryzala. A kdo jsi ty?"

»Ja jsem Zabka Kurikalka. Mohla bych tu s tebou bydlet?"

»Pojd’, budeme bydlet spolu, bude nas vic, nebudeme se bét vika nic."

A tak tam spokojené bydlely spolu.

Zanedlouho hopkal kolem zajicek. SkoCil do bldta a ven (housle zvuk; D=zajic jde do
kruhu), az dohopkal k chaloupce. Zastavil se a povida: ,Jé, to je krasnd chaloupka. V
takové bych také chtél bydlet."

Zaklepal (vSichni klepou a ptaji se) a Fika: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?"

»Ja myska Hrabalka, ja Zabka Kurikalka a kdopak jsi ty?"

Ja jsem zajiCek USacek. Mohl bych tu s vami bydlet?"

Jisté zajicku, pojd' k ndm, bude nas vic, nebudem se bét Vlka nic."

Sel kolem medvéd (housle zvuk medvéda; D= medvéd jde okolo kruhu) a uvidél
chaloupku. Zastavil se a povida: ,Jé, to je krasna chaloupka. V takové bych také chtél
bydlet."

Zaklepal (vsichni klepou) a Fika: ,Boudo budko, kdo v tobé prebyva?"

.Ja myska Hrabalka, ja Zabka Kurikalka, ja zajicek USacek a kdopak jsi ty?"

,Ja jsem medvéd KFivoslap a chtél bych s vami bydlet."

Zvitatka se podivala z okna chaloupky a uvidéla velkého medvéda. I ulekla se a zvolala:
.Medvéde, ty se k ndm nevejdes! Rozbil bys ndm chaloupku. Ale neboj se, my ti
postavime novy a velky domecek!
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2. Listopad, listopad, vitr foukd do zahirad,
padi listé = jabloni, zima jede na koni.

3. Listopad, listopad, dést se sndsi na nds sad,
tichy destik = oblaka, zima kndét v soumraku.

4. Listopad, listopad, mifa half vinofirad,
stitbrem =dobf okolt, zima vchdzi do poli.

Chwa or1200m
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Dévcatbo a A"f_zd Y

Bylo jedno dévéatko, slouzilo u bohaté selky. Od rdna do vedera
pracovalo na poli. Selka Je za to zivila,

Léto davno skonéilo i podzim uZ mél na kahanku. Pole uz byla davno
hola, obili bylo Vymlécené, brambory a repa odpoéivaly ve sklepé.
Prace na statku ubylo. Bohat4 selka si fekla : »Pro¢ mam pres zimu
zivit jeden zbyteény hladovy krk 7 A tak dévcatko vyhnala. Na cestu
mu dala krajic suchého chleba a fekla :, Jdi o dim dal !“ Dévéatko
vzalo chléb, zabalilo se do svého velkého vinéného $4lu a smutné se
vydalo na cestu,

Dévcatko kradelo o cesté k lesu. Studeny vitr prival t&7ké temné
mraky, z mraki zadal padat k zemi prvni snih. Dévéatko schovalo
zktehlé ruce do kapes, aby si je alesponi trochu zah¥4lo. ,Co to,“
podivilo se dévéatko, KdyZ v kapse sukynky nahmatlo zapomenuty
oriSek. Usmaélo se a uz se tésilo, jak si na ofiSku pochutn4. Polozilo
oriSek na zem a chystalo se kamenem rozbit Jjeho tvrdou skoraplku.
KdyZ tu nahle uslySelo, jak se na blizkém stromé néco Sustlo. Byia to
veverka. Seskoéila se stromu na zem a touzebné se divala na o¥igek.
»Copak mala ? Rada bys mdj o¥isek, vid' ,“ feklo dévéatko a podalo
oriSek veverce. Ta ho uchopila do svych pacicek, vesele vyskodila na
kmen stromu, machla ocaskem a byla pryé.

Dévéatko se usmalo a vydalo se dal. Vitr foukal, srih zdobil krajinu,
Dévéatko si pritahlo sviij vlnény $4l t&sné k t&lu. Proti nému po cests
kracela starenka. Byla cel4 ohnuté pod otypkou chrasti, které nesla na
zadech. Kdyz stavenka prisla bliz, vidéio dévéatko, jak se cela chvéje
zimou. ,, Babiéko, tumate, vezméte si mj $31,“ Feklo déveatko a podalo
sal starence. Ta se do $4lu zabalila a pékné dévéatku podékovala.

Dévcatko se usmalo a kradelo dal. Snih piestal padat, vitr rozfoukal
mraky, den se chylil kvederu. Zadalo se pomalu stmivat. Dévéatko $lo
po cesté a v ruce tisklo sviyj jediny krajic chleba, ktery mé&l zahnat jeho
hlad. Na kraji cesty sedél Zebrak. Kdyz ho dévéatko mijelo vztahl k ni
ruce. ,Nemam, co bych ti dala,“ ¥eklo dévcatko. , Ale mas,“ Spitl zebrak
a touzebné se zadival na jeji chléb. Ikdyz dévéatko mélo samo hlad,
podalo sviij chléb Zebrakovi. Ten dévéatku pékné podékoval a zacal
chleba jist. , Ted uz opravdu nic nemam,"“ povzdechio si dévéatko.
Nakonec se usmalo a chtélo jit dal ......

»Mas, mas !“ Vtom néco stribrné zaSevelilo, néco st¥ibrné zazvonilo.
Dévéatko zdvihlo oéi k hvézdnému nebi. Znovu néco zazvonilo, znovu
néco stribrné zasevelilo. To hvézdy zagaly padat dévéatku do zastérky.
Padajici hvézdy zarily, hvézdy se tipytily, hvézdy zvonily : , mas, mas,
mas dobré srdce.“
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Ludwig van BEETHOVEN

JARNI SONATA

(1770 — 1827)
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