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Volnoc¢asové aktivity pro déti v Zambii pohledem studentii-stazisti
Zdravotné socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

Abstrakt

Bakalafska prace se zaméfuje na volnocasové aktivity pro déti v Zambii pohledem
studentu-stazista ZSF JU, ktefi jiz staz v Zambii absolvovali. Stanoveny byly dva hlavni
cile. Prvnim bylo zmapovani stavajicich volnocasovych aktivit pro déti v Zambii, které
byly a jsou v soucasnosti realizovany studenty-stazisty ZSF JU. Druhym hlavnim cilem
bylo zmapovani spoluprace, koordinace a kooperace mezi studenty-stazisty ZSF JU,

kteti odjizdi do Zambie a témi, ktefi tam jiz byli.

Text je rozdélen na dvé Casti — teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast je zaméfena
na dalezitost traveni volného ¢asu déti v Zambii. Nejvetsi ¢ast je vénovana problematice
vysokého pocétu ohrozenych a zranitelnych déti v Zambii artznymi preventivnimi
programy podporované Ceskou rozvojovou agenturou. K realizaci empirické Gasti
bakalaiské prace jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii s pouzitim metody
dotazovani, techniky pozorovani, formou polostrukturovaného rozhovoru se studenty-
stazisty ZSF JU a sekundarni analyzu dat. Data byla analyzovana metodou vytvafeni
trsti. Vybérovy soubor tvofilo devatenact stazistli, ktefi mi poskytli informace o ptipraveé

na staz a realizaci volnoc¢asovych aktivit pro déti v Zambii.

Z vysledkil vyzkumu vyplyva, ze vyjizdéjici stazisté vzajemné kooperuji s piredeslymi
stazisty. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze nejcastéjsimi rizikovymi faktory ohrozujici déti a
mladez v Zambii jsou finan¢ni problémy, chudoba, osifeni, nizka dostupnost
volnocasovych aktivit pro déti a také Skolni, socialni a zdravotni systém Zambie.
Prevence rizikového chovani je pfi realizaci volno€asovych aktivit podle vSech stazist
v Zambii velmi vyznamna a stazisté povazuji eXistenci volnoCasovych center
za dilezitou soucést systému prevence. VSichni dotazovani stazisté uvedli, ze méli
prostor pro realizaci novych volnocasovych aktivit nebo pro udrZeni aktivit stavajicich
¢1 jejich znovuobnoveni. Podle stazistli je realizace volnocCasovych aktivit uspésna
a dobfe organizovanad. Je nutné klast dliraz na spolupraci s mistnimi obyvateli,

ke kterym maji déti a mladez respekt a tctu.



Kli¢ova slova
Ceské rozvojova spoluprace; déti ulice; rizikové chovani; socialni systém v Zambii;

studenti-stazisti ZSF JU; volno¢asové aktivity; volny ¢as.



Leisure activities for Children in Zambia by Students-Interns
Perspective of Faculty of Health and Social Studies in South Bohemia
in Ceské Budéjovice

Abstract

This thesis focuses on leisure activities for children in Zambia from the students-interns
of the faculty who have already completed an internship in Zambia. Two main goals

were set. The first was to map existing leisure activities for children in Zambia, which
have been and which are currently implemented there by student- interns of the faculty.

The second objective was to map the cooperation, coordination and cooperation among
students-interns of the faculty who travel to Zambia and those who were already there.

The text is divided into two parts — theoretical and empirical. The theoretical part
focuses on the importance of leisure activities for children in Zambia. The largest part is
devoted to the high number of endangered and vulnerable children in Zambia and
various prevention programs supported by the Czech Development Agency.
To put together and create the empirical part of the thesis — I used qualitative research
strategy, using methods of questioning, observation techniques, through semi-structured
interviews with students-interns of the faculty and secondary data analysis. Data were
analyzed by creating clusters. The sample consisted of nineteen interns, who provided
information on the preparation and implementation of an internship leisure activities

for children in Zambia.

The research results show that interns who are about to go to Zambia mutually
cooperate with previous interns. The research found that the most common risk factors
endangering children and young people in Zambia are financial problems, poverty,
orphanhood, low availability of leisure activities for children as well as education,
social and health system in Zambia. Prevention of risky behavior is very important
during realization of leisure activities by all interns in Zambia and by all interns who
consider the existence of a leisure center as an important part of prevention.
All interviewed interns said they had enough opportunities for creating a new leisure
activities or to maintain existing activities and their restoration. According to the interns

is the realization of leisure activities successful and well organized. It is necessary to



emphasize cooperation with local residents, to which children and young people have
respect and honor.

Keywords

Czech Development Cooperation; Street Children; Risky Behavior; Social System
in Zambia; Students-Interns of the Faculty ZSF JU; Leasure activities; Leisure;
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UVvoD

Zambie je jednou z nejchudsich zemi svéta. Ceska rozvojova agentura (2009) uvadi, ze
podle indexu lidského rozvoje se Zambie fadi na 139. misto zebficku 187 zemi za rok
2015. Zambie, jako byvala britskd kolonie, ma nizkou turoven vzdélanosti a podle
MojziSové a Veleminského (2009) vice nez 69 % déti je chudych a nema prostiedky
na zakoupeni povinné $kolni uniformy, knih ¢i Skolnich pomticek. Mnoho déti zije
na ulici, kde travi sviyj volny ¢as. Na zabezpeceni obzivy je vétSina z nich nucena si
vydélat penize prodejem vlastnoru¢né vyrobenych predméta, jidla, ovoce a zeleniny
nebo zebranim. V nejchudsich oblastech jsou dle dostupnych statistik déti Casto tyrané,
sexualné zneuzivané a rodi¢e na n¢ kvuli zabezpeceni obzivy nemaji ¢as. DéEti proto
travi vétSinu dne na ulici, ktera predstavuje misto vyznacujici se vyskytem rizikovych
faktort, jako jsou napf. prostituce, zlo¢iny, nasili, navykové latky a alkohol. UNAIDS
(© 2017) uvadi, ze z 15 miliénd obyvateli Zambie je 1 200 000 obyvatel nakazenych
AIDS/HIV. Z toho je nakazenych 85 000 déti ve véku 0-14 let, 480 000 chlapct
ve véku 15+, 640 000 divek ve véku 15+.

Od poloviny devadesatych let se podilela Ceské republika na vytvoreni nového systému
rozvojové spoluprace, kam se fadi i Zambie. V ramci bilateralnich vztaht se Zambii
CRA podporuje a zaklada mnoho center a organizaci pro déti a mladez, kde probihaji
riizné volnocasové aktivity, vyuka ¢i preventivni programy. Od roku 2004 spolupracuje
ZSF JU s Ceskou rozvojovou agenturou. Spoluprace je zaméfena predevsim na zajisténi
3mési¢nich zahrani¢ich stazi studentt ZSF JU v Zambii. Soucasti naplné cinnosti
stazistll je organizovani volnoCasovych aktivit a preventivnich programii v centrech
Kalingalinga, Chingola, v sirotéinci pro déti Kasisi, Ngombe, Njovu, o0.p.s. - ,,Youth

centre* v Chibolyi a ,,Little Noah Children’s home* v Mongu a dalsich.

Hlavnim divodem vybéru tématu této bakalarské prace s ndzvem ,,Volnocasové aktivity
pro déti v Zambii pohledem studentl-stazisti Zdravotné socidlni fakulty Jihoceskeé
univerzity v Ceskych Budgjovicich® byla moje zvédavost ohledn& socialniho sytému
krajin tretiho svéta a 0sobni zkuSenosti ziskané V pribéhu pracovni zahranicni

stdze v Zambii.

V této bakalaiské praci byly stanoveny dva hlavni cile. Prvnim bylo zmapovani

stavajicich volnocasovych aktivit pro déti v Zambii, které¢ byly a jsou v soucasnosti
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realizovany studenty-stazisty ZSF JU. Druhym hlavnim cilem bylo zmapovani
spoluprace, koordinace a kooperace mezi studenty-stdzisty ZSF JU, kteti odjizdi

do Zambie a t€mi, ktefi tam jiz byli.

Tato bakalatska prace obsahuje dvé Casti — teoretickou a vyzkumnou. Teoreticka ¢ast je
zamé&fena na vyznam volného ¢asu a volno¢asovych aktivit pro déti bez ohledu na rasu,
etnickou skupinu, barvu pleti, pohlavi, jazyk, ndbozenstvi, politické ¢i jiné smysleni,
narodni nebo socialni pivod, majetek, rod nebo jiné postaveni ditéte, jeho rodic¢t nebo
zédkonnych zastupcti. Nejveétsi ¢ast je veénovana problematice vysokého poctu
ohrozenych a zranitelnych déti v Zambii, moznosti prevence rizikovového chovani
udéti vZambii ataké se zabyva dosavadnimi apfedevSsim soucasné probihajicimi
projekty Ceské rozvojové spoluprace. Vyzkum je realizovan prostiednictvim rozhovoru
motivace, pfipravy na staz, jejich spoluprace se stazisty z ptredeslych stazi, prabéhu
staze arealizace volnocasovych aktivit, prevence rizikového chovani a celkového
dojmu ze staze.

Empirickd cast pak popisuje kvalitativni vyzkum, jeho cil a stanovené hypotézy,
metodiku, charakteristiku vyzkumného souboru a zpracovani vyslednych dat. V diskusi
porovnavam vysledky empirické ¢asti s literaturou a zjiStenymi statistickymi udaji.

V zavéru se Ize docist shrnuti faktti plynoucich z mého vyzkumu.
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1  SOUCASNY STAV

1.1 Porovndni historického kontextu prdv déti v Ceské republice a v Zambii

V historickém kontextu se pted prvni svétovou valkou neuvazovalo o ukotveni prav déti
tak intenzivnd jako v obdobi po prvni a druhé svétové valce (Cesko-britskd o.p.s.,
© 2009-2011). Podle Cesko-britské 0.p.s. (© 2009-2011) vznikaly rtizné iniciativy,
kde dulezitou roli mély organizace jako Save for children nebo United Nations
International Children’s Emergency. Ideje détskych prav se objevily v podobé deklaraci
bez pravni navaznosti a k ditéti pfistupovaly jako k objektu socialni péce a ochrany

(Cesko-britska 0.p.s., © 2009-2011).

V nasledujicich 8 vétach budu uvadét historicky kontext prav déti, ktery uvadi
Cesko-britska spole¢nost, o.p.s. (© 2009-2011). Jednou z deklaraci byla Zenevska
deklarace prav ditéte z roku 1924. Pielom nastal v roce 1953, kdy vznikla organizace
UNICEEF jako sou¢ast OSN. Cesky vybor UNICEF existuje v Ceské republice od roku
1991. Dalsi pravné ukotvenou deklaraci pro prava ditéte se stala v roce 1959 Deklarace
prav ditéte, jez se odvolava na deklaraci zr. 1924 ana znéni VSeobecné deklarace
lidskych prav zr. 1948. Rok 1979 byl OSN vyhlaSen za rok ditéte. Ve stejném roce
vznikla v Zenevé organizace Defence for Children International. V listopadu 1989 byla
pfijata Valnym shromazdénim OSN Umluva 0 pravech ditéte. Vyznamnou udélosti
poukazujici na dulezitost prav déti bylo Zvlastni zasedani Valného shromazdéni OSN
v kvétnu 2002 pod nazvem A World Fit for Children, kterého se ucastnilo 1400 déti
a mladistvych.

Ceska republika a Zambie se fadi mezi vice nez 190 zemi svéta, se kterymi OSN
spolupracuje. Rozdil mezi definici ditéte v Ceské republice a Zambii se neobjevuije,

nebot’ ob& zem& Umluvu piijaly do svého pravniho potadku.

Prvotng jsou definovana prava déti v Umluvé o pravech ditste, kterd byla zvefejnéna
federdlnim ministerstvem zahrani¢nich véci ve Sdéleni ¢. 104/1991 Sb. ve Sbirce

zakonu €. 22/1991 na strané 502.
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Ceska republika implementovala v roce 1991 Umluvu o pravech ditéte do svého
pravniho fadu na zakladé zakona ¢. 3/1993 Sh. V roce 2000 prijalo Valné shromadzdeni
OSN dva opcni protokoly, které chrani déti pred tim, aby byly vyuzivany v ozbrojenych
konfliktech, aby se staly predmétem obchodovani, détské prostituce ¢i pornografie.
Dne 14. dubna 2014 vznikl treti opcni protokol, ktery umoznuje detem z celého sveéta
nahlasit porusovani prav primo Vyboru pro prava ditéte. Ceskd republika ratifikovala
zatim prvai dva protokoly. V Umluvé prav ditéte ¢&. 104/1991 Sb., v &asti 1., ¢l je
uvedena definice prav ditéte, kterd zni: Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda
lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho radu, jenz se na dité vztahuje,

neni zletilosti dosazeno drive (Cesky vybor pro UNICEF, © 2004-2016).

Definice prav ditéte a definice pojmu dit¢ v Zambii byly stanoveny na zéklad¢ dvou
prohlageni. Prvnim prohlasenim je Umluva OSN o pravech ditéte ve zkratce UNCRC,
které je nositelem stejné definice pojmu dité jako u definice ditéte v Ceské republice
(Cesky vybor pro UNICEF, © 2004-2016). Definice zni: Pro ucely této timluvy se
ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmnacti let, pokud podle pravniho radu, jenz
se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive (Cesky vybor pro UNICEF,
© 2004-2016).

Druhym prohlaSenim je Africkéd charta prav a blaha ditéte. Africkd charta prav a blaha
ditéte vstoupila v platnost 29. listopadu 1999. Pro ucely této Charty, se ditétem rozumi
kazda lidska bytost mladsi 18 let (African Commission on Human and Peoples'
Rights, © 2017).
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1.2 Volny cas

Zpisoby traveni volného ¢asu se od sebe lisi z hlediska kultury, ndbozenstvi, rasy,
narodnosti, socialniho prostiedi, rodinné vychovy, kontinentu atd. A proto je nutno klast
zietel na to, ze pokud studenti-stazisté ZSF JU odjizdi na staz do Zambie, nesou s sebou

rizna pojeti volného ¢asu a chtéji je piedat détem a mladezi v Zambii.

1.2.1 Definice volného casu

Volny ¢as je definovan jako doba, kdy si své ¢innosti mizeme svobodn¢ vybrat, délame
je dobrovolné a radi, pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni (Pavkova, 2014).
Kaplanek (2012) uvadi, ze volny ¢as muze byt definovan z pozitivniho a negativniho
hlediska. Pozitivni definovani volného ¢asu muizeme chapat jako vymezeni volného
¢asu na zékladé jeho vlastni kvality, coz znamend, Ze s volnym ¢asem muze jedinec
svobodné nakladat (Kaplanek, 2012). Negativni pojeti volného ¢asu je chapano jako cas

zbyvajici pro splnéni rozmanitych povinnosti (Hajek et al., 2008).

Z hlediska déti a mladeze do volného Casu nezafazujeme vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici, sebeobsluhu, zakladni pé¢i o zevnéjSek a osobni véci, Cinnosti zabezpecujici
biologickou existenci ¢lovéka, povinnosti spojené¢ s domacnosti a provozem rodiny,

vychovné zafizeni a dalsi (Pavkova, 2014).

Podle Pavkové (2014) do volného ¢asu fadime odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové
¢innosti, zdjmové vzdelavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou Cinnost i Casové

Ztraty s témito ¢innostmi spojené.

Volny ¢as v anglicky mluvicich zemich se oznacuje slovem ,leisure nebo ,,free time*
(Kaplanek, 2012). V anglicky psané literatuie se rozliSuji Ctyfi pojeti chapani vyznamu

»leisure® (Kaplanek, 2012).

Kaplanek (2012) v nasledujicich c¢tyfech vétdch uvadi, ze prvnim pojetim se chéape
»leisure jako Cas zbyvajici po odecteni Casu vénovanému urCitym zplsobem
definovanym c¢innostem, jako napf. prace, Skola, spanek atd. Druhym pojetim je pojem
»leisure®, jez je chapan jako specifickd kvalita definovana v rdmci chovani (leisure
behaviour) nebo prozivani (leisure experience). Leisure je povazovano za fyzickou nebo

dusevni aktivitu, tedy ,,zplsob traveni/prozivani volného casu®. Predstavuje tvlrci
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a aktivni prozivani jedince v jeho volném case a jeho schopnost seberealizace.

,Leisure® ma ustfedni vyznam pro identitu ¢lovéka.

Treti pojeti chape ,,leisure” z hlediska jeho funkce v zivoté jednotlivce, ale i v zivoté
celé spolecnosti (Kaplanek, 2012). Pro tfeti pojeti je pfiznacné hledani empirickych
dikazi o pfinosu volnocasovych aktivit pro jedince jako napf. rekreace a podpora
zdravi (Kaplanek, 2012). Vyznamny daraz klade ,leisure” i v oblasti regionalniho

rozvoje, zivotniho prostiedi, cestovniho ruchu apod. (Kaplanek, 2012).

Kaplanek (2012) uvadi, ze ctvrté pojeti pojmu ,leisure” je chapano jako prvek
konstituujiciho kulturu ve smyslu antického chapani. ,Leisure” jako individudlni

volnoc¢asova aktivita by neméla byt hodnocena bez ohledu na socialni kontext.

1.2.2 Vychova ve volném Case

Pti praci s détmi a mladezi Skolniho véku se Castéji pouzivd pojem vychova mimo
vyucovani (Hajek et al., 2008). V nasledujicich péti vétach Hajek et al. (2008) uvadi tii
zpusoby vyjadieni souvislosti mezi vychovou a volnym ¢asem. Prvni souvislosti je
vychova pro volny Cas. Jeji podstatou je utvaieni, rozvijeni a kultivovani dovednosti
a schopnosti jedince pro nejhodnotnéjsi vyuziti volného ¢asu. Vychova ve volném cCase
jako druha souvislost klade dlraz na danou c¢ast lidského cloveéka, o které mize
svobodné rozhodovat. Poslednim pojmem je vychova volnym ¢asem. Jedna se o aktivity

ve volném case, prislusné zatizeni, metody a formy vyuZzivané jako néstroje vychovy.

Vychova mimo vyuc¢ovani probihd mimo povinné vyucovani, ve volném ¢ase, mimo

bezprosttedni vliv rodiny a je institucionalné zajisténa (Hajek et al., 2008).

Hajek et al. (2008) klade duraz na vychovu formalni, informalni a neformalni.
Formalni vychova je chipana jako vliv Skolnich zafizeni ¢i jinych odbornych
vzdélavacich zafizeni na vychovu a rozvoj jedince, kterd je ukoncena zavére¢nou
zkouskou, tedy vysvédcenim, osvédcenim ¢i prislusnym dokladem (Héajek et al., 2008).
Neformalni vychova podle Hajka et al. (2008) zahrnuje cilené a strukturované aktivity
jedince probihajici ve volném ¢ase. Dale Hajek et al. (2008) uvadi, ze zakonceni
neformdlni vychovy neni nutnosti. Respektuje participaci jedince, jeho dobrovolnost

a demokracii a zahrnuje celozivotni vychovu a vzdélani (Hajek et al.,, 2008).
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Tentyz autor uvadi, Zze informalni vychovou je mysleno cilené a zamérné uceni, ale

I nahodilé uceni v béZnych situacich. Informalni vychova zahrnuje formativni ptisobeni

vvvvv

Ve vychové mimo vyucovani hraji dilezitou roli funkce: vychovna, zdravotni, socialni
a preventivni (Hajek et al., 2008). Podle Pavkové (2014) se jednotlivé funkce

ve vychovném procesu vzajemné prolinaji.

Vychovné-vzdélavaci funkce pasobi na vSechny slozky osobnosti - télesnou,
psychickou 1 socialni (Hajek et al., 2008). Hajek et al. (2008) uvadi, ze
vychovné-vzdélavaci funkce uspokojuje a kultivuje potieby, usmérnuje, uspokojuje,
rozsifuje a prohlubuje zajmy a rozviji specifické schopnosti vychovévanych jedinci.
Motivuje k osobnostné i spoleensky zadoucimu vyuzivani volného ¢asu, k ziskavani

novych dovednosti a dilezitému vyznamu celozivotniho vzdélavani (Hajek et al., 2008).

Podle Pavkové (2014) se zdravotni funkce vychovy mimo vyucovani povazuje
za dulezitou funkci pii podporovani zdravého, duSevniho a socidlniho vyvoje
vychovavanych jedincl prostfednictvim organizovani volnocasovych aktivit.
Spocivéa ve vhodném uspofadani reZimu jedince podle jeho veéku, individudlnich potieb,
typl zafizeni, také organizovani pohybovych aktivit u déti §kolniho véku s nedostatkem
pohybu, vedeni ke stfidani prace a odpocinku, udrzovani psychohygieny jedince,
upeviiovani zdravych stravovacich navykt, které vede ke zdravému stravovani, osobni
hygieny, vytvafeni a upeviiovani dobrych vztahli mezi i€astniky vychovného procesu,

dodrzovani vnitiniho fadu a zasad bezpecnosti prace a dalsiho (Pavkova, 2014).

Pavkova (2014) uvadi, ze socialni funkci je zabezpeleni bezpeénosti détem v dobé
mimo vyucovani, ve které netravi Cas srodici. Jedna se o dobu, ve které probiha
navazovani socidlnich vztahd, déti pfijimaji nové postoje a nazory, tedy utvaieji si
socialni role (Pavkova, 2014). Déti a mladez zdokonaluji své dovednosti socialni

percepce a komunikace v ramci nenasilného socialniho uéeni (Pavkova, 2014).

Pavkova (2014) uvadi, ze preventivni funkce hraje dulezitou roli v predchazeni
negativnim jevim a rizikovym faktorim, jako jsou kradeZe, zaSkolactvi, Sikana,
vandalismus atd. Vhodné zvolené volnocasové aktivity pfispivaji k primarni prevenci,
jez znamena piedchazeni rizikovym jevim (Pavkova, 2014). Naprava a zmirnéni jsou

hlavnim tkolem sekundarni a terciarni prevence (Pavkova, 2014).
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1.3 Rizikové faktory volného casu déti a mladeZe v soucasnosti

Za rizikovou mladez podle Matouska et al. (2013) lze oznacit skupiny mladeze,
pro které jsou Vv obdobi dospivani na zakladé biologickych, psychickych, socialnich
a kulturnich ptedpokladt a vlivu vytvofeny podminky pro chovani, jez jsou pfic¢inou
dlouhodobého ohrozovani téchto jedinct ve zdravém psychickém i socialnim vyvoji

a pusobenim socidlniho prostfedi je toto chovani povazovano za ohrozujici.

Rizikové faktory jsou Cinitelé, které maji negativni dopady na zdravi a kvalitu Zivota
jedince (Matousek et al., 2013). Matousek et al. (2013) uvadi, Ze problémové chovani
definujeme jako chovani, které tvoii jednotlivé typy jednani jako napt. pozivani drog,
piti alkoholu, koufeni atd. Souhrn problémovych druhl jednani tvoii rizikové chovani

(Matousek et al., 2013).

Je nutné klast diraz na odliSnost mezi rizikovym chovanim a socialné patologickymi
jevy. Pojem socidlné patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy
ve spolecnosti (alkoholismus, krddeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
smérovat opatieni primdrni prevence (Prevence-info.cz, © 2010-2016). Rizikové
chovani se nejcastéji objevuje ve skolnim prostfedi a zahrnuje Sirsi spektrum jevi, viici
nimz maji dalezitou roli u¢inna primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace
projevu 1 rizik takového chovani, pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni

opatieni. (Prevence-info.cz, © 2010-2016).

Mezi formy rizikového chovani v soucasnosti v evropskych zemich zatazujeme napf.
nezdravé stravovaci navyky, zneuzivani navykovych latek, automutilaéni chovani,
delikventni a nedelikventni chovéni, kriminalitu ¢i nékteré zivotni styly spojené
s automutilanim chovanim jako napft. subkultura ,,emo* a ,,gothic (Encyklopedie

socialni prace, Matousek et al., 2013).

Rizikové faktory vedou k rozvoji disocidlniho chovani u ditéte (Kaplanek, 2012).
Pojem disocialni chovéani je definovan jako neshoda, nesoulad, rozpor ve vztahu
ke spolecensky akceptovanym hodnotdm a normam (Kaplanek, 2012). Tentyz autor
uvadi, ze disocialni chovani se mize projevovat v dyadickém vztahu, ve vztahu jedince
vici socialni skupin€, mezi malymi socidlnimi skupinami (napf. vrstevnické skupiny)
nebo mezi malou socialni skupinou a majoritou (napf. ,,gang“ dospivajicich jedinci

a spole€nost).

17



Dulezitym nastrojem v procesu formovani identity jedince je individualizace volného
casu. Jedinec si snazi vytvaret vlastni identitu a vlastni zplisob Zivota a tim se odliSovat
od ostatnich jedincu (Kaplanek, 2012). Negativnim dusledkem individualizace mize byt
deviantni chovani u déti a dospivajicich jedinct, které vznika v casném détstvi a ma
tendenci se vyvijet, zhorSovat a v adolescenci prechazet v delikvenci a v rizikové
chovani (Binova, 2006). Delikventni chovani je protispolecenské chovani, které
nedosahuje stupné spolecenské nebezpecnosti trestného ¢inu (Binova, 2006). Kaplanek
(2012) tvrdi, Ze globalizace volného ¢asu spole¢nosti je déleni volného ¢asu v zavislosti

na teritoriu, narodu nebo kultute, ale i na cely svét.

%

Vnitini pficinou rizikového chovani podle Matouska et al. (2013) mohou byt vrozené
| ziskané predispozice. Dale autor uvadi, ze se osobnostni dispozice rozvijeji
Vv rizikovém prostiedi. Vnéjsi pti¢inu vzniku rizikového chovéani nachazime v riznych
typech socidlniho prostredi, ve kterém jedinec zil nebo Zije a které na n¢ho ve velké
mife pusobi (Matousek et al., 2013). Jedna se o vliv rodiny, vrstevnikd, Skoly
a socialniho mezo-prostiedi a makro-prostiedi (Matousek et al., 2013). Podle Krause
a Hroncové (2010) mezi ostatni vlivy na rizikové chovani déti a mladeze patii
napt. negativni vliv masmédii, ekonomickd krize a nartist nezaméstnanosti ¢i rozpad

tradi¢nich norem chovani atd.

Kaplanek (2012) uvadi, Ze pifi vybéru zplisobu traveni volného Casu u déti a mladeze
sehrava dulezitou roli nuda, ktera je Vv mnoha pfipadech nastrojem vedoucim
k rizikovému traveni volného ¢asu. Nuda muze vést ke kriminalni ¢innosti mladistvych
(Kaplanek, 2012). Aktivni vyplnéni volného €asu mladeZe vede k eliminaci vzniku
rizikového chovani ditéte a jeho kriminalniho jednani, k zabranéni vzniku deprivaci,
které mohou narusit zdravy osobnostni vyvoj ditéte, rozvoj jeho zajmt nebo budovani

jeho socialnich vztahi (Kaplanek, 2012).

Pii praci s rizikovou mladezi je dulezité klast diraz na aktudlni stav spolecenskych
podminek, které podminuji metody a formy prace, uvoliuji potiebné zdroje a kapacity
pro jeji realizaci (Matousek et al., 2013). Institucionalnim zazemim pro efektivni praci
srizikovou mladezi je vsouasné dobé v Ceské republice psychosocialni
vybavenost aemocionalni zainteresovanost socialnich pracovnikt, ktera zvySuje

citlivost Kk pti¢inam problémového chovani klientt (Matousek et al., 2013).
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Diulezitym pozadavkem je také divéryhodnost sociadlniho pracovnika vici klientim

(Matousek et al., 2013).

Resenim rizikového chovani mladeZe je podpora skryté tvofivosti a socialni dovednosti
mladych 1lidi, coz bude vést kjejich sobéstaénosti Ve vybéru pozitivnich
a konstruktivnich zpusobti jednani v obtiZznych situacich (Matousek et al., 2013).
Terénni socialni prace v podobé& sportu nebo kulturnich aktivit mize také vést ke snizeni

rizikového chovani (Matousek et al., 2013).
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1.4 Volnocasové aktivity

Na zaklad¢ empirického vyzkumu volného €asu rozlisSujeme mekké a tvrdé volnocasové
aktivity (Kaplanek, 2012). Mékké volnocasové aktivity predstavuji aktivity realizujici
se bez koncentrace a z4djmového zaméfeni, napt. sledovani televize nebo poslech
rozhlasu (Kaplanek, 2012). Naopak tvrdé volnoCasové aktivity vyzaduji aktivni
zaméteni a koncentraci, maji aktivnéjsi charakter a jsou vysledkem védomé volby,

napt. sport (Kaplanek, 2012).

Mezi volnocasové aktivity patii nejriznéjsi zdjmové a vzdélavaci krouzky, komunitni
a nizkoprahova centra, kluby, sportovni aktivity a soutéze atd. (Kaplanek, 2012). Obec
muze tyto aktivity bud’ financn€ podporovat (kdyz realizdtorem je naptf. neziskova

organizace), nebo sama realizovat (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2015).

%

Ve skolnim zékoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani v ¢asti VIII. § 111 Zajmové vzdélavani, odstavec 1, se
uvadi, ze zdjmové vzdélavani poskytuje ucastnikiim naplnéni volného casu zajmovou
¢innosti se zaméfenim na rizné oblasti. Zajmové vzdelavani se uskutecituje
ve Skolskych zatizenich pro zajmové vzdélavani, zejména ve stfediscich volného casu,

Skolnich druzinach a $kolnich klubech.

1.4.1 Zdjmové Cinnosti

Podle Pavkové (2014) lze zajmové cCinnosti chapat jako cilevédomé probouzeni,
uspokojovani a rozvijeni zdjmu, schopnosti a vyznamnych individualnich potieb.
Zajmové Cinnosti vytvari prilezitost k neformalnimu vzdélavani a k rozvoji osobnosti

ve vsech slozkach a umoziuji odpocinek, relaxaci a zabavu (Pavkova, 2014).

1.4.1.1 Druhy zdjmovych cinnosti

Podle Pavkové (2014) mizeme délit zajmové Cinnosti na aktivni (produktivni) zajmy
(napt. provozovani sportil) a receptivni zajmy (napf. sledovani sportovnich utkani,

cetba, poslech hudby, navstéva divadelnich pfedstavent).
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Pavkova (2014) uvadi, ze zajmové Cinnosti délime na hluboké a povrchni, kratkodobé
a dlouhodobé, jednostranné a mnohostranné. Za kvalitni 1ze povazovat zajmy hluboké

a dlouhodobé, spise mnohostranné, ale s jednim ¢i nékolika hlubSimi zajmy (Pavkova,

2014).

Z hlediska spolecenskych norem Pavkova (2014) déli zdjmové aktivity na zadouci
anezddouci. Za zadouci povazujeme sport, kulturu, spoleCenské déni a za nezadouci

alkohol a jiné navykové latky, hra¢stvi apod. (Pavkova, 2014).

Zajmy déti i dospélych se v pribéhu Zivota méni s rostoucim vékem (Pavkova, 2014).

Od povrchnich, labilnich a riznorodych zajmt prechazeji v hlubsi, stalejsi

wewr

Pavkova (2014) uvadi, Zze pii vedeni z4jmovych cinnosti je mozné vyuzit vSech
rozmanitych metod slovnich, nazornych i metod praktickych ¢innosti. Mezi slovni
metody vyuzivané pii zajmovych c¢innostech zafazujeme Vvypravéni, rozhovor,
vysvétlovani, vyklad, popis, u vyspélejsSich ucastnikii i prednasku (Pavkova, 2014).
Z nadzornych metod mé dilezité misto ptfedvadeéni a systematicky vedené pozorovéani
(Pavkova, 2014). Dilezitou roli pfi organizovani volno€asovych aktivit hraji metody

praktickych ¢innosti (Pavkova, 2014).

1.4.1.2 Zajmové &innosti jako zpitsob realizace primdrni prevence

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zadkt je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevt chovani, ke zdravému zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani arozvoji psychosocialnich dovednosti

a zvladani zatézovych situaci osobnosti (Prevence-info.cz, © 2010-2016).

Za specifickou primarni prevenci je mozné povazovat aktivity a programy, které jsou
zamé&feny specificky napfedchazeni aomezovani vyskytu jednotlivych forem
rizikového chovani zak, rozlisujeme ji na:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na Sir$i populaci, aniZ by byl dfive zjiStovan
rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, jez je zaméfena na Zaky, unichZz lze predpokladat zvySeny

vyskyt rizikového chovani,
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¢) indikovanou prevenci, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, unichz byl
zaznamenan vyssi vyskyt rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahti

v roding, ve Skole nebo s vrstevniky (Prevence-info.cz, © 2010-2016).

Nespecificka primarni prevence predstavuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni
styl aosvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného Casu, napf. zajmové, sportovni a volnocasové aktivity
ajiné programy, které vedou k dodrzovani urCitych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje  osobnosti, K odpovédnosti zasebe asvé jednani (Prevence-info.cz,
© 2010-2016). Podle prevence-info.cz (© 2010-2016) je tento typ prevence vyznamny

pii aplikaci riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programu.
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15 Zambie

Zambie je Zemi ZivotA, sMrti, Bohatstvi, rozmanltosti a nEmajetnosti.! Oficialni nazev
Zambie je Republika Zambie. Poc¢et obyvatel se odhaduje kolem 15 miliond a rozlohou
je 10krat vétsi nez Ceské republika (Njovu, 0.p.s., © 2017). Ceska rozvojova agentura
(2009) uvadi, ze podle indexu lidského rozvoje se Zambie fadi na 139. misto Zebii¢ku

187 zemi za rok 2015.

1.5.1 Zikladni udaje 0 Zambii

Mojzisova a Veleminsky (2009) uvadi, ze je Zambie vnitrozemskym statem na jihu
Afriky, ktery sousedi severné¢ s Demokratickou republikou Kongo, vychodné s Malawi,
jizn¢ s Mosambikem, Botswanou, Namibii a Zimbabwe, zapadné s Angolou
a severovychodné s Tanzanii. Zambie se rozdéluje na devét provincii a ty se dale déli
na 72 okresti (Mojziova a Veleminsky, 2009). Ctvrtina populace Zije prevazné ve dvou
provinciich v blizkosti centra, v hlavnim mést¢ Lusaka a v primyslovém mésté
Copperbelt (MojziSova a Veleminsky, 2009). Zacatkem 20. stoleti se stala Zambie
kolonii Velké Britanie (© Zemépis.com, 2002-2017). Zambie nebyla pifimo soucasti
Velké Britanie a méla svoji samospravu (© Zemépis.com, 2002-2017). V poloviné
20. let 20. stoleti Britska jihoafrickd spolecnost ukoncila ¢innost a tim se Zambie stala
britskym protektoratem (© Zemépis.com, 2002-2017). V roce 1964 byla v Zambii
vyhlasena nezavislost (© Zemépis.com, 2002-2017).

Heslo na statnim znaku ,,One Zambia — One Nation®“ ¢ili ,,Jedna Zambie — jeden
narod*“ ma spojit multikulturni zambijskou spolecnost, nebot’ se zde hovoii pies 70
jazyky (Némec, 2008). Hlavnim mistnim jazykem, pfedev§im v hlavnim mésté Lusace,
je Nyanja (Njovu, o.p.s., © 2017). Nicméné, nejcastéji se Bembou a Nyanjou mluvi
v méstskych oblastech vice nez jinymi domorodymi jazyky (MojziSova a Veleminsky,

2009). Utednim jazykem je v Zambii anglicky jazyk (© Zemépis.com, 2002-2017).

V nasledujicich osmi  vétach budu wuvadét hlavni principy africké kultury
podle Adamcové (2006). Jednim z hlavnich principt africké kultury je kolektivismus,

ktery souvisi se zptisobem zajiStovani kultury a souzitim vice ¢lenii pohromadé¢, coz se

Y Tucéné vyznacend pismena dévaji dohromady ndzev stitu ZAMBIE. Jednotlivd slova predstavuji
charakteristické rysy statu Zambie.
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oznacuje pojmem rodina. Do rodiny patii i vzdaleni piibuzni. V rodiné déti respektuji
své rodice a starSi ¢leny rodiny. Etnicka pfislusnost je také pro africké obyvatelstvo
velmi dualezita. Kmen jako spoleCenstvi spfiznénych rodin je dalsi referencni skupinou
afrického obyvatelstva. Dal§im rysem africké kultury je neschopnost hospodafit s ¢asem
a dodrzovat dohody tykajici se ¢asu. Je to dano tim, zZe africké obyvatelstvo je zaméfeno
na piitomnost kvili nedostatku zdrojii obzivy. VétSina neumi hospodafit s penézi

a netesi problémy s ohledem na ndklady, nejsou Setrni a ani vytrvali.

1.5.2 Vzdélani v Zambii

Uroveti vzdélanosti v Zambii je na nizké turovni. Gramotnosti by mélo podle
Njovu, 0.p.s. (© 2017) dosahnout asi 70 % populace. Vice nez 69 % déti je chudych
anemaji penize na zaplaceni knih, psacich pomiicek nebo povinné Skolni uniformy,
bez které nemize byt vyuka provadéna na véEétSin¢é mistnich Skol (MojziSova
a Veleminsky, 2009). Podle dostupnych statistik navstévuje zakladni Skolu 59 %
a stredni skolu pouze 20 % déti (© Njovu, 0.p.s., 2017).

Statni vzdélani je na nizké Grovni (MojziSova a Veleminsky, 2009). Na jednoho ucitele
ve tfid¢ piipada 45 az 70 déti a vyuka trva pouze 4 hodiny denné (MojziSova
a Veleminsky, 2009). AvSak soukromé vzdélani je na lep$i trovni (MojziSova
a Veleminsky, 2009). Mén¢ déti ve tfid€ a vysSsi finanéni ohodnoceni ucitell ptispiva
klepsi urovni vzdélani, nez je mozné realizovat ve statni Skole (MojziSova
a Veleminsky, 2009). MojziSova a Veleminsky (2009) tvrdi, Ze je velmi dilezité ucit

déti mluvit, ¢ist, psat a rozumét v anglickém jazyce.

Skolni dochazka neni v Zambii povinna, je od 1. do 7. tfidy zdarma, ale pouze
na statnich Skolach (© Njovu, 0.p.s., 2017). Déti ¢ekaji na konci 7. téidy prvni statni
zkousky, které skladaji ze Sesti predmétt — Mathematics (matematika), English
(angli¢tina), Social studies (humanitni védy a biologie), Enviromental science (chemie,
fyzika, zemépis) a testy inteligence (© Njovu, 0.p.s., 2017). Od 8. tiidy se plati Skolné
ina statnich Skolach (© Njovu, o.p.s., 2017). Déti kon¢i zakladni vzdélavani
az Gspésnym absolvovanim statnich zkousek na konci devaté tfidy (© Njovu, 0.p.s.,
2017). Po obdrzeni certifikatu mohou pokracovat dal ve studiu na stiedni $kole, kterou

také ukoncuji statnimi zkouSkami (© Njovu, 0.p.s., 2017). Studenti mohou pak
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pokracovat ve studiu dva roky na vyssi stfedni Skole nebo tfi roky na univerzité (©

Njovu, 0.p.s., 2017).

MojziSova a Veleminsky (2009) uvadi, Ze jinym typem Skoly je komunitni a kostelni
Skola, kde se za vyuku vyplaci jenom maly poplatek. Kvalita vyuky v této skole je
odliSna nez na statni nebo soukromé Skole (MojziSova a Veleminsky, 2009).
Odlisnost vrusta kvili nedostatecné kvalifikaci uciteld vyucujicich na této Skole

(MojziSova a Veleminsky, 2009).

1.5.3 Socidlni systém v Zambii

cv v »

Primérnou délkou zivota se Zambie nachazi na 6. nejnizsi pii¢ce na svété (© Njovu,
0.p.s., 2017). Mojzisova a Veleminsky (2009) v nasledujicich vétach uvadi, ze v€kova
struktura obyvatelstva je 46,5 % ve véku 0-14 let, 51,1 % ve véku 15-64 let a 2,4 %

ve véku nad 65 let.

Zambie je suzovana chudobou a bojuje proti velké mife nezaméstnanosti.
Uroveii zaméstnanosti dosahuje jenom 50 %, coZ je zdvazn& alarmujicim problémem
(Mojzisova a Veleminsky, 2009). Chudoba je jeden z primarnich divodi, pro¢ nékteré
matky rodi své déti v domacim prostiedi (Sialubanje et al., 2014). Hlavnimi ddvody
méné Castého vyuziti zdravotnickych sluzeb u rodi¢ek na klinikach a v nemocnicich je
jejich negativni stanovisko na jejich kvalitu a fyzické nebo ekonomické piekazky,
jako jsou napt. dlouha vzdalenost, vysoké naklady na dopravu a naklady na détské
obleceni atd. (Sialubanje et al., 2014). V roce 2010 zavedlo Ministerstvo zdravotnictvi
V Zambii narodni strategii pro komunitniho zdravotniho asistenta (Zulu et al., 2014).
K provéteni zkuSenosti té€chto asistentli byl pouzit fenomenologicky ptistup (Zulu et al.,
2014). Bylo provedeno 12 rozhovort s komunitnimi zdravotnickymi asistenty v Kapiri
v okrese Mposhi (Zulu et al., 2014). Vysledkem byly jejich osobni charakteristiky
jako predchozi zkuSenosti a znalosti, vasen pro praci s komunitou a zlepSeni dovednosti
a schopnosti lidi k tomu, aby se pfipojili ke komunitnim zdravotnickym pracovnikiim

(Zulu et al., 2014).

Détska umrtnost se odhaduje na 102 umrti na 1 000 zivé narozenych déti (MojziSova
a Veleminsky, 2009). Divky umiraji vice nez chlapci (MojziSova a Veleminsky, 2009).

V domaécnosti je primérné 5,2 ¢lent rodiny (MojziSova a Veleminsky, 2009).
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V posledni dobé se zvySuje umrtnost v souvislosti s HIV/AIDS, coz vede ke snizeni
stiedni zivotnosti, vy$si umrtnosti déti, vy$Simu poctu umrti a snizeni nartistu populace
(Mojzisova a Veleminsky, 2009). Ze statistickych udaji podle UNAIDS (© 2017)
vyplyva, ze pocet lidi nakazenych HIV/AIDS z roku 2015 je vyssi nez dvojnasobek
po¢tu nakazenych lidi za rok 1990. Pocet umrti lidi ve véku 15-49 se v disledku
HIV/AIDS v roce 2015 odhaduje na 20 000 (UNAIDS, © 2017). Z toho zemielo 3 600
deti ve veéku 0-14, 16 000 divek a chlapcii ve véku 15+, 1 500 adolescentt a 1 600 lidi
ve véku 15-24 (UNAIDS, © 2017). Pocet nové nakazenych déti a lidi ve véku 15-49
HIV/AIDS se v roce 2015 odhadoval na 60 000 lidi (UNAIDS, © 2017).

Prevalence HIV/AIDS u zen ve véku 15-24 let se odhaduje na 5,0 % a u muza ve véku
15-24 let na 3,1 % (UNAIDS, © 2017). Prevalence HIV/AIDS je u dospélych jedinci
zenského i muzského pohlavi podstatné vyssi nez u mladych lidi - 12,9 % (UNAIDS,
© 2017).

Studie z roku 2016 zkoumala ruzné trovné spole¢enského vlivu u 250 HIV pozitivnich
jedinct ve véku 15-24 let Zijicich na uzemi Zambie (Tyler et al., 2016). Vysledky
ukazaly, ze ackoliv vétsina mladych lidi chape, ze jejich rizikové chovani zvysuje riziko
nakazeni, u mladeze stale prevazuji mylné ptredstavy o HIV/AIDS (Tyler et al., 2016).
Podle Svétové zdravotnické organizace (2008-2013) vétSina dospivajicich v Zambii
dosahne dospélosti s nedostatecnymi znalostmi o sexualnim a reprodukénim zdravi, coz
zpusobuje vznik zranitelnosti vici pohlavné prenosnym infekcim, véetné HIV a AIDS
(WHO, 2008-2013, s. 4). Podle UNAIDS se odhaduje, ze v roce 2015 bylo 43,9 % lidi
ve véku 15-24 let informovano o prevenci HIV/AIDS (UNAIDS, © 2017). Kromé¢ toho
rodici, jsou nachylné&jsi k nakazeni HIV/AIDS (Tyler et al., 2016). Studie z roku 2016

zduraznuje potfebu dal$iho vzdélavani v ramci prevence HIV/AIDS u mladeze Zijici

na ulici (Tyler et al., 2016).

Podle statistickych udajt, které uvadi UNAIDS, 792 696 lidi v Zambii v roce 2015
souhlasilo s 1écbou antiretroviralnimi léky (dale ART), tzn. 1é¢bou HIV pozitivnich
jedinci (UNAIDS, © 2017). Z toho bylo 53 165 déti ve véku 0-14 let a 739 531 lidi
ve véku 15+ (UNAIDS, © 2017). Ve vyzkumu zroku 2014 se sledoval rozdil
mezi poétem jedinci muzského a Zenského pohlavi, u kterych nebyla aplikovana 1écba

ART, a divody odmitnuti 1écby ART. Zjistilo se, Ze mira poctu jedinci muzského

26



pohlavi (32,7 %), u kterych nebyla tato 1écba aplikovana, je VéEtSi nez u zenského
pohlavi (25,6 %) (Gari et al., 2014). Divodem nizké prevalence u zenského pohlavi je
to, ze aplikaci antiretrovirdlni 1éCby u zen do zna¢né miry brani faktory souvisejici
s chudobou, zatimco u muzského pohlavi jsou vyznamnéj$imi prekazkami vedlejsi

ucinky a socialni tlak, coz pravdépodobné souviseji s maskulinitou (Gari et al., 2014).

Zavislost na alkoholu je dal§im hlavnim problémem u adolescentt v Zambii (WHO,
2008-2013). Ze statistickych udaji vyplyva, Zze 42 9% adolescenti je zavislych
na alkoholu (WHO, 2008-2013). Informace o zneuzivani navykovych latek v souvislosti
se sedavym zpusobem zivota u mladeZe je Casto nedostate¢na (WHO, 2008-2013).
Problémy alkoholové zavislosti u mladeze v Zambii zhorSilo Spatné vymahani omezeni
veéku ohledné ptistupu do barti a obdobnych podnikli a nedostatecny pocet rekreac¢nich

a rehabilita¢nich zafizeni pro déti a mladez (WHO, 2008-2013).

V 1ét¢ roku 2014 probihal v Zambii vyzkum tykajici se vicerozmérnych faktort
zpusobujicich vznik zavislosti na ndvykovych latkdch u mladeze a ochrannych faktorti
branicich vzniku zavislosti (Tyler et al., 2016). Pii vyzkumu byla pouzita metoda
dotazovani u 250 adolescentli ohledné toho, zda pozivaji alkohol a marihuanu (Tyler et
al., 2016). Vysledkem bylo, ze u mladeze se objevuje ve vétsi mife poziti alkoholu nez
marihuany (Tyler et al., 2016). Tyler et al. (2016) uvadi, Zze lepSi porozuméni
a dostate¢na informovanost o rizikdch a ochrannych faktorech vzniku zavislosti
na alkoholu a navykovych latkach u mladeze by mohlo vést k objeveni lepSich
intervencnich strategii vedoucich K redukci rizikového chovani mladeze v Zambii

(Tyler et al., 2016).

Mojzisova a Veleminsky (2009) uvadi, Ze Zambie ma vysoky pocet sirotkli nejenom
kvuli vysokému poc¢tu HIV/AIDS, ale také kvili rozsifené malarii, cholefe a dal$im
pfenosnym nemocem rozsitenych v krajin€. V roce 2004 bylo v Zambii 700 000 sirotki,
véetné 15 % déti pod 15 let (Mojzisova a Veleminsky, 2009). Pocet sirotkti ve véku
0-17 se od roku 2004 snizil a v roce 2015 Zzilo v Zambii 380 000 sirotkti (UNAIDS,
© 2017).

Mnoho déti a mladeze Zije na ulici (MojziSova a Veleminsky, 2009). Jsou vychovavany
za neadekvatnich podminek a nepfiznivé socidlni a rodinné situace nejcastéji starSimi

sourozenci, babickami, tetami nebo stryci (MojziSova a Veleminsky, 2009).
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Oficidlnim nadzvem pro oznaceni déti a mladych lidi, jejichz Zivotnim prostiedim,
Vv némz se pohybuji, komunikuji, pracuji a hraji si, neni rodina, ale ulice velkomésta, je

,,deti ulice* (Matousek, 2013).

Matousek (2013) v nésledujicich tfech vétach uvadi, Ze je nutné dbat na rozdil
mezi pojmy ,,déti ulice* a ,,déti na ulici“. Pojem ,,déti na ulici“ se pouziva pro ty déti,
které sice mnoho Casu travi na ulici, ale ulice neni jejich domovem. Ulice je prostiedi,
kde se soustfed’uji lidé s nestabilnimi vztahy bez solidarity. Je globalné chapéana jako
zdroj socialniho rizika a jako misto deviantnich subkultur, které se vyznacuje prostituci,

zloCiny, nasilim, drogami a ohrozenim Zivota ¢i détskou praci.

Simeckova a Rejhova (2007) uvadi, Ze prostituce, kriminalita a prace déti Zijicich
na ulici patii mezi ilegalni a nejsou registrovany. V nejchudobnéjsich oblastech Zambie
jsou casto ,,déti ulice” tyrané, sexualné zneuzivané a pochazi nejcastéji z rozvracenych
rodin &i z rodin alkoholikt (Sime¢kové a Rejhova, 2007). Cast&ji utikaji z domova také
déti, jejichz rodice jsou velmi zaneprazdnéni a travi se svymi potomky velmi mélo ¢asu
(Simegkova a Rejhova, 2007). Chybégjici blizkost rodiny pak dité vyhledava jinde
a postupné ji zaéne nachazet v parté svych vrstevniki (Sime¢kova a Rejhova, 2007).
Déti zijici na ulici obvykle vydélavaji penize prodejem vlastnoruéné vyrobenych
pfedmétl, ovoce a zeleniny, mytim a udrzbou automobildl, ¢iSténim bot nebo zebranim

(Simeckova, 2010).

Podle MojziSové a Veleminského (2009) je zranitelnost méfena rizikovymi situacemi,
které mohou nastat v disledku détského stradani v rozsahu psychické, duSevni
a emocionalni poruchy nebo poskozeni. Traumata a stres vyvolavany rizikovymi
situacemi u zranitelnych déti v Zambii je mozné eliminovat zavedenim cilené
kognitivné behavioralni terapie, ktera je soucasti aktivit a programt probihajicich
u mimovladnich organizaci (Murray et al., 2013). Zranitelné déti se musi Casto starat
0 sve pieziti, obzivu a penize (MojziSova a Veleminsky, 2009). Trpi také podvyzivou,

nemocemi a zacinaji pracovat uz v brzkém véku (MojziSova a Veleminsky, 2009).
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1.6 Ceskd rozvojovd spoluprdce

Hulec a Ol3a (2008) uvadi, Ze od poloviny devadesatych let se podilela Ceska republika
na vytvoreni nového systému rozvojové spoluprace, ktery by navazal na tradice
byvalého Ceskoslovenska, ale souasné by prezentoval nasi republiku jako
demokratickou a ekonomicky vyspélou zemi uznavajici princip solidarity a pfijimajici

svij dil odpovédnosti pii feSeni globalnich problémii.

Spoluprace probiha na bilateralnim a multilateralnim zakladé (Hoch, 2007). Bilateralni
spolupraci se mysli dvoustranna spoluprace mezi dvéma zemémi (Hoch, 2007).
Specifickou formu bilateralni spoluprace predstavuje tzv. trilaterdlni spoluprace, kteréd
je analogii bilateralni spoluprace jen s tim rozdilem, ze k pomoci v pfijimajici zemi je
pfizvana jesté tieti strana (Hoch, 2007). Multilateralni spolupraci vykonava mnoho stran
(Hoch, 2007).

1.6.1 Dvoustrannd rozvojovd spoluprdce mezi Ceskou republikou a Zambii

Dle Koncepce ZRS CR na léta 2010-2017 patii Zambie mezi tzv. ostatni zemé
a spoluprace s ni pokracuje v jiném rozsahu a odliSném zaméfeni nez v predchozim
programovém obdobi (Ceska rozvojova agentura, 2009). Ceské republika zde piisobi
predevS$im v sektorech zdravotnictvi, vzdélavani a zemédé€lstvi (Ministerstvo

zahrani¢nich véci Ceské republiky, 2015).

Cilem rozvojové spoluprace mezi Ceskou republikou a Zambii je také podporovat
arozvijet primarni pé¢i na venkové se zaméfenim na sniZzeni matefské a kojeneckeé
umrtnosti a zvySeni kvality chirurgickych zakrokd v okresnich nemocnicich

(Hoch, 2007).

1.6.2 Ceskd rozvojovd agentura

Vroce 2008 se Czech AID transformovala na CzDA (eskd zkratka CRA).
Ceska rozvojovéa agentura (CRA) je statni agentura, ktera byla zalozena 1. ledna 2008,
piisobi pod Ministerstvem zahrani¢nich véci CR aplni tkoly v oblasti zahrani¢ni
rozvojové spoluprace (Ceskd rozvojova agentura, 2009). Podle Ceské rozvojové

agentury (2009) je jejim hlavnim cilem je snizeni chudoby, zlepSeni kvality zivota
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a podpora udrzitelného rozvoje ve svété. Ma na starosti predevSim piipravu, financovani
a monitoring rozvojovych projektii (Ceska rozvojova agentura, 2009). Od 1. ervence

2010 je zfizena zdkonem ¢. 151/2010 Sb., o zahrani¢ni rozvojové spolupraci

a humanitarni pomoci poskytované do zahrani¢i (Ceska rozvojova agentura, 2009).

1.6.3 Projekty ¢eské rozvojové spoluprdace

Kvuli dostate¢né prehlednosti vSech projektii realizovanych na zakladé dvoustranné
rozvojové spoluprace mezi Ceskou republikou a Zambii uvadim jednotlivé projekty
v oblasti zdravotnictvi (Pfiloha ¢. 1) a v oblasti socialni (Pfiloha ¢. 2). Jsou fazeny
zasebou podle doby vzniku a priabéhu jejich realizace. Jednotlivé informace
0 projektech jsem ziskala na zdkladé¢ Udaji uvedenych na strankdch Ministerstva
zahrani¢nich véci Ceské republiky (2015), Njovu, 0.p.s. (© 2017) a Ceské rozvojové
agentury (2009).

1.6.4 StaZe a dobrovolnictvi v oblasti rozvojové spoluprdace

Definice dobrovolnictvi neni presné dana. Podle Dekkera a Halmana (2003) mzeme
najit v raznych definicich tfi spoletné prvky: 1. dobrovolnictvi je neplacené,
2. nepovinné a 3. ma byt uskutecnéno ve prospéch druhych, 4. dilezity je organizacni
kontext (Fri¢, PospiSilova et al., 2010). Podle Rorchestera (2010) se perspektivy
zkoumani dobrovolnickych aktivit fadi do tii Sirokych kategorii, tj. neziskové, obanské
a volnocasové (Fri¢, Pospisilova et al., 2010). Neziskovd perspektiva si v ramci
motivace jedince vyzaduje altruismus, dobrovolnictvi by tedy mélo byt chapano
jako dar ¢i pomoc méné $tastnym lidem (Fri¢, Pospisilova et al., 2010). Dobrovolnici
pusobi v neziskovém sektoru ave vetejné spravé (Fri¢, PospiSilova et al., 2010).
Obcanskospolecenska perspektiva je charakteristickd tim, Ze je komunitni a je zaloZena
na sdélovani problému formou svépomoci a vzdjemné pomoci (Fri¢, Pospisilova et al.,
2010). Jedna se o asociace organizované dobrovolniky a svépomocné skupiny (Fric,
Pospisilova et al., 2010). Pro volno¢asovou perspektivu je typicky entuziasmus, cili
moznost ziskat kvalifikaci, najit sebevyjadieni a uplatnit tvofivost (Fri¢, Pospisilova
etal., 2010). Pole pusobnosti vramci volnocasové perspektivy je Siroké

(Fric, Pospisilova et al., 2010).
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V soucasné dobé jsou moznosti zapojeni se do rtuznych dobrovolnickych programi
aucast absolvovani stdze na domdci pid¢ iv zahrani¢i nabizené mladym lidem
ve vSech smérech. Na zacatek je dulezité mit zdjem zapojit se do daného programu
a zjistit co nejvice informaci 0 daném programu, Cinnosti nebo o piislusné provadéjici

organizaci.

V obecném metitku si pfi vybéru staze nebo dobrovolnické cinnosti potenciondlni
zajemci vybiraji mezi kratkodobou a dlouhodobou ¢innosti, pravidelnou, pfilezitostnou
¢1 epizodickou cinnosti a Vv neposledni tfadé podle poctu odpracovanych hodin
mezi primérnou,  podprimérnou  a nadprimérnou  dobrovolnickou  ¢innosti

(Fri¢, Pospisilova et al., 2010).

Student mé také moZnost absolvovat staZ nebo studijni pobyt v zahrani¢i. Kazd4 stfedni
nebo vysoka Skola ma pro realizaci stazi fadu partnerskych skol a instituci, se kterymi je
obvykle vazana smlouvou o dlouhodobé spolupraci. Vybér téchto partnerd se odviji
od zaméfeni dané Skoly tak, aby stdze byly pro studenty a zdky co nejpifinosnéjsi,
zejména ve vztahu K jejich dalSimu studiu a profesi. Pokud se chce student uchazet
0 zahrani¢ni staz, musi kontaktovat pfislusného pracovnika dané Skoly, ktery ma
aktualni ptehled o finanénich moznostech Skoly ve vztahu ke stazim a garantuje
a koordinuje vlastni pobyty studentii v zahrani¢i. Dalsi kroky studenta se tedy budou
odvijet od pfedem stanovenych postupli a nafizeni, které musi uchaze¢ o staz splnit,

napt. napsadni motivacniho dopisu a strukturované¢ho zivotopisu v anglickém nebo

némeckém jazyce podle destinace staze.

Zdravotné socialni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich poskytuje
Sirokou nabidku partnerskych instituci, pticemz jednou z nich je Zambie. Student ZSF
si muze vybrat staz v destinaci, ktera je vhodna ve vztahu k jeho studijnimu oboru.
Pokud zajemce splni podminky stanovené Zdravotné socidlni fakultou JihocCeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, pak bude mit moZnost téastnit se vybérového Fizeni
ve stanoveny termin. Podle toho, zda zajemce splnil pozadovana kritéria vybéru, bude,

nebo nebude vybran.
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1.7 Odborné stize studentit ZSF JU v Zambii v historickém kontextu

Stazisti-studenti ZSF JU v Zambii se tcastni zahrani¢nich stazi v Zambii od roku 2004
(Asociace vzdé¢lavateli Vv socidlni praci, 2009). Délka pobytu je vétSinou tfimésicni,
i kdyz fakulta by uvitala zajem studentd ZSF JU o dlouhodobéjsi staze (Asociace

vzdélavatell v socidlni praci, 2009).

V Casopise Asociace vzdélavatelt v socidlni praci (2009, s. 39) prodékanka ZSF JU
doc. Adéla Mojzisova uvadi, ze: Jen minimum Studentii souhlasi s vyslanim na Sest
mésicii, a to i s ohledem na dalsi studijni povinnosti. Odborné stize jsou financné
podporeny ze stipendii Rozvojovych projektii Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky. Na stdzich jsou studenti konfrontovani s novym,
specifickym prostredim, musi se naucit pracovat v uplné jinych podminkdach nez
v Cesku. V neposledni radé, ziskaji velké mnozstvi zkusenosti z primé prace s Klienty
vSech vekovych kategorii a podrobné se seznami s principy komunitni socidlni prdce.

Doc. Adéla MojziSova dale uvadi, Ze: Zajistuji napriklad vychovné vzdelavaci
aktivity a snazi se jim vytvorit zazemi bezpeci a pohody. (Asociace vzdélavatell
v socialni praci, 2009, s. 39). Dale také uvadi, ze: Studenti pecuji také o sirotky, o lidi
SHIV/AIDS i o klienty mentdlné postizené (Asociace vzdé€lavatelll v socidlni praci,

2009, s. 39).

V disledku malé miry vzdélanosti déti v Zambii vznikl projekt Adopce na dalku, ktery
je koordinovan neziskovou organizaci Njovu, o.p.s., od roku 2010 (MojziSova
a Veleminsky, 2009). Je financné podporovan nadacnim fondem ZSF JU (MojziSova
a Veleminsky, 2009). Projekt soustted’uje ptiblizné¢ 100 déti, které na zakladé finanéni
podpory ceskych sponzori mohou navstévovat volnocasové centrum pro déti ulice
(Mojzisova a Veleminsky, 2009). Njovu, o.p.s., pracuje s détmi pfimo na misté, kde
S nimi, jejich opatrovniky a Skolnim zafizenim piimo komunikuje, zabezpecuje détem
Skolni pomicky, plati jim Skolné a umoznuje jim komunikaci se sponzorem
prostiednictvim dopisti (Njovu, 0.p.s., © 2017). Studenti-stazisti ZSF JU se také mohou
vramci jejich zahrani¢ni pracovni staze projektu Adopce na dalku zucastnit.
Podle Mojzisové (Asociace vzdélavateli v socialni praci, 2009) maji moznost navstivit

deti a jejich rodice, opatrovniky nebo osoby povérené vychovou mladistvého zapojené
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V programu Adopce na dalku v doprovodu socialniho pracovnika. Stazisti mnohdy
asistuji pri nakupu Skolnich pomiicek, ucastni se na skolni vyuce adoptovaného ditete
amohou kontrolovat jeho dochazku. Participuji na setkdani socialniho pracovnika
a rodici ditéte, pripadné opatrovnikii ditéte. Stazisti maji moznost se podilet na vybéru

deti do registru deti cekajicich na adopci.
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2 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile

Ve své praci jsem si stanovila dva hlavni cile:

1. Zmapovat stavajici volnoCasové aktivity pro déti v Zambii, které byly a i jsou
V soucasnosti realizovany studenty-stazisty ZSF JU.

2. Zmapovat spolupraci, koordinaci a kooperaci mezi studenty-stazisty ZSF JU, ktefi

0djizdi do Zambie a témi, ktefi tam jiz byli.

2.2 Vyzkumné otazky

Na zékladé¢ kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny nize uvedené tfi vyzkumné otazky:
1. Jaké volnocasové aktivity realizuji studenti-stazisti v ramci svych stazi v Zambii?

2. Maji studenti-stazisti moznost realizovat nové volnocasové aktivity?

3. Jakym zpisobem jsou predavany informace o prubchu stdzi mezi studenty-staZisty,

ktefi se na staz pripravuji a témi, ktefi ji jiz absolvovali?

2.3  Operacionalizace pojmii pouZitych v cili prace

Vyznam slova operacionalizace podle Reichela (2009) spoc¢iva v ptrevedeni obecnych
pojmi do roviny sledovanych znakil. Rozdil mezi definici ditéte v Ceské republice
a Zambii se neobjevuje, nebot’ obé zemé tmluvu piijaly do svého pravniho potadku.
V Umluvé prav ditdte &. 104/1991 Sb., v &asti L, ¢l. 1. se uvadi definice ditste, ktera zni:
Pro ucely této umluvy se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmndcti let, pokud
podle pravniho 7ddu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive. Volny Cas
je definovan jako doba, kdy si své Cinnosti miZeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, pfinaseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni (Pavkova, 2014). Zpisoby
traveni volného Casu se od sebe lisi z hlediska kultury, nadbozenstvi, rasy, narodnosti,
socidlniho prostiedi, rodinné vychovy, kontinentu atd. Pti praci s détmi a mladezi
skolniho véku se Castéji pouziva pojem vychova mimo vyucovani (Hajek et al., 2008).
Za rizikovou mladez podle Matouska et al. (2013) Ize oznacit skupiny mléadeze,
pro které jsou v obdobi dospivani na zaklad¢é biologickych, psychickych, socidlnich

a kulturnich ptfedpokladii a vlivli vytvofeny podminky pro rizikové chovani.
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Resenim rizikového chovani mladeZe je podpora skryté tvofivosti a socidlni dovednosti
mladych lidi, coz povede k jejich sobéstacnosti ve vybéru pozitivnich a konstruktivnich
zpusobtl jednani v obtiznych situacich (Matousek et al., 2013). Simeckova a Rejhova
(2007) uvadi, ze v nejchudsich oblastech Zambie jsou ,,déti ulice” cCasto tyrané,
sexualné¢ zneuzivané a cCasto pochazi zrozvracenych rodin ¢i z rodin alkoholikl
(Sime¢kova a Rejhova, 2007).

Volnocasové aktivity se povazuji za nespecifickou primarni prevenci. Nespecificka
primarni prevence piedstavuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zzivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného casu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocCasové aktivity a jiné
programy (Prevence-info.cz, © 2010-2016). Mezi volnocasové aktivity patii nejriznéjsi
zdjmové a vzdélavaci krouzky, komunitni a nizkoprahova centra, kluby, sportovni
aktivity a soutéze atd. (Kaplanek, 2012). V ramci bilateralnich vztahi uzavienych
mezi Ceskou republikou a Zambii mohou studenti ZSF JU od roku 2004 absolvovat
zahraniéni staze v Zambii. MojziSova uvadi, Ze mezi napli ¢innosti studentd-stazisti
patii planovani dopolednich a odpolednich aktivit pro déti, vedeni audrzovani
kontinuity odpolednich vyukovych a vzd€lavacich programi, pomahani ve vyuce
dopolednich vyukovych a vzdélavacich programii a organizovani téchto aktivit atd.

(Asociace vzdéelavatell v socialni praci, 2009).
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3 METODIKA

3.1 PouZita metoda

Bakalafska prace ma charakter teoreticko-empiricky. K realizaci empirické casti
bakalarské prace jsem pouzila kvalitativni vyzkumnou strategii. Miovsky (2006) uvadi,
ze u kvalitativniho vyzkumu se po stanoveni tématu urcuji vyzkumnikem zakladni
vyzkumné otazky, které mize v pribéhu vyzkumu modifikovat. Proto je tento typ
vyzkumu velmi pruzny (Miovsky, 2006). Vyzkumnik vyhledava a analyzuje informace,
které ptispivaji k vysvétleni vyzkumnych otazek, dale provadi deduktivni a induktivni
zavéry (Miovsky, 2006). Sbér dat probihal metodou dotazovani, technikou pozorovéani,
formou semistrukturovaného rozhovoru se studenty-stazisty ZSF JU a sekundérni
analyzou dat. Pfi polostrukturovaném rozhovoru si tazatel vytvofi okruhy otazek,
na které se ucastnikl pta, pfi¢emz je mozné ménit jejich potadi dle libosti tazatele, aby

doséhl co nejvétsi vytéznosti interview (Miovsky, 2006).

do Zambie a spolupracuji pfi realizaci volno¢asovych aktivit pro déti a mladez, které
probihaji ve volnocasovych centrech - Kalingalinga, Kasisi, Njovu, 0.p.s., a Ngombe.
Jednotlivé rozhovory byly provadény bud’ v piimém kontaktu s respondentem, nebo
pfes internet pomoci pocitacového programu. Otazky byly sestaveny podle jednotlivych
tematickych okruhti tak, aby v zadvéru bylo mozné odpoveédét na dané vyzkumné otazky.
Nejdiiv jsem si stanovila dva zakladni tematické okruhy. Prvy okruh byl zaméfen
na motivaci a ptipravu na staz v Zambii, ato do jaké miry se vyjizdéjici studenti
pfipravovali na stdz, zda byly informace sdélené zahrani¢nim oddélenim ZSF JU
dostacujici, ptipadné kdo byl zprostiedkovatelem informaci a jakym zptisobem a zda si
vibec stazisté piedavaji informace a zkusenosti mezi sebou. Druhy okruh sméfoval
k samotnému pribéhu staze a realizace jednotlivych volno¢asovych aktivit pro déti,
které probihaly v dané organizaci, nebo aktivit pfipravenych stazisty. Rozhovory jsem
nahravala na diktafon, o jehoz pouziti byli vSichni dotazovani pfedem informovani.
Rozhovory jsem nasledn¢ doslovné piepsala do textového editoru. Doslovné piepisy

véetné audiozaznamu mam uchované ve svém osobnim archivu.

Metodou zpracovani piepsanych rozhovorti byla kvalitativni obsahovad analyza,

konkrétné¢ metoda vytvafeni trsu, abych vyroky studentu-stazisti ZSF JU seskupila
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do kategorii, jez vznikaji na zakladé¢ podobnosti jednotek (Miovsky, 2006). Vysledky

jsou prezentovany formou prostého textu.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro svoji studii jsem pouzila 19 rozhovord. Zakladni soubor tvofilo celkem kolem 64
stazistl, ktefi jiz staz v Zambii absolvovali. Osloveni byli respondenti prostfednictvim
e-mailovych adres, které jsou zvefejnény na strankach ZSF JU ve zpravach studenta
ze zahrani¢nich studijnich pobyti a stazi. Celkem 19 respondenti bylo ochotno sdélit
informace. Rozhovory jsem nahravala na diktafon, o jehoz pouziti byli vSichni
dotazovani stazist¢é informovani. Rozhovory jsem nasledn¢ doslovné piepsala
do textového editoru. Doslovné piepisy véetné audiozdznamti mam uchované ve svém
osobnim archivu a vzorovou verzi prikladam v pfiloze €. 4. Vysledny vyzkumny vzorek
tedy tvofi devatenact respondentd, ktefi mi poskytli informace o zplisobu sbéru
informaci ohledné staze, pribéhu jejich staze v Zambii a o jejich zkuSenostech

nasbiranych za dobu plsobeni v Zambii.

Zamérn¢ jsem pouzila metodu samovybéru zalozenou na principu dobrovolnosti,
respektive aktivniho projeveni zajmu zapojit se do vyzkumné studie (Miovsky, 2006).
Jedna se 0 situaci, kdy je vice potenciondlnim Uc€astnikiim vyzkumu nabidnuta moZnost
zapojeni se a je na jejich volb¢, zda tak ucini, ¢i nikoli (Miovsky, 2006). Zakladni rozdil
metody samovybéru od metody vybéru prostiednictvim instituci nebo zamérného
vybéru je ten, ze oslovujeme skupinu potencialnich ucastnikti a ti musi aktivné projevit
svlj zajem 0 zapojeni se do vyzkumu nebo pouze souhlasit s pfimou nabidkou k ucasti

(Miovsky, 2006).
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4 VYSLEDKY

4.1  Rozhovory se studenty-staZisty ZSF JU o p¥ipravé na stiZ, spolupraci s dalSimi

stazisty

Kvtli zachovani anonymity jsem jednotlivé stazisty oznacila velkymi pismeny abecedy

A-S.

4.1.1 Piiprava na staz

V této casti vysledk se zamétfuji na vyhodnoceni vlastni piipravy na staz.
Nejprve uvadim osobni motivaci vybéru stdze u dotazovanych stazistl, pak zplsoby
ziskavani informaci a nakonec jejich ndzor na zalozeni intenzivniho kurzu, seminafe ci

predmétu pro vyjizdéjici studenty ZSF JU.

a) Osobni motivace vybéru staze v Zambii

Dvanéct informantii z devatenacti se shodlo v odpovédich na otazku, co je vedlo
K vybéru staze v Zambii, jaka byla jejich motivace, ptipadné¢ zda méli stazisté nejaké
doporuceni. Tfi informanti (B, D aP) odpovédeli, Ze jejich motivaci vybéru staze
v Zambii bylo cestovani a moznost podivat se do vzdalené a exotické zemé.
Ctyti informanti (A, L, O, R) odpovédeli, e jejich motivaci byl celoZivotni sen
0 cestovani po africkém kontinentu a informant O jesté dodava, Ze jeho druhou motivaci
byla prace s détmi. Dva informanti KaN uvadi, Ze chtéli jet na staz jeste¢ jednou,
jelikoz jiz staZz v zahrani¢i absolvovali a dodalo jim to odvahu. Tii informanti (1, J a Q)

tvrdi, Ze plivodné méli zdmeér jet na staZ do jiné zemé.

Vétsina odpovédi se ohledné motivace k vybéru na staz liSila. Nejvétsi motivaci bylo
porovnat Zambii s Namibii, jestlize se bude socialni prdce lisit v téchto zemich, zda
bude jina kultura a prostiedi (informant C). Védéla jsem jen, ze bych chtéla jet nekam,
kam bych se asi normalne nepodivala (informant E). Na stiz do zahranici jsem ale
chtéla opravdu jet, protoze je to dle mého nazoru hodné dulezité do budoucna — prace,
ale i osobni Zivot — pozndni, cestovani atd. (informant F). Moji motivaci byla snaha
pomoct a touha po dobrodruzstvi (informant G). Jednoznacnou motivaci bylo vyuziti

zahranicnich stazi nabizenych ZSF JU a Zambii jsem si zvolila pro jeji cilovou skupinu

38



a roli hrala i nevsednost a exotika této zemé (informant H). Moji motivaci bylo to, zZe
jsem za prvé chtéla jet na staz, po druhé nadpln staze jsem si mohla vytvorit sama
ve spolupraci s danou neziskovkou, po treti byla to staz, ktera méla nejaky prinos, nebyl
to jen vlet a koukdni se, po ctvrté sedla jsem si s pani reditelkou (informant M).
Motivaci bylo to, zZe jsem se chtéla podivat nékam jinam, plus abych si zlepsila

anglictinu a hlavné to byla problematika rozvojovych zemi (informant S).

b) Ucast na pirednaskach stazisti ZSF JU

Pro ptipravu na staz je velmi dilezity sbér informaci o pribéhu stdze, o organizaci,
pro kterou bude stazista pracovat, o cilové skupiné atd. Zprostfedkovatelem informaci
by mélo byt v prvni fad¢ zahrani¢ni odd¢€leni, nasledné koordindtor a predesli stazisteé,
ktefi pfedavaji informace po ndvratu prostfednictvim zpravy ze staze, prednések,

osobniho setkani nebo nejcastéji elektronickou komunikaci.

Prvni otdzkou bylo, zda se Gcastnili pfed odjezdem na staz prednasek studenti, kteti jiz
staz v Zambii absolvovali. Ttinact z devatenacti stazisti odpovédélo (B, D, E, G, H, I, J,

K, M, N, O, P, Q), Ze se prednasek studentd nezc¢astnili, ale méli o to zajem.

V odpovédi informanta G, M a P se jesté uvadi, ze divodem, pro¢ se zadné pirednasky
nezacastnili, bylo to, ze v dobé pted jejich odjezdem na staz se zadna prednaska

stazistt/studentd, ktefi jiz staz v Zambii absolvovali, nekonala.

Sest informantt (A, C, F, L, R aS) odpovédelo, zZe se zucastnili pouze jedné prednasky,
ale nebylo to tésné€ pied odjezdem na staz. Ano, této prednasky jsem se zucastnila, ale

pokud si dobre pamatuji, tak v prvnim rocniku (informant F).

Informant O odpovedél, Ze se zGi¢astnil pouze prednasek od pana doktora Kusého.

C) Zpravy studentii ZSF JU ze staZe v Zambii

Na otazku, zda si informanti ptecetli zpravy studentd ZSF JU ze staze v Zambii, téinact
informantt z devatenacti odpovédélo, ze si minimaln€ jednu zpravu ze stazi v Zambii

ptrecetli. Tti informanti (I, J a P) odpovedéli, Ze si neptecetli ani jednu zpravu ze staze

v Zambii. Informant K ve své odpovédi uvadi, ze divodem nepfecteni zprav studentt

39



pfed odjezdem na staz byl nedostatek casu, jelikoz byl hned na vybérovém fizeni

vybran.

Informanti L a M odpovédéli, ze si pfesné nepamatuji na to, zda zpravy od studentt

vubec Cetli.

d) Organizace a cilova skupina

Dalsi otazkou v ramci piipravy na stdz bylo, zda byli vyjizdéjici studenti ZSF JU
informovani o organizaci a cilové skuping, se kterou budou v prub&hu staze pracovat,

ptip. kdo byl zprostfedkovatelem téchto informaci.

Tti (F, B a S) uvedli, Ze informace nedostali. Informant B uvadi, ze pti predavani

informaci nastaly vétsi komplikace.

Sestnact z devatenacti informant odpovédélo, Ze byli o organizaci a cilové skuping
pred odjezdem na staz informovani. NejcastéjSim zplisobem sbéru informaci bylo
zahrani¢ni oddéleni a staZisté. Sest informanti (A, C, N, P, Q a R) uvadi, ze
zprostiedkovatelem informaci byli ve vétsi mife stazisté. Psala jsem jedné studentce,
ktera absolvovala staz v Zambii. Informovala jsem se o aktivitach, které tam probihaji,
o poctu deti a jejich vekovém rozmezi. Osm informanta (D, E, G, H, J, K, L a O)
odpovédélo, ze informace jim byly pfedany ve vétsi mife od zahrani¢niho oddéleni.
Ve své odpovedi informant D také uvadi, Ze kromé zahrani¢niho oddéleni si informace
dohledaval 1 na webovych strankéch organizace Njovu, 0.p.s. Informant G také uvadi,
ze zprostiedkovatelem informaci byla kromé zahrani¢niho oddé€leni pani Kusa,
manzelka tehdejsiho feditele nestatni neziskové organizace, ktera pusobila v Zambii.
Informant M ve své odpovédi uvedl, Ze mu informace byly sdé€leny prostfednictvim
osobniho setkani s feditelkou Njovu, 0.p.s. Informant I jako jediny z devatenacti stazistt

byl informovén o pribéhu staze v Zambii ptimo od MUDr. Kusého.

e) Nalezitosti zaFizované stazisty

Na otazku, jakym zptsobem jste se pfipravoval/a na staz a jaké vSechny naleZitosti jste
pfed odjezdem musel/a zatizovat, odpovédélo vSech devatenact informantti, Ze soucasti

jejich povinné piipravy bylo ockovani, piip. doockovani, kupovani letenek, pojisténi,
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vymeéna penéz, domluva individualnich terminti zkousSek ve Skole atd. Soucasti
odpovedi vsech informantl bylo, ze pfi zafizovani veskerych nalezitosti tykajicich se
staze komunikovali se stazisty, se kterymi m¢li spole¢né na staz jet. Baleni zavazadel je
velmi subjektivni zaleZzitosti. Sest z devatenacti informantt (A, E, K, L, Nay)
odpovédélo, ze pied odjezdem na staz kontaktovali své pratele a zndmé ohledné darkd,
materialtl a vytvarnych potteb pro déti. Informant H uvadi, ze: Vzhledem Kk tomu, ze
jsem ale méla informace o tom, Ze tam lze vSe potrebné koupit, nic specialniho jsem si
nevezla. Na napln staze jsem se dopredu nijak nepripravovala, vse jsem Tresila

az na misté.

f) Pouceni a prohlaseni pied cestou do Zambie

Nésledujici otazka se tykala uZitecnosti a aktudlnosti obsahu Pouceni a prohldseni
(Ptiloha ¢. 5), které je nutné podepsat pred cestou do Zambie. Obsahuje veskeré dulezité
informace (napf. vizum, sménnd hodnota mistni mény a cena za zbozi, povinné

a doporucené ockovani, zdravotni rizika, bezpe¢nostni pravidla atd.).?

Na otazku odpovédélo sedm z devatenacti informanti (A, D, I, M, O, Q a S), ze

informace byly dostatecné.

Pét informantt (B, C, E, P a R) ve svych odpovédich uvedlo, ze informace v Pouceni

a prohlaseni nebyly aktualni a povazuji to za formalitu.

Zbylych sedm informanta (F, G, H, J, K, L a N) uvedlo, ze si na Pouceni a prohlaSeni

nepamatuje.
9) Informace sdélované zahrani¢nim oddélenim

Na otazku, zda obdrzeli néjaké dal$i informace o pribéhu stdZe od zahrani¢niho
odd€leni nez ty, které jsou uvedeny v Pouleni a prohlaSeni, odpovédélo tifinact
informanti z devatenacti, Ze néjaké informace obdrzeli a ve vétSin€ odpoveédi se
objevuje, ze jim byl pfedan kontakt na koordinatorku v Zambii. Chybélo mi lepsi

predstaveni organizace a néjaky informace, co tam budu délat (informant C).

2.0d roku 2017 je Pouceni upraveno ve vztahu k aktudlnim poZadaviim, neuvddim jej proto, Ze viichni
moji respondenti absolvovali stiz nejdéle do konce roku 2016.
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Informant F se ve své odpovédi zmiiuje, ze obdrzel od zahrani¢niho oddéleni jenom

minimum informaci.

Pét informantt (G, H, I, J a N) odpovédélo, Ze si nevzpominaji na informace, které
obdrZeli od zahrani¢niho oddéleni. Nemohu na tuhle otizku odpovédet, protoze se

na obsah Pouceni a prohldsSeni bohuzel nepamatuji (informant N).

h) Zpiusob pripravy na napli ¢innosti

Ttinact informantl z devatenacti odpovédelo, ze se aktivné pfipravovali na napli staze
pfed odjezdem na stdz, a to shadnénim riznych materialt, vytvarnych pomicek,
zjistovanim  veSkerych informaci o programech probihajicich v organizaci,
pfemyslenim nad inovacemi volnocasovych aktivit a pfipravou vlastnich aktivit
aprogrami pro déti atd. Do Zambie jsem jela s ddrecky pro déti, pozadala jsem
v KOH-I-NOOR a.s. o sponzorsky dar (pastelky a omalovinky), privezla jsem malé

hracky 7 ,, kinder vajicka* (informant 1).

Sest informanti (D, E, F, H, L a S) z devatenécti uvedlo, Ze pted cestou do Zambie
nepfemyslelo nad zadnou inovaci. VétSina informantl uvedla, ze divodem byl
nedostatek Casu. Na pripravu nebyl bohuzel cas. Byla jsem ujisténa, Ze v Lusace je

dostatek vzdelavacich knih. Vse jsem resil az na misteé (informant L).

) Piedméty prinosné pro staz v Zambii

Na otazku, zda byly n&jaké predméty, které jsou soucasti studijniho planu jejich oboru,
pfinosné pro piipravu na zahrani¢ni staz, odpovédé€lo Sest informanta (D, L, M, N, O
aR), Ze jim néekteré predméty pomohly s piipravou. Informanti ve svych odpovédich
uvedli predméty jako naptf. Anglicky jazyk, Humanitirni pomoc a rozvojova
spoluprace, Epidemiologie, Zaklady oSetiovatelstvi, Psychologie, Sociologie,
Komunikace, Prvni pomoc, Socidlni antropologie a Metody a techniky vyzkumu
vsocialni praci. Primarni informace také ziskdvaji studenti vramci Uvodniho

soustiedéni studentl prvnich ro¢nikl bakalarskych studijnich obort.
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Osm informantt (A, B, C, F, H, K, Q a S) ve svych odpovédich uvadi, Ze s ptipravou

na staz jim zadny pfedmét nepomohl.

Pét informanti (E, G, I, J a P) odpovédélo, Ze si nevzpomina, zda pro né byl vibec

nektery z predmétt piinosny.

j) Piredmét, seminaf nebo intenzivni kurz pro vyjizdéjici studenty

Deset z devatenacti informantt (B, C, D, F, J, K, M, N, P a R) si mysli, Ze by K pfipravé
na staz bylo prospés$né zalozeni néjakého intenzivniho kurzu, pfedmétu nebo seminaie
pro vyjizdéjici studenty, jez by se tykal pfedev§im piipravy na staz, piipadné by
studenty inspiroval pii utvaifeni rdznych volnocasovych aktivit nebo programu.
Ja si myslim, Ze rozhodné ano. Bylo by dobry, kdyby ten semindr vedla nékterd ze
stazistek, ktera by s danym clovékem prebrala vSechny mozny informace a zaleZitosti, cO
se tykaji Zambie jako takovy. Jazyk, kultura, potom cemu se vyvarovat, jak se chovat a
priprava prim0 na socidlni praci jako tFeba riizny napady a metodika, jak pracovat
S detma apod. Na jednu stranu, aby mél clovek néjakou pripravu, no na druhou stranu
je to improvizace (informant C). Sedm informantt (A, E, G, H, I, Q a S) uvadi, Ze
zalozeni pfipravného intenzivniho kurzu, pfedmétu nebo semindfe neni potiebné.
Dva informanti L a M si nebyli jisti ohledn¢ zavedeni intenzivniho kurzu, seminafe ¢i

predmétu pro Vyjizdéjici stazisty.
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4.2 Rozhovory se studenty-staZisty ZSF JU o pribéhu volnocasovych aktivit

V této Casti vysledkll se zaméfuji na vyhodnoceni vlastniho prubéhu staze, a to v oblasti
organizovani volnocasovych aktivit pro déti studenty-stazisty. Nejprve uvadim piehled
volnocasovych aktivit, pfinos volnocasovych aktivit pro déti, nazor stazistii na moznosti
zlepseni realizace volnocasovych aktivit, pfi¢iny vzniku rizikového chovani u lidi
v Zambii, zpisoby prevence rizikového chovani a celkovy dojem stazisti ze staze

v Zambii.

4.2.1 Volnocasové aktivity pro déti v Zambii
a) Piehled realizovanych volnocasovych aktivit

Dalsi otazkou bylo, kolik volno¢asovych aktivit pro déti v centru probihalo. Odpovédi
vSech informantt se odvijely od toho, Vv jakém centru a v jakém ¢asovém obdobi staz

probihala.

Informant O absolvoval stdz ve dvou volnocasovych centrech - ,,Chingola Children
Centre“ a Kasisi. V centru ,,Chingola Children Centre* probihal v roce 2004
ve stfedu a v patek ,,feeding program®, tedy ptiprava jidla a kazdé odpoledne se délaly
aktivity prodéti. V centru Kasisi se vroce 2004 realizoval ,feeding program*
a aktivity prodéti. V roce 2008 probihaly v centru Kasisi volnocasové aktivity

a krouzky jako napt. Sici a truhlarské dilna, plavéni, fotbalovy tym.

Ctyfi informanti (G, H, | a J) absolvovali stdZ v centru ,,Kalingalinga Health Centre*
v roce 2006, 2007, 2009 a 2010. V roce 2006 se realizovaly sportovni aktivity, tvofivé
ve spolupraci s mistnim Cervenym k¥izem probihajici formou workshopu a prednasky,
do kterého byli zapojeni mistni lidé a mistni organizace. V roce 2007 probihala kazdy
den odpoledne jina aktivita jako napf. anglicky jazyk, matematika, kresleni, sport
na hristi, prednasky na néjaké téma, truhlarska dilna pro starsi kluky a Sici krouzek
pro holky. V roce 2009 se kazdy den realizovaly volno¢asové aktivity podle predem
daného harmonogramu, napt. fotbal, olympiada na zakladé iniciativy stazistl, vyrabéni
z keramiky nebo vzdélavani o lidském téle, svété atd. V roce 2010 probihaly aktivity

jako napt. fotbal, vytvarné aktivity, zemépis, zaklady hygieny a prevence pienosnych
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chorob, pfiprava na vystavu v Aliance Francaise, dramaticka vychova, ekologicka
vychova déti - znecistovani zivotniho prostfedi, ptiprava produkti na Dutch market,

projekt tykajici se zajisténi 1€karské péce pro konkrétni divku, projekt Adopce na dalku.

V centru Ngombe absolvovali v roce 2012 staz tii informanti (B, F a N). Probihaly zde
n¢jaké volnocasové krouzky pro déti a mladez (karate, hudebni, vytvarny apod.), kazdy
ctvrtek ,,game time* jako napft. clovéce nezlob se, krouzek pro mladé matky, krouzek
ruéni dilny (vyroba véanocnich ptéanicek), dlouhodoby projekt Volba kralovny a krale
krasy a projekt Superstar.

Zbylych tfinact informantd absolvovalo staz v Njovu, 0.p.s., ve ¢tvrti Chibolya.
Na ptelomu roku 2007/2008 byl zahajen program Adopce na dalku.

Vroce 2012 se podle tfi informantd (B, F a N) realizovaly volnoCasové aktivity
jako vytvarny krouzek, skupina mladych matek, hudebni krouzek, herni krouzek,
sportovni aktivity (fotbal, basketbal, netbal, volejbal, karate atd.). Aktivity nebyly

casoveé vymezeny a nebyl stanoven ¢asovy harmonogram aktivit.

Informant E uvedl, Ze v roce 2013 probihaly ru¢ni prace pro nezletilé matky, basketbal

a micove hry.

V roce 2014 se podle informanti A a K realizoval ,.art club®, ,reading club®, ,,drama
club®“ pro mladé matky, volejbal, netbal, basketbal, fotbal a ,,Young mother’s club*,
ktery probihal dopoledne, ale dochazela jenom jedna matka. V ,,Young mother’s club*

se vyrabely rizné vyrobky, které se pak prodavaly na trhu.

Ctyfi informanti (C, P, Q a S) uvedli, Ze v roce 2015 se konaly volnodasové aktivity
jako napft. vytvarny krouzek, ¢teni, dramaticky krouzek (,,culture®), jehoZ soucasti bylo
hrani na bubny a tancovani, volejbal, netbal, fotbal, basketbal, ragby a podptrna
skupina pro mladé matky, ktera méla byt zménéna na Sici klub, a uvazovalo se
0 zavedeni novych aktivit v nové vybudované télocviéné. Pozdé€ji se pridaly aktivity
jako karate, box, gymnastika, judo a ragby, které nebyly jest¢ krouzkem a méla se
zavést akrobacie jako krouzek. Nakonec byla akrobacie zaclenéna mezi volnocasové
aktivity a zavedeni bylo sponzorovano Unicefem. Klub pro mladé matky s détmi
prestaval fungovat. Mistni ucitelka zavedla doucovani anglického jazyka déti a jejich

matek.
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V roce 2016 se podle informanti D a R realizovaly aktivity jako napt. fotbal, rugby,
netbal, box s nové otevienou télocvicnou a posilovacimi stroji, akrobacie, divadelni
a hudebni krouzek. Klub pro mladé¢ matky s détmi fungoval a organizovaly se rizné
preventivni programy - Skoleni mistnim socidlnim pracovnikem pro mladé matky

Vv ramci prevence HIV.

Vroce 2005 informanti D a R absolvovali staz vcentru uénovskych kurzi
pro socialné ohroZenou mladez v Mongu a , Little Noah Children’s home*, které
spadaji pod organizaci Njovu, 0.p.s. V centru u¢novskych kurzi pro socialné ohrozenou
mladez v Mongu volnoCasové aktivity neprobihaly. V ,,Little Noah Children’s home*

bylo 9 déti a stazistky zde vedly hodiny ¢teni.

b) Realizace volnoc¢asovych aktivit

Na otdzku, jaky maji ndzor informanti na realizaci volnocasovych aktivit, které
probihaly v centru, ¢trnact z devatenacti informant odpovédélo, ze realizace aktivit je
uspesna, dobfe zorganizovana, piinosna a ucast na aktivitach je velmi vysoka. Myslim,
Ze volnocasové aktivity jsou pro déti prinosné. Déti nemuseji sviij volny cas travit
na ulici a , poflakovat* se, ale mohou se vénovat smysluplnym cinnostem, travit cas
mezi svymi vrstevniky, uci se novym dovednostem nebo napriklad spolupracovat se
svymi spoluhrdci, ucit se férové hire — tyto véci se na ulici nenauci, protoze tam neni

nikdo, kdo by je naucil (informant Q).

Ctyfi informanti (B, G, H a R) maji nazor, ze realizace volnocasovych aktivit je
nekoordinovana. Duvodem je podle nich pfedevsim nedodrzovani casového
harmonogramu nebo fakt, Ze se stazisté v centru hodné¢ stfidaji a tfiméesi¢ni staz je
pro zavedeni a rozbéhnuti jimi zavedené volnocasové aktivity velmi kratka doba.
Co se tyce moji zkuSenosti, tak vnimala jsem to tak, zZe to bylo hodné narazove, délo se
hodné véci v kratky cas. Byla do toho zapojena spousta lidi, kteri pak odjeli, nikdo
nikomu nic nepiedal. Slo jenom o to, Ze déti se zabavily na néjaky c¢as a néjaky hlubsi

vyznam jsem V tom nevidéla (informant B).

Informant M se zdrzel odpovédi.
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c) Piinos volnocasovych aktivit pro déti

Dalsi kladenou otdzkou bylo, zda pfispivaji aktivity organizované centrem podle
informantd ke vzdélanosti, rozvoji zrucnosti, zdravému zivotnimu stylu, percepci,
tvofivosti, zpusobu mysSleni a logického uvazovani ditéte. Patnict z devatenacti
informanti  odpovédélo, ze volnocasové aktivity piispivaji k vyvoji  ditéte.
Aktivity v centru urcité prispivaji ke vzdeélanosti, diky dopolednimu vyucovani, které deti
mohou navstévovat, se nauci ¢ist, psat, pocitat, jinak tuto moznost v podstaté nemaji.
Ostatni aktivity pomahaji détem k rozvoji tvorivosti, zrucnosti (vytvarny krouzek), ale
také se behem sportovnich aktivit deti uci sportovnimu chovani a spolupracovat se svym

tymem (informant Q).

Informant B a H se spiSe ptiklani k tomu, Ze realizace muze uritou mirou ovlivnit
vyvoj ditéte, ale z dlouhodobého hlediska je vétsi piedpoklad, ze si z toho dit¢ moc
neodndsi. Urcitou mirou mozna prispivaji, ale v dlouhodobém hledisku si z toho déti
moc neodnesou. Maji sviij Zivotni styl, ktery je pevné zakorenén, a nami realizované

aktivity jsou pro né spise zpestienim vSednich dni nez vzdéldvacim a vychovnym

prostiedkem (informant H).

Informanti M a G se k otazce odmitli vyjadfit.

d) Pi‘ehled navstévnosti jednotlivych volnocasovych aktivit

Na otazku, ktera aktivita byla podle stazistl nejnavstévovanéjsi a na které se naopak
ucastnilo nejméné déti, odpoveédélo deset informantt (B, C, D, E, F, G, O, R, Q aS), ze
nejvice navstévované byly sportovni odpoledni aktivity. Ze sportovnich aktivit se
podle odpovédi informantt nejvic déti castnilo netbalu, volejbalu a fotbalu. Oblibenou
volnocasovou aktivitou byl podle informantt I, O, R a Q vytvarny krouzek. Informanti
J, N a P odpovédéli, ze vSechny odpoledni aktivity byly navstévované. Informant A
uvadi, ze: Navstevnost aktivit byla ruzna podle dne v tydnu, ale také podle nalad deti.
Nejméné navstévovanou aktivitou je podle informanta D dramaticky krouzek,
podle informanta F knihovna a ¢éteci krouzek, podle informanta J Sici a truhlafska dilna,
podle informanta N se déti Gi¢astni nejméné novych aktivit, podle informanta C, Q a S

krouzek ¢teni a podle informanta R basketbal. Informant M se zdrzel odpovédi.
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e) Nazor stazistii na moznosti zlepSeni realizace volnocasovych aktivit

Na otazku, zda je potiebné zménit nebo vylepsit nékteré volnocasové aktivity v centru,
odpovédélo pét informanta (C, D, H, | a R), Ze neni nutné striktn¢ zavadét pravidla
a ménit organizovani volno¢asovych aktivit. Jedenact informantt (A, B, F, G, J, N, O,
P, Q, R a S) odpovédélo, Ze je nutné vylepsit organizaci volno¢asovych aktivit
zavedenim pevnych pravidel a fadu. Také uvedli, ze diraz by mél byt kladen na mistni
persondl, protoze znd zivoty mistnich lidi, vytvafi pravidla na zaklad¢ mistnich lidi.
Efektivnéjsi realizaci by prospély Veétsi prostory, venkovni prolézacky jako napf.
trampolina, hrazdy, opi¢i drahy atd., vet§$i mnozstvi materialu, vylepSeni klubu
pro mladé matky s détmi a chybi tam socialni pracovnik. Tti informanti se K otazce

nevyjadiili.

f) Casovy harmonogram volno¢asovych aktivit

Nézory stdzisti na efektivnost stanoveného casového harmonogramu jednotlivych
volnocasovych aktivit se odvijely od toho, kdy a kde informanti stdz absolvovali.
Otazka je uzce spjata s realizaci volnoCasovych aktivit. V centru Kasisi byl ¢asovy
harmonogram podle informanta O nastaven dobfe a zména neni potiebna.
V centru Kalingalinga byl podle informantdt H, I a L dobfe nastaveny, détem
vyhovoval a zména neni potiebna. Podle informanta G nebyl harmonogram v dob¢ jeho
staze nastaven. Ve volnocasovém centru Njovu, 0.p.s., ve ¢tvrti Chibolya byl ¢asovy
harmonogram podle deviti informanti (A, B, C, E, F, H, N, Q a S) nastaven dobfe.
Ctyfi informanti (D, K, P a R) uvedli, Ze asovy harmonogram v Njovu, 0.p.s., Ve &tvrti
Chibolya je sice vyvésen, ale nekoresponduje se skute¢nosti. Informant M se k otazce

nevyjadril.

9) Vnitini ad a predpisy v ramci volnocasovych aktivit

V centru Kasisi byly podle informanta O pravidla striktné dana. Ano, pravidla jsme
meli striktné dané. Déti, které neumely Cist, se zapisovaly na velkou tabuli (zavedla

Jjsem to ja). Rad musi byt jasny a opakovany (informant O).
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Informanti G a I uvadi, ze v centru Kalingalinga sice nebyl stanoven vnitini rad, ale
déti se chovaly podle jistych pravidel. Informanti H, J a L tvrdi, ze Vv centru
Kalingalinga byl stanoven vnitini fad. Konkrétné si vybavuji pouze presny zacdtek, kdy
kdo prisel pozde, nemohl se jiz aktivit zucastnit. A dodrzovani urcité kazné behem aktivit

(informant H).

Podle informantd A, B, D, E, H, K, N, Q a R byl vcentru Njovu, 0.p.s., ve ¢tvrti
Chibolya stanoven vnitini fad a pravidla, kterymi se déti i pracovnici fidili. Informanti
C, F, P a S odpovédéli, ze v centru Njovu, 0.p.s., ve ¢tvrti Chibolya nebyl stanoven

vnitini fad.

h) Motivace déti k pravidelnému dochazeni do $koly a na volno¢asové aktivity

V centrech Kalingalinga, Kasisi a Njovu, 0.p.s., ve ¢tvrti Chibolya je pro déti velkou
motivaci podle informantd B, C, D, H, J, K, P a S slovni ohodnoceni, pochvala
adobré znamky & vysvédleni. Zaci, ktefi maji nejlep$i vysvédéeni a sportovni
vykony, pak dostavaji darky. Informanti C, E, G, H, I, J, K, M, P a S uvedli, Zze nejvétsi
motivaci pro déti je program Adopce na dalku. Dé&ti se snazi mit dobré studijni
vysledky a chovani, aby pak ziskaly sponzora a byly zatazeny do programu. Informanti
A, B, C, D, G, H, Ka Q odpovédéli, Ze motivaci vedouci ke zvysSeni aktivity
a snazivosti je také materialni odména, ptedevsim za vysvédceni, jako uvadi informant
C: Vobdobi nasi stize se zrovna Vdubnu rozddavalo vysvédceni a déti dostavaly
| odménu materidalni (puzzle, pastelky, zubni pasty, ryzi) - dostaly véci, které jsou
praktické. Dalsim motivem ke snazivosti podle informantli B, C, K a O je moZnost
ucastnit se se svym sportovnim tymem na mistni soutéZi - nejpopularnéjsi je netbalovy

tym a fotbalovy tym.

Informant N tvrdi, ze: To je pravé na tom to krasny, Ze nijak. Tam se , nejede*

na vykon - jediny vykon je tam to, kdo bude rychleji u mice.

Informant F odpovédél, ze si nemysli, Ze jsou déti né¢jakym zptisobem motivované.
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) Volnocasové aktivity zavedené staZisty

Informant O uvedl, ze v centru Kasisi vroce 2004 vedl celkem dva projekty -
preventivni program prevence HIV/AIDS a projekt Pochod za mir a nasili. Na projekt

Pochod za mir a nasili déti vyrobily vlajku Zambie.

V centru Kalingalinga vroce 2006 probihal preventivni program S mistnim
Cervenym kiizem formou ptednasky a workshopu. Informant G uvadi, Ze¢ pomahal

pii organizaci preventivnich prednéasek na vybrana témata.

Na zakladé iniciativy informanta J se v roce 2007 v centru Kalingalinga realizovaly
besedy o Zivoté déti po celém svété, etnické variabilité a zvycich, povidani
0 bezpecnosti na silnicich. Informant J chtél pivodné zavést tkani na dievénych

rameccich jako volnocasovou aktivitu, ale nakonec ucil déti §it a pracovat se dfevem.

V centru Kalingalinga v roce 2009 vedl informant H pfednasku o problematice HIV,
ktera neméla velky ohlas. Zavedla jsem povinné myti rukou pred jednotlivymi
aktivitami - deti si lavor, vodu a mydlo pripravovaly samy, vidy tak utvorily frontu.
Vice se pak zajimaly o rizika prenosu chorob - témto rizikum se pak vyvarovaly.
Vétsina se zamérovala na téma znecistovdani - déti se tim dozvidaly vice
0 prostredi, Ve kterém Zziji, o skladkdch, které obyvatelé tvori a ony si pak na nich hraji,
o rozkladu jednotlivych materialii a také o mozné recyklaci - vystava v Aliance
Francaise byla cela z recyklovatelnych materialii, pripadné méla znazornovat ekologii

(informant L).

V Njovu, 0.p.s., ve ¢tvrti Chibolya v roce 2012 se podle informanta B dale realizovala
aktivita preventivniho razu pro mladé matky s détmi. Naplni byla vyroba
rukodélnych vyrobkd, které nasledné prodavaly. V pribéhu vyroby se probirala rlizna
preventivni témata. Informant N uvadi, Ze v prub¢hu staze se ve srovnani s aktivitami
v Njovu, 0.p.s., ve vé&tsi mire realizovaly projekty v Ngombe - Kralovna Kkrasy

a Superstar.

V roce 2013 se informant E podilel na vyzkumu v Mongu a v Njovu, 0.p.s., déti naucil

anglickou pisen, ktera se jmenovala ,,My aunt, Uva has many chickens “.

V roce 2014 se dva informanti A a K podileli na znovuobnoveni klubu pro mladé

matky s détmi, ktery se pak zménil v Sici klub, a zavedli pravidelné kluby ¢teni.
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Pripravila jsem si pred odjezdem na staz ucebni individudlni plan, ktery spocival
V tom, zZe jsem si bravala jenom jedno dité do knihovny, kde jsme spolu éetly a ucily se
anglické slovicka - My house z evropské ucebnice. Nékteré deti vitbec neznaly nékteré

predméty vV domé, protoze je doma nemely (informant K).

V roce 2015 informant Q realizoval besedy na rizna témata, napt. o problematice
HIV, odborném vzdé€lavani, pracovnim uplatnéni, problematice drog atd. Napomocné
mu byly brozurky, kde byla problematika znazornéna na néjakém piibéhu, a s détmi pak

vedly diskuze o aktérech daného ptibehu.

Vroce 2015 informanti C a P zalozili vcentru krouZek gymnastiky spojeného
s aerobikem, rozvedli vytvarny a ¢teci krouzek, hrali s détmi frisbee a v ramci
preventivniho programu organizovali besedu o prvni pomoci, 0 nemocich a jejich

prevenci.

Informant S odpovédél, ze vroce 2015 se podilel na organizovani vanoc¢niho
programu. 24. prosince probehl vanocni program pro kolem 126 deti - sehnali jsme
darky pres fundraising a z financnich zdrojii organizace, pekli jsme pernicky, byl tam

i Santa Claus (informant S).

V roce 2016 se informant D zmiruje, ze se podilel na zaloZeni nohejbalu (Pfiloha ¢. 3 -
Fotografie ¢. 4), preventivni akci proti malarii, pii které se rozdavaly détem a jejich

rodindm moskytiéry a rizné ochranné pomicky.

V roce 2016 organizoval informant P a S vano¢ni party pro asi 400 déti, ale pivodné
jich mélo byt kolem 200. Party se konala 24. prosince. Darky sehnali prostiednictvim
fundraisingu, které sami realizovali. Informant P a S také obnovili knihovnu a klub

pro mladé matky s détmi, kde opravili Sici stroje a zacali $it latkové batuzky.

J) Financovani aktivit a projekti volnocasovych center

Na otdzku, zda byli staZisté¢ informovani o financovani projektl jednotlivych center,
odpovédélo jedenact stazistii (A, C, F, G, H, I, J, K, P, R a S), ze jim byly jenom

¢aste¢né sdéleny informace o financovani jednotlivych projekti.
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Pét informanti (E, L, M, O a Q) bylo s financovanim obeznameno. 4Ano, koordindtorka
se mnou resila opravdu vse. Navic jsem se ucastnila snahy o zajisténi financni podpory
projektu primo v Zambii a zajistili jsme publikovani aktivit v Lusackych novindch
aV televizi. Na vystavu jsme zvali také ambasadory ze vsech ambasad, které se v Lusace

nachdzeji, a to publicitu zvysilo (informant L).
Informant N byl obeznamen s financovanim projektu a aktivit az na druhé stazi.

Dva informanti (B a D) uvedli, Ze jim nebyly sdéleny zadné informace o financovani
projektd. Vithec jsem o tom informovana nebyla. Dohledavala jsem si o tom

na internetu z vyrocnich zprav (informant B).

4.2.2 Rizikové chovani u déti v Zambii

a) Pri¢ina vzniku rizikového chovani

Na otazku, co je podle stazistii pftiC¢inou rizikového chovani u déti v Zambii, se
v odpovédich deviti informantti nejc¢astéji objevuji finanéni problémy (informanti A,
C,E, H, I, L, M, O, Q). Dalsimi pti¢inami je chudoba (D, F, K, N, R a S), rodinna
situace a osifeni déti (A, D, F, I, M a Q), vlada, zdravotnictvi, socialni a Skolni
systém Zambie - $patna forma vyuky a chybé&jici predskolni vzdélavani (E, F, L, M, O
a S), nizka dostupnost volnocasovych center a instituci pro déti (A, B, K, N, Q aR)
a neochota mistnich lidi zménit jejich zpuasob zivota (F, G, H, I, O a Q). Pét
informantt (C, D, O, R a S) ve svych odpovédich uvadi, ze podle nich je dalsi pficinou
rizikového chovani u déti nedostatek mistnich Socialnich a terénnich pracovniki.
Nekteti informanti uvedli jako dalsi pficiny rizikového chovéani snadny pfistup
k alkoholu a navykovym latkam (O, R a S), nemoci (E, F a R), nedostate¢nou
hygienu (D, E a M), nizkou informovanost (E a J), nizkou gramotnost (H),

prostituci (R) a v neposledni fad¢ zivotni nejistotu mistnich lidi (S).

b) Prevence rizikového chovani u déti v Zambii

Na otazku, tykajici se prevence rizikového chovani pfi realizaci volno€asovych aktivit,
odpovédéli vSichni informanti, Ze prevence je uplatnitelnd a povazuji existenci

volnoCasovych center za duleZitou soucdst systému prevence. Urcite prevence je
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uplatnitelna. Uz jen to, Ze centrum existuje a snazi se stahovat déti z ulice a ucit je travit
cas smysluplné je velkym plusem a velkou prevenci proti socialné patologickym jeviim.
Myslim, Ze vSechny tii formy prevence jsou v Zambii mozné. Jako priklad uvedu drama
klub, kde se daji ztvarnit ruzné situace, se kterymi se lidé v Zambii potykaji (informant
A).

4.2.3 Celkovy dojem ze stdaZe

Otazka, tykajici se zkuSenosti stazistii ze staze v Zambii a jejich nazoru na to, zda by
chtéli absolvovat staz znovu, je velmi subjektivni zalezitosti. VétSina stazistd
odpovédéla, ze by chtéli jet urcité na stdz znovu, protoze jim to prineslo mnoho
pozitivnich zkuSenosti jako napt. zlepSeni jazykovych a komunikacnich dovednosti,
rozsifeni védomosti, osobni rozvoj a pfestavbu dosavadniho hodnotového Zebrticku,
sebekontrolu, sebepoznani a sebejistotu, pracovni zkusSenosti, zlepSeni organiza¢nich

dovednosti, odvahu cestovat, nové zazitky a nové pratele atd.

Staz mi prinesla veétsi samostatnost a sebejistotu, zlepseni komunikacnich dovednosti,
zdravou skepsi k vétsiné projektii rozvojové spoluprace a humanitarni pomoci,
prohloubeni koordinacnich a pedagogickych dovednosti, velkou pokoru a uctu
kK mistnim lidem. Nyni bych uz nikam nejela. Mam za sebou tri roky prdce jako

humanitarni pracovnik a stacilo (informant M).

Osm informantd D, E, G, H, J, K, P a R ve svych odpovédich uvedlo, Ze staZ by mozna

chtéli absolvovat znovu, ale spiSe Vv jiné organizaci nebo jiné krajiné.

Staz v Zambii bych klidné rdada znovu absolvovala, ale pod jinym vedenim a jinou

organizaci (informant H).
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5 DISKUZE

Sbér dat probihal metodou dotazovani, technikou pozorovani, formou
polostrukturovaného rozhovoru se studenty-stazisty ZSF JU a sekundarni analyzou dat.
Vyzkumny vzorek byl slozen z devatenacti respondentt, kteti mi poskytli informace
0 prub¢hu a realizaci jejich staze v Zambii a o jejich zkusenostech nasbiranych za dobu

pusobeni v Zambii.

Ke zkresleni vysledku mohlo dojit hned z nékolika divodi - diivejsi absolvovani staze
V jiné krajing, jejich puvodnim zamérem bylo vycestovat na staz do jiné zemég, nez je
Zambie, kratké Casové trvani stdze nebo absolvovani staze jiz pied nékolika lety.
Také je tfeba brat v uvahu, ze vyzkumu se zucastnilo pouze devatenact stazistl
z celkového poctu 64 stazistl, ktefi se jiz staze v Zambii zac¢astnili. Zajimavé by bylo
porovnani nazoru vSech stazisti na realizaci volno¢asovych aktivit, pficemz bychom se

zam¢tili na konkrétni obdobi a misto vykonu staze.

Vyzkum se déli do dvou okruhti. Prvni okruh se tykal motivace vyjizdéjicich studentt
ZSF JU, jejich pfipravy na napln ¢innosti, zptisob sbéru informaci o pribéhu staze
od stazistt, ktefi jiz staz v Zambii absolvovali. Vysledkem této ¢asti bylo, ze vétSina
informantt byla motivovana na zakladé¢ osobniho ptesvédceni a celozivotniho snu
vycestovat do jedné z nejchudSich zemi svéta. VétSina informant uvedla, Ze v ramci
piipravy byla o0 organizaci, cilové skupiné analezitostech (ockovani, pojisténi,
zakoupeni letenek atd.) pfed odletem informovana zahranicnim oddé€lenim. Ttinact
informanti z devatenacti se aktivné na napln Cinnosti pfipravovalo, ato shanénim
riznych materiald, zjiStovanim veSkerych informaci o programech probihajicich
V organizaci, pfemySlenim nad inovacemi volnocasovych aktivit a pfipravou vlastnich
aktivit a riznych programt pro déti v Zambii. Soucasti prvniho okruhu vyzkumu bylo
zjistovani uzitecnosti, efektivnosti a ptinosu jednotlivych piredméti pro staz, které
odpovidaji studijnimu oboru konktrétnich stazisti. Vysledkem bylo, Ze jenom Sest
informantd uvedlo, ze byly nékteré predméty piinosné k pfipravé na staz,
jako jsou: Anglicky jazyk, Humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace, Epidemiologie,
Zaklady osetfovatelstvi, Psychologie, Sociologie, Komunikace, Prvni pomoc, Socidlni
antropologie, Metody a techniky vyzkumu v socidlni praci. Primarni informace také

ziskéavaji studenti v rdmci Uvodniho soustfedéni studentl prvnich ro¢nikii bakalaiskych
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studijnich obord. Devét z devatenacti informantt je toho nazoru, ze by bylo vhodné
v souvislosti se stazemi pripravit pro vyjizdéjici studenty ZSF JU néjaky seminaf

nebo kurz, ktery by byl veden stazisty ve spolupraci se zahrani¢nim odd¢lenim.

Druhy okruh se tykal prabéhu volnoc¢asovych aktivit probihajicich v centru Chingola
,Children center, Kasisi ,,Children’s home*, Kalingalinga ,,Health centre“, Njovu,
0.p.s. — ptedevSim v ,,Youth centre Vv ¢tvrti Chibolya. V , Youth centre v Ctvrti
Chibolya se ze vSech center nejvice realizuji sportovni aktivity jako napf. netbal, fotbal,
akrobacie, box, judo, karate, volejbal, ragby a basketbal. Podle ¢trnacti informantt je
realizace volnoCasovych aktivit uspéSna a dobie organizovand, piinosnd a tUcast
na aktivitich je velmi vysokd. Jedenact informantli V navaznosti na UspéSnost
a efektivnost realizace aktivit uvedlo, Ze k udrzeni G¢asti na volno¢asovych aktivitach je
nutné stanovit pevna pravidla a fad. Dulezité je také klast diiraz na mistni personal,
protoze zna zivoty mistnich lidi a mistni lidé k nim zachovavaji respekt a tuctu.
Adamcova et al. (2006) tvrdi, Ze jednim z hlavnich principt africké kultury je

kolektivismus, ktery se i v Zambii ve velké mife prosazuje.

Deset z devatenacti informantti uvedlo, ze nejnavstévovanéj$imi aktivitami byly
v centrech predevsim aktivity sportovniho radzu jako napf. netbal (Pfiloha ¢. 3 -
Fotografie ¢. 2), fotbal (Ptiloha ¢. 3 - Fotografie ¢. 1) a volejbal. Dalsi nejvice
obsazenou aktivitou byl vytvarny krouzek (Pfiloha ¢. 3 - Fotografie ¢. 3). Nejmén¢ se
podle informantt déti Gi¢astnily krouzku &teni. Casovy harmonogram a vnitini ¥ad byly

podle vétSiny informanti v centru dobfe nastaveny a v zasad¢ se dodrzovaly.

Dalsim vysledkem bylo, Ze patnact zdevatenacti informantd odpovédélo, ze
volnocasové aktivity probihajici v centru jsou pfinosné pro harmonicky vyvoj ditéte.
Hajek et al. (2008) uvadi, Ze, ve vychové mimo vyu€ovani hraji dileZitou roli funkce
vychovna, zdravotni, socialni a preventivni. Vychovné-vzdélavaci funkce uspokojuje
akultivuje potieby, usmérnuje, uspokojuje, rozsifuje a prohlubuje zajmy a rozviji
specifické schopnosti vychovavanych jedinct (Hajek et al., 2008). Podle Pavkové
(2014) je zdravotni funkce vychovy mimo vyucovani dulezita pii podporovani zdravého
dusevniho a socialniho vyvoje vychovéavanych jedincli prostfednictvim organizovani
volnocasovych aktivit. Dit¢ mize Vv ramci socidlni funkce vychovy mimo vyucovani
navazovat socialni vztahy, pfijimat nové postoje a nazory, tedy utvafet socialni role

(Pavkova, 2014).
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Motivaci déti v centru byl podle vétsiny informanti program Adopce na dalku, ktery je
dle Mojzisové a Veleminského (2009) koordinovan od roku 2010 neziskovou
organizaci Njovu, 0.p.s. Velkou motivaci je podle informantt také slovni ohodnoceni,
pochvala, dobré znamky a materialni odména. Cty¥i informanti uvedli, Ze moZnost
ucastnit se se svym sportovnim tymem na mistni soutézi také ptispivad ke zvySeni

snazivosti déti.

Rizikové faktory jsou Cinitelé, které maji negativni dopady na zdravi a kvalitu Zivota
jedince (Matousek et al., 2013). Simec¢kova a Rejhova (2007) uvadi, Ze v nejchudsich
oblastech Zambie jsou ,,déti ulice* Casto tyrané, sexualné zneuzivané a Casto pochazi
z rozvracenych rodin ¢i z rodin alkoholik. Devét informanti uvedlo, ze pficinou
rizikového chovani u déti v Zambii jsou ptedevSim finan¢ni problémy. Dalsi pfi¢inou
rizikového chovani jsou podle informantl chudoba, rodinné situace a osifeni, sociélni,
zdravotni a Skolni systém Zambie, nizka dostupnost volnocasovych aktivit pro déti,
zpusob zivota mistnich lidi ¢i nedostatek socidlnich pracovnikii, alkohol, navykové

latky, nemoci, nedostate¢na hygiena, nizka informovanost ¢i prostituce. Podle mého

nazoru rizikové chovani lidi prameni z chudoby a finan¢nich problém.

Nespecificka primarni prevence piedstavuje veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni
styl aosvojovani pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného
vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad zdjmové, sportovni a volnoCasové
aktivity a jiné programy (Prevence-info.cz, © 2010-2016). Z vyzkumu bylo zjisténo, ze
vSechny volnocasové aktivity, které stazist¢ zalozili, znovuobnovili nebo rozvinuli,
se povazuji za prevenci. VétSina informantl uvedla, Ze se Vv ramci realizace aktivit
vénovala preventivnim programim, ¢i pfednaskam ohledné prevence HIV/AIDS, jez
je nutna ke snizeni poctu nakazeni HIV/AIDS ptedev§im u mladych lidi v Zambii.
Pocet lidi nakazenych HIV/AIDS je podle UNAIDS (© 2017) oproti roku 1990
mnohem vyss§i (viz. kap. 1.5.3). V ramci prevence byl stazisty zalozen klub pro mladé
matky s détmi s nazvem ,,Young mother’s club“. Podle vétSiny informanti nemél klub
velkou ucast matek, ale snazili se matky pfildkat tim, Ze matky maji moZnost vydélat
penize prostiednictvim fundraisingu ruéné vyrabénych produkt. Prevence rizikového
chovani je pfi realizaci volnocasovych aktivit podle vSech staZisti v Zambii velmi
vyznamna a stazisté povazuji existenci volnocCasovych center za dulezitou soucést

systému prevence.
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6 ZAVER

V bakalarské praci jsem se zaméfila na volnocCasové aktivity pro déti v Zambii

pohledem studenti-stazista ZSF JU, ktefi jiz staz v Zambii absolvovali.

Bakalatskd prace ma charakter teoreticko-empiricky. V praktické casti jsem uplatnila
kvalitativni vyzkumnou strategii s pouzitim metody dotazovani, techniky pozorovani,
formou polostrukturovaného rozhovoru se studenty-stazisty ZSF JU a sekundarni
analyzou dat. Sbér dat probihal formou polostrukturovaného rozhovoru s devatenacti

studenty-stazisty ZSF JU, kteti jiz staz v Zambii absolvovali.

Stanoveny byly dva hlavni cile. Prvnim bylo zmapovani stavajicich volnocasovych
aktivit pro déti v Zambii, které byly a jsou v soucasnosti realizovany studenty-Stazisty
ZSF JU. Druhym hlavnim cilem bylo zmapovéni spoluprace, koordinace a kooperace
mezi studenty-stazisty ZSF JU, kteti odjizdi do Zambie a témi, ktefi tam jiz byli.
Hledala jsem odpovédi na tfi vyzkumné otazky: 1. Jaké volnocasové aktivity realizuji
studenti-stazisti v ramci svych stazi v Zambii? 2. Maji studenti-Stazisti moznost
realizovat nové volno€asové aktivity? 3. Jakym zplsobem jsou piedavany informace
0 prub¢hu stazi mezi studenty-Stazisty, ktefi se na stdz pfipravuji a témi, ktefi ji jiz

absolvovali?

Stanovenych cilti bylo dle mého nazoru dosazeno. Z vysledk vyzkumu vyplyva, ze
mezi vyjizd&jicimi stazisty a predeSlymi stazisty jsou predavany aktualni informace
0 prubéhu staze prostiednictvim osobniho setkani ¢i internetové komunikace. Piinosem
jsou i prednasky ohledné zahrani¢nich stazi ze Zambie, které jsou pfimo vedeny
stazisty, nebo vetejné pristupné zpravy studentd ze staze v Zambii. VétSina informantd
uvadéla, ze jsou v prvni fade informovani zahrani¢nim oddelenim ZSF JU o zakladnich
nalezitostech pfipravy na stdz, poté je jim piedan kontakt na koordinatorku v Zambii,
ktera jim sd€luje dalsi potiebné informace. VeSkeré¢ informace ohledné viz a penéz,
ockovani, pojisténi, bezpecnosti, stravovani, zdravotnich rizik a dalsiho by mely byt
uvedeny v Pouceni aprohlaseni pied cestou do Zambie, jez vystavuje Kk podpisu
a aktualizuje zahrani¢ni oddé€leni ZSF JU. Ndazory informantd nebyly jednotné.
Sedm z devatenacti informantti odpovédélo, ze informace v Pouceni a prohlaseni byly
dostate¢né. Pét informantii ve svych odpovédich uvedlo, Ze informace v Pouceni
a prohlaSeni nebyly aktudlni a povazuji to za formalitu. Zbylych sedm informanta

uvedlo, Ze si na Pouceni a prohldseni nepamatuje.
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Ve vyzkumné ¢asti jsem se infomantl dotazovala, zda byly nékteré predméty piinosné
a uzite¢né pii piipravé na staz. Jenom Sest informantti odpoveédélo, ze predméty v ramcei
studijniho planu byly pro staz pfinosné. Osm infomanti je opa¢ného nazoru a mysli si,
7e Zadny z pfedmétti nebyl uzite¢ny a piinosny pro staz. Zbylych pét informantd Si
nepamatovalo, zda jim byl néjaky z predmét uzitecny. Devét z devatenacti informantd
je toho nazoru, ze by bylo vhodné v souvislosti se stazemi pfipravit pro vyjizdéjici
studenty ZSF JU n¢jaky seminaf nebo kurz, ktery by byl veden stazisty ve spolupraci se

zahrani¢nim oddélenim.

Ttinact informantd z devatenacti se aktivné na napln Cinnosti pripravovalo,
napf. shanénim riznych materialti, vytvarnych pomicek nebo ptipravou pro realizaci
vlastni volnocasové aktivity. Vyzkumem bylo také zjisténo, ze vSem dotazovanym
stazistim byl wudé¢len prostor pro realizaci novych 1 soucasné probihajicich
volnocasovych aktivit nebo jejich znovuobnoveni. VétSina informantd uvedla, Ze se
vV ramci realizace aktivit vénovala preventivnim programliim, prednadSkam ¢i beseddm
ohledné prevence HIV/AIDS, jez je nutnda ke snizeni poctu nakazeni HIV/AIDS
ptedev§im u mladych lidi v Zambii. Deset z devatenacti informanti uvedlo, Ze
nejnavstévovanéj§imi aktivitami byly v centrech piedev§im aktivity sportovniho razu
jako napft. netbal, fotbal a volejbal a vytvarny krouzek. Nejméné se podle informantl
déti ucastnily krouzku éteni. Casovy harmonogram a vnitini ¥ad byly podle vétsiny

informantl v centru dobfe nastaveny a v zasadé¢ se dodrzovaly.

Ke snazivosti a vykonnosti déti pfispiva ve velké mife podle vétSiny informantd
program Adopce na dalku. Velkou motivaci je podle informanti také slovni
ohodnoceni, pochvala, dobré znamky a materialni odména. Ctyfi informanti uvedli

mozZnost tcastnit se se svym sportovnim tymem na mistnich soutézich.

Jak je z vyzkumu patrné, nejcastéj$imi rizikovymi faktory ohrozujici déti a mladez jsou
finanéni problémy, chudoba, osifeni, nizka dostupnost volnoc¢asovych aktivit pro déti
asocidlni, Skolni a zdravotni systém Zambie. Prevence rizikového chovani je
pfi realizaci volnocasovych aktivit podle vSech stazisth v Zambii velmi vyznamna
a stazisté povazuji existenci volnoCasovych center za dlleZitou soucast systému

prevence.

Podle stazisti je realizace volnocCasovych aktivit GspéSnd a dobfe organizovana.

Jedenact informantl v ndvaznosti na Gspésnost a efektivnost realizace aktivit uvedlo, ze
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K udrzeni ucasti na volnocasovych aktivitach je nutné stanovit pevna pravidla a tad.
Dulezité je také klast diiraz na mistni personal, protoze zné zivoty mistnich lidi a mistni

lidé k nim zachovavaji respekt a uctu.

Celkovy dojem stazisti a piinos staze pro jejich budouci osobni rast a pracovni
uplatnéni byl pozitivni a vétSina stazistli odpovédéla, ze by chtéla absolvovat urcité staz
znovu. Tfimesi¢ni stdz v Zambii jim pfinesla mnoho pozitivnich zkuSenosti jako napf.
zlepSeni jazykovych a komunikacnich dovednosti, rozsifeni védomosti, osobni rozvoj
aprestavbu dosavadniho hodnotového  zebiicku, sebekontrolu, sebepoznani
a sebejistotu, pracovni zkuSenosti, zlepSeni organizacnich zkuSenosti, odvahu cestovat,

nové zazitky a nové pratele atd.

Otazkou zistava, zda by vyzkum pfinesl stejné vysledky, kdyby byl aplikovan na vétsi
nebo celkovy pocet informantd, nebo kdyby vyzkumné Setieni probihalo hned

PO navratu stazistl ze staze.

Prace muze slouzit jako zpétna vazba nejen pro pracovniky a vedeni center, ve kterych
byly realizovany jednotlivé volnocasové aktivity a preventivni programy stazisty ZSF

JU, ale i pro zahrani¢ni oddéleni, jez staze v Zambii zabezpecuje a finan¢né podporuje.
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Priloha é. 1

v letech 2005-2017 — oblast zdravotnictvi

Projekty realizované v ramci ceské rozvojové spoluprace v Zambii

Projekty v sektoru | Realizator Doba Cil/ Zaméreni projektu
zdravotnictvi realizace
Mobilni porodnice Czech  Aid | 2005-2006 | Snizeni perinatalni a maternalni
Zambie S.I.0. umrtnosti
Street Children of Czech  Aid | 2005-2006 | Pomoc détem ulice
Chingola, Kasisi S.r.o.
Childrens Home ve spolupraci
(zalozen roku 1926) |se ZSF JU

v Ceskych

Budéjovicich
ZlepSeni pristupu Maternal 2011 Vybudovani oSetfovny
ke zdravotnickym Help Zambia predevs$im pro etnické skupiny
sluzbam v komunit¢ Tonga
Chompa
ZlepSeni pristupu Maternal 2012 Vystavba zdzemi pro persondl
ke zdravotnickym Help Zambia v oblasti Chompa
sluzbdm v komunité
Chompa
Vzdélavani Arcidiecézni | 2011-2012 | Snizeni  umrtnosti ~ matek
porodnich asistentek | charita Praha anovorozence v  Zapadni
pro Zapadni provincii provincii Zambie
Dodavka Charita 2013 Dodavka Ituzek a stolkd
zdravotnickych ltizek | Ceské
a stolkd pro republiky
vSeobecnou
nemocnici Lewanika
v Mongu v Zapadni
provincii
Zlepseni kvality a Charita 2013-2014 | Zlepseni kvality péce o matku
dostupnosti péce Ceské a dit¢ prostfednictvim podpory
0 matku a dité v republiky zdravotni infrastruktury
Zapadni provincii a porodnického vzdélavani
Zambie v okrese Mongu v Zambii
Zlepseni kvality a Charita 2015-2017 | Projekt se zaméfuje
dostupnosti péce Ceské na posilovani odbornych
0 matku a dité v republiky kapacit zdravotnického
Zapadni provincii personalu Vv této oblasti Zambie
Zambie 1I.
Health Centre Lusaka | Czech Aid Aktualné | Lékaiské oSetfeni vSem lidem
(8238) v Zambii probihajici | bez rozdilu na finan¢ni zazemi

Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky (2015), Njovu, 0.p.s. (© 2017) a Ceska

rozvojova agentura (2009)
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Priloha €. 2

v letech 2005-2017 — oblast socialni

Projekty realizované v ramci ceské rozvojové spoluprace v Zambii

Projekty v sektoru | Realizator Doba Cil/ Zaméreni projektu

vzdélani realizace

Déti ulice  (Street | Czech  Aid | Od roku 2005 | Volnocasové aktivity

children) Kalingalinga | s ZSF JU pro déti ulice s naslednym
v Ceskych vyuzitim VvV kazdodennym
Budgjovicich zivoté, dopoledni vzdélavani

déti, motivace dé€ti a zivotni
zkuSenosti

Little Noah Children’s
Home v Mongu

Nadace Maly
Noe

Od roku 2007

Poskytnuti rodinného zazemi

a vzdélani sirotkd,
zabezpeceni vzdélani.
Zabezpeceni internatu

pro u¢n¢ s fezbarskou dilnou

v Likumbi

Centrum Njovu, 0.p.s. | Od cervence | Neformalni vzdélani pro déti
mimoskolniho 2010 ulice, prevence
vzdélavani a sociopatologickych jeva,
volnoc¢asovych aktivit efektivni  trdveni volného
Chibolya casu
Adopce na dalku Njovu, 0.p.s. | Od roku 2010 | Finan¢ni podpory sponzora
Vv ramci zabezpeceni Skolni
potfeb, Skolni  uniformy
a kontrola skolni dochazky
Stavba pekarny Njovu, 0.p.s. | 2011 Projekt ve vesnici
V ramci podpory Malambanyama, Chibombo
ucnovského
vzdélavani
pro ohrozenou mladez
Ucnovskeé vzdélani Njovu, 0.p.S. | 2011 -2013 | Kurzy v oborech pekaf,
pro socialné ohrozené elektrikaf a krejci.
déti Katongo
Uc¢novské vzdélani Njovu, 0.p.Ss. | 2011 -2013 | Odborné vzdélani sirotkiim
pro socialné ohroZené a zranitelnym détem ve véku
déti Katongo od 13 do 18 let, kurzy
v oborech pekat, elektrikaft
a krej¢i, jejich uplatnéni
na trhu prace a rozvoj
V oblasti podnikéani
Udrzitelna pece Clovek 2011 - 2013 | SniZeni zranitelnosti déti
0 sirotky a ohroZené V tisni 0.p.s. (OVC) arodin
déti v zapadni Zambii
Vystavba Likumbi 2012 Vybudovéani multifunké&niho
vzdé¢lavaciho centra Centre vzdélavaciho stiediska
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Rozsifeni skoly Mwabuka 2013 Vnitini zasitovani skoly
Malambu o knihovnu | Zambia a nakup materiald pro uditele
a pocitacovou Association
pracovnu
Projekt na podporu Njovu, 0.p.s. | 2014 - 2016 | Individudlni pomoc mladezi.
vzdé¢lavacich sluzeb Ekonomicky rast v okrese
v Zambii Mongu arozvoj nejméné
rozvinutého regionu Zambie
Podpora zdrojii obzivy | Charita  CR | 2014 - 2016 | Zlepsit povédomi
skrze uciiovske 0 podnikatelské kultute
a podnikatelské a finan¢ni gramotnosti
vzdélavani a podpora byvalych uprchlika prevazné
zlepSeni zdroju pifjma Z Angoly a udrzeni
Vv oblastech piesidleni zamé&stnanosti
Mayukwayukwa
a Meheba
Centrum uétovskych | Ceska 2014 - 2016 | Bezplatné femeslné kurzy
kurzii pro socialn¢ | rozvojova mladym lidem ohrozenym
ohrozenou mladez | agentura extrémni chudobou
Mongu a socialnim vyloucenim
a zvySovani jejich
ekonomické sobéstacnosti
IT vybaveni | Zambia 2015 Nakup ucebnic a poiizeni
pro program Catholic ainstalace PC, IT a
zvySovani gramotnosti | University podnikani pro Zeny v obci
dospélych Kalulushi
Zeny ve vedeni — Diakonie 2015-2017 Zvyseni ucasti zen na vedeni
Zambie CCE- a rozhodovacich procesech,
Stredisko poskytovani zakladniho
humanitarni a vzdélavani, zvySovani jejich
roZvojove ekonomické sobéstacnosti
spoluprace
Ekonomicka Diakonie 2016 - 2018 | ZlepSeni  postaveni  zen
emancipace — Zambie | CCE v zambijské spolecnosti
a zajisténi finan¢ni
nezavislosti
Centrum domaci péce | Njovu, 0.p.s. | Aktualné Domaci péce a asistence pii
o HIV pozitivni probihajici dennich ¢innostech,
v Chibombo informacni servis v centru,
workshopy atd.

Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky (2015), Njovu, 0.p.s. (© 2017) a Ceska

rozvojova agentura (2009)
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Priloha ¢.3  Fotografie volnocasovych aktivit pro déti v Zambii

Fotografie ¢. 2 - Kazdodenni tréning netbalu, Zdroj: archiv autorky, 2016
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Fotografie ¢. 4 - Nov¢ zavedena volnocasova aktivita - nohejbal, Zdroj: vlastni vyzkum,
2016

69



Piiloha ¢. 4 Struktura rozhovoru pro studenty-stazisty ZSF JU

Uvodni slovo k respondentiim: Rozhovor poslouzi pro mou bakalafskou praci
Volnocasové aktivity pro déti v Zambii pohledem studentii-stazisti Zdravotné socialni
fakulty JihoCeské univerzity. Nikde nebude uvefejnéné Vase jméno. Pfedmétem tohoto
vyzkumu jsou volnocasové aktivity pro déti v Zambii. Otazky se také tykaji prabchu
Vasi staze, organizovani volnocasovych aktivit, kooperaci a koordinaci mezi stazisty,
Vasi pfipravy na staz a VaSeho pohledu na celou problematiku rizikového chovani

u déti a mladeze v centru v Zambii, kde jste absolvovali staz.

Dale bych Vas chtéla pozadat o svoleni, zda bych si mohla béhem naSeho rozhovoru
pofizovat zvukovy zaznam z divodu zvySeni kvality zpracovanych dat a také
pro pohodlnéj$i zpisob naSeho rozhovoru, abych ho nemusela piipadné prerusovat
pro zapisovani poznamek. Tento zvukovy zdznam bude pouzit vyhradné pro zpracovani
dat tohoto vyzkumu. Se vSemi ziskanymi daty budu naklddat na zaklad¢ zakona
¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajii, v platném znéni. Vysledky vyzkumného

Setfeni budou vyhodnoceny souhrnné a publikovany v mé vyhotovené bakalaiské praci.
Osnova rozhovoru:

1. Co Vas vedlo k vybéru stdze v Zambii? Jaka byla VaSe motivace? Doporucil Vam ji
nékdo?

2. Utastnil/a jste se pied odjezdem na staz piednasek studenttl, ktefi jiz staz v Zambii
absolvovali?

3. Precetl/a jste si zpravy ze zahranicni staze, které jsou zvefejnéné na strankach ZSF
Ju?

4. Byl/a jste pfed odjezdem na stdZz informovéan/a o organizaci a cilové skuping, se
kterou budete pracovat? Pokud ano, kdo byl zprostiedkovatelem tyhle informaci?

5. Jakym zpiisobem jste se pfipravoval/a na stdz a jaké vSechny naleZitosti jste
pred odjezdem musel/a zatizovat?

6. Byly dostacujici informace, které Vam byly piedany v Poudeni a prohlaseni
pted cestou do Zambie?

7. Obdrzel/a jste od zahrani¢niho oddé¢leni néjaké dal§i informace o prib&hu Vasi

staze, nez ty, které jsou uvedeny v Pouceni a prohlaseni?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.
23.

Do jaké miry jste se pfipravoval/a na napli své ¢innosti, zjiSt'ovali jste si informace
o aktudlné probihajicich aktivitaich v misté konani stdze, pripadné premyslel/a jste
nad néjakou inovaci, kterou byste radi v ramci staze zrealizovali?

Pomohly Vam n¢jaké predmeéty, které jsou soucasti studijniho planu Vaseho oboru
S ptipravou na zahranic¢ni staz. Pokud ano, vyjmenujte, o jaké pfedméty se jednalo.
studenty néjaky intenzivni kurz, ptedmét nebo seminaf. Pokud ano, co by mé¢lo byt
jeho obsahem.

Kolik volnocasovych aktivit v centru probihalo, pfipadné mizete vyjmenovat n¢jakeé
ptiklady?

Jaky je Vas nazor na realizaci volnoc¢asovych aktivit pro déti v Zambii?

Piispivaji aktivity organizované centrem podle Vas ke vzdé€lanosti, rozvoji
zruénosti, zdravému zivotnimu stylu, percepci, tvofivosti, zpltisobu mysleni
a logického uvazovani ditéte?

Ktera aktivita byla podle Vas v centru nejnavstévovangj$i a na které se naopak
ucastnilo nejméné déeti?

Jaky mate nazor na to, zda je potfebné zménit nebo vylepsit nékteré volnocasové
aktivity v centru. Pokud ano, zdtvodnéte, proc si to myslite?

Co si myslite o tom, zda je v centru dobfe nastaven casovy harmonogram?
Pokud ne, proc si to myslite?

Je v centru stanoven vnitini fad nebo piedpisy, které vSichni musi dodrzovat?

Jakym zplsobem jsou déti motivovany ke zlepSeni jejich vykonu, snazivosti
a aktivité ve Skole?

Piispél/a jste v centru zavedenim nové volnocasové aktivity nebo preventivnimi
programy k redukci rizikového chovani charakteristického pro danou oblast, které
by mohlo ohrozit vyvoj déti? Pokud ano, popiste prubéh organizovani dané aktivity
nebo programu ¢i jiné ¢innosti, reakce deti a ptisluSného pracovniho personalu ¢i
ucitelll v centru.

Co je podle Vas pric¢inou vzniku rizikového chovani u déti v Zambii?

Co si myslite o tom, zda je uplatnitelnd néjakd forma prevence pii realizovani
volnoCasovych aktivit, pfipadné, zda vibec tohle d€leni prevence pii realizace
aktivit vyuziva?

Byl/a jste obeznamen/a o financovani projektt/aktivit pro déti v Zambii?

Jaké zkuSenosti Vam stdz v Zambii pfinesla? Chtél/a byste absolvovat stdz znovu?
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Piiloha €. 5: Pouceni a prohlaSeni vydané ZSF JU pro studenty-stazisty vyjizdéjici

do Zambie - platné do roku 2016

POUCENI A PROHLASENI PRED CESTOU DO ZAMBIE
vyjizdé€jici student (ka):
narozen(a) dne:

trvale bytem:
l.

Viza a penize

1. Vizum si vyjizd€jici zakoupi na hranicich v Zambii — turistické — 50 USD,
maximalné¢ 90 dni, nesmi se piekroCit. Adresa, kterou je tieba uvést na imigracnich
dokladech, bude studentce upiesnéna tyden pied odjezdem. Vizum je tieba kazdy mésic

obnovit v imigraéni kancelafi.

2. Vyména pencz: v Zambii sménit americké dolary nebo eura za mistni ménu
kwacha. V Zambii pfijimaji pouze americké bankovky vydané od roku 2006. Starsi

bankovky nelze sménit ani jimi zaplatit.

3. Mozno vybirat hotovost z bankomati a platit kartou ve vétSich supermarketech.

V Zambii je platna pouze embosovana VISA platebni karta.

4, Sménnd hodnota mistni mény: 1 USD = 13,86 ZMW = 25,08 K¢ (1 ZMW=
1,81 K¢)

Zakladni ceny:

. Toustovy chléb: 5,50 ZMW

o Papriky (3ks): 4,50 ZMW

o Jablko, banan, pomeran¢ (1 ks) - 2 ZMW
o Cibule (4 ks) — 4 ZMW

. Plechovka fazoli: 12 ZMW

o Téstoviny: 6,50 - 13 ZMW

o Vakuované parky: 10 ZMW

. Vajicka (10 ks): 13,80 — 18,70 ZMW

. Mrazené kuteci palicky (6 ks): 28 ZMW
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1.
Ockovani
1. Pted cestou je bezpodmine¢né (povinné ockovani) nasledujici ockovani: hepatitida

A, B, Zluta zimnice, tetanus, TBC, nad 30 let tézZ Polio.

2. Doporucené — tyfus, cholera a dalsi dle doporuceni odd. cest. mediciny. Doporucuje
se informovat se na oddéleni cestovni mediciny na Infekénim oddé€leni nemocnice, kde
ockovani vychazi nejlevné;ji.

3. Profylaxe na malarii je velmi siln¢ doporucena. Studentim je vSak doporuceno
zakoupit antimalarika znaCky Delta-Prim na misté. Tato znacka je spolehliva, cenové
dostupné a bez vaznéjsich vedlejSich G¢inkl. Studentim se také doporucuje na misté

zakoupit moskytiéru a spat pod ni kazdou noc. U¢inné je také pouziti repelentt.

4. Vyjizd€jici vyslovné prohlasuje, ze prodélal povinné ockovani pro oblast

subsaharské Afriky dle aktudlniho doporuceni odd. cestovni mediciny v misté bydliste.

Zdravotni rizika

Vyjizdéjici byl seznamen a poucen o zdravotnich rizicich v oblasti subsaharské Afriky

a to zejmeéna:

a) O ochrané¢ pied komary, pienaseCi malarie (chemicka ochrana, mechanicka)
likvidace komarli v mistnostech, dlouhé nohavice a rukavy po setméni, v piipadé
malétnosti ¢1 stavu pfipominajici chifipkové onemocnéni, nutno vyhledat Iékate
ke zkouSce na malarii (pfi pobytu mimo Lusaku kontaktovat se s klinikou alespon

telefonicky).

b) O skutenosti vysokého vyskytu onemocnéni AIDS (kazdy Sesty obyvatel je
dle statistik pozitivni, v¢etné déti), sexualni pfenosnosti této smrtelné nemoci — i osobni

kontakt jen na vlastni riziko. Pfi vykonu zdravotnické ¢innosti vzdy pouZivat rukavice.
¢) O ochrané pfi Gipraveé a pozivani potravin (prevence prujmovych onemocnéni)

— vodu na piti je ve mést¢ vzdy nutno pievaret nebo oSetfit chlorem (napf.
Chlorine), s vyjimkou balené vody, ktera ma neporusené vicko. V ruralnich oblastech je
mozné bezpecné pit vodu z oficialnich studni v hlubokych vrtech.

- vystiihat se pfidavaného ledu do napoji, a to 1 v restauracich
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- zeleninu a ovoce dukladné oplachovat ve vafici vod¢é a spafovat, ¢i kratce
povatit dle druhu (tepelné opracovat), oloupat

—  vyhybat se zmrzlin€ a jidliim, kterd nejsou dostate¢né tepeln¢ zpracovana

—  prevaret mléko, které neni pasterované

—  vejce pozivat vafena — ne syrova a to ani ve vyrobcich z nich, ani takové vyrobky

kupovat (nedoporucuje se ,,volské oko*)

d) Koupani ve volné ptirodé ve stojaté vodé je spojeno s Zivotnim nebezpeCim —
bilharzie. Koupani v fekach se kviili nebezpeci divoké zvéte (krokodyli, hrosi)

doporucuje pouze pod vedenim turistického privodce v mistech pro to urcenych.

e) Student by m¢l vlastnit cestovni 1ékarnicku, ktera by meéla obsahovat: antibiotika
(nutno nechat pred cestou ptfedepsat obvodnim Iékafem), analgetika, piipravky
proti nachlazeni (kvili zméné klimatu velmi Casté), ptipravky proti cestovatelskému
prijmu a ¢erné uhli, kapky do o¢i a nosu, naplast, obvazy, desinfekci, zasyp na rany
(v mistnim podnebi se rany $patné a dlouho hoji). Zenam se silné doporuduji ptipravky

proti kvasinkové infekci.

V.

Bezpecnostni upozornéni

Student se zavazuje dodrzovat tato bezpecnostni pravidla:

e Nevychazet po setméni. V pfipadé nutnosti vyuzit taxi a nechat se zavést pfimo
na misto a zp¢t.

e Nepfijimat pozvani na schlizky ve ve€ernich hodinach.

e Po mésté se samostatné pohybovat az po dikladném pouceni koordinatora Njovu,
které Casti mésta jsou bezpecné.

e Nenosit u sebe vétsi mnozstvi penéz.

e Penize, doklady a dalsi cennosti diikladné uschovat i ve svém pokoji kvili riziku
vykradeni.

e Veénovat zvySenou pozornost dopravé. Chodci nemaji prednost.

e Pii fizeni motorového vozidla v€novat zvySenou opatrnost chodcim, zejména
v noci. Pokud by doslo ke stfetu, tak vyhledat policii a nechat si udélat krevni

zkousku na alkohol v krvi, tak aby se ptedeslo dalsimu fizeni o nahradu Skody.
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V.
Pojisténi

Vysilajici prohlasuje, Ze uzavitel cestovni pojisténi.

VI.

Strava a potraviny
1. Studentim se doporucuje po dobu praxe ptipravovat si jidla sami (kuchynské
vybaveni k dispozici). Suroviny je mozné nakoupit na trzich, v malych lokalnich
obchodech nebo v supermarketech. Pro nakup ovoce a zeleniny jsou lepsi trznice,
balené potraviny v obchodech. Potraviny, které se snadno kazi (maso), doporucujeme

nakupovat v supermarketech.

2. Tradicni zambijské jidlo tvofi kaSe zbilé kukufice (nshima) se zeleninou
ptilohou pfipravenou na oleji. Je nutné, aby studenti pfijali nabizené pfipravené jidlo.

Jidlo pfipravené mistnimi je bezpecné.

3. Vzhledem Kk téZkosti jidla se studentim nedoporucuje denni konzumace nshimy
(po nékolika tydnech mohou nastat nevolnosti, zaludek si $patné zvyka na jiny druh

stravy).

VII.
Komunikace
1. Oficidlnim jazykem Zambie je anglictina. Presto lidé ve venkovskych oblastech
nebo méstskych chudinskych ¢tvrtich anglicky nerozuméji. PouZivaji pfedevsim jazyky
Bemba a Nyanja. Studentliim se doporucuje naucit se po piijezdu nékolik praktickych

a zdvoftilostnich frazi.

2. 'V Zambii nefunguji sim karty ¢eskych operatorti. Po piijezdu do Zambie je tieba
zakoupit sim kartu mistniho operatora Zain (nejrozsifenéjsi). Ceny hovoru se riizni
podle tarifu, cena SMS mistné je pfiblizn€ 300 ZMW, do Evropy pfiblizné¢ 600 ZMW.
Cena sim karty se pohybuje kolem 10 000 ZMW, dobijeni probiha formou zakoupeného
kreditu.

3.V Lusace je dobry pfistup k internetu. Ve mésté je mnoho internetovych kavaren,
da se ptipojit i pomoci wi-fi nebo kabelu se svym notebookem. Hodina internetu stoji

pfiblizné¢ 10000 ZMW, celodenni piistup se d& koupit za 25000 ZMW.
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Ve venkovskych oblastech je vétSinou dobry signal (kromé oblasti hluboko v busi),

ptistup k internetu neexistuje.

VIII.

Doprava
Ve mésté¢ funguje systém minibusii, kterymi je bezpecné se pohybovat. Jsou také
pomérné levné. Nebezpeci — fidi¢i se snazi vymahat drazsi jizdné, kdyz vidi bélocha.
Doporucuje se zeptat spolucestujicich, kolik ¢ini bézné jizdné. Minibusy jezdi vSak jen

po n¢kterych trasach.

Dalsi moznost dopravy jsou taxiky. Doporucujeme vyuzivat oficialni svétle-modra taxi

auta. Taxikafi jsou zvykli pfecefiovat cenu, je nutné s nimi smlouvat.

Do vétsich mést a turistickych destinaci funguje spolehliva doprava v podobé velkych

modernich autobusu.

IX.
Co s sebou
Studentim se doporucuje vzit si do Zambie tyto véci:
e Spaci pytel
e Cestovatelskou lékarnicku
e Repelent
e Pevnou lahev na vodu (z hliniku nebo tvrdého plastu)
e Teplé obleceni (v zimnich mésicich a destové sezong)
e Opalovaci krém a pokryvku hlavy (ptipadné slunecni bryle)
e Bé&zné obleceni (neni potfeba trackova vybava, pohorky atd.) + jeden spolecensky
odév k oficialnim ptileZitostem
e Tasku pies rameno (batohy nebezpecné kvuli kradezim)
e Mobilni telefon (pro komunikaci s koordinatorem i s klienty)
e Baterku, idealné celovou (Casté¢ vypadky proudu, ve venkovskych oblastech neni
elektrifikace)
X.
Pravidla chovani

Student se zavazuje respektovat mistni zvyky a pravidla hostujici organizace.

Mezi zésadni pravidla patfi:
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Jednat srespektem se vSemi lidmi, nezavisle na jejich socialnim postaveni,
zdravotnim stavu nebo nabozenském vyznani.

Je zékladni sluSnosti pfijmout ptilezitostné pozvani do kostela.

Neni slusné odmitnout nabizené jidlo.

V prostorach projekti, jejich okoli a ve spolecnosti klienti projekti je zakazéno
koufit a pozivat alkohol.

Je zakazano dopravovat se do projektd v chudinskych c¢tvrtich taxiky, kromé zcela
vyjimecnych bezpecnostnich ptipadu.

Studentkam se nedoporucuje nosit pfiliS vyzyvavé obleceni jako kratké kratasy
nebo sukné a topy s velkym vystifihem. Divodem nejsou zambijské zvyklosti, ale
nezéadané pifipoutani pozornosti.

Je zakdzano nosit do projektl v chudinskych ¢Etvrtich drahé a pro mistni obyvatele
nedostupné jidlo (zmrzlina, hamburger atd.).

Studenti nesmi darovat penize, jidlo nebo Saty Zebrakiim, véetn¢ déti. V ptipadé
podezieni na ohrozeni zivota ditéte Zijiciho na ulici je student povinen okamzité
kontaktovat koordinatora, ktery se spolu se studentem dohodne na dal$im postupu.
Student nesmi slibovat mistnim obyvatelim pomoc bez ptedchozi konzultace
S koordinatorem.

Je zakézéno klientim projekt, pfedev§im détem, darovat svoje véci nebo jim
bez povoleni koordinatora rozdavat cukrovinky.

Studentdm je silné doporuc¢eno nikomu neptij¢ovat ani nedavat penize.

XI.

K projektové praci

Vyjizdé&jici svym podpisem niZe potvrzuje, Ze se bude fidit pokyny ¢lent projektového

tymu a mistnich partnert.

Vyjizd€jici potvrzuje, ze byl pfedem poucen o ndplni své Cinnosti na misté a ze

s vykonavanim této ¢innosti a s mistem vykonavani ¢innosti souhlasi.

V Ceskych Budg&jovicich dne.........cocoooiiiiiiiis e
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9 SEZNAM ZKRATEK

apod.
ART
atd.

Czech AID

Diakonie CCE

HIV/AIDS

napf.
0.p.s.
OSN
ovC
prip.
tzn.
tzv.

UNCRC

UNICEF

a podobné
Antiretroviralni 1é¢ba
a tak dale

Czech International Development Agency (Ceska agentura pro

mezinarodni rozvoj)

Ceska republika

Ceska rozvojova agentura (CzDA- Czech Development Agency)
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Human immunodeficiency virus (Virus nedostatku lidské
imunity)/ Acquired ImmunoDeficiency Syndrome (Syndrom

ziskané imunitni nedostate¢nosti)

napiiklad

obecné prospeésna spolecnost

Organizace Spojenych narodt

Orphans and Vulnerable Children (Sirotci a ohrozené déti)
piipadné

to znamena

takzvany

The United Nations Convention on the Rights of the Child
(Umluva OSN o pravech ditéte)

United Nations International Children's Emergency Fund (Détsky

fond Organizace spojenych narodii)
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WHO World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

ZSFJU Zdravotné socialni fakulta Jihodeské univerzity v Ceskych

Budé¢jovicich
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