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Uvod

Agrese a nasili je vdude okolo na<€lovék je skoro denn
svédkem agresivniho chovani lidi v obchodech, autobalse na
pracoviStich, diskotékach, v politice, pr@stve vSech mozZnych
odvétvich a skupinach. Derno ném ¢teme, vidime jej v televizi, na
internetu, slySime o d&m v radiu. Déti hraji pocitacové hry s nasilnou
tématikou. Toto se samdejmé pirenasSi i na dti, protoze ¢im dal
castji dochazi k nasili mezi &mi. Stoupaji gipady néasili ve
Skolach. Jde o néasili bez pocitu &wu ¢i nenavisti. Jde
0 nemotivované nasili. Jednim z drnuhtakového nasili je Sikana.
(GajdoSova, 2006, s. 209)

Pojem SIKANA pochazi z francouzského slov@HICANE , které
v piekladu znamenaétesné ¢i psychické nebo kombinované tyréani.
Sikanovani je pojem velmi stary, jako je lidstvonsa. (Bendl, 2003,
S. 26) Vzpoméme, jak dochazelo k ovladani kmenovych komunit.
Nacelnik kmene stanovil pravidla chovani, jednani &éatresty za
jejich nedodrzovani. Tato pravidla souvisela s tzvniciacnimi
obrady, které souvisely obeé&ns piechodem z jedné Zivotni etapy do
druhé. \WtSinou tyto olfady souvisely s fpechodem 2z dtstvi do
dosplosti. Pri tom byla stanovena u«rita pravidla. Jednalo se
o zkouSky, kterymi musel mladik projit, aby se stalosplym.
Fyzické ubliZzovani, biovani, paleni, ftezani, tZké a nebezp&é
zkou3ky. V lidské rase se najde vzdy¢kdo silnéjSi, nekdo slabSi a to
je vlastre ptricinou Sikanovani, s cilem mit nadvladu, présp, uzitek
a také pocit z toho, Ze ¢koho miZeme ovladat, ponizovat, bit,
psychicky nebo fyzicky mit v hrsti. Sambgjmé se praktiky nasilnik
postupem ¢asu zdokonalovaly a zdokonalovaly, bylgim dal
propracova®jSi, organizovanjsSi a krug€jsi. Vyjimkou nejsou pipady,
kdy byla okt dohnana az k ukoieni svého zivota. Nemaly dil na
daimyslinosti Sikany ma icim dé&l rychleji se rozvijejici spobtaosti,

technologie a jiné lidské vymoZenosti. Sikanovani nsvoje fizné



podoby a mista, kde k nim dochéazi. Ve&nprobihad ve Skolach, na
vojné, v pracovnim procesu a samiejmé také v rodinadch. Jak jsem
jiz zminil, Sikana probih&d nesymetricky. Tim mam maysli, Ze
v tomto procesu je vzdy &kdo siln¢jSi, vyspilejsi, dimysIn¢jSi a ten
druhy, slabsi, bezbranny, co trpi. Nejrog&méjSi z vyjmenovanych
Sikan je Sikana a jeji azné zpmsoby a podoby ve Skolach. Nové
zpusoby Sikany, které s seboufipesla tzv. elektronickad kultura,
zpusobuji stale ¥tSi problémy v odhalovani a dokazovani, potazmo
trestani tohoto protipravniho jednani. Rozvoj inmtetu, mobilnich
telefoni schopnych se ippojit kdekoliv a kdykoliv na internet,
schopnych peéizovat videa, obrazky, zvukové zaznamy, uniofi
pachateim Sikany nevidané mozZznosti. DneSni mladez v tomt@ts
vyrastid, a proto se vdm umi pohybovat. Ti #ive narozeni v tomto
elektronickém s¥té, ve swté virtuadlnich moznosti, se nedokéazou tak
dobte orientovat, coz je dost moznaripinou toho, Ze odhalovani
trestnécinnosti pachané pomoci virtualniho &a je velmi nesnadné
a tim obtizR trestatelné. Myslim si, Ze na$§ stasny systém na
potirani tohoto druhu jedné&ni neni zatimfigpraven. Uvidime
v budoucnu, kam bude vyvoj sthovat, zda se poda s timto druhem

jednani bojovat a vyhrat.

Sikana jako takova se dle mého nazoru nedéa aplgmytit, ale
da se caste&né eliminovat. Kazdy clovék, ktery bude tomuto
zhoubnému hyenismu uchrdn, maze prozit swj Zzivot v klidu
a pohod. Nemusi se bat, kdo mu bude zase ubliZzovated® stoji za
to, abychom se pokusili s timéoo délat. To znamena jiz od utlého
véku vsStpovat &tem spravny smr, jak se chovat k vrstevnikn

a obecr ke svému okoli.

Sikana je obrazem skryté tveé ¢lovéka. Je sodasti kazdého
z nds. Kazdytlovék mé v solg zakddované zvracené mysSleni, krutost.
Otazkou #istava, jak kazdylovék dokaze ovladat tuto skrytou tva
(Kolaf, 2004, s. 9)

Tomuto tématu jsem se rozhodl ve své praénevat proto, Ze se



jednda o téma, které se vicei méné dotykd vSech lidi. Je to
celoswtova epidemie, kterd se neustaleiséa zdokonaluje. Je to téma,
které je velmi c¢asto publikované v médiich, na internetu
a samozejmé i mezi lidmi. Téma, které se v dnesni doBtava naéni
murou spousty dti a jejich rodeéa. Téma, které je okolo nas vSech, je
viditelné i neviditelné. Téma, i jehoZz vysloveni a prezentovani
nékterych pipadi béha mraz po zadech. Téma, kterému seénuji
i pracovns, protoze jsem za#stnan u PolicieCeské republiky, jako
policejni inspektor a iz &kolikrat jsem vySetoval ptipady Sikany
a kyberSikany na Skolach. Byl jsentipvySetiovani swdkem toho, jak
jsou dnesSni dti ke svym spoluzakm - t¢ém, ktefi stoji na okraji
skupiny, tzv. outsid&, |hostejni, nevSimavi a kruti, jak dokazou
prezentovat silu, moc a neStiti se jednani, kter& omaky trestného
¢inu. Téma, o kterém howdm i se svymi dcerami, které jsou na
zakladni Skole na prvnim a druhé stupni, jelikoz senim takeé

setkaly. Téma, které je zavaznym celospiodaskym problémem.

Cilem prace je ukazat, jak je Sikana na Skolaclknsa problém,
jak se &dti zdokonaluji ve svém agresivnim jednani a jak ¥ywaji pfi
téchto svych praktikach vymozZzenosti spcéheosti, které byly jisé
ptedureny k ni¢emu pozitivnimu. Nikdo si asi nemyslel, Ze budou
vyuzivany v tak Sirokém wgritku i negativre. Jaka je problematika

dokazovani takovych jednani a moznosti prevence.
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1 Dité, Skola a rodi¢

Kazdy den, kdyZz pijdu z prace, tak se automaticky zeptam
svych dcer: ,Jaké byly dnes ve Skole znamky a ja&np Wwitelka,
poslouchala“? Holky mi na to s usmem odpovi: ,Ano, bylo to dnes
v pohod, znamky dobry?“ Co kdyZz ale ditpifijde domi a nechce se
mu o Skole mluvit, nedostanu zho kloudného slova. Vidim, ze it
néco trapi. Co s tim #lat? Co je gi¢cina? Rod& si ihned u¥domi, Ze
se muselo ve Skoleé&ro stat. Tak se snazi, aby dizacalo o svych
problémech mluvit, aby se gvilo. Neni to tak lehké, protozeétSina
déti o téchto problémech ve Skole nechce mluvit. Nastavaiace, kdy
za¢ina rodik dité preswdcovat, aby se s&ilo se svymi problémy, aby
mohl pomoci s jehotreSenim. Vyhra je, kdyZz se ditrozpovida. Kdyz
se sWii o svych problémech, svém trapeni. Pokud jsou tobpgémy
typu - nefastna laska apod., tak se r@&dm ulevi. Jedna se
o0 problémy, kterymi si proSel asi kazdy. HorSi jlkedyz se di& svéri
rodicam s tim, Ze je ve Skole s#dem posmsSki, Ze ho spoluzaci
podtuchuji, nebo mu kradou &ci nebo si ho nahravaji na mobilni

telefony, kdyz ho teba biji nebo jinak trestaji.

Pokud nejsou rodie ke svym dtem I|hostejni a nevidi vinu
téchto utoki ve svych a@tech, tak se snazi vSemo&rditéti pomoci.
Shargji literaturu, mzné internetové stranky, kde jsou rady, jak
postupovat pi zjisténi, Ze jejich di¢ je Sikanovano.
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2 Sikana

Sikana je jednani, které je ve spdhosti negipustné,

nezadouci.

Sikana je umysiné a opakované fyzické psychické ublizovani
slabSimu jedinci (skupi®) silng¢jSim jedincem (skupinou). Je to, kdyZz
jeden ze 24k nebo vice Zak umysine a opakovad (nemusi byt
pravidlo) ubliZzuje druhym. Sikana je zneuZivani mocvyhody.
(Vagnerova a kol., 2009, s. 11)

2.1 Sikana viditelna

V soucasném svté se setkavame s mnoha projevy Sikany. Asi
nejbéznéjsSi tiidéni je néasledujici — projevy, kdy se setkavaji akté

Sikany tv&i v tvar:

- Fyzickd Sikana, ktera se projevuje ve fyzickém jednani

(kopani, biti, Skrceni, apod.).

- Psychickd Sikana, ktera se projevuje v psychickédsihi jako
je zesmSnovéani, nadavky, pomluvy, intriky apod. (Vagnerova
a kol., 2009, s. 11)

2.2 Sikana neviditelna

V souwtasné dob s rozvojem virtudlniho sdta nastupuje novy
druh Sikany, ktery zaplavuje cely &wv raketovou rychlosti a ktery se
dé¢je skryté, neviditelne tzv. kyberSikana. Je to druh psychické Sikany,
ktery miZze zpisobit i smrt okti. Specifickym druhem je Sikana
pomoci mobilniho telefonu, naténi fyzického¢i sexualniho nasili.
(Vagnerova a kol., 2009, s. 91)
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3 Uéastnici Sikany

Kazda Sikana s sebonmese role, ve kterych se ocitajicadstnici

tohoto jednani.

- Role obeti.

- Role agresora.

- Role prihlizejiciho — mEici vétSiny.

Obéti miaze byt kterékoliv di¢. Velmi trefné to vystihl Kol&:
., 1Témer kazda skupina si najde ¢epakou oker a kritéria tohoto
,Yyznamenani® jsou velmi rozmanita. Navicchdy neni dlezité, jaka
obér vlastne je, jeji vykér je naprosto nahodily. Pi troSe smily se
muze oketi Sikany stat kterékoliv dét“ Piesto se dé&ici, Z2e je dit,
které se ocitne v roli odti, vybirano agresorem zamné. Agresor
totiz umi vycitit a efektivé vyuzit urité rysy chovani a jednani
obéti. (Lovasova, 2006, s. 13) Q@lbmi jsou wtSinou &ti, které se
odliSuji od kolektivu & je to vzhledem, chovanim, rodinnym
zazemim, nadanindi handicapem. V &chto pripadech si dig, které je
obéti, mysli, Ze si za takovy zsob zachazeni e samo a to svou
odliSnosti od kolektivu. OdliSnostlovéka ptece nedavéa pravo nikomu
se k tmu tak chovat. (Vagnerova a kol., 2009, s. 12, 14)

V roli agresorase miZze ocitnout kdokoliv. Mize byt zpisobena
mnoha faktory - ndhodami, podminkami ve Skolendaé vyplynout ze
situace. Zpd¢atku to miZze byt legrace a pozgi to muze pferast
v Sikanu, kterd se agresorovi &ee libit, zane byt na svém jednéni
zavisly, protoze mu finasSi uspokojeni a hlawvnkyzené vysledky. Je
sttedem pozornosti kolektivu, ma respekt. Jak si vdichmysli, Ze
agresorem mze byt jen hlupak a surovec, tak to neni tak docela
pravda. Agresorem ftve byt i dig¢ velmi inteligentni
z tzv. ,dobré rodiny“. Tento druh Sikany je vzhlemek inteligenci

ditéte propracovadjsi, dimyslngjsi, vétSinou provaeén
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prosttednictvim druhych lidi. Proto byva dlfe rozpoznatelny.
(Vagnerova a kol., 2009, s. 14) Agresorem vSak&inou byvaji zZaci,
ktefi jsou impulsivni, majici problémy s dodrZzovanim zug,
naruSenym vztahem k autokita mnohdy zapojenych do gatig které
jsou organizované, pachajici trestnodinnost. Agresivita nize
pramenit i z rodiny, kde seasto objevuje. Nebo fre agresivita
pramenit z chovani v rodin ve které je pozadovana posluSnost, az
vojensky dril. Takovi agreso jsou rafinovani. Nasili je cilené, ¢ge
se wtSinou skrye, beze s¥dku. Nebo agresivita pramenici z rodin,
kde prevlada sarkasmus, ironie a tzvéerny humor”. Tito agresio
byvaji vSak optimistéti, zabavni, oblibeni a vlivni. Svou pozornost si
vynucuji tim, Ze vymySleji zlomyslnostia¢i obéti, aby meli zajisténi
divaky a tim uspokojovali vlastni poeby pozornosti
a ptijeti skupiny. Sikanuji pro pobaveni sebe i svéhbecenstva.
Snazi se Sikanovat synou formou. (Vagnerova a kol., 2009,
s. 83 - 86) Agresorem f@te byt dig€, které ma nedostatek moralniho
citéni, pociti viny ¢i litosti. Agresorem niZe byt i dig, které je
v kolektivu mérg oblibené, které Zaci nec&ti ve svém kolektivu.
Dit¢ se proto snazi ziskat timto jednanim pozornost hgmh
spoluzaki, touzici po jejich uznani a kamaradstvi. Také sm muze
stat dig€, které Zije v rodig, kde dochazikastji k télesnému ci
psychickému jednéani mezi rodii nebo na di¢ti samém. (Lovasova,
2006, s. 12, 13)

Roli prihlizejiciho zastavaji ostatni dastnici, kté&i ml¢ky
ptihlizeji. U¢astnici, kt&i maji nedostaténou miru stat&nosti
a zodpowv¥dnosti. Nektefi vnitiné¢ s jednanim souhlasi, jini nesouhlasi.
Zadné kroky v3ak k odstrami Sikany nepodnikaji. Nic s tim neé&baji,
protoZze ani dospli nic nepodnikaji. Zd4 se jim to proto normalni.
Tim se ocitaji v tomto procesu, protoZze na nasiéiupozorni, nebrani
obét Sikany, agresory nezastavi a toleruji jejich jednaBoji se, Ze
by se toho, aby se jednani neobratilo nakonec praim. Tato
neaktivita se nmze obratit i % aktivitu. (Vagnerova
a kol., 2009, s. 87, 88) Mohou byt vyprovokovani l&ktivem
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k tomu, aby se fimo (astnili takového jednani: ,Pdj si také
kopnout!“, nebo ,Tady mas mobilni telefon a n&mam to!“. Je to
legrace. Jsou zatazenitipno do &&je jednani. V jejich chovani nastava
zlom. Sta&i velmi malo, aby ¢lovék prekro¢il tuto hranice mezi

pasivitou a aktivitou. Pak uz to jde samo.
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4 Hranice Sikany

Kde vlastr® kon¢i legrace a zaina Sikana? Tuto hranici je
mnohdy t€Z2ké rozpoznat. U kazdéh&lovéka je pocit, Ze jde jiz
o Sikanu, subjektivni. Bezge¢ vSak Sikanu pozna ten, kdo je jeji
obéti. Pozna, Ze jiz nejde o legraci ani klukovinu,eab skuténou
Sikanu, protoze mu to Zsobuje psychické problémy. Skadleni je
legrace, neni vitz ani porazeny. U Sikany je pam sil rozdilny,
agresor se vylozenbavi tim, aby zpsobil obéti ponizeni¢i bolest.
Sikana ma své charakteristické znaky:

- Zamérnost.

- Opakovanost.

- Dlouhodobost (niZze byt i jednorazova).

- Nesméfuje k né¢emu cilenému, je ckhym jednanim
- Pusobi na olti negativre.

- Agresor je silgj$i jak okt (nemusi byt vzdy), fyzicky
i psychicky. (Vagnerova a kol., 2009, s. 73 -74)
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5  Priginy

Pro¢ se &ti tak chovaji? ,Pod priciny Sikanovani secasto
zahrnuji jak osobnostni rysy @bi a agresot, tak nejniznéjSi
podminky tykajici se hli okolniho proskedi, ve kterém se S$kola
nachazi (socialni, kulturni), nebo F/pmo pros¥edi uvni¥ Skoly
(architektura, klima Skoly, slozeni Zactva).(Bendl, 2003, s. 50)
Proto se di¢ chova tak, jak mu prosédi, ve kterém se nachazi,
dovoli se tak chovat. Proto i prostdi ma na vyskyt Sikany
nepirehlédnutelny vliv. (Kold&, 2001, s. 92)

5.1 Tlak kolektivu

Jedinec je nucen se chovat tak, jak si spgolest zada. Chlapci
maji byt muzni, coZz znamena byt tvrdy, @imse branit, nebat se
dostat ranu a u#t ji opétovat. Pokud je¢lovék k takové socialni roli
veden a pipravovan (tlesna giprava hrantici s vojenskym drilem),
vnima tuto roli jako pedurtenou a plR si ji uvédomuje, protoze slabi
a nepfibojni jsou tetem pohrdani a pos#&thu. V kazdémc¢lovéku je
ta ¢adst muzna a t&ast Zenska, jemna. @bs sebou vnitn¢ bojuji a je
otazkou, ktera z nich vyhraje. Pratsinu chlapd je ale nepijatelné,
aby vyhréala ta Zenské&ast, protoze by byli $edem onoho pos#thu
a pohrdani, proto je tatdast wtSinou potl&@ena a vyhrava ta muzska,
silna. Pokud ale vyhraje ta druhdast, tak ta se stava isgtdem

posméchu a ponizovani — Sikan (Lovasova, 2006, s. 11)

5.2 Touha po moci

,Prani ovladat druhého @A uz za w@elem prosgchu (nabyti
hmotné ¥ci, peréz ...), ¢i uspokojeni vlastniho ega ékdo je nam

AR
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motivem* k vySe uvedenémursdni ovladat druhéha’loveka je silné i
ze zcela racionalniho (nikoli vSak spravnychj)ivebdi. Ovladame-li
néjakého jedinceci jeSte |épe skupinu jeding, pomize nam to splnit
vlastni prani a dosadhnou jakého si uspokojéni(Lovasova, 2006,
s. 11). Je to jako nemoc, kterd nas velmi rychlelgiti a pak trva

velmi dlouho, nez se té nemoci zbavime.

5.3 Motiv krutosti

V kazdémc¢lovéku diimaji sklony k sadismu. &kdy stai velmi
méalo, aby se tento spici sklon projevil. Sikana t@n sklon
uspokojuje, pece jenom je pijemné si kkoho vychutnat a divat se
jak trpi. Vidét nékoho trpét je uspokojujici, aniz by ® jedinec
sklony k sadismu. Vyjime&né se vSak niZze v kolektivu najit
i jedinec, ktery je psychicky nemocny a nasili, kéecini, je
zpusobeno patologickymi f@¢inami. DneSni mladez vSe #adodnuje

tim, Ze je nuda, Ze se nic nge. VZzdyt to je jen takova legrace.

5.4 Zwdavost, experiment

Kazdy ¢lovék je zwedavy, jak co funguje, jak kdo reaguje na
urc¢ité podrety. Agresor je taktéZXlovék a jako kazdy je z¥davy, jak
se projevi olt, jeho strach, reakce na bolest, ponizeni. Je tasui

pokus. Okt je tim duSevid obnazovéana.

K plnému rozvinuti Sikany musi byt spdny téi podminky:
- Piitomnost agresora.

- Pritomnost olgti.

- Piitomnost prositedi Sikarg nebréanici. (Lovasovéa, 2006, s. 12)
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6 Sikana jako takova

Sikana se vyskytuje v nejengjSich typech kolektiv.
Spole&enym znakem &chto kolektivi je to, Ze se vyskytuji
v uzawenych z&izenich, ze kterych uitou dobu neni uUniku (bez
sankce). Ve wtSing¢ téchto zaizeni je nutny, nedobrovolny pobyt.
Skola je bezesporu takovym ¥iaenim. K Sikanovani dochéazi ve
Skole, mimo Skolu a to cestou do Skoly, ze Skolye ¥kole negastji
doché&zi k Sikanovani v mistech, kde nedohlédréetaiské oko (Satny,
WC, jidelny, Skolni pozemky). (Bendl, 2003, s. 5Me Skole se
miazeme setkat suznymi druhy Sikany a suznymi stupni brutality.
V soutasné dob je na silném vzestupu Sikana, ktera dostala nazev
podle pomicek, kterych se fi ni pouziva. Jedn& se tzkyberSikanu.
Slovo kyberSikana pochazi z anglického slova cybhdhping. Také se

ji nékdy fikad kyberneticka Sikana nebo pidacova Sikana.
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7 KyberSikana

Svét modernich technologii se neustale zdokonaluje abizi
moznosti, které jsou pro dnednihdovéka az neuvritelné. Moderni
technologie - internet, mobilni telefony, pidacova technika, atd.,
ptitahuji ptevazre mladSi generaci, ktera je schopna travi¢tdinu
volného ¢asu v zajeti &chto modernich hré&ek. Ano, pro @&ti jsou to
hracky. Vzdyt déti si rady hraji a tyto wci jim poskytuji nekonéné
moznosti. Tyto technologie umaaji rychle ziskat informace,
komunikovat, zahrat si hru, poudtfilmy a hudbu. Protoze &i travi
s ttmito hraakami mnohoc¢asu, ungji s nimi pracovat |épe nez rode.
Chybi jim v8ak zkuSenosti dogpych. ProtoZze nemaji zdravé
zkuSenosti ziskané &kem, neumi tak doie predchazet rizikm
spojenym s modernimi technologiemi. Tyto technolegjsou velmi
dobrym pomocnikem, ale i nebezfregym nastrojem. Jednim zéd¢hto
nebezpénych nastroj je kyberSikana. Hlavnim problémem je fakt,
Ze se odehrava ve virtualnim prostoru, kterému mgrSi tak dobe
nerozumime a tudiz nevime, jaké moZznosti virtualavét skyta.
KyberSikana jako druh Sikany, vyuZivA nebo spiSe ezhiva
elektronickych prostedka — mobilni telefony, e-maily, internet apod.
Boj proti tomuto druhu Sikany je problematicky. Aggor je skryty ve
virtualnim swté za pseudonym.Rada zemi jiz pijala pati¢na
opatteni ve fornm¢ zakoni. Ve Spojenych statech americkych je od

roku 2006 federalnim zlkanem. (Vagnerova a kol., 2009, s. 91, 92)

S kyberSikanou se @zeme setkat kdekoli a kdykoli. e trvat
delSi dobu, protoze jeji odhaleni je slozitéimz nezidka dosahne
gigantickych rozmru. DalSi specifikaci kyberSikany je obujici se

charakter celého procesu Sikanovani a to i roliesgrraci obéti.

V publikacich je ke kyberSikan zverejnéno, Ze 40 % obti
nikdy nezjisti agresora, protoze vypatrat agrespegavelmi zdlouhavé
a slozité. Agresor schovany za kyberprostor si didvto, co by si
v realné situaci, kdyby stal t¥a v tva obéti, nikdy nedovolil.
(Vagnerova a kol., 2009, s. 94)
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8 Mobilni telefon jako néstroj

V soucasném s¥té jsou mobilni telefony nedilnou sodasti
Zivota. Tento elektronicky proseédek usnaduje komunikaci mezi
lidmi a pristroji. Zivot bez mobilnich telefoin by byl jist¢ slozitejsi.
Mobilni telefon slouzil ve svych z@&tcich pouze k volani
a vyjimecn¢ k zasilani kratkych textovych zprav. Mobilni tebaf byl
v poc¢atcich velmi drahy a nemohl si ho kazdy dovolit. sSRepemcasu
dochazelo ke zdokonalovéaniéadhto pfistroji. V dnesSni dob jsou
mobilni telefony schopny krothvolani a posilani kratkych textovych
zprav diky zabudovanym fotoapatéh porizovat fotografie, poizovat
videozaznamy jako videokamery a tyto posilat poiskiomukoli
a kdekoli. Dokazou se fppojit na internet. Stahovat videa, hudbu,
hrat hry a spoustu dalSich moZnosti. V ¢agané dobB jsou mobilni
telefony dostupné prakticky kazdému.¢kbva hranice dti, které
dostanou suj prvni mobilni telefon, se pi&dad sniZzuje. Rodie pofizuji
détem mobilni telefony jiz pi nastupu do Skoly, protoZze maji jistotu,
Ze se s digtem kdykoli spoji. Mysli si, Ze maji &i pod kontrolou.
Masivni rozSteni mobilnich telefof si proto vyzadalo spoustu
opatteni, stanoveni jasnych pravidel (omezeni neadech, u lékae
apod.) nebo pimo zakonnych uUprav (zakaz telefonovanti ptizeni
vozidla). Tyto omezeni jsou v drtivéévSing pro nas dosplé. Existuji
i pravidla pro d&ti? Jsou vedena k tomu, jak a kde pouzivatujsv
mobilni telefon? To je na zamySlenou. Ja os®ébai myslim, Ze
vétSina &ti nerespektuje pravidla pouzivani mobilnich telefio
Myslim tim pouzivani mobilnich telefan pti vyuce ve Skolach.
DnesSni d&ti jsou jiné. Malokteré si pe¢te dobrou knihu nebo jde za
svymi kamarady. ¥tSina sedi doma u p@otace nebo zkoumé funkce
svého nového mobilniho telefonu s dotykovym disgl®mj. Sokasna
doba si vSak Z2ada ovladani éahto elektronickych z#&zeni.

(http://cms.ebezpeci.cz/content/view/34/63/lang,ckafg
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9 Projevy kyberSikany

KyberSikana ma mnoho podob. VSechny jsou vSak azeny
k mobilnim teleforim a internetu. Jedna sefgvazre o nasledujici
projevy:

- Odcizeni osobnich dat za pomoci fibace.
- Zavirovani paitace.

- Zasilani vulgéarnich e-mail

- Zasilani vyhaznych zprav.

- Na webovych strankach zvejnuji vtipky, fotky, videa, ktereé

zesmeSnuji dité.

- Uto¢i na okt na webech, §i chatovani. (Vagnerova a kol.,
2009, s. 92)

KyberSikana ma stejnécinky jako Sikana, dokaze zuit obét
stejné¢ ve virtualnim s¥té, jako Sikana realna, ktera seé¢jé tvari
v tvar. Velmi zavaznou kyberSikanou meziétini na Skoladch je
v sowasné dob kyberSikana za pouziti mobilniho telefonu. Jde
v drtivé wtSiné o nahravani scén na mobilni telefon a néasledné
rozesilani znamym adresé@h nebo dokonce vysSeni na internetu.
VyvéSenim na internetu dochazi k tomu, Ze za velmi koat dobu
dojde k rozSfeni ttchto scén po celém gv&, ¢imZz dochazi k zesileni
Sikany. Tyto scény jsou dé&le olemovany a znovu vywSovany na
internetu. MiZze dojit i k obngnovani s velmi drastickou nebo
pornografickou tématikou. Ten, kdo je velmi schopny dokaze
pracovat s informanimi technologiemi, ma& neomezené moznosti
Uprav scén. Naprf. na portalu YOU TUBE stdE vyrukat do
vyhledadvae anglicky ekvivalent slova Sikana - vyraz ,bullgh
— a vypadnou desitky zaznamo fyzicky a psychicky tyranych
obetech.*(http://www.vychovnyporadce.wbs.cz/sikana-a-kyberala.

html) Nat&eni videi se stava vékterych statech i prosedkem
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pitijmi. Dochéazi k prodavani nahranych scénCim je scéna

hé
brutalnéjsi, tim je hodnotgjSi. Tak je tomu nap v Rusku.

KyberSikana niZze byt jednordzova nebo tnie byt dlouhodoba.
Utok na osobu rize byt veden jednou, ale pokud bude v¥gen na
Internetu na Bkterém ze servar, muze byt okt opétovné atakovana
tim, Ze se bude opakovandivat na uvedenou scénu. To ma za
nasledek prohlubovani psychického tlaku naé¢tba bezmocnost s tim
cokoli délat, protoze obt neni schopna ze serveru ponizZzujici scénu
odstranit. Traumatizujici je pro &b také to, Ze na server, kde je
scéna vyv¥Sena, ma pistup kdokoli, kdo m& fipojeny internet.
| kdyZ je pozdji dilo stazeno z internetu, ke Zit dale, protoZze je
pted stazenim zalohovano. (Me nastat situace, Z2e je zde é&p
vyvésSeno. Pokud tedy agresor bude chtit, je prakticlegmmzné scénu

z internetu dostat, vyhubit. (Vagnerova a kol., 30G. 95, 96)
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10 KyberSikana a witel

Kdyz byl nckdo ve tidé tzv. ,oflastrovan” od ditele za rgjakou
klukovinu, dochazelo za mych Skolnich let k tomue 3e rktefi za
onu projevenou pozornost ¢cueli mstili. Obéas piletéel k tabuli
néjaky papirek, obas piipinatek na zidli za ditelskym stolem, obas
kiidou uSpirné rohy witelského stolu. Byla to legrace, ktera vzdy

zustala mezi stnami ttidy nebo Skoly.

Pro sowasné zaky je tento Zysob protestu nudny. DneSniéd
se ve Skole msti diteli jinak za onu ,pozornost.” Myslim tim Spatné
znamky, poznamky do Zakovské knizky. Ano, je to msta pomoci
mobilniho telefonu a nasle@&ninternetu. Aniz by ditel veédél, je
vyfotografovan rkterym 2zaki na mobilni telefon nebo dokonce
natoten na video a toto je nasledrnvyvéSeno na webové stranky. Na
strankach jsou titelé hodnoceni podle vzhledu a olkeni mnohdy
i vulgarné. Nebo jsou uditelé nahravani v trapnych situacich a &p
vyvéSeni na webu. Vyjimkou nejsou i faleSné fotografieitelu
v intimnich chvilich nebo porno-fotografie. Tyto @kity Zaka jsou
velmi oblibené a weby sé¢tmito jejich aktivitami velmi nav&vovane.
Zaci si tim ale neu¥domuji, Ze poruduji zakon a to Zakon
¢. 101/2000 Sb., o ochr&nosobnich udaj. (http://www.novinky.cz/
domaci/192126-deti-se-msti-ucitelum-na-internetuyelgarne-
hodnoti.html)
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11 Res3eni kybersikany ve Skole

V ptipadé, Ze se na Skole zjisti kyberSikanaginby byt ucitelé

seznameni, jak tento staiesSit.

- Prvnim krokem ditele je oddleni agresora od aolii.
Uklidnéni obéti a posileni jejiho spravného rozhodnuti, Ze se
s problémem skomu swiila. Nezbytnym krokem je informovani

rodi¢u obéti.

- DalSim krokem je informovani alti o dalSich postupech, které
se budou provast. Vysvétleni obeti, Ze se mama mstit, Ze ma
zajistit dikazy kyberSikany. UloZit si vy¥Senou scénu z webu
apod., coz je dlezité pro dalSi S&eni a dokazovani &ci.
V ptipadé zjisSteni velmi zavazného jedné&ni agresora sdzZm
jednat i o trestnycin. Potom jsou zaji&né dikazy dilezité

pro Policii CR pti dokazovani takového jednani.

- DalSi krok spe@iva v kontaktovani agresora, pokud je znam,
ale bez @asti obkiti, aby odstranil nezddouci scénu z webu,
kde ji vywesil. Pokud tak ne&ini, je tfreba kontaktovat
provozovatele webu o vysené scé&d. Provozovatel méa
moznost tuto scénu odstranit a zjistit historii td&a pripadu
(dilezité pro mozné $éeni PolicieCR).

- Potrestani vinika v kazeské pravomoci Skoly, pokud neni
jednani kvalifikovano jako trestnyin. Agresor je potrestan
snizenym stup&m z chovani nebo mé& omezenu moZnost

noSeni mobilniho telefonu do Skoly.

- Tim poslednim a negzSim uUkolem v boji proti kyberSikanje
snaha, aby se jiz takové jednani ve Skole neopakov Jednéa
se o0 dlouhodoby ukol za&teny na praci s zaky a prevenci
proti takovému jednéni. (http://cms.e-bezpeci.cmitent/
view/30/39/lang,czechl/).
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12 Skola a prevence proti kybersikag

Pokud se ve Skole objevi Sikana nebo jeji druhykqg je
kyberSikana, je to vzdy problém a dosti zavazny.jBotimto druhem
jednani je dlouhodoby, nelehky, vyZadujici zkuSernosZasadnim
prvkem boje je prevence, c0Z znamenatfeg@gchazeni vzniku
kyberSikany. Kazda Skola by #ha mit ¢lovéka, ktery je zas¥cen do
taju Sikany, je prost odbornikem, ktery dokaze reagovat na jeji
projevy. Mélo by se jednat oclovéka, ktery bude schopen realizovat
a koordinovat preventivni programy Skoly proti Srikaa kterému bude
Skola jako celek @véfovat a pomahat v boji proti tomuto druhu zla.
Clovék z tad zaméstnand 3koly, ktery zna dobe prostedi 3koly
— 3kolni preventista. Zaci by & byt informovani o tom, co je
vliastn¢ kyberSikana, jak se projevuje, &em spa@iva jeji nebezpeéi
a jak bezpeén¢ pracovat a vyuzivat internet a mobilni telefony.
Informovanost Zak o sankcich, které je mozno &ldt pti zneuZzivani
mobilnich telefori ve S8kole a internetu je sd&asti prevence.
Samozejmosti je i informovanost rodi, jak se maji chovat, kdyz je
jejich dit¢ obéti kyberSikany nebo v horSimitppadk pro rodice je

agresorem.

Zaci by si neli byt jisti tim, Ze v gipadd pomoci se mohou
kdykoli na Skolu obratit a Skoly jim potrze. Nebude se snazitirfpad
vyreSit za zavenymi dvami. Vytvofrit takové prostedi ve Skole, aby
se dti nebaly s¢tit se svym problémy &as. Prolomit mé¢enlivost

veétSiny obéti kyberSikany.

Ve Skolach by ml byt upravovan Skolnitad tak, aby omezoval
moznost vzniku kyberSikany. Neni nic jednoduSSihoez zakazat
noSeni mobilnich telefolh do Skoly nebo alespp zakazat jejich
pouzivani ve vydovacich hodinach. i objeveni kyberSikany tuto
dasledre vySettovat a zajistit veSkeré dostupné informace o tomto

jednani a nebat se spolupracovat s Polid na pipadech.

DalSim preventivnim krokem v boji proti kyberSik&arje cilené
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seznamovani Z&k pozitivnimi moznostmi informanich technologii,
jak jsou schopny poméahatlovéku. Také je teba ukazat zZakm, Ze
i u¢itel rozumi €mto technologiim a umi s nimi velmi do® zachazet.
| to je prevence proti kyberSik&n Zaci zjisti, ze nize byt witel

rovnocennym soupiem.

Neustale drzet v podddomi Zaki a rodikda, Ze se kyberSikana
kdykoli muZze z nenadani objevit. Seznamovat roei s programy,
které jsou na Skole proti Sik&n zaméteny. Provadt opakovar
anonymni pfizkum ve Skole mezi Zaky pdp i mezi rodii, jak se
osvéd¢ily preventivni programy proti tomuto jednani. (ptf/cms.

e-bezpeci.cz/content/view/29/39/lang,czech/)
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13 KyberSikan, zadkon a policie

Pojem ,kyberSikana“ neni v Trestnim zakoniku 306/2009 Sb.,
ktery nabyl (&innosti dnem 1. Jledna 2010, wuvedena. Jde
0 neznamy pojem. Tento pojem vSak v <obniZze skryvat tadu
trestnych ¢inu, kterych se mZou d&ti dopustit. Jednd se fpvazre
0 nasledujici trestnéiny, za které nize byt agresor potrestan v horni

hranici az na 4 roky:

- Ublizeni na zdravi dle 8 146, kde mZe byt pachatel
potrestan od&tim svobody na 6 sica az 3 léta.

- Omezovani osobni svobodydle § 171, kde mize byt pachatel

potrestan odatim svobody aZz na 2 roky.

- Vydirani dle § 175, kde mze byt pachatel potrestan oémm

svobody na 6 msici az 4 roky.

- Kradez dle 8§ 205, kde mZze byt pachatel potrestan oéftim

svobody az na 2 roky.

- PoSkozovani cizi ¥ci dle 8 228, kde mZe byt pachatel
potrestan od&tim svobody aZz na 1 rok.

- Nasili proti skupiné obyvatel a jednotlivci dle §8 352, kde

muze byt pachatel potrestan o#étnm svobody az na 1 rok.

- Nebezp&né vyhrozovani dle 8 353, kde mze byt pachatel

potrestan odétim svobody az na 1 rok.

- Nebezpda&né pronasledovanidle 8 354, kde mize byt pachatel

potrestan odétim svobody az na 1 rok.

Posledni z vySe uvedenych trestnyckind je ¢inem novym,
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ktery m& v odstavci 1, pismenu c¢) uvedeno:,vytrvale jej
prostrednictvim prostedki elektronickych komunikaci, pisemnych
nebo jinak kontaktuje.®* (UZ Trestni zakonik, Trestnitad 2010,
s. 144)

Samozejm¢ muze byt kyberSikana v mé&nz4avaznych pipadech
kvalifikovana jako gestupek. Toto jednani je Se&tno jako festupek
proti obcanskému souziti dle 8 49 zakon&. 200/1990 Sb.,
0 prestupcich, ve z&ni pozdjSich pfedpisi, za které nize byt

uloZzena pokuta az do vySe 5 00 K
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14 Pribéh kyberSikany

Na zawr této casti bych rad uvedl gbéh, ktery se stal ve Skole.

Myslim, Ze po pecteni koment& nepofebuje.

.,Dvanactilety chlapec byl opakové@n cilem verbalnich
i fyzickych Gtok nékolika svych spoluzak Skadleni postupendasu
prerustalo v zesmwSiovani velmi vulgarnimi vyrazy a opakované
fyzické napadani se éllo nejen ve Skole, ale i mimo ni. Jejich
agresivita se stale stupvala, agresd¢i opakovarr posSkozeného
slovnée napadali, fackovali, bili a kopali po celéme¢éle. VSe
vyvrcholilo tim, Ze jednoho dne o rF@stavce chlapce ve rFitde
pripoutali prihlednou lepici paskou k zidli a vysypali naho cely
obsah z odpadkového koSe. VSe n&la prostrednictvim mobilniho
telefonu. Chlapec si pak na toalkepodrezal zily. Nasddsti se povedlo
ho zachranit, ale s psychickymi nasledky se dosudadtyka.”
(Vagnerova a kol., 2009, s. 97)
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Prakticka éast
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15 Prevence areSeni Sikany na Skolach

Sikana se na &Skolach ®Bi jako metastazy v organismu
nemocného ¢lovéka napadeného rakovinou. Sikana na 3$koldch ma
ptiznivé podminky, protoZze updwje agresory Vv neifemozitelnosti
tim, Ze je €Zce odhalitelnd. Dava agresorovi pocit, Ze se munake
nic stat, kdyz na & nikdo nepiSel. Tato problematika zasahujgdm
dal mladsi @ti. Je to jev, ktery se vyskytuje ve vSech skupihac
a spole&enstvech, tedy ani Skoly nejsou uchghry. V minulosti
tomuto problému nebyla &hovana takova pozornost, jako nyni. Asi
nebyl rozSften v takovém miitku nebo mozné nebyl tak medializovan
jako nyni. MozZnda je to zivodu rostouci agresivity iniciatar Mozna
z n¢jakého jiného dvodu. Tuto mySlenku necham otgenou.
Nesporny je fakt, Ze brutalita je mnohd§lovéku nepochopitelna.
V soutasné dob Skoly pripravuji nové vzaldvaci programy pro
pedagogické pracovniky v oblasti Sikany vSeho druhMetodické
pokyny, jak postupovat vigpade zjisténi Sikany, gednasSky a besedy
s odborniky a speciakhvysSkolenymi pracovniky. Std to nebo je to
malo. To ukéazecas, zda se spotemost dokdze s timto zhoubnym
nadorem vypoadat. Je pravdou to, Ze kazda Skoldspupuje k tomuto
zavaznemu problému rozdi¢n Informovanost rodiut a Zzaki, co se
déje ve Skole je velmi nizka. Spoluprace s roédiby mohla byt

intenzivrejsi. (http://www.npc.aa/index1024.htm/)

15.1 Dotaznik a popis vyzkumného souboru

V praktické casti své bakaléské prace jsem zvolil kvantitativni
vyzkum. Vyzkum byl tedy pojat $&ji a nebyl zkouman do hloubky.
Vlastni vyzkum byl realizovan formou dotaznikové tndy. Dotaznik,
ktery se sodasti prilohy ¢. 1, obsahuje celkem 26 otazek, které byly
uzawené, polouzakené i otewené. Uvod dotazniku byl zashen na

charakteristiku respondenta, pohlavi,éky rodinné pomdry. Druhéa
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cast dotazniku byla za#&tena na vlastni problém, tedy Sikanu.
Respondentm byl dotaznik pedlozen v pisemné podébv Unoru
2010. Samotny vyzkum byl proveden na dvou nah&dnybranych
Skolach v okrese ferov a to na Skole zakladni a Skoleiedni.
Dotaznik byl pgedlozen k vypracovani celkem 100 anonymnim
respondenim. Z toho 50 respondefit bylo ze Skoly zé&kladni ve
vékovém rozgti 10 az 15 let, tedy 7., 8. a 9. fid

a stejny péet ze Skoly stedni ve ¥kovém rozggti 15 az 18 let, tedy
2., 3. a 4. ronika. V dotaznikovém Sdeni bylo divek celkem 49
a chlapad 51.

15.2 Cile vyzkumu a stanoveni hypotéz

P

zda ma vliv nacetnost Sikany ¥k a finantni zazemi agresdr Na
zakladk téchto citi vyzkumu byly formulovany otazky vigdloZzeném
dotazniku respondedtm. Tento cil vyzkumu byl stanoven z&még,
protoze ja sdm mam na zakladni Skoleéddcery a neni mi Ihostejné,
v jakém prostedi vyristaji. Budou to pra¥ naSe dti, které budeme

ve st&i potrebovat, abychom toto obdobi prozili s Gtctou a v pdé.
Pro owieni cili vyzkumu jsem stanovil ndsledujici hypotézy:
H1: Divky jsou ¢astéji obéti kyberSikany nez chlapci?

H2: Na zakladnich Skoldch se kyberSikana vyskytujeéastéji nez
na Skolach s¥ednich?

H3: KyberSikany se ¢astéji dopousStéji déti z finanéné

zajiSténych nez z rodin finanéné nezajisttnych?

15.3 Analyza vysledk vyzkumu a interpretace

Dotaznikového Sd&eni se zdastnilo celkem 100 respondent
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Tento paet dotazovanych byl zvolen ciléns ohledem na hypotézu
H2.

Graf¢. 1

Pohlavi respondent G

Chlapci
51%

V nahodilém vylru respondent pfrevazuje muzskéa populace.

Graf¢. 2

W&k respondentt

Vékové Yékove

rozmezi od rozmezi od
10 do 15 let 15 do 18 let
50% 50%%

V otadzce¢. 3 byli respondenti dotazovéani, v jaké rodirziji.
V uplné rodirt Z2ije 86 % a v nelplné rodén 14 % dotazovanych.
DalSi otazka byla s#fovana na to, zda bydli na vesnici nebo ve
mésté. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na vesnici bydli 74 % @&abbvanych
a ve nesté jich bydli 26 %. Co se t§e finanini stranky, tak 87 % si
mysli, ze Zije v rodi#, ktera je finagné zajiSttna, 8 % si mysli, Ze

Ziji v roding, ktera neni finatné zajiSttna a 5 % nevi, zda jé&i neni
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rodina finartné zajistena.
Graf¢. 3

Finan éni zajist éni rodiny

\

DalSi otazky byly zamfeny na to, zda vlastni mobilni telefon
s fotoaparatem. Mobilni telefon s fotoaparatem jeavni prostedek
k nat&eni videi na Skolach i mimo Skolu. V dotazniku uvedd6 %
respondeni, Ze tento druh mobilniho telefonu vlastni. Pouz&oma
mobilni telefon bez fotoaparatu. Celych 100 % resgenti nosi
mobilni telefon do Skoly. Mobilni telefon pouzivaevSkole 90 %,
10 % ve Skole telefon nepouzivaulbec. K jinym &elim, neZz je
telefonovani, posilani SMS zpravighravani hudby, pouziva mobilni
telefon 12 % dotazanych. Jednd se o ra&téd spoluzak
a witeld v raznych situacich. V otadzce&. 9 uvedlo 79 % zak, Ze
kyberSikana je druhem Sikany za pomoci modernichchreologii
- internetu a mobilnich telefan Zbylych 21 % uvedlo, Ze se jedné&
o néjaky druh Sikany. Z toho lze usuzovat, Ze responthem slovo

kyberSikana cizi neni.

V otdzcec¢. 10 byli respondenti dotazovani, zda bylg&kdy ve
Skole realizovana &aka preventivni pednasSka k pouzivani
mobilnich telefori na 3Skolach a ke kyberSikén Vysledek byl
alarmujici. 96 % respondefitse zadné takovéipdnasSky nezdéiastnilo
a6 % uvedlo, Ze se takov&ednéasky zdastnilo mimo Skolu.
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Graf¢. 4

Setkali se s kyberSikanou

Graf ¢. 4 sc&luji, Ze s kyberSikanou se jiz setkalo 52 %
respondeni a 48 % respondentu jeStne. Dle mého nazoru je toto
¢islo také alarmujici. Klesat asi nebude, spiSe busteupat. Co

s tim?

DalSi otdzky byly smiovany kcetnosti setkdni s kyberSikanou
a mistu pachani. Celkem 34 % 2ake setkalo s kyberSikanou jednou,
4 % dvakrat, 9 % itikrd&t a 5 % vicekrat. Ve 38kole celkem
36 % dotazovanych respondant mimo Skolu 16 % dotazovanych

respondentd.

V otazce ¢. 14 uvedlo 5 % dotazovanych, Ze kyberSinkanu
oznamili witeli, 6 % rodiam, 2 % kamaradovi, 3 % PoliciCR
a 36 % toto nesdili nikomu. Na otadzku, jak byla &c vyieSena,
uvedla 3 % PoliciiCR, 2 % witelem v ramci $koly, 14 % & nikdo

nefeSil a 33 % uvedlo, Ze nevi, jak byla&w vyifeSena.
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Graf¢&. 5

KyberSikana

KyberSikany
se dopustilo
10%

Kybersikany
se nedopustilo
90%

Otazka ¢. 16 byla zamtena, kolik responderit se dopustilo
Sikany. Z dotaznikového S&dni bylo zjiS€no, Ze se kyberSikany
dopustilo celkem 10 % responddntvSichni z finakné zajiSttnych
rodin. Viz graf¢. 5. Zbylych 90 % se kyberSikyny nikdy nedopustilo.

DalSimi otazkami bylo zji&no, Zze se kyberSikyny dopustili
z nudy celkem 4 % respondent2 % chtlo vidét nékoho trpét a 1 %
bylo vyprovokovano obti.

V otézce ¢. 18 uvedlo 1 % respondedt Ze nat&i agresivni
jednéani pachané na spoluzacich, 21 % ratacitele pri hoding, jiné
véci nenat&i nikdo a vibec nenatdi 78 % respondenit Porizené
video vywsilo celkem 5 % respondettna webové stranky.

V otazce ¢. 20 wuvedlo 11 respondeint Ze se stali o#ti
kyberSikany. Jednalo se o 8 % chlapa 3 % divek. Jednou bylo
napadeno 5 % (pouze chlapci) a dvakrat 6 % respom@dechlapci
i divky).

36



Graf&. 6

Agresofii kybersikany

Divky
3%

Chlapci
8%

Obéti kyberSikany uvedly, Ze hlavnim agresorem bylo %
chlapar a 3 % divek. Z dotaznikového &eni je tedy patrno, Ze se

kyberSikany dopou&fi ¢asteji chlapci.

V otazcec¢. 23 dotazovani uvedli, ip jaké ¢innosti byli nat&eni
spoluzaky. V 1 % byla o ptivazana k lavici a byly na ni hazeny
rizné predméty. Ve 2 % bylo na obti — divce, gedvadckni pohlavniho
styku, ve 3 % se odti radéji nevyjadiily a v1 % do olkti pichal
agresor Spendliky z nastky. VSechny obti uvedly v otadzce¢. 24, Ze
jednani agresora nikde neoznamovaly, protoZze se/ hédho vyhruzek.
Proto otazkat. 25 nebyla nikym zodpodzena.

Graf¢. 7

Jak zabranit kybersikané

Alespon se
Hic D
Wyresilbyto ma co resit . .
Chuck Horis =~ % Zikaz noseni
3 telefonu do
Skoly

-, 21%

Heodpovedél
o
E6%
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V posledni otadzce dotazniku se Zaci vyfadali k tomu, jak by
zabranili Steni kyberSikany na Skolach. Respondenti by v 21 %
zakazali noSeni mobilnich telefando Skoly, v 66 % neodpaxdéli na
otazku, ve 3 % by to viyeSil Chuck Noris, v5 % by newdali nic
av 7 % uvedli, ze je alespioco reSit.

15.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Z dotaznikového Séeni na Skoladch vyplynulo, Ze kyberSikana
na Skolach neni zanedbatelna. Je citelnd, i kdyzngelotykd vSech
Zzaka osobre. Pred zapd@etim vyzkumu byly polozeny celkem 3
hypotézy.

W

Hypotéza ¢. 1, ktera owiovala, zda jsou odti kyberSikany castji
divky nebyla potvrzena, a to s ohledem na dotaznikovou otazku

¢. 20. Z uvedené otazky vyplyva, Ze jsaaastji Sikanovani chlapci

a to celkem v 8 % a divky ve 3 % dotazovanych.

Hypotéza ¢. 2, ktera owiovala, zda se kyberSikana vyskytugastji
na Skolach zakladnich neZz na Skoladchestnich. Tato hypotézdyla
potvrzena, a to zejména otazkowd. 13 v dotazniku. Z uvedené otazky
vyplyvéa, Ze na Skole zakladni se setkalo celkem %9respondent
s kyberSikanou, a na Skole fetdni se setkalo ve Skole jen 17 %

respondent.

Hypotéza ¢. 3, ktera owfovala, zda seastji dopousSt€ji kyberSikany
déti z finan¢né zajisttnych rodin nez z rodin finaimé nezajisStnych,
byla potvrzena, a to v otazce¢. 16 v dotazniku. Z uvedené otazky
vyplyva, Ze kyberSikany se dopustilo 10 % responenvsichni byli

z finantn¢ zajisttnych rodin.
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16 Test nezavislosti chi — kvadrat praéty¥polni tabulku

Pro owfeni nulové a alternativni hypotézy jsem si zvoliést

2
nezavislosti chi — kvadrat’ pro ¢tyfpolni tabulku.

Jedna se o statistickou metodu, ktera slouzi Kirovani hypotéz. Pro
ovéireni hypotézy jsem si vybral otazkw. 16 v dotazniku, kde je
uvedeno, zda se ¢ktery ze zak dopustil kyberSikany.
Z dotaznikového Sé&eni bylo zjis€no, Ze dti, kterych bylo 50 ve
véku 10 az 15 let (Zzaci z&kladnich Skol) se dopustiglkem ve 4
ptipadech kyberSikany a ve 46fipadech ne. Respondenti veku 15
az 18 let (zaci gstednich Skol), kterych bylo také 50, se dopustili
kyberSikany v 6 pipadech ve 44 fdpadech ne.

Nejdfive formuluji nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Z&aci na zakladnich Skolach $ikanuji st&jjako zaci na
Skolach gtednich.

Ha: Zaci se na zakladnich Skolach dopogj$tkybersikany
c¢astji nez zaci na Skolach sédnich.

Zvolena hladina vyznamnosti: 0,05.
2
Chi — kvadratX se vypaita dle vzorce:

- (ad - be)?
X = D(a+b)[ﬂa+c)[ﬂb+d)[ﬂc+d) (1)

Tabulka 1:Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi — kvadrat

V &k 10 az 15 15 az 18 >

Ano a=4 b=6 10
Ne c=46 d=44 90
> 50 50 100

39



Po dosazentisel z tabulky 1 do vzorce (1) vygotame nésledujici:

_ 2
2 = 1000434606 _ )
10150150190

Ctyipolni tabulka ma&a stupe volnosti 1. Vypaitanou hodnotu

chi — kvadrétuX2:0,004 srovname s kritickou hodnotou pro stipe
volnosti 1 a zvolenou hladinou vyznamnosti. Vyjdgbtana hodnota
chi— kvadratu je mensSi jak kriticka hodnota 3,84dopstupel volnosti
1 a zvolenou hladinu vyznamnosti 0,05. Protdijpmame nulovou

hypotézu a odmitame hypotézu alternativni.

Mezi Zaky zéakladnich a sédnich Skolo neni rozdil ¥etnosti

kyberSikany. Proto je rozdil statisticky nevyznamny
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17 Kde hledat pomoc

Nékolik rad na za¥r pro oketi Sikany. Pokud obti Sikany
nenajdou odvahu s\it se s problémem d#&komu blizkému, rodiam,
uc¢itelim, maji mozZznost zavolat na bezplatnou prazZzskaduinku
Bezpeli 800 155 555 Jsou zde erudovani pracovnici, Kkie se
nebudou vyptavat na to, zda se sk&m& néco stalo, ale budou

naslouchat a budoutppraveni vzdy pomoci. Budou vzdy &bi vérit.
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Zaveér

Sikanovani na Skolach ohroZuje vychovu a w¥kvani. Déti se
v takovém prositedi neciti bezp&ené, coz ma negativni vliv na vyuku
a tim na rozvoj osobnosti Zaka. Sikana §asto dlouhou dobu bez
povSimnuti, je £Zce odhalitelna. ProtoZze se vyskytuje t&ma vSech
Skolach, by né¢kde v malém rozsahu, jefdba se ¥novat tomuto
rozSitujicimu se fenoménu trvale a to doslova a do pisemede teba
hledat nové cesty, jak s Sikanou zdinb Vzdyt kazda skupina lidi
potiebuje ke své existenci a zdravému vyvoji dobré niezske
vztahy. Vyjimkou neni anittidni kolektiv zaki. Proto je teba klast
diaraz na tyto vztahy, vytvieni ptijemného pracovniho prosddi ve
ttidach, vztahy mezi Zakem acuelem. Aby se Z&ci nebali pjit
s problémem za titelem. Aby Zaci meli pocit jistoty, Ze jim jejich
ucitel s problémem porinze. Proto je teba zajistit dalSi vzéavani
pedagogickych pracovnik v oblasti mezilidskych vztah utvéeni
zdravého kolektivu, ktery bude sam schopen tuto penzlikvidovat
v zarodku, aby zdravy kolektiv nenapadla a nerdd&i se. To si
myslim, Ze je jednou z cest, jak tuto z&keu zhoubnou nemoc,

kterou bych girovnal k rakovirg, 1é¢it a vylécit.

DalSi vyznamny krok vidim v piddani gednasSek na Skolach
k tématu kyberSikany, protoZze z dotaznikovéhoigei vyplynulo, Ze
se &ti takovych pednaSek dastni pouze ve svém volnémase a to
v mizivém patu. Co se t¢e Skol, ve kterych jsem prové&d vyzkum,
tak tyto preventivni pednasky wibec nepdadaji, coz je dle mého
nazoru Spatné. Jako dalSi moznyuspb odvraceni tohoto zhoubného
fenoménu dnesni doby vidim v omezeni noSeni neboespt
pouzivani mobilnich telefoln ve Skole. Tuto mySlenku uvedly iédi
v dotaznikovém Sd&eni. Nad timto by se naSi zakonodarciéln
zamyslet. Vim, Ze to nenitbec snadné rozhodnuti. Rod déti by
asi nebyli radi, kdyby bylo k takovému krokufigtoupeno. Ja si
myslim, Ze to asi bude nutné. Jéeba zabranit dalSimu bujeni této

nemoci. V rekterych vysglych zemich jiz k takovému razantnimu
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kroku pristoupili. To uk&Zec¢as, zda byla jejich volba spravnéi
nikoli. Myslim, Ze spravna byla.
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Seznam pouzitych zkratek

Apod.

Atd.
Sb.
Napr.
Tzv.

CR.

SMS.

PCR.

SKPV.

- ¢islo

a podobn

a tak dale

shirky

nagiklad

takzvané

- Ceska republika

- kratka textova zprava (zkratka SMS z angbho

Short Message Service)

- PolicieCeské republiky

- SluZzba krimin&lni policie a vySi&tvani
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Priloha ¢. 1

Dotaznik

Mili zaci a studenti,

chci Vas pozadat o vypkmi tohoto dotazniku, ktery je sd¢asti

praktické c¢asti mé bakaléské prace na témalINTERNET

A KRIMINALITA MLADEZE - KYBERSIKANA . Tento dotaznik je
anonymni, proto neuva&gjte své jméno. Ziskané informace budou
pouzity pouze ke studijnim delim. Nemusite se tedy bat
zakrouzkovat pravdivé odpadi v dotazniku. Nkteré odpovdi

muzete rozvést na volnychadcich.
V8em Vam gedem dkuji za pravdivé vypracovani a ipji hodre
uspéchu v Zivoté.

Martin Coufalik, student Univerzity Palackého v Ohouci

1. Pohlavi?
a) Muz

b) Zena

2. VA4S Vék?
a) 10-15

b) 15-18
3.V jaké rodiné zijete?
a) Uplné

b) Neuplné
4. Bydlite?
a) Na vesnici

b) Ve méste
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5. Myslite si, Ze je vaSe rodina finatné zajiSténa?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim
6. Vlastnite mobilni telefon s fotoaparatem?
a) Ano
b) Ne
7. Nosite mobilni telefon do Skoly?
a) Ano
b) Ne
8. Pokud ano, pouzivate ho ve Skole?
a) Ano a jak - k telefonovani
- k ptehravani hudby
- k nahravani videi - ditela, spoluzak
b) Ne
9. Vite, co je to kyberSikana?
a) Ano — kratce vys#tlete
b) Ne

10. Mél(a) jste nékdy pFrednasSku o pouzivani mobilnich telefof ve
Skole a o kyberSikarg?

a) Ano
b)Ne

11. Setkal (a) jste se #ékdy k kyberSikanou za pouziti mobilniho
telefonu?

a) Ano

b)Ne
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12. Pokud ano, tak kolikrat?

a) Jednou

b) Dvakrat

c) Trikrat

d) Vicekrat

13. Kde jste se setkal(a) s kyberSikanou?
a) Ve sSkole

b) Mimo Skolu

c) N¢kde jinde

14. Komu jste to oznamil(a)?

a) Uciteli

b) Rodii

c) Kamaradovi

d) Policii

e) Nikomu

15. Byla véc néjak vySetiena a vyeSena?
a)Ano a jak

b) Ne

16. Dopustil(a) jste se #kdy kyberSikany?
a) Ano

b)Ne

17. Pokud ano, tak pra?

a) Z nudy

b) Chcete vidt nékoho trpet

c) Byl(a) jste olkkti donucen(a), vyprovokovan(a)
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d) Chtl(a) jste ukazat moc

18. Co ve Skole nejastéji natacite?

a) Agresivni jednani pachané na spoluzacich
b) Ucitele pti hodiné

c) Jiné ¥ci — jaké

d) Nic

19. Vywvésil(a) jste nékdy porizeny videozdznam kyberSikany na
internetové stranky?

a) Ano

b) Ne

20. Stal(a) jste se Bkdy obéti kyberSikany?
a) Ano

b)Ne

21. Pokud ano, tak kolikrat?

a) Jednou

b) Dvakrat

c) Trikrat

d) Vicekrat

22. Kdo byl hlavnim agresorem?

a) Muz

b) Zena

23. Pri jaké ¢innosti Vas nat&el(a)?
24. Oznamil(a) jste to rtkomu?

a) Ano

b) Ne — pra@
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25. Byla véc néjak vySetiena a vyeSena?
a) Ano a jak
b) Ne

26. Co by jste navrhoval(a), aby jiZz ke kyberSika® ve Skolach
nedochazelo?
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ANOTACE

Jméno a prijmeni: Martin Coufalik

Katedra: Pedagogiky s celoSkolskouipobnosti

Vedouci prace RNDr. EvZen Rizi¢cka, CSc.

Rok obhajoby: 2010

Nazev prace Internet a kriminalita mladeze — kyberSikana.

Nazev v angliétiné: Internet and juvenile delinguency —cyberbullying.

Anotace prace V bakal&ské praci jsem se zatil na problematiku
kyberSikany mezi z2aky na Skolach. Studiem litermatu
a Setenim jsem zjistil, Ze se jednd o z&vazny celosgelesky
problém, ktery by se ne#h podceiovat. Jedna se o0 sg¢asné
téma, které se neustale vyviji a zdokonaluje. Jsdanvédom, Ze
meé Sefeni neni v¢erpavajici, protoze problém je velmi slozity
a rozsahly. Cilem mé dalSi prace v navazujicim dstu je

rozSikeni poznatk k této problematice.

Kli¢ova slova:KyberSikana, web, agresor, &b, Sikana, server.

Anotace v angliétiné: During my studies | focused on the issue of
cyberbullying among students at different schoolsdiscowered
that literature and questionnaire forms, | ingudranto, had
a were servus lack of basic czech. This is a catrepic that is
constantly evolving and improving. | am aware thahy
investigation is not complete, because the probles very
complicated and extensive. The aim of my work de tollow-up
study is to share knowledge on this issue.

Kli ¢ova slova v anglétiné: Cyberbullying, web, aggressor, victim,
bullying, server.

Prilohy vazané v praci:Prilohac¢. 1 — dotaznik.
Rozsah prace:54 stran

Jazyk prace: Cestina
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