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UvoD

Jednou z priorit dnesSni spaleosti je vzdlani a profesni ist. Ne
vSichni Zaci a studenti vSak majigsnou pedstavu o svém budoucim studiu
a zangstnani. Tim spiSe, kdyZz je jejich rozhodovani o &dal vzdlani
ovlivnéno ¢i podmirgno néjakou skuté€nosti, kterou nelze z#émit, napiklad
zrakovym postiZzenim. Takovym jedidm jsou nabizeny poradenské sluzby
zaméfené pra¥ na volbu povolani zohledijici konkrétni jedincovu zrakovou
vadu, jeho schopnosti a zajmy.

Diplomova prace ve své teoretickésti vymezuje dosavadni poznatky
tykajici se klasifikace osob se zrakovym postiZzenogmobnosti jedince s timto
postiZzenim od nastupu do Skoly aZz po délsgt. Prace dale nasiuije formy
vzdélavani zak se zrakovym postizenim @eské republice. V neposledni
fadé se wnuje poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzeaiprofesnimu
poradenstvi, které je poskytovano Z&k se zrakovym postizenim. Prakticka
c¢ast prace obsahuje vyzkum, kterého secadinili Zaci se zrakovym
postiZzenim ze zakladnich Skol aenych €mto zalkim, Zaci integrovani do
béZnych zéakladnich Skol, studenti v&ddvajici se na sednich Skolach pro
studenty se zrakovym postiZzenim a integrovani stidelo stednich Skol.
Cilem Seteni bylo zjistit Udrové profesniho poradenstvi pro zaky se
zrakovym postizenim na zakladnich arextnich Skolach, které poskytuje
vychovny poradce a spokojenost échto jedind s informovanosti
0 moznostech dalSiho studia — a tiigpét k naplreni tématu této diplomové
prace.

Podklady pro zpracovani prace bylyerpany z publikaci fednich
odporniki zabyvajicich se problematikou zrakového postizendale
z relevantnich zakan a vyhlaSek ministerstev Ceské republiky
a z internetovych stranekiisluSnych poradenskych #aeni.



| TEORETICKA CAST

1 Klasifikace osob se zrakovym postizenim

Klasifikaci osob se zrakovym postiZzenimigeme provadt dle hlediska
medicinského a specialpedagogického. Z hlediska specidpedagogického
se jedna octyti kategorie osob se zrakovym postiZzenim - osobyidemé,
osoby se zbytky zraku, osoby slabozraké a osobyrsighami binokularniho
vidéni. Zejména timtalenénim se bude zabyvat nasledujici kapitola.

V sowasné dob predstavuji &€Zké zrakové postizeni a slepota jeden
Z nejzavaznjSich celos¥tovych probléni. Potet nevidomych ve sMé se
podle nejno¥jSich udaji Swvétové zdravotnické organizace (WHO) pohybuje
kolem 45 miliomi a 135 milioni je osob sd&Zkym zrakovym postiZzenim, to
tedy znamena, Ze kolem 180 milionidi trpi né¢jakym stupgm zrakového
postizeni (Rozsival, 2006). To se nédad priblizné¢ rovna jedné fteting
po¢tu obyvatel Evropské unie.

Kocur (In Kuchynka, 2007) zmuje, Ze podle uddé WHO z roku 2002
je potet nevidomych ve sit¢ 37 miliond a slabozrakych osob 124 miliéan
Tyto pocty nezahrnuji jedince se zrakovym postizenim uggbenym
a refrakknimi vadami, ztehoz vyplyva, Ze skuteé paity osob se zrakovym
postiZzenim jsou podsta¢nvyssi.

V populaci je mira zrakového postizenfimo unmerné zavisla na ¢ku.
| kdyZz osoby starSi 50 letipdstavuji pouze 19 % stové populace, tvid
kolem 82 % vSech nevidomych osob. Pokud zohledniskaiteinost, Ze
primérnd délka Zivota Zen je delSi neZz je tomu u iuzmiZzeme dojit
k zawru, Ze ¥tSi procento osob se zrakovym postizenimifvbeny. U dti je
zrakové postizeni velmi zavazné, a tdaegevSim proto, Ze &t nemize
pouzivat zrak Bhem vzdlavaciho procesu. Tato skuteost totiz z¢Zzuje jeho
podminky @i vzdélavani a negativé ovliviiuje jeho schopnostdit se, rovrez
muze limitovat pozdjSi socioekonomicky vyvoj déte. (Kocur In Kuchynka,
2007).

Situace vCeské republice z hlediska P osob se zrakovym
postizenim neni f®srt zmapovana, v tomto ohledu neexistuji relevantni

statistické Udaje. Pokud jde o celkovy ged osob se zdravotnim postizenim,
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obvykle se odhaduje fblizné 1 200 000 &chto oktani Ceské republiky
(Finkova, Ludikova, Rzi¢ckova, 2007). Zjis&ni presného pétu jedinal se
zdravotnim i zrakovym postiZzenim by vyZzadovalo pedeni rozsahlého
vyzkumu. Jeho vysledky by vSak byly témjisté¢ znané zkreslené, protoze
fada osob s postizenim nevyhleda odbornou pomoc.

Rehatova (In Rozsival, 2006, s. 351) uvadi: ,Zeské republice je
v sowasné dob cca mezi 60 — 100 000 osob &kym zrakovym postizenim,
z toho 7 — 12 000 je nevidomych. Asi 35 — 40 & de zrako¥ postiZzenych je
nezletilych a v produktivhim &ku, 60 - 65 % vSech ¢fce zrakov
postizenych jsou lidé nad 60 let".

Z vySe uvedeného jergjmé, Ze i v relativd malé zemi, jakou je&eska
republika, neni mozné zjistittpsny p@&et osob se zrakovym postizenim.
Uvadéné vysledky se pohybuji ve zam¢ velkych intervalech.

Pted samotnym iidénim osob se zrakovym postiZzenim, je nutné
vymezit, koho pojmem ,osoba se zrakovym postizenimzumime. VCeské
republice neexistuje jednotna terminologie, liSi seramci jednotlivych
resorfi. Jiné definice se pouZivaji ve zdravotnictvi, jinée Skolstvi
i v socialni oblasti. Ve specialni pedagogice se jeaince se zrakovym
postiZzenim povazZuje ,osoba, ktera trpiknd vadou ¢i chorobou, kdy po
optimalni korekci ma stale zrakové vnimani narusematolik, Ze ji ¢ini
problémy v EZném zivot" (Finkova, Ludikova, Rzi¢ckova, 2007, s. 37).

Jist by stalo za zvazeni ustanoveni jednotné terminmpdktera by
byla spol€éna vSem oborm a ktera by obsahovala vSechny prvky, kterych si
jednotlivé resorty vSimaiji.

Klasifikaci osob se zrakovym postizenim lze prowvédle nekolika
raiznych meiitek. Odborna literatura obvykle uvadi jako zakladkritérium
zrakovou ostrost — vizus. Ta se stala hlavnim kigg pro oftalmology
(Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007). Vychodiskem pro &mvani vizu je
podle J. Peregrina a J. &aka zjiS€ni rozliSovaci schopnosti oka. Ta podle
nich spaiva ve schopnosti identifikovat dva prostokowddlené objekty
jako dva (Kraus, 1997).

Vedle vizu je dalSim hodnoticim hlediskent¥i pklasifikaci osob se

zrakovym postizenim stav zorného pole. Jiraskovatdepojem vys¥tluje



jako Siroky prostor vnimany okolo bodu, na ktery seprostoru divame
(Rozsival, 2006).

V odborné literatbe miZzeme nalézt nasledujici moZznostidéni osob

se zrakovym postizenim.

V pojeti Swtové zdravotnické organizace je zrakové postizedliedo

do dvou zakladnich kategorii:

1.

.Slabozrakost se zrakovou ostrosti lepSiho okaegepSi moZznou
korekci nizSi nez 6/18 a rovnou nebo lepSi nez 3/6@rné pole je
v intervalu 20 — 10 stuj.

Slepota se zrakovou ostrosti lepSiho oka s nejlgpdkovou korekci
nizsi nez 3/60, zorné pole uzsSi nez 10 stifp (Kuchynka, 2007,
s. 1).

Pro posudkové &ely plati v sogasnosti vCeské republice tato

klasifikace postiZzeni zraku:

1.
2. Slabozrakostd&Zzkého stups pii vizu 6/60 — 3/60.

3.

4. Praktickd nevidomost ip vizu 1/60 az swtlocit s jistou projekci

Slabozrakost lehkého azistdniho stup# pii vizu 6/18 — 6/60.

TéZce slaby zrak i vizu 3/60 — 1/60.

svétla nebo omezeni zorného pole do 5 gtapkolem centralni
fixace, i kdyz centralni zrakova ostrost neni péastia.
Uplnéd nevidomost obou & pii svétlocitu s negesnou projekci az

Uplna ztrata s#tlocitu (Rozsival, 2006).

Hycl a Trybuwkova (2008, s. 232) hodnoti ztratu zraku jako pakle

zrakové ostrosti pod 6/18 s korekci na lepSim oWe. své publikaci zmiuji

nasledujici dleni:

1.

.Slabozrakost je vizus lepSiho oka pod 6/18 az 3¥66tn¢. Do 6/60
véetné se jedna o lehkou slabozrakost, pod 6/69 do 3/6G&zkou

slabozrakost.

2. Nevidomost je pokles vizu pod 3/60 az poedwocit.

Praktickd nevidomost je definovana ddyako pokles vizu pod 3/60
do 1/60 ¥etn¢, nebo binokularé zorné pole méxnez 10 stupu, ale

vice nez 5 stuipa.



4.

Skuteina nevidomost je pokles vizu pod 1/60 azéddecit nebo
oboustrans zorné pole pod 5 stuiii. PIna slepota je od $¥Wocitu

s chybnou projekci sitla po ztratu svtlocitu (amauroza)®“.

DalSim moZnou klasifikaci nabizi vyhlaska 284/1995 Sb., kterou se

provadi zadkon o #@ichodovém poji&tni. Toto ¢lenéni se uziva k posouzeni

miry poklesu schopnosti soustavné ¥igtné ¢innosti. Ta se stanovi podle

dosazené zrakové ostrosti s korekci do blizka i di@ky, zorného pole

a pripadnych potizi siphlédnutim k intelektovym schopnostetfi postiZzeni

sluchu.
1.

Stredni slabozrakost: zrakova ostrost s nejlepSi mozkorekci 6/18
- 6/60.

2. Silna slabozrakost: 6/60 — 3/60.
3. T¢Zce slaby zrak: 3/60 — 1/60, koncentrické zuZenin&ho pole

obou @i pod 20°, nebo jediného funké zdatného oka pod 45°.
Prakticky nevidomost: 1/60 aZz &wocit nebo omezeni zorného pole

do 5° kolem centralni fixace, i kdyZz centralni astt neni postiZzena.

. Uplna nevidomost: zachovani &vocitu s chybnou s#telnou

projekci az po ztratu s¥locitu.

Vady zorného pole: sektorové defekty zorného pole mensi,

omezeni zorného pole pod 45° bez v&§BEhho omezeni zrakové
ostrosti, oboustranné centralni skotomy sniZzujicakovou ostrost
do blizka.

Ztrata jednoho oka (Urazové nebo jiné etiologiepboeztrata viégni

ne jednom oku.

. Obrna horniho wka s Uplnym uzagrem oini S€rbiny.

9. Obrny oanich svali na jednom oku, pokud oko musi byt vykmno

10.
11.

12.

z vidéni.

Jiné poruchy vidni: trvala diplopie, ztrata binokularniho widi.

Jiné poruchy a nemoci oka: lehké, ustalené formgz bomezeni

funkce oka; lehké, vleklé nebo ustalené formdste&né poskozujici

funkci oka; €zkeé, vleklé, I€eni vzdorujici formy, trvale poSkozujici
zrakoveé funkce.

Stavy po nitrogénich operacich, stavy po implantamic¢ky.
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13. Nadory oka.

VSechny vySe uvedené klasifikace maji jedno spoke — hodnotici

hledisko preferuji zrakovou ostrost a stav zorn@ode.

Nasledujici klasifikace WHO poskytujeriténi podle ¢asti zrakového

analyzatoru, ktera je naruSena. V ramci desaté dékd revize Mezinarodni

statistické klasifikace nemoci aigdruzenych zdravotnich probl&muplatiuje

WHO tridéni:
HO00-H
H10-H
H 15 -H
H25-H
H30-H
H40 - H
H43 - H
H46 — H
H
H53-H
H
Ludikova,

06 nemoci &niho vicka, slzného ustroji admice

13 onemoami spojivky

22 nemoci skléry, rohovky, duhovkyasnatéhodlesa
28 onemoaini ¢ocky

36 nemoci cévnatky a sitnice

42 glaukom

45 nemoci sklivce acaiho bulbu

48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

49 — H 52 poruchy énich svat, binokularniho pohybu, akomodace

a refrakce

54 poruchy viéni a slepota

55 — H 59 jiné nemoci oka aénich adnex (Ludikova In Renotiérova,

2005).

Z hlediska speciakpedagogického rozlisuje Ktonova-Svecova

(2000) gt skupin poruch zraku:

1.

a b~ W DN

ztrata zrakové ostrosti,

postiZzeni Sie zorného pole,

okulomotorické problémy,

obtize se zpracovanim zrakovych informaci,

poruchy barvocitu.

DalSi tidéni jedinai se zrakovym postizenim ideme nalézt v filoze
¢. 2 kvyhlasce ¢. 177/2009 Sb., o blizSich podminkach ukomani

vzdélavani ve sitednich Skolach maturitni zkouSkou. Nabizi kategacizzalka

s ptiznanym uzf@sobenim podminek pro konani maturitni zkousky:
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a) ,Skupina | (I_ZP) — Zaci se zrakovym postiZzenimzné etiologie,
ktefi nemaji obtiZze (nebo jen mirné) séenim kEZného textu (bez
GUprav) a jejichz pisemny projev nenugledky postizeni ovlivén,
nebo je ovlivien mirné; Zzaci pracuji se zkuSeni dokumentaci bez
aprav (po formalni ani obsahové strdnce se nelidli zZkuSebni
dokumentace pro Zakyeliné populace).

b) Skupina Il (Il _ZP_14-26/BP) — Zaci se zrakovym pdshim tizné
etiologie, kt&gi maji vazrjSi obtize sectenim kEZného textu (bez
Gprav) a se psanim (jako s fyzickou aktivitou); #gZapracuji
s upravenou zkuSebni dokumentaci vet®eném pismu velikosti 14
b., 16 b., 20 b., 26 b. nebo v Brailloypismu.

c) Skupina Il (11l_ZP_14-26/BP_A) — Zzaci £i1kym zrakovym a/nebo
souk®Znym postizenim vice vadamiazné etiologie, kt& maji
vazrejSi obtize secétenim kEZného textu (bez uUprav) a se psanim
(jako fyzickou aktivitou). Vzhledem k furdnim dasledkim svého
postiZzeni potebuji ke ¢teni, psani nebo k dalSiméinnostem
souvisejicim s maturitni zkouSkou upravenou zkuJetbmkumentaci

(viz skupina Il) a sluzby asistenta“.

Specialni pedagogika osob se zrakovym postiZzentacpje sectyimi

zakladnimi kategoriemi:

osoby nevidomé,

osoby se zbytky zraku,

osoby slabozraké,

osoby s poruchami binokularniho i (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

1.1 Osoby nevidomé
Nejprve si definujme, kdo je osoba nevidoma a caumime pod
pojmem nevidomost.

,Osoby nevidomé jsou chapany jako kategorie osomegezSim

stuprem zrakového postizeni a patsem dti, mladez a dos@i, ktefi maji
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zrakové vnimani naruSeno na stupni nevidomosti pgstg)” (Finkova,
Ludikova, Rizickovéa, 2007, s. 41).

Nevidomost se z oftalmologického hlediska projevyako ztrata funkce
zrakového analyzatoru, tj. sitnice, nervovych dredbo mozkového centra. Za
nevidomé povazujeme osoby s absolutni ztratou zr@muaurérou) a obvykle
i osoby se zachovalym s$tlocitem, tj. prakticky slepé (zbytky zraku, m&n
nez 1/60). Toto oftalmologické hledisko se respg&tu ve Skolské praxi
(Keblova, 2001).

Kraus (1997, s. 317) definuje nevidomost nasledovyNevidomost je
ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti p8(0 — s¥tlocit.

Praktickd nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do lvgetne,

b) binokularré zorné pole mensi nez 10°, alét§i nez 5° kolem centralni

fixace.

Skut€éna nevidomost:

a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 <€tsocit.

b) Binokularni zorné pole 5° a mén bez poruSeni centralni fixace.

PIna slepota: <¢locit s chybnou s#telnou projekci az do ztraty
svétlocitu (amauroza)“.

Kazdé postizeni ma svériginy a néjakym zpisobem ovliviuje Zivot
jedince s timto postiZzenim.

Pri¢iny nevidomosti Ize rozé#lit na vrozené, mezi které n&gstji patii
dédi¢nost, poruSeni plodu v débprenatalni, infekni choroby matky v dob
gravidity (nagiklad rubeola, pohlavni choroby matky), virova onmenéni,
toxoplasmoéza, narkomanie matky a jiné &¢pny ziskané, ke kterym sgadi
progrese refraknich vad, glaukom, katarakta, odchlipeni sitnicetimopatie,
nadory, intoxikace, uUrazy, komplikacetipdiabetes, meningitida a dalsi
(Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007).

Nevidomost ovliviuje vSechny oblasti Zivota jedince a tmwbuje
problémy v orientaci jak v makro, tak i v mikro ptru, v samostatném
pohybu, ale i v pohybovém vyvoji (Ludikova In Mit,e2004).

P. Wiener (2006, s. 9) nespgaje vyznam prostorové orientace
a samostatného pohybu jen ve zvladnuti pohybovétukyl ¢lovéka se

zrakovym postizenim a nepovazZuje mobilitu za pouhgrostedek

13



k samostatnosti a integraci osoby se zrakovym pgFestim. Ale mobilitu
definuje néasledov&r ,Mobilita je zakladnim pedpokladem samostatného
Zivota zrako¥ postizeného¢lovéka, jeho socializace §pp. rehabilitace
a resocializace), Zdenéni do pracovniho procesu i Zivota spoh@sti vibec”.

Je Zejmé, Ze samostatny pohyb je pro jedince se zrakopostizenim
dulezity nejen z hlediska praktického, ale také sémiho, kdy ma moZznost
setkavani s ostatnimi lidmi.

Nevidomi vyuZivaji k orientaci v pro&di praivodcovské sluzby
vidicich, specialni techniku, zejména uzh s bilou holi i 6Gzné prvky
ozvweni prostedi ¢i hmatovy popis tras a k jejich doprovodu jsou takeé
specialre vycvicovani vodici psi. (Finkova, Ludikova,iRickova, 2007).

JelikoZz nevidomé osoby nemohou ziskavat informaca&kovou cestou,
je pro jejich maximalni rozvoj osobnosti a utedi co nejdokonalejSich
predstav dlezité, aby pracovali s kompengami ¢initeli. Mezi nizsi
kompenz&ni cinitele pati hmat, sluch, ¢ich a chd# a do vysSich
kompenz&nich ¢initela se fadi mySleni, fe¢, pamet, predstavivost
a obrazotvornost. Nevidoma osoba bylm vyuzivat vzdy vice smy8l ¢i
vyS8Sich kompenzmich cinitela, aby si o vnimaném objektéi jevu vytvorila
odpovidajici pedstavu (Finkova, Ludikova,®i¢kova, 2007).

Ludikova (In Midller, 2004) z@raziuje dostaténé rozvinuti zejména
sluchového a hmatového vnimani u nevidomych wake vychovr
vzdélavacim procesu.

Re¢ se u nevidomych &i podle Keblové (2001) rozviji i fies jejich
téZzké postizeni pirozenym zmsobem. Z poatku se ¢ast slovni zasoby
neshoduje se skuteosti, coz ovliviuje i mySleni. Objevuji se tak nerealné
abstrakce, které jsou dané chyilwimi zrakovymi vjemy. Jinak nevznikaji
komunikaini obtize, pamt je dobrd a vyvoj osobnosti neni v podstat
hloubgji narusSen.

Nevidomé osoby nemohou pracovat &bym cernotiskem, proto
k psani acteni pouzivaji Braillovo pismo. Jedné se o spedidlodové pismo,
zalozené na systému Sesti hWodkdy jednotlivA pismena jsou tvena
vytlacenim kombinaci jednoho azép bodi. K psani toho pisma se pouziva
Pichtaj stroj. (Finkova, Ludikova, Rzickova, 2007).
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Pitimy dopad nevidomosti je i v oblasti pracovniho afpkni
nevidomych jedingd. | pies legislativni opdtni, ktera by mla zamezit
nerovnopravnému postaveni nevidomych osob ve spuasti, zde je
skuteinost, Ze nevidomi nemohou vyuzivat zrak a to jeazy® zuzuje okruh
vhodného zamstnani. Nemndla by byt opomenuta ani oblast socializace.
U nékterych nevidomych jedinc muaZou problémy se Zazenim do
spolenosti pramenit z chybné vychovy, z osobnostniho amsni, z pohledu
spolenosti, ale i zfrady jinych gicin ¢i jejich kombinaci (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Je Zejmé, Ze nevidomé osoby maji specifické imity v nikolika
oblastech svého Zivota. Pro speci&edagogickou praxi je nutné tyto

potieby dikladné znat a zohletlovat je i praci s €mito jedinci.

1.2 Osoby se zbytky zraku

Kategorie osob se zbytky zraku je pojimana takfidezi slabozrakosti
a nevidomosti je hraghi oblast zbytk zraku, ktera byva oftalmology
definovana v mezich zrakového ostrosti 3/60 — 005/6Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007, s. 45).

Z hlediska speciakpedagogického se jedna o jedince, jejichz zrakova
vada se pohybuje na rozmezi praktické slepotywzké slabozrakosti. Starsi
terminologie tyto osoby ozravala jakocast&né vidici ¢i téZce slabozraci.
Stejr¢ jako u nevidomosti se fize jednat o stav vrozendi ziskany. Etiologie
je u tohoto postizeni obdobna jako u nevidomostkinkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Novakova (In Pipekovéa, 2006) uvadi, Ze se tato skaposob se zbytky
zraku vylenila jako zvlastni kategorie ziagodi psychologickych
i specialrpedagogickych. Jedinec se totiZz ube sice projevovat jako
nevidomy, ale v omezené el také vidi, coz je wezité pro
specialkpedagogickou praxi. i praci s €mito osobami jde o adekvatni
vyuzivani a rozvoj zrakovych schopnosti, ale zarnovee musi dodrZzovat
zasady zrakové hygieny. Osoby se zbytky zraku b&linkombinovat ¢teni
a psani zetSenéhocernotisku za pomoci optickych a kompegnach pomicek

a Braillovo pismo.
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U této kategorie osob se zrakovym postizenim je wdzt dulezité
duisledné dodrzovani zdsad zrakové hygieny. tejrmaé, Ze vytvéeni predstav
bude u osob se zbytky zraku zasadevlivnéno jejich handicapem. Keblova
(2001) zmiuje, Ze se tato skuteost projevi hlava pifi osvojovani giva
a jeho reprodukci. Vyrazné nedostatky se objevujiedevSim pi
gramatickych a praktickych vykonech.

Organismus jedinic se zbytky zraku je pod stalym tlakem, protoze
disponuji jen malymi rezidui zraku a veétsiné pripadi se snazi ho
v maximalni mfe uplatiovat a ¥tSinou jej ugednostuji pied vyuzZivanim
ostatnich kompenzaich ¢initela. Musi vynakladat velké usili na zrakové
rozeznavani objekit ¢i aktivit, na spravnost provedertinnosti a na udrzeni
pozornosti, aby nezranili sebe nebo neohrozili trsita Zat€Zovani jsou po
strAnce psychické i fyzické. To se ude projev podrazehosti, horSi
schopnosti pizpusobeni se, problémy v procesu socializace apodnk@va,
Ludikova, Rizickova, 2007).

Keblova (2001) uvadi, zeéth se zbytky zraku se v prostoru samostatn
pohybuji velmi obtiza. Nékteré jsou nuceny pouzivat bilouulh jelikoz
nejsou schopny setfpchuzi orientovat zrakem.

Kategorie osob se zbytky zraku je specifikou skupi osob z hlediska
stupre jejich zrakového postizeni. dkteti se mohou projevovat jako
nevidomi, ale jistd rezidua zraku mohou vyuzivatatd@ skuténost je

dulezitou informaci pro specialni pedagogy, kte tmito osobami pracuji.

1.3 Osoby slabozrake

Z pohledu specialni pedagogiky je slabozrakost ggena nasledown
.Na poli specialni pedagogiky ipdstavuji kategorii osob slabozrakych
skupinu dti, mladeze a dosypych, ktefi maji zrakové vnimani na stupni
slabozrakosti“ (Finkova, Ludikova,ickova, 2007, s. 43).

Definici slabozrakosti z medicinského pohlediegklada Kraus (1997,
s. 317) a zni takto: ,Slabozrakost je ireverzibilpdkles zrakové ostrosti na
lepSim oku pod 6/18 az 3/60 cetné. Z praktického hlediska aime
slabozrakost na lehkou — do 6/60etn¢ a €zkou — pod 6/60 do 3/60¢etne”.
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Obecrt je za slabozrakost povazovano orgadnové postizemiuocii,
které ¢ini jedinci i pti optimalni brylové korekci problémy védiném Zivot.
Zejména pro paeby edukace se mohou osoby slabozraké &trdna ftii
zakladni skupiny — lehce, igdn¢ a t¢Zce slabozraké (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

Keblova (2001, s. 33) vymezuje slabozrakost nasiewo ,Slabozrakost
je souhrnné ozne&eni pro snizeni zrakové ostrostizmého mgvodu”.

Tolik vymezeni osob slabozrakych. #iP hodnoceni stavu se
u slabozrakosti posuzuje nejen zrakova ostrost, malstav zorného pole.
Finkova, Ludikova, Rzickova (2007) uvadji, Zze se nize jednat o zuzeni
zorného pole az po trubicovité wdi, vypadky zorného pole nebo skotomy
v zorném poli. K dalsim komplikujicim faktém pati poruchy barvocitu,
nystagmus a dalSi. Slabozrakostize byt ziskana i vrozen4, the k ni tedy
dojit v obdobi prenatalnim, perinatalnim i postriaté. Priciny vzniku jsou
obdobné jako fi nevidomosti.

Je Zejmeé, Ze se slabozrakost bude projevovat sniZzeromezenimgdi
deformaci zrakového vniméni a z toho plynoucimi iresmymi gFedstavami.
Finkova, Ludikova, Rzickova (2007) uvadji obtize, které se vicsledku
slabozrakosti mohou projevit. dke se jednat o komplikace v podavani
grafického a pracovniho vykonu a v oblasti prost@mrientace.

Tyto autorky dale pipominaji, Ze se slabozraci pohybuji mépsté
a pomaleji. \ktSina slabozrakych jsou jedinci se slabou pozorhoshiZzenou
koncentraci, pomalejSim pracovnim tempem a jsouhlgg unavitelni, coz
dokladaji vyzkumy. Vychové&-vzdélavaci proces je sikh timto postizenim
ovlivnén, protoZze se uéchto dti casto objevuje nedokonala diferenciace
barev, pismeng¢islic a negesrt vnimaji predmety ¢i jejich detaily.

Dodrzovani zasad zrakové hygieny je zakladnim pipem pri praci se
slabozrakym Zakem. Pedagog musi obe@iatna pravidla zrakové hygieny
vzdy individualrée ptizptusobit postizeni daného Zzéaka.c¢itel by meél byt
podrobré seznamen s diagndézou &tié, aby si udlal predstavu, na jaké
arovni zrakové vnimani dite je. Ve tid¢ by slabozraké dé mélo byt
posazeno tak, aby se zohlednil typ jeho zrakovéyyazhled musime brat na
miru sniZzeni zrakové ostrosti, ale také na omezemarusSeni zorného pole.

Dulezitd je uprava pracovniho mista Zaka. Slabozra#té¢ potiebuje
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optimélni sw¥telnou intenzitu, obvykle vy3Si neZz ditbez zrakové vady.
Obvyklym teSenim je Ilok&lni nasviceni. Pracovni deska bylambyt
nastavitelna tak, aby si ji ditsklopilo do dhlu, ktery je vzhledem k jeho
postizeni nejoptimal&si. Zamezit bychom ®&li dopadu slunénich paprsk
na lesklé plochy, abyip jejich odrazu nebyl Zak ostm. DalSimi dilezitymi
body zrakové hygieny jsou: pravidelnéiigtani prace do blizka a do dalky,
zvétSovani text, jednoduch&lenitost obrazk s mére detaily a kontrastnimi
barvami, pouzivani psaciho &ai, které zanechava silnou stopu
a samotejmosti by mlo byt dodrZzovani pedepsané brylové korekce
a vyuzivani dopikové optiky (Ludikova In Muller, 2004).

Z uvedeného vyplyva, Ze zasady zrakové hygieny by msently
u slabozrakych jedint podceiovat a n¢ély by se vSechny uvedené aspekty
zrakové hygieny dodrZzovat.

Vizualni nedostatky slabozrakych osob jeelta do ukité miry
kompenzovat zbylymi smysly a schopnostmi vySSichrvogych funkci.
U téchto osob je komplikovanSi situace s moznosti pracovniho uplé&tn,
nebda nékteré pipady jsou poznamenanyiznou mirou progrese zrakového
postizeni (Finkovéa, Ludikova, ®ic¢kova, 2007).

1.4 Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Posledni kategorii osob se zrakovym postiZzenim jesaby s poruchami
binokularniho vi&ni.

Porucha binokularniho vihi nastava fi  naruSeni normalnich
anatomickych porara a funkénich p‘edpokladi. Binokularni vidgni je ziskan&
schopnost, ktera se &ma vyvijet po narozeni a mé&itvyvojové stuprg —
simultanni vidni, fuzi a stereopsi. i# poruchach binokularniho vithi se na
sitnicich obou 6i nevytv&i na stejnych mistech dva rovnocenné obrazy, ktere
maji po splynuti vytvéit prostorovy vjem a zabezpd tak hloubkové vidni.
Tento stav vede ke vzniku amblyopie, strabismu ndbparuSeni centralni
retinalni fixace (Finkova, Ludikova, ®ickova, 2007). Je proto vhodné si

tyto blize gedstavit.
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Amblyopii definuje Kwtofiova-Svecova (2000, s. 49) takto:
~Amblyopie je funkéni porucha, kterou igdstavuje snizeni zrakové ostrosti
rizného stup#é pti normalnim anatomickém nalezu na oku®“.

Z oftalmologického hlediska vymezuji Hycl a Trydkova (2008,
s. 189) amblyopii nasledo¥n ,Amblyopie je snizeni zrakové ostrostitip
optimélnim vykorigovani bez viditelnych znamek negifo Postihuje
piiblizn¢ kazdé 50. dit a je wWtSinou jednostranna.

Formy amblyopie jsou podle Rozsivala nasleduji0iQ6, s. 135):

1. ,amblyopie spojend se Silhanim — aktivni Gtlum vjerdilhajiciho

oka centralni inhibici (dominantni je snizeni zrakoostrosti),

2. deprivani amblyopie — redukce zrakovych stiniuloka v raném
détstvi zpisobend organickou vadou (niap vrozena ptoéza,
katarakta),

3. anisometropicka amblyopie — vyrazny rozdil v refcalobou ai je
impulsem centralni inhibice oka s vySSi dioptrickeadou,

4. ametropickd amblyopie — nekorigovanét®i dioptrické vady obou

o¢i, astigmatismus, pozdni korekce reftakch vad"“.

O terapii amblyopie nalezneme v literdaeunasledujici. Terapie probiha
pomoci pleoptiky. Vylodenim lepSiho oka z vidhi prostednictvim okluze,
probihda vycvik oka tupozrakého. V prvni fazi je @dwadna celodenni okluze
a postupg se podle vyvoje fechazi nacast&nou. Také doba igkryti se
zkracuje. Obech se darici, Ze ¢im je dit starSi, tim pomalejSi je obnova
zrakovych funkci. Do pti let véku je I&ba velmi UusgSna, od pti do deviti
jsou vysledky individualni a po desatém rocéku se jiz pozitivni vysledek
téméi nedostavuje (Finkova, Ludikova,iaRi¢ckova, 2007).

Co se tyka strabismu, ten Ktonova-Svecova (2000, s. 50) pojima
nasledovi: ,Strabismus je stav, kdyip fixaci urcitého predmétu na blizko
nebo do dalky se osy védi neprotinaji vtémze ba@&ld. Termin pochazi
z feckého slova strabidzein — Silhati. tMeme se také setkat s terminem
heterotropie.

Strabismus — Silhani je porucha vzajemné spolupr&d, jejich osy

nejsou v rovnobzné, proto obrazy na sitnicich oboutionevznikaji na
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stejnych mistech. Objevuje se tzv. diplopie, tedaojié vidéni a tudiz
nemize vzniknout prostorovy vjem (Finkova, Ludikovau®&ckova, 2007).
Klasifikaci strabismu pedklada steja jako v pripadk® amblyopie
Rozsival (2006, s. 134, 135):
a) ,Podle etiologie strabismuizeme ¥tSinu typi strabismu rozdlit do dvou
velkych skupin:

- konkomitujici (souhybny) strabismus = uhel Silhga stejny ve vSech
pohledovych smrech ai. Motilita o¢i neni poruSena. i¢inou je
porucha koordinace motilityd@ centralnim nervovym systémem.

- inkomitantni (paralyticky) strabismus = Uuhel &l se mni

v riznych pohledovych s#rech «i. Motilita oc¢i je poruSena.
Pricinou je wtSinou obrna jednoho nebcakolika okohybnych svail.
b) Podle smiru strabismu:

- isotropie (strabismus convergens) = Silhajici gkouchyleno smrem
dovnitt,

- exotropie (strabismus divergens) = Silhajici okouchyleno smrem
zevnim,

- hypertropie a hypotropie (strabismus sursumvesgemebo
deosumvergens) = Silhajici oko je uchylenoésem vzhiru nebo dot.

c) Podle preference fixace:

- mohokularni (strabismus monocularis) = Silhani\jédy u jednoho
oka,

- alternantni (strabismus alternans) & se v Silhani dtidaji.

d) Podle stability uhlu strabismu:

- konstantni (manifestni, tropie) = Silhani je zpgva trvalé,

- intermitentni = Silhani je zjevné dujen do dalky, nebo jen do blizka,

- latentni (forie) = Silh&ni je zjevné pouzeipdisociaci &i (zruSeni

fuze)“.

Opét plati, Zze I€ba musi byt zaptata «Kas, ¢im je di€ mladsi, tim je
efekt rychlejSi a vtSi. Terapie musi byt vZzdy komplexni a sleduje \ofani
¢i obnoveni binokularnich funkci a dosazeni parailetn postaveni &i.
Lécebny postup se sklada z konzervativni a chirurgictegapie. Cilem

konzervativni terapie je figvést monokularni formu strabismu na alternujici,
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dosadhnout centralni fixace, normalni zrakové ostirodbou i a optiméalniho
stupré binokularniho viégni. Zamérem chirurgické 1éby je navodit normalni
paralelni postaveni @ a zdokonalit podminky pro rozvoj binokularniho
vidéni. Létba strabismu by #la bat ukokena @ged nastupem déte do
zakladni Skoly (Finkova, Ludikové,dZi¢ckovéa, 2007).

Formy l&by strabismu a amblyopie vyjmenovava &uenova-Svecova
(2000.) Jsou jimi ambulantni nawsty ortoptickopleoptickych pracovis pfi
oc¢nich oddlenich a klinikdch, dvoursiéni pobyty dti na €chto
pracoviStich, dochazka ¢ti do matéské Skoly pro dti s tupozrakosti
a Silhavosti, které jsourzovany @i nemocnénich zaizenich. Specializovana
cviceni provadi zasSkolené ortoptistky a specialni pedpyé a terapie je
sledovana onim lékaem.

Dusledkem tohoto postizeni je poruSeni hloubkovéhademi, dochéazi ke
Spatnému odhadu vzdalenosti, mnohdy S3Spatnému odhagwehlosti
pohybujiciho se fedmetu. U vétSiny Zaki s poruchou binokularniho véai se
pomaleji utv&eji predstavy, které mohou byt i mé&rkvalitni, coz mizZe ¢init
potize @i reprodukci. Pomalé a népsné jsou také motorické reakce
(Ludikova In Miuller, 2004).

Pokud was neprobhne UusgsSna terapie, mohou se #dchto Zzaki objevit
potize ve vyuce, zejménafip¢teni a psani. Po zrakové praci se u Zak
objevuje slzeni & a jsou rychleji unavitelni. fedstavy vytvéené na zéaklad
zrakového vnimani, nejsou dostate kvalitni (Finkova, Ludikova,
Ruzickova, 2007).

U tohoto postizeni bychom &h vyzdvihnout dilezitost Wasné terapie

a to nejlépe v obdobifpdSkolniho ¥ku.

Jak je patrné ze vSech vice uvedenych informacisikikaci osob se
zrakovym postizenim d@Zeme provadt na zaklad nejraizn¢jSich kritérii,
pticemZz tada z nich pouzivd rozdilnd vychodiska na z&akla#dterych

jednotlivé kategorie rozliSuji.
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2 Osobnost jedince se zrakovym postizenim

Jedinec se zrakovym postizenim je jako kazdy jiclpveék. Rodi se
S uritou genetickou vybavou, proziva népnéjSi socialni interakce. Vlivem
téchto a dalSich faktdrse osobnost jedince vyt¥idpo cely Zivot. Ne jinak je
tomu u osoby se zrakovym postizenim. Wchto jedind@ je ale zrakové
postizeni, které ovliuje jejich Zivot jinak nez osobam bez tohoto haragia.
Zrakoveé postizeni ma vliv na ziskavani informacignkunikaci s ostatnimi
lidmi a tim padem fsobi na utvéeni osobnosti jedince.

Z. Hadj-Moussova (In Vagnerova, Hadj-Moussova, te 2001) se
vénuje vlivu postiZzeni na vyvoj a formovani osobnogdince s postizenim.
Uvadi vlivy, pod kterymi se osobnostovéka utvé&i v pribéhu jeho vyvoje.
Prvnim z nich je faktor biologicky, ktery v s¢tzahrnuje genetickou vybavu
jedince a jeho celkovyétesny vzhled. Druhym podstatnym vlivem je faktor
socialni.Clovék se vyviji pra¥ v kontaktu s ostatnimi lidmi, iedevsim pak
v nejuzsi rodig maji velky vliv na formovani osobnosti ratdi. Nemén
dulezitym vlivem je vlastni aktivita jedince s poséidim, jeho reakce na
okolni swt i na vztahy, jeho vlastnéinnost, vyvolavajici odezvu okoli, jeho
prozivani vlastnicinnosti i to jak na ni okoli reaguje. Uvedené fakto
samozejm¢ pusobi ve vzajemné souvislosti.aRné faktory maji rozdilny vliv
na jednotlivé sloZzky osobnosti. Mérse nEni to, co je biologicky podmiimo
a to co je vice zavislé na socialnich vlivech jeliomitelné wvetSi mérou.
V piipadk jedince s postizenim ®#fe byt biologicky faktor mimbadne
dulezity, protoZze postihuje pr&vto, co Ize ovlivnit nejobtiz&ji.

Z uvedeného vyplyva, Zze na formovani osobnosti pedili velka
skupina Gznych vliva. Vyzdvihnout bychom mili vliv rodiny, ktery vyrazre
pusobi na vyvoj dit¢te. Rodte jsou €mi prvnimi, se kterymi se détv Zivote
setkava, dvéruje jim a proto maji zasadni vyznam v jeho Zi¥ot

Jako kazdé postizeni tak i zrakové tedy formujmvéka od jeho
narozeni. Vagnerova (1995, s. 11) uvadi: ,Zrakow@a ovliiuje vyvoj takto
postiZzeného déte v zavislosti na charakteru handicapu, jeho zawos%i, ale
casto i na dob, kdy vznikl a jeho etiologii. Pr&yv etiologie ufuje rozsah
postizeni a spoluduje psychosocialni vyznam onemaari. Subjektivni
reakci na z&tz dittte spoluutuje také obdobi, kdy zrakova vada vznikla.
Jako trauma psobi pozdji ziskany defekt, ktery jedstavuje nevratnou ztratu
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jiz existujicich kompetenci. Naopak defekt vrozengbyva subjektiva tak
traumatizujici, ale je #Si za&zi pro psychicky vyvoj digte s takovymto

postizenim.

2.1 Jedinec ve ¥ku 7 — 18 let

V tomto obdobi nastava pro ditzasadni zmina, kterou je vstup do
Skoly a nasledna Skolni dochazka. Jednd& se tedlgdwli Skolniho ¥ku.

Skolni wk vymezuji Pacha, Walterova, Mare$ (2009, s. 303)
nasledovi: ,V ¢k, ktery se da vymezit jednakasow (piiblizn¢ 6 — 18 let),
jednak povinnou Skolni dochazkou. Zpravidla se réuzje mladsi Skolni &k,
stredni Skolni ¥k a starSi Skolni &k"“.

Nastup do Skoly u &i s postizenim slouzi i jako potvrzeni Gravn
normality. D&ti se zrakovym postiZzenim mivaji nerovndmeé rozvinuty
schopnosti a dovednosti nezbytné pro gmlinSkolnich narok. Nejedna se jen
0 nerovnomrny vyvoj poznavacich procés ale i o prostedi a jeho naroky.
Velmi peclivé by se nmgla zvazit volba mezi speciélni, co¥asto znamené
internatni Skolou a integraci do¢bné Skoly. Toto rozhodnuti by &o
respektovat individualni vliastnosti osobnosti kaidéditte (a jeho rodiny).
Nastup do Skoly je mozné mnohdy oZimtajako obdobi krize identity déte
(Vagnerova, 1995).

Je tedy ¥ejmé, Ze nastup dite do Skoly je vyznamnou udalosti pro @it
i jeho rodinu. Volba Skoly pro jedince se zrakovyostiZzenim by mla byt
peclivé zvazena, aby bylo pro ditvybrano to nejvhod&sSiho prostedi. Vstup
ditéte do Skoly je podmi#n Skolni zralosti.

V naSich sociokulturnich podminkadch dosahujeédikolni zralosti ve
stari Sesti let. Je intelektuaénrozvinuto tak, Zze je schopno soubeténé
¢innosti, samo touZi po organizovgBim zangstnani, je dostataé citoveé
a spoleéensky disciplinovano (K&tonova-Svecovéa, 2000).

Vagnerova (1995) wuvadi, ze fip hodnoceni Skolni zralosti
a pripravenosti dti se zrakovym postiZzenim je nutné brat v avahu jéllesny
a duSevni vyvoj, tak i jejich socialni situaci. Auka zmiuje specifika pi
hodnoceni Skolni zralosti Zédkse zrakovym postizenim. Prvni z nich se tyk&

télesného zrani, kdy ué&di se zrakovym postizenim existuje mérrzvySené
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riziko jeho opozdni (nag. u nedonoSenych é&di) a sniZzeni somatické
odolnosti (nap. u &ti s nadorovym onemoémim sitnice, po ozavani
apod.). DalSim bodem je rozvoj poznavacich prace®okud zde chybi
zakladni gedpoklad odpovidajici funkce smyslovych organje vyvoj
zrakového vnimani obtiZpSi. Nasledujici specifikum, které bychomftip
hodnoceni Skolni zralosti nexti opomenout, je mira emocionalni regulace.
U Skolsky zralého déte by emocionéalni regulace &a byt stale vice
nahrazovana regulaci na vysSsi urovné¢demim povinnosti. D& s postiZzenim
casto takové Udrovéh nedosahuje. W¥tSinou nejde o projev priméarniho
postizeni, ale spiSe o udledek mén vhodnych rodéovskych postaj.
Poslednim bodem usgpného zvladnuti role Skoladka je dosazendité urovre
socializa&niho vyvoje. Dit dovede odliSit roli ditele jako autority a role
spoluzaki, ktefi jsou na stejné statutarni arovni.

Pti uréovani Skolni zralosti &i se zrakovym postizenim by &y byt
tudiz brany v dvahu uvedena specifika. Jedipii respektovani d&chto
specifik miZze byt sprava stanovena Skolni zralost a tak rozhodnuto
o vhodnosti zahajeni Skolni dochazky.

Pokud je di¢ Skolsky zralé, nastupuje do Skoly a nastava obdobi
mladSiho Skolniho &ku. Prichou, Walterovou, MareSem (2009, s. 157) je toto
obdobi definovano nasledo¥n,MladSi Skolni ¥k je vék, ktery se da vymezit
jednak ¢asow (priblizné¢ od 6 do 10 let), jednak Skolni dochazkou (1. — 4.
roénik ZS)*.

Tato etapa Skolniho ¢ku byva oznaovana jako faze sizlivého
realismu. Dit uznava skuténost jako danost a néekava rjakou zneénu.
Kriti ¢t¢jSim se stava az v obdobi puberty (Finkova, Ludikov Rizi¢ckova,
2007).

Dulezitou roli ma Skolni vykon, ktery fite byt pro rodie ditte se
zrakovym postizenim kompen&aim prostedkem, dikazem relativni
normality jejich ditte. Pro sebehodnoceni dié maji vykon a jeho socialni
oceréni znany vyznam. \&tSi riziko extrémniho fistupu k hodnoceni fize
nastat v pipadk Z4ka se zrakovym postiZzenim.ude se jednat o nadimnou
toleranci nebo negativni anticipaci. Zak se zrakmvpostizenim je ve $kole
poprvé konfrontovan s vlastni odliSnosti, danou rakaerem Skoly nebo

srovnanim se zdravymi spoluzaky (Vagnerova, 1995).
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Muzeme tedy konstatovat, Ze hodnoceni vykonu ma veWiw na
Zakovu uspsSnost, sebehodnoceni a na zformovani jeho vztahuSkele.
Nemél by se proto vyznam hodnoceni Zaka se zrakovym tigesim
podceiovat, aby negativé neovlivnil budouci vzdlavani a dalSi rozvoj
jedince.

Duaraz je ve Skolnim obdobi kladen na ziskavéani dowedin rozvoj
schopnosti a osvojeni pozndtkVyznamnou roli v pitbéhu rozvoje osobnosti
Zaka se zrakovym postizenim hraji zakladni psychipbteby, zejména jejich
vyvojova pronména. Jde o pdebu stimulace a deni, potebu pohybové
aktivity, pottebu bezpei, pottebu pozitivni identity a seberealizace a ij®itu
oteviené budoucnosti (Finkova, LudikovanaRckova, 2007).

DalSim Zzivotnim obdobim, které nasleduje v Ziwgedince je puberta.
Toto obdobi je charakteristické dynamickymi &mami osobnosti,
osamostatovanim se, volbou budouciho povolani apod.

Vagnerova (1995) ozraje za nejdlezit¢jSi ukol puberty
osamostaténi z vazby na rodinu a gatek hledani vlastni identity. Pro
jedince s &Zz8im zrakovym postizenim e byt emancipace z rodinnych
vazeb obtiznjSi nez pro jedince bez tohoto postiZzeni. Zrakovada se
v tomto obdobi jevi jako omezujici ve vSech sloZlkk&vota a to nejen pro
jedince s postizenim, ale je také &ait pro jeho rodéie. Zejména tehdy, pokud
nechgji osamostatani ditéte pripustit.

Obdobi Skolni dochéazky je nepochybrdilezitym uUsekem lidského
Zivota, ktery jedince vyznanenovlivni. MiZze mu ginést mnoho pozitivniho
a tak poskytnout moznost kvalitniho Zivota s vicEI@zitostmi zandstnani

apod. nebo naopak jedince demotivovat v jeho dal&avoji.

2.2 Dosglost

Jedinec Bhem dosplosti plni fadu socialnich roli vazici se kditému
socialnimu statutu. Napklad manzel nebo manzelka, oteé&i matka,
zaméstnanec, spolupracovnik, nddeny apod. Kazda osoba hraje vice roli
najednou, jedince se zrakovym postizenim nevyjimadjeisime ale pipustit,
Zze v rekterych oblastech maji tito lidé diky svému handioa ztizené
podminky a plgni socialnich roli pro & nemusi byt jednoduché. Jedna se
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napriklad o oblasti: hledani Zivotniho partnera, volpavolani a nésledné
hledani pracovniho uplatni a dalsi.

Dospilost tvori nejdelSsi obdobi lidského Zivota. Pr&vnbyva
vymezovana od dosazZeni plnoletosti tedy osmnactyphem Wku azZz po
ukonceni zivota. Z pohledu vyvojové psychologie je tagbapa clenéna na
ranou dosplost, stedni Wk, zraly wk a st&i (Kvétonova-Svecova, 2000).

Dulezité je, zda se u dosj® osoby jednd o zrakové postizeni od
narozeni nebo zda jde o handicap ziskany v g@gddh wveku. Finkova,
Ludikova, Rizickova (2007) uvadji, Ze jedinec se &Sinou smii a na&i zit
s postiZzenim vrozenynti ziskanym v raném &stvi. Vrozené postizeni ma
zavazrjSi vliv na vyvoj jedince, pedevSim v oblasti funkci, které pro gv
vyvoj potiebuji podrty z okoli. OdliSna situace nastava, pokud se jedna
o handicap ziskany, na ktery neni jedineidppaveny. Tento defekt zasahuje
vyvoj funkci osobnosti, které se do vzniku postizeayvijely normalré. Jsou
zde kladeny ¥wtSi naroky na adaptaci, hla¥nv oblasti postizené funkce
a kompenzanich funkci.

Potteba navazovani partnerskych vziahu jedinai se zrakovym
postiZzenim je stej® piirozenou zalezitosti jako u lidi bez tohoto handioa
Vagnerova (1995) znmuje, Ze pro ¢lovéka se zrakovym postizenim je
partnersky vztah jistotou, kterou pebuji ve zvySené nié, ale vzhledem
k jejich postizeni je ziskani partnera obtéf&i. ReSenim, se kterym se
muzeme zné setkat, je volba jedince se stejnym postiZzenimo Rrdince se
zrakovym postizenim ma pidgba partnerstvi i rodbvstvi kompenzani
vyznam, fFiblizuje je zdravym. Dle Kwtonové-Svecové (2000) je jedinec,
ktery ztratil zrak v dosplosti a nel jiz rodinu a dti, vystaven situaci ve
smyslu zngny socialniho statutu v rodén Mnohdy se stava zavislym a tim
také svym sebepojetim mé&modnotnymélenem rodiny.

DalSi oblasti, ve které maji lidé se zrakovym pbshim obtizgjsi
situaci je pracovni uplatmi. Clovék s postizenim byva omezen ve vélb
povolani a také v hledani vhodného pracovniho mistagnerova (2008)
zminuje, Ze jedinci s postiZzenim nemohou sehnatijapelné pracovni
zaméstnani nebo nejsou schopni zvladnout jeho poZadawez Uapravy
pracovnich podminek. Nastup do z&tbtnani a nova konfrontace s majoritni

populaci je obdobim druhé krize identity jedincepcstiZzenim, jelikoz
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predstavuje utitou zatz. U t€chto jedind je riziko nezamistnanosti mnohem
vyS8Si neZz u zdravych. Négemna a degradujici byva zavislost na invalidnim
dichodu, coz mZe vyvolat pocity mé&écennosti.

VySe uvedené problémy by &a napomoci eliminovat komprehenzivni
tedy ucelend rehabilitace. Votava (2003, s. 14)div40 ucelené rehabilitaci
mluvime tehdy, jestliZze wsledky nemoci¢i postizeni nemohou byteSeny
cisté¢ zdravotnickymi prostedky a stav je trvalgi dlouhodoby, tedy nemoci
postiZzeni neni mozné téou plre odstranit®. Jesensky (1995) kladdréz na
rozliSeni rehabilitace ifechodné a permanentni. Déle bteniuje rehabilitaci
z hlediska soubar dil¢ich Ukoli, pouzitych prostedki a institucionalizace.
Z téchto aspeki rozliSuje ¢tyfi hlavni slozky rehabilitace: rehabilitace
lé¢ebna, pracovni, socialni a pedagogicka.

Lécebna rehabilitace priorithusiluje o odstra#éini defekti a funkénich
poruch, sekundarn vede i k odstraovani nésledi& zdravotniho postiZzeni.
Pfedstavuje postupy a procesy navazujici neehd (Jesensky, 1995).

Pracovni rehabilitaci definuje Jesensky (1995, 1sl7) nasledové:
.Pracovni rehabilitace je souvisla p& poskytovana olanim se zmnénou
pracovni schopnosti s¥hujici k tomu, aby mohli vykonavat dosavadni,
piipadre jiné vhodné zamstnani“. Smysl této definice lze vysuit také
takto: ,Pracovni rehabilitace je soubaifinnosti zamtfenych na pekonani
praceneschopnosti (nebo Znméné pracovni schopnosti) a na vytemi
vnitinich podminek pro pracovni uplami obcani se zngnénou pracovni
schopnosti®.

DalSi slozkou ucelené rehabilitace je rehabilitasecialni. Votava
(2003) uvadi, Zze se tato slozka rehabilitace tyl&eoh osob se zdravotnim
postiZzenim, nezavisle naé¢ku a je vyznamnou slozkou ucelené rehabilitace.
Jesensky (1995, s. 39) pouziva nasledujici definjSiocialni rehabilitace je
proces u@eni Zzit s vadou (defektem), procesteponavani neschopnosti
(znovuuschopovani) v individualni (osob&) 1 spoleensky vyznamnych
¢innostech, proces prevence i odstogani defektivit a handicap Kone¢nym
vysledkem tohoto procesu je akceptace vady, Zivqgiohoda a v nejvySSim
stupni také integrace®. Sd@asti socialni rehabilitace jsou jeji néasledujici
programy pro osoby se zrakovym postizenim: progresavijeni zrakovych

funkci, program vycvikucteni a psani reliéfh bodového pisma, program
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rozvoje pedstav a tyflografického vycviku, program vyuZivani
audiovizualnich prosedkia informace, program prostorové orientace
a samostatného pohybu, program sebeobsluhy a vedemiacnosti, program
péstovani rodinného Zivota, spalenského styku a vystupovani naiegmosti

a dophujici programy.

Z uvedeného vyplyva, Ze socialni rehabilitace jéleditou sloZzkou
rehabilitace ucelené. & jedince s vadou Zzit, napomaha mu ifelponavanim
obtiznosti a snazi se o rozvoj jeho uchovanych polsti.

Posledni sloZzkou je rehabilitace pedagogickad. Watg2003, s. 123)
zminuje, ze tato rehabilitace je v praxi novym pojmektery neni definovan
a zakotven v zadném platném pravnintegpise. Obsahem vSak odpovida
pedagogickému jsobeni a vzédlavani osob se zdravotnim postizenim v pojeti
specialni pedagogiky. ,Cilem pedagogické rehabdége dosahnout u osob se
zdravotnim postizenim (p respektovani jejich individualnich pisb
a moznosti a spotenské situace) co nejvyssSiho stépwzdélani a optimalni
kvalifikace, podp®it tak jejich samostatnost a aktivni zapojeni doeais
obvyklych aktivit spoléenského Zivota a proistdnictvim vychovy
a vza&lavani posilovat harmonické souziti vSe¢llent spole&nosti®.

Muzeme tedy konstatovat, Ze komprehenzivni rehahiBtase snazi
dusledky nemocic¢i postizeni neéeSitelné zdravotnickymi prosgdky zmirnit
¢i odstranit, pomoci jedinci se zdravotnim postiZzenipiekonat obtiZze
v nejraznéjSich oblastech a tak napomoci k jeho nejoptinggdimu rozvoji
a tedy k dosazeni co nejvysSSiho stapmocializace.

Jak jiz bylo v avodu této kapitolyfeceno, jedinec se zrakovym
postiZzenim je jako kazdy jing¢loveék, ale jeho poteby se v mnohém od lidi
bez postizeni liSi. To nejzakladi$i co pro tohoto jedince jakéhokolivéku
muzeme udlat, je ho respektovat, podporovat a snazit se davekeni co

nejvhodrejSich podminek pro jeho nejoptima&$i rozvoj.
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3 Vzdélavani zaka a studenti se zrakovym postizenim

v Ceské republice

Vzdélavani 74k a studeni se vCeské republice #nuje Ministerstvo
Skolstvi, mladeze acétovychovy. V dnesSni dob je jiz samozejmosti, Ze
moznost vzdlani dostavaji i jedinci s postizenim, tedytd Zaci a studenti se
specifickymi vzdlavacimi potebami.

Legislativre je vzd&lavani €chto &ti, Zaki a studeni zakotveno
v zakore ¢. 561/2004 Sb., o fwdsSkolnim, zakladnim, stdnim, vySSim
odborném a jiném vzdavani (Skolsky zakon). Za#time-li se na vzdlavani
jedince se zrakovym postizenim, tak v § 16 #aovaného zakona nalezneme
nasledujici vymezeni. Zdravotnim postiZenim je mijire@ i zrakové postizeni
nebo soubzné postizeni vice vadami. Specialni ¢kvaci poteby &ti, Zaki
a studeni zajistuje Skolské poradenské idaeni a tyto osoby maji pravo na
vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji g¢hjivz&lavacim
pottebam a moZnostem a na vy#emi nezbytnych podminek, které wddni
umozni. V tomto paragrafu se daitika, Ze @&ti, Zzaci a studenti se zdravotnim
postiZzenim maji pravo bezplatnuzivat @i vzdélavani specialni tebnice
a specialni didaktické a kompenzd ucebni pomicky poskytované Skolou.
Jedinaim, ktefi nemohou¢ist béZné pismo zrakem, se zafife pravo na
vzdélavani s pouzitim Braillova hmatového pisma. Zakemoziuje ztizovani
Skoly, pogipad v ramci Skoly tidy, oddleni a studijni skupiny
s upravenymi vzé8lavacimi programy. V 8§ 18 se ho¥ioo moznosti vzdlavani
podle individualniho vz#&ldvaciho pladnu a to pro Z24ky se specialnimi
vzdélavacimi potebami.

Podle platnych zakon Ceské republiky méa dé se zrakovym
postizenim, |ép&ec¢eno jeho rodie, na vylEr dvé moznosti vzdlavani. Prvni
z nich je v z&kladni Skole pro Zzaky se zrakovym fpbesnim a druhou
moznosti je vzdlavani formou integrace. Rozhodnuti jakou formu #lZ&Vani
zvolit by mélo byt velmi dolde promySleno a &la by byt zvaZzena vSechna

pozitiva i negativa.
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3.1 Integrace

MuzZzeme konstatovat, Ze se integrace stala v posledié trendem ve
vzdélavani jedin@ s postizenim. Aby tento trend byl &fmou cestou osob
s postizenim k dosazeni kvalitniho w#dni, je zapoittebi tento pojem iesre
vymezit a u¢domit si ovliviujici ¢initele tohoto procesu.

Jesensky (1995. s. 15) hoiioo integraci jako o dynamickém, postupn
se rozvijejicim pedagogickém jevu, ,ve kterém dozxhé& partnerskému
souziti postizenych a intaktnich na darovni vzajenwyvazené adaptacechem
jejich vychovy a vzdlavani a @i jejich aktivnim podilu nafeSeni vychov#
vzdélavacich situaci®.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdavani dti, zaki a studeni se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, Zaki a studeni mimoradne
nadanych rozliSuje dva mozné iggoby vzdlavani formou integrace. Jedna se
o integraci individualni a skupinovou. Za individaé integraci tato vyhlaska
povazuje vzdlavani zaka v bzné Skole, nebo vipppadech hodnych zvlastniho
zietele ve specialni Skole ®ené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho
postiZzeni.

Skupinovou integraci vyhlaska¢. 73/2005 Sb. vymezuje jako
.vzdélavani zaka ve ridé¢, oddkleni konzervatée nebo studijni skupin
ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim &zipé Skole nebo ve specialni
Skole ukené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postizenV“.§ 3 odst.
4 uvedené vyhlasky se hokioo prednostnim vzdlavani Zzaka se zdravotnim
postiZzenim formou individualni integrace ¥iné Skole, pokud to odpovida
jeho potebam a moznostem a podminkam a moznostem Skoly.

DalSi ¢lenéni integrace nabizi Jesensky (1995, s. 17, 18),ryktg
rozdélil na dewt stupit podle vychove vzdélavaciho prostedi a dle pouziti
specialnich pormicek a metod:

.1. stupai — PIlné integrace v jakémkoli vycho#wzdélavacim prositedi

bez pouziti specialnich pamek s vysokym socialnim statusem.

2. stupéa — Podmirna integrace v jakémkoli vycho¥nvzdélavacim

prostedi s pouzitim osobnich komperzdch a reedukénich pomicek

s vysokym socialnim statusem.
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3. stup@& — SniZena integrace vazan& na technické a jinéaupr
vychovre vzdélavaciho progstedi, pouzivani specialnich pdmmek,
S mirng snizenym socialnim statusem.

4. stupéa — Ohrantena integrace v technicky upraveném vychévn
vzdélavacim prositedi s pouzitim specialnich paimwek a s vybrovym
uplatiovanim specialnich metod se sniZzenym socialnimustmn.

5. stupé — Vymezenda integrace na upravené vychdvwzdélavaci
prostedi s pouzitim specialnich pamek, s pravidelnym uplabvanim
specialnich metod v gmérném rozsahu i uchovéani pijatelného
socialniho statusu.

6. stup& — Redukovana integrace na upravené vychowzdélavaci
prostedi s pouzitim specialnich parmek, s pravidelnym uplabvanim
specialnich metod vipvladdajicim rozsahu ip ptijatelném socialnim
statusu.

7. stupéa — NaruSena integrace na upraveném vychoowadélavacim
prostedi s pouzitim specialnich pamek, s uplatani specialnich
metod v plném rozsahuip zachovani integrénich cili a obsali pfi
snizeném socialnim statusu.

8. stup& — Segregovana vychova a wddni v upravenych podminkach,
s pouzitim specialnich poieek, s uplatinim specialnich metod
v plném rozsahu se zachovanim integrich cili a obsali s omezenym
socialnim statusem.

9. Vysoce segregovana vychova a wvlahi ve specialéd upraveném
prostedi s pouzitim porincek, s uplatdnim specialnich metod v plném
rozsahu pi uplatréni redukace integrmich cili a obsali a s podstat

omezenym socialnim statusem®*.

Podle uvedené definice integrace re¢bxhé do deviti stupa Ize

konstatovat, Ze tato forma v&khvani je slozity proces. Podili se namm vice

faktora, které je teba brat v dvahu a Zadny neopomenout.

Tyto cinitele majici vliv na uspSnost integrace uv&fi ve své

publikaci Finkova, Ludikova, ®ickova (2007). Prvnim z nich je samotny

jedinec se zrakovym postizenim a jak je pro integragfipraveny, jeho

schopnosti, dovednosti a vlastnosti, jak dokazZe 4dat zatzové situace
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i Zivot v intaktni spolénosti. DalSim faktorem je rodina tohoto jedinceeqi |
celkova pipravenost na konfrontaci s intaktni spoéh®sti. Tretim
zminovanym faktorem je fipravenost Skolského tmeni a to po strance
materialni i personalni. @Wezitym ovlivaujicim ¢initelem jsou spoluzaci,
kteti by meli byt obeznameni s tim, co zrakové postizeni obnassc¢im
konkrétrnt bude jejich budouci spoluzdk gebovat pomoci. Integraci mohou
ovlivnit také rodte spoluzak a v neposlednfade poradenské rieni.

Podstatnou saiésti integrace je individualni vzthvaci plan (IVP).
Podle vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdavani dti, zZaka a studeni se
specialnimi vzdlavacimi potebami a dti, Zaki a studeni mimoradne
nadanych je zavaznym dokumentem a je &wmii dokumentace Zaka.
Individualni vzdlavaci plan dle zmi#tné vyhlasky obsahuje mimo jiné Gdaje
o poskytovani individualni speci&dpedagogické nebo psychologické ¢gé
Udaje o cili vzé@lavani zaka,casové a obsahové rozvrzenéiva, vyjadieni
potieby dalSiho pedagogického pracovnika nebo dalSbypswodilejici se na
praci se zakem. V IVP by & byt uveden seznam kompenzdch,
rehabilita&nich a @ebnich ponicek, specialnich d&ebnic a didaktickych
materiali, jmenovité uteni pedagogického pracovnika 3Skolského
poradenského zézeni, se kterym bude Skola spolupracovat a navieh n
piipadné snizeni pau zaki ve tidé.

Pii integraci ditte se zrakovym postiZenim je nutné brét ohled rteoje
individualni poteby a snazit se o dosaZzeni co nejoptik@ich podminek.
Jako jednu z pdgeb ditte s postizenim ifZeme oznait setkavani se
s intaktnimi vrstevniky. Tato sku¢aost miZze byt vyhodou integrace, protoze
obé¢ skupiny maji moznost seznameni se. A pokud mluvilme&osazeni co
nejoptimalréjSich podminek, tak v tomto ffpadk® se miZze naopak stét

nevyhodou nefipravenost Skolskych zézeni na integraci.

3.2 Z&kladni Skola pro Zaky se zrakovym postizenim

Druhou formou vzdlavani jedin@ se zrakovym postizenim je forma
vzdélavani na zakladni Skole pro zaky se zrakovym poestim. Podle
vyhlasky ¢. 73/2005 Sh., o vzdavani cti, Zzaki a studeni se specialnimi
vzdélavacimi potebami a dti, Zzaki a studeni mimordadné nadanych se pro
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ucely ozna&ovani této specialni sSkoly pouziva nazev zéakladkbl& pro
zrakow postizené. AvSak jak vyplyva ze zakon& 561/2004 Sb.
o ptedSkolnim, zakladnim, s¢dnim, vySSim odborném a jiném \dvani
toto ozn&eni nemusi byt uvedeno v nazvu Skoly.
Finkova, Ludikova, Rzickova (2007) uvadji seznam 3Skol pro zZaky se
zrakovym postizenim Ceské republice:
- Zakladni Skola pro zrakavpostizené prof. V. Vejdovského, Litovel,
- Skola Jaroslava Jezka, Loretanska 1, Praha,
- Specialni Skoly pro zrakavpostizené, nam. Miru 19, Praha,
- Zakladni Skola a Mateska Skola pro zrakavpostizené, Plz,
- Zakladni Skola pro Zzaky se zrakovym postiZzenim, @Qpa
- Specialni Skoly pro zrakavpostizené, Brno.
Dale se autorky vyjaidiji k nutnosti zéazovat do rozvrth Zaki se zrakovym
postizenim specifické qedméty (napf. prostorova orientace a samostatny
pohyb osob se zrakovym postizenim, individualni dpgdicka pée aj.) ¢i
specifickou napl (napr. nacvik podpisu, tyflografika atp.) a migrupravovat
nékteré wivo ve wtsSiné vyucovacich gedmeta.
Z vyc¢tu Skol je zejmé, Ze zaci se zrakovym postizenim maji velmi
omezeny vykr a pokud se rozhodnou na¥§bvat néjakou z uvedenych skol,

mnohdy to pro 8 bude znamenat nutnost ubytovani na inteénat

3.3 Siredni Skola pro studenty se zrakovym postizenim

Po ukorteni povinné Skolni dochazky se jedinci se zrakovym
postiZzenim otevira moznost vyku sttedni Skoly. Ri jeji volbé je nutné brat
ohled na zrakovou vadu a s ni spojena omezeni, dagmi oftalmologa,
mozné pracovni uplatmi, znalosti, pani, dovednosti a schopnosti jedince se
zrakovym postizenim, ippravenost Skoly na vsup studenta se zrakovym
postizenim (Finkova, Ludikova,iickova, 2007).

Hamadova (In Pipekovéa, 2006, s. 261) definuje gddélavani na
sttedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim edeVre: ,Cilem
vzdélavani na stedni Skole a d&ilisti je jak cilend piprava na vykon
budouciho povolani, tak komplexni rozvoj kompeterncoblasti personalni,

socialni, odborn&i obcanské”.
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Pokud se absolvent zakladni Skoly se zrakovym i@estim rozhodne

dale studovat na st¢dni Skole utené pro studenty s timto postiZenim, ma

v Ceské republice na v z nasledujicich 3kol:

Gymnéazium pro zrakoy postizené a S$edni odborna Skola pro zrakév
postiZzené v Praze,

Sttedni odborné ¢ilist¢ Aloise Klara v Praze (na této Skola mohou
studenti se zrakovym postiZzenim ziskatiesini odborné vz#&lani
zakontené maturitni zkouskowdi vyucnim listem v oborech jako nap
sportovni a rekondini masér, calounik, keramik, textilni vytvarnik
atd.),

Skola Jaroslava Jezka v Praze (prakticka $kola),

Konzervatd a ladicska Skola Jana Deyla v Praze,

Sttedni Skola, zakladni Skola a ma&s&a Skola pro zrakay postizené
v Brné¢ (zde mohou studenti ziskat v&ddni zakorené maturitni
zkousSkou ¢i vyucnim listem v oborech obchodni akademie, sportovni
a rekondéni masér, ¢alounik, prace v socialnich a zdravotnickych
zafizenich, péovatelské prace atd.),

pii Obchodni akademii v Opa&v jsou Z#Zizeny tidy pro jedince se

zrakovym postizenim (Finkova, Ludikovaji®c¢kova, 2007).

Kladem zakladnich a sdnich Skol pro Za4ky a studenty se zrakovym

postiZzenim je vybavenosté¢hto Skol. Maji k dispozici specialni paroky,

vhodre upravené prosedni pro pohyb osob se zrakovym postizenim, duju

zde odborg vzdélani pedagogovée. Nevyhodu itheme spatvat v oddleni

skupiny osob se zrakovym postizenim od intaktni Ispoosti a tudiz

zamezeni moznosti lepSiho poznani obou skupin. fedince se zrakovym

postiZzenim to mMZe znamenat wlenéni ze spolénosti, protoZze nemusi byt

v poz&jSim veku schopen navazatripozeny kontakt s intaktni spodeosti.
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4 Poradenstvi pro osoby se zdravotnim postizenim

Osoby se zdravotnim postiZzenim maji specifické ipby a mnohdy
potiebuji odbornou pomoc. Tu jim mohou poskytnout poraska z&izeni
jejichz nabidka je Sirokd a tdeme tici, Ze pokryvd poptavku poéthto
sluzbach osob se zdravotnim postizenim.

Novosad (2009, s. 100) definuje poradenstvi jakdkomplex
poradenskych sluzeb @&enych specifickym skupinam jediagc ktefi jsou
znevyhodrni zdravotré ¢i socialng, jejichz priméarni znevyhodmi (nemoc,
postizeni, porucha, dysfunkce) miva dlouhodoby ¢aticky) c¢i trvaly
charakter a jimz hrozi vznik sekundarniho handicagio se mohou nachazet
ve stavu zZivotni nepohody a socialniho vytemi*.

DalSi vymezeni poradenstvi nabizi J. Gabura (1996, 13):
.Poradenstvo je zaloZzené na tehu pomoci, ptdom poradca ma snahu
podpori’ rast, rozvoj, zrelos a lepSie uplatnenie klienta, aby sa efektivnejSie
orientoval vo svete a vyrovnaval so Zivotem®.

Shrneme-li vySe citované, tieme konstatovat, Zze poradenstvi je
souhrn poradenskych sluzeb, které jsoweanmy jisté skupid jedinci, kterd
potiebuje pomoc v nefznivé situaci zapicinéné jejich handicapem,iptemz
cilem poradce je ust, rozvoj a samostatnost jeho klienta. Drapela O®)0
poukazuje na nutnost odborného kvalifikace porad&kdéerd spdiva ve
kvalitnim teoretickém vzéldni a schopnosti teoretické poznatky uplatnit
vV praxi.

Z definice poradenstvi vyplyva i jeho funkce. Hadpussova (2002) ve
své publikaci uvadi funkci preventivni, kteréa slokvytvareni podminek pro
osobni Astu klienta a tak fedchazeni fipadnym problémaim klienta. Druhou
funkci je funkce népravna, kdy se jedna feSeni konkrétnich probléim
klienta, které jiz nastaly nebo o odstivani zabran osobniho rozvoje, které
se projevily vznikem problém

Cile poradenstvi izeme podle Novosada (2009) razid do tii rovin.

V prvni nejobecgjSi roviné je cilem poradenské sluzby dosazeni klientova
zdravi v interakci se socialnim prdgedi v remz Zije. V dalSi rovis
specialnich cil se jednd o dosaZzeni Zadouci &m v socialnim progedi
klienta. Ve fteti rovirgé individualnich citi jde o konkrétni opaeni, ktera se
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tykaji dané situace klienta. Do vSecti tilovych rovintadime také prevenci,
kterou rozliSujeme na primarni, sekundarni a tercia
Aby cile poradenstvi mohly byt spdny je zapotebi se zabyvat
teoretickymi vychodisky tohoto oboru,cerpat poznatky z teoretickych
disciplin  nezbytné pro efektivni fpbéh poradenského procesu.
Hadj-Moussova (2002) uvadi, Ze poradenstvi maijsraklad pedevsSim
v psychologii. Poradce vyuzZiva poznatkz klinické psychologie (zvlast
psychopatologie), socialni psychologie (komunikacatd.), vyvojové
psychologie a teorii osobnosti.
Praibéh poradenského procesuaeme rozdlit do péti fazi:
1. faze — seznameni (jde o ziskani informaci o kliemtajisténi divodu
jeho navstvy a o vytvdeni kladného vztahu mezi klientem
a poradcem).
2. fAze — diagno6za (jedna se o identifikaci problémiekta).
3. faze — volba cile a alternati¥eSeni (klient s poradcem stanovuji dalSi
postup, poradce navrhuje konkrétni a specifickemalativyiesSeni).
4. faze - klientovo rozhodnuti (poradce podporuje kti& v jeho
rozhodnuti a informuje ho o vyhodach jednotlivychteanativ reSeni
a také o moznych negativnichisledcich).
5. faze — podpora klienta poradcem (poradadg klienta ovladat zvolené
techniky, posiluje jeho vytrvalost a hodnoti vysksd (Hadj-Moussova,
2002).

Systém poradenstvi pro osoby se zdravotnim posfiheje rozsahlou
skupinou sluzeb resortu Skolského, zdravotnickébblasti socialnich sluzeb
a neziskového sektoru.

Skolnim poradenstvim Novosad (2009, s. 195) rozuspodparny
systém, jenz je zdenén do ceské Skolské soustavy a jehoZz hlavnim ukolem je
piispivat k optimalizaci jednotlivych fazi i celého rqtesu vychovy
a vzalavani ve Skole i v rodi. Dale autor uvadi: ,Skolni poradenstvi,
zahrnujici c¢innosti diagnostické, interveémi, terapeutické, konzultai
a informani, poskytuje své sluzby ¢édem a mladezi, &etné¢ zdravotre
postiZzenych jedin&, zpravidla ve ¥ku od fi do ukorteni stedniho stup#

vzdélani (tj. zpravidla do 19 let) a dale také rodim nebo jejich zdkonnym
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zastupdm, Wwitelam i ostatnim pedagogickym pracoviik. Tento
poradensky systém tva

- vychovni poradci a metodici prevence,

- Skolni psychologové a Skolni specialni pedagogove,

- logopedi a logopedii asistenti,

- pedagogiko-psychologické poradny,

- specialr pedagogicka centra,

- stiediska vychovné pee*“.

Podrobrji se rekterym tmto poskytovatalm poradenskych sluzeb
budeme ¥novat v nasledujici kapitole o profesnim poradengtvo Zaky se
zrakovym postizenim. Zde zminime odborna vysoko$kéal centra, ktera
poskytuji poradenstvi studeith se specialnimi vzgdavacimi potebami. Tato
zafizeni se nachazeji na nésledujicich univerzitach:

- Ceské vysoké teni technické v Praze (Tereza),

- Masarykova univerzita v Bfh(Teiresias),

- Univerzita Palackého v Olomouci (Centrum pomoci decapovanym),
- Karlova univerzita (LaboratioCarolina),

- Univerzita v Hradci Kralové (Tyflokabinet),

- Vysokéa Skola baska Technické univerzity v OstraySlune&nice).

Tyto centra poskytuji sluzby studemt se specialnimi vzf#avacimi
pottebami, které nezbytn potrebuji pi svém studiu. Za vSechny u¥ene
sluzby, které poskytuje Centrum pomoci handicapouyanna Univerzi¢
Palackého v Olomouci. Na svych internetovych stréeclkk (Dostupné na:
<http://www.uss.upol.cz/centrum-pomoci-handicapoyarsliuzby.php>)
uvadji nasledujici sluzby:

a) osobni asistence — nacvik prostorové orientacemosaatného pohybu,
tlumoceni do znakového jazyk& znakovanécesStiny, oralni tlumeéeni,
asistence fi zajistovani mobility studenim,

b) dprava studijnich materiadl — skenovani, z#Sovani, digitalizace,
pievodcernotisku do Braillova pisma,ippis zvukovych zaznain

c) konzultani ¢innost

d) metodickd pomoc, diagnostika a diferencialni diagtiloa,
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e) materialni a technické zabezmmi - nakup a modernizace
ptistrojového vybaveni, nakup odborné literatury,

f) grantovacinnost — ziskavani finamich prostedki pro zajiSeni sluzeb,
zprostedkovani finakdni podpory studeritm se zdravotningi socialnim
postiZzenim a osobnim asisté&mnt,

g) publikatni ¢innost,

h) Skolici¢innost,

i) mimoSkolni aktivity

VesSkeré sluzby jsou poskytovany viuipehu akademického roku a bezpl&tn
DalSi sodasti poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzejeimblast
zdravotnictvi. Poradenskacinnost se vtomto idpadk poskytuje ve
zdravotnickych institucich, jako jsou nemocniéerehabilitatni Ustavy, a dle
Novosada (2009, s. 241) toto poradenstvi dpéa predevsSim ,v zjis&ni
okolnosti dalSiho pacientova Zivota a ,nastartovampatieni reagujicich na
jeho poteby a moznosti. Cilem je zjistit, zda bude pacigm skorteni
dlouhodobé Iéby schopen navratu douapodniho prostedi, doni a zda
nebude zbyt&né¢ ohrozen dalSim zhorSovanim svého zdravotniho stavu
psychosociélni nepohodou i jinymi riziky*.
V oblasti socialniho poradenstvi jec¢&ejni zakon¢. 108/2006 Shb.,
o socialnich sluzbach, podle kterého socialni peretvi zahrnuje:
.,a) zakladni poradenstvi,
b) odborné poradenstvi.
Zakladni socialni poradenstvi poskytuje osobam ftebhé informace
piispivajici kteSeni jejich nefiznivé socialni situace. Socialni poradenstvi je
zakladni ¢innosti @i poskytovani vSech druh socialnich sluzeb;
poskytovatelé socialnich sluzeb jsou vZzdy povinnitot ¢innost zajistit.
Odborné socialni poradenstvi je poskytovano se &amim na poteby
jednotlivych okruli socialnich skupin osob v ¢ébnskych poradnéach,
manzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pmiosg, poradnach pro
osoby se zdravotnim postiZzenim, poradnach proétiobtrestnych cina
a domaciho nasili; zahrnuje téz socialni praci shbasmi, jejichz zfsob
Zivota miZze vést ke konfliktu se spodaosti. Sodasti odborného poradenstvi

je i pajcovani kompenzénich pomcek*.
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Struéné jsme nastinili poradenstvi v oblasti Skolstvi, adotnictvi
a socialnich sluzeb. Jefrgmé, Ze jedinec se zdravotnim postiZzeninizm
vyuzivat poradenskych sluzeb ze vSe¢hhto oblasti.

Zbyva zminit neziskovy sektor, ze kterého vyzdwmme sluzby
poskytované dosflym se zrakovym postiZzenim nabizené Sjednocenou
organizaci nevidomych a slabozrakych (SONS). Jesm® olkanské sdruzeni,
které dle svych internetovych stranek (Dostupné shttp://www.sons.cz/>)
vzniklo 16. 6. 1996 slotenim Ceské unie nevidomych a slabozrakych
a Spolénosti nevidomych a slabozrakychGR. Jako své poslani organizace
uvadi ,sdruZovat a hajit zajmy nevidomych a jinakkde zrako¥ postiZzenych
ob¢ani, jednak poskytovat konkrétni sluzby vedouci k igr@ci takto
postiZzenych obani do spol€nosti“.

Své sluzby realizuje SONS prdetinictvim néasledujicich odbornych
sttedisek a oddlenich:

- Strediska integranich aktivit — poskytuje zakladni poradenstvi, sigémri
socialre a pracove pravni poradenstvi, svépomocne kluby
a socioterapeutické skupiny, rozvoj a do®awani dovednosti ziskanych
v programech socialni rehabilitace, podpora pradbenuplatréni, asistentské
sluzby.

- Sttedisko odborného soci&npravniho poradenstvi pro osoby se zrakovym
postiZzenim — dedisko nabizi socidkhpravni a pracové pravni poradenstvi,
zabyva se ochranou prav nevidomych a slabozrakydbo

- Metodické centrum odsti@vani bariér — centrum se zabyva odsiaani
bariér — moznostmi Upravy pra®idi pro pohyb osob se zrakovym postizenim.
- Tyflokabinet — Metodické centrum tyflotechnickychomicek — provadi
poradenstvi a optimalizaci v¢bu pomicek na bazi VT, nacvik jejich obsluhy
a jejich kratkodobé zapgcovani.

- Metodické centrum fistupného webu - poradenstvi pro vyuZzivani
informa¢nich a komunikanich technologii, tvorba metodickych matefial
a prosSkolovani souvisejici s internetem.

- Digitalizace a technickd podpora — zabyva se gpuaKnihovny digitalnich
dokumenti, technickou spravou internetového serveru Braillen,

digitalizaci a upravou text apod.
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- Vycvik vodicich ps$i a servis jejich drzitelm — vybér a vychova &nat,
vycvik, vodicich ps, zacvik budoucich drzitélvodicich ps.

- Tyflopomiacky — prodej a zasilkova sluzba kompetaéch pomicek.
-Vydavatelskeé a informeni sluzby (Dostupné na:

<http://www.sons.cz/strediska.php>).

Sjednocenda organizace nevidomych a slabozrakyctaké zizovatelem
Pobytového rehabilittniho a rekvalifik&niho stediska pro nevidomé &lina
0.p.s. Toto gtedisko podle svych internetovych strdnek (Dostupna:
<http://www.dedina.cz/>) je jediné svého druhuCeské republice a umaije
osobam nevidomym a €ikym zrakovym postiZzenim absolvovat intenzivni
kurzy pracovni rehabilitace, na které navazuje rdkivkace s naslednym
pracovnim uplatanim. ,V kurzech pracovni rehabilitace probiha:

- vycvik prostorové orientace a samostatného pahgtbilou holi,

- vycvik ¢teni a psani Braillova bodového pisma,

- reeduk&ni a kompenzéani vycvik (procviovani zbytki zraku a aktivni
vyuzivani ostatnich smys),

- rozvijeni fyzickych dovednosti,

- psychosocialni a komunikai vycvik (vycvik schopnosti socialniho
kontaktu),

- zacvik psani na kanceigkém psacim stroji,

- zacvik prace s elektronickymi komper&zdami pomickami,

- vycvik hmatu v ergoterapeutickych dilnach*.

Rekvalifikatni kurzy jsou realizovany formou individualnich neldifika¢nich

programi. U¢astniky kur# jsou osoby se zrakovym postizenim, ktgsou

zaregistrovani u tadu prace jako nezamtnany. Jedinec se zrakovym

postizenim si Mze vybrat z nabidkyéchto rekvalifikanich kurz:

- nevidomy a slabozraky masér,

- keramicka vyroba,

- nacvik obsluhy poitace,

- rekvalifika¢ni kurz tkalce,

- rekvalifika¢cni kurz Operéator Call centra.
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Z piedchozichiadka vyplyva, Ze poradenstvi pro osoby se zdravotnim
postiZzenim je propracovanym souborem poradenskytlzed, které jsou
poskytovany mnoha Zé&zenimi gistupujicimi ke svym klientm individualne

a jejich cilem je rozvoj a samostatnost klienta.

41



5 Profesni poradenstvi pro Zzaky se zrakovym postibém
Profesnim poradenstvim chapeme procedpmvy Zaka na budouci
povolani. Zak se zrakovym postizenim méa po ukemi zakladni 3koly
moznost studovat na isdni Skole, nebo na i®dni Skole pro studenty se
zrakovy postizenim. dmto moznostem vzgdavani jsme se #novali ve fteti
kapitole. Zde se &ujme ¢tyfem poskytovatalm poradenskych sluzeb, kie
se mimo jiné zabyvaji profesnim poradenstvim praipee se zrakovym

postiZzenim. Jsou jimi:

Centrum zrakovych vad,

Specialg pedagogické centrum,

Vychovny poradce,

Pedagogicko-psychologicka poradna.

5.1 Centrum zrakovych vad

Centrum zrakovym vad Fakultni nemocnice Motol v &ra je
zdravotnické zgizeni specializované na komplexnigpé osoby se zrakovym
postizenim vSech dkovych kategorii (Dostupné na:
<http://www.fnmotol.cz/centrum-zrakovych-vad>).

Pracovist bylo zalozeno v roce 1945 oftalmologem MUDr. Bohilem
Faflem pod nazvem Oflalmopedicky Ustav a Zd@aovalo se na &ti a mladistvé
se zrakovym postizenim.uBobnost na vSechnyékové kategorie rozgilo
béhem osmdesatych a devadesatych let a tak se stadmplexnim
zdravotnickym centrem @& o osoby se zrakovym postiZzenim. S$Sasny
nazev nese od roku 1996 a od ledna 2002 jecé&sti ni kliniky déti
a dosglych pii 2. lekarske fakule UK (Dostupné na:
<http://www.fnmotol.cz/historie.html?pracoviste=5p>

Centrum zrakovych vad poskytuje svym paciemttyto sluzby:

- ,Zakladni oftalmologicka ambulantni pé — diagnostika, terapie, korekce
refraktnich vad — &nimi lékai se zkuSenostmi s problematikou zrakov
postizenych.
- VyzkouSeni a pedpis specialnich optickych parmmek v prakticky
kompletnim sortimentu ¢iselniku VZP o asférické Ilupy, hyperokuldmi
korekce, dalekohledové systémy, prismatické mondakyl
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- Aplikace mekkych kontaktnichcocek.

- Statickéa perimetrie na gdtacovém perimetru Humphrey.

- VyzkouSeni elektronickych ztSovacich (tzv. televiznich lup) kompenza
nich pomicek — jak kamerovych, tak i gotacovych, objektivnhi posouzeni
jejich vhodnosti S ohledem na pacientovu diagnézustupei
a povahu jeho zrakové vady, jeho rozumové a maniugatmopnosti a socialni
podminky, ¥etné¢ vystaveni pislusnych doporé&eni.

- Nacvik dovednosti nutnych k efektivhimu vyuZzivaaptickych a elektro-
nickych pomicek.

- Nacvik schopnosti ipzptusobit Zné dennic¢innosti Ubytku zrakovych
funkci, dopordeni na upravu pracovniho a domaciho ptredt.

- Psychologicka diagnostika a psychoterapkdida dosglych se zrakovym
postiZzenim a podpora jejich rodin; nabidka stimunich prograni.

- Genetické poradenstvi pro zrakopostiZzené a jejich rodiny.

- Socialni sluzby - poradenstvi o narocich na vyhod davky wetne
vystavovani nalex a dopordeni a vyphovani formul&i pro péislusné
organy.

- Poradenstvi o rané piéa zrakové stimulaci &i s €Zkym a kombinovanym
zrakovym postizenim ve spolupraci sé¢extisky rané pée.

- Specialgpedagogické poradenstvi o vhodném vychovném veddgpu
a zpisobu vzalavani, kontakty na Skoly a speci&lmpedagogickd centra pro
déti se zrakovym postizenim.

- Profesni poradenstvi - dopareni nejvhodgjSiho pracovniho uplatmi,
zprostedkovani kontaktu na rehabilidai a rekvalifika&ni pracovisg.

- Kontakty na specializovana pracowsStrganizaci nevidomych a slabo-
zrakych - Stediska rané p&e, Tyfloservis* (Dostupné na:

<http://www.fnmotol.cz/centrum-zrakovych-vad>).

Centrum zrakovych vad je Eiaenim z resortu zdravotnictvi, ale
poskytuje také speciatipedagogické poradenstvi a také poradenstvi profesni
V tomto za&izeni mize jedinec se zrakovy postiZzenim ziskat febné
informace o nejvhod§sSim pracovnim uplattni a obdrzet kontakty na

rehabilitatni a rekvalifikani pracovisg.
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5.2 Special pedagogické centrum

Specialg pedagogicka centra (SPC, Centra) jsou Skolskdzeai, ktera
byvaji ztizovana i mater'skych nebo zakladnich Skolach pro zaky se
zrakovym postizenim.

Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelSkaach
a Skolskych poradenskych i@aenich vymezuje cilovou skupinu, které je
poradenstvi SPC deno. A to ,Zakim se zdravotnim postiZzenim a Zak se
zdravotnim znevyhodinim integrovanym ve Skoladch a Skolskychtizaenich,
Zzakim se zdravotnim postiZzenim a Z&R se zdravotnim znevyhodnim ve
Skolach, tidach, oddlenich nebo studijnich skupinach s upravenymi
vzdélavacimi programy, zakm se zdravotnim postizenim v zakladnich
Skolach specialnich s hlubokym mentalnim postizénim

Special® pedagogicka centra jsoufizovana za Gelem podpory
integrovanych zak se zrakovym postiZzenim veéku od fi do patnacti let,
jejich pedago§ a rodiny. VCeské republice chybi podobna izaeni pro
studenty sitednich Skol, proto Centraiebiraji i tyto starSi zaky, aby mohla
byt podpora vychové&vzdélavaciho procesu i nadale profesionalni (Finkova,
Ludikova, Rizickovéa, 2007).

V ptiloze ¢. 2 k vyhlasScec¢. 72/2005 Sb. nalezneme vymezeni sluzeb
specialr pedagogickych center pro zaky se zrakovym postitenjejich
zakonnym zastupian, Skolam a Skolskym Z&zenim vzdalavajicim tyto Zaky:
.a)vycvik specifickych ¢innosti u zrakow postizeného Zzaka a nacvik

pouzivani kompenzaich pomicek,
b) smyslova vychova zrak@vpostizeného zaka,
c) rozvoj zrakovych funkci, zrakova stimulace,
d) propedeutikateni a psani bodového pisma,
e) propedeutika&teni a psani zstSenéhoc¢ernotisku, grafomotorické cviky,
f) metodickacinnost a giprava kecteni a psani zstSenéhocernotisku,
g) tyflografika,
h) nacvik podpisu,
i) zrakova hygiena,
j) rozvoj matematickych fedstav,

k) rozvoj estetického vnimani zrak®postizeného zéaka,
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l) nadcvik orientace a samostatného pohybu zrakpestiZzeného Zzaka, nacvik
sebeobsluhy,

m) prace se specialnimi parokami,

n)informace o didaktickych poatkdch pro zrako¥ postizeného Zzaka,
zvukové a audiovizudlni poitky,

0) socialré rehabilitatni program,

p) koordinace setkani zakonnych zastipa pedagogickych pracovnik
vzdélavajicich zrakow postizené zaky,

g) metodické vedeni asistenpedagod, ktefi pracuji se zrako¥ postizenymi
zaky.

VSechna témata jsou spojena s nacvikem prace s myrad kompenzanimi

pomickami podle ¥ku Zzaka, typu a stugnpostizeni*.

Skéala sluzeb poskytovanych SPC je 8irok4 a prov@adince se
zrakovym postizenim zakladni ifetdni Skolou a tudiz d¥e student ziskat

informace o moznostech dalSiho studia i od prackwrntbhoto z&izeni.

5.3 Vychovny poradce

Profesni poradenstvitpmo na Skolach zajt&je vychovny poradce. Je
¢asto prvnim a nejdostugjsim odbornikem, na ktery se mohou zaci, ki
a witelé obratit s zadosti o radu.

Vychovného poradce a jeho hlavni Uukoly vymezujédhra, Walterova,
MareS (2009, s. 347) nasledavn,Ucitel, ktery absolvoval specializai
studium a fsobi v rdmci systému vychovného poradenstvi na adkich,
strednich a specialnich Skolach. Hlavni ukoly:

1. informatni ¢innost pro Zaky, rodie, pedagogické pracovniky
i pracovniky mimo resort Skolstvi,
sledovani a hodnoceni vyvoje Zakcéetné diagnostickéinnosti,
vlastni navrhy na op&eni v ramci vychovy a vzdavani zak ve Skole,

konzultaini sluzby pro zaky a rode,

a b~ W DN

metodickd pomoc fidnim Wwitelam a ostatnim pedagogickym

pracovnikim v danych oblastech*.
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PodrobrjSi vymezeni poradenské, metodické a infotmia ¢innosti
vychovného poradce obsahujefilpha ¢. 3 k vyhlaSce ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a sgadh poradenskych
zatizenich:

.,Poradensk&innosti:

1) Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoid pozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni cestzaki, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérbwéporadenstvi-kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskym&innostmi zamienymi

k volbé vzdélavaci cesty zaka,

b) zakladni skupinova Semni k volk povolani, administraci, zpracovani

a interpretaci zajmovych dotaznik/ ramci vliastni odborné kompetence

a analyzy preferenci v oblasti volby povolani aak

c) individuélni Seteni k volke povolani a individualni poradenstvi v této
oblasti (ve spolupréaci sitdnim witelem),
d) poradenstvi zakonnym zastdpt s ohledem na dekavani

a predpoklady Zak (ve spolupréaci sifdnim witelem),

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymftizenimi (poradna, centrum)

a stedisky vychovné p& pii zajistovani poradenskych sluzeb

piesahujicich kompetence Skoly,

f) zaji¥ovani skupinovych nav8v Zaki Skoly v informa&nich
poradenskych sediscich dadi prace a poskytovani informaci zék

a zakonnym zastugien o moznosti individualniho vyuziti inforndaich

sluzeb €chto stedisek.

2) Vyhledavani a orientani Seteni zaki, jejichz vyvoj a vzdlavani vyzaduji
zvlastni pozornost afpprava navrli na dalsi pé& o tyto Zaky.

3) Zajiovani nebo zprogsedkovani diagnostiky specialnich vddvacich
potieb (vstupni a prbézné) a intervednich cinnosti pro zaky se
specialnimi vzdlavacimi potebami.

4) Priprava podminek pro integraci Zékse zdravotnim postiZzenim ve Skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluZzekmto Zzakim Skolou
a Skolskymi poradenskymi tienimi a koordinace vadavacich opaiteni
u téchto zak.

5) Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvitbdicizincim se zetelem

46



k jejich specialnim vzédlavacim potebam.

Metodické a informani ¢innosti

1) Zprostedkovani novych metod pedagogické diagnostiky @fwnénce.

2)Metodicka pomoc pedagogickym pracovaink Skoly v otdzkach kariérového
rozhodovani Zzak, integrace, individualnich vzdavacich plafd, préace
s nadanymi Zaky apod.

3) Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariérovéloogdenstvi a p&e
o zaky se specialnimi vZbhvacimi potebami pedagogickym pracovnii
Skoly.

4) Poskytovani informaci @¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych
zarizenich v regionu, o jejich zafheni, kompetencich a o mozZznostech
vyuzivani jejich sluzeb zakm a jejich zakonnym zastupm.

5) Shroma#ovani odbornych zprav a informaci o zZacich v poresi& péi
dalSich poradenskych ti@eni a jejich zaji&ni v souladu s fedpisy
o0 ochrar osobnich udaij.

6) Vedeni pisemnych zazna@anmumozaujicich dolozit rozsah a obsatinnosti

vychovného poradce, navrzenda a realizovana igrst.

Je Zejmeé, Ze vychovny poradce ma v profesnim poradengfznamné
postaveni. Je idezitym poradenskym subjektem, ktery disponuje maoh
poradenskymi, metodickymi a informaimi ¢innostmi. Je pro Z4ky poradcem
o moznostech jejich dalSiho studia. U jedinse zrakovym postiZzenim je
obzvlast dulezitym, protoze jejich postizeni jim nedovoluje sivolit

libovolné studium orientované na budouci zZsmmani.

5.4 Pedagogicko-psychologick& poradna

Pedagogicko-psychologickd poradna (poradna) je Sisal Skolskym
poradenskym zidzenim, které hrajetezitou roli v poradenském systému.

Pracovnici tohoto zZazeni tvai tym odborniki, ktefi spolu uGzce
spolupracuji. Novosad (2009) zije psychologa, specialniho pedagoga,
logopeda a socialniho pracovnika. Déale autor dodad¥@& o konzultacici
vySetteni mohou pozZadat rode nebo z&akonni z&stupci die nebo séam
mladistvi (starSi patnacti let). O sluzby poradnyze také zazadatipsluSny
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pedagog (nejastji vychovny poradce,rfeditel Skoly nebo tidni witel)

a oSetujici |Iéka. Protoze se zpravidla jedna o vyBexti nezletilé osoby, musi

rodice ¢i zakonni zastupci vyslovit souhlas.

Vyhlaskac¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzelSkaach

a Skolskych poradenskych i@aenich vymezuje sluzby pedagogicko-

psychologické poradny: .,Poradna poskytuje sluzby dagogické-

psychologického a speci&lpedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomocip vychow a vz&lavani zak"“.
Pitiloha ¢. 1 k vyhlaSce¢. 72/2005 Sb. upravuje standardginnosti
poraden:
.Komplexni nebo zamiend psychologicka a speci&npedagogicka
diagnostika:

1) Zjistovani pedpokladi pro Skolni dochazku, skupinova a individualni
psychologicka a speciaénpedagogicka diagnostika Skolni zralosti.

2) Individualni psychologicka a speci&npedagogicka diagnostika ¢d
piedSkolniho ¥ku z divodi nerovnongérného vyvoje.

3) Individuélni psychologicka a speci&npedagogicka diagnostika éd
piedSkolniho ¥ku, Z&aki zé&kladnich 38kol a Z2&k strednich $kol
s problémy v adaptaci a s vychovnymi problémyetné specifickych
poruch chovani.

4) Individualni psychologicka a speci&npedagogickd diagnostika Zzak
zakladnich Skol a Zé&k strednich Skol s vyukovymi problémy, ¢etné
specifickych poruch &eni, a Zak neprospivajicich.

5) Individualni psychologickd a speci@&npedagogicka diagnostika jako
podklad:

a) pro integraci zakse specifickymi poruchamiéeni a chovani nebo pro
specializovanou p& v rozsahu integrace,

b) pro navrhy na Zazovani a pefrazovani Zak se specifickymi poruchami
uceni a chovani do Skolfid, odd&leni a studijnich skupin s upravenymi
vzdélavacimi programy pro tyto Zaky.

6) Skupinovad a individualni psychologickd a spen#al pedagogicka
diagnostika jako podklad pro pomoc Zak zakladnich Skol a Zd&kn

sttednich Skol v pipadech komplikaci i volbé dalSi Skoly¢i povolani.
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7) Individualni psychologicka a speci&npedagogicka diagnostika Zzak
sttednich Skol jako podklad pro pomodc¢igeorientaci a pestupu na jinou
stredni Skolu.

8) Individualni psychologicka a speci&npedagogicka diagnostika zak
zakladnich Skol a Zz&k sttednich Skol s osobnostnimi nebo sociéln
vztahovymi problémy.

9) Diagnostika socialniho klimatuidnich kolektiva jako podklad pro tvorbu
napravnych prograin

10)Individualni psychologicka a speci&n pedagogickd diagnostika

mimoradného nadani.

- Psychologicka a speci&rmpedagogicka intervence:

1) Poradenskd intervence getn¢ telefonické) u dti predSkolniho ¥ku, Zaka
zakladnich Skol a z&k stiednich Skol, zakonnych zastupc
a pedagogickych pracovnikv Zivotni krizi ¢i nouzi a individualni
pomoc €mto jedindim pii zpracovani krize v gipadech problérn, které
negativre ovliviuji vzdélavani ditte nebo Zaka.

2) Individuélni prace s &mi ptredSkolniho ¥ku s nerovnhomrnym vyvojem,
s obtizemi v adaptaci apdd.

3) Zakladni individualni a skupinova reedukace &ake specifickymi
poruchami «eni, jejichZz problémy vyZaduji odbo¥n mimoiradnre
narocnou specials pedagogickou pé.%

4) Individudlni prace se zaky zakladnich Skol ay&ltednich Skol s obtizemi
v adaptaci, s osobnostnimi, socidlaztahovymi a podobnymi problémy,
které negativay ovliviiuji jejich vzdslavani®

5) Kariérové poradenstvi pro zaky zakladnich #@edhich Skol a studenty
vysSich odbornych Skol (individualni a skupinové).

6) Poradenské nebo terapeutické vedeni rodin séteit nebo zakem
(v ptipadech problérn, které negativaé ovliviuji vzdélavani digte nebo
zaka)?!

7) Poradenské konzultace a kratkodobé poradenskéernie zakonnych

zastup@ déti predsSkolniho ¥ku a zaki zakladnich Skol (poippad i Zaka

'Jedna se o tzv. kratkodobou intervenci, tj. takoy&tera netrva déle nez % roku.
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sttednich Skol), kterym je poskytovana individualni bome skupinova
diagnosticka a intervami pé&e poradny.

8) Poradenské konzultace a dopéeni pedagogickym pracovnikn

vzdélavajicim dti a zaky, kterym je poskytovana individualni nebo

skupinova diagnostickd a intervémi p&e poradny (tzv. intervence ve

Skole pro zZaky).

- Informaéni a metodick&innost. Riprava podklad pro vz&lavaci opateni,
dokumentace apod.:
1) Metodické vedeni prace vychovnych poréadc Skolnich metodik prevence

v zakladnich a sednich Skolach.

2) Priprava podklad

3)

4)

5)

6)

7)

a) pro integraci zak se specifickymi poruchami ¢eni a chovani do
zakladnich a gednich skol,

b) pro zaéazeni Zak se specifickymi poruchami¢eni a chovani do Skol,
tiéid, odcleni a studijnich skupin s upravenymi widvacimi programy
pro tyto Zaky.

Pri piiprav podkladi muze v pipadech, kdy je dé v dlouhodobé p&
odborného Iékége a klinického psychologa, Skolské poradenskéizani
vychazet z podklail a zawrua klinického psychologa, ktery tuto
dlouhodobou pé&i ditéti poskytuje.

Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickymagovnikim v oblasti
péce o ti predSkolniho ¥ku, zaky zakladnich Skol a Zakyistnich
Skol, jejichz Skolni vzdlavani vyzaduje zvlasStni pozornost.

Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickynagovnikim zakladnich
a stednich Skol v souvislosti s integraci Zake zdravotnim postizenim
a s vytv&enim a naplovanim individualnich vzélavacich plafd pro tyto
zaky.

Zpracovani zprav o zacich pro zdkonné zastupgdkely a dalSi instituce
v souladu s pedpisy o ochra® osobnich Gdaij.

Vedeni dokumentace, vedeni evidence a admintistaasouvisejici se

standardnimiinnostmi v souladu sigdpisy o ochra® osobnich udaij.

8) Metodicka pomoc § tvorbé preventivnich prograin Skol.

9) Spolupréace se stdisky vychovné p& pii poskytovani standardnich sluzeb

pro zaky se specifickymi poruchami chovani a s ken vzniku sociala
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patologickych jew, pro jejich zakonné =zastupce a pedagogickeé
pracovniky, ktéi je vzd&lavaji“.

Predchozi tadky nam jas& ukazuji, jak Siroky za&r poradenskych
sluzeb pedagogicko-psychologické poradny maji aséena pracovnikyéchto
poraden mohou obracet i Zaci se specifickymi fpbami, ktéi potiebuji
poradit s vykrem vhodné Skoly. Tyto poradny zafi§i psychologickou
a specialdpedagogickou diagnostiku, ktera slouzi jako podklamb pomoc
témto Zzakim v piipadk komplikaci @i volbé dalSi Skolyc¢i povolani nebo
piestupu na jinou $edni Skolu. Poskytuje tdezité kariérové poradenstvi
zakim a studenim Skol zakladnich, gednich i vySSich odbornych. Vyhodou
poraden je tym odbogvzdélanych pracovnil, ktefi se dophuji a zajifuji

tak vSestranné poradenstvi Siroké cilové skggdidi.

Volba povolani pedstavuje u jedinic se zrakovym postizenim zasadni
rozhodnuti v jejich Zivat, které vyzaduje velkou pozornost. KW svému
postizeni si nemohou volit ze v8ech dostupnych &adacich obot, které
sttedni a vysoké Skoly nabizeji. ¥ by si vybrat takové zawstnani, které
jejich zdravotni stav nezhorSi nebo je jinak neatiraczarover ale, aby byli ve
svém zangstnani spokojeni. V tomto nelehkém rozhodovani pmohou podat
pomocnou ruku poradenskd iiaeni, ktera mohou vyraznovlivnit nejen

jejich profesni zivot.
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I PRAKTICKA CAST

6 Cil vyzkumu a stanoveni pracovnich hypotéz

Cilem vyzkumu je zjistit Groven profesniho poradenstvi pro Zaky
a studenty se zrakovym postiZzenim na zakladnich atiednich Skolach,
které poskytuje vychovny poradce. Vysledky Seteni popsat a porovnat
spokojenost Zak a studeni se zrakovym postizenim s informovanosti
o moznostech dalSiho studia od vychovného poradceéakladnich a $édnich
Skolach a zakladnich ai®tdnich Skolach pro jedince se zrakovym postiZzenim.
Z diplomové prace by #o vyplynout jak velkou roli hraje vychovny poradce
v profesnim poradenstvi a zda ho Zaci o&naako zdroj informaci
o moznostech dalSiho studia, jelikoz je kvalifikonjan odbornikem a fize
proto zakim podavat hodnotné informace, které jim pomohouybévem
vhodného studijniho oboru vzhledem k jejich zrakoasak.

MiZeme konstatovat, Ze jednou z priorit dnedni spobesti je vzdlani
a profesni @ist. Zda se nam zajimaveé zjistit, zda Zaci a studeatzrakovym
postiZzenim chiji dale pokr&ovat ve svém vz#lavani. Toto zkoumame
v prvni hypotéze. U druhé hypotézy jsme vychazeli pgedpokladu, ze
vychovny poradce je kvalifikovanym poradenskym poapsikem a proto bude
Zakim a studenitm podavat informace o moznostech dalSiho studiee wiez
nékdo jiny. Tieti hypotéza se tykad spokojenosti s informovanosti
0 moZznostech dalSiho studia od vychovného poraddele vychazime
z predpokladu, Ze vychovny poradce ma odpovidajici&dadi a proto by ZAaci
a studenti mohli byt s jeho poradenskymi sluZzbanpise® spokojeni nez
nespokojeni.
H1: Predpokladame, Ze Zaci vzélavajici se na zakladni Skole pro zaky se
zrakovym postizenim, Zaci integrovani do zakladni koly, studenti
vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postiZzenim

a studenti integrovani do sf¥edni Skoly budou chtit pokratovat ve studiu.

HO': PFedpokladame, Ze Z&aci vzélavajici se na zakladni $kole pro zaky se
zrakovym postiZzenim, Zaci integrovani do zakladni koly, studenti

vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postiZzenim
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a studenti integrovani do stedni Skoly nebudou chtit pokra&ovat ve
studiu.

K hypotéze se vztahuje otazka5.

H2: Piedpokladame, Ze informace o mozZnostech dalSiho stiad bude
podavat Zakim vzdélavajicim se na zakladni Skole pro Zaky se zrakovym
postiZzenim, zakim integrovanym do zakladni Skoly, studeném
vzdélavajicim se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studentim integrovanym do stedni Skoly vice vychovny poradce neZz
nékdo jiny.

HO?: Pi¥edpokladame, Ze informace o moZnostech dal&iho stiad bude
podavat Zakim vzdélavajicim se na zakladni Skole pro Zaky se zrakovym
postizenim, Zzakim integrovanym do zakladni Skoly, studeném
vzdélavajicim se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studentim integrovanym do stredni Skoly spiSe #8kdo jiny nez vychovny
poradce.

Druhou hypotézu budeme &tovat otazkow. 8.

H3: Predpokladame, Zze Zaci vzélavajici se na zakladni Skole pro zaky se
zrakovym postiZzenim, Zaci integrovani do zakladni koly, studenti

vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postiZzenim
a studenti integrovani do stedni Skoly budou s informovanosti

o moznostech dalSiho studia od vychovného poradceise spokojeni.

HO®: Piedpokladame, 7e 7aci vz#lavajici se na zakladni §kole pro zaky
se zrakovym postizenim, Zaci integrovani do zakladn3koly, studenti
vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studenti integrovani do stedni Skoly budou s informovanosti
0 moznostech dalSiho studia od vychovného poradceiSe nespokojeni.
Hypotézu budeme potvrzové&t vyvracet otazkouw. 10.
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7 Metody vyzkumu

Pro ziskani dat jsem pouzili metodu dotazniku.atvbdem byla
vyuzitelnost u ¥tSiho mnoZstvi respondeintza kratkyc¢asovy usek. Gavora
(2000) za dotaznik ozraje styl pisemného kladeni otazek a ziskavani
pisemnych odpoddi. Chraska (2007) kladené otazky rcéhde podle toho
k jakym jevim se vztahuji, bdi k vnéjSim, nebo k vnitnim.

V uvodu dotazniku oslovujeme respondenty v kratképmivodnim
dopise, ve kterém je zadadme o vyph dotazniku a s#Hlujeme jakym
zpasobem tak maji ¢init. Také uvadime, Ze je dotaznik anonymni a konec
prauvodniho dopisu pdt podkkovani za vyplgni.

Samotny dotaznik se sklada z jedenacti otazek.

- Uzawené (strukturované) otadzky — vyzhnigi se pgedem gipravenymi
odpowdmi, které se respondeirnh predkladaji. Hlavni vyhodou je
zjednoduSené vyhodnocovani odgav. (Chraska, 2007). V dotazniku
jsme pouzili gt uzawenych otadzek a to otazky. 1, 4, 5, 9, 10.

- Otewiené (nestrukturované) otazky - nenavrhuji responohein Zadné
odpowdi, ale je u nich wen predmet, ke kterému se ma jedinec vyjad
Nevyhoda je spa&bvana ve volnosti, kterd je respondentovi davana
a pasobi potize p vyhodnocovani (Chraska, 2007). Do dotazniku jsme
zaradili dvé otewrené otazky €. 2 a 11.

- Polouzavené otadzky - u ¢&chto otazek je mezi odp@d'mi zafazena
moznost — jind odpoM’. Tuto nabidku respondent zvoli pokud mu
nevyhovuje zZzadna z nabizenych moZznosti (Chraskad720V dotazniku

jsme pouzili gt polozawenych otazek <. 3, 6, 7, 8.
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8 Charakteristika zkoumaného souboru a piabéh vyzkumu

Dotaznik je uten zakim se zrakovym postizenim v&khvajicim se na
zakladni Skole pro Zaky se zrakovym postizenim &ubd s timto postizenim
integrovanym do zakladni Skoly. Respondenti jsokyz&dsmych a devatych
ro¢nika. DalSi dw cilové skupiny tvéi studenti se zrakovym postizenim
vzdélavajici se na gsedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studenti integrovani do igdni Skoly. | u &chto dvou skupin jsme oslovili
posledni dva réniky, tedy teti acétvrty.

Vyzkumny souboréini celkem 88 responde@nt z toho je 30 Zak se
zrakovym postizenim ze zakladnich Skol pro Zaky zsakovym postizenim
a 14 integrovanych zZak dale 31 studernit ze stednich Skol pro studenty se
zrakovym postiZzenim a 13 studeénintegrovanych.

Vyzkum probihal od prosince roku 2009 do polovib§ezna 2010, kdy
jsme elektronickou formou rozeslali dotazniky dokkzdnich a stednich Skol
pro zaky a studenty se zrakovym postiZzenim a v m@dsovém rozmezi je
respondenti vyplovali a posilali zpt. Osobrg jsme dotazniky dortili do
Stredni Skoly, zakladni Skoly a matké Skoly pro zrako¥ postizené v Br#,
kde jsme dotazniky respondé&m rozdali a vyplgné obratem vyzvedli. Ve
stejném casovém obdobi jsme elektronickou formou a telefdyicoslovili
pracovniky specialépedagogickych center s prosbou o distribuci dot&éni
integrovanym zZakm a studenim se zrakovym postiZzenim. Respondenti nam
vyplnéné dotazniky zaslali zp elektronickou formou.

Na vyzkumu se byly ochotny podilet tyto Skoly aespalnépedagogicka
centra (SPC) pro jedince se zrakovym postizenim:

- Zakladni Skola pro zrakavpostizené prof. V. Vejdovského, Litovel,

- Skola Jaroslava Jezka, Loretanska 1, Praha,

- Zakladni a matiska Skola pro zrakavpostizené, Plzg,

- Stiedni Skola, zakladni Skola a mas&é Skola pro zrakay postizené,

Kamenomlynskéa 2, Brno,

- SPC pro ZP p MS, ZS a ZvS pro nevidomé, Loretanska 19, Praha,
- SPC pro ZP p SMS pro zrako¥ a tlesr¢ postizené dti, ZachariaSova

5, Ceské Budjovice,

- SPC pro ZP p Specialnich Skolach a Skolskychitaenich pro zrako¥
postiZzené, Nad Tyncem 38, Plze
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SPC pro ZP pi ZS pti nemocnici Masarykova 28, Liberec,

SPC pro ZP pi Specialnich Skolach a Skolskychitaenich pro zrako¥
postizené, Komenského 26, Moravsk&e®bova,

SPC pro ZP p ZS prof. V. Vejdovkého, nam. iemysla Otakara 777,
Litovel.
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9 Vysledky a jejich interpretace

Data ziskana z dotaznik jsme zpracovali a vysledky pro ¢ét8i
nazornost uvadime graficky a v tabulké&ch.

Otadzky ¢. 1 — 4 jsou poloZzeny zivodu zjiseni fakti o Zacich a
studentech. Otazky se tykaji pohlavicku, kategorie zrakového postizeni, do
které spada jedincova zrakova vada a zda Zalstudent studuje Skolu pro
Zaky a studenty se zrakovym postizenim nebo jegnigan do kzné Skoly.
Otadzky ¢. 5 — 7 jsme respondeinn polozili, abychom zjistili zda ckfi
pokratovat ve studiu, v fipadk kladné odpow¥di se ptame na typ Skoly a jeji
zameéfeni. Otazkac¢. 8 zjifuje od koho jsou Zaci a studenti se zrakovym
postiZzenim informovani o moznostech dalSiho studiadnim ze zdrdj je
uveden vychovny poradce, abychom zjistili v poromh& ostatnimi moznymi
zdroji, jeho vliv na vykr Skoly. Otadzkac¢. 9 zjiuje powdomi Zaki a
studenti o osolg vychovného poradce. Otazeée 10 zji¥uje do jaké miry jsou
respondenti spokojeni s informovanosti o mozZnosted&lSiho studia od
vychovného poradce. Posledni otdzka 11 je otevena, zde mali Zaci a

studenti moznost napsat, co by v informovanostitwdsu privitali.
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9.1 Zaci vzdlavajici se na zakladni 3kole pro zaky se zrakovym
postizenim

1. Pohlavi respondeni

Tabulkac¢. 1: Pohlavi respondeft

Odpovédi Pocet %
MuZi 16 53
Zeny 14 47
Celkem 30 100

Graf¢. 1: Pohlavi respondeit

O Muzi
Zeny
47% Muzi

53% (] Zeny

Z grafu vyplyva, Ze zastoupeni respondiemhuzi je veétSi, ¢ini 53%,

nez zen, kterych je 47%.
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2. Vék respondeni

Tabulkac¢. 2: Vék respondent

Odpovédi Pocet %
14 let 7 23
15 let 12 40
16 let 11 37
Celkem 30 100
Graf¢. 2: Veék respondent
14 let
23%
16 let
37%
014 let
015 let
016 let
15 let
40%
Nejvice responderit je ve Wwku

patnacti

let

(40%),

Sestnactileti (37%) atrnéctileti respondenti zaujimaji 23%.
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3. Kategorie zrakového postizeni

Tabulkac¢. 3: Kategorie zrakového postiZzeni

Odpovédi Pocet %
Nevidomost 5 17
Zbytky zraku 4 13
Slabozrakost 16 53
Poruchy binokularniho vidéni 5 17
Jiné 0 0
Celkem 30 100

Graf ¢. 3: Kategorie zrakového postizeni

Jiné
0%

Poruchy bin. -
Vidé):’n’ Nevidomost O Nevidomost

17% 17%

0O Zbytky zraku

Zbytky zraku O Slabozrakost

13%

O Poruchy bin.
Vidéni

W Jiné

Slabozrakost
53%

Je Zejmé, Ze nejutSi skupinu respondefttvori jedinci slabozraci
(53%). Se stejnym procentnim zastoupenim je skupbdki nevidomych
a s poruchami binokularniho wdi (17%) a nejmensSi skupinu tkioosoby se
zbytky zraku (13%).
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4. Zastoupeni respondenit na zakladni Skole pro zaky se zrakovym
postizenim

Tabulkac¢. 4: Zastoupeni respondenha zakladni Skole pro Zaky se zrakovym
postiZzenim

Odpovédi Pocet %
Zakladni Skola 0 0
Zakladni Skola pro zaky se ZP 30 100
Celkem 30 100

Graf ¢. 4: Zastoupeni respondentha zakladni Skole pro Zaky se zrakovym
postizenim

Zakladni Skola
0%

0O Zakladni
Skola

O zakladni
Skola pro
Zaky se ZP

Zakladni Skola
pro zaky se ZP
100%

Z grafu je Zejmé, Ze v této podkapitole jsou ia@eni respondenti ze

zakladni Skoly pro zaky se zrakovym postizenim.
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5. Zjisteni, kolik responden#& chce pokraovat ve studiu

Tabulkac¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

Odpovédi Pocet %
Ano 29 97
Ne 1 3
Celkem 30 100

Graf ¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

Ne
3%

OAno

ONe

Ano
97%

NejvétSi zastoupeni responddn{97%) pedstavuji ti, ktéi chtji dale
studovat. Pouha 3% zékse zrakovym postizenim zakladni Skoly pro zaky se
zrakovym postizenim necéji dale studovat.

62



6. Typ sfedni Skoly, na které chce Zak studovat

Tabulkac¢. 6: Sttedni Skola, kterou chce zak studovat

Odpovédi Pocet %
Gymnazium 3
Gymnazium pro studenty se ZP 2 7
Stiredni odborna Skola 13 45
Stredni odborna Skola pro studenty se ZP 4 14
Konzervator 2 7
Stiredni odborné Wwilisté 6 21
Stredni odborné Wwilisté pro studenty se ZP 1
Jiné 0
Celkem 29 100
Graf¢. 6: Stedni Skola, kterou chce Zak studovat
Jiné o @ Gymnazium
0% Gymnazium
SOU pro 3% _
studenty se ZP Gymnazium pro O Gymnazium
3% studenty se ZP pronFt)udenty
se
7% OsoSs
sou
21% 0OSOoS pro
studenty se
zZP
B Konzervatof
Konzervatof O sou
7%
SOS BSouU
45% pro
studenty se
~ Z-P,
SOS pro OJiné
studenty se ZP
14%
Z tabulky i grafu vyplyva, Ze &tSina Zzakh (45%) se zrakovym

postiZzenim vzdlavajici se na zakladni

Skole pro Zzaky se zrakovym

postizenim, chce dale pokfavat ve studiu na seédni odborné Skole. 21%

respondent uvedlo stedni odborné &ilist¢ a po €chto nejwtSich skupinach

nasleduje skupina se 14%, kiechtéji studovat na sednim odborné Skole pro

studenty se zrakovym postiZzenim. Se stejnym progientzastoupenim (7%)

nasleduje skupina zZdik ktefi se budou hlasit na gymnazium pro studenty se

zrakovym postiZzenim a na konzervatd&Stredni odborné &ilisté pro studenty

se zrak. postizenim uvedly 3% respondent
63



7. Zaméieni stedni Skoly, kterou chce zak studovat

Tabulkac¢. 7: Zaméifeni stedni Skoly, kterou chce 24k studovat

Odpovédi Pocet %
Humanitni 10 34
Piirodovédné 4 14
Ekonomické 8 28
Zaméreni na informatiku 4 14
Jiné 3 10
Celkem 29 100

Graf¢. 7. Zanmgieni stedni Skoly, kterou chce zZak studovat

Jiné
10%

Humanitni B Humanitni

Zaméreni na 34%

informatiku

O Pfirodovédn
14% <

e

O Ekonomické

0O Zaméreni na
informatiku

Ekonomicke

Pfirodovédné
14%

Humanitni zandfeni Skoly si vybralo nejvice respondénttedy 34%.
S 28% néasleduje zatheni ekonomické a stejné procentnim zastoupeni ma
piirodovdné a zamteni na informatiku (14%). 10% respondéntvolilo

zameieni jiné a vSichni shodnuvedli unmtlecke.
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8. Zdroj informaci o mozZznostech dalSiho studia prbaky se zrakovym

postizenim

Tabulka ¢. 8: Zdroj informaci o moznostech dalSiho studiao pzaky se
zrakovym postizenim

Odpovédi Pocet %
Rodice 10 33
Vychovny poradce 11 37
Jiny u¢itel 5 17
Nékdo jiny 4 13
Celkem 30 100

Graf ¢. 8: Zdroj informaci o mozZznostech dalSiho studi® @aky se zrakovym
postizenim

Nékdo jiny
13% Rodice
0,
33% ORodice
Jiny ugitel
17% OVychovny
poradce
O Jiny ucitel
ONékdo jiny
Vychovny
poradce

37%

Z grafu vyplyva, Ze za netSi zdroj informaci o mozZznostech dalSiho
studia Zaci povazuji vychovného poradce, uvedlo 3@% responderit
S malym odstupem nasleduji jako =zdroj informaci iKked (33%). 17%
respondent uvedlo jiného ditele a 13% ®koho jiného. VSichni respondenti,
kteti zvolili odpowd, Ze je pro ® zdrojem informaci #kdo jiny uvedli

vrstevniky.
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9. Powdomi respondeni o osol¥ vychovného poradce

Tabulkac¢. 9: Powdomi responderito osold vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Ano 27 90
Ne 3 10
Celkem 30 100

Graf¢. 9: Powdomi responderito osolg vychovného poradce

Je Zejmé,

Ne
10%

ze ¥tSina

Ano
90%

respondeirit (90%) vi,
poradcem na jejich Skole. 10% uvedlo opak.
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10. Spokojenost respondedts informovanosti o moZznostech dalSiho studia

od vychovného poradce

Tabulka ¢. 10: Spokojenost responddnts informovanosti o moZznostech
dalSiho studia od vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Velice spokojen/a 10 37
SpiSe ano 17 63
Spise ne 0 0
Nespokojen/a 0 0
Celkem 27 100

Graf ¢. 10: Spokojenost responddns informovanosti o moznostech dalSiho
studia od vychovného poradce

Spise ne
0%
Nespokojen/a

0%
O Velice
Velice spokojen/a
spokojen/a
37% O Spise ano
O Spise ne
SpiSe ano
63% O Nespokoje
n/a

V otazce spokojenosti s informovanosti o moznobktdalSiho studia od
vychovného poradce uvedlo 63% respondente jsou spiSe spokojeni a 37%
respondent velice spokojeni. Pozitivni je fakt, Ze dalSidzaporné moznosti

nezvolil nikdo.
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11. Z&aci m¥li moznost vyjadit se vlastnimi slovy k otdzce informovanosti
0 moznostech dalSiho studia

Této otevené otazky vyuzili pouze dva zaci se zrakovym pbeahim
vzdélavajici se na zakladni Skole pro zaky se zrakovpostizenim. Jeden
respondent si ieje navstivit den otaenych dvéi Skoly, kterou méa zajem
studovat. Od této navdty si slibuje vice informaci nez od ostatnich moéhy
zdrojua. Druhy respondent siipje vice podrob&Sich informaci o moZznostech

dalSiho studia.

9.2 ZAaci integrovani do zakladni Skoly

1. Pohlavi respondenit

Tabulkac¢. 1: Pohlavi respondeft

Odpovédi Pocet %
MuZzi 8 57
Zeny 6 43
Celkem 14 100

Graf¢. 1: Pohlavi respondeit

Zeny O Muzi
43%

Muzi 0O Zeny
57%

Z grafu vyplyva, Ze zastoupeni respondemhuzi je veétSi, ¢ini 57%,

nez zen, kterych je 43%.
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2. Vék respondeni

Tabulkac¢. 2: Vék respondent

Odpovédi Pocet %
14 let 5 36
15 let 6 43
16 let 3 21
Celkem 14 100

Graf¢. 2: Veék respondent

16 let
21%
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36%
014 let
015 let
016 let
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43%

Nejvice responderit je ve wku patnacti let (43%), nasledujtrnactileti

(36%) a Sestnactileti respondenti zaujimaji 21%.
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3. Kategorie zrakového postizeni

Tabulkac¢. 3: Kategorie zrakového postiZzeni

Odpovédi Pocet %
Nevidomost 1 7
Zbytky zraku 4 29
Slabozrakost 9 64
Poruchy binokularniho vidéni 0 0
Jiné 0 0
Celkem 14 100

Graf ¢. 3: Kategorie zrakového postizeni

Jiné
0%

Poruchy bin.
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Je Zejmé, Ze nejutSi skupinu respondeattvoii jedinci slabozraci
(64%). Nasleduje skupina jedific se zbytky zraku (29%) a posledni

zastoupenou skupinou jsou nevidomi zZaci (7%).
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4. Zastoupeni respondevitna zakladni Skola

Tabulkac¢. 4: Zastoupeni respondanha zakladni Skola

Odpovédi Pocet %
Zakladni Skola 14 100
Zakladni Skola pro zaky se ZP 0 0
Celkem 14 100

Graf ¢. 4: Zastoupeni respondenha zakladni Skole
Zakladni
Skola pro zéky
se ZP
0%

O Zakladni
Skola

0O zakladni
Skola pro
zaky se

Zakladni
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Z grafu je zejmé, Ze v této podkapitole jsouimxeni respondenti, kié
jsou integrovani na zakladni Skole.
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5. Zjisteni, kolik responden#& chce pokraovat ve studiu

Tabulkac¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

Odpovédi Pocet %
Ano 14 100
Ne 0 0
Celkem 14 100

Graf ¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

Ne
0%
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ONe
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Je naprosto izjmé, zZe vSichni respondenti, zaci tévajici se na
zakladni Skole chiji studovat na gedni Skole.
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6. Typ sfedni Skoly, na které chce Zak studovat

Tabulka¢. 6: Sttedni Skola, kterou chce zak studovat

Odpovédi Pocet %
Gymnazium 5 36
Gymnazium pro studenty se ZP 1 7
Stredni odborna skola 6 43
Stredni odborna Skola pro studenty se ZP 0 0
Konzervator 0 0
Stredni odborné wilisté 2 14
Stredni odborné Wwilisté pro studenty se ZP 0 0
Jiné 0 0
Celkem 14 100

Graf ¢. 6: Stedni Skola, kterou chce Zak studovat
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Z tabulky i grafu vyplyva, Zze 43% Zzé&kse zrakovym postizenim
vzdélavajici se na zakladni Skole, chce dale pa@kneat ve studiu na sédni
odborné Skole. 36% respondé@éntivedlo gymnézium a 14% istdni odborné
ucilisté. NejmensSi skupinu (7%) twd Zzaci, kté¢i se cheji hlasit na
gymnazium pro studenty se zrakovym postiZzenim.
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7. Zaméieni stedni Skoly, kterou chce zak studovat

Tabulkac¢. 7: zantteni stedni Skoly, kterou chce Zak studovat

Odpovédi Pocet %
Humanitni 9 65
Pfirodovédné 3 21
Ekonomické 1 7
Zaméreni na informatiku 1 7
Jiné 0 0
Celkem 14 100

Graf¢. 7. Zanmgieni stedni Skoly, kterou chce zZak studovat
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Humanitni zamteni Skoly si vybralo nejvice respondénttedy 65%.
S 21% nasleduje zaseni pirodowdné a stejné procentni zastoupeni ma

ekonomické a zagteni na informatiku (7%).
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8. Zdroj informaci o mozZznostech dalSiho studia prbaky se zrakovym

postizenim

Tabulka ¢. 8: Zdroj informaci o mozZznostech dalSiho studiao pzaky se
zrakovym postizenim

Odpovédi Pocet %
Rodice 6 43
Vychovny poradce 7 50
Jiny u¢itel 0 0
Nékdo jiny 1 7
Celkem 14 100

Graf ¢. 8: Zdroj informaci o mozZznostech dalSiho studi® @aky se zrakovym
postizenim
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Z grafu vyplyva, Ze za netSi zdroj informaci o mozZznostech dalSiho
studia Zzaci povazuji vychovného poradce, uvedlo 36% responderit
S malym odstupem nasleduji jako zdroj informaci itked (43%). 7%

respondent uvedlo rtkoho jiného a to internet.
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9. Powdomi respondeni o osol¥ vychovného poradce

Tabulkac¢. 9: Powdomi responderito osold vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Ano 14 100
Ne 0 0
Celkem 14 100

Graf¢. 9: Powdomi responderito osolg vychovného poradce
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Je #ejmé, ze vSichni respondenti vi, kdo je vychovnymradcem na
jejich Skole.
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10. Spokojenost respondedts informovanosti o moZznostech dalSiho studia

od vychovného poradce

Tabulka ¢. 10: Spokojenost responddnts informovanosti o moZznostech
dalSiho studia od vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Velice spokojen/a 6 43
SpiSe ano 8 57
Spise ne 0 0
Nespokojen/a 0 0
Celkem 14 100

Graf ¢. 10: Spokojenost responddns informovanosti o moznostech dalSiho
studia od vychovného poradce
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V otadzce spokojenosti s informovanosti o moZznobktetalSiho studia od
vychovného poradce uvedlo 57% respondente jsou spiSe spokojeni a 43%
respondent velice spokojeni. Pozitivni je fakt, Ze dalSicdzaporné moznosti

nezvolil nikdo.
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11. Z&aci m¢li moznost vyjadit se vlastnimi slovy k otdzce informovanosti o
moznostech dalSiho studia

Této otevené otazky nevyuzil ani jeden respondent.

9.3 Studenti vzdlavajici se na sfedni Skole pro studenty se
zrakovym postizenim

1. Pohlavi respondenit

Tabulkac¢. 1: Pohlavi respondeit

Odpovédi Pocet %
MuZzi 9 29
Zeny 22 71
Celkem 31 100

Graf¢. 1: Pohlavi respondeit
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Z grafu vyplyva, Ze zastoupeni respondeizen je &tsSi, ¢ini 71%, nez

muza, kterych je 29%.
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2. Vék respondeni

Tabulkac¢. 2: Vék respondent

Odpovédi Pocet %
17 let 2 6
18 let 8 26
19 let 9 30
20 let 2 6
22 let 5 16
23 let 5 16
Celkem 31 100

Graf¢. 2: Vek respondent
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Nejvice respondeirit je ve WwWku devatenacti let (30%), nasleduji
respondenti ve &u osmnact let (26%), dvacet dva a dvacstlet (shodrg

16%) a sedmnactileti a dvacetileti maji 6%.
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3. Kategorie zrakového postizeni

Tabulkac¢. 3: Kategorie zrakového postiZzeni

Odpovédi Pocet %
Nevidomost 2 6
Zbytky zraku 2 6
Slabozrakost 23 75
Poruchy binokularniho vidéni 4 13
Jiné 0 0
Celkem 31 100

Graf ¢. 3: Kategorie zrakového postizeni
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Je Zejmé, Ze nejutSi skupinu respondeattvoii jedinci slabozraci
(75%). Nasleduje skupina jedifics poruchami binokularniho véhi (13%)
a se stejnym procentnim zastoupenim jsou studeetiidomi a se zbytky
zraku (7%).
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4. Zastoupeni responderit na st‘edni Skole pro studenty se zrakovym

postizenim

Tabulka ¢. 4: Zastoupeni respondantna stedni Skole pro studenty se
zrakovym postizenim

Odpovédi Pocet %

Gymnéazium

Gymnéazium pro studenty se ZP

Stredni odborna Skola

Stredni odborna Skola pro studenty se ZP 28 90
Konzervator 0 0
Stredni odborné Wwilisté 0 0
Stfedni odborné Wwilisté pro studenty se ZP 3 10
Celkem 31 100

Graf ¢. 4: Zastoupeni respondeintna stedni Skole pro studenty se zrakovym
postizenim

Stfedni odborné
ucilisté pro
studenty se ZP
10%
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O Stredni
odborné
ucilisté pro
studenty se
ZP

Stfedni odborna
Skola pro
studenty se ZP
90%
Z grafu je Zzejmé, Ze 90% respondentstuduje na gedni Skole pro
studenty se zrakovym postizenim a 10% n&edhim odborném diliSti pro

studenty s timto handicapem.

81



5. Zjisteni, kolik responden#& chce pokraovat ve studiu

Tabulkac¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

Odpovédi Pocet %
Ano 23 74
Ne 8 26
Celkem 31 100

Graf ¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

OAno

ONe

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze 74% respondense zrakovym
postizenim studujicich nat&tdni Skole chce dale studovat. 26% uvadi opak.
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6. Typ Skoly, na které chce student studovat

Tabulka¢. 6: Skola, na které chce student studovat

Odpovédi Podet %
Vy38Si odborna Skola 5 22
Vysokéa sSkola 18 78
Jind 0 0
Celkem 23 100

Graf ¢. 6: Skola, na které chce student studovat
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VétSina respondetit tedy 78% studeriitvzdélavajici se na sedni Skole
pro studenty se zrakovym postiZzenim, uvedla, Zeechaokraovat ve studiu na

vysoké Skole. Na vy3Si odborné Skole chce stud@2®b responderit
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7. Zaméieni, kterou chce student studovat

Tabulka¢. 7: Zamsieni, kterou chce student studovat

Odpovédi Pocet %
Humanitni 19 83
Piirodovédné 2 9
Ekonomické 1 4
Zaméreni na informatiku 1 4
Jiné 0 0
Celkem 23 100

Graf¢. 7. Zamgieni Skoly, kterou chce student studovat
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Humanitni zamieni Skoly si vybrala &tSina respondeiit tedy 83%.
S 9% nasleduje za¥ieni prirodowdné a stejné procentni zastoupeni ma
ekonomické a za®teni na informatiku (4%).

84



8. Zdroj informaci o mozZnostech dalSiho studia pstudenty se zrakovym

postizenim

Tabulka ¢. 8: Zdroj informaci o mozZnostech dalSiho studia mtudenty se
zrakovym postizenim

Odpovédi Pocet %
Rodice 10 32
Vychovny poradce 6 19
Jiny u¢itel 4 13
Nékdo jiny 11 36
Celkem 31 100

Graf ¢. 8: Zdroj informaci o moznostech dalSiho studiao pstudenty se
zrakovym postizenim
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Z grafu vyplyva, Ze respondenti uvedli jako né&j&i zdroj informaci
(36%) ntkoho jiného a to internet. S malym odstupem nasjedako zdroj
informaci rodte (32%). Vychovného poradce vybralo pouze 19% resgnt

a 13% jiného uitele.
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9. Povédomi respondeni o osol¥ vychovného poradce

Tabulkac¢. 9: Powdomi responderito osold vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Ano 27 87
Ne 4 13
Celkem 31 100

Graf¢. 9: Powdomi responderito osolg vychovného poradce
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10. Spokojenost respondedts informovanosti o moZznostech dalSiho studia

od vychovného poradce

Tabulka ¢. 10: Spokojenost responddnts informovanosti o moZznostech
dalSiho studia od vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Velice spokojen/a 2 7
SpiSe ano 17 63
Spise ne 8 30
Nespokojen/a 0 0
Celkem 27 100

Graf ¢. 10: Spokojenost responddns informovanosti o moznostech dalSiho
studia od vychovného poradce
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V otazce spokojenosti s informovanosti o moznobktdalSiho studia od
vychovného poradce uvedlo 63% respondenie jsou spiSe spokojeni a 7%
respondent velice spokojeni. Bekvapujici je vySe procentniho zastoupeni
u odpowdi spiSe nespokojeni, kter@ni 30%.
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11. Studenti n&li moznost vyjadit se vlastnimi slovy k otadzce
informovanosti o moznostech dalSiho studia

Této otevené otazky vyuzili pouze dva studenti Wtévajici se na
sttedni Skole pro studenty se zrakovym postiZzenim. ehedespondent si
postzoval, Ze informace o moZnost dalSiho studia jscadostaténé a Ze
pedagogové uifednostuji podavani informaci o maturitni zkouSce.

Druhy respondent by fpvital vice informaci o moznostech dalSiho
studia spojenych konkréé&ns jeho zrakovou vadou. Které Skoly nebo studijni
obory by byly konkréta pro n¢j vhodné. Tento fakt je patkud zarazejici,
jelikoZz se jednd o studenta fetini Skoly pro studenty se zrakovym
postizenim, kde by #li byt kvalifikovani odbornici, ktéi by méli informace

tomuto studentovi sdit.

9.4 Studenti integrovani do skedni Skoly

1. Pohlavi respondeni

Tabulkac¢. 1: Pohlavi respondeit

Odpovédi Pocet %
MuZi 5 38
Zeny 8 62
Celkem 13 100

Graf¢. 1: Pohlavi respondett
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Z grafu vyplyva, Ze zastoupeni respondeden je &tSi, ¢ini 62%, nez

muza, kterych je 38%.
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2. Vék respondeni

Tabulkac. 2: Vék respondent

Odpovédi Pocet %
18 let 7 54
19 let 6 46
Celkem 13 100

Graf¢. 2: Veék respondent
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Nejvice respondeiit je ve wWku osmnécti let (54%), devatenéactileti

respondenti jsou zastoupeni ve 46%.
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3. Kategorie zrakového postizeni

Tabulkac¢. 3: Kategorie zrakového postiZzeni

Odpovédi Pocet %
Nevidomost 1 8
Zbytky zraku 2 15
Slabozrakost 8 62
Poruchy binokularniho vidéni 2 15
Jiné 0 0
Celkem 13 100
Graf ¢. 3: Kategorie zrakového postizeni
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Je Zejmé, Ze nejutSi skupinu respondeattvoii jedinci slabozraci
(62%). Se stejnym procentnim zastoupenim nasledkepina studerit se
zbytky zraku a s poruchami binokularniho ¥id (15%). Nevidomi jedinci

tvofi 8%.
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4. Zastoupeni responderit na st‘edni Skole pro studenty se zrakovym

postizenim

Tabulka ¢. 4: Zastoupeni respondantna stedni Skole pro studenty se
zrakovym postizenim

Odpovédi Pocet %
Gymnazium 2 15
Gymnéazium pro studenty se ZP 0 0
Stredni odborna Skola 11 85
Stredni odborna Skola pro studenty se ZP 0 0
Konzervator 0 0
Stredni odborné Wwilisté 0 0
Stfedni odborné Wwilisté pro studenty se ZP 0 0
Celkem 13 100

Graf ¢. 4: Zastoupeni respondeintna stedni Skole pro studenty se zrakovym
postizenim
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Z grafu je 2ejmé, Ze 85% respondeantstuduje na gedni Skole a 15%

na gymnaziu.
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5. Zjisteni, kolik responden#& chce pokraovat ve studiu

Tabulkac¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

Odpovédi Pocet %
Ano 10 77
Ne 3 23
Celkem 13 100

Graf ¢. 5: Pokr&ovani ve studiu

OAno

ONe

Graf znazoiiuje 77% respondefitse zrakovym postizenim, kitiestuduji
na stedni Skole a chkji dale ve studiu pokrsovat a 23% studenit ktefi
naopak pokréovat nechgji.
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6. Typ Skoly, na které chce student studovat

Tabulka¢. 6: Skola, na které chce student studovat

Odpovédi Podet %
Vy38Si odborna Skola 4 40
Vysokéa sSkola 6 60
Jind 0 0
Celkem 10 100

Graf ¢. 6: Skola, na které chce student studovat
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VétSina responderit tedy 60% studerit vzdélavajici se na sedni

Skole, uvedla, Ze chce pokiavat ve studiu na vysoké Skole.

odborné Skole chce studovat 40% respondent
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7. Zaméireni Skoly, kterou chce student studovat

Tabulkac¢. 7: Zangieni Skoly, kterou chce student studovat

Odpovédi Pocet %
Humanitni 5 50
Pfirodovédné 0 0
Ekonomické 4 40
Zaméreni na informatiku 1 10
Jiné 0 0
Celkem 10 100

Graf¢. 7: Zametreni Skoly, kterou chce student studovat
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Humanitni zamteni Skoly si vybrala polovina respondénttedy 50%.

DalSi velkou skupina tvid zaméieni ekonomické (40%) a zaeni

informatiku si vybralo 10% respondant
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8. Zdroj informaci o moZznostech dalSiho studia psiudenta se zrakovym

postizenim

Tabulka ¢. 8: Zdroj informaci o mozZnostech dalSiho studia mtudenty se
zrakovym postizenim

Odpovédi Pocet %
Rodice 5 38
Vychovny poradce 3 23
Jiny u¢itel 1 8
Nékdo jiny 4 31
Celkem 13 100

Graf ¢. 8: Zdroj informaci o moznostech dalSiho studiao pstudenty se
zrakovym postizenim
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Z grafu vyplyva, Ze respondenti uvedli jako né&j&i zdroj informaci
(36%) ntkoho jiného a to internet. S malym odstupem nasjedako zdroj
informaci rodte (32%). Vychovného poradce vybralo pouze 19% resent

a 13% jiného uitele.
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9. Powdomi respondeni o osol¥ vychovného poradce

Tabulkac¢. 9: Powdomi responderito osold vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Ano 11 85
Ne 2 15
Celkem 13 100

Graf¢. 9: Powdomi responderito osolg vychovného poradce
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10. Spokojenost respondedts informovanosti o moZznostech dalSiho studia

od vychovného poradce

Tabulka ¢. 10: Spokojenost responddnts informovanosti o moZznostech
dalSiho studia od vychovného poradce

Odpovédi Pocet %
Velice spokojen/a 1 9
SpiSe ano 7 64
Spise ne 3 27
Nespokojen/a 0 0
Celkem 11 100

Graf ¢. 10: Spokojenost responddns informovanosti o moznostech dalSiho
studia od vychovného poradce
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V otazce spokojenosti s informovanosti o moznobktdalSiho studia od
vychovného poradce uvedlo 64% respondenie jsou spiSe spokojeni a 9%
respondent velice spokojeni. O§t je prekvapujici je vySe procentniho
zastoupeni u odpadi spiSe nespokojeni, kte@ni 27%.
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11. Studenti n&li moznost vyjadit se vlastnimi slovy k otadzce

informovanosti o moznostech dalSiho studia

Na tuto otevenou otazku odpoddél pouze jeden respondent a to obécn

pranim o vice informaci o moznostech dalSiho studia.
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10 Diskuze

Naplni nasledujicichtadki je porovnani vysledk vyzkumu ¢ty
cilovych skupin respondefita vyvozeni zagra plynouci z vyzkumu. Prvni
¢tyti otazky tykajici se faktickych udaj o respondentech porovnavat

nebudeme.

10.1 Popis v8ech vysledk polozek

5. otazka

Z vysledkh vyplyva, Ze vSichni integrovani Zaci do zakladnkoBy
chtéji pokratovat ve studiu. Jejich vrstevnici v&dvajici se na zakladni
Skole pro Zzaky se zrakovym postiZzenim ale tak jednaejsou, 3% dchto
respondent se jiz nadale vz&lavat nechce. 77% integrovanych studierdo
sttednich Skol chce ve studiu pokmavat a 74% studeitsttednich Skola pro
studenty se zrakovym postiZzenim ma stejné plany.

Je Zejmé, Ze drtiva ¥tSina zak chce pokraovat ve studiu na g¢dnich
Skolach. Tak jednozrmé vysledky nejsou u student Procentni zastoupeni
téch, ktei jiz studovat nechji je vySSi nez je tomu u zak Duvod je Zejmy,
Zzaci nech¢ji své vzatlani zakorit povinnou Skolni dochazkou a caijt ziskat
odborné vzdlani. Studenti toto vzé&lani jiZ maji a rRktefi jej nechgji dale
prohlubovat na vyssSich odbornych vysokych Skolach.

6. otazka

Porovname-li vysledky vyzkumu u Zakak zjistime, Ze ¥tSina se hlasi
na stedni odbornou Skolu. Vippadk Zaki integrovanych je procentni
zastoupeni 43% a Zzékvzdélavajicich se na zakladni Skole pro zZaky se
zrakovym postizenim 45%. iPkvapujici je fakt, Ze na druhém mdst
z vysledki integrovanych zZak vyplyva gymnazium (36%), oproti tomu u ziék
ze zakladnich Skol pro zaky se zrakovym postizesittedni odborné ¢&iliste
(21%). Maze se tedy zdat, Ze integrovani Zaci jsou vice wnedevySSimu
vzdélani nez zaci ze zakladnich Skol pro zZaky se zrakovpostizenim. Se
stejnym procentnim zastoupenim (14%) voli integnoivdaaci stedni odborné
ucilisté a zaci ze Skoly pro Zzaky se zrakovym postizenifedmni odbornou

Skolu pro studenty se zrakovym postizenim.
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Vysledky vyzkumu u studefit nejsou tak rozdilné jako u Zak 60%
integrovanych studefitchce ve studiu pokkamvat na vysoké Skole, stejnou
moznost uvadi 78% studentze stednich Skol pro studenty se zrakovym
postiZzenim. Zbyvajici procenta studénchtji studovat na vySSi odborné
Skole.

7. otazka

Zaci na prvnim mist voli sttedni $kolu se zadfenim humanitnim,
konkrétnt 65% integrovanych zédka 34% Zzak ze Skol pro zaky se zrakovym
postiZzenim. Na druhém mistse ale u Zak integrovanych objevuje zasheni
prirodovdné (21%) a u jejich vrstevnik ze Skol pro Zaky se zrakovym
postiZzenim zamieni ekonomické (28%). Je aléegmé, Ze humanitni zaseni

| u student se potvrzuje, Ze humanitni z&heni je negast€jSi volbou
nejen @i volbé sttedni Skoly, ale také vysok& vyS$Si odborné. Tuto moznost
zvolilo 50% integrovanych studeinta dokonce 83% studeintze stednich Skol
pro studenty se zrakovym postizenim. Na druhém é&isé objevuji jina
zameéfeni, u student integrovanych je to za#feni ekonomické s po#&mné
vysokym procentnim zastoupenim 40% a u studemé stednich Skol pro
studenty se zrakovym postizenim je to zgeni piirodovédné s pouhymi 9%.

Zajimavé se v dneSni ,deéb pocitacu“, které jsou uzpsobené
i jedincim se zrakovym postiZzenim, e zd&t pomarné male procentni
zastoupeni zagteni na informatiku a to 10% integrovanych studeatpouha
4% studend ze Skol pro studenty se zrakovym postizenim.

8. otazka

Jako zdroj informaci o moznostech dalSiho studiaygledki vyplyva
na prvnim mist vychovny poradce. U integrovanych Zalse jedna o 50%
a u zak ze Skol pro zaky se zrakovym postizenim o 37%. ld&runisto pat
rodicam, u integrovanych Zakse jedna o 43%, u jejich vrstevrike Skol pro
Zaky se zrakovym postizenim o 33%. | kdyz vysledigzkumu dokladaji, Ze
vychovny poradce je pro zaky nejsim zdrojem informaci, je zde patrny
velky vliv nejblizSich osob.

Za velmi pekvapujici povazujeme vysledky vyzkumu u studgnkde
38% integrovanych studemtzvolilo rodice a na druhém mistse nachazi

internet (31%). U studeitze Skol pro studenty se zrakovym postizenim je
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internet dokonce na prvnim mést(36%) a rodée na mis¢ druhém (32%).
Z vysledki je patrné, Ze vychovného poradce volilo 23% intagnych
studentt a pouhych 19% studeint ze Skol pro studenty se zrakovym
postizenim. U Zak zakladnich Skol je patrny vliv rodi, zde je toto psobeni
zitejmé také, ale nachazime zddéetelny vliv internetu a row¥ svou roli
hraje jis€ i vétSi samostatnost studeant

9. otazka

Drtiva vétSina respondetit vi, jaky witel plni funkci vychovného
poradce na jejich Skole. Potvrzuji to vysledky ueuhB ¢tyiech cilovych
skupin responderit Tuto moznost uvedlo 90% Zakze zakladnich Skol pro
zaky se zrakovym postizenim, dokonce 100% integnoxdn Zaki, 85%
integrovanych studefita 87% studernit ze stednich Skol pro studenty se
zrakovym postizenim.

10. otazka

| u této otazky se vysledky shodné u v3ech cildvyskupin. ZAci
a studenti jsou spiSe spokojeni s informovanosth@Znostech dalSiho studia
od vychovnych poradc Tuto moznost zvolilo 57% integrovanych Zgk63%
zaki ze Skol pro Zaky se zrakovym postizenim, 64% imoewgnych studenit
a 63% studeni ze Skol pro studenty se zrakovym postizenimel®apujici je
ale vysledek 27% spiSe nespokojenych integrovangtidentt a 30% také
spiSe nespokojenych studénze Skol pro studenty se zrakovym postizenim.
Oproti tomu tuto mozZznost ze Zaknezvolil nikdo a naopak je z vysledk
patrné, Ze integrovani zaci jsou ze 43% velice sgehki a zaci ze Skol pro
Zaky se zrakovym postiZzenim jsou velice spokojeri 37%. PRiciny téchto
rozdilnosti nmizeme jen &zko odhadovat, ale mohou souviset s tim, Ze
studenti stednich Skol chiji znat vice informaci o moZznostech dalSiho studia
nez zaci Skol zakladnich &ah se jim Zejm¢ nedostava v tak velké g jak

by si predstavovali.
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10.2 Potvrzeniéi vyvraceni pracovnich hypotéz

Stanovili jsem &i pracovni hypotézy, které v nasledujiciatadcich
potvrdimeci vyvratime.
H1: Pfedpokladdame, Ze Zaci vzélavajici se na zakladni Skole pro Zaky se
zrakovym postizenim, Zaci integrovani do zakladni koly, studenti
vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim

a studenti integrovani do s¥edni Skoly budou chtit pokratovat ve studiu.

HO': Pfedpokladame, 7e 7&ci vzélavajici se na zakladni $kole pro zaky se
zrakovym postizenim, Zaci integrovani do zakladni koly, studenti
vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studenti integrovani do stedni Skoly nebudou chtit pokra&ovat ve
studiu.

K hypotéze se vztahuje otazka 5. Vysledky nam potvrzuji, Ze vSechny
cilové skupiny respondetitchtéji pokratovat ve studiu. Procentni zastoupeni
Zaka vzdeélavajicich se na zakladni Skole pro zZzaky se zrakovgostizenim
¢ini 97%, zak integrovanych do z&kladnich 3&kol 100%, student
vzdélavajicich se na seédni Skole pro studenty se zrakovym postizenim 74%

a integrovanych stude@itto stednich Skol 77%.MiZzeme tedy hypotézu

potvrdit.

H2: Piedpokladame, Ze informace o moznostech dalSiho stiad bude
podavat zakim vzdélavajicim se na zakladni Skole pro zZaky se zrakovym
postiZzenim, zakim integrovanym do zakladni Skoly, studeném
vzdélavajicim se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postiZzenim
a studentim integrovanym do stedni Skoly vice vychovny poradce neZz

nékdo jiny.

HO? Piedpokladame, Ze informace o moZnostech dal$iho stiad bude
podavat Zakim vzdélavajicim se na zakladni Skole pro Zaky se zrakovym
postiZzenim, Zzakim integrovanym do zakladni Skoly, studeném
vzdélavajicim se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studentim integrovanym do stedni Skoly spiSe ®kdo jiny neZ vychovny
poradce.
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Hypotézu o¥ifujeme otazkow. 8. Z vysledk vyzkumu nam vyplyva, ze
zakim vzdklavajicim se na zakladni Skole pro Zaky se zrakowostiZzenim a
Zakim integrovanym poskytuje vychovny poradce vice imiaci nez jiné
osoby. U obou skupin ziskal vychovny poradce r¢$v procentni zastoupeni,
u integrovanych zak 50%, u Zak ze zakladnich Skol pro Zaky se zrakovym
postizenim 37%. Vysledky vyzkumu u studénvSak ukazaly jiny zé&sr.
Nejvice procent u integrovanych studént ziskali rodte (38%)

a u student ze Skol pro studenty se zrakovym postizenim ine¢rig36%).

Hypotézu tedy miZzeme potvrdit jen ¢aste¢né.

H3: Predpokladame, Ze Zaci vzélavajici se na zakladni Skole pro zaky se
zrakovym postizenim, Zaci integrovani do zakladni koly, studenti

vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postiZzenim
a studenti integrovani do sfedni Skoly budou s informovanosti

o moznostech dalSiho studia od vychovného poradceise spokojeni.

HO®: Piedpokladame, 7e 7aci vz#avajici se na zakladni kole pro zaky
se zrakovym postizenim, Zaci integrovani do zakladn3koly, studenti
vzdélavajici se na stedni Skole pro studenty se zrakovym postizenim
a studenti integrovani do stedni Skoly budou s informovanosti
0 moznostech dalSiho studia od vychovného poradceiSe nespokojeni.
Hypotézu budeme potvrzovai vyvracet otazkout. 10. Hypotézu o¥iujeme
otazkou ¢. 10. Z vysledk je ztejmé, Ze vSechny cilové skupiny jsou
s informovanosti o0 moznostech dalSiho studia odhojnych poradé spisSe
spokojeni. Procentni zastoupeni integrovanych d@akini 57%, zak
vzdélavajicich se na zakladnich Skolach pro Zaky sekavgm postizenim
63%, integrovanych student4% a studernit ze stednich Skol pro studenty se

zrakovym postizenim 63%Hypotézu tedy miZzeme potvrdit.
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11 Doporuéeni pro praxi

Profesnimu poradenstvi pro zaky se zrakovym pastith se mnoho
autom v odborné literatte newnuje. Zdalo se nam proto zajimavé zjistit, jak
toto poradenstvi funguje v praxi a jak jsou Zaci saudenti spokojeni
s informovanosti o mozZznostech dalSiho studia od hopnych poradé
a ptipadre od koho dalSiho tyto informace ziskavaji.

Shrneme-li vysledky vyzkumu #weme Kkonstatovat, Ze vychovny
poradce hraje vyznamnou roli v profesnim poradehstvzaki na zakladnich
Skoldch a na zé&kladnich Skoldch pro Z&ky se zrakoppstizenim. ¥tSina
dotazanych Zzak potvrdila jako hlavni zdroj informaci prévvychovného
poradce. Jina situace vyplynula z vyslédki studeni strednich Skol. Jak
studenti integrovani, tak studenti wddvajici se na gednich Skolach pro
studenty se zrakovym postizenim teplnostiuji ziskavani informaci od
nékoho jiného, Iépefeceno nejvice informaci si sami vyhledali na intennet
Tento fakt by mohl byt poditem pro vychovné poradce, aby se intenzjyn
na stednich Skoladch &novali profesnimu poradenstvi a snazili se student
se zrakovym postiZzenim podat co nejvice podrobniydbrmaci o moznostech
dalSiho studia.

Dale z vysledk vyplyva obliba humanitniho zasheni budouci Skoly
a to jak u Zak, kteti se hlasi na sedni Skoly, tak u studett kteti se dale
chtéji vzdélavat na vySSich odbornyclii vysokych Skolach. NMzZeme tedy
konstatovat, Zze by se &m pti vyuce humanitnich fednmeta na zakladnich
a stednich Skolach tato skuwirost zohlednit a @kladn¢ Zaky a studenty
ptipravovat na pijimaci zkousky a nasledné studium.

Pozitivné hodnotime povdomi Zaki a studeni o osolkk vychovného
poradce na jejich Skolach. Drtivaétsina responderit uvedla, Ze vi, ktery
ucitel plni tuto funkci. Otazkou vSak ustava, jestli sami Zaci a studenti
tohoto poradenského pracovnika vyhledavaji twadu ziskani informaci
o dalSim studiu. Vhodné by n#ijglad bylo, kdyby vychovni poradci stanovili
konzultani hodiny pro individualni dotazy Zéka studeni. Ti by tak wdéli,
Ze je jim poradensky pracovnik k dispozici a mohse na & obratit. Jako
dalSi varianta se nabizi usigmani gedndSek v osmych a devéatych¢nadcich
zakladnich Skol aftetich acdétvrtych rocnicich stednich Skol zamifenych na
informace konkrétd pro Zzaky a studenty se zrakovym postizenim. Naplini
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téchto p‘ednadsSek by bylo podavéani informaci Z&k o stednich Skolach
uréené pro jedince se zrakovym postiZzenim, wtéeni co obnasSi integrace
apod. Studenty by vychovni poradci mohli seznamit adbornymi
vysokosSkolskymi centry a jejickinnosti a dalSimi poradenskymi idaenimi
Ceské republiky.

Aby vychovni poradci mohli svoji poradenskotdinnost efektivig
vykonavat, je zapdebi, aby oni sami se zajimali jaké moznosti dalSshodia
Zaci a studenti se zrakovym postizenim maji a svajelosti pravidela

doplovali novymi informacemi.
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ZAV ER

Diplomova prace se snazila podat uceleny pohled prablematiku
profesniho poradenstvi pro Zaky se zrakovym postide Naplni teoretickée
c¢asti bylo vymezeni dosavadnich poznatifykajicich se problematiky osob se
zrakovym postizenim, jejich klasifikace, osobnostince s timto postizenim
od néastupu do Skoly az po dadpst. Prace se dale émovala formam
vzdélavani zak se zrakovym postizenim @eské republice a v neposledni
fadé poradenstvi pro osoby se zdravotnim postiZzenim eofgsnimu
poradenstvi, které je poskytovano Zak se zrakovym postizenim.

Cilem vyzkumu v praktické ¢asti bylo zjistit Grové profesniho
poradenstvi pro Zaky se zrakovym postizenim na adklich a gtednich
Skolach poskytované vychovny poradcem a spokojent&thto jedind
s informovanosti o0 moznostech dalSiho studia. Prvyypotézu jsme potvrdili,
jelikoz vSechny cilové skupiny respondénthtéji pokratovat ve studiu.
Druhou hypotézu, tykajici se poskytovani informaximoznostech dalSiho
studia zakm a studenitm se zrakovym postizenim, jsme potvrdili jen
caste&ng, protoze vychovny poradce neni pro studenty jako paky hlavnim
zdrojem €chto informaci. Z vysledk Sefteni také vyplynulo, Ze Zaci
a studenti jsou spiSe spokojeni s informovanoséilternativach jejich dalSiho
studia od vychovnych poradc Tim se potvrdilaiteti ze stanovenych hypotéz.

Je Zejmé, Ze vychovny poradce hraje vyznamnou roli ofpsnim
poradenstvi na zakladnich a fetinich Skolach. Jelikoz se jedna
o kvalifikovare vzdélaného odbornika, maji Zaci a studenti se zrakovym
postiZzenim k dispozici poradenského pracovnikarkt@egm miaze podat cenné

informace a tak zasadmovlivnit jejich budoucnost.
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Prilohac. 1

DOTAZNIK — zZakladni 8kola
Dobry den, prosim do vyplreéni dotazniku. Z nabizenych moznosti vyber jen jeabijpowd’
a oznd ji (napr. zakrouzkovani, podtrzeii jiné zvyrazréni) nebo napis odp&d’ dotradku.

Dotaznik je anonymni. Za vypini dekuiji.

1. Pohlavi
a) muz

b) zena

3. Tvoje zrakova vada spada do kategorie:
a) nevidomost
b) zbytky zraku
c) slabozrakost
d) poruchy binokularniho vighi (Silhani, tupozrakost)

) JIN .o e e e e e e e

4. Na kterou Skolu chodis?
a) Zakladni Skola
b) Z&kladni Skola pro Zaky se zrakovym postizenim

5. Chces pokréovat ve studiu naisdni Skole?
a) ano
b) ne

6. Pokud ano, na které skole?
a) gymnazium
b) gymnazium pro studenty se zrakovym postizenim
c) stedni odborna Skola
d) stedni odborna Skola pro studenty se zrakovym pastize
e) konzervatd
f) sttedni odborné diliste



g) stedni odborné dilisté pro studenty se zrakovym postizenim

7. Jakeé je za#eni Skoly, na které chces studovat?
a) humanitni
b) prirodowdné
c) ekonomicke

d) zangteni na informatiku

8. Od koho mas informace o moznostech dalSihaastud
a) rodte
b) vychovny poradce
c) jiny witel
d) RRKAO JINY: e

9. Vi§, kdo je vychovnym poradcem na vasi Skole?
a) ano
b) ne

10. Jsi spokojeny/a s informovanosti 0 mozZnostechliaktudia?
a) velice spokojen/a
b) spiSe ano
C) spisSe ne

d) nespokojen/a

11. Privital/a bych, kdyby v informovanosti 0 mém Studite..........cocvvvieiieieinninnnns



Ptilohag. 2
DOTAZNIK — St ¥edni $kola

Dobry den, prosim Vas o vygini dotazniku. Z nabizenych moznosti vyberte jenyed
odpowd’ a oznéte ji (nag. zakrouzkovani, podtrZegi jiné zvyrazréni) nebo napiste
odpowd’ dofadku. Dotaznik je anonymni. Za vypin dekuiji.

7. Pohlavi
a) muz

b) zena

9. VasSe zrakova vada spada do kategorie:
a) nevidomost
b) zbytky zraku
c) slabozrakost

d) poruchy binokularniho vighi (Silhani, tupozrakost)

=) I L1

10. Na které Skole studujete?
a) gymnazium
b) gymnazium pro studenty se zrakovym postizenim
c) stedni odborna Skola
d) stedni odborna Skola pro studenty se zrakovym pastize
e) konzervatd
f) sttedni odborné ailiste

g) stedni odborné dilisté pro studenty se zrakovym postizenim

11.Chcete pokréovat ve studiu?
a) ano
b) ne



12.Pokud ano, na které Skole?
a) vySSi odborna Skola
b) vysoka Skola

0 1 11>

7. Jaké je zagreni Skoly, na které chcete studovat?
a) humanitni
b) prirodowdné
c) ekonomické

d) zamgtreni na informatiku

8. Od koho mate informace o moZznostech dalSiho studia?
a) rodte
b) vychovny poradce
c) jiny witel

d) TRKAO JINY: v e oo,

9. Vite, kdo je vychovnym poradcem na vasi Skole?
a) ano
b) ne

10. Jste spokojeny/a s informovanosti 0 moznostechhiaitudia od vychovného
poradce?
a) velice spokojen/a
b) spiSe ano
C) spisSe ne

d) nespokojen/a

11. Privital/a bych, kdyby v informovanosti 0 mém Studite..........cccvvvievieieinninnnns
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