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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva edukacnim procesem déti se specialné vzdélavacimi
potfebami a naslednou adaptaci spojenou s jejich pfechodem z matefské Skoly do
zakladni Skoly. Jedna se o pripadové studie dvou integrovanych déti, z nichZ jedno ma
poruchu autistického spektra v kombinaci se stfedné tézkou mentdlni retardaci a
druhé slehkou mentdlni retardaci a vyvojovou dysfazii. Teoreticka cast obsahuje
charakteristiku jednotlivych postiZeni a ddle kapitoly vztahujici se k integraci a edukaci.
Jsou zde také zminény nékteré metody pouzivané pfi edukaénim procesu uvedenych
déti. V praktické ¢asti jsou popsany metody pouzité pro vyzkumné Setfeni a dale je zde
popsan edukacni proces a adaptace spojend s prechodem uvedenych déti z materské

Skoly do zakladni Skoly z pohledu zacinajiciho asistenta pedagoga.

Klicova slova
edukacni proces, integrace, mentalni retardace, porucha autistického spektra,

strukturované uceni



Abstract

Bachelor thesis deals with the educational process of children with special
educational needs, followed by adaptation, which is connected with their switching
from nursery to elementary school. Case studies of two integrated children are
involved. One child has an autistic-spectre disorder in combination with moderate-
weighty mental retardation and the second one has a subtle mental retardation and an
evolutionary dysphase. The theoretical part consists of individual disabilities
characteristic and further chapters related to integration and education. There are also
methods mentioned used in the educational process of the aforesaid children. In the
practical part, there are methods mentioned used for the research survey and further
there is educational process description and adaptation related to the switching of the
children from nursery to elementary school, from a commencing pedagogue’s

assistant’s point of view.
Key words

educational process, integration, mental retardation, autistic-spectre disorder,

methods of structured learning.
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Motto:
Mada-li se ¢lovék stat ¢lovékem, musi se vzdélat.”

J. A. Komensky

Uvod

Vychova a vzdélavani je celoZivotni proces, ktery se netykd pouze intaktnich jedincd,
ale také déti s rlznymi druhy postiZzeni. V soucasné dobé se stale Castéji setkdvame
s vychovou a vzdélavanim téchto déti v béznych Skolach, kde dostavaji Sanci zaclenit se
a vzdélavat spole¢né sintaktnimi détmi. Vychovné vzdélavaci proces je pro
integrované dité sice ndrocny, ale pro rozvoj zcela nezbytny. S ohledem na druh,
rozsah a hloubku postizeni ma také sva specifika. Dle mého nazoru ma jen malokdo,
jenz neni vtéto problematice zainteresovany, prehled o tom, jakym zplsobem

integrace probiha a jak ovliviiuje vychovu a vzdélavani téchto déti.

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma ,Edukacni proces a prechod déti se
specidlné vzdéldvacimi potfebami z materské skoly do zdkladni skoly z pohledu
zacinajiciho asistenta pedagoga”. Toto téma mé oslovilo, jelikoz jsem se sama stala
asistentkou pedagoga u dvou integrovanych déti v bézné materské Skole, a tudiz i
neoddélitelnou soucasti jejich vychovné vzdélavaciho procesu, ktery pokracuje

integraci na zédkladnich Skoldch bézného typu.

Smyslem bakalarské prace je pfriblizit edukacni proces integrovanych déti véetné
jejich adaptace spojené s prechodem z materské skoly do zakladni Skoly. Vzhledem k
vlastnim zkuSenostem je tento proces popsan i z pohledu zadinajiciho asistenta

pedagoga.



TEORETICKA CAST

1 INTEGRACE

Integrace je v soucasné dobé pojem, ktery je v souvislosti s postizenymi jedinci velmi
znamy a pouzivany. Ne kazdy v3ak vi, co tento pojem znamena. Integraci je oznacovan
nejvyssi stupen socializace clovéka, tedy zaclefiovani jedince s postizenim do béiné
spole¢nosti. Opakem integrace je segregace, coZz znamend spolecenské vyclenovani

(SLOWIK, 2007).

vvvvvv

definici sou€asného Svycarského odbornika Birliho, ktery se integrativni specialni
pedagogikou zabyvda. Integraci definuje jako: ,snahu poskytnout v riGznych formdch
vychovu a vzdélavani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potiebami v co moznd
nejméné restriktivnim prostredi, které optimdlné odpovidd jeho skutecnym potrebdm®.
Dale dodavd, Ze se jedna o proces, ktery spociva v Usili dosahnout ,idedlniho” stavu,
pfi kterém se obé strany pfiblizuji a zaroven se méni. Roste tak oboustranna
pospolitost, soundlezitost, vzdjemné porozuméni a respekt mezi postizenymi a

nepostizenymi.

FISER a SKODA (2008) priblizuji pojem , integrované vzdélavani“ jako celkové zapojeni
jedince do bézného vychovné vzdélavaciho procesu a dale poznamenavaji, Ze obvykle

se tento proces, i pres znevyhodnéni, odehrdva v rdmci bézného Skolniho prostredi.

LECHTA (2010) dopliiuje, Ze v praxi rozliSujeme Skolni integraci na nékolik zakladnich
typu:
» Individudlni integraci, kde je obvykle integrovano do tfidy béiné skoly jedno
dité s postizenim.
» Skupinovou integraci, kterd je charakteristicka tim, Ze jsou ve skupiné prevaziné
Zaci se srovnatelnym postizenim. Vyucovani této skupiny probihd na béiné
Skole, pricemz pfi nékterych predmétech muze, ale také nemusi vyucovani
probihat spole¢né s intaktnimi zaky.
» Preventivni neboli obracenou integraci. Pfi této varianté jsou do specidlnich

Skol prijimani intaktni Zaci.



» Dalsi formy skolni integrace. Do této skupiny patfi naptiklad integracni Skoly,
které maji stejny charakter jako Skoly béZného typu. Navstévuji je Zaci s rznym
druhem a rozsahem postiZzeni. Na stejném principu jsou postaveny i integracni
tridy.

MERTIN a GILLERNOVA (2010) v souvislosti s integraci dale podotykaji, e zafazenim
ditéte se specidlnimi potfebami do prostiedi béZzné Skoly mizeme prispét k tomu, Ze se
postizené dité bude rozvijet v redlném prostredi, jenz mu bude nabizet a uspokojovat
jak potreby spolecné, tak potieby specialni. Dale zmifuji, Ze pokud ma integrace ditéti
vjeho celkovém rozvoji prospét, musi byt vytvofeny podminky jesté pred jeho
zaClenénim, a tak vyloudit, ¢i maximalné snizit rizika spojena s nedostatecnou
pfipravou. DalSim dulezitym aspektem, ktery by mél byt pti integraci prioritni, je
individualni pristup ke kazdému jedinci se specidlné vzdélavacimi potfrebami, ktery
upravuje podminky nejen v roviné materialni, psychosocidlni, personalni, ale také na
urovni odborné. Mimoradné dllezita je téz i uzka spoluprace s rodinou integrovaného

ditéte.

JUCOVICOVA et al. (2009) kintegraci dodavaji, e se v Ceské republice zacala
prosazovat aZ po roce 1989. Jako prvni se bézné Skoly oteviely détem se smyslovym a
télesnym postizenim. Nejpozdéji byly integrovany déti s mentalnim postizenim. Jako
hlavni pfinos v integraci déti s mentdlnim postizenim vidi rozvoj v oblasti socialnich

vztah(, samostatnosti a sebeobsluhy.

Ve spojeni s edukacnim procesem je stale ¢astéji zminiovan také pojmem ,inkluze”.
SLOWIK (2007) inkluzivni pfistupy charakterizuje jako pfirozené zallefiovani
postizenych osob do spolec¢nosti, kdy v pfipadé, Ze to neni opravdu nezbytné nutné,
nejsou jiz pfi edukacnim procesu postizenych jedincl preferovany zadné specidlni a
nestandardni metody ani prostfedky, ale jsou vyuZivany béiné postupy, které jsou
zavislé na moznostech konkrétnich osob a na danych situacich.

V soucasné dobé je v souvislosti s inkluzi ¢asto diskutovdna také schvalena novela
Skolského zakona, ktera ma zajistit vzdélavani déti se specidlnimi potrebami v hlavnim
vzdéldvacim proudu. Vzhledem ktomu, Ze Skoly nejsou dle odbornikli na zmény
dostatecné pfripraveny, byl prijat kompromis v podobé dvouletého prechodného

obdobi, béhem kterého budou v platnosti dva systémy podpory.
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2 EDUKACE JEDINCU SE SPECIALNE VZDELAVACIMI POTREBAMI

PRUCHA, WALTEROVA a MARES (2001) oznaéuji pojem ,edukace“ vtom
nejobecnéjsim vyznamu jako kteroukoli situaci, pfi niz dochdzi k néjakému druhu
uceni. Specifikuji téz vyznam slovniho spojeni ,edukacni proces”, kterym oznacuji
takové Cinnosti, pfi nichZ néjaky subjekt uci jiny subjekt prostrednictvim pfimého nebo
zprostredkovaného pulsobeni. Dale doplnuji, Ze ve Skolach se pouziva proces s vysokym

stupném planovaného plsobeni.

CADILOVA, JUN a THOROVA (2007) ve vztahu k edukaénimu procesu uvadi, ze
prostfednictvim vychovy a vzdélavani dochazi k rozvoji lidského jedince. Tento proces
vSak nezacind vstupem do Skolského systému, ale jiz mnohem dfive. Pokud se narodi
dité s vadou nebo poruchou, je u takového jedince mimoradné dulezité zacit s cilenou
specialni péci co nejdrive, jelikoZ tato péle muze pozitivné ovlivnit dalsi vzdélavaci
moznosti postizeného ditéte. Dale podotykaji, Ze ¢asto prevldda ndzor, ze pfi péci o
postizeného jedince je stanoveni diagndzy az druhofadé, jelikoz byva oznacovano jako
nalepka, kterd uvedeného jedince degraduje. V rozporu stimto tvrzenim se vSak
domnivaji, Ze znalost diagndzy pomaha lépe porozumét specifickym projeviim chovani

jedince a na zékladé téchto informaci lze téz Iépe volit nasledné intervence.

Déti, které potrebuji pfi edukaénim procesu vétsi péci, jsou oznacovany jako osoby,
déti nebo 7aci se speciadlné vzdélavacimi potfebami. Tito 7aci maji podle Skolského
zdkona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani pravo na Upravu obsahu, forem a metod vzdélavani, které odpovidaji jejich
mozZnostem a potfebam, a také na vytvoreni podminek, které jim toto vzdélavani
umozni. Nedilnou soucasti je také poradenskd pomoc skoly ¢i Skolského poradenského
zafizeni (JUCOVICOVA et al., 2009).

VALENTA (2014) déle upresiuje, Ze za osoby se specialné vzdélavacimi potiebami

jsou povaZzovany:

» déti, Zaci a studenti se zdravotnim postizenim
» déti, Zaci a studenti se zdravotnim znevyhodnénim

» déti, Zaci a studenti se socialnim znevyhodnénim
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FISER a SKODA (2008) shrnuji soucasny vychovné vzdélavaci systém pro osoby se

specialné vzdélavacimi potifebami v ramci Skolské soustavy nasledné na:

» Predskolni vychovu a vzdélavani, které mulze probihat ve specidlni
materské Skole, specidlni tfidé zfizené pfi béiné materské Skole a dale
formou individudlni integrovano do bézné materské skoly.

» Zakladni Skolu béZzného typu. V souladu se soucasnymi trendy muze byt
jedinec po splnéni urcitych podminek integrovan do bézné skoly.

» Zakladni Skolu praktickou. Vtéto Skole se vzdélavaji vétSinou déti
s lehkym stupném mentalni retardace.

» Zakladni Skolu specidlni. Na puadé této Skoly se vzdélavaji zaci, ktefi
neprospivaji v bézné ani praktické zakladni skole.

» Pripravny stupen pomocné skoly je koncipovan pro jedince, jez maji urcité
predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti na takovou Uroven, kterd by
jim nasledné umoznila absolvovat pomocnou skolu nebo alespon jeji ¢ast.

» Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné 3Skoly. Tento program je
zaméren na zaky s tézkym stupném postizeni, a to predevsim v oblasti
motoriky a komunikacnich schopnosti.

» Specialni tfidy pfi zakladnich a specidlnich Skolach a ustavech socidlni
péce.

» Odborné ucilisté a praktické skoly

» Vecerni skoly

JUCOVICOVA et al. (2009) dale doplfiuje, Ze se edukaéni proces déti se specialné
vzdélavacimi potfebami uskutecriuje na zakladé Ramcovych vzdélavacich programd,
které vymezi cile, formy, délku, ale také povinny obsah a organizacni usporadani
tohoto vzdélavani. KUCHARSKA et al. (2013) vtéto souvislosti podotyka, Ze pfi
edukacnim procesu déti se specialné vzdélavacimi potfebami dochazi také k situacim,
kdy je zapotrebi psychologicka ¢i specidlné pedagogicka pomoc. Tato situace se mize
tykat jak vyukovych a vychovnych problému, tak vyvojovych obtiZi ditéte. Poradenské
sluzby poskytované ve Skole upravuje Vyhlaska ¢.72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich v platném znéni.
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Mezi nejéastéji vyuZivanad pracovisté, kterd predstavuji podporu v péci o déti se

specialné vzdélavacimi potiebami, se fadi specidlné pedagogicka centra (ddle SPC).

2. 1 Individudlni vzdélavaci plan ( dale IVP)

Individudlni vzdélavaci plan je jednim z nejdulezitéjSich dokument, ktery je vytvoren
pro individualni podporu jedince se specidlné vzdélavacimi potfebami. IVP vychazi
predevsim ze Skolniho vzdélavaciho programu dané Skoly, kterou Zak navstévuje,
z vysledk( specialné pedagogického vysetreni ditéte, eventuelné z psychologického
vySetieni, dale z doporuceni Iékarli, popfipadé dalSich odbornikl a rovnéz z vyjadreni
zdkonného zastupce Ci zletilého Zaka. Na tvorbé planu se Ucastni vsichni, ktefi se na
vychovné vzdélavacim procesu integrovaného ditéte podileji. Za zpracovani IVP

odpovida Feditel $koly (FISER et al., 2014).

CADILOVA a ZAMPACHOVA (2008) poznamenavaji, Ze obzvlat vyznamnou slozkou
pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu je vytyceni si priorit tykajicich se
edukacniho procesu. Tyto priority jsou postaveny na zakladech redlného pochopeni
ditéte a rodiny. Na jejich zakladé jsou pak rozvijeny ty oblasti, kde jsou patrné

nedostatky, pri¢emz jsou vyuzivany ty oblasti, ve kterych je dité Uspésné.

IVP je zavazny pracovni materidl, se kterym se disponuje pfi edukacnim procesu
v priibéhu celého skolniho roku. Tento dokument neni uzavieny a lze ho podle potfeby
pribézné aktualizovat ¢i doplfiovat. Je soucasti dokumentace Zaka. Podle LECHTY

(2010) by mél IVP obsahovat:

» informace o obsahu, rozsahu a zplsobu poskytovani individuaini specidlné
pedagogické popripadé psychologické péce,

» Udaje o cili vzdélavani zaka se specialné vzdélavacimi potfebami,

» informace o potrebé dalSiho pedagogického pracovnika (asistenta pedagoga),

» rozpis kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomtcek a také navrh na

pfipadné snizeni poctu zakl ve tridé.

Dalsi podrobnosti tykaji se IVP upravuje Vyhlaska ¢.73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentl se specidlné vzdélavacimi potrebami a déti, zak( a student(

mimoradné nadanych v platném znéni.
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ZELINKOVA (2001) vidi vyznam a pFinos individuainiho vzdélavaciho planu pfedeviim
v téchto oblastech:

» Umoznuje Zakovi, aby pracoval dle svych schopnosti a individualniho tempa.
Cilem neni hledat pro Zaka ulevy, ale optimdlni Uroven, na které muze
integrovany zak pracovat.

» Je vychodiskem pro planovani aktivit tykajicich se konkrétniho integrovaného
zaka a ddle voditkem pro vyuku a hodnoceni.

» Rodice se stavaji spoluodpovédnymi za vysledky v edukaénim procesu.

> Z&k neni pouze pasivnim objektem, nebot prebird odpovédnost za vysledky

reedukace.

Dale doddavd, Ze i kdyz jsou ucebni osnovy zdvazné, lze v nich provadét nezbytné
Upravy tak, aby odpovidaly moZnostem integrovaného jedince. JUCOVICOVA et al.
(2009) jesteé doplnuji, Ze sSkoly maji dle platné legislativy povinnost vzdélavat zaky podle
pfislusného vzdélavaciho programu, jenZ vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Soucdsti RVP ZV je ptiloha, ktera se tyka vzdélavani

déti s lehkym mentdlnim postizenim a kterou lze také vyuzit pti tvorbé IVP.

2. 2 Asistent pedagoga

Kromé IVP je dalSim z podplrnych prostfedkl asistent pedagoga, ktery ulehcuje
vzdélavani détem, jez maji urcité znevyhodnéni oproti intaktnim jedincim.
JUCOVICOVA et al. (2009) uvadi, ie teditel $koly, ve které se vzd&lava dité se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, mlze na zakladé souhlasu krajského Gradu zfidit
funkci asistenta pedagoga. KUCHARSKA et al. (2013) zmiriuji, Ze pozice asistenta
pedagoga nemad v eském Skolstvi dlouhodobou tradici, avSak v poslednich dvou
desetiletich se prokazuje, Ze se stdvd nezbytnou soucasti pfi vytvareni rovnych

prilezitosti ve vzdélavani.
2. 2.1 Vybér vhodného asistenta pedagoga

KENDIKOVA a VOSMIK (2013) uvadi, e do hledani vhodného asistenta pedagoga by
méli byt aktivné zapojeni také rodice integrovaného ditéte, jelikoZ pljde o vzajemny a
uzce spolupracujici vztah mezi rodici a asistentem. Pfi prvotnim pohovoru s rfeditelem
Skoly nebo vychovnym poradcem by se uchaze¢ o préci asistenta pedagoga mél
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nejprve seznamit s pfipadem a jeho specifikacemi, se systémem fungovani dané skoly a
také s pozadavky tykajici se uvedené prace asistenta pedagoga. Uchaze¢ ma moZnost
pozadat o naslech pfi praci s uvedenym ditétem v hodiné, aby se mohl rozhodnout, zda
tuto narocnou praci prijme ¢i nikoliv. Pokud shledd vedeni Skoly uchazece jako
prijatelného, mizZe snim uzavfit pracovni pomér, ktery je obvykle na jeden rok.
V pfipadé, kdy se jedna o zacinajiciho asistenta pedagoga, je z jeho strany nezbytné
samostudium odborné literatury, které je doplnéno vzdélavacimi kurzy, jez se vénuji
dané problematice. Nezbytnou podporou pfi edukaénim procesu integrovaného ditéte

je také metodické vedeni zacinajiciho asistenta pedagoga.

2. 2. 2 Odborna kvalifikace asistenta pedagoga

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond
v platném znéni, upravuje postaveni asistenta pedagoga, ktery je podle § 2 uvedeného
zdkona povaZzovan za pedagogického pracovnika. Podle § 20 uvedeného zdkona ziskava
asistent pedagoga, ktery vykonava primou pedagogickou ¢innost, odbornou kvalifikaci
pro vykon této prace, jestlize ma:

a) vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani s pedagogickym zamérenim,

b) vysokoskolské nebo vyssi odborné vzdélani ukoncéené v jiném akreditovaném
vzdéldvacim programu, nez podle pismena a), které je doplnéno vzdélanim
v programu celoZivotniho vzdélavani uskute¢fovaném vysokou $kolou a zaméreném
na pedagogiku, popfipadé absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty
pedagoga,

c) strfedni vzdélani s maturitni zkouskou s pedagogickym zamérenim,

d) stredni vzdélani s maturitni zkouskou jiného vzdélavaciho programu, nez podle
pismene c), které je doplnéno vzdéldnim v programu celozZivotniho vzdélavani
uskutecriovaném vysokou Skolou a zaméreném na pedagogiku, popfipadé

absolvovanim vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga.

Pokud asistent pedagoga vykonava pfimou pedagogickou cinnost spocivajici

v pomocnych vychovnych pracich, ziskava odbornou kvalifikaci, jestlize ma:
a) stredni vzdélani s vyuénim listem a studiem pedagogiky,

b) stfedni vzdélani v oboru zaméreném na pripravu asistentl pedagoga,
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c) stredni vzdélani a studiem pedagogiky nebo absolvovani vzdélavaciho programu
pro asistenty pedagoga

d) zéakladni vzdélani a absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga.

2. 2. 3 Napln prace asistenta pedagoga

Napln prdce asistenta pedagoga stanovuje feditel Skoly na zdkladé specifickych
potieb integrovaného Zaka, kdy obvykle vychdzi z doporuceni ze SPC. Konkrétni
¢innosti jsou zaznamenany také v IVP. Asistent pedagoga dba pokynl uditele,
poradenskych pracovnik(l Skoly, poradny ¢i SPC a v pfipadé potieby pomaha i jinym

détem ve tiidé (KENDIKOVA a VOSMIK 2013).

Jako hlavni cinnosti asistenta pedagoga uvedené ve Vyhlasce ¢.73/2005 Sh. § 7, o
vzdélavani déti, zakl a studentl se specidlné vzdélavacimi potifebami a déti, zakl a
studentll mimoradné nadanych v platném znéni jsou:

a) pomoc pedagogickym pracovnikim skoly pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti,
pomoc pfi komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci nezletilych zakd a komunitou,
ze které zak pochazi,

b) podpora zakam pfi prizplsobeni se Skolnimu prostredi,

c) pomoc zaklm pfi vyuce a pfi pfipravé na vyuku,

d) nezbytnd pomoc zakim s tézkym zdravotnim postizenim pfi sebeobsluze a
pohybu béhem vyuéovani a pfi akcich poradanych skolou mimo misto, kde Skola v

souladu se zapisem do skolského rejstiiku uskutecnuje vzdélavani.
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3 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH POSTIZENI

Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zamérenda na edukacni proces dvou integrovanych
déti, z nichz ma jedno poruchu autistického spektra v kombinaci se stfedné tézkou
mentalni retardaci a druhé lehkou mentalni retardaci v kombinaci s vyvojovou dysfazii,

popisi zde jednotlivé znaky a odliSnosti tykajici se uvedenych postizeni.

3.1 Mentalni retardace

Pojem mentalni retardace vznikl z latinskych slov ,,mens”, které v prekladu znamena
mysl ¢i duse a slova ,retardare” (opozdit, zpomalit). Doslovné pak toto spojeni
znamend opozidéni nebo zpomaleni mysli. Horni hranice dosaZitelného rozvoje je
ovlivnéna jak zavaZnosti postizeni, tak plsobenim vychovnych, vzdélavacich a

terapeutickych vliva (SLOWIK, 2007).

VAGNEROVA (2014, s. 273) definuje mentalni retardaci takto: ,Mentdini postiZeni je
souhrnné oznaceni vrozeného postiZzeni rozumovych schopnosti, které se projevuje
neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mife se mu pfizpusobit.” Déle
dopliuje, Ze pftic¢inou je poskozeni centralniho nervového systému. Jednd se o
neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 %
normy), ackoliv postizeny jedinec byl v dostatecné mire a pfijatelnym zplsobem
vychovné stimulovan. Podle SVARCOVE (2003, s. 25) mentdlnim postizenim nebo
mentdlni retardaci nazyvame ,trvalé sniZeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
v disledku organického poskozeni mozku”. Dale uvadi, Zze mentalni retardace neni
nemoc, ale jedna se o stav trvaly, ktery je zplsoben neodstranitelnou nedostatecnosti
nebo poskozenim mozku. LECHTA (2010) ddle dopliuje, Ze rozpad nebo postupny
ubytek jiz nabytych intelektovych schopnosti, kdykoliv po druhém roku véku ditéte,

nazyvame demenci.
3. 1. 1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace predstavuje vyrazné snizenou Uroven inteligence.
K nejzndméjSimu a nejpouzivanéjSimu vyjadreni této Urovné je pouzivan inteligencni

kvocient (1Q), ktery zavedl|i Spearmen a Stern v roce 1904.
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FISER a SKODA (2008, s. 93) pfiblizuji pojem ,inteligenéni kvocient” takto: ,Vyjadfuje
vztah mezi dosaZenym vykonem v ulohdch odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni
(mentdinimu véku) a mezi chronologickym vékem.“ VAGNEROVA (2014) v této
souvislosti dale uvadi, Ze primérny vykon ve vztahu k populaéni normé ma hodnotu IQ
100. Hranici mentalniho postizeni je 1Q 70. Zaroven vSak dodava, Ze se jedna o
orientacni hodnotu.

Pro rozdéleni jednotlivych stupnli mentalni retardace se v soucasné dobé uziva 10.
revize Mezindrodni klasifikace nemoci, zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci
v Zenevé. Tato revize vstoupila v platnost v roce 1992 a podle ni se mentalni retardace

déli do nésledujicich kategorii (FISER a SKODA, 2008, s. 94):

» F70 Lehkd mentdlni retardace 1Q 50-69
> F71 Stredné tézka mentdlni retardace 1Q 35-49
> F72 Tézkd mentdini retardace IQ 20-34

> F73 Hluboka mentdlni retardace IQ 0-19

> F78 Jind mentdlni retardace

» F79 Neurcend mentdini retardace

Néktefi autofi u jednotlivych kategorii mentdlni retardace uvadi kromé inteligenéniho

kvocientu také mentalni vék jedince v dobé dospélosti.
3. 1. 2 Hlavni znaky a odliSnosti mentalniho postizeni

VAGNEROVA (2014, s. 273) v souvislosti s charakteristickymi znaky mentalniho
postizeni uvadi toto: ,Hlavnimi znaky mentdini retardace jsou nedostatecny rozvoj
mysleni a reci, omezend schopnost uceni a z toho vyplyvajici obtiznost adaptace na
bézné Zivotni podminky. Naruseni vyvoje rozumovych schopnosti byvd spojeno se
zménou dalsich schopnosti a s odliSnostmi ve struktufe osobnosti.” Podle SVARCOVE
(2003) je kazdy mentdlné postizeny jedinec specificky svymi charakteristickymi
osobnostnimi rysy, avSak znacna ¢ast téchto osob vykazuje urcité spolec¢né znaky
zminéného postizeni, jejichz individualni modifikace zavisi na druhu mentalni
retardace, jeji hloubce a rozsahu. LECHTA (2010) dodava, Zze edukace déti s mentdlnim
postizenim predstavuje velice narocny proces, proto je nezbytné jednotlivé odliSnosti

téchto déti znat a respektovat je i pfi vychovné vzdélavacim procesu.
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3. 2 Vyvojova dysfazie

Vyvojovda dysfazie je narusend komunikacni schopnost, jiz trpi i lidé s mentdlnim
postizenim. Jak uvadi VAGNEROVA (2014), vyvojova dysfazie patfi k porucham
centralniho charakteru, ktera se vyznacuje zdvaznym opozdénim a narusenim vyvoje

jazyka. Podle toho, jaka z jazykovych funkci je postizena, mizZeme dysfazie rozdélit na:

» Expresivni dysfazii, kterd postihuje predevsim kvalitu vlastniho vyjadreni.
Rozumové schopnosti mohou byt na dobré urovni.

» Receptivni dysfazii, kterd postihuje schopnosti porozumét verbalnimu sdéleni,
a to byva ndsledné spojeno i s narusenim kognitivniho vyvoje.

» Fonologickou dysfazii, jez postihuje schopnost sluchové diferenciace
verbdlniho sdéleni. Nejde o poruchu porozuméni, ale jde o neschopnost
oddélit jednotlivé hlasky a jejich seskupeni.

» Sémanticko-pragmatickou dysfazii, u které se jedna o neschopnost uZivat jazyk
v komunikaci.

Samostatné se jednotlivé typy dysfazii vyskytuji jen ojedinéle. Takto narusend
komunikacni schopnost byva ¢asto spojena s nékterymi dalSimi vyvojovymi poruchami,
co? se nasledné projevuje i pfi vychovné vzdélavacim procesu. PIPEKOVA (2006) v této
souvislosti dopliuje, Ze se u déti s vyvojovou dyfazii castéji setkdvame s problémy
tykajicimi se jemné motoriky, grafomotoriky, paméti a pozornosti. Ddle dodava, Ze jsou
tyto déti lehce unavitelné a emocné nestabilni. Narusena je i sféra zajmova a
motivacni. Déti s vyvojovou dysfazii vyzaduji dlouhodobou logopedickou intervenci

nejen v predskolnim, ale velmi ¢asto i ve Skolnim véku.

3. 3 Poruchy autistického spektra

ObtiZnost, ktera se tykala zarazovani jedincl do jednotlivych diagnostickych kategorii,
které se vzajemné prekryvaly, vyvolaly v praxi potfebu, aby vznikl vSeobecny termin,
ktery by zastfeSoval déti s co nejsirsi Skalou i mirou symptom(. Ve svété se zacal
pouzivat termin poruchy autistického spektra (autisticspectrum disorder, ASD). Tento
termin, ktery poprvé pouzili v roce 1979 Lorna Wing a Judith Gould, je v sou¢asné dobé

jiz b&Zné pouzivan i v Ceské republice (CADILOVA, JUN a THOROVA, 2007).
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Ve spojeni stimto postizenim se kromé terminu ,poruchy autistického spektra®
mdZeme té? setkat a pojmem ,pervazivni vyvojové poruchy” ¢i ,autismus”. CADILOVA,
JUN a THOROVA (2007) dopliiuji, Ze nazev ,pervazivni“ oznaluje v prekladu vie
pronikajici, prostupujici a znamena to, Ze vyvoj jedince je naruSen nejen do hloubky,
ale také v mnoha smérech. Jejich chovani je pak jiné, jelikoz vnimaji a prozivaji
odlisnym zplisobem. Podle VITKOVE (2004, s. 345) ,, Vyraz pervazivni porucha mnohem
Iépe vystihuje podstatu poruchy nezZ jenom slovo autismus. Jestlize maji postiZeni celou
fadu problému ve vyvoji komunikace, socidlniho porozuméni a imaginace

i

(predstavivosti) a navic maji téZkosti pochopit, co slysi a vidi, pak oznaceni ,,autisticky
definici tohoto postizeni poznamenava, Ze v soucasné dobé v nasi literature ziejmé
neexistuje zadna vycerpdvajici definice tykajici se autismu, a proto se porucha

autistického spektra zpravidla charakterizuje souborem klinickych projeva.

BARTONOVA, BAZALOVA a PIPEKOVA (2007) doplfiuji, Ze projevy autismu jsou u
kazdého clovéka rozlicné a nelze tudiz najit dva jedince s totoznymi projevy. Stézejni
pro stanoveni spravné diagndzy je kvalitativni postizeni ve tfech oblastech, které téz

nazyvame ,triadou”:

> komunikace
> socidlni chovani- interakce

» predstavivost- imaginace (stereotypni okruhy zajma)

PIPEKOVA (2006) v souvislosti se spravnym stanovenim diagnézy dodava, ze je velmi
dllezité odlisit poruchy autistického spektra od neurdz, psychdz a obzvlasté pak od

schizofrenie.

Porucha autistického spektra ve vétsiné pripadl neprichazi samostatné. GILLBERG a
PEETERS (2003) uvadi, ze velka vétsina jedincli ma nékteré dalsi pridruzené poruchy.
Jako nejcéastéjsi zminuji mentalni retardaci, ktera je pfitomna asi u 80 % lidi s klasickou
formou autismu. 1Q se vtomto pripadé pohybuje pod 70. Vyjimku v3sak tvofi vétsina
téch jedincd, jejichZ diagndza je Aspergriv syndrom, kde se inteligence pohybuje od
velmi vysoké po mirné podnormalni. Dale je u téchto osob typicka epilepsie, zrakové

a sluchové postizeni, charakteristicka je také narusena komunikacni schopnost.
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3. 3.1 Klasifikace poruch autistického spektra

FISER a SKODA (2008) pisi, e vsoucasné dobé lze problematiku pervazivnich
vyvojovych poruch nalézt v kapitole F 84 v 10. revizi Mezindrodnich klasifikaci nemoci

WHO. Podle této klasifikace jsou pervazivni vyvojové poruchy rozdéleny takto:

» F 84.0 - Détsky autismus

F 84.1 - Atipicky autismus

F 84.2 - Rettiv syndrom

F 84.3 - Jind détskd desintegracni porucha

F 84.4 - Porucha sdruZend s mentdini retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 - Aspergriiv syndrom

F 84.8 - Jiné pervazivni vyvojové poruchy

YV V. .V V V V V

F 84.9 - Pervazivni vyvojovd porucha, nespecifikovanad

3. 3. 2 Hlavni znaky a odliSnosti poruch autistického spektra

VAGNEROVA (2014, s. 311) ve vztahu kodli$nostem uvadi: ,Autistické déti

nediferencuji, jednaji stejné, at se jednd o lidi i o neZivé objekty.”

Podle CADILOVE, JUNA a THOROVE (2007) je éetnost symptomd, ale také zavaznost
poruchy u kazdého jedince velmi odlisSna. Nékteré dovednosti u osob s poruchou
autistického spektra zcela chybi, jiné jsou jen vyrazné opozdéné, jindy je profil

symptomU znacné nerovnomérny. Rozdily jsou nejzietelnéjsi v téchto oblastech.
Socidlni chovdni — interakce

Jak uvadéji CADILOVA, JUN a THOROVA (2007), typicky je u téchto jedincG maly
zajem o druhé lidi, ktefi se s nimi snazi navadzat kontakt. Mohou, ale nemusi chybét
zakladni socidlni dovednosti. Jedinec vétSinou nechdpe zdakladni pravidla socialni
interakce, a tudiZz pfekrocuje socialni normu. Lpi na uréitych pravidlech chovani, ktera
si osvojil. Charakteristické jsou také potize se zaclenénim mezi vrstevniky. Do kontaktu
s ostatnimi lidmi muZe vstupovat nevhodnym chovanim. Nezvladd kolektivni hru,
jelikoz ma problém fFidit se pravidly, nedokdze zakomponovat do hry kazdodenni

¢innosti. VAGNEROVA (2014) dodava, 7e je pro jedince problém napodobit jakykoliv
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pohyb, ¢innost, re¢, a proto si neosvojuji mnohé dovednosti, které jsou pro jejich

vrstevniky samozirejmosti.

Komunikace

Podle CADILOVE, JUNA a THOROVE (2007) déti stouto poruchou nemluvi nebo
projevuji jen velmi omezeny zajem o mluvené slovo. Charakteristicky je u nich maly
nebo Zadny soulad mezi gesty a ocnim pohybem. Jedinec mda také problémy
s vyjadrenim vlastnich pocitQ. Viditelné nedostatky jsou také v gramatice a usporadani
vét. Typicka je také echoldlie. Na recové pokyny jedinec s poruchou autistického
spektra reagovat mize, ale také nemusi. VAGNEROVA (2014) doplfiuje, Ze postizeno
byva kromé porozuméni verbalnimu sdéleni také chapani vyznamu ostatnich signalq,

jako je napf. intonace hlasu.

Opakujici se zajmy a aktivity

CADILOVA, JUN a THOROVA (2007) pidi, Ze vyvojova pervazivni porucha ma sva
specifika i v oblasti zajm{ o urcitd témata ¢i aktivity. Upfednostiiovany jsou ty, které
maji néjaky rad. Takto postizeny jedinec Ipi na urcitych predmétech ci ritudlech a jejich
zménu ¢i odlouceni nese velmi nelibé. Stereotypni opakovani se neprojevuje pouze
v pohybech ¢ manipulaci s predméty, ale také v mysleni a fedi. Podle VAGNEROVE
(2014) je u déti neprehlédnutelnad také jejich hra, kterd mivd vétSinou charakter

repetitivni manipulace.

Adaptabilita a chovdni

CADILOVA, JUN a THOROVA (2007) uvadi, Ze na zmény v béznych Zivotnich situacich
si takto postiZzeny jedinec zvyka velmi obtizné, a jelikoZ Spatné odolava velké zatézi,
muzZe v téchto situacich reagovat neprimérené. Velkd zména tykajici se ditéte je nastup
do skolky nebo Skoly a snim spojeny novy rezim. Takto postizeny jedinec
upfednostiiuje ritudly a neménnost, ma rad rad. Obtizné se usmériuje, jelikoz
nereaguje na pokyny, a béiné vychovné metody u néj selhdvaji. Je tvrdohlavy,

negativisticky, ¢asta je u takto postizeného jedince také zvySena unavitelnost.
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4 METODY POUZIVANE PRI EDUKACNIM PROCESU INTEGROVANYCH
DETI

S ohledem na mentdlni vék a jednotliva postizeni obou integrovanych déti, kterych se
tato bakalarska prace tyka, se v této kapitole zamérim na metodu hry, kterd je pro déti
a jejich rozvoj nejpfirozenéjsi, a dale na strukturované uceni, které u takto postizenych

déti pomahda navodit pfi edukacnim procesu urcéitou miru predvidatelnosti, a tim méni

»,Cchaos” na urcity ,rad”.

MANAK a SVEC (2003) uvadéji, ze vybér té nejvhodnéjsi metody nesmi byt pouze
mechanickd zalezitost, ale mél by vyplyvat z podrobné analyzy edukacni situace.
VALENTA a KREJCIROVA (1997) k vybéru vhodnych metod pfi eduka&nim procesu dale
dodavaiji, Zze v elementarnich rocnicich je nezbytné vychazet vice ze hry, ¢astéji ménit
zaméstndani, praci stfidat svypravénim, vytvarnou cinnosti, dramatizaci, ale také

s télovychovnymi ¢i hudebné rytmickymi ¢innostmi.

CADILOVA a ZAMPACHOVA (2008) ve vztahu k edukaénimu procesu déti se specialné
vzdélavacimi potifebami pisi o specialné pedagogické metodé, kterou v té nejobecnéjsi
roviné popisuji jako planovany postup, ktery sméruje k dosazeni cile, jimz je Uspésny
rozvoj ditéte. Dale podotykaji, Ze obecné pouZivané metody lze aplikovat pfi
edukacnim procesu u déti se specidlné vzdélavacimi potfebami jen ¢astecné, jelikoz je
potieba tyto metody individudlné prizpUsobit tak, aby co nejlépe odpovidaly vyvojové
Urovni a moinostem ditéte. FISER a SKODA (2008) zmiruji jako zakladni metody

specidlné pedagogické praxe:

- reedukaci a kompenzaci, které jsou zaméreny na pri¢iny handicapu

- rehabilitaci, specidlni vychovu a vzdélavani, jez jsou zaméreny na eliminaci
dlsledk( handicapu

- prevenci, ktera se zabyva predchazeni vzniku handicapu ¢i dalsimu negativnimu

VYVOji.
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4.1 Hra

Jak uvadi SVOBODOVA et al. (2010), hra je aktivita, kterd je zaloZena na svobodné
volbé hrace, je to ¢innost neproduktivni, ma svij ¢as a prostor, je nejistd a je podfizena
pravidlim. Je to jedna ze zdkladnich metod pouzivanych pti edukaénim procesu déti,
ktera nabizi obrovskou skdalu vzdélavacich pfilezitosti, kterou lze podle vyspélosti hracu
rlznym zptsobem upravovat. BEDNAROVA a SMARDOVA (2007) v souvislosti s touto
metodou zminuji, Ze dité prostfednictvim hry ziskavd nové zkuSenosti spojené se
svétem véci, lidi, a kromé toho dité prostfednictvim hry také poznava samo sebe.
CERNA (2008) ve vztahu ke hie a jejimu vyuZiti pfi vychovné vzdélavacim procesu déti
s mentalni retardaci v predskolnim véku dopliuje, Ze hra je pro déti s mentdlnim
postizenim nejpfirozené;jsi ¢innosti, ktera se stava obvyklym ndastrojem uceni. Pomoci
hry Ize u déti rozvijet rozumové schopnosti, smyslové vnimani, jemnou a hrubou

motoriku, komunikaci, ale také vytvarné a pracovni ¢innosti.

4. 2 Strukturované uceni

BAZALOVA (2014) v souvislosti s edukaénim procesem déti se specialné vzdélavacimi
potiebami pise, Ze jednou z metod pouzivanych v Ceské republice, a to predeviim u
déti s poruchou autistického spektra, ale také pfi edukaci déti s mentalnim postizenim,
je strukturované uceni. Tato metoda je ovlivnéna aplikovanou behaviordlni analyzou

(ABA) a kognitivni behavioralni terapii (KBT) a je zaloZzena na uvedenych principech:

» Individualizace - individudlni pfistup ke kazdému jedinci.

» Strukturalizace - prostfednictvim tohoto principu se strukturuje prostor, ¢as i
jednotlivé ukoly.

» Vizualizace - je vyuzZivana jako podpora pfi nefunkéni komunikaci, kterd je
pfizplisobena vyvojové urovni konkrétniho jedince. V této oblasti jsou také
vyuzivana procesualni schémata, ktera vizualizuji jednotlivé kroky konkrétnich

¢innosti.

CADILOVA a ZAMPACHOVA (2008) dale poznamenavaji, ze pouzivané metody v ramci

strukturovaného uceni nejsou v soucasné dobé v zZadné odborné literature komplexné

vrve

vyuZzivanych metod, nebot vkomplexni intervenci se jedna predevsim o
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multidisciplindrni pfistup z fad rlznych odbornik{. Pouzivané metody vychdzeji ve
vétsSiné pfripadl z vyvojové psychologie a zbehaviordlni terapie, které stoji na
zakladech uceni. Nasledné zminuji nékteré zdkladni metody vyuzivané a vyzkousené

v ramci strukturovaného uceni, které se v praxi osvédcily:

Metoda pfimérenosti
Metoda postupnych kroki
Metoda zpeviiovani
Metoda modelovani
Metoda ndpovédy a vedeni
Metoda vytvareni pravidel
Metoda demonstrace
Metoda napodobovani

Metoda povzbuzovani

V V V V V V V V V V

Metodu ignorace neboli védomého prehlizeni
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PRAKTICKA CAST

5 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY, METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI
Cil prace

Cilem bakalarské prace je priblizit proces vychovy a vzdélavani vybranych
integrovanych déti se specidlné vzdélavacimi potfebami, véetné jejich adaptacniho
procesu pfi pfechodu z béZné matefské Skoly do zakladni Skoly béZného typu z pohledu

zacinajiciho asistenta pedagoga.

Vyzkumny problém

V ramci bakalarské prace byl stanoven tento vyzkumny problém: ,Jakym zplsobem
probihda edukacéni proces déti se specidlné vzdélavacimi potifebami, vcetné jejich
adaptace pri prechodu z matefské Skoly do Skoly zakladni z pohledu zacdinajiciho

asistenta pedagoga?”

Vyzkumné otazky

V souvislosti se stanovenym vyzkumnym problémem je cilem odpovédét na
vyzkumné otdzky, které se vztahuji k détem s mentdini retardaci a s poruchou

autistického spektra.

VO1: Jaké podklady a informace jsou pro asistenta pedagoga pfi vychovné vzdélavacim
procesu integrovanych déti dilezité?

VO2: Jak z pohledu asistenta pedagoga ovliviiuje postizeni integrovanych déti edukacni
proces?

VO3: Jaké metody a jak asistent pedagoga v edukacnim procesu pouziva?

VO4: Jak probihal adaptacni proces pfi prechodu z materské skoly do Skoly zakladni?
VO5: Jak z pohledu asistenta pedagoga ovliviiuje integrace vychovu a vzdélavani

uvedenych déti se specialné vzdélavacimi potfebami?
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Metodika vyzkumného Setieni

V rdmci bakalarské prace je vyuZit design pripadové studie a dale prvky epizodicko-

autobiografického designu vyzkumu.

Pro vyzkumné Setfeni jsem pouZila metodu nestrukturovaného participacniho
pozorovani, které SVARICEK et al., (2007, s. 143) definuje jako: ,dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovdni probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu
s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces”. Vyzkumny soubor byl ziskavan
prostiednictvim autobiografické prezentace, kterd je doplnéna z osobnich pozndmek
tykajicich se edukacniho a adaptacniho procesu uvedenych déti. Dale byla zvolena
metoda hloubkového polostrukturovaného rozhovoru s matkami integrovanych déti a
s ucitelkou materské skoly, v niz byly obé déti integrovany. Rozhovor byl realizovan i
s asistentkou a ucitelkami na zakladnich $kolach, kde integrace pokracuje. SVARICEK et
al., (2007) k metodé hloubkového polostrukturovaného rozhovoru uvadi, Ze tato

metoda vychazi pfedevsim ze seznamu otdzek a témat, které jsou predem pfipravené.
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6 VYSLEDKY

6.1 Pripadové studie

Jedna se o vicecetnou pripadovou studii dvou integrovanych déti s rznym druhem
kombinovaného postizeni. HENDL (2005) k pfipadové studii zminuje, ze jde o detailni
studium jednoho nebo nékolika malo pfipadl, ve kterych jde predevsim o zachyceni
sloZitosti jednotlivého pfipadu a o popis vzajemnych vztahG v jejich celistvosti.
Prostiednictvim dUkladného prozkoumanim jednoho pfipadu lze pak |épe porozumét

jinym podobnym pripadim.

6. 1.1 Tomas (7 let) - lehka mentalni retardace, vyvojova dysfazie
(jména jsou zménéna z dlivodu zachovani anonymity)

Osobni anamnéza

Téhotenstvi probihalo v porfadku, narodil se vterminu, porod probéhl bez
komplikaci. V prlibéhu détstvi neprodélal Zadné zdvainé onemocnéni. Jako kojenec byl
spiSe pasivni, hodny. Od pocatku byl viditelné pomalejsi. Ve vyvoji byla preskocena
faze lezeni, chodit zacal v 18 mésicich. Zretelné bylo i opozdéni ve vyvoji fedi, byla
preskocena faze broukdni. Zpocatku reagoval pouze na zvuk hracek, na své jméno ne.
Hru doprovazel rlznymi neidentifikovatelnymi verbdlnimi projevy, odmital
napodobovat zvuky zvifat. Prvni slova zacal pouzivat ve 2 letech, a to ve velmi
omezeném poctu. Na zdkladé opozdéného vyvoje byl chlapec ve 3 letech vySetfen na
mnohem zietelnéjsi, prohluboval se celkovy rozdil ve srovnani s jeho vrstevniky. Jeho
pozornost byla velmi nestdla, o¢ni kontakt udrzel velmi kratce. Pfi ¢innosti bylo nutné
opakovat jednotlivé instrukce nékolikrat za sebou. Pokud mu néco neslo, reagoval
odmitavé, negativné. Détsky psycholog na zakladé vySetfeni doporudil dité do
Specialné pedagogického centra v Ceskych Budé&jovicich s podezienim na poruchu

autistického spektra, které bylo pozdéji vylouceno.
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Rodinnd anamnéza

Tomas je narozen jako prvni dité, vyrlsta v Uplné rodiné v rodinném domé na vesnici.
Matka je vyuéend, nyni pracuje jako osoba samostatné vydélecné ¢innd a soucasné se
stara o rodinu, je zdrava. V rodiné matky se vyskytuje opozdény vyvoj feci. Stryc matky
zacal mluvit az v 5ti letech. Otec pracuje jako spravce pocitacové sité, je zdrdv. Sestra
(4 roky) navstévuje matefskou Skolu, byla u ni zjisténa ocni vada. Rodic¢e vytvareji
chlapci podnétné prostredi a stabilni zazemi, na rozvoji svého ditéte se aktivné podileji,

aktivné spolupracuji se Skolou i s odborniky.

Vysledky na zdkladé rozhovortii

Rozhovory jsem realizovala s matkou postizeného ditéte a také s jeho tfidnimi
ucitelkami z materské a zdakladni Skoly. Uvedené vysledky vtéto kapitole jsou

prezentovany na zakladé okruh, které byly pouzity v ramci rozhovora (pfiloha €. 1).

Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou

V Uvodu rozhovoru tykajiciho se Tomasova postizeni matka uvadi, Ze si v§imla rozdil{
ve vyvoji Tomase jiz v raném véku, |ékafka ji vSak ujiStovala, Ze je to zcela béiné ve
vyvoji chlapcu. Z jeji vypovédi vyplyva, Ze se stimto tvrzenim spolecné s manzelem
neztotoznili, a proto vyhledali odbornou pomoc u détské psycholozky v Ceskych
Budéjovicich, ktera jim jejich obavy potvrdila. Diky jejim pokynim zacali s chlapcem
obdobi, které bylo z TomdaSovy strany doprovazeno vzdorem, sebeposkozovanim,
negativismem a také zachvaty vzteku. Z vypovédi matky ndsledné vyplyvd, Ze se tato
situace zacala postupné zklidnovat a dle jejich slov na tom méla jisty podil také
materska Skola, do které byl na zdkladé doporuéeni ze SPC integrovan. Se vstupem do
materské sSkoly a nastavenim urcitého reZimu matka zaznamenala u Tomase veétsi
samostatnost a také méné negativistickych reakci, které byly spojeny s agresivitou.
Matka k tomuto obdobi dale dodava, Ze zpocatku Tomas potieboval velkou davku
jistoty, a to spocivalo vtom, Ze vyZzadoval vidy u jakékoliv Cinnosti, kterou pfi
individualni praci s matkou délal, souhlas, samostatné v té dobé prakticky nepracoval.
Ve vztahu k pfechodu a vzdélavani v zakladni skole bézného typu v rozhovoru matka

zminuje, Ze méli na zakladé vlastnich zkuSenosti obavy z toho, jak bude Tomas na
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prechod do zakladni Skoly reagovat. Dle jejiho sdéleni pfechod probéhl mnohem lépe,
nez predpokladali. Z rozhovoru je patrné, Ze by matka nezvolila jiny zplsob vzdélavani,
nez integraci do bézné skoly, jelikoz uvadi: ,Byli jsme celd rodina moc Stastni, Ze se

miZe Tomds vzdéldvat se zdravymi détmi. Bylo to nase tajné prdni.”

Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou z materské skoly

Dle sdéleni pani ucitelky byl Tomas do materské Skoly integrovdn jako druhy a jak
uvadi, tak jiz méla z predchoziho roku zkusSenosti s integraci Marie, avsak i vtomto
okamziku ji druh Tomasova postizeni zajimal. Nastup Tomase do materské Skoly byl
spojen s odmitavymi reakcemi, kdy se chlapec nechtél zapojovat mezi intaktni déti pfi
spolecnych cinnostech. Hral si radéji sdm sjednou oblibenou hrackou, kterou si

v pfipadé potieby dokazal negativnimi projevy napf. vréenim ubranit.

Zrozhovoru s pani ucitelkou také vyplyva, Zze pro ni bylo velmi obtizné pfi fizené
¢innosti déti motivovat a udrzet jejich pozornost, jelikoz na sebe Tomas svym
negativnim chovanim upozornoval, coz ji naruSovalo plany. Jak uvadi, tak se vtomto
okamZziku citila bezradné, jelikoZz na jedné strané méla odpovédnost za vzdélavani
intaktnich déti, a zaroven nechtéla u integrovaného ditéte, které nemélo asistenta,
vyvoldvat negativni rekce, které byly doprovazeny zacpavanim si usi a utékem ze tfidy.
Pani ucitelka v rozhovoru velmi ocenila spolupraci s matkou druhého integrovaného
ditéte, kterd si v dobé fizené Cinnosti Tomase brala do vedlejsi mistnosti, kde spolu obé
integrované déti pracovaly formou strukturovaného uceni, a nedochazelo tak
k vzajemnému ruseni. Z jeji vypovédi dale vyplyva, Ze to byl krok spradvnym smérem,
jelikoz se Tomas zklidnil. Prestoze se dal odmital zapojovat do spole¢nych cinnosti, tak
alespon individudlné pracoval. V této souvislosti pani ucitelka také uvadi, ze na zakladé
vlastnich zkusenosti s Tomasem vnima pozici asistenta pedagoga jako velmi dulezity
prvek v edukaénim procesu integrovanych déti. Dodava také, Ze je z jejiho pohledu
podstatné i odborné vzdélani.

V rozhovoru jsem se zaméfila i na to, jaky ndzor ma pani ucitelka na integraci. Z jejich
odpovédi bylo patrné, Ze k této otdzce zaujima pozitivni postoj a dle jejich slov je
mnohem prinosnéjsi, kdyzZ je dité integrované a ,vklouzne” tak pfirozené do bézného
zZivota, nez aby bylo separovdno a nasledné stresovano v situacich, kdy je nezbytné

jeho zaclenéni do spolecnosti. Pozitivné také hodnoti, Ze jsou déti zapojeny do ¢innosti
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bézného dne v materské skole, a maji tak moznost ucit se formou napodoby. Kladné
vnima také to, Ze se intaktni déti mohou v praxi seznamit s tim, Ze existuji ve

spole¢nosti urcité odlisnosti, coz je zcela bézné.

Vysledky na zakladé rozhovoru s tfidni ucitelkou ze zakladni skoly

Stejnou otdzku tykajici se zkuSenosti s mentdlnim postizenim jsem polozila i tfidni
ucitelce v zakladni skole. Pani ucitelka uvedla, Ze urcité zkuSenosti jiz m3, jelikoZz ve
tridé méla integrované dité s mentalnim postizenim a vzhledem k tomu, Ze to pro ni
byla nova situace, Uzce spolupracovala a své postupy vedukacnim procesu
konzultovala se specialnim pedagogem ze SPC. Jak uvadi, na zakladé této zkusenosti si
jiz pred Tomasovym prichodem zjistovala, jaké postizeni ma a co jiz umi, aby mohla
v edukaénim procesu navazat. Také pani ucitelka zakladni Skoly uvedla, Zze se domniva,
Ze je diagndza pro ucitelku velmi dllezita informace, ktera ji pomUZe alespon pfriblizné
se zorientovat v tom, jakym zplsobem se dité chova, a ona se tak mize na edukacni

proces |épe pfipravit.

Zvypovédi pani ucitelky bylo patrné, Ze prvotni cinnosti s Tomasem byly
doprovazeny problémy, jelikoz se Tomas odmital zapojit do kolektivu a odmital s pani
ucitelkou také komunikovat. Velmi se mi libilo, jakym zplsobem vzniklou situaci pani
ucitelka komentovala: , Vibec mé to v tu chvili neznejistilo, protoZe jsem z predchozich
zkusenosti védéla, Ze mu musim dat ¢as na to, aby si na mé zvykl.”. Dale jsem se
vrozhovoru zajimala o to, jak je Tomaslv edukacni proces prizplsoben jeho
individualnim moZnostem a co pro pani uéitelku bylo vtomto kontextu nové. K této
otazce uvedla, Ze jsou u Tomase pouzivany specialni metody a pomlcky, z nichZ jako
nejdulezitéjsi vnima strukturované uceni, se kterym se poprvé setkala pravé pfri
vychové a vzdélavani Tomase. Dale uvedla, Ze je obsah jeho vzdélavani upravovan
podle IVP a jeho vyukové materidly jsou zjednodusSovany. Dle sdéleni pani ucitelky je
také dulezité respektovat jeho pomalé tempo a soustfedénost a pfizpisobovat tomu
pocet a obtiznost Ukoll a také jeho individualni a skupinovou praci ve tfidé. Pani
ucitelka v této souvislosti také podotyka, Ze pro ni bylo nejobtiznéjSi Tomase motivovat
a dorozumivat se snim. Vtomto okamziku vnimala asistenta pedagoga jako
nepostradatelnou soucast jeho edukacniho procesu. K integraci Tomase se vyjadfovala

kladné, podle jejiho sdéleni ji jeho pfitomnost pfi vyuce neomezovala a dle jejiho
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nazoru ma integrace na Tomaslv rozvoj pozitivni vliv, ktery je dle ni oproti
prvopocatkim znatelny predevSim v oblasti socializace a komunikace. Na konci
rozhovoru pani ucitelka vyslovila obavu tykajici se jedincli, ktefi by se k Tomasovu
postizeni mohli negativné vyjadrovat, a to by dle jejiho ndzoru mohlo mit negativni

dopad na jeho sebehodnoceni.

Edukacéni proces v materské a zdkladni skole z pohledu asistenta pedagoga

Prioritnim Udkolem pfi mém nastupu do materfské Skoly bylo co nejvice
poznat Tomdase a sezndmit se s jeho rodi¢i. Vzajemnou spolupraci jsem u obou déti
vnimala jako zdsadni, jelikoZ pro mé byla zpétnd vazba ze strany rodica velice dllezita.
Dalsim bodem, z mého pohledu podstatnym a zachytnym, byla znalost diagndzy, na
zakladé které jsem se mohla alesponi teoreticky sezndmit s odliSnostmi, které mohou
ovliviiovat Tomasovu vychovu a vzdélavani. Informace jsem si pribéiné doplfiovala
poznatky z pozorovani Tomase pfi pobytu v materské Skole. Na pocatku pro mé byla
dilezita také podpora ze strany specidlniho pedagoga ze SPC Ceské Budéjovice, ktery
vytvoril pro Tomase podklady pro zhotoveni IVP, které jsem nasledné pouZivala jako
vychozi bod pfi vychovné vzdélavacim procesu. Vzhledem k tomu, Ze bylo u Tomase na
pocatku vysloveno podezfeni na poruchu autistického spektra, pouzivalo se pfi praci s
Tomasem také strukturované uceni, které se u ného osvédcilo. Tuto metodu jsem
neznala, a proto jsem se sni postupné seznamovala prostfednictvim samostudia a

naslednou konzultaci se specidlnim pedagogem ze SPC Ceské Budéjovice.

Edukacni proces probihajici v materské skole bézného typu

Tomas v materské skole plsobil spis samotarsky, nevyhledaval vrstevniky, nemél rad
zmény. Pri edukaénim procesu u néj byla nezbytnd notnd ddvka motivace a
povzbuzovani. Vzhledem k tomu, Ze byla u chlapce diagnostikovana vyvojova dysfazie,
spolupracovala jsem také pfi edukaénim procesu s klinickym logopedem z Prachatic.
Vramci edukacniho procesu se Tomas$ podilel na tvorbé spolecné prace obou
integrovanych déti, pfi které jsem u néj, kromé jiného, hravou formou rozvijela

rozumové schopnosti (ptiloha ¢. 2).
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Hruba motorika

Na pocdatku edukacniho procesu jsem u Tomadase zaznamenala horsi koordinaci pfi
pohybu. Tomas se odmital zapojovat do pohybovych her spolecné s ostatnimi détmi,
nechtél napodobovat pohyb pfi cvi¢eni. Rad vsak lezl po vyskach na venkovnich

prolézackdach, rad béhal a rad se tocil na kolotodi.

Tento poznatek jsem pri edukacnim procesu vyuzila. Tvofila jsem pro Tomase rlizné
prekazkové drahy, do kterych jsem vkladala prvky pomahajici v rozvoji jednotlivych
oblasti. Pfi nové sestavené draze byla pro Tomase vidy nezbytnd nazorna ukazka, aby
pochopil, co se od néj ocekava. K rozvoji hrubé motoriky jsem vyuZila napfiklad i
nafukovaci baldnky, kdy jsem propoijila hru a dechova cviceni. Baldnky si Tomas natolik
oblibil, Ze jsem je vramci strukturovaného uceni pozdéji pouzivala i jako jeden z
motivacnich prvk(. Pro napodobovani pohybu jsem vyuzila piktogramy s cvicebnimi

figurami.

Jemnad motorika a grafomotorika

Tomas v materské skole vidy odmital ¢innosti, pfi kterych by se uspinil, a proto jsem
zpocatku pfi rozvoji jemné motoriky kromé jiného zacinala hrou s papirem a jeho
lepeni na podklad. V pribéhu nasledujicich dnl jsem postupné zacala zarazovat do
edukacniho procesu také malovani vodovymi barvami, pfi kterych jsem vyuzivala
modrou barvu, kterou mél Tomas oblibenou. Tato ¢innost byla zpocéatku doprovazena
odmitanim a c¢astym mytim rukou. Avsak i pres pocatec¢ni obtize Tomas vzdy praci
dokoncil. Jako motivaci jsem v tomto pfipadé pouzila nafukovaci baldonky, se kterymi si

Tomas rad hrdl, a tudiz jsem védéla, Ze je to pro néj velmi silny motivacni prvek.
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Pro rozvoj jemné motoriky jsem pak zarazovala do individualnich ¢innosti malovani a
hru s rznymi druhy materidlu. Pomoci rozpijeni modré barvy na mokré Ctvrtce jsme
tvorili ,,rybnik pro kapra“, pomoci Spetkového uUchopu a sypani pisku na lepidlem

potfenou plochu bfeh rybnika a pomoci houbi¢ky pak Tomdas maloval nebe, na které

lepil vatové oblacky. Timto zpisobem se seznamoval i s rznymi druhy povrchu.

Pti rozvoji jemné motoriky jsem se zaméfila také na stfihani ndzkami. Spravny uchop
nGzek mu necinil Zadné velké problémy. U Tomase jsem pfi nacviku stfihdni
zaznamenala pozitivni zpétnou vazbu a vzhledem k vyborné spolupréci s rodici se jeho

stfihdni rychle zdokonalovalo.

Tomas ma dominantni pravou ruku. Tuzku drzi spravné, netlac¢i na ni. Pfed kazdou
grafomotorickou cinnosti jsem s Tomasem provadéla uvolfiovaci cviky ramenniho
kloubu, kdy jsme malovali drahy pro auta na velky arch papiru. Kromé jiného jsem
vyuzivala hru s prstovymi manasky, tvofili jsme stinova zviratka. Grafomotoricka
cviceni jsem vzdy prizplsobovala jeho moznostem. Zacinala jsem prvky, které mél jiz

osvojeny, a pokracovala dal, k tém obtiznéjSim.
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Komunikace

U Tomase byla komplexné zasaZena jak oblast porozuméni, tak oblast mluveného
projevu. To se odrazelo i v mysleni a v komunikaci s ostatnimi détmi. Tomas se nechtél
zapojovat do cinnosti, které byly spojené s basnickami a pisni¢kami. Zakryval si usi,
utikal z mistnosti. Na Uplném zacatku mé praxe jsem se setkdvala s momenty, kdy jsem
jeho verbalnimu projevu vibec nerozuméla a musela jsem vzhledem k dané situaci
odhadovat, co mi chtél sdélit. Pfi komunikaci s nim jsem byla nucena se soustfedit na
jednoduchost a pouzivani klicovych slov, kterd jiz znal. Tato slova jsem dopliiovala
gesty. Z mého pohledu bylo tedy nejdlleZitéjsi rozvijet aktivni i pasivni slovni zasobu a
tu propojovat do Cinnosti bézného dne, abych mu byla schopna |épe porozumét a
predesla tak negativnim reakcim spojenych s neporozuménim. V této oblasti jsem
spolupracovala s klinickou logopedkou z Prachatic, kterd mé instruovala, jak pfi rozvoji
feCi postupovat. Jako podplrny material pti rozvoji feci jsem pouZivala dysfagicky
slovnik s piktogramy, které jsem vyuZila i v rdmci strukturovaného uceni. Pro rozvoj
slovni zdsoby jsem velice rada vyuZivala momenty, kdy si Tomas sam hral v détské
kuchyrice nebo obchodé, jelikoz vtéchto situacich velmi ochotné pfi rozvoji
komunikace spolupracoval. Pokud nastala situace, kdy odmital komunikovat, osvédcil

se mi jako motivacni prvek manasek tygra, ktery mluvil ,,za ného“.

Sebeobsluha

Tomas mél naucené zakladni hygienické navyky z domova. Dopomoci potifeboval pfi
utirani po stolici. Najist se umél lZici sdm, pouzité nadobi si po sobé dokazal uklidit.
Svlékal a oblékal se sam, jeho tempo vsak bylo velmi pomalé. Pfi oblékani potifeboval
dopomoci se zapinanim knofliki a navléknutim jezdce do zipu, coz jsem s Tomasem
zdokonalovala na didaktické pomdcce, kterd k tomuto Ucelu byla uréena. Pti ndcviku
sebeobsluhy jsem za TomdsSe nic nedélala automaticky. VZdy jsem mu nechavala
prostor ktomu, aby si sdm o pfipadnou pomoc pozddal. Pokud jsem si vSak byla

naprosto jista tim, Ze uvedenou ¢innost zvladne jiz sdm, na Zadost jsem nereagovala.
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Socializace

JiZz na pocatku jsem si vSimla, Ze Tomas pozitivné reaguje na déti mladsiho véku. Byl
k nim empaticky a ohleduplny. Navzdory této skutecnosti si vSak ve tfidé mladsich déti
hral sam, do kolektivnich ¢innosti se zapojovat nechtél a Ucast na spolecnych akcich
zasadné odmital.

Vzhledem k uvedenym zkuSenostem jsem povaZzovala za dUlleZité zaclenit Tomase
jesté ve skolce do druhé tfidy mezi déti, se kterymi bude navstévovat prvni tfidu.

Zaclenovani do predsSkolni tfidy probihalo zpocatku pouze v kratkych casovych
intervalech, které jsem postupné prodluzovala. Pobyt v této tfidé jsem spojila se
signalem zvonecku, kdy se mohl Tomas po zazvonéni opét vratit do tfidy mladsich déti.
Zpocatku byly reakce odmitavé. Casem viak ziskal jistotu, Ze se mdze po stanoveném
signalu vratit, a zacal se sporadicky mezi déti zapojovat. Pozdéji zUstaval ve tridé

starsich déti i na svacinu.

Priprava Tomdse na piechod z materské skoly do zakladni sSkoly

Vzhledem k vlastnim zkuSenostem z materské Skoly jsem se rozhodla Tomdase na
prechod do zakladni Skoly pfipravit a seznamit ho s prostfedim, které bude
navstévovat. Pozitivni reakce k tomuto kroku jsem zaznamenala jak ze strany rodicu
Tomase, tak ze strany pani feditelky uvedené skoly. Seznamovani s novym prostfedim
probihalo formou nékolika navstév, pfi kterych si mohl Tomas prohlédnout jak Skolu,
tak tfidu, kterou bude navstévovat. Na tuto ,pfipravu” ndsledné navazovala ,Hra na
Skolu”, prostfednictvim které se budouci Zaci prvni tfidy seznamuji s novou pani
ucitelkou a také s tim, jak to ve Skole probihd. Hra se kona vZdy jednu hodinu v mésici a

pokazdé je zaméfena na jinou oblast vzdélavani.

Tomas pfti prvni ,Hre na Skolu“, kterd byla zaméfena na komunikaci a rozumové
schopnosti, odmital spolupracovat s pani ulitelkou a nechtél se zapojit ani mezi déti,
které jiz znal z matefské skoly. | pres to, Ze byl ve tfidé se svou matkou, reagoval na
jakykoliv podnét odmitavé, byl roztékany, podrazdény. Dalsi ,Hra na Skolu“ byla
zamérena na predmatematické dovednosti. Vzhledem ke zkuSenostem z predchozi
hodiny jsem na TomasSovu lavici ve tfidé umistila Zetonovy systém, se kterym

pracujeme v materské Skole. Jako odménu mél na zdkladé domluvy s rodici
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vizualizovanou zmrzlinu. Tentokrat se sice nezapojil mezi déti, ale stanovené ukoly

plnil. Tato hodina probihala bez jakychkoliv negativnich projeva.

Adaptacni proces Tomdse v zdkladni sSkole

Prvni Skolni den probihal bez negativnich reakci. Pozitivné reagoval jak na mdj
pfichod, tak na déti, které znal z materské Skoly. Do tfidy prichazel v doprovodu rodicu
a jiz zcela automaticky si sedl do lavice na misto, které mél oznacené svoji fotkou a
Zetonovym systémem. Nasledujici dny do Skoly prichazel s radosti, plsobil klidné a
sebejisté. Zpocatku byl do tfidy doprovdzen matkou, postupné byl doprovod omezovan
do Satny a nasledné pouze pred skolu. Na pocatku adaptacniho procesu se zdrzoval
Tomads pouze ve tfidé, v mé bezprostiedni blizkosti. V soucasné dobé se v prostorach
skoly, které jiz dobte znd, pohybuje s vétsi jistotou a samostatnosti. Zaznamenala jsem
také, Ze se snazi s détmi o prestavkach komunikovat a pokud mu dité nerozumi, snazi
se prfi komunikaci vyuzZivat neverbalni techniky. Pfi pfipravé ucebnic na hodinu
zpocatku potreboval podle vizualizovaného rozvrhu dopomoci. V soucasné dobé si jiz

pomlcky pfipravuje sdm, zcela automaticky.

Zpocatku byl Tomas na zvonéni upozorfiovan, v soucasné dobé ho jiz zcela
automaticky akceptuje. Pfi vyu€ovani sedi na svém misté, pracuje spolecné s ostatnimi
détmi. Svoji individualni praci na po¢atku doprovazel rdznymi verbalnimi projevy napf.
zpivanim, nucenym pokaslavanim. V soucasné dobé jiz ve tfidé respektuje nastavena
pravidla nerusit ostatni. Na pocatku adaptacniho procesu, pfi hodinach, reagoval
negativné na otazky pokladané ze strany pani ucitelky, coZ se v prlbéhu nékolika tydn(
zmeénilo. S pani ucitelkou navazal kontakt a v sou¢asné dobé pfi hodiné spolupracuje jiz

zcela béznym zpUsobem.
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Po nastupu do prvni tfidy nastala zména i v zapojovani se do spolecnych akci. Tomas
Uspésné absolvoval plavecky vycvik a zapojil se i do mimoskolni akce, pfi které jednu

noc prespal spolecné s ostatnimi détmi z prvni tfidy mimo domov.

Z mého pohledu asistenta pedagoga Tomadsovi integrace prospiva, jelikoZz se snazi
napodobovat intaktni déti, navazuje kontakty i s Zaky druhé tridy, kterd se nachazi na
stejném patre. Mezi détmi je oblibeny, k druhym lidem, ovSiem pouze k tém, které zna,
je velmi ohleduplny, snaZi se jim pomahat. Vyuku ve tfidé nenarusuje. Pozitivné
reaguje téZz na ucitele, ktefi se podileji na jeho edukacnim procesu. Velké zlepseni jsem
zaznamenala také v jeho pracovnim tempu, kdy si na po¢atku adaptace béhem velké
prestavky nestihl ani dojit na WC a nasvacit se. V sou¢asné dobé mu jiz tento limit

stadi.
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6. 1.2 Marie (7 let) - détsky autismus, stfedné tézka mentalni retardace

Osobni anamnéza

Téhotenstvi a porod probihal bez komplikaci. Marie se narodila spole¢né se svym
dvojcetem v 39 tydnu jako druha (B). Poporodni adaptace probéhla bez komplikaci, byl
vSak zaznamenan pomaly ndrlst vahy. Par dnl po narozeni si matka vSimla zvlastnosti
v pohledu, ktery byl ,nepfitomny”“. Do 3. mésice byla Marie plactivéjsi, malo spala. Ve
3. mésici byla poslana na neurologii pro nespravné postaveni nozicek a hypotonicky
syndrom hornich koncetin. Do cca 5 mésici byla u Marie provadéna rehabilitace
»,Vojtovou metodou”. V pribéhu dalSich mésici doslo k zasadni zméné v chovani.
Marie az do 2 let nevyZadovala témér Zadnou pozornost, byla klidna, spokojena. Sedéla
kolem 7. mésice, lezla v 10 mésicich, samostatna chlze byla zaznamenana az od 14.
mésice. Vyvoj feci byl od pocatku opozdén. V roce a pll bylo zaznamendno Zvatlani
v kombinaci s jednoduchymi slovy, av3ak kolem 22. mésice véku byl vyvoj feci
zastaven, prakticky nemluvila, méla vlastni Zargon. Teprve kolem 5. roku zacala
napodobovat zvuky zvifat, pouZivat jednotlivé slabiky, kterymi nahrazovala celé slovo.
Vysetfeni Marie bylo zahdjeno na popud matky a to ve 2,6 letech. Na zakladé
psychologického vysetfeni byla konstatovdna porucha autistického spektra. Dle
zjisténych skuteénosti byla nasledné Marie doporucena do SPC Ceské Budéjovice, kde
byla taktéz vysSetfena pomoci psychoedukacniho profilu PEP-R a ve 3 letech byla
diagndza uzaviena jako détsky autismus se stfedné téZzkou mentalni retardaci. Na

zakladé doporuceni ze SPC byla Marie integrovana do bézné materské skoly.

Rodinnd anamnéza

Marie je narozena jako treti dité, vyrlstd v uplné rodiné na vesnici v bytovém domé.
Matka (40 let) pochazi ze dvou déti, ma stredoskolské vzdélani, v soucasné dobé
pracuje jako osoba samostatné vydélecné ¢inna, coz ji umozniuje zkombinovat péci o
Marii. Otec (42 let) je vyuceny, pochazi ze dvou déti. Rodice divky aktivné spolupracuji
se Skolou i s odborniky. Vytvari pro Marii podnétné a stabilni zazemi. Na rozvoji se

aktivné podili.
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Vysledky na zdkladé rozhovorii

Rozhovory jsem realizovala s matkou, ucitelkami z materské a zakladni Skoly a také
s asistentkou ze zakladni Skoly. Rozhovory byly vedeny na zakladé okruht tykajicich se

edukacniho a adaptacniho procesu (pfiloha €. 1).

Vysledky na zdkladé rozhovoru s matkou

PFi rozhovoru s matkou jsem se zajimala o to, jak probihaly prvni dny po nastupu
Marie do materské Skoly. Matka v rozhovoru uvedla, Ze nastup do matefrské skoly byl
velmi ndrocny, jelikoz Marie pobyt v materské sSkole odmitala, proto ho musela
upravovat dle jejiho aktudlniho emocniho stavu. V tomto obdobi ji pomahala podpora
ze strany SPC, kdy ji speciadlni pedagog instruoval, jak mda s Marii pracovat a jak ma
postupovat pfi zavadéni strukturovaného uceni, aby si Marie zvykla na urcity rad.
Matka vtéto souvislosti také doplnila, Ze zpocatku vyuZivala misto piktogram(

konkrétni predméty, které méla Marie spojené s urcitou Cinnosti.

Dale jsem se pfi rozhovoru zajimala o to, co z pohledu matky ¢inilo Marii pfi pobytu
v matefské skole nejvétsi problémy. Dle jejiho sdéleni to bylo predevsim zapojeni se do
kolektivu, jelikoZ se Marie nedokazala s détmi domluvit, tak pfichazely momenty, kdy
se u divky objevovaly zachvaty vzteku. Matka také uvedla, Ze posun v této oblasti
zaznamenala az v dalSich letech, kdy Marie zacinala v materské skole vice reagovat na
pritomnost déti a také vice spolupracovala s ucitelkou a novou asistentkou.

Na otdzky tykajici se prechodu Marie z matefské Skoly do specialni integrované tridy
zfizené pfi zadkladni sSkole matka sdélila, Ze prechod probéhl bez obtizi a Ze
nezaznamenala u Marie Zadné vyraznéjsi negativni projevy. Dle jejich slov se Marie
snazila v ramci svych moznosti zapojit do kolektivu. Matka také uvedla, Ze si u Marie
po nastupu do zakladni skoly vSimla rozvoje slovni zasoby, ktery se vSak v soucasné
dobé zpomalil. Z rozhovoru také vyplynulo, Ze matka u Marie upfednostiiuje v oblasti
vychovy a vzdélavani predevsim praktické dovednosti, které bude moci Marie
v béZném Zivoté pouZzit.

Kvlivu skupinové integrace na rozvoj divky matka uvedla, Ze ji vnima pozitivng,
jelikoz je Marie ,,mezi svymi“, ale zaroven ma diky této skute¢nosti moznost naudit se

szit s kolektivem zdravych déti, s ¢imZ se bude pribézné v Zivoté setkdvat a také se od
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nich mdzZe nové véci ucit prostiednictvim napodoby, a jak dodala, bylo pro Marii dobré
feSeni, Ze byla integrovana jiz do materské Skoly a mohla se tak pfirozené pfipravit na
pfechod do zakladni Skoly. Na zavér dodala, Ze je zjejiho pohledu pfi individualni
integraci postizeného ditéte dllezZité, aby si moZnosti svého ditéte uvédomovali i jeho

rodice.
Vysledky na zakladé rozhovoru s ucitelkou z materské skoly

Pfi rozhovoru s ucitelkou materské Skoly mé zajimalo, jaké zkuSenosti méla pred
integraci Marie s vychovou a vzdéldvanim déti s mentalnim postizenim a autismem. Na
tuto otdzku odpovédéla, ze Zadné zkuSenosti neméla, jelikoz se pti své praxi setkdvala
nanejvys s détmi hyperaktivnimi, ale s takto postizenymi ne, a proto pro ni byly zasadni
ty informace, které se uvedeného postizeni tykaly. Za dileZitou informaci tykajici se
edukacniho procesu povaZuje pani ucitelka diagndzu, ktera pro ni byla tzv. ,,odrazovym
mustkem”, na jehoz zdkladé mohla hledat potifebné informace o charakteristice
mentdlniho postizeni a autismu a mohla se tak alespori teoreticky na pfichod
integrovaného ditéte pfipravit. V rozhovoru dale uvadi, Ze méla velké obavy z toho, jak
bude s postizenym ditétem pracovat, kdyZ nevi, jak postupovat a jak uvedené metody
pouzivat. Jako velmi pozitivni informaci vtomto okamziku vnimala, Ze s Marii do
materské Skoly bude dochazet a pracovat s ni také jeji matka, kterd ji se
strukturovanym ucenim pribézné seznamovala. Tento stav se vSak v pribéhu druhého
roku jeji integrace zménil a materska Skola méla moznost pfijmout k Marii asistenta
pedagoga. Zrozhovoru s pani ucitelkou také vyplynulo, Ze se béhem edukaéniho
procesu v materské Skole u Marie setkdvala s projevy chovani a reakcemi, které u
intaktnich déti nezaznamenala, a tudiz nevédéla, jak na né ma reagovat, aby
nedochdzelo ke zbyte¢nym afektlim. Vzhledem k vySe uvedenym skutec¢nostem se pani
ucitelka pfi vychové a vzdélavani zamérila predevsim na socializaci, sebeobsluhu a také
na rozvoj komunikace, coz bylo z poéatku narocné, jelikoz Marie dle jejich slov na
pokyny reagovala jen minimalné a jeji prvni asistentka pfi vychovné vzdéldvacim
procesu spolupracovala pouze okrajové. Na zdkladé vlastni zkuSenosti v této souvislosti
také dodala: ,Myslim si, Ze ne kaZzdy mad na to, aby prdci asistenta pedagoga vykondval,
protoZe si nikdo nedokdzZe predstavit, co to obndsi, a to zjisti aZ v tom okamZiku, kdy se

s takto postiZzenym ditétem setkad tvari v tvar.” Na otdzku tykajici se vlivu integrace na
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vychovu a vzdélavani Marie pani ucitelka uvedla, Ze divce integrace do materské Skoly
prospéla, jelikoz se nové dovednosti ucila ve spoluprdci se zdravymi détmi, které
odlisSnosti respektovaly, a také, Ze se ucila spolecné s ostatnimi v prostredi, které je
pfirozené a se kterym se bude ddle v béZzném Zivoté setkdvat. Pozitivné vnima i to, Ze
se u Marie soucasné s nové nauc¢enymi dovednostmi snizil také pocet negativnich

reakci.

Vysledky na zdkladé rozhovoru s tfidni ucitelkou integrované tridy v zakladni

skole

Vzhledem ktomu, Ze pani ucitelka pracuje vintegrované tfidé, zajimalo mé pfi
rozhovoru, s jakym postizenim se pti své praci setkava nej¢astéji a také, zda ma néjaké
zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim déti s autismem. Pani ucitelka na tuto otdzku
odpovédéla, Ze se pfi své praci nejcastéji setkava s détmi slehkym mentalnim
postizenim a také, Ze se za svou dosavadni praxi s ditétem, které by mélo
diagnostikovdn autismus, nesetkala. Podotkla, Ze ma urcité zkusenosti s vychovou a
vzdélavanim ditéte, u kterého zaznamenala ,autistické rysy“. Na otazky tykajici se
pripravy pani ucitelky na prechod Marie do jeji tfidy mi sdélila, Ze si vyhledavala
v odbornych knihdch informace o projevech tohoto postizeni a dale, Ze uzce
spolupracovala s matefskou $kolou, do které Marie chodila a také se SPC v Ceskych
Budéjovicich, kde se specidlnim pedagogem konzultovala moznosti tykajici se jejiho
edukacniho procesu. Zrozhovoru vyplynulo, Zze se vtomto ohledu se specidlnim
pedagogem ze SPC shodli na tom, Ze je pro Marii nejdllezitéjsi rozvijet to, co mlze
uplatnit v béZzném Zivoté a na tom také dle jejich slov pracuji. Pfi rozhovoru jsem se
také zajimala o to, jak prizplsobuji vychovu a vzdélavani jejim individudlnim
moznostem. Pani ucitelka uvedla, Ze ma v této oblasti velky vyznam Mariino aktudlni
emocni naladéni, na zakladé kterého pak pfipravuji vsouladu se strukturovanym
ucenim jednotlivé ¢innosti dne, do kterych zarazuji dle potfeby i relaxaci s morcetem,
se kterou maji vyborné zkusSenosti v situacich, kdy potrebuji Marii ,zklidnit”. V této
souvislosti pani ucitelka také dodala, Ze ji osobné se osvédc¢ila metoda ,Pevného
objeti“. Na otazky tykajici se integrace a jejiho vlivu na vychovu a vzdélavani pani

ucitelka uvedla, Ze u Marie zaznamenala vice ocnich kontakt(i, rozviji se u ni
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komunikace a pozitivni vliv vnima i v oblasti socializace, jelikoz Marie vyhledava

moznosti byt co nejvice v blizkosti znamych déti.

Vysledky na zdkladé rozhovoru s asistentkou pedagoga v integrované tridé

zakladni skoly

Stejnou otazku tykajici se zkuSenosti s vychovou a vzdélavani déti s mentdlnim
postizenim a poruchou autistického spektra jsem zacinala rozhovor i u asistentky
pedagoga. Ta na tuto otazku reagovala sdélenim, Ze se s vychovou a vzdélavanim
postizenych déti setkala poprvé v rdmci absolvovani kurzu pro vykon povoldni asistenta
pedagoga a tudiz témér zddnou praxi nema. Také asistentka vnimala znalost diagndzy
pfi praci s Marii jako zdsadni. Na zakladé prvnich zkuSenosti s Marii také ptiznala, Ze
méla obavy, zda uvedenou praci zvladne. Z rozhovoru vyplynulo, Ze po nastupu do
integrované tridy zakladni Skoly nastalo v adaptac¢nim procesu obdobi, kdy Marie
odmitala s asistentkou spolupracovat, coz bylo doprovdazeno negativnimi projevy,
krfikem a hazenim véci kolem sebe. Jak v této souvislosti asistentka dodala, bylo velmi
obtizné ji jakkoliv motivovat ¢i udriet jeji pozornost tak, aby nerusila ostatni déti ve
druhé poloviné tridy. Tato situace se po zafazeni novych motivaci a relaxac¢nich technik
do rezimu dne zlepSila. Vzhledem kvyse uvedenym skutecnostem jsem se pfi
rozhovoru zajimala také o to, jaké metody pti praci s Marii pouziva a co déla divka pfi
individualni ¢innosti nejradéji a naopak co odmita. V rozhovoru pani asistentka uvedla,
Ze pouziva strukturované uceni, do kterého zapojuje i hru, jelikoz se Marie nedokaze
delsi dobu soustfedit. Pfi pfipravé a upravé ¢innosti na hodinu spolupracuje s tfidni
ucitelkou. Dle pani asistentky ma Marie nejradéji ¢innosti zaméfené na podcitani,
pfitazovani, tfidéni a stfihani nlzkami, kde jiz nékteré uUkoly zvladd sama. Odmita
spolupracovat pfi nacviku novych grafomotorickych dovednosti ¢i zaklada tykajicich se
,Cteni“. Jako prioritni v edukaénim procesu vsoucasné dobé preferuje asistentka
pedagoga samostatnost. Na otazky tykajici se integrace a jejiho prospéchu pfi vychové
a vzdélavani Marie pani asistentka uvedla, Ze divce integrace prospiva a jak uvadi
»Marie jde stdle dopredu”. Domniva se vSak, a podotykd, Ze je to pouze jeji nazor, ze by
ji vice pomohlo, kdyby byla zarazena do skoly, kterd je specializovana na jeji postizeni,
jelikoZ Skola, kterou navstévuje, nema takové mozZnosti a vybaveni, které by Marie

potfebovala pfi vzdélavani.
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Edukacéni proces v materské skole z pohledu asistenta pedagoga

JelikoZz jsem neméla praktické zkusSenosti s ditétem s diagndzou, jakou je porucha
autistického spektra v kombinaci se stfedné tézkou mentalni retardaci, nedovedla jsem
si predstavit, jak se s takovym ditétem pfi vychovné vzdélavacim procesu pracuje a co
je schopné se naucit. Na pocatku mé asistence jsem pozadala Mariinu matku, aby pro
mé vytvofila seznam ¢innosti, které déla Marie radda a naopak, co ji vadi, a jak na urcité
podnéty reaguje. Na pocatku pro mé bylo dllezité, abych Marii co nejvic poznala. Ze
strany rodi¢l jsem méla maximalni podporu, pomahali mi v situacich, které pro mé
byly nové. Nezbytné informace jsem ziskdvala z odborné literatury a také pfi studiu
specialni pedagogiky na Pedagogické fakulté v Ceskych Budéjovicich, a déle z materialG
poskytnutych ze SPC, které se tykaly predevsim strukturovaného uceni. Na zakladé
téchto podklad(i jsem zacala s Marii pracovat a kdykoliv jsem narazila na néjaky
problém, konzultovala jsem jej s matkou, ucitelkou z matefské Skoly nebo se
specialnim pedagogem ze SPC Ceské Budéjovice, ktery do nasi materské skoly za Marii
dojizdél. Specidlni pedagog také na zakladé vysetreni vytvofil pro Marii podklady pro
tvorbu IVP, ktery pro mé byl zakladem pfi jejim rozvoji. Vzhledem k typu postizeni jsem
se zaméfila pri edukacnim procesu predevsim na oblast sebeobsluhy, socializace a také

na rozvoj komunikace.

Edukacni proces v materské skole

Strukturalizace byla jednou ze zdsadnich Uprav, kterou bylo nutné provést na pocatku
integrace Marie do materské sSkoly a kterd byla vzhledem k jejimu postizeni pro
edukacni proces nezbytna. Pro praci s Marii bylo nutné vytvorit takové podminky,
které by umoznovaly s ditétem pracovat a relaxovat v klidném prostredi. Z tohoto
dlvodu byla v materské Skole vytvorena tfida a herna, kde jsem s Marii pfi fizené
¢innosti individualné pracovala a kterd v pripadé potreby poskytovala zazemi pro jeji
relaxaci i zklidnéni. Pfi pInéni ukoll v ramci strukturovaného uceni jsem vzdy dbala na
dokonceni zapocatého ukolu, a to i za podminek pripadné pomoci. Po splnéni vSech
ukoll bylo dullezité, aby Marie dostala vizualizovanou odménu, ktera ji motivovala. Asi
nejtézsi, z mého pohledu, bylo hledat takové Cinnosti, které by ji opravdu zaujaly. U
Marie jsem z pocatku pfi jejim rozvoji zaznamenavala velmi malé posuny, proto jsem

pak pozitivné vnimala, kdyZ zacala nékteré ucené dovednosti pouZivat jiz zcela
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automaticky béhem kratké doby. V ramci edukacniho procesu jsem Marii zapojila
taktéZz do tvorby spoleéné prdce obou integrovanych déti, pfi které jsem hravou

formou, kromé jiného, rozvijela jeji rozumové schopnosti (pfiloha €. 2).

Jemna motorika a grafomotorika

P¥i rozvoji jemné motoriky jsem kromé jiného ucila Marii stfihat nGzkami. PFi nacviku
stfihani jsem zpocatku pouZivala nuzky s dvojitym uchopem, kterymi jsem Marii
pomahala, aby pochopila, Ze musi nlzky otevfit a zavfit a tim provede nastfih. Pfi

individualni ¢innosti jsem pak Marii nechavala samostatné pracovat, aby se v u¢enych

dovednostech zdokonalovala a také si zvykala na samostatnost pfi praci.

Jemnou motoriku jsem rozvijela i tim, Ze jsem napf. pro postavy na spole¢né praci
tvofila z viny obtacené na pruh kartonového papiru vlasy, které jsme pak spole¢né na
postavy nalepily. Zdmérné jsem vybrala postavy obou pohlavi, abychom se soucasné

ucily rozeznavat rozdil mezi divkou a chlapcem.

Marie ma dominantni pravou ruku. Je u ni znatelna vétsi tenze pfi drzeni tuzky. Jeji
Uchop bylo nutné stale kontrolovat a upravovat. PFi grafomotorickych ¢innostech jsem
u Marie upevnovala zakladni prvky prvni grafomotorické skupiny, ve které jsem se
zamérovala na svislé a vodorovné cary, a také na obloucky a kruh. PFi nacviku jsem
pouZivala jak vizudlni, tak verbalni podporu. Slo to velmi pomalu a hodné zaleZelo na
tom, vjakém emoénim naladéni se Marie pravé nachdzela. Na spolecné praci
integrovanych déti se Marie podilela i tim, Ze za pomoci neverbalni podpory dokreslila

u jedné postavy obli¢ej a vymalovala nékteré ¢asti téla.
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JelikoZ jsem védéla, Zze Marie rada maluje Stétcem a vodovymi barvami, zafazovala
jsem do edukacniho procesu i tuto ¢innost, kdy jsme prostfednictvim hry s vodou a

barvami tvofily na spole¢né praci , louku”.

Hruba motorika

Pfi pohybu je u Marie stale znatelnd Spatna koordinace pohybl a vétsi napéti
v hornich a dolnich konéetindch. Marie ma rada pohyb a hudbu, proto jsem se snazila
tyto dvé cinnosti propojit a zarazovat jako motivaci pfi rozvoji hrubé motoriky.
Vzhledem k Spatnému porozuméni bylo velmi obtizné naucit Marii napf. poskok
snozmo nebo vyskok ze drepu. Vzhledem k predchozim zkuSenostem bylo dllezité,
abych dany Ukon s Marii sama provadéla, jelikoz ndpodoba pro ni byla velmi obtizna.
Zjistila jsem, Ze pokud naznacila i velmi malym naznakem to, co jsem od ni ocekdvala a
byla za to odménéna, snazila se danou ¢innost zopakovat, coZ jsem vnimala jako velmi
pozitivni. Vidy jsem ndasledné promitala naucené dovednosti i do jinych ¢innosti, které
jsem propojovala s hrou, ktera by ji zaujala. Venku jsme spolecné skdakali ze schodd,
hrali hru ,Na zajicka”“. Hrubou motoriku jsem u Marie kromé jiného rozvijela také pri
hie na honénou, ucila jsem ji valet sudy, hazet mi¢em a jezdit na kolobéZce. Jako velmi
vyznamny prvek pfi rozvoji hrubé motoriky se mi u Marie osvédcil velky gymnasticky
mic, na kterém jsem s Marii cviéila rovnovahu. Mi¢ jsem ndsledné vyuzila také jako

relaxacni a motivacni prvek.
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Socializace

Zpocatku se Marie nechtéla zapojovat do hry s ostatnimi détmi. Stala mezi dvefmi a
déti a jejich hru jen pozorovala z povzdali. Pokud ji néco zaujalo, projevovala radost
Usmévem a poskakovanim na misté s neidentifikovatelnym verbalnim projevem.
JelikozZ jsem védéla, Zze Marie rada sklada puzzle, vyuzila jsem této informace a pouzila
ji jako motivaci pfi jejim zaclefiovani do kolektivu. Pfi rannich hrach jsme ve spole¢nosti
nékolika malo déti skladaly puzzle nebo si prohlizely knizky, které jsme si pak vzajemné
vyménovaly. Procesu vymény &i paj¢ovani divka nerozuméla, a proto byl doprovazen
negativnimi reakcemi. PFfi zaClenovani Marie do kolektivu jsem se proto zaméfila na
osvojovani si dovednosti poprosit a pljcit a také na to, aby respektovala ostatni déti pfi
jakékoliv spole¢né cinnosti Ci hfe. Pro osvojovani si pojmu prosim a pujcit jsem
pouzivala karti¢ku, kdy na jedné strané byla moje fotografie a na druhé strané jeji.
JelikoZz méla Marie rada cviceni na gymnastickém mici, vyuZila jsem tohoto poznatku a
provadéla jsem nacvik této dovednosti pfi hie s uvedenym mic¢em. Ten, kdo poprosil a
byl na viditelné strané karticky, si mohl od druhého mic pujcit. Marie se timto ucila
také trpélivosti, jelikoZ si na pljceni mice musela vidy chvilku pockat. Zpocatku byl
nacvik doprovazen negativnimi reakcemi, kdy nechtéla respektovat nastavena pravidla,
coz se po kratké dobé zmeénilo. Naucenou dovednost jsem nasledné upevriovala

v rliznych situacich, které bézné v materské Skole pfi interakci s détmi nastaly.

PFi osvojovani si této dovednosti jsem Uzce spolupracovala také s rodici, ktefi nacvik
upevnovali vdomacim prostredi. Vtom okamziku, kdy jsem s divkou zacala pouzivat

pojem prosim a pujcit, byl vyskyt negativnich projevu jiz v mensi mire.
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Do kolektivu se Marie s osvojovanim si novych dovednosti zapojovala stale castéji,
zaznamenala jsem u ni i vétsi trpélivost, kdyZz musela pockat az na ni dojde fada. Marie

vSak potfebovala i tak stale dohled.

Komunikace

Marie na pocatku komunikovala pouze jednoslovné. Jeji aktivni slovni zasoba se
skladala jen z par slov nebo jejich ¢asti. PFi verbdlni komunikaci s divkou jsem
pouzivala klicova slova doplfiovana gesty a nahradnim komunikaénim systémem v
podobé piktogrami a fotografii, které znala a rozuméla jim. Na své jméno Marie
reagovala jen sporadicky. Tento problém jsem feSila tim, Ze jsem pfi vysloveni jejiho
jména zatleskala a na tento podnét jiz reagovala kladné. Pokud pfi komunikaci
pokynim nerozuméla nebo nebylo porozuméno ji, reagovala kfikem a vztekanim se, a
proto jsem rozvoj komunika¢nich dovednosti vnimala jako prioritni. Kromé prace
s ndhradnim komunika¢nim systémem jsem do edukacniho procesu zatazovala i
jednoduché basnicky a pisni¢ky, na které velmi pozitivné reagovala, ale nebyla schopna
je reprodukovat. K rozvoji aktivni slovni zasoby jsem wvyuzZivala kromé jiného i hru
v détském obchodé a hru v kuchynice, jelikoZz zde byly pfedméty, se kterymi se béziné
Marie setkavala a mohla si je pfi pojmenovani osahat. Srozvojem komunikace a
porozuménim jsem zaznamendvala u Marie vétsi klid a snahu sdélit druhému to, co
potfebuje. Pokud jsem si byla naprosto jista, Ze si dokdze o uvedeny predmét ¢i pomoc
pozadat, davala jsem ji prostor pro aktivitu, nereagovala jsem ihned, nechala jsem ji,

aby se snaZzila pozadavek sdélit.
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Sebeobsluha

Marie se uméla najist IZici sama, naucila se také s verbdlni a neverbalni podporou po
sobé uklidit pouzité nddobi, popripadé vyhodit odpadky do kose, s dopomoci pak uttit
vylité piti, oblékat se. Co ji vSak stale Cinilo problém, byla sebeobsluha na WC,
potiebovala pripominat pouziti toalety, myti rukou po vykonané potrebé a cisténi zubu
po obédé. Na zdkladé metody strukturovaného uceni jsem proto ve spolupraci
s Mariinou matkou vytvofila kjednotlivym sebeobsluznym ¢innostem vizualizaci

jednotlivych krokd.

Zpocatku byla prace s vizualizaci narocnéjsi, jelikoz ji Marie odmitala. Velmi mi

v tomto sméru pomdhalo, Ze uvedenou c¢innost mohla sledovat u intaktnich déti. Pfi
nacviku téchto dovednosti jsem vyuZivala metodu postupnych krokl, napovédy a
povzbuzovani. Probihajici kroky, jsem pti sebeobsluze pribéiné ukazovala na
vizualizaci. Za jakykoliv naznak ¢i prechod k dalsSimu kroku jsem Marii odménila. Jako
motivaci jsem pouzivala odménu v podobé pUjéeni oblibené ,hracky”, bonbdn nebo
pusténi oblibené pohadky. Timto zplsobem jsem pokracovala dal a upevrovala to, co
se jiz naucila. | zde jsem Uzce spolupracovala s rodinou. Pozdéji stacilo na vizualizaci
dne ukdazat na karticku se symbolem ¢isténi zub(, myti rukou nebo WC a Marie tento
proces jiz zvladala bez pomoci. Na piktogramech si u jednotlivych Cinnosti sama

pribézné ukazovala, u jakého kroku se pravé nachazi.

Priprava na prechod do zdkladni skoly

Vzhledem k tomu, Ze Marie potrebovala pfi uceni se novych dovednosti vice ¢asu,
zacinala jsem s pripravou na jeji prechod jiz v pribéhu roku. Pravidelné jsme pracovali
s vizualizaci reZimu dne, aby se pfipravila pfi pfechodu do zakladni Skoly na rozvrh dne.
U Marie jsem se dale zaméfila na rozvoj v oblasti sebeobsluhy, socializace a

komunikace, aby byla schopna se vramci svych moznosti zapojit do kolektivu a
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respektovat ostatni déti a aby se v pfipadé potreby dokazala ,,domluvit” a postarat se o
sebe. Z tohoto divodu jsem zaclenila do pfipravy i praci s procesnimi schématy, aby
védéla, co znamenaji, a jak s nimi ma pracovat. Pfi individudlnich ¢innostech jsem pak
zarazovala do edukacéniho procesu také praci, kterou jiz sama zvladala, aby si Marie
zvykala na to, Ze pfi hodinach v ramci strukturovaného uceni bude muset pracovat

v urcitych situacich bez pomoci.

Adaptacni proces Marie v zdkladni skole

Prvni dny Marie odmitala vstoupit do ttidy, stdla mezi dvefmi a delSi dobu pozorovala
déni uvnitf. PUdsobila vsak klidné, nevyruSovala. Spole¢né s asistentkou se postupné
seznamovala s novym prostfedim. V této oblasti jsem zaznamenala u Marie velkou
zvidavost. Zpocatku se o prestavkach pohybovala pouze na patre, které znala, avsak
postupné se zacala od své tfidy vzdalovat a nyni se jiz sama pohybuje i v
dalSich prostorach, které ted dobre znd. Dokdaze se jiz sama v Satné svléknout a prejit
do tridy, kde si ulozi tasku na své misto. Pfi pohybu ve Skole vyhledava predevsim ta

mista, ktera ji néjakym zplsobem zaujala.

Déti ve Skole si zprvu moc nevsimala, avSak pohybovala se v jejich bezprostifedni
blizkosti. Pozitivné reagovala na spoluzaky, ktefi si s ni béhem prestavky hrali. Radost
ddvala najevo poskakovanim a tfepanim rukou. U Marie jsem zaznamenala viditelnou
snahu zapojit se do kolektivu, snazila se napodobovat déti pfi skakani panaka. VSimla
jsem si také, Ze vtésné blizkosti pozoruje déti, které pouzivaji pfi praci pocitac
nebo tablet. Marie respektuje, Ze si nem(ze bez dovoleni pujcit véci ostatnich déti. Na
pocatku integrace nereagovala na zvonéni, pti hodiné se vzdalovala ze svého mista pro
individualni praci, chodila po tfidé a sledovala déni. Pokud ji ve tfidé nic nezaujalo,
samovolné z ni odchazela. Nerespektovala nastavend pravidla, vyrusovala. V soucasné
dobé sice nereaguje na zvonéni, ale pokud ji asistentka upozorni, odchazi do tfidy do

své lavice, jiz vi, co bude nasledovat.
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V rdmci moznosti jiz dodrzuje nastavenad pravidla, je vSak u ni nutny neustaly dohled
a motivace. PFi praci s Marii je vyuZivdna metoda strukturovaného uceni, kterou od
pocatku respektuje. Jeji soustfedéni pfi praci ovliviuje jeji aktualni stav. Pokud ji
¢innost, kterou pti hodinach spole¢né s asistentkou délaji, zaujme, vydrzi pracovat
déle, nez je pro ni obvyklé, v opacném pripadé odmitd spolupracovat a dozaduje se
odchodu domu. Zaznamenala jsem téZ rozvoj v oblasti komunikace, pouzZivd nova
slova, snazi se skladat nové véty, Iépe reaguje i na piktogramy. Co se tyka sebeobsluhy,

je u ni stale nutné pfipominat odchod na WC.
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7 DISKUZE

Téma vztahujici se k edukacnimu procesu déti se specialné vzdélavacimi potrebami je
v soucasné dobé cCasto diskutovano. Jak jsem pfi vyzkumném Setreni zjistila, je pro
Clovéka, ktery se s postizenym ditétem pfi edukacnim procesu nikdy nesetkal, obtizné
predstavit si, co je pro urcity druh postiZeni specifické a jak s postizenym ditétem

v rdmci edukacniho procesu pracovat.

Cilem bakalarské prace bylo odpovédét na vyzkumné otdzky vztahujici sek
edukacnimu procesu déti s mentalnim postizenim a poruchou autistického spektra a

jejich prechodu z matefské Skoly do Skoly zakladni.

VO1: Jaké podklady a informace jsou pro asistenta pedagoga pfi vychovné

vzdélavacim procesu integrovanych déti diilezité?

Vzhledem k poznatk(m, které vyplynuly z vyzkumného Setreni, Ize konstatovat, Ze pfi
edukaénim procesu s integrovanymi détmi pracuji prevainé pedagogové a asistenti,
ktefi maji spiSe zkuSenosti s mentdlnim postizenim, neZ s poruchou autistického
spektra. Vyzkum ukazal, Ze jsou pro pedagogické pracovniky pfi vychové a vzdélavani
dllezité predevsim odborné informace a podklady vztahujici se k metodam a
zpUsobUm prace s postizenymi détmi. V tomto ohledu hraje velmi vyznamnou roli SPC,
které potrebné podklady a informace pedagoglim poskytuje. Tuto skutecnost
potvrzuje také KUCHARSKA et al. (2003), ktera uvadi, 7e pfi edukaénim procesu

postizenych déti mizZe dojit k situaci, kdy je zapotrebi odborné pomoci.

Zvysledkl vyzkumného Setfeni bylo dale patrné, Ze je pro pedagogického
pracovnika, ktery ma s postizenym ditétem pracovat, velmi duleZita také znalost
diagnozy ditéte, a to predevsSim proto, Ze se pedagog muiZe predem seznamit
s odliSnostmi ovliviujicimi edukaéni proces a nasledné se pfi praci s ditétem jiz plné
soustredit na konkrétni zvlastnosti v projevech integrovaného ditéte. V tomto ohledu
Ize souhlasit s tvrzenim CADILOVE, JUNA a THOROVE (2007), ktefi se domnivaji, Ze
znalost diagndzy umozni lepsi porozuméni projeviim chovani postizeného jedince a na

zakladé téchto informaci pak Ize Iépe upravit i vychovné vzdélavaci proces.
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VO2: Jak z pohledu asistenta pedagoga ovliviiuje postiZzeni integrovanych déti
edukacni proces?

Z pohledu asistenta pedagoga vnimdm, Ze nejvice edukacni proces integrovanych
déti ovliviiuje narusend komunikaéni schopnost, kterda ma vliv na celkovy rozvoj
integrovanych déti. Nedostatky v oblasti komunikace se negativné projevovaly
predevSim v oblasti porozuméni, kdy dochazelo obzvlast u Marie k negativnim
projeviim a to hlavné v pfipadech, kdy déti nerozumély pozadavkim z jeji strany, nebo
nebylo porozuméno ji. K tomuto zavéru dochazi i PIPEKOVA (2006), ktera zmifiuje, Ze
jsou déti s naruSenou komunikacni schopnosti lehce unavitelni, emo¢né nestabilni a je
narusena i jejich pamét a pozornost.

Na zdkladé vlastni zkuSenosti tykajici se vychovné vzdéldvaciho procesu Marie a
Tomase souhlasim také s tvrzenim SVARCOVE (2003), ktera v souvislosti s eduka&nim
procesem postizenych déti uvadi, Ze jeden z nejvétSich problémi ve vychové a
vzdélavani predstavuji déti s autismem, a to zejména pro jejich odliSnost v pfijimani
informaci ze svého okoli. Také dodava, Ze se takto postizené déti uéi velice obtizné a i
sebemensi vysledky se dostavuji pomalu.

Mohu potvrdit, Ze jsem pfi praci s integrovanymi détmi zazila situace, kdy jsem
zaznamenala pouze nepatrny posun. Dle mého nazoru byl tento stav ovliviiovan i tim,

Ze se déti branily zménam.

VO3: Jaké metody asistent pedagoga v edukacnim procesu pouziva?

U obou déti byla pfi edukaénim procesu pouzivana metoda strukturovaného uceni,
ktera se vzhledem k jejich postizeni osvédcila. Tato metoda détem pomahala pfi
vychovné vzdélavacim procesu nastavit uréity fad, a to se pak vyznamnou mérou
odrazelo i pti osvojovani si novych dovednosti a zaroven do jisté miry pozitivné
ovliviiovalo i jejich emoéni stabilitu. BAZALOVA (2014) uvadi, 7e je tato metoda v Ceské
republice pouzivdna predevsim u déti s poruchou autistického spektra a s mentdlni
retardaci.

CADILOVA a ZAMPACHOVA (2008) v souvislosti s edukaénim procesem postizenych
déti, béhem kterého je pouzivano strukturované uceni, povazuji za dulezité také
spravné nastaveni funkéniho odménovaciho systému, ktery vyznamné napomaha
k Uspésné praci s postizenymi détmi.
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S timto tvrzenim také souhlasim, avsak na zakladé vysledkd zjisténych v této praci
podotykdm, Ze ne vSechny prvky jsou motivaci nastalo. Bylo proto dUlezZité pti praci
s détmi hledat nové motivacni prvky. Na zakladé zjisténych skuteénosti se domnivam,
Ze v této oblasti hraje velkou roli i to, jak dobfe znd asistent dité a v této oblasti
prikladdm velky vyznam i pozorovani ditéte pti rlznych Cinnostech a ,vytipovavani“ si
tak novych motivacnich prvku. Z toho pak vyplyva, Ze motivaci mohou byt nejen prvky
materidlni hodnoty, ale také ¢innosti béZzného dne, které dité déla rado. Do edukacniho
procesu jsem vzhledem kvéku zafazovala také hru, ktera se mi osvédcila nejen
v oblasti rozvoje komunikaénich dovednosti, ale také pfi rozvoji jemné a hrubé
motoriky, grafomotoriky, socializace a sebeobsluhy. Timto se ztotoZnuji s tvrzenim
CERNE (2008), ktera zmiriuje vhodnost vyuZiti hry p¥i vychovné vzdélavacim procesu u
déti s mentalnim postizenim, jelikozZ je to nejpfirozenéjsi ¢innost, kterd se stava u déti

predskolniho véku obvyklym nastrojem uceni.

VO4: Jak probihal z pohledu asistenta pedagoga adaptacni proces déti pfi prechodu
z materské skoly do skoly zakladni?

Zvyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nové situace a zmény byly u obou déti
doprovazeny negativnimi reakcemi, co? potvrzuji i CADILOVA, JUN a THOROVA (2007),
ktefi uvadéji, Zze si na zmény v béznych Zivotnich situacich postiZzeny jedinec zvyka
velmi obtizné. Vzhledem k tomu, Ze Spatné odolava zatézi, mlize u ného zména vyvolat
nepfimérené reakce. Jako jednu ze zatéZzovych situaci uvadi pravé ndstup do skoly
nebo Skolky.

Na zakladé zjisténé skutecnosti byly obé déti na pfechod prfedbézné pripravovany,
aby pro né byl co nejméné zatéZujici. Tomase jsem proto jesté v materské skole
zaclenovala mezi déti, se kterymi nasledné prestupoval do prvni tfidy. V pribéhu roku
se také aktivné seznamoval s novym prostfedim zakladni skoly. Z mého pohledu tato
pfiprava prechod do zakladni Skoly pozitivné ovlivnila, jelikoz Tomas prechazel do
prostiedi, které jiz znal. Zpocatku sice nerespektoval nastavena pravidla, kterym
nerozumél, a odmital spolupracovat s pani ucitelkou, ale to se v pribéhu adaptacniho
procesu velmi rychle zlepsilo. Marie byla na prechod do zakladni Skoly pripravovana
predevsim ucenim se novych dovednosti voblasti komunikace, socializace a

sebeobsluhy. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze si Marie zpocatku déti ve skole moc
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nevSimala. Zajimalo ji vice nové prostfedi. To se vSak postupné ménilo a byla
zaznamendna snaha o zapojeni se do kolektivu. V pribéhu adaptacniho procesu vsak
doslo i k situaci, kdy Marie odmitala respektovat nastavena pravidla a spolupracovat
s novou asistentkou pedagoga. Tento zpusob chovani potvrzuji ve spojeni se zménami i
CADILOVA, JUN a THOROVA (2007), ktefi dodavaji, ze se vtakovych situacich déti
obtizné usmérnuiji, jsou tvrdohlavé, negativistické a také vice unavitelné. Uvedeny stav
se zlepSil po zafazeni novych motivacnich prvkd vramci strukturovaného uceni a

zavedeni relaxacnich chvilek do edukacniho procesu.

VO5: Jak z pohledu asistenta pedagoga ovliviiuje integrace vychovu a vzdélavani
uvedenych déti se specialné vzdélavacimi potfebami?

Vliv integrace na vychovu a vzdélavani déti se specidlné vzdélavacimi potiebami jsem
jako asistent pedagoga zretelné vnimala predevsim v oblasti socializace, sebeobsluhy a
komunikace, kdy mély integrované déti moznost zapojovat se do béznych ¢innosti a
ucit se tak formou napodoby. Toto potvrzuji i MERTIN a GILLERNOVA (2010), ktefi
v souvislosti s integraci podotykaji, Ze zarazenim ditéte se specidlnimi potfebami do
prostiedi bézné Skoly lze prispét k rozvoji postizeného ditéte v redlném prostredi, jenz
mu bude nabizet uspokojeni jak potfeb spolecnych, tak potfeb specidlnich.

Jako vyhodu jsem pfi vychové a vzdélavani vnimala i spoluprdci intaktnich déti, které
pfi edukacnim procesu aktivné pomahaly a respektovaly nedostatky v situacich, kdy se

déti ucily nové dovednosti.
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Zavér

Vychova a vzdélavani je celozZivotni proces, ktery se tykd jak intaktnich jedincu, tak
déti se specidlné vzdélavacimi potfebami. Tento proces je narocny a je nutné si hned
na pocatku prace s postizenymi détmi uvédomit, Ze pracujeme s jedinci, ktefi vykazuji
pfi vychové a vzdélavani urcité odliSnosti, kterym je potfeba edukacni proces
prizpUsobit.

Na zacatku bakalarské prace jsem si dala za cil pfiblizit edukaéni proces déti se
specidlné vzdélavacimi potrebami véetné jejich adaptace spojené s prechodem
z materské Skoly do Skoly zdkladni, a to z pohledu zacinajiciho asistenta pedagoga.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti - teoretické a praktické, z nichz kazda je
dale ¢lenéna do jednotlivych kapitol a podkapitol.

V Uvodu teoretické casti jsem se zaméfila na kapitoly vztahujici se kintegraci a
edukaci déti se specidlné vzdélavacimi potfebami, ndsledné jsem se vénovala
charakteristice mentalni retardace, porucham autistického spektra a vyvojové dysfazie
a hlavnim znaklm jednotlivych postizeni. Dale jsem zde popsala odlisnosti tykajici se
edukacniho procesu postizenych déti. V zavéru teoretické ¢asti jsem nastinila i metody
pouzivané pti vychové a vzdélavani postizenych déti

V praktické casti jsem pfiblizila vysledky z rozhovord s matkami postizenych déti a
dale s ucitelkami a asistentkou, které se podilely a podileji na vychovné vzdélavacim
procesu. Rozhovory se tykaly prevainé zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim
postizenych déti, dale informaci vztahujicich se ke zplsobu prace s postizenymi détmi
a také vlivu integrace na vychovu a vzdélavani postizenych déti. Vzhledem k tomu, Ze
jsem se v materské Skole podilela jako asistentka na vychovné vzdélavacim procesu
obou integrovanych déti, doplnila jsem tuto ¢ast vlastnimi zkuSenostmi vztahujicimi se
k edukacnimu a adaptacnimu procesu. Vtéto casti jsou taktéz uvedeny konkrétni
priklady prace s postizenymi détmi, kdy jsem néktera individualni dila shrnula do
kolaze viz. ptiloha €. 2.

Z jednotlivych rozhovord vyplynulo, Ze sintegrovanymi détmi pracovali prevainé
pedagogicti pracovnici, ktefi neméli s vychovou a vzdélavanim postizenych déti zadné
zkuSenosti, nebo pouze minimalni, a proto pro né byly nejdllezitéjsi informace tykajici
se integrovaného ditéte a jeho individualnich odliSnosti v oblasti vychovy a vzdélavani.
Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze vtomto ohledu muiZe vyznamné pomoci
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znalost diagndzy postizeného ditéte. S timto tvrzenim se ztotoziuji vSichni dotazovani
pedagogicti pracovnici.

Pfipadové studie dale ukdazaly, Ze u postizenych déti ovliviiovala edukacni proces
narusena komunikacni schopnost, a s tim bylo spojeno i nedostate¢né porozuméni,
soustredéni a emocni ladéni. Na zakladé vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze jsem pfi
praci s integrovanymi détmi navzdory pravidelnosti, systemati¢nosti a trpélivosti zaZila
situace, kdy jsem v edukaénim procesu zaznamenala pouze nepatrny posun, ktery byl
podle mého nazoru ovliviiovan i tim, Ze déti odmitaly zmény. Z mého pohledu proto
bylo velmi dllezité nenechat se znejistit a odradit pomalym tempem a negativnim
chovanim integrovanych déti a snazit se vyuzit ziskanych informaci k hledani novych
moznosti, jak dosahnout v edukacnim procesu stanoveného cile.

Vychovu a vzdélavani dle zjisténych skutecnosti pozitivné ovliviiovaly také vhodné
zvolené metody a ¢innosti, které byly béhem edukaéniho procesu pouzivany. V tomto
pfipadé se jednalo o strukturované uceni a hru. Dle mého nazoru byla zasadni také
vhodné zvolena motivace, kterd pozitivné prispivala k dosahovani stanovenych cila.

Zvysledkl vyzkumného Setfeni je patrné, Ze integrace do Skol béiného typu
postizenym détem prospiva. Pozitivni vliv je zfetelny predevsim v oblasti socializace a
ucenim se prostfednictvim napodoby, kdy se dité rozviji v redlném prostfedi intaktnich
déti. Na zavér je vSak nutné podotknout, Ze pfi integraci do béznych skol je dle mého

nazoru dullezité brat zretel také na druh a miru postizeni.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Okruhy otazek pokladané pfi rozhovorech se tykaly:

Ucitelka v materské sSkole (Marie, Tomas)

>

ZkuSenosti s vychovou a vzdéldvanim déti se specificky vzdélavacim
potfebami

Informaci tykajici se adaptaéniho a edukacniho procesu déti s
postizenim

Odlisnosti tykajici se chovani integrovanych déti

Spoluprace s asistentkou pedagoga a jejiho vzdélani

Vlivu integrace na edukacni proces postizenych déti

Ucitelka na zakladni Skole (Tomas)

>

YV V V V

ZkuSenosti s vychovou a vzdéldavanim déti se specificky vzdélavacim
potfebami

Informaci tykajici se adaptaéniho a edukacniho procesu Tomase

Metod a Uprav vztahujicich se k edukacnimu procesu Tomase
Spolupriace s asistentkou pedagoga pfi edukaénim procesu Tomase

Vlivu integrace na vychovné vzdélavaci proces Tomase

Matka (Tomas)

A\

vV V V V

Odlisnosti ve vyvoji a stanoveni diagndzy

Zmén tykajicich se prace s Tomdasem po stanoveni diagndzy
Integrace a edukacniho procesu v materské skole
Pfechodu Tomase do zakladni Skoly

Vlivu integrace na rozvoj Tomase



Ucitelka na zakladni skole (Marie)
» ZkuSenosti svychovou a vzdélavanim déti s poruchou autistického
spektra
» Informaci tykajici se adaptaéniho a edukacniho procesu déti
s postizenim
» Priorit vedukacnim procesu Marie
» Metod a Uprav vztahujicich se k edukacnimu procesu Marie

» Vlivu integrace na rozvoj Marie
Asistentka pedagoga na zakladni Skole (Marie)

» ZkuSenosti s vychovou a vzdélavanim déti se specificky vzdélavacim
potiebami

» Adaptacniho procesu Marie v zakladni Skole

» Vlivu postizeni na edukacni proces a priorit pfi vychové a vzdélavani
Marie

» Individudlni prace s Marii a jeji motivace pfi hodinach

» Integrace a jejiho vlivu na vychovu a vzdélavani Marie

Matka (Marie)

» Adaptacniho procesu po vstupu do materské skoly
Informaci zplisobu prace s Marii
Vlivu postiZzeni Marie pfi zac¢lenovani se do kolektivu

Pfechodu Marie do zakladni Skoly a jeji adaptace

vV V V V

Vlivu skupinové integrace na rozvoj Marie



Pfiloha ¢.2

Koldz- sestavena z individudlnich praci integrovanych déti




