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Uvod

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zdali se Sikana vyskytuje i u déti s mentalnim
postizenim. Pfipadné v jaké mife a forméch ji nejcastéji mizeme pozorovat. Timto tématem se
se zabyva malé mnozstvi odborniki a patrn¢ by si v dneSni spolecnosti zaslouzilo véEtsi
pozornost.

V teoreticka ¢ast je zaméfena na definici zakladnich pojmi — Sikana a mentalni
postiZeni.

Uvodni kapitola se vénuje definici pojmu $ikana, jeho obecnému vyznamu a rozdilnosti
z pohledu rtznych odbornikii. Prvni podkapitola se zabyva vymezenim zakladnich pojmd,
popisem podstaty, rysi Sikany a vnéjSich znaku Sikany.

Druha kapitola se vénuje samotnym aktérum tohoto fenoménu. Mezi aktéry Sikany
radime agresora, obét, pedagoga, rodice agresora a obéti, publikum, pro které agresor Sikanu
inscenuje a V neposledni tadé i SirSi spoleCnost. Zalezi na postoji celé spolecnosti, jak
k patologickému chovani pfistupuje. Z ucastnikti Sikany je detailnéji popsana role agresora a
obéti. Docteme se, kdo je agresor, jak jej pozname podle charakteristickych znakt nebo typy
agresort. V podkapitole o obéti se docteme, jak ji definujeme, jaké jsou jeji typologie, nebo co
Sikana muze obéti zpusobit.

Treti kapitola pojednava o stadiich Sikany, jak je popsal Michal Kolai ve své knize
»Novd cesta k léché Sikany (2011) “. Je zde definovano vSech pét stadii.

Dalsi, ¢tvrta kapitola popisuje pticiny Sikany. Je zde soupis moznych pficin a motivi
k sikanovani a faktory, které je ovliviiuji.

Pata kapitola se zamétuje na formy Sikany. Struéné jsou zde popsany formy, které se
tykaji predevS§im dospé€lych jedinciv pracovnim procesu nebo nejsou tak casté. Podrobné
vysvétluje Skolni Sikanu a kyberSikanu.

Sesta kapitola se soustfedi na pravnimu vymezeni pojmu. Sikana sama o sobé neni
trestnim Cinem, aby se jim stala musi byt naplnéna skutkova podstata n¢jakého trestného ¢inu.

Posledni kapitola tykajici se Sikany upozorfiuje na nutnost prevence na skole, ve tiide¢,
spolupraci mezi rodinou a Skolou, mezi poradenskymi zafizenimi. Kazdéa Skola by méla mit
vypracovany program primdrni prevence, Z néhoz vychazi preventivni program. Prevenci na
Skole pfevazné fesi Skolni metodik prevence a vychovny poradce.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje mentalnimu postizeni. Je zde popsano Sest

druhii mentalnich postiZeni.



Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumnému Setfeni. Toto Setfeni probihalo na zakladni Skole
ziizené podle §16 Skolského zakona. Vyzkum byl rozdélen do dvou casti.

Hlavni vyzkumna ¢ast se vénovala rozhovorim s détmi, které odpovidaly na otdzky
tykajici se Sikany. Tyto rozhovory byly nasledné pfepsany a zpracovany pro ucely diplomové
prace.

Druhou casti vyzkumu je dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno mezi
pedagogickymi pracovniky té¢ samé zakladni Skoly. Dotazniky byly zpracovany pomoci tabulek

a grafl s pfisluSnymi komentaii.
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TEORETICKA CAST

1 Definice pojmu Sikana

Pojem Sikana se nejen v Ceské spoleCnosti Casto vyskytuje v riznych formach a druzich.
V pribéhu let se jen méni jeji projevy. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane®,
které znamend ublizovani, tyrani ¢i zlomysIné obtéZzovani. Jedna se o patologické chovani,
které je vSudypfitomné a miizeme se s nim setkdvat cely zivot. Objevuje se v rodin¢, matetské
Skole €1 dalSich vzdélavacich institucich. S timto fenoménem se ¢asto miizeme setkdvat i na
pracovisti, v ustavnim zafizeni, ale i ve volnocasovych aktivitaich. Vyskyt neni podminén
veékem. Zavaznost tohoto chovani spociva v tom, jaké nasledky zanechavaji opakované ataky
na télesném a dusevnim zdravi.

S timto problémem pracuje fada v&dnich disciplin, a tudiz Sikanu definovalo mnoho
autorit a bylo provedeno mnoho pruzkumi. Stale ale neexistuje jednotna definice. Z
provedeného vyzkumu p. Kolafre, ktery byl proveden na riznych typech skol nasi republiky
vyplyva, Ze nejvétsi obtize s vyskytem Sikany maji zakladni skoly bézného typu, dale pak
diive oznacCované praktické Skoly (dnes se oznacuji jako Skoly pro déti se specidlnimu
vzdélavacimi potrebami) a odborna udilisté. Dle metodického pokynu ministryné $kolstvi,
mléadeZze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich je Sikana
definovéna takto: ,,Sikana je agresivni chovdni ze strany Zdka/it viici Zakovi nebo skupiné
Zdki ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na vedomé, zameérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripade Sikany
ucitele také profesiondlné. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
neprijemnosti vitoku pro obét a samovicelnosti agrese “.* Rican ji definuje takto: ,, Sikana je
ublizovani nekomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit, kdyz jedno dité nebo skupina deti
Fika jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti
a podobne. Obycejné o Sikané mluvime tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi
zavaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani. “
Martinek povazuje Sikanu za jev: ,, Kdy jeden nebo vice Zakii umysiné a vetsinou opakované

tyra spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

! Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich ¢lanek 2, s. 1.

2RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Vyd.1. Praha: Grada, 2010. s. 155.

3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeze. 2. aktualizované a rozsitené vydani, Praha: Grada,
2015. s. 152.
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Sikanu miZeme v obecném méiitku charakterizovat jako psychické a fyzické
omezovani uvnité riznych socidlnich, ale i vékovych skupin. Jednd se o komplexni
psychologicky, sociologicky a mravni problém napii¢ generacemi. Stava se, zZe je t¢zké urcit
hranici mezi Skadlenim a Sikanou. Neexistuje piesna jednoznacna hranice mezi tim, jaké
chovani lze jiz povazovat za Sikanu a jaké jesté ne. Formy Sikany jsou velmi riznorodé stejné
jako metody, kterymi je provadéna. Abychom vsak mohli hovofit o Sikang, musi jit o chovani
umyslné a opakujici se pravidelné po delsi dobu. Velice zfidka jde o jednorazové konflikty,
u kterych Ize ale predpokladat tendenci opakovani. Pokud bychom tedy chtéli Sikanu jesté
dale charakterizovat, jde o nespravedlivé a nestejnomérné rozlozeni sil. Zpravidla ma agresor
nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu. Nelze tedy fict, ze se jednd pouze o nasili ve forme
jeden proti jednomu. MiiZe jit 0 ublizovani slabs§imu jedinci nebo skuping silnéjsim jedincem
nebo skupinou. Nemusi se vSak jednat pouze o ataky fyzické, ale také psychické. Za Sikanu
povazujeme i zesmés$novani, nadavky, pomluvy, manipulaci a intriky. Psychické nésili je
vétSinou pouze pocatecni fazi Sikany absolutni, tedy fyzické, ale pokud zlistane pouze U této
formy, je i tento agresor zdkonem postihnutelny.*

V trestnim zakoniku se pamatuje na obéti trestného ¢inu pomluvy v § 184, ktery sméfuje
k ochran¢ vaznosti, cti a povésti kazdého jednotlivce, kdy je vazné narusen jeho spolecensky
zivot. Nelze tedy prvotni projevy psychického nésili podcenovat ¢i bagatelizovat. Citlivi
jedinci si 1 z tohoto projevu nadfazenosti a sily odnaSeji dlouhodobé problémy. Mezi dalsi
mozné trestné Ciny v souvislosti se Sikanou byvaji nejcastéji postihovany jako trestny ¢in
omezovani osobni svobody, trestny ¢in vydirani, trestny ¢in ublizeni na zdravi, trestny ¢in
poskozovani cizi véci a mnoho dalsich.® Nasledky $ikany si do dal§iho Zivota odnaseji
vSichni zuc€astnéni, nejveétsi dopad ma ale pochopitelné na samotnou obét’.

Neni tedy rozhodujici, jak pfesné zni formulace tohoto nezadouciho jevu, ale jeho
samotna existence — piitomnost. Sikana je viudypfitomny fenomén a moznosti, jak k ni
ptistupovat je mnoho. Da se jenom ptihlizet, anebo fabulovat o tom ze tento jev viibec
neexistuje. Bohuzel je stale vice pravdépodobné, Ze se s ni dfive nebo pozdé&ji setka nékdo

z naseho blizkého okoli, nebo dokonce postihne nas samotné.

4 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001.
5> SIP, Martin. Sikana z prdvniho hlediska [online]. Téabor, 2002 [cit. 2021-6-16]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html
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1.1 Podstata a rysy Sikany

Zakladni podstatou Sikany je pfevaha sil nad jedincem ¢i skupinou osob. Nejedna se jen
o fyzické projevy nadrazenosti, ale i psychické projevy sily. Obét’ Casto vykazuje projevy
slabosti, apatie a téchto znakt agresor ¢asto vyuziva k pocate¢ni fazi ataku, které mohou vést
k dalSim stupiitim agrese. Muze byt velmi obtizné rozpoznat, jestli se v daném kolektivu
vyskytuje Sikana nebo nikoliv. Zjistovani tohoto nezadouciho jevu vyzaduje velmi dobrou
znalost rozméru Sikanovani, ale také podminek a prostiedi ve kterém k Sikané dochazi.
Pedagog, zaméstnavatel ¢i rodi¢ mize Sikanu rozpoznat vcas, ale musi velmi dobie vnimat
déni v kolektivu, popfipadé pozorovanim odhalit i tfeba drobné nuance, odlisné od bézného
chovani. Pozorné sledovani ndm €asto pomtize odhalit urcité typické rysy, kterymi se tento
patologicky jev vyznaCuje. VSimnout si varovnych signdli nam pomize tzv.
trojdimenzionalni ,,mapa‘“ vnéjSich projevil, podle které Ize projevy Sikanovani ¢lenit:
- primé a nepiime,
- fyzické a verbalni,

- aktivni a pasivni.®

Ptimé rysy Sikany se mohou projevovat néasledujicimi znaky:

- nepfimétend kritika na adresu jedince,

- kopéni, honéni, strkdni — obét’ utoky neoplaci,

- rvacky, ve kterych je jeden viditeln¢ slabsi a snazi se uniknout,

- manipulace s informacemi, které jedinec potfebuje ke své ¢innosti,
- ptikazy od jinych, kterym se jedinec podfizuje,

- nadavky, hanlivé piezdivky, posmésné poznamky, ponizovéni, hrubé zerty.’

Piimé rysy Sikany lze registrovat i v dobé€ pfitomnosti pedagoga ¢i zamé&stnavatele. Je
celkem logické, ze se samoziejmé budou projevovat mirngji, nez kdyz se vzdali, ale pokud
bude dostate¢né vnimavy, mize tyto projevy v kolektivu zaregistrovat. Pokud jde o neptimé
projevy, jedna se o takové projevy, diky nimz se d& usuzovat ptitomnost Sikany, a to i ptesto,

ze ucitel nebo nadfizeny neni bezprostfednim svédkem jednotlivych skutecnosti.

8 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s.37
" Ptiloha &. 4. PFimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani In. P¥iloha &. 6. Skolni sikana In. Metodické doporuéeni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j: 21291/2010-28.
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Nepiimé projevy Sikany mohou byt tyto:

jedinec o prestavkach vyhledava pritomnost ucitele nebo nadfizenych,

je Casto sam, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady, strani se kolektivu,
nechut’ jit rano do skoly, do zaméstnani,

zhorSeni prospéchu, absence, nemocnost,

je smutny, Casto place,

miva odfeniny, modfiny ¢i jina drobna poranéni, jejich ptivod nechce vysvétlit,
rad by se pfest¢hoval, zménil skolu, zaméstnani,

nosi znecisténé, poskozené véci nebo ¢asto véci postrada,

objevuji se u n&j sebedestrukéni sklony.?

Schopnosti uvidét varujici signaly agrese poméha dal$i roz¢lenéni projevil Sikanovani

na fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. ,,Kombinaci shora uvedenych tii dimenzi ndm vznika

osm forem $ikanovani:

1.
2.

Fyzické ptimé aktivni — agresor, utocnici obét’ kopou, fackuji, Skrti, muci a;.
Fyzické aktivni nepiimé — v tomto ptipadé vyuziva agresor-kapo tzv. ,,nohsledy*,
aby obé&t’ zbili. Dochazi k ni¢eni véci obéti, nebo jejich kradezi.

Fyzické pasivni pfimé — tzv. fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cili,
agresor napiiklad nedovoli, aby si obét’ sedla do lavice, vratila do ttidy apod.
Fyzické pasivni nepfimé — tzv. odmitnuti splnéni pozadavki, napiiklad agresor
odmitne obé&t pustit ze tfidy, na zachod, do Satny apod.

Verbalni aktivni pfimé — naddvani, zesméSnovani, uraZeni obéti.

Verbalni aktivni nepiimé — do této skupiny patii tzv. symbolické agrese, ktera mize byt
vyjadiena v kresbach, basnich, rozsitovanim pomluv.

Verbalni pasivni pfimé — neodpovidani na pozdrav.

Verbalni pasivni nepiimé — spoluzaci, spolupracovnici se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna z nééeho co udélali jeji spoluzaci — tryznitelé.’

8 Ptiloha &. 4. Piimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani In. Piiloha &. 6. Skolni §ikana In.
Metodické doporuéeni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j:21291/2010-28.

9 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 37
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Na zékladé shora uvedenych projevii — varujicich signalii je zadouci co nejrychleji
vyhodnotit vzniklou situaci, snazit se ji urychlen¢ fesit za vyuziti prostfedka, které se definuji
podrobné v kapitole prevence.

Vnéj$i znaky jsou dalSim voditkem k odhaleni a naslednému léceni patologického
chovani ve spolecnosti. Nepfimétené chovani jedince ¢i skupiny sméfované proti jedinci €i
skupiné musi byt zdmérné, coz je konani s védomim, Ze n€komu ublizuji. Zde vyvstava
otazka, zdali si lidé s mentalnim postizenim uvédomuji, Ze i oni mohou byt nejen obéti, ale i
aktivnimi aktéry ¢i dokonce samotnymi agresory. Je tedy velmi tézké posoudit do jaké miry
jsou schopni chapat nasledky svého chovani a tim padem i jeho zamérnost. V tomto piipadé
se Casto jedna o pudové chovani.

Dal$im vnéj$Sim rysem je opakované kondni. MlUzeme se 1 setkat s piipady, kdy
opakovani neni podminkou, ale ve vétSin€ ptipadi je to jeden z hlavnich znakt Sikany.

Za jednorazovou agresi mtizeme povazovat Sikanu, pokud se obét’ a agresor jiz znovu
nesetkali. Vétsinou se jedna o opakované poruSovani socialnich norem, a postupné nartstani
intenzity agrese, kterd se stupiiuje a nepomeér mezi obéti a agresorem je ziejmy. V pocatecni
fazi Sikany nejdiive hovoiime o psychické pfevaze, méné odolny jedinec se neciti dobfe v
kolektivu, je neobliben, odstrkavan. Stava se okrajovym ¢lenem skupiny, ostatni ho odmitaji
a vznika zde zarodec¢na podoba Sikanovani. V nasledujicich stadiich se manipulace zvétSuje
a objevuje se i fyzicka agrese. Nepomér sil je znatelnéjsi. Poslednim vnéjs§im znakem, ktery
je typicky pro §ikanu, je samoucelnost agrese. Hlavnim cilem agresora je upokojeni z pievahy
nad slab$im jedincem. Neni neobvyklé, ze Gto€nik si svym chovanim kompenzuje vlastni
pocity ménécennosti a nedostatek sebevédomi. Timto jednanim se tak ¢asto snazi feSit své

problémy. Ani toto ale neni pravidlo. *°

Kolaf ve své praxi stanovil pétistupnové schéma, které popisuje a nasledné pomaha fesit
jednotliva stadia Sikany. Prvni stupen je zrod ostrakismu. Druhy stupen je fyzicka agrese a
pfitvrzovana manipulace. Treti stupen je kliCovy moment — vytvoreni jadra skupiny. Ve
ctvrtém stupni vétSina piijimd normy agresorli. Posledni paty stupein je totalita neboli

dokonald $ikana. ! Podrobngji toto schéma popisuji v kapitole Stadia Sikanovani.

10 KOLAR, M. Novid cesta k 1é6¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011.
" Tamtéz
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2 Aktéri Sikany

Mezi aktéry Sikany nepatfi jen agresor a obét, jak se Casto spole¢nost domniva, ale je
zde mnoho vedlejsich aktérti. Vyznamnou roli u Sikany hraje skupina, ve které se jedinec
pohybuje, jeho pozice v této skupiné a celkové prostiedi.

Mezi aktéry mizeme zafadit publikum, kterému chce agresor piedvést svou moc.
Zastanct obé&ti byva v kolektivu malo, ale nejsou zadnou vzacnosti. Jsou to 0soby s
prosocialnim citénim a smyslem pro odpovédnost. Dalsim aktérem je pedagog. Svym
chovanim mulze netimyslné usnadnit rozvoj Sikany v tfidnim kolektivu, naptiklad Spatné
provedenym sociometrickym Setfenim ¢i byt oprdvnénou kritikou ostrakizovaného ditéte.
Pedagog si musi ddvat velky pozor na své jednani a uz ptipadné ndznaky patologického
chovani fesit. Rodice jak agresort, tak ob&ti mizeme povazovat za dalsi aktéry Sikany.
Vychova rodi¢t nas ovlivituje v tom, jak se budeme chovat k ostatnim. Rodice agresora ¢asto
netusi, co jejich dité¢ déla, pokud nebo dokud se Sikana neprovali. Na druhou stranu rodice
obéti ne vzdy véii ditéti, co se mu déje nebo to bagatelizuji a zasdhnou az ve vdzném piipade.
Mezi posledni skupinu aktérti patii mistni komunita a potazmo i cela spolecnost s tim, jak se
ke viem patologickym jednanim stavi.? nelze jednoznaéné fict, kdo se stane agresorem a kdo
obéti. V urcitych situacich se kazdy z nds mize stat jednim nebo druhym. Lze v§ak z vychovy

Vv primarni skupiné a chovani jedince vypozorovat, zda inklinuje k pozici obéti nebo agresora.

2.1 Agresor

Pod touto definici se skryva Sikanujici dité. Hlavni aktér $ikany je jedinec, ktery ma
dispozice k agresivnimu chovani. Piestoze by je mél mit do jisté miry v sobé kazdy ¢lovek,
a to zejména, aby mohl piezit v dnesni spole¢nosti, musi mit i tyto ostré lokty urcitou hranici.
Agresor toto vymezeni Casto ztraci a podléha opojnému pocitu prevahy a sily. Je to osoba,
ktera se aktivné zucastiiuje Sikany, a pfedevSim tyto ataky vede. Tento ¢lovék miva typicke
vlastnosti, jejichz znalost ndm muize pomoci odhadnout, kdo je agresor ve skupin¢. Musime
si dat pozor na vyjimky, které se mohou vyskytnout, nebot’ zdani nékdy klame. Agresor ¢asto
byva kruty, zlomysiny, dominantni, panova¢ny, neukaznény, temperamentni, silny, bez

empatie nebo neoblibeny u spoluzaki. Ti s nim souhlasi Casto jen ze strachu, aby se sami

12 RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010.
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nestali obétmi. Musime si dat ovSem pozor na agresory, ktefi se skryvaji za tzv ,,and€élskou
tvari“. Kdy se za inteligenci, laskavosti a vlidnosti skryva velké zlo. 13

Jako agresivita se oznacuje tendence, pohotovost k ndsilnému zptisobu reagovani ¢i je
popisovana jako vlastnost a postoj k nasili. Je to urcitd schopnost mobilizovat své sily k
dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat. Agresofi byvaji ¢asto nadprimérné télesné
zdatni, silni a obratni jedinci. Vyuzivaji fyzickou silu k vytvofeni natlaku a zastraSovani
skupiny &i jedince. Sikanu ale dokaZze bez vétsich obtiZi zrealizovat i slabsi jedinec, ktery
muZe mit prevahu v jinych oblastech. Jeho inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti mu
dokaze vyvazit nedostatek télesné sily. Agresorovi c¢asto chybi schopnost empatie.
Nedostatek schopnosti se veitit do druhého viak jeho chovani neomlouva. Castou vymluvou
uto¢nikl byva prave to, Ze nevédel, ze obéti ublizoval. Ublizovat je pro ného vétSinou radost
a ziskava tim své ¢asto zakrnélé sebevédomi. Agresoti mohou pochazet z rodinného prostiedi,
kde je patrna tolerance k nasili. Nasili na ditéti se dopousti samotni rodice, nebo sourozenci
ditéte. S nastupem do ptedskolniho a Skolniho prostfedi pak ani oni nerozliSuji v pocatku
primérnim socialnim prostfedi — rodin€. ProtoZe doma trpi nedostatkem vielého z4jmu a
Ihostejnosti, vymahaji si svou pozici poté mezi vrstevniky a spolupracovniky. Nelze vSak
urcit jednotnou spoleCenskou vrstvu, ze které agresor pochazi. Nékdy muze mit dotycny
zdanlivé idealni rodinné zdzemi. Uplnou, milujici rodinu, ktera uspokojuje nadmiru viechny
jeho potieby a ptéani, ale neposkytujeme pftili§ zpétné vazby a pozornosti, o kterou agresor
usiluje. Dulezité tedy je zjistit jsou-li splnény i dalsi znaky Sikany. Kazdy ,,rva¢“ nemusi byt
agresorem. Casto to mize byt pravy opak ,rvaée”. Clovék s ,,andélskou tvaii“ a nevinnym
ismévem m4 tendence své mimiky a vzezfeni zneuzivat.*

Ve Skolnim prostfedi miZe mit agresor problémy s poruSovanim fadu, ma slabsi
prospech a pracovni vysledky. Celkova kulturni Groven v rodinach aktért Sikany byva casto
nizka. Ne vzdy tomu ale tak je. Mize byt v kolektivu neoblibeny, at’ pro svou etnickou
ptislusnost, fyziognomii, kdy jiz v jeho vyrazu a rysech miizeme pozorovat urcitou hrubost,
¢i jeho jinou odlisnost.

Agresor mize byt i inteligentni jedinec, mize mit dobré socialni postaveni. Tito jedinci
se stavaji agresory zejména pro pobaveni a rozptyleni svého jinak zdanlivé pohodlného

zivota. Velice Casto poté ovlivni své okoli — skupinu a ta s jeho chovanim, které se

1B RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010.
14 Tamtéz
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4.

Vv ptvodnim konceptu zdalo zabavné, za¢ne souhlasit. Prave tito tzv. dobie situovani agresofti
ziskavaji svym dominantnim chovanim své stoupence, svou skupinu, ale napliluji také tak

touhu dominovat a ovladat druhé.'® Mizeme rozlisit tii typy agresori:

~Hrubian® je primitivni, impulsivni, hruby, s kazeniskymi problémy, mé naruseny vztah k
autorité, mnohdy zapojeny do gangii pachajicich trestnou ¢innost. Sikanuje tvrdé a nelitostng,
vyzaduje absolutni poslusnost, Sikanovani pouziva cilené¢ k zastraSovani ostatnich. V
rodinném prostiedi se Casto vyskytuje agrese a brutalita rodict. Agresofi nasili napodobuji a

vraceji.

»Elegan“ je velmi slu$ny, kultivovany, zvySené¢ uzkostny. Jednd se o socidln¢ zdatného
jedince, €asto pomocna ruka ucitele. Jeho projevy nasili a muceni jsou cilené a rafinované,
skryté, bez pritomnosti svédki. V rodinném prostredi je Casté uplatnovani dasledného a

naroc¢ného pristupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

,Vtipalek* je optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se znacnou sebediivérou, vymluvny,
vétSinou oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu vypichnout
"humorné a zabavné" stranky obéti. V rodinném prostfedi je znacnd citova deprivace,

nepiitomnost duchovnich a mravnich hodnot.*®

Metodicky portal RVP typologii agresort rozsitil o dalsi 3 typy:

,Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu* je dité, které disponuje nadbytkem materialnich
véci a rodi¢e ho v tom podporuji, ale chybi jim cit a porozuméni s rodici. Majetek tohoto
ditéte potom slouZzi k rozvrstveni tfidy. V tfidni hierarchii nezaujimaji vedouci misté déti,

které néco umi, ale ty, které maji lepSi mobilni telefon a znackové obleceni.

,»Nudici se agresor* je dit¢, které neni z rodiny k nicemu veden a jen se nudi. Svou nudu
zahani tim, Ze ublizuje nékomu jinému, a to mu dava pocit, Ze kone¢né Zije a d¢la néco co ho

bavi.

15 RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010.
16 Policie Ceské republiky: Preventivni informace. Sikana. [online]. CR: Policie CR, 2019 [cit. 2020-03-30].
Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx
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»Agresor branici se konkurenci* kdy agresor je Casto osoba, u které se projevuji poruchy
chovani. Mezi tyto poruchy patii disocidlni chovani, které je typické lhanim, vzdorovitosti,
zneuzivanim psychoaktivnich latek. Antisocidlni chovani, kde se nejvEtsi mira zavaznosti

projevuje kriminalitou ¢&i delikvenci.!’

2.2 Obét

Dal$im hlavnim aktérem Sikany je obét. Za obét’ Sikany je povazovan jedinec nebo
skupina, ktera se ,,nenaucila® obrannym postojim. Jeho pasivita agresory provokuje k dalsim
utoklim, aby na ném vyzkouseli, kolik vydrzi, aniz by se branil. Je castym jevem, ze kazda
skupina si najde svoji obét, byvaji vSak pro to rozlicna kritéria. Obéti Sikany se muze stat
prakticky kdokoliv, vétSinou neumi skryvat strach. Kolat vymezil tyto typy obéti: ,,typicka
obét™, kterd je tich4, malomluvna, nepftilis§ fyzicky zdatna. ,,Slaba obét™, kterd ma psychicky
nebo télesny handicap, ,,Silné ob&ét™ je nahodild osoba v nespravny ¢as na nespravném miste.
Predposledni je ,,deviantni a nekonformni obét*. Je jedinec, ktery n&jakym zptusobem
nezapada do ,,béznych“ standardii a norem, at’ jiz je to dano jeji piislusnosti k né&jaké
subkultufe, nebo odlisSnym chovanim vubec. Posledni skupinu ptedstavuji ,,Sikanovani Zaci
s zivotnim scénafem obé&ti®. Jednd se 0 obéti, které neumi zakryvat vlastni strach, stavi se
sami do pozice podiizenosti a pro agresory jsou tedy idealnimi cili. Nejsou v kolektivu ptilis
oblibeni, nedokazou zaujmout, pobavit. Obé&ti Sikany mohou byt i slusni zaci s dobrym
prospéchem, bez zjevného télesného ¢&i psychického deficitu. Agresor u nich vyciti jisty
stupenl nejistoty a pokusi se jedince atakovat. Pokud se doty¢ny neohradi, proti takovému
chovani, nasleduje dalsi utok, tentokrat uz nejde o ndhodny pokus. Avsak problém miize
nastat, kdyZ obéti je provokatér a ,,darebak*, v takovém piipad¢ se Sikana slozit¢ odhali a
tézko rozplétd. Aby tato problematika nebyla tak jednoducha, neni neobvyklé, Ze obé&t’ je
zaroven agresorem. At’ jde o jakykoliv typ obéti a jakkoliv je situaci tézké rozkli¢ovat, zadny
jedinec nesmi byt tyran.*®

Jiné voditko k tomu, jak poznat v kolektivu ob&t nabizi ve své knize Ri¢an. Dle né&j se

jedna o dité, které n¢jakym zpisobem vybocuje z kolektivu. Jedna se o jedince, ktery je v

17 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresoFi a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. [online]. In: 16.
10. 2013 [cit. 2021-6-2]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-
V-RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETI.html/.
18 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s.144
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sehraném kolektivu novy ¢i se néjakym zptisobem odlisuje. Je nadany, vyspély, nebo naopak
ma néjaky handicap. Nemusi se jednat o télesné nebo mentalni postizeni, jde o viditelnou

odlignost, jako je nadvaha, bryle, barva pleti, nemddni obleéeni a jiné.°

Dalsi typologie obéti ve Skolnim prostiedi:

1. ,,Obét na prvni pohled — jedna se o jedince, ktefi vysilaji do svého okoli urcité signaly
slabosti. Jsou slabsi nez ostatni, bojacni a mivaji naptiklad zvlastni barvu vlast nebo nosi
bryle. Ve skupiné se neumi prosadit, ¢asto jsou zamlkli a osamoceni. Stavaji se tak tercem

legracek, vysméchu a neumi se jim patficné branit.

2. ,,Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek* — jde o jedince,
jejichZ rodice (predevsim matky a babicky) si nedokazou ptipustit, ze jejich dité dozrava
do urcité faze svého vyvoje a stava se samostatnym. Z détstvi Si onu potiebnou
samostatnost neosvoji, a i v dospé€losti neustale vyhledava spolec¢nost lidi, kteti mu
ochranitelské prosttedi nabidnou. Pokud se takové dit¢ odhaly ve skupiné zdravé
sebevédomych a samostatnych lidi, ukéze svou slabost i takovym ¢lentim skupiny, ktefi

toho nasledné vyuziji ve svlij prospéch a ziskani lepsiho statusu ve skuping.

3. ,,Handicapovani lidé*“ — jsou velice snadné obéti. Soucasné Skolstvi, kde je hlavnim
smérem integrace a inkluze postiZzenych déti do zakladnich $kol, ¢asto vyvolava pochyby
o spravnosti takové mySlenky. Tento trend je spravné mysleny a nelze nic namitat proti
tomu, aby si spole¢nost uvédomila, ze mezi nami Zziji jedinci, ktefi jsou télesné c¢i
mentalné postizeni. Naopak 1 postizeny jedinec, pokud se ma dobie zafadit do Zivota,
musi se naucit Zit do jisté miry samostatné mezi zdravou populaci. Nesmi se vSak
pominout fakt, Ze jsou od ostatnich né¢im odlisni a odliSnost se Casto neodpousti. Je tedy

nutné vénovat vétsi pozornost prevenci a pozorovani skupiny.

4. ,Ucitelské déti” — jsou jednou z nejcastejSich obéti Sikany predevsim v piipade, ze rodi¢
ucitel uci na stejné Skole, kam dit€ chodi v horSim ptfipadé ho uci. Pozice ditéte je v této
situaci nevyhodné z nékolika uhla. Rodi¢e hned vi, jak se jeho dit¢ chovalo ve tfide¢,

spoluzéci si mysli, Ze mu 1 ostatni ucitelé nadrzuji a od rodice vi, kdy se bude zkouset a

19 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995,
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psat test. Ostatni ucitelé mohou davat ditéti lepsi zndmky nez jinému zakovi za stejnou

véc.« 20

Sikanovani zptisobuje obéti psychické a fyzické utrpeni, které jedince dlouhodobe,
nékdy i trvale poskozuje na psychickém a télesném zdravi. Jsou vystaveni skute¢nosti, pii
které ztraci iluze o spolecnosti, ve které je kazdému ¢loveéku zajisténa ochrana proti jakékoli
formé bezpravi a nasili. Je proto velice dulezité Sikanu odhalovat, fesit a 1é¢it. Vzdyt mravni
a zékonné normy by nemély byt bez zabran prekracovany a obétem by se mélo vzdy dostat
zakonného zastani a potrestani pachateld Sikany.

Mezi agresorem a obéti se muze vytvofit velmi silny vztah. Pfi¢inu je mozné hledat v
navazani intenzivniho vztahu mezi agresorem a ob¢ti, kdy u Sikanujiciho vznikne tzv. navyk,
ktery musi uspokojovat stale vétsimi davkami a u obé&ti naproti tomu mize pod tlakem Sikany
dojit k identifikaci s agresorem. V souvislosti s tim miZzeme mluvit o vzniku
»pseudosvédomi®, které Sikanovaného kara za negativni myslenky o Sikanujicim. To jsou
jedny z divodu, pro¢ je velmi nevhodné konfrontovat obét’ s agresorem ¢i je jen spolecné
vyslychat pfi odhalovani Sikany. Obét’ se pii pohledu na sviij ,,vzor* miiZe agresora zastavat,
nechce ho podrazit, Casto odvolava sva predchozi svédectvi a ptipad pred agresorem zlehcuje.
Casto se stava, ze pii Sikané dlouhodobg&jiiho a intenzivngjsiho charakteru piijima ob&t
néazory agresora. Ri¢an a Janoova popisuji tento jev jako radikalni regresi.?* Zde pfirovnavaji
vztah obéti a agresora k vztahu ditéte a rodice. Dité se pfimyka k rodi¢im v nezavislosti na
tom, zda se k nému chovaji s laskyplnou péci nebo je to vztah lhostejny az nenavistny. Dité
nema nikoho tak blizko jako praveé svou matku a otce. Je na nich zavisl€ a 1 ptesto, Ze jejich
chovani vii¢i nému nemusi byt idedlni, jsou jeho jedinou nadéji na pieziti. Potomek je v jejich
neustalé blizkosti a pouto se tak vytvari presto, ze jsou vztahy v rodiné problematické.
Mnohem znadméjsi je pojem stockholmsky syndrom, ktery =zastfeSuje pravé onen

pozoruhodny jev, jako je ztotoznéni a navazani citového vztahu mezi obéti tto¢nikem.??

2 MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresoii a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky portal:
Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-01-27]. Dostupny z www: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-
JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETI.html>. ISSN 1802-
4785.

21 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010.

22 KLIMES, L. Slovnik cizich slov, nové, rozsifené a upravené vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
2010.

21



3 Stadia Sikany

V kazdé socidlni skuping, kde je fenomén Sikany zaznamenén se musel tento jev vyvijet.
V pocateéni fazi se da zaznamenat urcité nerovhomérné rozlozeni socidlnich roli. Pokud se
ve skupiné nenajde vétsina téch, ktefi maji nenaruSené moralni hodnoty a negativni postoj k
nasili, zacne intenzita nartistat a agresivita se stupniuje. Michal Koléf ve své knize ,,Nova cesta
k lécbeé sikany (2011) “ definuje pét stadii Sikany. Podle jeho nazoru, pokud nepochopime
vyvoj Sikany v kazdém stadiu, nemtizeme ji nasledné 1éCit. Podle néj je to onemocnéni, kdy
je skupina zasazena ,,virem* Sikany. Jednotlivé stupné pozaduji jiny zpiisob 1éCby a zasahii.

Prvni stddium je zrod ostrakismu. Jedna se nejcastéji o mirné, prevazné psychické formy
ublizovani, kdy se ¢len na kraji skupiny neciti dobfe, je neobliben a neuzndvan. Ostatni
¢lenové ho odmitaji zapojit do aktivit, nebavi se s nim ¢i si z n¢ho délaji legraci. NejCastéji
se to tyka jedinct, ktefi jsou nejméné vlivni ¢i oblibeni a v sociometrickém Setfeni se
nachdzeji na Uplném konci. Tento stupeii je zarodkem pro dalsi patologické chovani.

Ve druhém stadiu se jedna o pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese. Okrajovy
¢len skupiny neni kolektivem pfijimén a nema zasadni zastani, které by utoc¢nikovi bréanilo v
tom, posunout ataky o stupen vys. Ostrakizovani Zaci za¢nou slouzit jako ventil napéti ve
skuping, které mize zptisobovat t¢zka pisemna prace, konflikt doma ¢i s uc¢itelem. K odmitani
se ptidavaji posmésky, nadavky a opovrhovani. Vtipy na adresu obéti se zacnou spojovat s
fyzickym kontaktem, jako branéni v odchodu nebo ptichodu, podkopévani nohou a jiné. Dalsi
vyvoj ve velké mite zavisi na postojich zakl k Sikanovani a klimatu tfidy. Jestlize je ve
skupiné prevazujici pozitivni moralka a kamaradské vztahy, Sikana nema moZnost se uchytit.
Pokud jsou pokusy o Sikanu trpény, mize to pokracovat do dalSich stadii.

Tteti stddium je klicovy moment, ktery se tyka vytvoreni jadra agresori. Pokud se
nezabrani Sikané v pifedchozich dvou stupnich agresofi si vytvoii svoji skupinku a
systematicky zacnou ublizovat nejvhodnéjsi obéti. Pokud se v této fazi nevytvoii silnd
pozitivni podskupina, ktera by chrédnila obét’ pied tyrany, budou agresofi pokrac¢ovat ve svém
konéni. Narustaji slovni a fyzické ataky, zvySuje se frekvence ttokli. Obéti zacina jit o Cest,
zdravi a ob€as 1 0 Zivot.

Ve ¢tvrtém stadiu vétSina skupiny pfijima normy agresort, které se stanou nepsanym
zakonem. Dochazi tady k alternativni identité, ktera je zcela ztotoznénd s chovanim vidcu.

Ve skupiné dochazi k neuvéfitelné promeéné, kterou Kolar popisuje jako kdyZ virus napadne
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bunku a plné ji ovladne. Bunka zlstava navenek zachovana, ale misto toho, aby podporovala
fungovani organismu, tak ho zevnitt rozklada. Kruté se zaénou chovat i ukdznéni a mirni zaci.

V poslednim stadiu jde o totalitu. Dochazi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani.
Normy agresort jsou piijaty a respektovany vSemi ¢leny skupiny. Agresofi vyuzivaji od obéti
vSe, co jen jde — od materidlnich véci (penéz, osobnich véci) po jejich city, t€lo, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti a jiné. Kazdy z ¢leni pfijal dobrovolné nebo nucené své misto, a
to bud’ na strané agresort nebo obéti. Utoénici ztratili veskeré zabrany a nasili je v této fazi
Casto na hranici ohrozujici zivot. Agresofi se povazuji za lepsi, ktefi maji pravo vladnout a
rozhodovat o existenci svych obé&ti. Ti jsou zotroCeni a vystraSeni tak, ze jiz nekladou zadny
odpor a doufaji, ze pieziji. Nejde tedy o zachovani sebeucty a socialni role, ale ¢asto o
zachranu vlastniho Zivota. Jsou ochotni udé€lat cokoliv, a pokud je situace netinosna, voli tinik
ve form¢é odchodu ze Skoly, pfedstiranim nemoci, psychickym zhroucenim ¢i dokonce

sebevrazdou.®

2 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011
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4  Priciny Sikany

Soucasna doba je ovlivnéna rychle se ménicimi podminkami pro zivot a narastem
agrese. Clovék pro ,pieZiti obas potfebuje mit ostré lokty, aby mohl zvladnout viechny
podminky svého mista ve skupin€. Pokud ve skupin¢€ dochazi k Sikan¢, je dulezité patrat po
pricinach. Je dobré zjistit, pro¢ agresor jedna tak, jak jedna a procC a jak se n¢kdo dostal do
pozice obéti.

Pficin vzniku Sikany je n€kolik. Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocidlniho
chovani skute¢né projevila, je zapotiebi vzajemné interakce fady pficin a podminek. V oblasti
biologické se jednd o dédicné dispozice, uroven inteligence a v oblasti sociologické jde o
vychovu, nevhodné vlivy prostiedi rodiny, vrstevnické skupiny, subkultury, nebo socidlni

skupiny.

Rigan ve své knize p¥i¢iny rozdélil takto:

-, Tlak kolektivu* byl diive velmi patrny ve vojenstvi, kde se od muze o¢ekavala zdatnost,
sila a ne citlivost. V dne$ni dob¢ tento tlak neni spojen s armadou, ale stale je velmi
ziejmy. Jedinec je nucen chovat se tak, jak ocekava spolecnost, nebat se rany a v ptipadé

potieby ji 1 dat.

- ,,Touha po moci“, ktera nam dava moznost upokojit vSechna sva ptani a tuzby. Pocit

vlady nad ¢lovékem nas uspokojuje.

- ,,Motiv krutosti®, ktery ¢loveéku ptsobi potéseni, pokud vidi trpét druhého jedince.

- ,,Prifina zvédavost®, je zkouska, jak se obét’ zachova, k cemu vSemu se necha pfinutit,
jak se u né&j projevi strach. Pro agresora je to i1 touha po vzruSujicich zazitcich ¢i nuda,

ktera je spojena se zvédavosti.

-V dnes$ni dobé se k pfi¢indm piidava jesté ,,vliv médii*. Jedna se predevs§im o prezentaci
nasili, které agresorim piijde normalni a mohu tak ztracet schopnost empatie nebo
soucitu. Nasilné prvky, které vidi v televizi, na internetu ¢i v hrach pak mohou byt

zdrojem inspirace pro agresory.?*

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. s. 28 — 30.
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V jiné literatufe najdeme, Ze pfic¢inou Sikany mohou byt i ucitelé. Svym jednanim mohou
napomoci k rozvoji Sikany napiiklad nevhodnym okomentovani prace zaka ¢i ptehlizenim
zjevné Sikany. Rodic¢e také mohou vychovou v ditéti vyvolat pocit, Ze musi byt za kazdou
cenu nejlepsi, musi se umét branit a pouzivat své ,,0stré” lokty nebo naopak dit€ nema
naplnéné zakladni potieby ditéte z rodiny a kompenzuje si to Sikanou druhych.

Na rozvoji nezadouciho chovani se uritym zpiisobem miize podilet i prostiedi, které
jedince obklopuje. Skodlivé miiZe pisobit lokalita, kde jedinec bydli. Napiiklad velka sidliste
jsou typickd pro svou anonymitu. Urcit, ktera pfi¢ina méla vliv na patologické chovani
jedince je obtizné a tézko prokazatelné.

Pti¢iny Sikany jako konkrétni formy patologického chovani mizeme hledat v prostiedi,
ve kterém k Sikané dochazi a v osobni charakteristice agresora. Agresor mé naruseny vztah
sam Kk sob&. Muze byt sobecky, egocentricky, nikdy se sebou neni spokojeny, nebo sebou
muze dokonce i pohrdat. Hlavnim motivem Sikanovani miize byt pfitomna krutost, kdy
agresor pocituje ur¢ity pozitivni pocit z utrpeni obéti, zvédavost nad tim, k ¢emu se da obét’
pfinutit. Mimo tyto dvé ,.hnaci pruziny* mizeme zaradit i dal§i motivy, které¢ zmifiuje ve své
knize Nova cesta k l1écbe sikanovani Michal Kolaf:

- ,Motiv zabijeni nudy* — Sikanovani pfinasi tyranovi vzruseni, poskytuje mu podnéty,
najde néco, co ho bavi a ma pocit, ze konecné Zije.

- ,»Motiv upoutani pozornosti‘“ — agresor je jako herec na divadle a touzi byt stfedem
pozornosti, sttedem publika. D¢€la ve pro to, aby ziskal pfizeni a obdiv spoluzaki.

- »Motiv Zarlivost* — zavidi zakiim ptizen ucitele, dobré znamky a za to se jim msti.

- ,,Motiv Mengeleho® - agresor je jako badatel a pokousi se najit tajemstvi ¢lovéka.
Zkousi, co obét’ vydrzi.

- ,»Motiv vykonat néco velkého* — netspésny jedinec Sikanuje své okoli, aby dokazal,
ze je schopen viditelného vykonu a mize se citit vyznamné.

- ,Motiv prekonani osamélosti“ — vztah agresora k obéti mize vyt velmi intenzivni
milZe se mezi nimi vytvofit az téméf zavislost jednoho na druhém. Sikanovani nékdy
funguje jako nouzova forma vztahu.

- ,,Motiv prevence* —byvala obét chce predejit svému tyrani na novém pusobisti, a proto

za¢ne sama $ikanovat jiné nebo se k nékomu pfipoji.?®

25 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 140
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5 Formy Sikany

Formy Sikany ovlivituje n€kolik faktord. Kolar rozliSuje pét zdkladnich forem Sikany.
Prvni je podle typu agrese — prostiedku tyrani. Jedna se o fyzickou, psychickou a smiSenou
Sikanu, kyberSikanu. Druha je Sikana podle véku a typu Skoly. RozliSuje se zde Sikana mezi
zaky rtiznych typa a druhti skol. Tteti je Sikana z genderového hlediska. Jde o chlapeckou a
div¢i Sikanu, homofobni Sikanu, Sikanu chlapct viici dévcatiim nebo naopak. V dnesni dobé
nelze jednoznacéné fict, kdo se vice dopousti patologického chovani. U chlapcii/muzi stale
ptevazuje fyzickd podoba, pravdépodobné proto, aby ptedvedli svou silu a muZnost.
Divky/zeny si Castéji voly psychickou podobu, av§ak neni vyjimkou, ze vyberou krutou
fyzickou formu. Ctvrta je $ikana odehravajici se ve $kolach s riiznym zptisobem fizeni. Jedna
se o pristup k vedeni zak. Na jedné stran¢ demokraticky pfistup a na stran¢ druhé
autoritativni systém. Posledni je Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéru. Kde
jde o sikanu neslysicich, nevidomych, t&lesné nebo mentalné postizenych.?

V nasledujici ¢asti se zminim o forméach Sikany dileZitych pro diplomovou praci. Jedna
se o Skolni Sikanu a kybersikanu. Nez definujeme vybrané formy, je nutné se zminit o dalSich
formach. Nasledujici vycet se tyka piedevsim Sikany na pracovisti, mezi détmi se vyskytuje
vyjimecné. Jde o mobbing, bossing, stalking, staffing, defaming, shaming a sexudlni
obtéZovani.

Pojem mobbing popisuje Sikanu na pracovisti, ktera se odehrava mezi pracovniky.
MizZzeme to charakterizovat, jako snahu ubranit své Uzemi pifed nov€ prichozim
zaméstnancem. V tomto Clovéku agresofi vidi mozné ohrozeni jejich kariérniho postupu.
Dal$im diivodem mtiZe byt snaha o rozptyleni a zkraceni si dlouhé chvile na pracovisti, dani
najevo hierarchii podniku ¢&i upevnéni roli ve skuping.?’

Pokud je agresorem zaméstnavatel, pfimy nadfizeny, nebo vedouci pracovnik jedna se
0 bossing. To je Gcelné a promyslené Sikanovani ze strany vedeni. Nadfizeny pracovnik
zneuziva svého postaveni, znemoziiuje, znesnadiiuje vykon zaméstnanci.?®

Stalking se od 1. 1. 2010 povazuje za trestny ¢in podle §354 trestniho zakona. Jde o
nebezpeéné pronasledovani obéti, nevhodné chovéni, které se projevuje nechténymi

kontakty, fyzickym sledovéni, a shromaZzd’ovanim informaci o obéti. Toto pronasledovani je

% KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011
21 BENO, P. miyj $éf, milj nepritel? Brno: ERA group, 2003.
28 BENO, P. Sarmantni ndsilnici. Praha: Portal, 2015.
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naruSenim soukromi, osobni svobody a miZze v zavaznych piipadech vést k vaznym
porucham dusevniho zdravi, sebevrazdéte obéti nebo vrazdé.?

U staffingu dochazi k Sikané ze strany podfizeného k nadiizenému. Hovoii se zde o
neférovém utoku vici jednici ve vedouci funkci. Tyto ataky maji oCernit jeho osobu, praci,
viidcovské schopnosti, jeho pracovni tym &i jiné.

Defaming mazeme pielozit jako hanobeni a shaming jako ostuda. Tento pteklad je
vystizny a napovida co je jejich podstatou. Je to otevieny utok zhanobeni, ostuda, ijma na
povésti jedince, skupiny nebo organizace. 3

Sexualni obtézovani provazi verbalni a fyzické napadéani se sexudlnim podtextem. Mize
jit o poznamky tykajici se vzhledu, sexualné podbarvené vtipy, narazky na soukromy Zzivot,
navrhy k sexudlnim hratkam, napiiklad za ucelem lepSiho finan¢niho ohodnoceni nebo

pracovni pozice.*

5.1 Skolni Sikana

Skolni §ikana je nejroziifenéjsi z druhti Sikany. Kolektiv je uzavieny a vzhledem k
povinné Skolni dochazce nelze z instituce Skoly odejit. Cilem Skoly by nemélo byt pouze
poskytovani kvalitniho vzd€lavani, ale 1 vytvaieni bezpe¢ného prostiedi, kde by se zak citil
socialni skupiny.

Utastnici tohoto patologického chovani jsou snadno ovlivnitelni a pfijmou normu nasili
jako skupinovy program. Pokud se vas a spravné nezasdhne pieroste toto chovani az do
skutecnosti, kdy jedni maji vSechna prava a druzi zZadna. Tato situace se velmi Spatné
napravuje. PedagogicCti pracovnici ¢asto nemaji potfebné znalosti a zkuSenosti k 1é¢bé tohoto
jednani a stava se, ze Sikanu prehlizeji, zjednoduSuji nebo feSi nevhodné zvolenym

postupem. 33

29 pOLICIE CESKE REPUBLIKY: Pomoc obétem TC. Nebezpecné prondsledovani (Stalking) [online]. 2021 [cit.
2021-6-15].  Dostupné  z:  https://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-nebezpecne-pronasledovani-
stalking.aspx

30 Diistojné pracovisté ve vefejné spravé. Sikana na pracovisti [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci
CR, 2019 [cit. 2021-6-2]. Dostupné z: https://www.dustojnepracoviste.cz/o-sikane/sikana-na-pracovisti

31 Tamtéz

32 Tamtéz

3 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011
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Na vsech typech skol piisobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Ti spolecné
s vedenim 8koly, spolupracujicimi institucemi (POLICIE CR, OSPOD a poradenska zatizeni)
mohou najit vhodna feseni k napravé vzniklé situace.

Jednim z primarnich cila je zajistit ochranu obéti. Zmapovanim zavaznosti situace se
zjisti, o jaké stadium Sikany se jedna a podle toho se zvoli adekvatni jednani pro 1é¢bu. Pokud
se jedna o pocatecni Sikanu, je vhodné postupovat podle zakladniho scénéie, ktery Michal
Kolar rozd¢lil nasledovné:

- rozhovor s informatory a obéti,

- nalezeni vhodnych svédkii,

- rozhovory se svédky,

- nalezeni vhodné metody vedouci k naprave,
- tfidni hodina,

- tiidni schiizka,

- rozhovor s rodi¢i obéti,

- rozhovor s rodici agresora,

- potrestani agresora,

- prace s celou tfidou.3*

Zména postupu pii feSeni Sikany nastdva v momenté, kdy se prokaze pokroc€ilé stadium
Sikany. SloZitéj$i jsou rozhovory s aktéry a jednou ze zavaznych chyb je vzdjemna
konfrontace agresort a obéti. Témét vSechny publikace uvadéji, ze pii vysetiovani Sikany se
musi dbat na oddéleném vyslechu aktérti od obéti. Tato forma je dovolena jen v ojedinélych
ptipadech a pouze za ptitomnosti psychologa, ktery dokéze rozpoznat verbalni a neverbalni
projevy v rozporech vypovédi. Nesmime opomenout, Ze obét’ se Casto boji, stydi ¢i prod¢€lala
velké trauma, ale neznamena to, Ze se nic nestalo.

U zavaznych forem nasili se doporucuje zapojit dalsi pedagogické pracovniky,
ucastniky. Vyuziva se metoda natlaku a zmény v konstelaci skupiny. Agresora tedy nejen
potrestat, ale i odloucit od skupiny a snaZit se vyhnout vzajemnému setkavani.

Castym nevhodnym fe$enim byva nechat odejit ob&t’ ze §koly, nebo ji ptidélit do jiné t¥idy.
Toto jednani ma neblahy vliv na obét, a ne na agresora. Ten nadile miize své chovani

zdokonalovat a ma pocit, Ze se nic zlého nestalo.®®

3 KOLAR, M. Novid cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011. s 180.
3 KOLAR, M. Novd cesta k 1écbé Sikany. Praha: Portal, 2011.
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Zda se nam zcela piirozené, ze pokud se dité setka se Sikanou, obrati se na svou rodinu.
Bohuzel tomu neni vzdycky tak. VétSinou se obava, ze mu nikdo neuvéii nebo se kvuli
nizkému sebevédomi domniva, Ze si takové jednani zaslouzi. Ziskana nediivéra ve své okoli
mu také brani v zadosti o pomoc pii feSeni vzniklé situace. Boji se, Ze nastane okamzik, kdy
rodi¢e do situace zasdhnou a vse se jen zhorsi a agresor se mu za to pomsti.

Kdyz dité najde odvahu, silu a pozad4 o pomoc, je vhodné vyuzit rady sestavené pro
primarni skupinu:

- jednat uvazlivé a rychle,

- odlozit veskerou jinou préci a ditéti naslouchat,

- brat informace vazné,

- ujistit ho, ze mu chceme pomoci,

- poskytnout mu podporu,

- zbavit ho pocitu, Ze si za Sikanu miiZze samo,

- zjistit v rozhovoru s nim co nejvice skutecnosti a podrobnosti,

- povzbudit ho a pod&kovat za davéru.>

Velmi dilezité pti takovémto rozhovoru je vyhnout se zkratkovitému jednani, chovani
v afektu a undhlenym rozhodnutim. Hrubym jednanim se tyto situace nefesi a urazky nikomu
nepomohou. V kazdém piipadé plati, ze je velmi vhodné obratit se s zadosti o pomoc na
odbornika. V dneSni dobé ma kazda Skola vypracovany svij preventivni program, v jehoz
zajmu je predchazet tomuto jednani a dava nam jasny navod, jak toto ,,onemocnéni 1&¢it™. Je
dilezité, aby pii feSeni spolupracovala rodina, $kola a poradenské zaiizeni. Castym jevem
byva piijeti pokiivenych norem agresorti skupinou a nasili se ptehlizi. Toto miize pfi
vySetfovani situaci velmi zkreslit a €init neprihlednou, protoZze déti se semknou coZ vSe

znesnadni.®’

5.2 Kybersikana

Podle Slovniku specidlni pedagogiky je kyberSikana definovéna takto: ,, Zneuziti

informacnich komunikacnich technologii, predevsim mobilnich telefonu a internetu k

3% Minimalizace $ikany. Jak postupovat, kdyz moje dité Sikanuji [online]. Kladno [cit. 2021-6-17]. Dostupné z:
http://mww.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/rady-pro-rodice/206-jak-postupovat-kydz-moje-dite-
sikanuji

3 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. V'yd. 1. Praha: Grada, 2010.
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cinnostem, které maji nekoho zameérné ohrozit a ublizit mu, jedna se o opakované nasilné
chovani; na rozdil od klasické Sikany zde nejsou agresor a obet' v primém kontaktu; je zde
vetsi mira anonymity agresora coz muze vést k minimalizaci pocitu viny u agresora a ke
generalizované ztrate duvery v druhé lidi u obéti. * Rozlisujeme riizné typy kybersikany —
pomlouvani, predstirani, kyberprondsledovani, prozrazeni. 3

S rozvojem modernich technologii a vznikem socialnich siti se kyberSikana rozsitila.
Casto byva ve spojeni se $kolni Sikanou, ktera se da fesit ve §kole. U kybersikany je problém,
ze probiha kdekoliv a kdykoliv, a je t€¢zké ji postihnout z pozice Skoly, protoze se vétSinou
odehrava mimo skolu a instituce uz na to nemé pravomoc. To ovSem neznamend, ze by
pedagog nemél néjak zasahnout, pokud se o této situaci dozvi. Mél by provést Setfeni, zdali
ve tiid¢ neprobiha Sikana a poté vyhodnotit dalsi plan postupu pfi feseni.

Ptestoze se tato forma odehrava v kyberprostoru, sdili stejné rysy a projevy jako jiny
typ Sikany. Obét’ vnima tedy ataky ze strany agresora jako nepfijemné a ublizujici. Toto
chovani se déje opakovang, a je zde ziejmy nepomér mezi obéti a agresorem. Tento nepomér
se projevuje odlisné v porovnani s tradi¢ni formou Sikany, kde je nerovnovaha vyjadiena
vétSinou fyzickou prevahou. Zde je mocenskd nerovnovéha vyjadiena moznosti schovat se
za anonymitu techniky. U kyberSikany je dal$im problémem neustaly pfistup k obéti, ktera
se pohybuje v prostiedi, kde ma agresor moznost si ji vzdy najit. Vyhrozovani a posméesky
muze tedy jedince najit kdykoliv je on-line. Jedna se tedy o ubliZujici, obtéZujici a ponizujici
komentafe na socidlnich sitich, zesmésnujici videa, negativni emaily, SMS a MMS zpravy s
urazlivym obsahem, které¢ smétuje agresor proti obéeti. Stejné tak jako tradi¢ni Sikana se da i
kybersikana Clenit na pfimou a nepfimou formu. Mez nejcastéjsi projevy patii:

- pomlouvani a poniZovani na socidlnich sitich, webovych strankach,
- publikovani ponizujicich zdznami nebo fotografii,

- ztrapnovani pomoci faleSnych profili,

- obtézovani (cyberstalking),

- zastraSovani a vyhrozovant,

- vydirani a mnoho dalsich.*

38 VALENTA, Milan. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. s. 89

¥ KOPECKY, Kamil, René SZOTKOWSKI. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese. In. Rizikové chovani
ve Skolnim prostfedi — rdmcovy koncept, Pfiloha ¢. 7. In. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovéni u déti a mladeze (Dokument MSMT &. j: 21291/2010-28).
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Obét Casto pocituje strach, bezmoc a uzkost, coz mize vést az k vaznym zdravotnim
nasledkim a ujmé¢ na psychickém stavu obéti. Nedochdzi sice k pfimému fyzickému
kontaktu, ale je napachana velka Skoda na psychice jedince. Toto se muiZze nasledné projevit
napiiklad nevolnosti obéti, nechutenstvim, nespavosti, bolestmi bficha a hlavy, problémy s

koncentraci ¢i jinymi projevy strachu.
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6 Sikanovani z pravniho hlediska

Umluva o pravech ditéte zaruéuje vem détem v pedagogickych zatizenich bezpeény
pobyt bez ohroZeni zdravi a Zivota. Sikanovéni je v fadé piipadd trestnou &innosti a Casta
bagatelizace &i neznalost ji jen prospivaji. Sikana neni nijak pravné upravena v trestnim
zakoniku. Abychom mohli Sikanu pravné kvalifikovat, je nutné si tento pojem vymezit.
Klimes popisuje Sikanovani jako ,zdamérné obtézovani, prondsledovani, trestani a tyrani.
V prévni praxi byva pojem Sikana pouzivan jako synonymum pro umyslné jednéni, které je
mifeno proti nékomu jinému a Gto¢i na jeho diistojnost.

O agresorovi mluvime jako o pachateli, ktery z trestniho hlediska musi naplnit znaky
trestného ¢inu. Musi byt splnéna materidlni a formdlni strdnka trestni odpovédnosti.
Materialni stranka znamena, ze se pachatel dopustil jednani, které spliuje znaky trestného
¢inu, jak je vymezen v trestnim zakoné. U formalni stranky spociva v imyslu dopustit se
takového jednani a mira spolecenské nebezpecnosti dosahuje intenzity uvedené v zakong.
Sikana muize spliiovat skutkovou podstatu fady trestnych ¢ini jako vydirani, loupeze,
pohlavniho zneuzivani, ublizeni na zdravi, pomluva, vzbuzeni diivodné obavy, kuplifstvi a
mnoho jinych. V piipad¢ Sikany se Casto jedna o soubéh vice trestnych ¢inti. Druh trestu a
jeho vySe za dané chovani je zéavisld na véku pachatele. Trestni odpovédnost nastdva
dosaZenim 18 roku, u mladistvych 15-18 let v€ku je jiny druh trestu nez u pachateld, kteti
jsou jiz plnoleti. K trestni odpovédnosti osob mladsich 15 let nedochazi. Mohou byt potrestani
jejich rodice, nebo miZou byt za urcitych podminek postiZeni jinak — u zavaznych trestnych
¢inli mohou agresofi star$i 12 let dostat soudné natizenou ochrannou vychovu ve zvlastnich
vychovnych zafizenich. Pouze dusevni porucha mize zprostit pachatele trestni odpovédnosti,
pokud nemohl rozpoznat nebezpeéné chovéni a ovladat své jednani. 4!

Zakony, které se vztahuji k feSeni Sikany jsou naptiklad zakon ¢. 56/2004 Sb., zakon ¢
94/1963 Sh., zakon ¢. 359/1999 Sb., zakon ¢. 200/1990 Sb., Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a mladeze ¢i
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany

mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni.

40 KLIMES, L. Slovnik cizich slov. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 728
4 §iP, Martin. Sikana z pravniho hlediska [online]. Tébor, 2002 [cit. 2021-6-16]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html
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7 Prevence

Velice dulezité je vSem projevim nasili pfedchazet. Prevence je proto potiebna
v kazdém kolektivu déti nebo dospélych. Jak vyplyva z vyse uvedenych forem Sikany, je
ziejmé, ze osveta a prevence musi byt ve vSech vékovych skupinach. Je dulezita ve chvilich,
kdy k Sikan¢ nedochazi, a jesté vEtsi vyznam ma tam, kde k ni jiz doslo. U¢itelé a rodice by
détem m¢éli vysvétlit, jak nejdiive to pijde, co slovo Sikana znamena. Jak se proti ni branit a
na koho se obratit v pfipad¢ potfeby. Tento nezadouci jev se nesmi bagatelizovat. Situaci je
tieba fesit jasné, dusledné, ale s citem, aby vSichni pochopili, o jak vazny problém se jedna a
zaroven naSli divéru v ty, ktefi na tento jev upozornuji. Velice dualezité a pfinosné je
vytvofeni kamaradskych a otevienych vztahii mezi vSemi Cleny skupiny a vybudovani
piiznivého socialniho klimatu. Skola by méla podporovat autoritu uditele, pracovat
s agresory, chranit zaky pred nasilim a v neposledni fadé byt solidarni se slabsimi. Dilezita
prace je na bedrech tfidnich uciteld, ktefi by méli Zaky vést k jednéni, které predchazi
patologickému chovéni a pfipadné se podilet na jejim feSeni. Podstatnym ukolem ucitele je
chranit slabsi pfed silnéjsimi a v jakémkoliv slova smyslu ucit zaky spravedlivému chovani
mezi sebou. Usilujeme o to, abychom détem vstipili zakladni lidské hodnoty jako je solidarita,
soucit, &estnost, ucta k ¢lovéku ¢&i spravedlnost.*?

O prevenci $ikany je nejen dilezité mluvit, ale ptedchazet ji praktickymi cvi¢enimi —
napiiklad nechat déti pracovat ve skupinkach a splnit tak zadané ukoly. Procvicuji timto
zpusobem spolecnou kooperaci, zlepsi vzajemnou komunikaci, vzniknou tak nové vztahy a
tim dochazi k minimalizaci rizik Sikany.

Ve Skolach se €asto vyuziva metody dozoru na chodbach, ktery patii mezi jednodussi,
ale pfesto ucinné prostiedky proti Sikan€. Agresorim neni dan tak velky prostor pro jejich
nevhodné chovani nebo plany.

Casto opomijenou &asti je uzka spoluprace rodiny Zaki a $koly. Rodi¢e by méli byt o
podminkach, které ve Skole panuji pribézné informovani, ne se jen dostavit, kdyz nastane
néjaky problém. Rodice jsou tedy v idealnim piipadé Skolou obezndmeny 0 problematice
Sikany, o postojich a strategii Skoly k tomuto problému. V kontextu této spoluprace je tfeba
organizovat rtizna Skoleni, pfednasky, osvétu, ale i spolupracovat s psychology a dal§imi

specialisty.

2 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011
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Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vydalo Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze, kde se ptiloha ¢. 6 vénuje Skolni Sikané. V této
ptiloze najdeme stru¢né informace, jak tomuto fenoménu rozumét a predchazet.

Kazdy z Clent jakékoliv socialni skupiny by mél védét kam se obratit, pokud se nékdy
v prub¢hu Zivota se Sikanou setkd. Zasadni a prvotni je svéfit se osobé€ blizké, coz je nejcastéji
rodi¢, ale mize to byt i ucitel, skolni metodik prevence ¢i skolni psycholog. V zavaznych
situacich je moZné obratit se piimo na Policii Ceské republiky. Existuje ale i pomoc, kde se
budou problémy zabyvat fundovani specialisté a poradi tak obéti, jak postupovat a celou
situaci spravné vyfesit. Jedna se napt. o Bily kruh bezpeci, Linku divéry a Linku bezpeci.

Podle odbornych publikaci mizeme rozdélit prevenci na primarni, sekundarni a
tercidlni. Primarni prevence se snazi predchazet vzniku rizikového chovani U osob, u kterych
se jesté takové chovani nevyskytlo. Dulezitym tkolem je vytvotreni vhodného klimatu Skoly
a predevsim tfidy. Cilem primarni prevence je vzajemny respekt, tolerance a rozvoj
mezilidskych vztahti. Sekundarni prevence se snazi predchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u osob, které jsou takovym chovanim ohroZeni. Jedna se o véasné
rozpoznani a zmapovani situace. Snahou tercialni prevence je piedchazet socialnim nebo

zdravotnim problémiim v déisledku rizikového chovani. 4

7.1 Program primarni prevence

Aby mohla primérni prevence efektivné plnit své poslani, posilovat fyzické a psychické
zdravi, musi spliovat nckolik poZadavkii. Musi byt dlouhodobd, souvisla, provadéna
v mensich skupinich a za aktivni uasti dané skupiny. Uginnost prevence je vyssi, kdyz
spolupracuje se Skolou i rodina. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy rozliSuje
primarni prevenci na specifickou a nespecifickou formu. Za specifickou primarni prevenci
povaZzujeme programy a aktivity, které jsou pfimo zaméteny na né€kterou konkrétni formu
rizikového chovani. Nespecificka primarni prevence jsou vsechny sportovni a volnocasové
aktivity, které podporuji rozvoj osobnosti, socialnich dovednosti, mezilidské vztahy a zdravy

zivotni styl. 44

4 Klinika adiktologie. Co je prevence. [online]. 1. FL UK, 2021 [cit. 2021-6-17]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/co-je-prevence

4 MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového chovani ve
Skolstvi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze,
2015. ISBN 978-80-7422-392-1.
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7.2 Preventivni program

Soucasti primarni prevence je preventivni program, ktery se dfive oznacoval jako
minimalni preventivni program (t¢z MPP). Je to modelovy ramec pro $kolni preventivni
program. Preventivni program je dokument Skoly, ktery se zaméfuje na rozvoj socialné
komunikativnich dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a dalsi. Mél by obsahovat
mimo jiné i programy, které se vénuji predchazeni rizikovému chovani. Tento dokument je
vétSinou prilohou Skolniho vzdélavaciho systému a dopliuje se se Skolnim fadem. Musi se
ptizpasobit vSem specifickym odliSnostem mista a zcela respektovat rozdily ve $kolnim
prostiedi. Program se zpracovava na nadchazejici Skolni rok a na jeho tvorbé se podileji vSichni
pedagogicti a nepedagogicti pracovnici. Za realizaci preventivniho programu zodpovida skolni
metodik prevence. Ceska $kolni inspekce na konci 8kolniho roku kontroluje realizaci

preventivniho programu a je i soucasti vyro¢ni zpravy skoly. #°

7.3 Skolni metodik prevence

Pozice Skolniho metodika prevence je povinnou funkci, kterda se tidi vyhlaskou ¢.
197/2006 Sb. Kazda skola musi tuto funkci zfidit. Metodik prevence vykonava cCinnosti
koordina¢ni, metodické, poradenské a informaéni zamétené piedev§im na prevenci. Mezi
koordina¢ni a metodické Cinnosti patii tvorba a kontrola realizace preventivniho programu
Skoly, metodické vedeni Cinnosti ucitelll v oblasti rizikového chovani a dal$i. K poradenské
¢innosti patii vyhledavani zaki s rizikem ¢i projevy socialn€ patologického chovani, ptiprava
podminek pro integraci Zakl s poruchami chovéani a jiné. Metodik Uzce spolupracuje
S institucemi, které se zabyvaji socialné-pravni ochranou déti a mladeZe, organy statni spravy a
samospravy a V neposledni fadé spolupracuje se zakonnymi zéastupci déti, uciteli a zaky.
V ramci preventivnich opatfeni pfipravuje pro zaky besedy, piednasky, exkurze nebo
sociometricka Setfeni, které pomahé odhalovat a fesit jiz vzniklé problémy. O své ¢innosti je

povinen vést pisemny zaznam.*°

4 MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. Vykladovy slovnik zdkladnich pojmii
skolské prevence rizikového chovani. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF
UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-393-8.

46 Vyhlaska €. 197/2016 Sb.
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7.4 Vychovny poradce

Tuto pozici obvykle vykonava ucitel dané Skoly, ktery mad mimo jiné vystudované
vychovné poradenstvi. Uzce spolupracuje s metodikem prevence a jeho naplit innosti je
definovana taktéz vyhlaskou ¢. 197/2006 Sb. Vychovny poradce realizuje poradenskou pomoc
v oblasti vzdélavani, vychovy, zatizuje diagnostiku specialné pedagogicky potieb a také
pomaha s volbou dalsiho studia nebo povolani. Poradenskou, informacni a motiva¢ni ¢innost
téz poskytuje pedagogickym pracovnikiim skoly. S metodikem prevence pomaha pii vytvareni
a realizaci preventivnich aktivit a feSeni vychovnych problému. Na dalsi Skolni rok vytvari
roéni plan, ktery pak vyhodnocuje. Stejné jako Skolni metodik prevence je povinen vést si

pisemné zdznamy.*’

7.5 Speciialni pedagog

Na rozdil od funkce Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, které jsou
povinné pozice specialniho pedagoga je ve skolach ztfizovana dobrovolné dle uvazeni vedeni
Skoly. I kdyZ neni tato funkce povinna neznamena to, Ze neni diileZita. Specialni pedagog se
soustiedi na zaky se specialnimi potiebami a jejich podporu ve vzdélavacim procesu. Pomaha
vytvaret individudlni vzdelavaci plany a poskytuje reedukacni Cinnost. Vede pedagogické

poradenstvi ve §kolach. 48

47 Tamtéz
8 MULLER, Oldfich. a kol. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. Olomouc, 2001.
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8 Mentalni retardace

ProtoZe se prace zabyva Sikanou u mentalniho postizeni, je nezbytné vymezit a popsat
tento zdravotni handicap.

Podle mezinarodni statistické klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich problému
MKN — 10 se jednd o ,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan porusenim dovednosti, které se projevuji béhem vyvojového obdobi.
Postihuje vsechny slozky inteligence — poznavaci, recové, motorické a socialni schopnosti.
Mentalni retardace se miize vyskytnout i s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. “4°
Marie Vagnerova ve své knize ,, Psychopatologie pro pomahajici profese * definuje MR jako:
Souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuje
neschopnosti porozumét svemu okoli a v poZadované mire se mu prizpiisobit. Jde o
neschopnost dosahnout primeéreného stupné intelektového vyvoje, prestoze postizeny jedinec
byl dostatecné stimulovin.>® Mimo snizeného rozumového vyvoje dochazi u postizenych k
poruchdam v adaptacnim chovéni a odliSnému vyvoji psychickych vlastnosti.

Hlavni znaky mentalni retardace:

- defekt je vrozeny a dité se od narozeni nevyviji béznym zptsobem,

- obtizna adaptace na bézné zivotni podminky, ktera je ovlivnéna nizkymi rozumovymi
schopnostmi,

- postizeni je trvalé.>

Nejcastejsi pfi¢inou vzniku mentalni retardace je organické postizeni CNS v
prenatalnim, perinatalnim nebo Casné postnatalnim obdobi nebo jde 0 projev metabolické
poruchy ¢i genetické vady.

Dle MKN — 10 se mentalni retardace d€li do Sesti skupin, které jsou lehka mentalni
retardace, stfedné tézka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace, hluboka mentalni
retardace, jina mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace. Autofi Se nemohou

shodnout jakému véku odpovida dané postizeni.>?

4 MKN-10: Mezindarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: Desata revize:
Obsahova aktualizace k 15.5.2020. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018. s. 244

5 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. 5.273

51 Tamtéz. 5.273

52 MKN-10: Mezindrodni statisticka klasifikace nemoct a pridruzenych zdravotnich problémii: Desata revize:
Obsahova aktualizace k 15.5.2020. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018
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8.1 Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje priblizné¢ mezi 50 az 69. Pokud se nejednd o kombinované postiZeni,
byva diagn6za stanovena az v predskolnim nebo v prvnim skolnim roce, kdy dit€ zaostava za
svymi vrstevniky a selhava v osvojovani védomosti a dovednosti. Dité v prvnich letech Zivota
dosahuje téméf bez problému dilezitych vyvojovych milniki (sezeni, lezeni, chuze).
abstrakce a logického uvazovani. Stav vede k obtizim pfi $kolni vyuce v bézné zakladni skole.
Tyto déti zvladaji dobte vyuku podle osnov diive Skoly praktické. Pti velké pomoci rodiny,
kvalitni mechanické paméti a dobrych mimo intelektovych schopnostech (socidlni
dovednosti, koncentrace pozornosti) mohou zvlddnout osnovu bézné zékladni Skoly. Na
druhou stranu specifické poruchy uceni jsou u déti s lehkou MR ¢astéjsi nez v bézné populaci.
Po ukonceni skolni dochazky se mnoho z nich vyuc¢i v ucebnich oborech, nebo se zauci pro
jednoducha zaméstnani. V dospélosti jsou schopni prace, Gispé$né udrzuji socialni vztahy a

vvvvvv

Zivotnich situacich. °2

8.2 Stredné tézka mentalni retardace

1Q dosahuje hodnot 35 az 49. Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak
mnozi se dokdzou vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sobésta¢nosti, dosdhnout pfimefené
komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli potfebuji rizny stupeit podpory k praci a k
¢innosti ve spole¢nosti. Tito jedinci mohou mimo své postizeni mit détsky autismus nebo jiné
pervazivni vyvojové poruchy, télesna postiZzeni, neurologicka onemocnéni, predevSim
epilepsie ¢i psychiatricka onemocnéni, ktera muze byt obtizené diagnostikovat vzhledem ke

snizenym verbalnim schopnostem.>*

%8 MKN-10: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: desdta revize:
obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018
% Tamtéz
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8.3 Tézka mentalni retardace

1Q se pohybuje v pasmu 20 az 34. Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory. Ve skole tito
zaci vétsinou nezvladnou zakladni trivium, ale pii v€asné, kvalitni rehabilita¢ni a vzdélavaci
vychové se muze piispét k rozvoji komunikaénich dovednosti, motoriky, rozumovych
schopnosti a celkového zlepseni jejich Zivota. Poruchy, které jsou spojené s timto postizenim

jsou téméf totozné jako u stiednd tézké mentalni retardace.®

8.4 Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje max 20. Stav zptisobuje nesamostatnost a potfebu pomoci pii pohybovani,
komunikaci a hygienické péci. Pfi vhodné€ zvolené rehabilitacni péci a vzdélavani muize
jedinec dosahnout zlepSeni zrakové prostorové orientace a pii dohledu a vedeni se muze
podilet na praktickych sebeobsluznych tkonech. S postizenim je spojena cela fada dalSich
problémii jako epilepsie, neurologické potize, poskozeni zrakového a sluchového vnimani ¢i

atypicky autismus. %

8.5 Jina a nespecifikovana mentalni retardace

Pojem jiné mentalni postizeni se pouziva, pokud jsou intelektové schopnosti vyrazné
snizeny, retardace je zjevnd a k dalSim z&vaZnym porucham chovani, tézkému
kombinovanému postizeni nebo autistickym rystim nelze jeji stupeni spolehlive urcit. Vyuziva
se u neslysicich, nevidomych, osob s t¢Zzkymi poruchami chovani, té€Zzce postizenych nebo
jedincti s autismem.®” Nespecifikovana mentalni retardace se vyuziva v piipadé, Ze je
postiZeni u jedince prokazano, ale psycholog nema dostatek informaci, aby mohl byt pacient

zafazen do jedné z uvedenych kategorii.*®

% Tamtéz

% Tamtéz

57 RICAN P. KREJCIROVA D. a kol. Détskd klinickd psychologie. 4., ptepracované a doplnéné vydani.

5% SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socialni péce. Vyd. 4., pieprac.
Praha: Portal, 2011
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PRAKTICKA CAST

9 Vyzkumné Setieni

Prakticka cast diplomové prace byla provadéna kvalitativnim 1 kvantitativnim
vyzkumnym S$etfenim. Hlavni vyzkum probihal pomoci polostrukturovanych rozhovort
s mentalné postizenymi détmi. Rozhovor je jednou z nejcastéji vyuzivanych metod. Hlavni
vyzkum byl doplnén dotaznikovym Setienim, které bylo provedeno mezi pedagogickym
sborem zakladni skoly.

Ukolem teoretické &asti bylo definovat klicové pojmy, diky kterym jsme vytvotili
konceptudlni rdmec vyzkumu.

Nasledujici ¢ast prace se zabyva pribéhem vyzkumu. Vénuje se popisu zvolenym

metodam sbéru dat, vyzkumnym otazkam, cilim a také vyzkumnému vzorku.

9.1 Cil vyzkumu

Hlavni vyzkumné Setteni, které probihalo formou rozhovori, bylo zaméfené na Sikanu
u mentalné postizenych déti, které navstévuji zakladni skolu, zfizenou podle § 16 Skolského
zakona.

Hlavni vyzkumny cil zni: Je Sikana Castym jevem vyskytujici se u déti s mentalnim
postizenim?

Z hlavniho cile vzesly nasledujici dil¢i cile:
- zjistit, v jaké mife jsou déti S mentalnim postizenim ohrozeny Sikanou,
- zjistit, jakou formou jsou déti s mentalnim postizenim Sikanovany,
- zjistit, zdali Skolni prevence napomaha k eliminaci vyskytu Sikany a déti jsou schopny

pak l1épe reagovat a fesit pocit diskomfortu.
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Na zakladé vySe uvedenych cili byly stanoveny tyto dil¢i vyzkumné otazky.
1. Setkavaji se déti s mentalnim postizenim se Sikanou Castéji Vv mimoskolnim prostiedi?
2. Jsou slovni utoky na déti s mentalnim postizenim Castéjsi nez fyzické ttoky?
3. Je kybersSikana formou Sikany, ktera ohrozuje déti s mentalnim postizenim ¢astéji nez
ostatni formy a projevy Sikany?
4. Je skolni prevence dostacujici k tomu, aby Zaci v piipad¢ potieby byli schopni adekvatné

se branit a jednat?

Vedle hlavniho vyzkumu pedagogicti pracovnici Skoly odpovidali prostiednictvim

dotaznikového Setfeni na otazky tykajici se Sikany u déti S mentalnim postizenim.

Z tohoto hlavniho cile byly zpracovany nésledujici hypotézy:
H1 Lze predpokladat, ze se se Sikanou setkaji déti s mentalnim postizenim ¢astéji mimo

Skolni prostfedi.

Tato hypotéza byla postavena na zakladé zkusenosti ziskané na zakladni $kole. T¥idy, ve
kterych je pedagog a asistent pedagoga vyjimeéné opousti tfidu oba najednou. Na kazdém patie

Skoly je jednim z ucitelt vykonavan dozor na chodbég, aby se zabranilo rizikovému chovani.

H2 Lze ptedpokladat, Ze Cast&j$i formou Sikany u déti s mentalnim postizenim jsou verbalni

utoky nez fyzickée ataky.

Tato hypotéza byla postavena na zakladé zkuSenosti ziskané na zékladni Skole. Jak jsem
zminovala u ptedchozi hypotézy déti jsou malokdy sami ve tfid€. Z tohoto dtivodu si agresor

nedovoli fyzicky ttok, ale zvoli slovni.

H3 Lze ptedpokladat, Ze prevence je natolik dostacujici, Ze vede k eliminaci vyskytu toho

jevu mezi z&ky s mentalnim postizenim.
Tato hypotéza byla postavena na zakladé zkuSenosti a ziskanych informaci od dalSich

pracovnikii. Pedagogové d¢laji prevenci pravidelné. Vyuzivaji rtizné besedy, divadla,

prednasky, exkurze a povidaji si se Zaky.
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9.2 Zpisob vyzkumného Setieni a jeho realizace

Pro realizaci vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni i kvalitativni vyzkum. Hlavni ¢ast
vyzkumu je kvalitativni a je zalozena na rozhovorech s mentalné postizenimi détmi. Tento
vyzkum je doplnén dotaznikovym Setfenim, které bylo provedeno mezi pedagogickymi
pracovniky skoly.

Pro splnéni hlavniho cile prace jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, s jehoz
pomoci jsem ziskala podrobné a ucelené informace a o zkoumaném problému.

Samotnému Setfeni predchazela ptiprava na rozhovor. Vzhledem k hlavnimu a dil¢im
cilim prace byla vytvofena témata, ke kterym byly sestavovany jednotlivé otazky. Byli
zvoleny oteviené otazky, aby se dotazovany zak mohl vice rozpovidat. Pfedem ptipravené
otazky jsem béhem rozhovoru upravovala, nebo je obménovala. To vV navaznosti na odpoveédi
a podnéty informanti, abych méla jistotu, ze Zaci otdzkdm porozuméli.

Na uvod kazdého rozhovoru jsem neopomenula zminit, Ze je rozhovor nahravan pro
dalsi zpracovani a pokud nebudou chtit, tak mi nemusi na otazky odpovidat. Prvni otazky
byli spiSe seznamovaci. Na uvolnéni napéti jsem se jich zeptala, jak je mam oslovovat ¢i jak
se maji. Dalsi ¢ast se uz vénovala samotnému vyzkumnému Setieni. Na zavér jsem kazdému
pod¢kovala za ucast.

Jako analyzu vyzkumné metody jsem vybrala techniku oteviené¢ho kodovani. ,Jedna
Se 0 jakési rozebrani udaju, se kterymi vyzkumnik dale pracuje a vyvhodnocené poznatky poté
opét sklada, tentokrat ale jinym zpiisobem. “>°

Pro dopliyjici ¢ast vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni mezi pedagogickym
sborem. Jedna se o nejcastéji pouzivanou metodu kvantitativniho vyzkumu. Je to ,, zpiisob
pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. %

Pied sestavenim dotazniku jsem si promluvila s nékolika pedagogy, jaké otazky bych
meéla polozit. Na zaklad¢ ziskanych informaci byly sestaveny dotazniky, které jsou urceny
pro vSechny pedagogické pracovniky.

Dotaznik nejprve informuje respondenty, o tom, pro¢ je Zzadam o vyplnéni. Respondenti
voli u vétSiny otdzek jen jednu odpoveéd. U jedné otazky maji moznost zaskrtnout vice
odpovédi. Dotaznik se sklada ze ctrnacti otazek. Ttinact otazek je uzavienych a jedna je

polooteviena.

5 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007. s.
211.
80 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 99.
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Otazky 1 — 4 zjist'uji, zda se pedagogicti pracovnici jiz setkali se Sikanou ve Skolnim
prostiedi. Otazky 5 — 6 se vénuji Sikané mentalné postizenych déti. Tyto otdzky nam
pomohou potvrdit nebo vyvratit hypotézu Cislo jedna. Otazky 7 — 9 se tykaji pfi¢in vzniku
Sikany, pfi jakych aktivitach se Sikana vyskytla a jeho feSeni ve tfidé. Otazky 10 — 14 se
vénuji prevenci Sikany. Diky témto otdzkdm potvrdime nebo vyvratime hypotézu Eislo tii.

Hypotézu ¢islo dvé ndm pomohou urcit otazky 1 — 6.

9.3 Vyzkumné Setieni — charakteristika vyzkumného terénu

Vyzkum byl proveden na zakladni Skole pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Skola je ziizena podle §16 $kolského zakona. Prvni zminka o $kole pochézi
z roku 1300, kdy zde ptisobila gymnazialni latinska $kola.

Skola se sklada ze dvou budov. V mensi budové nazyvané ,,8kolicka* jsou vzdélavani
zaci se stfedné tézkym, téZkym mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami a déti
s poruchou autistického spektra. V budové se nachazi télocvicna, herna a Skolni druzina
s pocitacovym koutem. Zakladni $kola specialni ma deset ro¢nikti a jednu pfipravnou tfidu,
kde se vzdélavaji déti s odkladem povinné $kolni dochazky. Vedle ,,8kolicky* se nachazi
dilna pro praci se dfevem a kovem. Prostor mezi témito budovami je tvoifen dvorem
S cvicnou zahradou a moznym posezenim.

VEtsi budovu navstévuji déti s lehkym mentalnim postizenim, zaci s vadami feéi,
sluchu, zraku a télesnymi vadami. Je zde 1 jedna tfida pro starSi zaky se stfedné t€zkym
mentalnim postizenim. Na Skole najdeme Satny, mistnost pro konani porad, cvi¢nou
kuchyiiku, modelovnu s keramickou peci, §ijovnu, kreslirnu, télocviénu a hudebnu. Skole
chybi venkovni htisté, ale uz je naplanovana jeho vystavba. Na této budové je devét ro¢nik
a dvé¢ ptipravné tfidy, kterou navstévuji déti s odkladem povinné Skolni dochazky. Soucasti
Skoly neni skolni jidelna. Do té Zaci dochéazeji, nejcasteji se Skolni druzinou.

Soucasti skoly je i jedna tfida zfizena v dennim a tydennim stacionafi ,,M4aja“, kde jsou
vzdélavani zaci s téZkym a hlubokym mentalnim postizenim podle § 42 zakona 561/2004
Sb. podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu — dil I1.5
Na Skole se vzdélava kolem 160 zaki. Poslanim Skoly je poskytnout détem mozZnost

ziskat co nejvice dovednosti a znalosti pomoci specidlnich forem prace a ucebnich metod,

61 Zéakladni Skola Cheb. Zameéreni Skoly [online]. Cheb, 2021 [cit. 2021-6-18]. Dostupné z: http://zs-
cheb.cz/skola/zamereni-skoly/
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aby v bézném zivoté dokazaly tesit zakladni zivotni situace a byly co nejméné zavisli na
pomoci ostatnich.

Z4ky vyuéuji odborné vzdélani pedagogové, specialni pedagogové a ve vétsing tiid jsou
i asistenti pedagoga. Ti pomahaji celé tfid¢ nejen jednomu Zakovi. Na $kole mimo vedeni
pusobi vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence a socialni pracovnik. Ve Skolni

druzing piisobi asistentky pedagoga, specidlni pedagozky a kvalifikované vychovatelky.5?

9.4 Vyzkumny soubor

Zvolila jsem pii vybéru informanti nahodny vybér vyzkumného vzorku. V kazdé tiide,
kde jsem chtéla provadét rozhovory jsem musela brat ohled na to, zda dit€ mluvi. V dané tiidé
jsem oslovila n€kolik déti se zadosti na rozhovor, nebo spise jejich rodice. Pfed provedenim
samotného rozhovoru jsem dala zaktim informované souhlasy, aby védéli, pro¢ s nimi budu
mluvit a ¢em. Ti rodice, ktefi nesouhlasili se zapojenim ditéte do vyzkumu, byli nahrazeni
jinym zakem v dané tfid€. Souhlas mi neudélili tfi rodice.

Celkem bylo provedeno dvacet rozhovort. Deset s détmi s lehkym mentalnim postizenim
a deset s détmi se stfedné téZkym mentalnim postizenim. V kazdé skupiné bylo zastoupeno pét
divek a pét chlapcii. Vékové rozmezi bylo od osmi do patnécti let.

Vsechny rozhovory probehli béhem Skolniho vyucovani. Kazdého Zéka jsem si vzala do
prazdné ucebny, abychom ni¢im a nikym nebyli ruseni.

Jak jsem jiz zminila vsechny informanty jsem poucila o tom, Ze je rozhovor nahravan pro
dalsi zpracovani a mohou rozhovor kdykoliv ukoncit. Snazila jsem se vS§em zakim vysvétlit
pro¢ to od nich potiebuji. Nahrané rozhovory byly poté piepsany do tisténé podoby. Béhem
ptepisu byli vyjmuty ¢asti, které se nevztahovali k tématu. Rozhovory trvaly pfiblizné 12 minut.

Pro dotaznikové Setfeni jsem oslovila vSechny pedagogické pracovniky se zadosti o
vyplnéni kratkého dotazniku (pfiloha €. 1). Vratilo se mi padesat dotaznikli z padesati Ctyf
rozdanych.

Dotaznik se sklada ze Ctrnacti otazek, které se ptaji na zkusSenosti se Sikanou u mentalné
postizenych déti. Otazky jsou pokladany na formy, pii¢iny vzniku, frekvenci jejiho vyskytu,
nebo prevenci patologického chovani. Dotaznik vyplnilo ¢tyficet sedm zen a tfi muzi.

Z dtvodu ochrany osobnich tdaji jednotlivé informanty a respondenty nejmenuji.

62 ZAKLADNI SKOLA CHEB. Vyroéni zprava o ¢innosti $koly za $kolni rok 2019/2020 [online]. Cheb, 2019
[cit. 2021-6-18]. Dostupné z: http://zs-cheb.cz/wp-content/uploads/2020/11/Vyrocni-zprava-2019-2020.pdf
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9.5 Analyza ziskanych udaju z rozhovoru

Na zékladé ziskanych informaci z piepsanych rozhovort, které vypovidali naptiklad o
tom, jak Casto a kde se déti s rizikovym chovanim setkavaji nebo na koho by se obratili pro
pomoc. Z rozhovora vzesly zajimava data, ktera jsem v dalsim kroku jsem roz¢lenila do kodu

a vymezila vzajemné vztahy.

- Sikana — pochopeni pojmu

Tento pojem jsem definovala v teoretické ¢asti prace, nyni se jedna 0 to, jak tento termin

chapou osloveni zaci.

Informant ¢. 7, divka, 15 let ,,Je to viastné jako kdyz spoluzik provokuje nas holky, kterym se

to nelibi. On to mysli ze srandy, ale pro nds to neni legrace. Nejvic to urdzi asi Kacku.

Informant ¢. 8, chlapec, 15 let , Na minulé skole jsem s tim mél problém, protoze kamardad
Sikanoval spoluzdka a ja jsem se ho nezastal, a nakonec jsem byl potrestany spolu

S kamaradem.

I3

Informant ¢. 19, divka, 10 let ,, O sikane si povidame s ucitelem.*

¢

Informant €. 11, divka, 8 let ,, Nevim, co to je.*

Shrnuti
Analyzou dostupnych informaci bylo zjiSténo, ze déti se stfedné téZkym mentalnim

postizenim hiife rozumi pojmu Sikana. Musi jim byt pojem vice vysvétlen. Déti s lehkym

mentalnim postizenim se tento problém vice uvédomuji a rozumi mu.
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- atmosféra Skoly/tridy

Ve skole travi dit€ velkou cast dne. Proto je diilezité, aby se zde citilo dobie. M¢l zde
kamarady, a mimo uceni zazival pocit zabavy a radosti. U¢itelé znaji své zaky skoro dokonale.

Zaci by méli mit ke svému uciteli divéru, protoze s nim travi skoro cely den.

Informant &. 6, chlapec, 13 let ,, Skola je fajn, a v téhle tFidé se mi libi. Je to lepsi nez v minulé
tride. ...,V minulé tride byl Viada na mé hnusny a jednou mé pak mdlem prohodil oknem.

Kdyby Sara nedobéhla pro ucitelku asi bych uz tu nebyl.

Informant ¢. 10, divka, 11 let ,, Ve tridé se mi libi, mam tam kamarady, kteri si se mnou hraji.

‘

Jen Misa je na mé obcas zla a rika mi at na ni necumim nebo ty krdavo*

Informant &. 15, chlapec, 10 let ,, Skola je fajn a tiida je taky super*

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze se zakiim ve $kole libi a jsou spokojeni
1 ve své tfidé. Maji tam kamarady, prostfedi tfidy je klidné a motivujici. Vzniklé neshody
vétSinou vyiesi s tfidnim vyucujicim. Pouze v jednom piipad€ bylo zapotiebi fesit situaci
s dalsimi odborniky zabyvajici se Sikanou.

Uvadim zde je ptipady, kdy se Sikana na Skole vyskytla.

- vyuzivani socialnich siti/ pFfipojeni na internet

V dnes$ni dobé travi déti mnoho €asu na internetu a socialnich siti. Je to virtualni prostor,
kde registrovani ¢lenové spolu sdili informace, fotografie, videa nebo komunikuji. Dnes existuji

stovky socialnich sitich. Socialni sité pouziva skoro polovina celosvétové populace.

Informant ¢. 1, chlapec, 8 let,,Na pocitac miize brdacha, protoze se tam uci. Ja koukam na mobilu

‘

na videa a pohadky nejradsi mam Pata a Mata.*

Informant ¢. 5, divka 15let ,, Mam Instagram, Facebook a What's up. Stalo se mi, zZe se nekdo

za mé vydaval na Instagramu, daval si tam moje fotky. TakzZe jsem to Fekla tatovi.
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«

Informant ¢. 12, divka, 14 let,, Chodim na facebook, mam tam pratelé.*

Informant ¢. 16, divka 13 let ,, Stalo se mi, Ze mi nékdo posilal zpravy a fotky s neslusnym

obsahem. Ja jsem to ukdzala rodicum. Tata mu vynadal, blokl ho a odstranil ho z mych pratel.

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, Ze ptfi vyuzivani socidlnich siti jsou vidét
velké rozdily ve véku ditéte a tirovni postizeni. Mladsi déti se stiedné tézkym mentalnim
postiZzenim socidlni sit€ nevyuZzivaji a nemaji o nich piehled na rozdil od strasich déti se stejnym
postizenim. Mezi détmi s lehkym mentalnim postiZzenim nebyl tak velky rozdil. Mladsi déti je
sice tolik nevyuzivaji, maji o nich, ale podvédomi. Tii ptipady naznaku kyberSikany, byli

zastaveny hned v zac¢atku, protoZe se déti obratily na své rodice.

- situace venku — park, hiisté

Zaci s riznym typem mentéalniho postiZeni radi travi volny ¢as venku v parcich nebo na
htistich. Tato aktivita je jim blizk4 a je pro n€ dostupnd. Vzhledem k socidlnimu zdzemi, které

maji tyto déti ¢asto nevyhovujici, je tato ¢innost jedinou volnocasovou zabavou.

informant ¢. 2, divka, 9 let ,, Chodim ven s rodici nebo sama. Kdyz jdu ven sama, jezdim venku

na kole“

informant ¢. 4, chlapec 12 let ,, Popral jsem se kamarddem na oslave, protoze na mé byl néjakou

dobu zI7 a tady to vybouchlo.

Informant ¢. 13 chlapec, 13 let ,, Kluci mi nikdy neudelali nic ve skole, ale po ni mé tieba
pronasledovali domii. Ja jsem pred nimi vzdy utikal. Nikdy jsem to nikomu nerekl, mél jsem

strach, Ze by mi ublizili.

informant ¢. 18 divka, 12 let ,,Obcas chodim ven s rodici, ale spis s kamarady. Sejdeme se
S kamosema ve mesté a pak jdeme na krajinku. Tam se nam stalo, Ze nas otravoval néjaky opily

chlap. Chtel po nas cigarety a penize. Kdyz jsme mu to nechteli dat, tak byl na nds agresivni.
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Prijela potom policie a odvezla ho. Policista nam rekl, Ze jsme udélali dobre, Ze jsme se s nim

nepoprali, ze bychom z toho meli akorat probléemy. *

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze zaci chodi ven pravidelné. Bud s rodi¢i,
sami nebo s kamarady. Déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim chodi ven pievazné
v doprovodu rodici nebo jiné dosp€lé osoby a nikdy si Zadného naznaku Sikany nevsimli. Je to
mozné i tim, Ze rodiCe Casto tyto déti drzi v tzv. ,, ochranné bubliné“, aby se jim néco nestalo
nebo jim nékdo neublizil. Déti s lehkym mentalnim postizenim chodi v doprovodu rodi¢i méné
Casto, spise jdou ven s kamarady.

Vyse jsou zminény jediné ptipady rizikového chovani, které vzesly z rozhovori.

- prevence patologického chovani

------

navyky a nazory. Diky prevenci rizikového chovani miizeme ze zakt vychovavat zodpovédné
samostatné jedince.
Na Skole plsobi Skolni metodik prevence, ktery se stard o predchazeni téchto jevi.

Uciteltim zajist'uje potfebné informace a pomaha fesit rizné rizikové situace.

Informant ¢. 3, chlapec, 15 ,, Divame se na videa a povidame si. Nemdame nastupovat k cizim
lidem do auta a ani si od nich nic brat. “

3

Informant ¢. 14, chlapec,14 ,, Povidame si v kruhu, byli jsme se podivat na soud a u policie.*

Informant ¢. 20, chlapec, 13 ,, Super bylo, kdyz jsme byli na skole v prirodé a tam prijela policie
a my si mohly vyzkouset ty bryle, kviili kterym chodite jako byste byli opili nebo na drogdach.

Jak jsem jiz zminovala u kodu atmosféra skoly/téidy zaci se svym tiidnim ucitelem travi
vetsinu Casu ve Skole. Tato doba jim davd moznost vybudovat si divéru od zéka k uciteli 1
naopak. Bé&hem komunikaénich kruhti nebo kdykoliv béhem dne maji moznost se nékomu

SVEFit.
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Informant &. 8, chlapec, 15 let ,, Rekl bych to nejlepsimu kamaradovi nebo ségie

Informant &. 9, chlapec, 9 ,, Rekl bych to pani ucitelce nebo asistentce

Informant ¢&. 17, divka, 13 ,, Rekla bych mamé, a kdyby se to délo ve Skola, tak ucitelce nebo

ucitelovi.

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze podle zakl je prevence dostacujici.
Vi, jak by se méli chovat a co d¢lat v piipad¢ jakékoliv situace, kterd by jim nebyla piijemna.
Z dvaceti poskytnutych rozhovori ¢&trnact déti védélo, jak se zachovat. Dle ziskanych
informaci, maji Zaci i divéru ve své ucitele, Sestnact zaku by se jim svéfilo.

Zde je uvedena variabilita odpovédi zaka v otazce duvéry.

9.6 Vyhodnoceni vysledkii Setfeni

Cely vyzkum byl proveden na zékladni Skole, kterd je zfizend podle §16 Skolského
zakona. Je zamé&fena na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Celé Setfeni bylo zaloZené
na thlu pohledu Z4kl navstévujicich Skolu.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo nasledujici vyhodnoceni vysledki.

Hlavni vyzkumna otazka: Je Sikana castym jevem vyskytujici se u déti s mentalnim

postizenim?

Z dostupnych informaci, které jsem ziskala z rozhovori s détmi jsem dosla k zavéru, ze
nikoliv. U déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim si mysli, Ze je to z divodu velké
ochrany ze strany rodi¢u, protoze malokdy déti pusti nékam samotné nebo je nenechaji bez
dohledu. Proto maji moznost skoro kdykoliv zasdhnout a jakémukoliv rizikovému chovani
zabrénit. Zadny agresor si netroufne néco podniknout, kdyz jsou v okoli rodice ditéte. U déti
s lehkym mentalnim postizenim je situace podobna. Déti chodi ven v doprovodu svych rodict
anebo kamaradi.

Zaci ve $kole jsou téméf neustéle ve spole¢nosti pedagogického pracovnika, at’ uditele

nebo asistenta pedagoga. Oba tiidu opoustéji jen vyjimecné a tiidy, které asistenta pedagoga
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nemaji, na ty o prestavce dohlédne dozor, ktery vzdy vykonava jeden ucitel na kazdém patie
Skoly. Na tzv. ,,8koli¢ce” je dozor vykonavan jen o prvni prestavce, aby dohlédl na hladky
presun déti do svych tiid. Asistent pedagoga nebo pedagog jsou ve tiidé neustale.

Z vlastniho pozorovani mohu fict, Ze agrese je u déti S postupujicimi lety horsi, ale vinu
vidim pfedevsim v chybéjici pokofe, netcté k fadiim a pravidlim, lhostejnosti k sobé i druhym.
Ptesto Sikana neni tim hlavnim problémem vyskytujicim se u mentalné postizenych déti. Tim

je podle mého nazoru zaskolactvi.

Diléi otazka 1: Setkdvaji se déti s mentalnim postizenim se Sikanou castéji v mimoskolnim

prostiedi?

Jak jsem jiz zminovala Zaci jsou na Skole témé&f neustale v kontaktu s pedagogickymi
pracovniky. Tato situace brani jakémukoliv agresorovi cokoliv podniknout. Pro to se ptipadné
projevy Sikany stanou az mimo $kolni prostfedi. Nékteré déti navstévuji skolni druzinu nebo je
vyzvedavaji rodice po vyucovani. Nejcastéji bez dozoru domu odchazeji Zaci druhé stupné, 6.
- 9. tiida.

Podle informaci ziskanych z rozhovort, déti se ve Skole citi bezpecné a ve svych tiidach
se jim takeé libi. Se Sikanou Se skoro nikdo z nich nesetkal, vyjimkou jsou Ctyfi zaci, kdy tii byli
Vv roli obéti a jeden v roli kamarada agresora, to se stalo na minulé Skole. Nyni si dava pozor na
to, s kym se kamaradi, ze svého chovani se poucil. V roli obéti se ocitli dva chlapci a jedna
divka. Dva piipady se staly ve Skole a jeden mimo ni.

V prvnim ptipad¢€ se jedna o Sikanu divky se stfedné tézkym mentalnim postizeni, kdy
agresorka ma stejné postizeni a poruchy chovani. Agresorka spontanné mluvi sprosté a obét’ si
to bere osobn¢. Obou divkam je slozité situaci vysvétlit, vzhledem k jejich postizeni, ptedev§im
agresorce. Ucitelka s asistentkou se snazi situaci fesit. Napfiklad je nenechavaji pracovat spolu
ve skupiné nebo pii prochazce, jdou na jiném konci.

Prvni chlapec byl dlouho slovné napadan spoluzakem. Kdyz se ohradil, at’ mu to netika,
agresora nastval a chtél ho vyhodit z okna. Diky v€asnému zasahu spoluzaki a pedagogti se nic
vazného nestalo. Nastalou situaci fesila Policie CR a OSPOD.

Posledni chlapec nikdy nebyl Sikanovan ve $kole, tam se s nim vSichni normalné bavili,
ale kdyz odchézel ze Skoly, tak ho sledovali a posmivali se mu. Chlapec mé¢l strach, ze pokud

by to nékomu fekl, tak by mu ublizili.
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Diléi otazka 2: Jsou slovni Gitoky na déti s mentalnim postizenim Castejsi nez fyzické utoky?

Podle zjisténych udaji se mimo jednoho fyzického ataku jiny nestal a ostatni Gitoky byli

slovni. TakZe miizeme fict, Ze slovni Gtoky jsou Castéjsi nez fyzické.

Diléi otazka 3: Je kyberSikana formou Sikany, kterd ohrozuje déti s mentalnim postizenim

Castéji nez ostatni formy a projevy Sikany?

Podle zjisténych informaci neni kybersikana ¢astou formou projevu Sikany. Slovni nebo
fyzické utoky jsou cCastéjsi formou. S naznakem kyberSikany (obdrzely erotické fotografie a
agresor je po nic chtél také) se setkaly dvé divky, které to hned fekly rodi¢im, kteti dany profil
zablokovali, aby jim nemohl dale psat.

Je znatelny rozdil v mozZnosti setkat se s kyberSikanou u déti s mentalnim postizenim,
jak jsem jiz psala. Mladsi déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim nemaji prehled o tom,
co jsou to socialni sité, nebo spis jen malé povédomi. Casto znaji facebook, ktery vyuzivaji
jejich rodice. Ale sami spiSe koukaji naptiklad na YouTube na videa nebo pohadky. Starsi déti
se stfedné tézkym mentalnim postizenim a déti s lehkym mentalnim postizenim o socialnich
sitich maji vétsi prehled a vice je vyuzivaji. Predevs§im pro hrani her, zveiejnovani fotek a videi

¢1 sledovani ostatnich uzivatelu socialnich siti.

Dil¢i otazka 4: Je Skolni prevence dostacujici k tomu, aby Zaci v piipadé potieby byli schopni

adekvatné se branit a jednat?

Zjisténa data ukazuji to, Ze prevence je dostacujici. Déti dokdzou fict, jaké chovani je
spravné a jaké Spatné. Vi, jak by se mely zachovat ptipad¢, ze by byly svédkem Sikany.

Z4ci jsou poudeni, Ze se v piipadé potieby mohou obratit na jakéhokoliv pracovnika
skoly. Skolni metodik prevence je velmi oblibeny pedagog a Zici nemaji problém s nim
komunikovat nebo se mu svéfit. Pokud chtéji sdélit néco anonymné, mohou sviij dopis vhodit
do schranky dtivéry, umisténé v prvni patie hlavni budovy. Zaci se mohou anonymné svéfit na
webovych strankéach ,,Nenech to byt“, coz je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici
proti 3ikané na 8kolich v CR. Pro rodie i zdky se zfizena emailova adresa
skolopomoc@seznam.cz, kam se miizou obratit se svymi problémy ¢i zadostmi. Email spravuje
vychovné poradkyné a Skolni metodik prevence. Déti mohou vyuzit krizovou telefonickou

linku Ztracené dité, ktera je dostupna nepftetrzit¢ a zdarma.
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Déti maji diveéru ve své ucitele, protoze Sestnact zakt uvedlo, ze by se jim svétilo se
svym problémem. Druha nejcast&jsi odpoveéd’ byla rodice, castéji byla zmifiovana matka ditéte.
Poté byla odpoveéd kamaradi a parkrat zaznél i sourozenec. Pouze jedna zakyné uvedla, Ze by

se radsi svetila kamaradiim nez nékomu dospélému.

9.7 Analyza ziskanych udaji z dotaznikového Setieni

V této podkapitole jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setieni. Ke zpracovani
bylo vyuzito 50 spravné vyplnénych otazniki. Tyto dotazniky byli vyhodnocovéany a nasledné
zpracovany pomoci Microsoft Office Excel 2007.

Zkoumané otazky jsou publikovany v pofadi, které odpovida poradi polozek
Vv dotazniku. Jsou jednotlivé zpracovany a prevedeny do tabulek s ptfisluSnym komentdiem

doplnéné sloupcovym a vysecovym grafem.

Otazka €. 1 Setkali jste se ve své praxi na této Skole se Sikanou zakt?

Tab. 1 — Zkusenost se Sikanou na zdkladni skole podle §16 skolského zakona

MoZnosti pocet odpovédi podil %
ano 19 38, 00
ne 31 62,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 1 — zkusenost se Sikanou na zakladni Skole podle §16 skolského zakona

ano
.

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Analyza vysledku: Z dotazovanych respondentt se vétsi ¢ast pedagogicky pracovniki (62%)
na zakladni Skole ztizené podle §16 Skolské zédkona se Sikanou nesetkala. 32% pracovnikl se

S ni setkalo.
Komentar: Kdyz vezmeme do uvahy, ze u déti s vétSim stupném postizeni se Sikana
pravdépodobné nevyskytuje nebo témét nevyskytuje. Maji s ni zkuSenost spiSe pracovnici u

déti s lehkym mentalnim postizenim. V tomto piipad¢ mi tento vysledek ptijde velky.

Otazka ¢. 2 Pokud je vase odpovéd’ v otazce €. 1. ano, o jakou formu Sikany se
jedné/jednalo?

Tab. 2 — Forma Sikany

MozZnosti pocet odpovédi podil %
psychicky natlak 7 36,80
verbalni — slovni napadani 9 47.40
fyzické ataky 2 10,50
kybersikana 1 5,30
Celkem 19 100, 00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 2 — Forma Sikany
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psychicky verbalni fyzické ataky kyberSikana
natlak napadani

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Analyza vysledkii: Na otazku odpovidali jen ti respondenti, ktefi v prvni otazce uvedli
odpovéd” ANO. Z nich se sedm setkalo s psychickym natlakem jako formou Sikany, deveét

respondentt S verbalnim napadanim, dva s fyzickymi ataky a jeden s kyberSikanou.

Otazka ¢. 3 Pokud je vase odpovéd’ v otazce €. 1. ano, byla Sikana realizovana vyhradné ve
Skolnim prostredi?

Tab. 3 Sikana ve Skolnim prostiedi

MozZnosti pocet odpovédi podil %
ano 2 10,50
ne 17 89,50
Celkem 19 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 3 Sikana ve skolnim prostiedi

= ano

i

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Analyza vysledkii: Na otazku opét odpovidali jen ti, ktefi v prvni otazce uvedli odpovéd’ ANO.

Z nich se 2 respondenti setkali se Sikanou realizovanou vyhradné ve §kolnim prostiedi

a 17 z nich ne.
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Otazka ¢. 4 Jak Casto se Sikanou ve Skolnim prostiedi setkavate?

Tab. 4 Cetnost sikany ve skole

Moznosti pocet odpovédi podil %

nesetkala/nesetkal 31 62,00

1x za Skolni rok 11 22,00

1 za mésic 2 4,00

nékolikrat za profesni kariéru (za
6 12,00
poslednich 10 let méné nez 5x)

uved’te jiné 0 0

Celkem 50 100, 00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 4 Cetnosti sikany ve skole
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledki: Z dostupnych vysledka se 62% pedagogickych pracovnikli se Sikanou na
Skole nesetkala. 22% se s ni setka jednou za Skolni rok. 4% pracovnikil ji musi fesit 1x za mésic
a 12% ji fesili n&kolikrat za profesni kariéru, za poslednich deset let mén& nez 5x. Zadny

respondent neuvedl jiné Casové rozmezi Cetnosti Sikany ve Skole.
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Otazka ¢. 5 Mate za to, ze obéti Sikany se stavaji Castéji déti s mentalnim postizenim?

Tab. 5 Obéti sikany

MoZnosti Pocet odpovédi Podil %
ano 21 42,00
ne 25 50,00
nedokazu posoudit, vzhledem
4 8,00
k malé zkusenosti
Celkem 50 100,00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 5 Obéti Sikany
H ano
ne
® nedokazu posoudit

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkii: 21 pedagogickych pracovnikl si mysli, ze mentalni postiZzeni je divod

vvvvvv

aby mohly adekvatné problém posoudit.

Komentar: U této otazky mé prekvapil jeji vysledek. Podle mého nézoru, druh mentélniho

postizeni neni divodem k Sikané. Myslim si, Ze by byla velmi zajimava diskuse na toto téma.
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Otazka €. 6 Pokud je vase odpovéd na otazku €. 5 ano, proc tomu tak podle Vs je?

Tab. 6 Duvod sSikany deti s mentalnim postizenim

MozZnosti Pocet odpovédi Podil %
zék neni schopen spravné vyhodnotit
. S 6 28,60
socialni situaci
snadny cil verbalnich ataki 9 42,90
jedinec neni fyzicky zdatny 2 9,50
odlisné chovani, vzhled 3 14,30
neschopnost adekvatn€ vyhodnotit
o ‘ 1 4,70
hrozby a rizika na socialnich platformach
Celkem 21 100,00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 6 Diivod Sikany déti s mentdlnim postizenim
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zak neni schopen snadny cil jedinec neni odlisné chovani, neschopnost
spravné verbalnich atak fyzicky zdatny  vzhled adekvatné
vyhodnotit vyhodnotit
socialni situaci hrozby a rizika na
socialnich
platforméch

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkii: Z respondent, ktefi na pfedchozi otazku odpoveédéli ANO Sest z nich

zastava nazor, ze je to z divodu, Ze zak neni schopen spravné vyhodnotit socialni situaci. Devét

Z nich si mysli, Ze dité se snadny cil verbélnich atakli — nedokaZze se adekvatné branit slovnim
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utokim. Z divodu, Ze jedinec neni fyzicky zdatny, ma Spatnou koordinaci pohybi je to pro dva
respondenty. Tti dotazovani jsou nazoru, Ze je to z divodu odlisného vzhledu a chovani a jeden
Clovek si mysli, ze je to z divodu neschopnosti adekvatné vyhodnotit hrozby a rizika na

socialnich platformach/komunikacnich serverech.

Komentar: U této otdzky mé prekvapila mald Cetnost odpovédi odliSné chovani, vzhled.

Protoze podle mého ndzoru to je Casty duvod k Sikané nejen postizenych déti. Jak se mize

ee v

Cekala bych, 7e u déti s mentalnim postizenim to bude nejéast&jsi odpovéd’.

Otazka ¢&. 7 Pii jakych aktivitach/Cinnostech/ situacich se dle vaSich zkuSenosti Sikana

projevila?

Tab. 7 Projev Sikany

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
nevim, nemizu posoudit 29 58,00
volnocasové aktivity mimo skolni

prostiedi H 22,00
spole¢né prostory Skoly 6 12,00
tfidni kolektiv — kooperacéni ¢innosti, 1 2,00
skupinova prace v hodinach

tiidni kolektiv — odpocinkové aktivity 3 6,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Graf 7 Projev sikany
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkii: Nejvétsi ¢ast respondentti odpovédéla, ze nevi nebo nemutize posoudit. To
ptisuzuji faktu, ze ve specidlnich tfidach k Sikan€ dochazi k ztidka nebo se jedna o pracovniky
s malou praxi. Jedenact respondentd uvedlo, Ze se Sikana nejvice projevila u volnocasovych
aktivit mimo skolu. Podle deseti dotazovanych se Sikana nejvice projevila ve skolnim prostiedi.
Dle Sesti respondentii se jedna o spoleéné prostory §koly jako jsou atny nebo chodby. Ctyii
pedagogové uvedly tfidni kolektiv. Tti pracovnici si mysli, Ze se Sikana projevi o prestavkach

a jeden je nazoru, Ze bude zjevna pti skupinové praci v hoding.

Komentar: Jelikoz jsou ve Skole zaci témét neustdle ve spolecnosti uciteld nebo asistentd
pedagoga nema Sikana prostor se rozvijet. Respondenti, ktefi uvedli, Ze nevi pfisuzuji faktu, ze
se jednd o zacinajici ucitelé nebo asistenty pedagoga ¢i jde o ucitele, kteti pracuji s détmi

s t¢Zzkym mentalnim postiZenim a nemaji s rizikovym chovani vlastni zkusenost.
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Otazka €. 8 Jak jste tesili zjiSténi, Ze je ve tfidnim kolektivu Sikana?

Tab. 8 Resenti Sikany ve §kolnim kolektivu

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
nesetkal/a jsem se s timto jevem —
o 31 62,00
neiesil/a jsem
rozmluva, domluva aktértim Sikany 9 18,00
komunikaéni kruh Vv tfidnim kolektivu 5 10,00
jednani se skolnim metodikem prevence
3 6,00
a vychovnym poradcem Skoly
vychovna komise za ucasti OSPOD a
y 2 4,00
POLICIE CR
Celkem 50 100,00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 8 Reseni Sikany ve Skolnim kolektivu
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aktérum Sikany metodikem OSPOD a
prevence a POLICIE CR
vychovnym
poradcem

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkii: Se Sikanou v tfidnim kolektivu se nesetkalo 62% dotazovanych. 18% to
fesilo domluvou nebo rozmluvou s aktéry Sikany. 10% situaci vyfesilo pomoci komunika¢niho
kruhu. 6% respondentd muselo svolat jednani s metodikem prevence a vychovnym poradcem

skoly a 4% situaci fesili za pomoci vychovné komise za u¢asti OSPOD a POLICIE CR.
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Otazka ¢. 9 Jaké si myslite, ze jsou pficiny vzniku Sikany?

Tab. 9 Priciny vzniku Sikany

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
vyplInéni volného ¢asu, domnéla legrace 13 26,00
snaha o ziskéani postaveni ve skupiné 16 32,00
kompenzace pocitu ménécennosti 9 18,00
jedinec s agresivnimi sklony 9 18,00
pocit anonymity a sebevédomého
' 3 6,00
chovani na socialnich sitich
Celkem 50 100,00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 9 Priciny vzniku Sikany
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socialnich sitich

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

MV .

Analyza vysledku: Tfinact respondentii si mysli, ze pfi¢inou je domnéla legrace. Sestnact

dotazovanych je nazoru, Ze je to snaha o ziskani postaveni ve skupiné. Podle deviti pedagogii
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je to kompenzace pocitu ménécennosti a stejny pocet je nazoru, Ze je to jedinec s agresivnimi

sklony a tfi respondenti si mysli, ze je pfi¢ina pocit anonymity na socialnich sitich.

Otazka ¢. 10 Mate ve Skole moznost vyuzit k feSeni situace Skolniho psychologa, vychovného

poradce, metodika skolni prevence?

Tab. 10 Metodik prevence

Moznosti pocet odpovédi podil %
ano 50 100,00
ne 0 0
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledki: Na zdkladni $kole je moznost vyuzit k feSeni Sikany Skolni metodik

prevence nebo vychovného poradce.

Komenta¥: Skolni psycholog by na $kole uplatnéni nasel, ale bohuzel zde neni. V ptipadé

potieby se vyuzivd psycholog v poradenském zatfizeni Pedagogicko-psychologické poradny

nebo Specialn¢é pedagogického centra. Na zakladni $kole nové od zati 2020 ptsobi socialni

pracovnik.
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Otazka €. 11 Jaky druh prevence probihé na vasi Skole? (ve vasi tiid€, ve Skolnim prostredi)

Moznost oznacit vice odpoveédi

Tab. 11 Prevence ve skole

MozZnosti Pocet odpovédi Podil %
pravidelné komunikacni kruhy v tfidnim kolektivu 45 90,00
reventivni program Skoly — prace Skolni metodika

P prog yop 50 100,00
prevence
besedy s odborniky na téma Sikana 35 70,00
exkurze — navstéva soudniho fizeni, S Policii v praxi 11 22,00
stmelovani tfidniho kolektivu — Skola v pfirodé,

18 36,00

teambuilding

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf. 10 Prevence ve Skole

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Analyza vysledkii: Pedagogové vyuzivaji nékolika metod prevence rizikového chovani.
Nejbéznéjsi je komunikacni kruh. Nékteti ucitelé ho délaji pravidelné kazdé pondé€li rano. Ten
vyuziva 45 dotdzanych z 50. Preventivni program skoly vzorné plni vSichni pedagogové. Na
besedy s odborniky chodi pfedevsim déti s lehkym mentalnim postiZzenim a star$i déti se stiedné
tézkym mentalnim postizenim, ty navstévuje 35 pracovnikl. Exkurze jako prevenci vyuziva 11
dotdzanych a 18 respondentl jezdi na Skoly v pfirodé s preventivnim programem nebo na

teambuilding.

Komentar: Z vlastni zkuSenosti vim, Ze mnoho ucitelti déld komunikacni kruh kazdé pondéli
rano. Skolni preventista pro kazdou tiidu vymysli zajimavy a co nejvice interaktivni program.
Détmi velmi oblibeny je Zachranny kruh v Karlovych Varech. Jedna se o centrum vSech
integrovanych slozek zdchranného systému. Kazdéa slozka, zde ma sviyj ,,dim®, ve kterém
détem predstavuji riznd rizika a zaroven je vzdelavaji co délat, kdyz se stanou, nebo jak jim
zabranit. Déti s lehkym mentalnim postizenim z druhého stupné jezdi na Skolu v ptirodé, ktera
je zaméfena na patologické chovani. V prvnim navrhu dotazniku byla jesté jedna moznost
odpovédi a tim byla polooteviena odpovéd’ jiné. Podle n¢kolika nazort jiz byla zbyte¢na a jina

varianta je nenapadla.
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Otazka ¢. 12 Jak Casto délate preventivni akce pro zaky?

Tab. 12 Cetnost preventivnich akci

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
1x za Skolni rok 8 16,00
2x za Skolni rok 2 4,00
1x za mésic 31 62,00
Ix tydné 9 18,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 11 Cetnost preventivnich akci
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkii: Nejcastéji se prevence provadi 1x za mésic, to uvedlo 31 respondenti.

Devét dotazujicich ji provadi 1x tydné. 2x za rok ji déla osm pracovnikt a dva ji plni jednou

cvwr

Sikanou nikdy nesetkaji.
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Otazka ¢. 13 Myslite si, ze je to dostacujici?

Tab. 13 Dostatecnost prevence

MoZnosti pocet odpovédi podil %
ano 49 98,00
ne 1 2,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 12 Dostatecnost prevence
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledki: 49 pedagogickych pracovniki shledava prevenci na Skole dostacujici.

Pouze jeden respondent odpovédél negativng.
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Otazka €. 14 M4 podle vaseho nazoru prevence vliv na vyskyt Sikany?

Tab. 14 Vliv prevence na vyskyt sikany

MoZnosti pocet odpovédi podil %
ano 48 96,00
ne 2 4,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 13 Viiv prevence na vyskyt Sikany
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkii: Je ziejmé, ze vétSina Skoly zastava ndzor, ze ma prevence vliv na vyskyt

Sikany. Pouze dva respondenti si mysli, ze prevence vyskyt Sikany nijak neovlivni.

Komentar: Podle mého nazoru prevence na Skole ma velky vyznam a je dilezitou souéasti

vzdélavaciho programu skoly.
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9.8 Vyhodnoceni vysledki Setfeni

Cilem této podkapitoly je vyhodnotit zjisténé udaje z dotaznikového Setieni a ovértit tak

stanovené hypotézy.

H1 Lze predpokladat, Zze se se Sikanou setkaji déti s mentalnim postizenim Castéji mimo

Skolni prostiedi.

Na zéaklad¢ zjisténych tidaji z dotaznikové Setfeni se tato hypotéza H1 potvrdila.

H2 Lze predpokladat, ze Castéjsi formou Sikany u déti s mentalnim postizenim jsou verbalni

utoky nez fyzické ataky.

Na zakladé€ zjisténych udaji z dotaznikové Setieni se tato hypotéza H2 potvrdila.

H3 Lze predpokladat, Zze prevence je natolik dostacujici, ze vede k eliminaci vyskytu toho

jevu mezi zaky s mentalnim postizenim.

Na zékladég zjiSténych udaji z dotaznikové Setfeni se tato hypotéza H3 potvrdila.

9.9 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tématem diplomové prace byla Sikana jako specialné pedagogicky problém u mentalné
postizenych déti. Cilem bylo zmapovat v jakych formach a cetnosti se setkaji déti
s mentalnim postizenim se Sikanou. Kvalitativni vyzkum vyhledaval mozné odpovédi
v rozhovorech s détmi zakladni $koly zfizené podle §16 $kolského zakona. Kvantitativni
vyzkum hledal odpovédi v dotaznikovém Setfeni, které bylo provedeno mezi pedagogickymi
pracovniky stejné skoly.

Podle mého ndzoru byl cil prace naplnén. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se déti s mentalnim
postiZzenim se Sikanou setkavaji malo Casto.

Déti se stiedné tézkym mentalnim postiZzenim jsou ve Skole stale ve spoleCnosti asistenta
pedagoga nebo pedagoga. Mimoskolni prostiedi travi volny ¢as v okruhu rodiny a pratel.

Rodice €asto z obavy Sikany dit¢ radsi samotné nikam nepoustéji. U déti s lehkym mentalnim
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postizenim je situace riznorodéjsi. Cely prvni stupeini a jedna tfida na druhém stupni ma ve
tfid€ asistenta pedagoga a pedagoga. D¢ti jsou malokdy sami, tudiz Sikana nema tak velkou
moznost se projevit. Na druhém stupni jsou Zaci béhem piestavek pohlidani dohledem na
chodbé. Agresor se miiZze nejvice ve tfidé projevit slovnimi utoky. Fyzické nebo slovni ataky
se mohou ukézat pfi piechazeni ze tfidy naptiklad do pocitacové ucebny, télocvicny, dilny,
pfi pfichodu anebo odchodu ze skoly v Satn€. Mimo $kolni prostiedi maji déti své kamarady,
party, ve ktery si navzajem neublizuji a pfipadné agresivni chovani od né€koho jiného
zvladnout jako parta. Zadné z déti neuvedlo, Ze by jejich skupinku ohroZovala jiné parta.

Na zakladé dotaznikového Setfeni, které probéhlo mezi padesati pedagogickymi
pracovniky zékladni Skoly byly poskytnuté informace analyzovany a shrnuty. Z provedené¢ho
kvantitativniho vyzkumu vyplynulo, Ze Sikana u mentaln€ postizenych déti se vyskytuje, ale
v mensi mife. Pfisuzuji to faktu, Ze déti jsou stale ve spolecnosti pedagogickych pracovnikil
nebo jsou pod dozorem. Dalsim diivodem muze byt maly pocet zaka ve tfid¢ a divera déti
Vv ucitele, diky kter¢ se zaci svéii a Sikana se rychleji odhali.

P&t pedagogli muselo ve své tide fesit Sikanu a jeden z nich ji fesil nejvaznéjsi formou
fedeni za pomoci vychovné komise za Gi¢asti OSPOD a POLICIE CR. Psychicky natlak a
slovni Gtoky jsou podle nazoru respondentti nejcastéjsi formy Sikany u mentaln€ postizenych
déti, pokud k ni dojde. Mentaln¢€ postizené déti mohou byt Sikanovany proto, Ze se nemohou
bréanit slovnim toklim, neumi spravné vyhodnotit socialni situace nebo pro svou odliSnost
ve svém chovani a vzhledu. DulleZitym aspektem je prevence Sikany, kterd dle ndzoru

pedagogickych pracovnikli a zakti probiha pravidelné.
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Zavér

Meéritkem uspésnosti prevence bude snaha rozvinout schopnosti zakii samostatné odlisit
Sikanu a umét se ji branit tak, aby po opusténi bezpecného prostiedi Skoly si uméli s eventudlni
Sikanou poradit. Pomoct zakiim vytvofit si zdravé sebevédomi bez ohledu na troven postiZeni.

Podle mého nazoru vhodna forma prevence spocivd v uplatiiovani individualniho
pristupu. Rozhovor je tfeba v uvodu zaméfit na odstranéni pocatecniho ostychu a obav
Z neznamého, a nasledné poté vyuzit ziskané divéry a promluvit si i o tématech, kterd jsou
citlivéjsi a osobnéjsiho charakteru. Dozvime se tak mnoho o jeho pocitech, problémech, ale i
ptanich a snech. Snadnéji se poté vyhodnoti ziskané informace a na zéklad¢ nich je mozné
s zakem individualné pracovat a pusobit tak v rdmci prevence cilen¢ na jednotlivé oblasti.
K praci s jednotlivcem je nezbytné mit velkou miru empatie, ale také nadhledu a zkusenosti.
Prevenci je vzdy vhodné zvolit s ohledem na vek, stupen postiZzeni a postaveni ve tfidnim
kolektivu. Je nezbytné jinym zplsobem hovofit s ,tfidnim outsiderem* a ,,$¢fem skupiny*.
S Zakem, ktery je ve skupiné oblibeny a ziskal si v kolektivu nadfazené postaveni mluvime
zejména o dusledcich rizikového chovani, ale naopak s jedincem, ktery neni ve tfidé pftili§
oblibeny si povidame o tom, jak chovat kdyz ...

Dals$im vhodnym zpisobem, jak pfipravit déti na situace, které¢ mohou nastat v redlném,
béZném Zivoté, se kterymi se mohou setkat i mimo Skolni zatfizeni, je rozvoj socidlniho chovani
na zéklad¢ ptirozeného prozivani. Bez ohledu na probirané ucivo, ¢innost ¢i praveé osvojovanou
dovednost lze zatadit v piipadé nutnosti a s ohledem na vzniklou situaci nutnou prevenci.
Reagovat ihned, pohotové a pfirozené. Odkryvat tabu a odstrafiovat napéti v kolektivu.
Idealnim prostfedkem prevence je v ramci riznych predmétii inscenovat, hrat scénky a zkouset
modelové situace, pti kterych si déti osvojuji schopnost spravné reagovat. U¢itelé mohou Cerpat
inspiraci naptiklad z divadelniho pfedstaveni Divadla ,,Ve Tti“, kdy herci predvadéli rizné
rizikové chovani a déti je mély hodnotit, komentovat a pomoc s feSenim. Do né&kterych
inscenaci byli zapojeni i samotni Zaci.

Pedagogové by méli ucit déti rozpoznat rozdil mezi nevinnym Skéadlenim, ironii a
Sikanou. Dulezité je védet, kdy je to jeste legrace, vSichni se bavi, a kdy uz je to nepfijemné a
hrani¢ni. Nezbytné je s détmi stale hovofit na téma vhodné x nevhodné, smim x nesmim, chci
x nechci. Déti by v kazdém ohledu mély védét, ze za nimi nékdo stoji a je schopen jim pomoci.

Umét se branit vécem, které nechceme, aby ndm nékdo dé€lal. Védét, kam a na koho se

obratit se svym problémem, kde je mozné vyhledat pomoc v piipadé, ze neni v blizkém okoli
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nikdo, komu se mizu, nebo chci svéfit. Znat telefonické linky a internetové adresy, kde jsou
Skoleni odbornici ochotni ihned poskytnout radu a pomoc.

Vysledky vyzkumu se navzajem doplituji a koresponduji spolu. S plnénim a Cetnosti
prevence jsou spokojeny vSechny zucastnéné strany. Z pruzkumného Setfeni vyplyva, ze zaci
vi, jak se maji chovat v rizikovych situacich a ucitelé¢ jsou radi, ze déti chapou dillezitost
prevence.

Ze ziskanych vysledkl priizkumu je patrné, Ze prevence je na skole jiz nezbytnou soucasti
vyuky a stala se tak pfirozenym prvkem vzdelavani. Mentalni postizeni neni v zadném piipadé
rozhodujicim ukazatelem CcCetnosti vyskytu Sikany. Prevence mivé pozitivni dopad na
patologické chovani zaka a ucitelé tak fesi Sikanu na skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi

potfebami minimalné.
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Seznam priloh

Priloha A: Dotaznik

Dotaznik

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni nésledujiciho dotazniku.

Ukolem priizkumu je zjistit, vyskyt Sikany u mentaln& postizenych déti na zakladni $kole
V Chebu, ziizené podle § 16 skolského zakona.

Dotaznik je uréen vSem pedagogickym pracovnikiim, je anonymni a nezabere vice nez 10
minut Vaseho Casu.

Prosim o vyplnéni dotazniku Vami vSemi, na které se obracim, nebot” pro ucelné
vyhodnoceni je nutné ziskat co nejvice odpovédi.

Vysledky prizkumu budou pouzity v mé diplomové praci.

Prosim o jeho vyplnéni do 30. bezna 2021.

1. Setkali jste se ve své praxi na této Skole se Sikanou zaku?
a) ano
b) ne

2. Pokud je vase odpovéd’ v otazce ¢. 1. ano, o jakou formu Sikany se jedna/jednalo?
a) psychicky natlak
b) verbalni — slovni napadani
c) fyzické ataky
d) kybersikana

3. Pokud je vase odpovéd’ v otiazce ¢. 1. ano, byla Sikana realizovana vyhradné ve
Skolnim prostiedi?
a) ano
b) ne
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4. Jak casto se Sikanou ve Skolnim prostiedi setkavate?

a) nesetkala/ nesetkal
b) 1x za Skolni rok
€) 1x za mésic

d) nekolikrat za profesni praxi (za poslednich 10 let méné nez 5x)

e) jiné — vice nebo méng, nez je v uvedené nabidce ..............cooiiiiiiiin,

Mate za to, Ze obéti Sikany se stavaji Castéji déti s mentalnim postizenim?
a) ano
b) ne

€) nedokazu posoudit, vzhledem k malé zkuSenosti

Pokud je vase odpovéd’ na otazku ¢. 5 ano, pro¢ tomu tak podle Vs je?

a) zak neni schopen spravné vyhodnotit socialni situaci

b) snadny cil verbalnich ataki — nedokaze se adekvatné branit slovnim atokim
c) jedinec neni fyzicky zdatny, $patna koordinace pohybi

d) odlisné vzhled a chovani

e) neschopnost adekvatné vyhodnotit hrozby a rizika na socialnich platformach/

komunikac¢nich serverech

P¥i jakych aktivitach/€innostech/ situacich se dle vaSich zkuSenosti Sikana
projevila?
a) nevim, nemizu posoudit

b) volnocasové aktivity mimo $kolni prostiedi (napt. htiste, park, ulice)

€) spolecné prostory skoly — mezigeneracni setkavani (napf. Satna, toaleta, chodba)

d) tfidni kolektiv — koopera¢ni ¢innosti, spoluprace zaka (napf. skupinova prace v
hodinach)
e) tridni kolektiv — odpocinkové aktivity (napf. prestavka, hry)
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8. Jak jste Fesili zjiSténi, Ze je ve tfidnim kolektivu Sikana?

3)
b)
c)
d)
€)

nesetkal/a jsem se s timto jevem — nefeSil/a jsem

rozmluva, domluva aktérim Sikany (pfipomenuti prav a povinnosti)
komunikac¢ni kruh v tfidnim kolektivu

jednani se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem Skoly

vychovna komise za Gasti OSPOD a POLICIE CR

9. Mate ve Skole moZnost vyuzit k FeSeni situace Skolniho psychologa, vychovného

poradce, metodika Skolni prevence?

a)
b)

ano

ne

10. Jaké si myslite, Ze jsou pFriciny vzniku Sikany?

a)
b)
c)
d)

e)

vyplnéni volného ¢asu, domnéla legrace

snaha o ziskani postaveni ve skupin¢

kompenzace pocitu ménécennosti

jedinec s agresivnimi sklony — kazenské a vychovné problémy, narusené socialni
vztahy 9

pocit anonymity a sebevédomého chovani na socidlnich sitich 3

11. Jaky druh prevence probiha na vasi Skole? (ve vasi tFidé, ve Skolnim prostiedi)

MozZnost oznacit vice odpovédi

a)
b)
c)
d)
e)

pravidelné komunikac¢ni kruhy v tfidnim kolektivu

preventivni program Skoly — prace Skolniho metodika prevence

besedy s odborniky na téma Sikana

exkurze — navitéva soudniho Fizeni, S Policii CR v praxi

stmelovani tfidniho kolektivu — §kola v pfirodé zaméfena na tfidni klima

(teambuilding)

12. Jak Casto délate preventivni akce pro zZaky?

a)
b)
c)
d)

1x za $kolni rok
2x za $kolni rok
1x za meésic

1x tydné
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13. Myslite si, Ze je to dostacujici?
a) ano
b) ne

14. Ma podle vaseho nazoru prevence vliv na vyskyt Sikany?
a) ano
b) ne

Dé&kuji, za vyplnéni dotazniku.
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