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Uvod

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, zdali se Sikana vyskytuje i u déti s mentalnim
postizenim. Pfipadné v jaké mife a formach ji nejCastéji mizeme pozorovat. Timto tématem se
se zabyva malé mnozstvi odborniki a patrné by si v dnes$ni spoleCnosti zaslouzilo vétsi
pozornost.

V teoreticka Cast je zaméfena na definici zakladnich pojmd — Sikana a mentalni
postiZeni.

Uvodni kapitola se vénuje definici pojmu sikana, jeho obecnému vyznamu a rozdilnosti
z pohledu riznych odbornikd. Prvni podkapitola se zabyva vymezenim zakladnich pojma,
popisem podstaty, rysua Sikany a vnéjsich znaku Sikany.

Druha kapitola se vénuje samotnym aktérim tohoto fenoménu. Mezi aktéry Sikany
radime agresora, obét’, pedagoga, rodiCe agresora a obéti, publikum, pro které agresor Sikanu
inscenuje a v neposledni fade€ i §ir§i spoleCnost. Zalezi na postoji celé spoleCnosti, jak
k patologickému chovani pfistupuje. Z ucastnikd Sikany je detailn€ji popsana role agresora a
obéti. Docteme se, kdo je agresor, jak jej pozname podle charakteristickych znakt nebo typy
agresoru. V podkapitole o obéti se docteme, jak ji definujeme, jaké jsou jeji typologie, nebo co
Sikana muaze obéti zpusobit.

Treti kapitola pojednava o stadiich Sikany, jak je popsal Michal Kolar ve své knize
,,INovd cesta k 1écbé Sikany (2011) . Je zde definovano vSech pét stadii.

Dalsi, ¢tvrta kapitola popisuje priciny Sikany. Je zde soupis moznych pfi¢in a motiva
k sikanovani a faktory, které je ovliviuji.

Pata kapitola se zamétuje na formy Sikany. Strucné jsou zde popsany formy, které se
tykaji predevsim dospélych jedinciv pracovnim procesu nebo nejsou tak casté. Podrobné
vysvétluje Skolni Sikanu a kyberSikanu.

Sesta kapitola se soustfedi na pravnimu vymezeni pojmu. Sikana sama o sob& neni
trestnim Cinem, aby se jim stala musi byt naplnéna skutkova podstata néjakého trestného Cinu.

Posledni kapitola tykajici se Sikany upozoriiuje na nutnost prevence na Skole, ve tfidé,
spolupraci mezi rodinou a $kolou, mezi poradenskymi zafizenimi. Kazda Skola by méla mit
vypracovany program primarni prevence, z né¢hoz vychazi preventivni program. Prevenci na
Skole prevazné fesi Skolni metodik prevence a vychovny poradce.

Posledni kapitola teoretické Casti se vénuje mentalnimu postizeni. Je zde popsano Sest

druhii mentalnich postiZeni.



Prakticka cast se vénuje vyzkumnému Setteni. Toto Setfeni probihalo na zakladni Skole
ziizené podle §16 skolského zakona. Vyzkum byl rozdélen do dvou casti.

Hlavni vyzkumna Cast se vénovala rozhovorim s détmi, které odpovidaly na otazky
tykajici se Sikany. Tyto rozhovory byly nésledné pfepsany a zpracovany pro ucely diplomové
prace.

Druhou c¢asti vyzkumu je dotaznikové Setfeni, které bylo provedeno mezi
pedagogickymi pracovniky té samé zakladni §koly. Dotazniky byly zpracovany pomoci tabulek

a grafu s pfislusnymi komentari.
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TEORETICKA CAST

1 Definice pojmu Sikana

Pojem Sikana se nejen v Ceské spoleCnosti Casto vyskytuje v riznych formach a druzich.
V prubéhu let se jen méni jeji projevy. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova ,,chicane”,
které znamena ublizovani, tyrani ¢i zlomyslné obtézovani. Jedna se o patologické chovani,
které je vSudypfitomné a mizeme se s nim setkavat cely zivot. Objevuje se v rodin€, mateiské
Skole ¢i dalsich vzdélavacich institucich. S timto fenoménem se ¢asto miizeme setkavat i na
pracovisti, v ustavnim zafizeni, ale i ve volnocasovych aktivitach. Vyskyt neni podminén
vékem. Zavaznost tohoto chovani spociva v tom, jaké nasledky zanechéavaji opakované ataky
na télesném a dusevnim zdravi.

S timto problémem pracuje fada védnich disciplin, a tudiz Sikanu definovalo mnoho
autori a bylo provedeno mnoho prizkumi. Stale ale neexistuje jednotna definice. Z
provedeného vyzkumu p. Kolare, ktery byl proveden na riznych typech skol nasi republiky
vyplyva, ze nejvétsi obtize s vyskytem Sikany maji zakladni Skoly bézného typu, dale pak
dfive oznaCované praktické Skoly (dnes se oznacuji jako Skoly pro déti se specialnimu
vzdélavacimi potfebami) a odborna ucilisté. Dle metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich je Sikana
definovana takto: ,, Sikana je agresivni chovani ze strany Zdka/ii viici Zdkovi nebo skupiné
Zdkit Ci uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutmé) a je zaloZzeno na védomé, zamérné,
umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany
ucitele také profesionalné. Sikana je ddle charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
neprijemnosti iitoku pro obét a samoiicelnosti agrese “.! Ri¢an ji definuje takto: ,, Sikana je
ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit, kdyz jedno dité nebo skupina déti
Fikd jinému ditéti osklivé a neprijemné véci, bije je, kope, vyhrozZuje mu, zamykd je v mistnosti
a podobné. Obycejné o Sikané mluvime tehdy, kdyz jde o opakované jednani, ve velmi
zdvaznych pripadech oznacujeme za Sikanu i jedndni jednordzové, s hrozbou opakovani. “?
Martinek povazuje Sikanu za jev: ,,Kdy jeden nebo vice Zdkii umysiné a vétSinou opakované

tyra spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci. >

! Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych
zafizenich ¢lanek 2, s. 1.

2RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na sikanu. Vyd.1. Praha: Grada, 2010. s. 155.

3 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. 2. aktualizované a rozSifené¢ vydani, Praha: Grada,
2015. s. 152.
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Sikanu miZeme v obecném méfitku charakterizovat jako psychické a fyzické
omezovani uvnitf rdznych socialnich, ale i veékovych skupin. Jedna se o komplexni
psychologicky, sociologicky a mravni problém napti¢ generacemi. Stava se, ze je tézké urcit
hranici mezi Skadlenim a Sikanou. Neexistuje presnd jednoznacna hranice mezi tim, jaké
chovani lze jiz povazovat za Sikanu a jaké jesté ne. Formy Sikany jsou velmi riznorodé stejné
jako metody, kterymi je provadéna. Abychom vSak mohli hovofit o §ikan€, musi jit o chovani
umyslné a opakujici se pravidelné po delsi dobu. Velice zfidka jde o jednorazové konflikty,
u kterych Ize ale predpokladat tendenci opakovani. Pokud bychom tedy chtéli Sikanu jesté
dale charakterizovat, jde o nespravedlivé a nestejnomérné rozlozeni sil. Zpravidla m4 agresor
nad obéti fyzickou ¢i pocetni pievahu. Nelze tedy fict, Ze se jednad pouze o nasili ve formeé
jeden proti jednomu. MiZe jit o ublizovani slabsimu jedinci nebo skupiné silnéjsim jedincem
nebo skupinou. Nemusi se vSak jednat pouze o ataky fyzické, ale také psychické. Za Sikanu
povazujeme 1 zesméSnovani, nadavky, pomluvy, manipulaci a intriky. Psychické nasili je
vétSinou pouze pocatecni fazi Sikany absolutni, tedy fyzické, ale pokud ztistane pouze u této
formy, je i tento agresor zakonem postihnutelny.*

V trestnim zakoniku se pamatuje na obé&ti trestného ¢inu pomluvy v § 184, ktery smétuje
k ochrané vaznosti, cti a povésti kazdého jednotlivce, kdy je vazné narusen jeho spoleCensky
zivot. Nelze tedy prvotni projevy psychického nasili podcefiovat ¢i bagatelizovat. Citlivi
jedinci si 1 z tohoto projevu nadfazenosti a sily odnaseji dlouhodobé problémy. Mezi dalsi
mozné trestné ¢iny v souvislosti se Sikanou byvaji nejcastéji postihovany jako trestny Cin
omezovani osobni svobody, trestny ¢in vydirani, trestny €in ublizeni na zdravi, trestny Cin
poskozovani cizi véci a mnoho dal§ich.® Nasledky sikany si do dalsiho Zivota odnaseji
vSichni zucastnéni, nejvetsi dopad ma ale pochopitelné na samotnou obét’.

Neni tedy rozhodujici, jak pfesné zni formulace tohoto nezédouciho jevu, ale jeho
samotna existence — piitomnost. Sikana je vSudypfitomny fenomén a moznosti, jak k ni
pfistupovat je mnoho. Da se jenom piihlizet, anebo fabulovat o tom Ze tento jev viibec
neexistuje. Bohuzel je stale vice pravdépodobné, Ze se s ni dfive nebo pozdéji setka nekdo

z naseho blizkého okoli, nebo dokonce postihne nas samotné.

*KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001.
5 SIP, Martin. Sikana z pravniho hlediska [online]. Tabor, 2002 [cit. 2021-6-16]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html
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1.1 Podstata a rysy Sikany

Zakladni podstatou Sikany je prevaha sil nad jedincem ¢i skupinou osob. Nejedna se jen
o fyzické projevy nadrazenosti, ale 1 psychické projevy sily. Obét Casto vykazuje projevy
slabosti, apatie a téchto znakt agresor Casto vyuziva k pocatecni fazi ataku, které mohou vést
k dal$im stupfitm agrese. Mize byt velmi obtizné rozpoznat, jestli se v daném kolektivu
vyskytuje Sikana nebo nikoliv. Zji§tovani tohoto nezadouciho jevu vyzaduje velmi dobrou
znalost rozméru Sikanovani, ale také podminek a prostiedi ve kterém k Sikané dochazi.
Pedagog, zaméstnavatel ¢i rodi¢ muze Sikanu rozpoznat véas, ale musi velmi dobfe vnimat
déni v kolektivu, poptipadé pozorovanim odhalit i tfeba drobné nuance, odli§né od bézného
chovani. Pozorné sledovani nam ¢asto pomuze odhalit urcité typické rysy, kterymi se tento
patologicky jev vyznaCuje. VSimnout si varovnych signali nam pomize tzv.
trojdimenzionalni ,,mapa‘“ vnéjsich projevu, podle které 1ze projevy Sikanovani ¢lenit:
- piimé a nepfime,
- fyzické a verbalni,

- aktivni a pasivni.’

Ptfimé rysy Sikany se mohou projevovat nasledujicimi znaky:

- nepfiméfena kritika na adresu jedince,

- kopani, honéni, strkani — obét’ titoky neoplact,

- rvacky, ve kterych je jeden viditeln€ slabsi a snazi se uniknout,

- manipulace s informacemi, které jedinec potebuje ke své Cinnosti,
- piikazy od jinych, kterym se jedinec podfizuje,

- nadavky, hanlivé piezdivky, posmésné poznamky, poniZovani, hrubé Zerty.’

Ptimé rysy Sikany lze registrovat i v dob€ pfitomnosti pedagoga ¢i zaméstnavatele. Je
celkem logické, ze se samoziejmé budou projevovat mirnéji, nez kdyz se vzdali, ale pokud
bude dostate¢né vnimavy, muze tyto projevy v kolektivu zaregistrovat. Pokud jde o nepiimé
projevy, jedna se o takové projevy, diky nimz se da usuzovat pritomnost Sikany, a to i pfesto,

ze ucitel nebo nadfizeny neni bezprostfednim svédkem jednotlivych skutecnosti.

6 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s.37 )
" Pfiloha &. 4. PFimé a nepiimé varovné signaly Sikanovani In. Pfiloha &. 6. Skolni Sikana In. Metodické doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT €. j: 21291/2010-28.
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Nepiimé projevy Sikany mohou byt tyto:

jedinec o prestavkach vyhledava pfitomnost ucitele nebo nadfizenych,

je Casto sam, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady, strani se kolektivu,
nechut jit rano do Skoly, do zaméstnani,

zhorSeni prospéchu, absence, nemocnost,

je smutny, ¢asto place,

miva odfeniny, modfiny ¢i jina drobna poranéni, jejich ptivod nechce vysvétlit,
rad by se prestéhoval, zménil §kolu, zaméstnani,

nosi znecisténé, poskozené véci nebo Casto véci postrada,

objevuji se u n&j sebedestrukéni sklony.®

Schopnosti uvidét varujici signaly agrese pomaha dalsi roz¢lenéni projevu Sikanovani

na fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. ,,Kombinaci shora uvedenych tfi dimenzi nam vznika

osm forem Sikanovani:

1.
2.

Fyzické ptimé aktivni — agresor, GitoCnici obét’ kopou, fackuji, skrti, muci aj.
Fyzické aktivni nepfimé — v tomto pfipad€ vyuziva agresor-kapo tzv. ,,nohsledy*,
aby obét zbili. Dochézi k niceni véci obéti, nebo jejich kradezi.

Fyzické pasivni ptimé — tzv. fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cild,
agresor naptiklad nedovoli, aby si obét sedla do lavice, vratila do tfidy apod.
Fyzické pasivni nepfimé — tzv. odmitnuti splnéni pozadavku, naptiklad agresor
odmitne obé&t’ pustit ze tfidy, na zachod, do Satny apod.

Verbalni aktivni pfimé — nadavani, zesmésfiovani, urazeni obéti.

Verbalni aktivni nepiimé — do této skupiny patii tzv. symbolicka agrese, ktera mize byt
vyjadfena v kresbach, basnich, rozsifovanim pomluv.

Verbalni pasivni piimé — neodpovidani na pozdrav.

Verbalni pasivni neptfimé — spoluzaci, spolupracovnici se nezastanou obéti, je-li

nespravedlivé obvinéna z nééeho co udélali jeji spoluzaci — tryznitelé.’

8. Priloha &. 4. Primé a neprimé varovné signaly Sikanovani In. Piiloha &. 6. Skolni Sikana In.
Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT
¢.j: 21291/2010-28.

9 KOLAR, M. Nova cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011. s. 37
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Na zakladé shora uvedenych projevii — varujicich signalt je zadouci co nejrychleji
vyhodnotit vzniklou situaci, snazit se ji urychlen€ fesit za vyuziti prostiedka, které se definuji
podrobné v kapitole prevence.

Vn¢jsi znaky jsou dal§im voditkem k odhaleni a naslednému léceni patologického
chovani ve spolecnosti. Nepiiméfené chovani jedince ¢i skupiny sméfované proti jedinci €i
skupin€ musi byt zamérné, coz je konani s védomim, ze n€komu ublizuji. Zde vyvstava
otazka, zdali si lidé s mentalnim postizenim uvédomuyji, ze 1 oni mohou byt nejen obéti, ale i
aktivnimi aktéry ¢i dokonce samotnymi agresory. Je tedy velmi tézké posoudit do jaké miry
jsou schopni chéapat nasledky svého chovani a tim padem i jeho zdmérnost. V tomto piipade
se Casto jedna o pudové chovani.

Dal$im vnéjsSim rysem je opakované konani. Muzeme se i setkat s pfipady, kdy
opakovani neni podminkou, ale ve vétsin€ pfipadu je to jeden z hlavnich znakt Sikany.

Za jednorazovou agresi mizeme povazovat Sikanu, pokud se obét’ a agresor jiz znovu
nesetkali. Vétsinou se jedna o opakované porusovani socialnich norem, a postupné nartstani
intenzity agrese, kterd se stupiiuje a nepomer mezi obéti a agresorem je ziejmy. V pocatecni
fazi Sikany nejdiive hovoiime o psychické prevaze, méné odolny jedinec se neciti dobie v
kolektivu, je neobliben, odstrkavan. Stava se okrajovym ¢lenem skupiny, ostatni ho odmitaji
a vznika zde zarode¢na podoba Sikanovani. V nasledujicich stadiich se manipulace zvétSuje
a objevuje se 1 fyzicka agrese. Nepomegr sil je znatelnéjsi. Poslednim vnéj§im znakem, ktery
je typicky pro Sikanu, je samoucelnost agrese. Hlavnim cilem agresora je upokojeni z ptevahy
nad slab§im jedincem. Neni neobvyklé, ze utocnik si svym chovanim kompenzuje vlastni
pocity ménécennosti a nedostatek sebevédomi. Timto jednanim se tak ¢asto snazi fesit své

problémy. Ani toto ale neni pravidlo. '

Kolar ve své praxi stanovil pétistupiiové schéma, které popisuje a nasledné pomaha resit
jednotliva stadia Sikany. Prvni stupei je zrod ostrakismu. Druhy stupei je fyzicka agrese a
pritvrzovand manipulace. Treti stupen je klicovy moment — vytvoreni jadra skupiny. Ve
Ctvrtém stupni vétSina piijima normy agresoru. Posledni paty stupen je totalita neboli

dokonala sikana. '! Podrobnéji toto schéma popisuji v kapitole Stadia Sikanovani.

10 KOLAR, M. Novd cesta k léché sikany. Praha: Portal, 2011.
' Tamtéz
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2 AKktéri Sikany

Mezi aktéry Sikany nepatfi jen agresor a obé&t’, jak se Casto spoleCnost domniva, ale je
zde mnoho vedlejSich aktérd. Vyznamnou roli u Sikany hraje skupina, ve které se jedinec
pohybuje, jeho pozice v této skupiné a celkové prostredi.

Mezi aktéry mizeme zafadit publikum, kterému chce agresor predvést svou moc.
Zastanci obéti byva v kolektivu malo, ale nejsou zadnou vzacnosti. Jsou to osoby s
prosocialnim citénim a smyslem pro odpovédnost. Dal§im aktérem je pedagog. Svym
chovanim muze neimysln€ usnadnit rozvoj Sikany v tfidnim kolektivu, napfiklad Spatné
provedenym sociometrickym Setfenim ¢i byt opravnénou kritikou ostrakizovaného ditéte.
Pedagog si musi davat velky pozor na své jednani a uz ptipadné naznaky patologického
chovani fesit. RodiCe jak agresort, tak obéti mizeme povazovat za dalsi aktéry Sikany.
Vychova rodi¢t nas ovliviluje v tom, jak se budeme chovat k ostatnim. RodiCe agresora Casto
netusi, co jejich dité déla, pokud nebo dokud se Sikana neprovali. Na druhou stranu rodice
obéti ne vzdy véii ditéti, co se mu dé&je nebo to bagatelizuji a zasdhnou az ve vazném piipade.
Mezi posledni skupinu aktért patii mistni komunita a potazmo i cela spolecnost s tim, jak se
ke viem patologickym jednanim stavi.'? nelze jednoznacné fict, kdo se stane agresorem a kdo
obéti. V urcitych situacich se kazdy z nas mize stat jednim nebo druhym. Lze vsak z vychovy

v primarni skupiné a chovani jedince vypozorovat, zda inklinuje k pozici obé&ti nebo agresora.

2.1 Agresor

Pod touto definici se skryva Sikanujici dit€¢. Hlavni aktér Sikany je jedinec, ktery ma
dispozice k agresivnimu chovani. Pfestoze by je mél mit do jisté miry v sobé kazdy clovek,
a to zejmeéna, aby mohl prezit v dnesni spoleCnosti, musi mit i tyto ostré lokty urc¢itou hranici.
Agresor toto vymezeni Casto ztraci a podléha opojnému pocitu prevahy a sily. Je to osoba,
ktera se aktivné zucastiuje Sikany, a predevsim tyto ataky vede. Tento clovek miva typické
vlastnosti, jejichz znalost nam miize pomoci odhadnout, kdo je agresor ve skupin€. Musime
si dat pozor na vyjimky, které se mohou vyskytnout, nebot’ zdani nékdy klame. Agresor ¢asto
byva kruty, zlomyslny, dominantni, panovacny, neukaznény, temperamentni, silny, bez

empatie nebo neoblibeny u spoluzaki. Ti s nim souhlasi Casto jen ze strachu, aby se sami

12 RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010.
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nestali obétmi. Musime si dat ovSem pozor na agresory, ktefi se skryvaji za tzv ,,andélskou
tvaii. Kdy se za inteligenci, laskavosti a vlidnosti skryva velké zlo. 3

Jako agresivita se oznaCuje tendence, pohotovost k nasilnému zptsobu reagovani ¢i je
popisovana jako vlastnost a postoj k nasili. Je to urcitad schopnost mobilizovat své sily k
dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat. Agresofi byvaji Casto nadprumérné télesné
zdatni, silni a obratni jedinci. Vyuzivaji fyzickou silu k vytvoreni natlaku a zastraSovani
skupiny &i jedince. Sikanu ale dokaze bez vétsich obtizi zrealizovat i slabsi jedinec, ktery
muize mit pfevahu v jinych oblastech. Jeho inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti mu
dokaze wvyvazit nedostatek télesné sily. Agresorovi Casto chybi schopnost empatie.
Nedostatek schopnosti se vcitit do druhého viak jeho chovani neomlouva. Castou vymluvou
utoCnikt byva prave to, ze neveédél, ze obéti ublizoval. Ublizovat je pro ného vétsinou radost
a zisk&va tim své Casto zakrnélé sebevédomi. Agresoti mohou pochazet z rodinného prostiedi,
kde je patrné tolerance k nasili. Nasili na ditéti se dopousti samotni rodiCe, nebo sourozenci
ditéte. S nastupem do predskolniho a Skolniho prostfedi pak ani oni nerozliSuji v pocatku
Skodlivost svého jednani. Pozdé&ji jim toto dominantni chovani hoji rany zpusobené v
primarnim socidlnim prostfedi — rodin€. Protoze doma trpi nedostatkem vielého zajmu a
lhostejnosti, vymahaji si svou pozici poté mezi vrstevniky a spolupracovniky. Nelze vSak
urcit jednotnou spoleCenskou vrstvu, ze které agresor pochazi. Nékdy muze mit dotyCny
zdanlivé idealni rodinné zazemi. Uplnou, milujici rodinu, ktera uspokojuje nadmiru viechny
jeho potfeby a prani, ale neposkytujeme pfili§ zpétné vazby a pozornosti, o kterou agresor
usiluje. Dulezité tedy je zjistit jsou-li splnény i dalsi znaky Sikany. Kazdy ,,rvac” nemusi byt
agresorem. Casto to maze byt pravy opak ,,rvace“. Clovék s ,,and&lskou tvaii“ a nevinnym
ismévem ma tendence své mimiky a vzezieni zneuzivat.'*

Ve skolnim prostfedi mize mit agresor problémy s porusovanim fadu, ma slabsi
prospéch a pracovni vysledky. Celkova kulturni Groven v rodinach aktért Sikany byva casto
nizka. Ne vzdy tomu ale tak je. MiZze byt v kolektivu neoblibeny, at’ pro svou etnickou
ptislusnost, fyziognomii, kdy jiz v jeho vyrazu a rysech mizeme pozorovat urcitou hrubost,
¢i jeho jinou odli§nost.

Agresor mize byt i inteligentni jedinec, miize mit dobré socialni postaveni. Tito jedinci
se stavaji agresory zejména pro pobaveni a rozptyleni svého jinak zdanlivé pohodlného

zivota. Velice Casto poté ovlivni své okoli — skupinu a ta s jeho chovanim, které se

13 RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010.
14 Tamtéz
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v pavodnim konceptu zdalo zabavné, za¢ne souhlasit. Prave tito tzv. dobfe situovani agresofi
ziskavaji svym dominantnim chovanim své stoupence, svou skupinu, ale napliuji také tak

touhu dominovat a ovladat druhé.!®> Mizeme rozlisit tii typy agresorii:

,Hrubian“ je primitivni, impulsivni, hruby, s kazetiskymi problémy, mé naruseny vztah k
autorité, mnohdy zapojeny do gangd pachajicich trestnou &innost. Sikanuje tvrdé a nelitostng,
vyzaduje absolutni poslu$nost, Sikanovani pouziva cilené¢ k zastraSovani ostatnich. V
rodinném prostiedi se Casto vyskytuje agrese a brutalita rodi¢t. Agresofi nasili napodobuji a

vraceji.

,Elegan“ je velmi slusny, kultivovany, zvySené¢ uzkostny. Jedna se o socidln¢ zdatného
jedince, ¢asto pomocna ruka ucitele. Jeho projevy nasili a muceni jsou cilené a rafinované,
skryté, bez pritomnosti svédkd. V rodinném prostiedi je Casté uplatiiovani dusledného a

narocného piistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

,, Vtipalek je optimisticky, dobrodruzny, "srandista", se znacnou sebedivérou, vymluvny,
vétsinou oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, ma snahu vypichnout
"humorné a zabavné" stranky obéti. V rodinném prostiedi je znaCna citova deprivace,

nepfitomnost duchovnich a mravnich hodnot. '

Metodicky portal RVP typologii agresort rozsifil o dalsi 3 typy:

4.

,,Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu“ je dité, které disponuje nadbytkem materialnich
véci a rodi¢e ho v tom podporuji, ale chybi jim cit a porozumeéni s rodi¢i. Majetek tohoto
ditéte potom slouzi k rozvrstveni tfidy. V tfidni hierarchii nezaujimaji vedouci misté déti,

které néco umi, ale ty, které maji lepsi mobilni telefon a znackové obleceni.

,Nudici se agresor” je dité, které neni z rodiny k ni¢emu veden a jen se nudi. Svou nudu
zahani tim, Ze ublizuje n€komu jinému, a to mu dava pocit, Ze konecné zije a déla néco co ho

bavi.

15 RICAN, Pavel. JANOSOVA, Pavlina. Jak na Sikanu. Praha: Grada, 2010. )
16 Policie Ceské republiky: Preventivni informace. Sikana. [online]. CR: Policie CR, 2019 [cit. 2020-03-30].

Dostupné z: https://www.policie.cz/clanck/preventivni-informace-sikana.aspx
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6. ,Agresor branici se konkurenci“ kdy agresor je asto osoba, u které se projevuji poruchy
chovani. Mezi tyto poruchy patii disocialni chovani, které je typické lhanim, vzdorovitosti,
zlozvyky. Asocialni chovani, které je zavaznéjsi a typické zaskolactvim, utéky, zavislostmi a
zneuzivanim psychoaktivnich latek. Antisocialni chovani, kde se nejvetsi mira zadvaznosti

projevuje kriminalitou & delikvenci.!”

2.2 Obét

Dal§im hlavnim aktérem Sikany je obét. Za obét Sikany je povazovan jedinec nebo
skupina, ktera se ,,nenaucila“ obrannym postojim. Jeho pasivita agresory provokuje k dalsim
utokam, aby na ném vyzkouseli, kolik vydrzi, aniz by se branil. Je Castym jevem, ze kazda
skupina si najde svoji obét’, byvaji vSak pro to rozli¢na kritéria. Obéti Sikany se muze stat
prakticky kdokoliv, vétsinou neumi skryvat strach. Kolar vymezil tyto typy obéti: , typicka
obét™, ktera je ticha, malomluvna, neprilis fyzicky zdatna. ,,Slaba obét*, ktera ma psychicky
nebo télesny handicap, ,,silna obét™ je nahodila osoba v nespravny Cas na nespravném misté.
Predposledni je ,deviantni a nekonformni obét*. Je jedinec, ktery né&jakym zpusobem
nezapada do ,,béznych“ standardi a norem, at’ jiz je to dano jeji pfislusnosti k né&jaké
subkulture, nebo odlisnym chovanim vubec. Posledni skupinu predstavuji ,,Sikanovani zaci
s zivotnim scénafem obéti“. Jedna se o obéti, které neumi zakryvat vlastni strach, stavi se
sami do pozice podiizenosti a pro agresory jsou tedy idealnimi cili. Nejsou v kolektivu pfili§
oblibeni, nedokdzou zaujmout, pobavit. Obéti Sikany mohou byt i slusni zaci s dobrym
prospéchem, bez zjevného télesného Ci psychického deficitu. Agresor u nich vyciti jisty
stupenl nejistoty a pokusi se jedince atakovat. Pokud se dotyCny neohradi, proti takovému
chovani, nasleduje dalsi utok, tentokrat uz nejde o nahodny pokus. Avsak problém muze
nastat, kdyz obéti je provokatér a ,,darebak”, v takovém ptfipadé se Sikana slozité odhali a
tézko rozpléta. Aby tato problematika nebyla tak jednoduchd, neni neobvyklé, ze obét je
zaroven agresorem. At jde o jakykoliv typ obéti a jakkoliv je situaci tézké rozkliCovat, zadny
jedinec nesmi byt tyran.!®
Jiné voditko k tomu, jak poznat v kolektivu ob&t nabizi ve své knize Ri¢an. Dle n&j se

jedna o dité, které n¢jakym zptisobem vybocuje z kolektivu. Jedna se o jedince, ktery je v

' MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresofi a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. [online]. In: 16.
10. 2013 [cit. 2021-6-2]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/17907/KDO-JSOU-AGRESORI-A-OBETI-
V-RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETI.html/.

18 KOLAR, M. Novd cesta k lécbé Sikany. Praha: Portal, 2011. s.144
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sehraném kolektivu novy ¢i se n¢jakym zptisobem odlisuje. Je nadany, vyspély, nebo naopak
ma néjaky handicap. Nemusi se jednat o télesné nebo mentalni postizeni, jde o viditelnou

odlignost, jako je nadvaha, bryle, barva pleti, nemodni oble¢eni a jiné."”

Dalsi typologie obé&ti ve Skolnim prostiedi:

1. ,,Obét na prvni pohled“ — jedna se o jedince, ktefi vysilaji do svého okoli urcité signaly
slabosti. Jsou slabsi nez ostatni, bojacni a mivaji naptiklad zvlastni barvu vlast nebo nosi
bryle. Ve skupiné se neumi prosadit, ¢asto jsou zamlkli a osamoceni. Stavaji se tak teréem

legracek, vysméchu a neumi se jim patfi¢né branit.

2. ,Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiridly matek™ — jde o jedince,
jejichz rodice (predevsim matky a babicky) si nedokazou pripustit, ze jejich dité dozrava
do urcité faze svého vyvoje a stdva se samostatnym. Z détstvi si onu potfebnou
samostatnost neosvoji, a i v dospélosti neustale vyhledava spolecnost lidi, ktefi mu
ochranitelské prostfedi nabidnou. Pokud se takové dité odhaly ve skupiné zdrave
sebevédomych a samostatnych lidi, ukaze svou slabost i takovym ¢lenim skupiny, ktefi

toho nasledn€ vyuziji ve svuj prospéch a ziskani lepsiho statusu ve skuping.

3. ,Handicapovani lidé*“ — jsou velice snadné obéti. Soucasné Skolstvi, kde je hlavnim
smérem integrace a inkluze postizenych déti do zakladnich skol, ¢asto vyvolava pochyby
o spravnosti takové myslenky. Tento trend je spravné mysleny a nelze nic namitat proti
tomu, aby si spole¢nost uvédomila, ze mezi nami ziji jedinci, ktefi jsou télesné ¢i
mentalné postizeni. Naopak 1 postizeny jedinec, pokud se mé dobfe zaradit do zivota,
musi se naucit zit do jisté miry samostatné mezi zdravou populaci. Nesmi se vSak
pominout fakt, Ze jsou od ostatnich né¢im odlisni a odli§nost se Casto neodpousti. Je tedy

nutné vénovat vétsi pozornost prevenci a pozorovani skupiny.

4. ,Ucitelské déti” — jsou jednou z nejCastéjSich obéti Sikany predevsim v piipad€, ze rodi¢
ucitel uci na stejné skole, kam dité chodi v horsim ptfipadé ho uci. Pozice ditéte je v této
situaci nevyhodna z nékolika thli. Rodice hned vi, jak se jeho dité chovalo ve tfid€,

spoluzaci si mysli, Zze mu i ostatni ucitelé nadrzuji a od rodice vi, kdy se bude zkouset a

19 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995.
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psat test. Ostatni ucitelé mohou déavat ditéti lepsi znamky nez jinému zakovi za stejnou

véc.«“ 20

Sikanovani zptisobuje obé&ti psychické a fyzické utrpeni, které jedince dlouhodobg,
nekdy 1 trvale poskozuje na psychickém a télesném zdravi. Jsou vystaveni skuteCnosti, pii
které ztraci iluze o spolecnosti, ve které je kazdému cloveku zajisténa ochrana proti jakékoli
formé bezpravi a nasili. Je proto velice dulezité Sikanu odhalovat, fesit a 1é¢it. Vzdyt mravni
a zakonné normy by nemély byt bez zabran piekracovany a obétem by se mélo vzdy dostat
zakonného zastani a potrestani pachatela Sikany.

Mezi agresorem a obéti se muze vytvofit velmi silny vztah. Pfic¢inu je mozné hledat v
navazani intenzivniho vztahu mezi agresorem a obéti, kdy u Sikanujiciho vznikne tzv. navyk,
ktery musi uspokojovat stale vét§imi davkami a u obéti naproti tomu muze pod tlakem Sikany
dojit k identifikaci s agresorem. V souvislosti s tim muazeme mluvit o vzniku
,pseudosvédomi*, které Sikanovaného kara za negativni myslenky o Sikanujicim. To jsou
jedny z davodd, pro€ je velmi nevhodné konfrontovat obét’ s agresorem ¢i je jen spolecné
vyslychat pii odhalovani Sikany. Obét’ se pii pohledu na svijj ,,vzor mize agresora zastavat,
nechce ho podrazit, Casto odvolava sva predchozi svédectvi a pfipad pied agresorem zlehcuje.
Casto se stava, 7e pii Sikané dlouhodobgjsiho a intenzivngjsiho charakteru piijima obé&t
nazory agresora. Ri¢an a Janoova popisuji tento jev jako radikalni regresi.?' Zde piirovnavaji
vztah obéti a agresora k vztahu ditéte a rodiCe. Dité se pfimyka k rodi¢im v nezavislosti na
tom, zda se k nému chovaji s laskyplnou péci nebo je to vztah lhostejny az nenavistny. Dité
nema nikoho tak blizko jako praveé svou matku a otce. Je na nich zavislé a 1 ptesto, ze jejich
chovani vii¢i nému nemusi byt idealni, jsou jeho jedinou nad¢ji na preziti. Potomek je v jejich
neustalé blizkosti a pouto se tak vytvari pfesto, ze jsou vztahy v rodiné problematické.
Mnohem znaméj§i je pojem stockholmsky syndrom, ktery zastfeSuje pravé onen

pozoruhodny jev, jako je ztotoznéni a navazani citového vztahu mezi obéti utoénikem.>?

ZVO MARTINEK, Zden&k. Kdo jsou agresori a obéti v ramci Sikany. Typologie agresorii a obéti. Metodicky portal:
Clanky [online]. 16. 10. 2013, [cit. 2021-01-27]. Dostupny z www: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/17907/KDO-
JSOU-AGRESORI-A-OBETI-V-RAMCI-SIKANY-TYPOLOGIE-AGRESORU-A-OBETLhtml>. ISSN 1802-
4785.

21 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. 1.vyd. Praha: Grada, 2010.

2 KLIMES, L. Slovnik cizich slov, nové, rozsifené a upravené vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
2010.
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3 Stadia Sikany

V kazdé socialni skuping, kde je fenomén Sikany zaznamenan se musel tento jev vyvijet.
V pocatecni fazi se da zaznamenat urcité nerovnomerné rozlozeni socialnich roli. Pokud se
ve skupin€ nenajde vétSina téch, ktefi maji nenarusené moralni hodnoty a negativni postoj k
nasili, zaCne intenzita narUstat a agresivita se stupiuje. Michal Kolar ve své knize ,,Novd cesta
k léche Sikany (2011)“ definuje pét stadii Sikany. Podle jeho nazoru, pokud nepochopime
vyvoj Sikany v kazdém stadiu, nemizeme ji nasledné 1écit. Podle n€j je to onemocnéni, kdy
je skupina zasazena ,,virem* Sikany. Jednotlivé stupn€ pozaduji jiny zpasob 1é¢by a zasahu.

Prvni staddium je zrod ostrakismu. Jedna se nej¢astéji o mirné, pfevazné psychické formy
ublizovani, kdy se ¢len na kraji skupiny neciti dobfe, je neobliben a neuznavan. Ostatni
¢lenové ho odmitaji zapojit do aktivit, nebavi se s nim ¢i si z ného delaji legraci. NejCastéji
se to tyka jedincu, ktefi jsou nejméné vlivni Ci oblibeni a v sociometrickém Setfeni se
nachazeji na Uplném konci. Tento stupei je zarodkem pro dalsi patologické chovani.

Ve druhém stadiu se jedna o pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese. Okrajovy
¢len skupiny neni kolektivem pfijiman a nema zasadni zastani, které by uto¢nikovi branilo v
tom, posunout ataky o stupen vys. Ostrakizovani zaci zac¢nou slouzit jako ventil napéti ve
skuping, které muze zpusobovat t€zka pisemna prace, konflikt doma ¢i s u€itelem. K odmitani
se pridavaji posmésky, nadavky a opovrhovani. Vtipy na adresu obéti se zacnou spojovat s
fyzickym kontaktem, jako branéni v odchodu nebo ptichodu, podkopéavani nohou a jiné. Dalsi
vyvoj ve velké mife zavisi na postojich zaka k Sikanovani a klimatu tfidy. Jestlize je ve
skupin€ prevazujici pozitivni moralka a kamaradské vztahy, Sikana neméa moznost se uchytit.
Pokud jsou pokusy o Sikanu trpény, mize to pokracovat do dalSich stadii.

Treti stadium je kliCovy moment, ktery se tyka vytvoreni jadra agresortu. Pokud se
nezabrani §ikan¢ v predchozich dvou stupnich agresofi si vytvoii svoji skupinku a
systematicky zacnou ublizovat nejvhodnéjsi obéti. Pokud se v této fazi nevytvoii silna
pozitivni podskupina, ktera by chranila obét’ pted tyrany, budou agresoti pokracovat ve svém
konani. Narustaji slovni a fyzické ataky, zvySuje se frekvence utokd. Obéti zacina jit o Cest,
zdravi a obc¢as 1 0 Zivot.

Ve Ctvrtém stadiu vétSina skupiny pfijima normy agresort, které se stanou nepsanym
zakonem. Dochazi tady k alternativni identite, ktera je zcela ztotoznéna s chovanim vidca.

Ve skupin€ dochazi k neuvétitelné proméné, kterou Kolar popisuje jako kdyz virus napadne
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bunku a plné ji ovladne. Burika zistava navenek zachovana, ale misto toho, aby podporovala
fungovani organismu, tak ho zevnitt rozklada. Kruté se za¢nou chovat 1 ukdznéni a mirni zaci.

V poslednim stadiu jde o totalitu. Dochazi k nastoleni totalitni ideologie Sikanovani.
Normy agresoru jsou piijaty a respektovany v§emi Cleny skupiny. Agresofi vyuzivaji od obéti
vSe, co jen jde — od materialnich véci (penéz, osobnich véci) po jejich city, télo, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti a jiné. Kazdy z ¢lent pfijal dobrovolné nebo nucené své misto, a
to bud’ na stran& agresort nebo obéti. Utognici ztratili veskeré zabrany a nasili je v této fazi
Casto na hranici ohrozujici zivot. Agresofi se povazuji za lepsi, ktefi maji pravo vladnout a
rozhodovat o existenci svych obéti. Ti jsou zotroCeni a vystraSeni tak, ze jiz nekladou zadny
odpor a doufaji, ze preziji. Nejde tedy o zachovani sebelcty a socidlni role, ale ¢asto o
zachranu vlastniho zivota. Jsou ochotni udélat cokoliv, a pokud je situace netinosna, voli inik
ve formé& odchodu ze Skoly, predstiranim nemoci, psychickym zhroucenim ¢i dokonce

sebevrazdou.?

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé sikany. Praha: Portal, 2011
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4 Priciny Sikany

Soucasna doba je ovlivnéna rychle se ménicimi podminkami pro zivot a nardstem

agrese. Clovék pro ,,pieziti ob&as potiebuje mit ostré lokty, aby mohl zvladnout vechny

podminky svého mista ve skupiné. Pokud ve skupiné dochazi k Sikané, je dulezité patrat po

pric¢inach. Je dobré zjistit, pro¢ agresor jedna tak, jak jedna a pro€ a jak se n¢kdo dostal do

pozice obéti.

Pficin vzniku Sikany je nékolik. Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocialniho

chovani skutecné projevila, je zapotiebi vzajemné interakce fady pficin a podminek. V oblasti

biologické se jedna o dédicné dispozice, uroverti inteligence a v oblasti sociologické jde o

vychovu, nevhodné vlivy prostiedi rodiny, vrstevnické skupiny, subkultury, nebo socialni

skupiny.

Rican ve své knize pfi€iny rozdelil takto:

,, Tlak kolektivu“ byl dfive velmi patrny ve vojenstvi, kde se od muze ocekavala zdatnost,
sila a ne citlivost. V dnesni dobé tento tlak neni spojen s armadou, ale stale je velmi
ziejmy. Jedinec je nucen chovat se tak, jak ocekava spolecnost, nebat se rany a v pripadé

potteby ji i dat.

,,Touha po moci“, kterd nam dava moznost upokojit vSechna sva prani a tuzby. Pocit

vlady nad ¢lovékem nas uspokojuje.

,,Motiv krutosti“, ktery cloveéku pusobi potéseni, pokud vidi trpét druhého jedince.

,,PFi¢ina zvédavost“, je zkouska, jak se obét’ zachova, k cemu vSemu se necha pfinutit,
jak se u n¢j projevi strach. Pro agresora je to 1 touha po vzrusujicich zazitcich ¢i nuda,

ktera je spojena se zvédavosti.

V dnesni dobé se k pricinam pridava jesté , vliv médii“. Jedna se predev§im o prezentaci
nasili, které agresorim piijde normalni a mohu tak ztracet schopnost empatie nebo
soucitu. Nasilné prvky, které vidi v televizi, na internetu ¢i v hrach pak mohou byt

zdrojem inspirace pro agresory.?*

#RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. Praha: Portal, 1995. s. 28 — 30.
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V jiné literature najdeme, zZe pfi¢inou Sikany mohou byt i ucitelé. Svym jednanim mohou
napomoci k rozvoji Sikany napiiklad nevhodnym okomentovani prace zaka ¢i prehlizenim
zjevné Sikany. Rodice také mohou vychovou v ditéti vyvolat pocit, ze musi byt za kazdou
cenu nejlepsi, musi se umét branit a pouzivat své ,ostré” lokty nebo naopak dit€ nema
naplnéné zakladni potieby ditéte z rodiny a kompenzuje si to Sikanou druhych.

Na rozvoji nezadouciho chovani se urCitym zpuisobem muze podilet i prostiedi, které
jedince obklopuje. Skodlivé maze pasobit lokalita, kde jedinec bydli. Napiiklad velka sidlisté
jsou typicka pro svou anonymitu. Urcit, kterd pficina meéla vliv na patologické chovani
jedince je obtizné a tézko prokazatelné.

Pficiny Sikany jako konkrétni formy patologického chovani mizeme hledat v prostredi,
ve kterém k Sikané dochazi a v osobni charakteristice agresora. Agresor ma naruseny vztah
sam k sobé. Mize byt sobecky, egocentricky, nikdy se sebou neni spokojeny, nebo sebou
muze dokonce i pohrdat. Hlavnim motivem Sikanovani muze byt pfitomna krutost, kdy
agresor pocituje urcity pozitivni pocit z utrpeni obéti, zvédavost nad tim, k cemu se da obé&t’
pfinutit. Mimo tyto dvé , hnaci pruziny* miazeme zaradit i dal§i motivy, které zminuje ve své
knize Novd cesta k lécbé Sikanovani Michal Kolar:

- ,,Motiv zabijeni nudy“ — Sikanovani pfinasi tyranovi vzruseni, poskytuje mu podnéty,
najde néco, co ho bavi a ma pocit, ze konecné zije.

- ,Motiv upoutini pozornosti“ — agresor je jako herec na divadle a touzi byt sttedem
pozornosti, sttedem publika. Déla v§e pro to, aby ziskal pfizen a obdiv spoluzaku.

- ,Motiv zarlivost” — zavidi zakim pfizeni ucitele, dobré znamky a za to se jim msti.

- ,Motiv Mengeleho“ - agresor je jako badatel a pokousi se najit tajemstvi Cloveka.
Zkousi, co obét’ vydrzi.

- ,,Motiv vykonat néco velkého* — netispésny jedinec Sikanuje své okoli, aby dokazal,
ze je schopen viditelného vykonu a muize se citit vyznamné.

- ,Motiv prekonani osamélosti“ — vztah agresora k obéti mize vyt velmi intenzivni
miZe se mezi nimi vytvofit az téméf zavislost jednoho na druhém. Sikanovani nékdy
funguje jako nouzova forma vztahu.

- ,,Motiv prevence“ — byvala obét chce predejit svému tyrani na novém pusobisti, a proto

zaGne sama Sikanovat jiné nebo se k nékomu piipoji.?

2 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé ikany. Praha: Portal, 2011. s. 140
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S Formy Sikany

Formy Sikany ovliviiuje n€kolik faktorti. Kolar rozlisuje pét zakladnich forem Sikany.
Prvni je podle typu agrese — prostfedku tyrani. Jedna se o fyzickou, psychickou a smiSenou
Sikanu, kybersikanu. Druh4 je Sikana podle véku a typu Skoly. RozliSuje se zde Sikana mezi
zaky raznych typt a druht skol. Treti je Sikana z genderového hlediska. Jde o chlapeckou a
div¢i Sikanu, homofobni Sikanu, Sikanu chlapct vic¢i dévcatim nebo naopak. V dnesni dobé
nelze jednoznacné fict, kdo se vice dopousti patologického chovani. U chlapci/muzu stale
prevazuje fyzickd podoba, pravdépodobné proto, aby predvedli svou silu a muznost.
Divky/zeny si Castéi voly psychickou podobu, avSak neni vyjimkou, ze vyberou krutou
fyzickou formu. Ctvrta je Sikana odehravajici se ve §kolach s riznym zptsobem fizeni. Jedna
se o piistup k vedeni zakt. Na jedné strané demokraticky pfistup a na strané druhé
autoritativni systém. Posledni je Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéri. Kde
jde o Sikanu neslysicich, nevidomych, t&lesné nebo mentalné postizenych.

V nasledujici ¢asti se zminim o formach Sikany dilezitych pro diplomovou praci. Jedna
se o Skolni Sikanu a kybersikanu. Nez definujeme vybrané formy, je nutné se zminit o dal§ich
formach. Nasledujici vycet se tyka pfedevsim Sikany na pracovisti, mezi détmi se vyskytuje
vyjimeéne. Jde o mobbing, bossing, stalking, staffing, defaming, shaming a sexualni
obtézovani.

Pojem mobbing popisuje Sikanu na pracovisti, ktera se odehrava mezi pracovniky.
Muzeme to charakterizovat, jako snahu ubranit své uzemi pred nové prichozim
zameéstnancem. V tomto Clovéku agresofi vidi mozné ohrozeni jejich kariérniho postupu.
Dalsim diivodem miiZe byt snaha o rozptyleni a zkraceni si dlouhé chvile na pracovisti, dani
najevo hierarchii podniku & upevnéni roli ve skuping.?’

Pokud je agresorem zaméstnavatel, pfimy nadfizeny, nebo vedouci pracovnik jedna se
o bossing. To je ucelné a promyslené Sikanovani ze strany vedeni. Nadfizeny pracovnik
zneuziva svého postaveni, znemoziuje, znesnadiiuje vykon zaméstnanci.?8

Stalking se od 1. 1. 2010 povazuje za trestny C€in podle §354 trestniho zakona. Jde o
nebezpeéné pronasledovani obéti, nevhodné chovani, které se projevuje nechténymi

kontakty, fyzickym sledovani, a shromazd’ ovanim informaci o obé&ti. Toto pronasledovani je

20 KOLAR, M. Novd cesta k léché Sikany. Praha: Portal, 2011
*? BENO, P. miij $éf, miij nepritel? Brno: ERA group, 2003.
2 BENO, P. Sarmantni ndsilnici. Praha: Portal, 2015.
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narusenim soukromi, osobni svobody a miZze v zavaznych pfipadech vést k vaznym
porucham dusevniho zdravi, sebevrazdéte obéti nebo vrazds.?

U staffingu dochazi k Sikané ze strany podfizeného k nadfizenému. Hovoii se zde o
neférovém utoku vici jednici ve vedouci funkci. Tyto ataky maji oCernit jeho osobu, praci,
viidcovské schopnosti, jeho pracovni tym &i jiné. 3°

Defaming muzeme pielozit jako hanobeni a shaming jako ostuda. Tento pieklad je
vystizny a napovida co je jejich podstatou. Je to otevieny utok zhanobeni, ostuda, Gjma na
povésti jedince, skupiny nebo organizace. 3!

Sexualni obtéZovani provazi verbalni a fyzické napadani se sexualnim podtextem. Mize
jit o poznamky tykajici se vzhledu, sexualné€ podbarvené vtipy, narazky na soukromy zivot,
navrhy k sexualnim hratkam, napiiklad za Gcelem lepsiho financniho ohodnoceni nebo

pracovni pozice.*?

5.1 Skolni ikana

Skolni $ikana je nejrozsifendjsi z druhdi Sikany. Kolektiv je uzavieny a vzhledem k
povinné Skolni dochazce nelze z instituce Skoly odejit. Cilem Skoly by nemélo byt pouze
poskytovani kvalitniho vzdélavani, ale 1 vytvareni bezpecného prostiedi, kde by se zak citil
dobte. Ve skolnich skupinach se vyskytuji vaznéjsi podoby Sikany, bez ohledu na vék ¢lena
socialni skupiny.

Ugastnici tohoto patologického chovani jsou snadno ovlivnitelni a pfijmou normu nasili
jako skupinovy program. Pokud se vCas a spravné nezasahne pieroste toto chovani az do
skuteCnosti, kdy jedni maji vSechna prava a druzi zadna. Tato situace se velmi S$patné
napravuje. Pedagogicti pracovnici Casto nemaji potfebné znalosti a zkuSenosti k 1é¢bée tohoto
jednani a stava se, ze Sikanu piehlizeji, zjednoduSuji nebo fesi nevhodné zvolenym

postupem.*?

29 POLICIE CESKE REPUBLIKY: Pomoc obé&tem TC. Nebezpecné prondsledovani (Stalking) [online]. 2021 [cit.
2021-6-15].  Dostupné  z:  https://www.policie.cz/clanek/pomoc-obetem-tc-nebezpecne-pronasledovani-
stalking.aspx

30 Diistojné pracovisté ve vefejné spraveé. Sikana na pracoviéti [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci
CR, 2019 [cit. 2021-6-2]. Dostupné z: https://www.dustojnepracoviste.cz/o-sikane/sikana-na-pracovisti

3 Tamtéz

32 Tamtéz

33 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011
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Na vsech typech skol pusobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Ti spole¢né
s vedenim $koly, spolupracujicimi institucemi (POLICIE CR, OSPOD a poradenska zafizeni)
mohou najit vhodna feSeni k napraveé vzniklé situace.

Jednim z primarnich cilt je zajistit ochranu obé&ti. Zmapovanim zavaznosti situace se
zjisti, o jaké stadium Sikany se jedna a podle toho se zvoli adekvatni jednani pro 1écbu. Pokud
se jedna o pocatecni Sikanu, je vhodné postupovat podle zakladniho scénare, ktery Michal
Kolar rozdélil nasledovné:

- rozhovor s informatory a obéti,

- nalezeni vhodnych svédku,

- rozhovory se svédky,

- nalezeni vhodné metody vedouci k naprave,
- tfidni hodina,

- tfidni schuzka,

- rozhovor s rodi¢i obéti,

- rozhovor s rodici agresora,

- potrestani agresora,

- prace s celou tfidou.**

Zmeéna postupu pii feSeni Sikany nastava v momenté, kdy se prokaze pokrocilé stadium
Sikany. Slozit€jsi jsou rozhovory s aktéry a jednou ze zavaznych chyb je vzajemna
konfrontace agresort a obéti. Témér vSechny publikace uvadéji, ze pii vySetfovani Sikany se
musi dbat na oddéleném vyslechu aktérii od obéti. Tato forma je dovolena jen v ojedinélych
ptipadech a pouze za pritomnosti psychologa, ktery dokaze rozpoznat verbalni a neverbalni
projevy v rozporech vypovédi. Nesmime opomenout, ze obét’ se ¢asto boji, stydi ¢i prodélala
velké trauma, ale neznamena to, ze se nic nestalo.

U zavaznych forem nasili se doporucuje zapojit dal§i pedagogické pracovniky,
predev§im odborniky. U zavaznéjSich forem neni moznost vyuzit metody usmifeni mezi
ucastniky. Vyuziva se metoda natlaku a zmény v konstelaci skupiny. Agresora tedy nejen
potrestat, ale i odloucit od skupiny a snazit se vyhnout vzajemnému setkavani.

Castym nevhodnym feenim byva nechat odejit ob&t ze skoly, nebo ji pridélit do jiné tiidy.
Toto jednani ma neblahy vliv na obét, a ne na agresora. Ten nadale muze své chovani

zdokonalovat a ma pocit, ze se nic zlého nestalo.®

3 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011. s 180.
35 KOLAR, M. Novd cesta k lé¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011.
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Zda se nam zcela ptirozené, ze pokud se dité setka se Sikanou, obrati se na svou rodinu.
Bohuzel tomu neni vzdycky tak. VétSinou se obava, ze mu nikdo neuvéfi nebo se kvuli
nizkému sebevédomi domniva, Ze si takové jednani zaslouzi. Ziskana nedtvéra ve své okoli
mu také brani v zadosti o pomoc pii feseni vzniklé situace. Boji se, ze nastane okamzik, kdy
rodiCe do situace zasdhnou a vSe se jen zhorsi a agresor se mu za to pomsti.

Kdyz dit¢ najde odvahu, silu a pozada o pomoc, je vhodné vyuzit rady sestavené pro
primarni skupinu:

- jednat uvazlivé a rychle,

- odlozit veskerou jinou préaci a ditéti naslouchat,

- brat informace vazné,

- yjistit ho, ze mu chceme pomoci,

- poskytnout mu podporu,

- zbavit ho pocitu, Ze si za Sikanu mutize samo,

- zjistit v rozhovoru s nim co nejvice skutecnosti a podrobnosti,

- povzbudit ho a podékovat za divéru.3¢

Velmi dulezité pii takovémto rozhovoru je vyhnout se zkratkovitému jednani, chovani
v afektu a unadhlenym rozhodnutim. Hrubym jednanim se tyto situace netesi a urazky nikomu
nepomohou. V kazdém pfipadée plati, Ze je velmi vhodné obratit se s zadosti o pomoc na
odbornika. V dnes$ni dobé ma kazda skola vypracovany svij preventivni program, v jehoz
zajmu je predchazet tomuto jednani a dava nam jasny navod, jak toto ,,onemocnéni 1éCit*. Je
dulezité, aby pii feSeni spolupracovala rodina, $kola a poradenské zaifizeni. Castym jevem
byva pfijeti pokfivenych norem agresort skupinou a nasili se piehlizi. Toto muze pfi
vySetfovani situaci velmi zkreslit a ¢init neprahlednou, protoze déti se semknou coz vse

znesnadni .3’

5.2 Kybersikana

Podle Slovniku specialni pedagogiky je kyberSikana definovana takto: ,, ZmeuZiti

informacnich komunikacnich technologii, predeviim mobilnich telefomi a internetu k

36 Minimalizace $ikany. Jak postupovat, kdyz moje dité Sikanuji [online]. Kladno [cit. 2021-6-17]. Dostupné z:
http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/rady-pro-rodice/206-jak-postupovat-kydz-moje-dite-
sikanuji

37 RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010.
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cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit a ublizit mu, jednd se o opakované ndsilné
chovani; na rozdil od klasické Sikany zde nejsou agresor a obét' v primém kontaktu; je zde
Vet§i mira anonymity agresora coz miize vést k minimalizaci pocitu viny u agresora a ke
generalizované ztraté duvery v druhé lidi u obéti. “ RozliSujeme ruzné typy kybersikany —
pomlouvani, predstirdni, kyberprondsledovani, prozrazeni. 38

S rozvojem modernich technologii a vznikem socidlnich siti se kyberSikana rozsifila.
Casto byva ve spojeni se §kolni Sikanou, ktera se da fesit ve Skole. U kybersikany je problém,
ze probiha kdekoliv a kdykoliv, a je tézké ji postihnout z pozice Skoly, protoze se vétSinou
odehrava mimo $kolu a instituce uz na to nema pravomoc. To ov§em neznamena, Ze by
pedagog nem¢l néjak zasdhnout, pokud se o této situaci dozvi. Mél by provést Setieni, zdali
ve tiidé neprobiha Sikana a poté vyhodnotit dalsi plan postupu pfi feseni.

Prestoze se tato forma odehrava v kyberprostoru, sdili stejné rysy a projevy jako jiny
typ Sikany. Obét’ vnima tedy ataky ze strany agresora jako nepfijemné a ublizujici. Toto
chovani se déje opakovang, a je zde zfejmy nepomer mezi obéti a agresorem. Tento nepomer
se projevuje odli§né v porovnani s tradi¢ni formou Sikany, kde je nerovnovaha vyjadiena
vétsinou fyzickou prevahou. Zde je mocenska nerovnovaha vyjadiena moznosti schovat se
za anonymitu techniky. U kyberSikany je dalSim problémem neustaly pfistup k obéti, ktera
se pohybuje v prostiedi, kde ma agresor moznost si ji vzdy najit. Vyhrozovani a posmésky
muze tedy jedince najit kdykoliv je on-line. Jedna se tedy o ublizujici, obtézujici a ponizujici
komentafre na socialnich sitich, zesmésniujici videa, negativni emaily, SMS a MMS zpravy s
urazlivym obsahem, které smétuje agresor proti obéti. Stejné tak jako tradi¢ni Sikana se da i
kybersikana ¢lenit na pfimou a nepfimou formu. Mez nejcastéjsi projevy patii:

- pomlouvani a ponizovani na socialnich sitich, webovych strankach,
- publikovani ponizujicich zaznamu nebo fotografii,

- ztrapriovani pomoci fale$nych profild,

- obtézovani (cyberstalking),

- zastrasovani a vyhrozovani,

- vydirani a mnoho dalgich.*

3 VALENTA, Milan. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015. s. 89

3 KOPECKY, Kamil, René SZOTKOWSKI. Kybersikana a dalsi formy kybernetické agrese. In. Rizikové chovani
ve Skolnim prostiedi — rdimcovy koncept, Pfiloha ¢. 7. In. Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT &. 3:21291/2010-28).
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Obét’ casto pocit'uje strach, bezmoc a uzkost, coz muze vést az k vaznym zdravotnim
nasledkim a Gjmé€ na psychickém stavu obéti. Nedochazi sice k pfimému fyzickému
kontaktu, ale je napachana velka Skoda na psychice jedince. Toto se muze nasledné projevit
napiiklad nevolnosti obéti, nechutenstvim, nespavosti, bolestmi bficha a hlavy, problémy s

koncentraci ¢i jinymi projevy strachu.
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6 Sikanovani z pravniho hlediska

Umluva o pravech ditéte zaruuje vSem détem v pedagogickych zafizenich bezpe&ny
pobyt bez ohroZeni zdravi a Zivota. Sikanovani je v fadé ptipadi trestnou &innosti a Gasta
bagatelizace &i neznalost ji jen prospivaji. Sikana neni nijak pravné upravena v trestnim
zakoniku. Abychom mohli Sikanu pravné kvalifikovat, je nutné si tento pojem vymezit.
Klimes popisuje Sikanovani jako , zdmérné obtézovani, prondsledovani, trestdni a tyrdani. “*°
V pravni praxi byva pojem §ikana pouzivan jako synonymum pro imyslné jednani, které je
mifeno proti nékomu jinému a Gtoci na jeho distojnost.

O agresorovi mluvime jako o pachateli, ktery z trestniho hlediska musi naplnit znaky
trestného Cinu. Musi byt splnéna materidlni a formalni stranka trestni odpovédnosti.
Materialni stranka znamena, ze se pachatel dopustil jednani, které spliiuje znaky trestného
¢inu, jak je vymezen v trestnim zakoné. U formalni stranky spociva v umyslu dopustit se
takového jednani a mira spoleCenské nebezpecnosti dosahuje intenzity uvedené v zakong.
Sikana muéZe spliiovat skutkovou podstatu fady trestnych &ind jako vydirani, loupeze,
pohlavniho zneuzivani, ublizeni na zdravi, pomluva, vzbuzeni diivodné obavy, kuplifstvi a
mnoho jinych. V pfipadé Sikany se Casto jedna o soubé¢h vice trestnych ¢inli. Druh trestu a
jeho vySe za dané chovani je zavisla na veéku pachatele. Trestni odpovédnost nastava
dosazenim 18 roku, u mladistvych 15-18 let v€ku je jiny druh trestu nez u pachatelt, ktefi
jsoujiz plnoleti. K trestni odpoveédnosti osob mladsich 15 let nedochazi. Mohou byt potrestani
jejich rodice, nebo miiZzou byt za urcitych podminek postizeni jinak — u zavaznych trestnych
¢inl mohou agresofi star$i 12 let dostat soudné nafizenou ochrannou vychovu ve zvlastnich
vychovnych zafizenich. Pouze duSevni porucha maze zprostit pachatele trestni odpoveédnosti,
pokud nemohl rozpoznat nebezpe¢né chovani a ovladat své jednani. 4!

Zakony, které se vztahuji k feSeni Sikany jsou napfiklad zakon €. 56/2004 Sb., zakon ¢
94/1963 Sb., zakon €. 359/1999 Sb., zakon ¢. 200/1990 Sb., Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze Ci
Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany

mezi zaky Skol a skolskych zafizeni.

40 KLIMES L. Slovnik cizich slov. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 728
41 SIP, Martin. Sikana z pravniho hlediska [online]. Tabor, 2002 [cit. 2021-6-16]. Dostupné z:
https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html

32


https://www.sikana.org/clanky_soubory/sikana.html

7 Prevence

Velice dulezité je vSem projevim nasili pfedchazet. Prevence je proto potiebna
v kazdém kolektivu déti nebo dospélych. Jak vyplyva z vySe uvedenych forem Sikany, je
ziejmé, ze osvéta a prevence musi byt ve vSech vékovych skupinach. Je dalezita ve chvilich,
kdy k Sikan€ nedochazi, a jeste vétsi vyznam ma tam, kde k ni jiz doslo. Ucitelé a rodice by
détem méli vysvétlit, jak nejdiive to pujde, co slovo Sikana znamena. Jak se proti ni branit a
na koho se obratit v pfipadé potieby. Tento nezadouci jev se nesmi bagatelizovat. Situaci je
tieba fesit jasn€, disledné, ale s citem, aby vSichni pochopili, o jak vazny problém se jedna a
zaroven nasli davéru v ty, ktefi na tento jev upozoriiuji. Velice dulezité a piinosné je
vytvoreni kamaradskych a otevienych vztahli mezi vSemi cleny skupiny a vybudovani
piiznivého socialniho klimatu. Skola by méla podporovat autoritu uditele, pracovat
s agresory, chranit zaky pted nasilim a v neposledni fadé€ byt solidarni se slabsimi. Dulezita
prace je na bedrech tfidnich ucitelt, ktefi by méli zaky vést k jednani, které predchazi
patologickému chovani a pfipadné se podilet na jejim feSeni. Podstatnym ukolem ucitele je
chranit slabsi pred silnéj§imi a v jakémkoliv slova smyslu ucit zaky spravedlivému chovani
mezi sebou. Usilujeme o to, abychom détem vstipili zakladni lidské hodnoty jako je solidarita,
soucit, ¢estnost, ucta k ¢lovéku & spravedlnost.*?

O prevenci Sikany je nejen dilezité mluvit, ale predchazet ji praktickymi cvicenimi —
napiiklad nechat déti pracovat ve skupinkach a splnit tak zadané ukoly. Procvicuji timto
zpusobem spolecnou kooperaci, zlep§i vzajemnou komunikaci, vzniknou tak nové vztahy a
tim dochazi k minimalizaci rizik Sikany.

Ve skolach se Casto vyuziva metody dozoru na chodbach, ktery patfi mezi jednodussi,
ale presto ucinné prostiedky proti Sikané. Agresorim neni dan tak velky prostor pro jejich
nevhodné chovani nebo plany.

Casto opomijenou &asti je tizka spoluprace rodiny zakd a $koly. Rodige by méli byt o
podminkach, které ve Skole panuji prubézné informovani, ne se jen dostavit, kdyz nastane
n¢jaky problém. Rodice jsou tedy v idealnim piipadé Skolou obeznameny o problematice
Sikany, o postojich a strategii Skoly k tomuto problému. V kontextu této spoluprace je tieba
organizovat rizna Skoleni, pfednasky, osvétu, ale i spolupracovat s psychology a dalSimi

specialisty.

42 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢hé Sikany. Praha: Portal, 2011
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Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy vydalo Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, kde se priloha €. 6 vénuje skolni Sikan€. V této
ptiloze najdeme stru¢né informace, jak tomuto fenoménu rozumét a predchézet.

Kazdy z ¢lent jakékoliv socialni skupiny by mél védét kam se obratit, pokud se nékdy
v prubéhu zivota se Sikanou setka. Zasadni a prvotni je svéfit se osobé blizké, coz je nejcastéji
rodi¢, ale muze to byt i ucitel, Skolni metodik prevence ¢i Skolni psycholog. V zavaznych
situacich je mozné obratit se pfimo na Policii Ceské republiky. Existuje ale i pomoc, kde se
budou problémy zabyvat fundovani specialisté a poradi tak obéti, jak postupovat a celou
situaci spravné vytesit. Jedna se napft. o Bily kruh bezpeci, Linku divéry a Linku bezpeci.

Podle odbornych publikaci mizeme rozdélit prevenci na primarni, sekundarni a
tercialni. Primarni prevence se snazi pfedchazet vzniku rizikového chovani u osob, u kterych
se jeste takové chovani nevyskytlo. Dulezitym tkolem je vytvoreni vhodného klimatu skoly
a predevsim tfidy. Cilem primarni prevence je vzajemny respekt, tolerance a rozvoj
mezilidskych vztahti. Sekundarni prevence se snazi predchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani
rizikového chovani u osob, které jsou takovym chovanim ohrozeni. Jedna se o vcasné
rozpoznani a zmapovani situace. Snahou tercialni prevence je predchazet socialnim nebo

zdravotnim problémim v déisledku rizikového chovani.

7.1 Program primarni prevence

Aby mohla primarni prevence efektivné plnit své poslani, posilovat fyzické a psychické
zdravi, musi spliiovat n€kolik pozadavki. Musi byt dlouhodoba, souvisla, provadéna
v mensich skupinach a za aktivni uéasti dané skupiny. Uginnost prevence je vyssi, kdyz
spolupracuje se Skolou i rodina. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy rozliSuje
primarni prevenci na specifickou a nespecifickou formu. Za specifickou primarni prevenci
povazujeme programy a aktivity, které jsou pfimo zaméfeny na nekterou konkrétni formu
rizikového chovani. Nespecificka primarni prevence jsou vSechny sportovni a volno¢asové
aktivity, které podporuji rozvoj osobnosti, socialnich dovednosti, mezilidské vztahy a zdravy

zivotni styl. #

43

Klinika adiktologie. Co je prevence. [online]. 1. FL UK, 2021 [cit. 2021-6-17]. Dostupné z:

https://www.adiktologie.cz/co-je-prevence

44

MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence rizikového chovani ve

Skolstvi. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze,
2015. ISBN 978-80-7422-392-1.
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7.2 Preventivni program

Soucasti primarni prevence je preventivni program, ktery se dfive oznacCoval jako
minimalni preventivni program (t¢z MPP). Je to modelovy ramec pro Skolni preventivni
program. Preventivni program je dokument Skoly, ktery se zaméfuje na rozvoj socialné
komunikativnich dovednosti, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a dalsi. Mél by obsahovat
mimo jiné 1 programy, které se vénuji predchazeni rizikovému chovéani. Tento dokument je
vétsinou piilohou Skolniho vzdelavaciho systému a dopliiuje se se Skolnim fadem. Musi se
prizpasobit v§em specifickym odliSnostem mista a zcela respektovat rozdily ve Skolnim
prostedi. Program se zpracovava na nadchazejici skolni rok a na jeho tvorbé se podileji vSichni
pedagogicti a nepedagogiCti pracovnici. Za realizaci preventivniho programu zodpovida skolni
metodik prevence. Ceska $kolni inspekce na konci $kolniho roku kontroluje realizaci

preventivniho programu a je i soucasti vyro¢ni zpravy skoly. 4

7.3 Skolni metodik prevence

Pozice Skolniho metodika prevence je povinnou funkci, ktera se fidi vyhlaskou ¢.
197/2006 Sb. Kazda Skola musi tuto funkci zfidit. Metodik prevence vykonava cinnosti
koordina¢ni, metodické, poradenské a informacni zamétené piedevSim na prevenci. Mezi
koordina¢ni a metodické Cinnosti patii tvorba a kontrola realizace preventivniho programu
Skoly, metodické vedeni Cinnosti ucitelti v oblasti rizikového chovani a dalsi. K poradenské
¢innosti patfi vyhledavani zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani, piiprava
podminek pro integraci zakd s poruchami chovani a jiné. Metodik uzce spolupracuje
s institucemi, které se zabyvaji socialné-pravni ochranou déti a mladeze, organy statni spravy a
samospravy a v neposledni fadé spolupracuje se zakonnymi zastupci déti, uciteli a zaky.
V ramci preventivnich opatieni pripravuje pro zaky besedy, prednasky, exkurze nebo
sociometricka Setfeni, které pomaha odhalovat a fesit jiz vzniklé problémy. O své Cinnosti je

povinen vést pisemny zaznam ¢

45 MIOVSKY, Michal, Tereza ADAMKOVA, Miroslav BARTAK, et al. I'ykladovy slovnik zékladnich pojmi
Skolské prevence rizikového chovdni. Druhé, pfepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF
UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-393-8.

46 Vyhlagka ¢. 197/2016 Sb.
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7.4 Vychovny poradce

Tuto pozici obvykle vykonava ucitel dané skoly, ktery ma mimo jiné vystudované
vychovné poradenstvi. Uzce spolupracuje s metodikem prevence a jeho naplii Ginnosti je
definovana taktéz vyhlaskou ¢. 197/2006 Sb. Vychovny poradce realizuje poradenskou pomoc
v oblasti vzdélavani, vychovy, zafizuje diagnostiku specidlné¢ pedagogicky potreb a také
pomaha s volbou dalSiho studia nebo povolani. Poradenskou, informac¢ni a motivacni ¢innost
téz poskytuje pedagogickym pracovnikiim Skoly. S metodikem prevence pomaha pii vytvareni
a realizaci preventivnich aktivit a feSeni vychovnych problémt. Na dalsi Skolni rok vytvari
ro¢ni plan, ktery pak vyhodnocuje. Stejné jako Skolni metodik prevence je povinen vést si

pisemné zaznamy. ¥’

7.5 Specidlni pedagog

Na rozdil od funkce §kolniho metodika prevence a vychovného poradce, které jsou
povinné pozice specialniho pedagoga je ve skolach zfizovana dobrovolné dle uvazeni vedeni
Skoly. I kdyZ neni tato funkce povinna neznamena to, ze neni dulezita. Specialni pedagog se
soustfedi na zaky se specialnimi potfebami a jejich podporu ve vzdélavacim procesu. Pomaha
vytvaret individualni vzdélavaci plany a poskytuje reedukacni ¢innost. Vede pedagogické

poradenstvi ve $kolach. *

47 Tamtéz
4 MULLER, Oldich. akol. Dité se specidinimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. 1. vyd. Olomouc, 2001.
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8 Mentalni retardace

Protoze se prace zabyva Sikanou u mentalniho postizeni, je nezbytné vymezit a popsat
tento zdravotni handicap.

Podle mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
MKN - 10 se jedna o ,stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan poruSenim dovednosti, které se projevuji béhem vyvojového obdobi.
Postihuje vSechny slozky inteligence — pozndavaci, recové, motorické a socidlni schopnosti.
Mentdini retardace se miize vyskytnout i s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. ‘¥
Marie Vagnerova ve své knize ,, Psychopatologie pro pomahajici profese “ definuje MR jako:
Souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuje
neschopnosti porozumét svému okoli a v poZadované mire se mu prizpusobit. Jde o
neschopnost dosdhnout priméreného stupné intelektového vyvoje, prestoze postizeny jedinec
byl dostatecné stimulovan.>® Mimo snizeného rozumového vyvoje dochazi u postizenych k
porucham v adapta¢nim chovani a odliSnému vyvoji psychickych vlastnosti.

Hlavni znaky mentalni retardace:

- defekt je vrozeny a dité se od narozeni nevyviji béznym zpisobem,

- obtizna adaptace na bézné zivotni podminky, kterd je ovlivnéna nizkymi rozumovymi
schopnostmi,

- postizent je trvalé.>!

NejcCastejsi piicinou vzniku mentalni retardace je organické postizeni CNS v
prenatalnim, perinatalnim nebo Casné postnatalnim obdobi nebo jde o projev metabolické
poruchy ¢i genetické vady.

Dle MKN — 10 se mentalni retardace déli do Sesti skupin, které jsou lehka mentalni
retardace, stfedné€ tézka mentalni retardace, t€zka mentalni retardace, hluboka mentalni
retardace, jind mentalni retardace a nespecifikovana mentéalni retardace. Autofi se nemohou

shodnout jakému véku odpovida dané postizeni.>

4 MKN-10: Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii: Desata revize:
Obsahova aktualizace k 15.5.2020. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018. s. 244

50 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014. s.273

3! Tamtéz. s.273

52 MKN-10: Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pFidruzenych zdravotnich problémii: Desata revize:
Obsahova aktualizace k 15.5.2020. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018
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8.1 Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje priblizné mezi 50 az 69. Pokud se nejednd o kombinované postizeni,
byva diagnoza stanovena az v predskolnim nebo v prvnim skolnim roce, kdy dit€ zaostava za
svymi vrstevniky a selhava v osvojovani védomosti a dovednosti. Dité v prvnich letech zivota
dosahuje téméf bez problému dulezitych vyvojovych milnik( (sezeni, lezeni, chiize).
Komplikace se objevuji pfi feSeni slozit€jSich ukold a situaci, kdy je postizena schopnost
abstrakce a logického uvazovani. Stav vede k obtizim pfi Skolni vyuce v bézné zakladni Skole.
Tyto déti zvladaji dobfe vyuku podle osnov diive Skoly praktické. Pi velké pomoci rodiny,
kvalitni mechanické paméti a dobrych mimo intelektovych schopnostech (socialni
dovednosti, koncentrace pozornosti) mohou zvladnout osnovu bézné zakladni Skoly. Na
druhou stranu specifické poruchy uceni jsou u déti s lehkou MR ¢astéjsi nez v bézné populaci.
Po ukonceni Skolni dochazky se mnoho z nich vyuci v u¢ebnich oborech, nebo se zauci pro
jednoduchéa zaméstnani. V dospélosti jsou schopni prace, uspésné udrzuji socidlni vztahy a
prispivaji k zivotu spolecnosti. Radu ¢i pomoc pottebuji pfedev§im v novych ¢i slozitéjSich

Zivotnich situacich. 3

8.2 Stredné tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 az 49. Vysledkem je zietelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSak
mnozi se dokézou vyvinout k urcité hranici nezavislosti a sobéstacnosti, dosdhnout pfimerené
komunikace a Skolnich dovednosti. Dospéli potfebuji rizny stupefi podpory k praci a k
¢innosti ve spolecnosti. Tito jedinci mohou mimo své postizeni mit détsky autismus nebo jiné
pervazivni vyvojové poruchy, télesnd postizeni, neurologicka onemocnéni, piedevs§im
epilepsie ¢i psychiatricka onemocnéni, ktera mize byt obtizené diagnostikovat vzhledem ke

snizenym verbalnim schopnostem.>*

33 MKN-10: mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a prFidruzenych zdravomich problémii: desdta revize:
obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018
>4 Tamtéz
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8.3 Tézka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34. Stav vyzaduje trvalou potiebu podpory. Ve skole tito
zaci vét§inou nezvladnou zakladni trivium, ale pfi v€asné, kvalitni rehabilitacni a vzdélavaci
vychoveé se muze piispét k rozvoji komunikacnich dovednosti, motoriky, rozumovych
schopnosti a celkového zlepSeni jejich zivota. Poruchy, které jsou spojené s timto postizenim

jsou témef totozné jako u stiedné tézké mentalni retardace.>

8.4 Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje max 20. Stav zptusobuje nesamostatnost a potiebu pomoci pii pohybovani,
komunikaci a hygienické péci. Pfi vhodné zvolené rehabilitacni péci a vzdélavani muize
jedinec dosahnout zlepSeni zrakové prostorové orientace a pii dohledu a vedeni se muze
podilet na praktickych sebeobsluznych ukonech. S postizenim je spojena cela fada dalSich
problému jako epilepsie, neurologické potize, poskozeni zrakového a sluchového vnimani ¢i

atypicky autismus. ¢

8.5 Jina a nespecifikovana mentalni retardace

Pojem jiné mentalni postizeni se pouziva, pokud jsou intelektové schopnosti vyrazné
snizeny, retardace je zjevna a k dalSim zavaznym poruchdm chovani, tézkému
kombinovanému postizeni nebo autistickym rysam nelze jeji stuperi spolehlive urcit. Vyuziva
se u neslySicich, nevidomych, osob s tézkymi poruchami chovani, té€zZce postizenych nebo
jedinct s autismem.’’ Nespecifikovana mentalni retardace se vyuziva v piipads, Ze je
postiZeni u jedince prokazano, ale psycholog neméa dostatek informaci, aby mohl byt pacient

zatazen do jedné z uvedenych kategorii.”

55 Tamtéz

56 Tamtéz

5T RICAN P. KREJCIROVA D. a kol. Détska klinickd psychologie. 4., ptepracované a doplnéné vydani.

58 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vychova, socidlni péce. Vyd. 4., pieprac.
Praha: Portal, 2011
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PRAKTICKA CAST

9 Vyzkumné Setieni

Prakticka cast diplomové prace byla provadéna kvalitativnim 1 kvantitativnim
vyzkumnym Setfenim. Hlavni vyzkum probihal pomoci polostrukturovanych rozhovort
s mentalné postizenymi détmi. Rozhovor je jednou z nejcastéji vyuzivanych metod. Hlavni
vyzkum byl doplnén dotaznikovym Setfenim, které bylo provedeno mezi pedagogickym
sborem zéakladni Skoly.

Ukolem teoretické ¢asti bylo definovat kli¢ové pojmy, diky kterym jsme vytvorili
konceptualni ramec vyzkumu.

Nasledujici Cast prace se zabyva prabéhem vyzkumu. Vénuje se popisu zvolenym

metodam sbéru dat, vyzkumnym otazkam, cilim a také vyzkumnému vzorku.

9.1 Cil vyzkumu

Hlavni vyzkumné Setfeni, které probihalo formou rozhovort, bylo zaméfené na Sikanu
u mentalné postizenych déti, které navstévuji zdkladni skolu, zfizenou podle § 16 Skolského
zakona.

Hlavni vyzkumny cil zni: Je Sikana Castym jevem vyskytujici se u déti s mentalnim
postizenim?

Z hlavniho cile vzesly nasledujici dil¢i cile:
- zjistit, v jaké mife jsou déti s mentalnim postizenim ohrozeny Sikanou,
- zjistit, jakou formou jsou déti s mentalnim postizenim Sikanovany,
- zjistit, zdali Skolni prevence napomaha k eliminaci vyskytu Sikany a déti jsou schopny

pak lépe reagovat a fesit pocit diskomfortu.
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Na zakladé vysSe uvedenych cili byly stanoveny tyto dil¢i vyzkumné otazky.
1. Setkévaji se déti s mentalnim postizenim se Sikanou ¢astéji v mimoskolnim prostiedi?
2. Jsou slovni Gtoky na déti s mentalnim postizenim Castéjsi nez fyzické utoky?
3. Je kybersikana formou Sikany, ktera ohrozuje déti s mentadlnim postizenim Castéji nez
ostatni formy a projevy Sikany?
4. Je skolni prevence dostacujici k tomu, aby zaci v pfipadé potieby byli schopni adekvatné

se branit a jednat?

Vedle hlavniho vyzkumu pedagogiCti pracovnici Skoly odpovidali prostfednictvim

dotaznikového Setfeni na otazky tykajici se Sikany u déti s mentalnim postizenim.

Z tohoto hlavniho cile byly zpracovany nasledujici hypotézy:
H1 Lze predpokladat, ze se se Sikanou setkaji déti s mentalnim postizenim Castéji mimo

Skolni prostiedi.

Tato hypotéza byla postavena na zaklade zkuSenosti ziskané na zédkladni Skole. Ttidy, ve
kterych je pedagog a asistent pedagoga vyjimecné opousti tiidu oba najednou. Na kazdém patie

Skoly je jednim z uciteld vykonavan dozor na chodbé, aby se zabranilo rizikovému chovani.

H2 Lze predpokladat, ze Castéjsi formou Sikany u déti s mentalnim postizenim jsou verbalni
utoky nez fyzické ataky.

Tato hypotéza byla postavena na zakladé zkuSenosti ziskané na zakladni Skole. Jak jsem
zminovala u predchozi hypotézy déti jsou malokdy sami ve tfide€. Z tohoto duvodu si agresor

nedovoli fyzicky utok, ale zvoli slovni.

H3 Lze predpokladat, ze prevence je natolik dostacujici, ze vede k eliminaci vyskytu toho

jevu mezi zaky s mentalnim postizenim.
Tato hypotéza byla postavena na zakladé zkuSenosti a ziskanych informaci od dal§ich

pracovnikd. Pedagogové dé€laji prevenci pravideln€. VyuZivaji rizné besedy, divadla,

prednasky, exkurze a povidaji si se zaky.
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9.2 Zpusob vyzkumného Setieni a jeho realizace

Pro realizaci vyzkumu jsem si zvolila kvantitativni 1 kvalitativni vyzkum. Hlavni ¢ast
vyzkumu je kvalitativni a je zalozena na rozhovorech s mentalné€ postizenimi détmi. Tento
vyzkum je doplnén dotaznikovym Setfenim, které bylo provedeno mezi pedagogickymi
pracovniky skoly.

Pro splnéni hlavniho cile prace jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, s jehoz
pomoci jsem ziskala podrobné a ucelené informace a o zkoumaném problému.

Samotnému Setfeni predchazela pfiprava na rozhovor. Vzhledem k hlavnimu a dil¢im
cilam prace byla vytvorena témata, ke kterym byly sestavovany jednotlivé otazky. Byli
zvoleny oteviené otazky, aby se dotazovany zak mohl vice rozpovidat. Pfedem piipravené
otazky jsem béhem rozhovoru upravovala, nebo je obméniovala. To v navaznosti na odpovéedi
a podnéty informant(, abych méla jistotu, ze Zaci otazkam porozuméli.

Na tuvod kazdého rozhovoru jsem neopomenula zminit, ze je rozhovor nahravan pro
dalsi zpracovani a pokud nebudou chtit, tak mi nemusi na otazky odpovidat. Prvni otazky
byli spiSe seznamovaci. Na uvolnéni napéti jsem se jich zeptala, jak je mam oslovovat ¢i jak
se maji. Dalsi ¢ast se uz vénovala samotnému vyzkumnému Setfeni. Na zavér jsem kazdému
podekovala za ucast.

Jako analyzu vyzkumné metody jsem vybrala techniku oteviené¢ho kodovani. , Jedna
se o jakési rozebrani iidaji, se kterymi vyzkumnik ddle pracuje a vyhodnocené poznatky poté
opét sklddd, tentokrat ale jinym zpiisobem. “>°

Pro doplilyjici ¢ast vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setfeni mezi pedagogickym
sborem. Jedna se o nejcastéji pouzivanou metodu kvantitativniho vyzkumu. Je to ,, zpiisob
pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. <

Pred sestavenim dotazniku jsem si promluvila s nékolika pedagogy, jaké otazky bych
meéla polozit. Na zékladé ziskanych informaci byly sestaveny dotazniky, které jsou urCeny
pro vSechny pedagogické pracovniky.

Dotaznik nejprve informuje respondenty, o tom, pro€ je zadam o vyplnéni. Respondenti
voli u vétsiny otazek jen jednu odpovéd’. U jedné otazky maji moznost zaskrtnout vice
odpoveédi. Dotaznik se sklada ze ¢trnacti otazek. Ttinact otazek je uzavienych a jedna je

polooteviena.

59 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativai vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. s.
211.
60 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. s. 99.
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Otazky 1 — 4 zjistuji, zda se pedagogicti pracovnici jiz setkali se Sikanou ve Skolnim
prostfedi. Otazky 5 — 6 se veénuji Sikan€¢ mentalné postizenych déti. Tyto otazky nam
pomohou potvrdit nebo vyvratit hypotézu cislo jedna. Otazky 7 — 9 se tykaji pficin vzniku
Sikany, pf1 jakych aktivitach se Sikana vyskytla a jeho feSeni ve tfidé. Otazky 10 — 14 se
vénuji prevenci Sikany. Diky témto otazkam potvrdime nebo vyvratime hypotézu Cislo tfi.

Hypotézu ¢islo dvé nam pomohou urcit otazky 1 — 6.

9.3 Vyzkumné Setieni — charakteristika vyzkumného terénu

Vyzkum byl proveden na zakladni Skole pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Skola je zfizena podle §16 $kolského zakona. Prvni zminka o $kole pochazi
z roku 1300, kdy zde ptsobila gymnazialni latinska Skola.

Skola se sklada ze dvou budov. V mensi budové nazyvané , skolicka“ jsou vzd&lavani
zaci se stfedné t€zkym, tézkym mentadlnim postizenim, kombinovanymi vadami a déti
s poruchou autistického spektra. V budové se nachazi télocvic¢na, herna a Skolni druzina
s pocitacovym koutem. Zakladni Skola specialni ma deset rocnika a jednu pfipravnou tiidu,
kde se vzdélavaji déti s odkladem povinné Skolni dochazky. Vedle ,Skolicky* se nachézi
dilna pro praci se dievem a kovem. Prostor mezi témito budovami je tvoren dvorem
s cvi¢nou zahradou a moznym posezenim.

Vétsi budovu navstévuji déti s lehkym mentalnim postizenim, zaci s vadami feci,
sluchu, zraku a télesnymi vadami. Je zde 1 jedna tfida pro starsi zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim. Na Skole najdeme Satny, mistnost pro konani porad, cvi¢nou
kuchyiiku, modelovnu s keramickou peci, §ijovnu, kreslirnu, t&locvi¢nu a hudebnu. Skole
chybi venkovni hiisté, ale uz je naplanovana jeho vystavba. Na této budove je devét rocnika
a dvé pripravné tridy, kterou nav§tévuji déti s odkladem povinné skolni dochazky. Soucasti
Skoly neni §kolni jidelna. Do té zaci dochazeji, nejcCastéji se skolni druzinou.

Soucasti skoly je 1 jedna tfida ziizena v dennim a tydennim stacionati ,Maja“, kde jsou
vzdélavani zaci s t€zkym a hlubokym mentalnim postizenim podle § 42 zakona 561/2004
Sb. podle Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu — dil 11.%!

Na skole se vzdélava kolem 160 zaki. Poslanim $koly je poskytnout détem moznost

ziskat co nejvice dovednosti a znalosti pomoci specidlnich forem prace a ucebnich metod,

6l Zakladni $kola Cheb. Zaméieni skoly [online]. Cheb, 2021 [cit. 2021-6-18]. Dostupné z: http://zs-
cheb.cz/skola/zamereni-skoly/
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aby v bézném zivoté dokazaly feSit zakladni zivotni situace a byly co nejméné zavisli na
pomoci ostatnich.

Zaky vyuéuji odborné vzdélani pedagogové, specialni pedagogové a ve vétsing tiid jsou
i asistenti pedagoga. Ti pomahaji celé tfidé nejen jednomu zakovi. Na Skole mimo vedeni
pasobi vychovna poradkyné, skolni metodik prevence a socialni pracovnik. Ve Skolni

druzing piisobi asistentky pedagoga, specialni pedagozky a kvalifikované vychovatelky.®?

9.4 Vyzkumny soubor

Zvolila jsem pfi vybéru informantli nahodny vybér vyzkumného vzorku. V kazdé tiide,
kde jsem chtéla provadét rozhovory jsem musela brat ohled na to, zda dit€¢ mluvi. V dané ttidé
jsem oslovila nekolik déti se zadosti na rozhovor, nebo spise jejich rodi¢e. Pred provedenim
samotného rozhovoru jsem dala zakiim informované souhlasy, aby védéli, pro¢ s nimi budu
mluvit a ¢em. Ti rodicCe, ktefi nesouhlasili se zapojenim ditéte do vyzkumu, byli nahrazeni
jinym zékem v dané tfid€. Souhlas mi neudélili tfi rodice.

Celkem bylo provedeno dvacet rozhovori. Deset s détmi s lehkym mentalnim postizenim
a deset s détmi se stfedné t€zkym mentalnim postizenim. V kazdé skupiné bylo zastoupeno pét
divek a pét chlapcti. Vékové rozmezi bylo od osmi do patnacti let.

Vsechny rozhovory probéhli béhem Skolniho vyucovani. Kazdého zaka jsem si vzala do
prazdné ucebny, abychom ni¢im a nikym nebyli ruseni.

Jak jsem jiz zminila vSechny informanty jsem poucila o tom, Ze je rozhovor nahravan pro
dalsi zpracovani a mohou rozhovor kdykoliv ukoncit. Snazila jsem se v§em zakim vysvétlit
pro€ to od nich potiebuji. Nahrané rozhovory byly poté piepsany do tisténé podoby. Béhem
prepisu byli vyjmuty casti, které se nevztahovali k tématu. Rozhovory trvaly pfiblizné 12 minut.

Pro dotaznikové Setfeni jsem oslovila vSechny pedagogické pracovniky se zadosti o
vyplnéni kratkého dotazniku (pfiloha ¢. 1). Vratilo se mi padesat dotaznikli z padesati Ctyt
rozdanych.

Dotaznik se sklada ze Ctrnacti otazek, které se ptaji na zkuSenosti se Sikanou u mentalné
postizenych déti. Otazky jsou pokladany na formy, pfi¢iny vzniku, frekvenci jejiho vyskytu,
nebo prevenci patologického chovani. Dotaznik vyplnilo Etyficet sedm zen a tf1 muzi.

Z divodu ochrany osobnich tdajl jednotlivé informanty a respondenty nejmenuyji.

62 ZAKLADNI SKOLA CHEB. Vyroéni zprava o &innosti §koly za kolni rok 2019/2020 [online]. Cheb, 2019
[cit. 2021-6-18]. Dostupné z: http://zs-cheb.cz/wp-content/uploads/2020/11/Vyrocni-zprava-2019-2020.pdf
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9.5 Analyza ziskanych udajia z rozhovoru

Na zakladé ziskanych informaci z prepsanych rozhovort, které vypovidali naptiklad o
tom, jak Casto a kde se déti s rizikovym chovanim setkavaji nebo na koho by se obratili pro
pomoc. Z rozhovort vzesly zajimava data, ktera jsem v dal§im kroku jsem rozc¢lenila do kodu

a vymezila vzajemné vztahy.

- Sikana — pochopeni pojmu

Tento pojem jsem definovala v teoretické Casti prace, nyni se jedna o to, jak tento termin

chapou osloveni zaci.

Informant €. 7, divka, 15 let ,,Je to viastné jako kdyz spoluzdk provokuje nas holky, kterym se

to nelibi. On to mysli ze srandy, ale pro nds to neni legrace. Nejvic to urdzi asi Kacku.

Informant ¢. 8, chlapec, 15 let ,, Na minulé Skole jsem s tim mél problém, protoze kamarad
Sikanoval spoluzdka a jd jsem se ho nezastal, a nakonec jsem byl potrestany spolu

s kamarddem.

¢

Informant €. 19, divka, 10 let ,, O Sikané si povidame s ucitelem. ‘

¢

Informant €. 11, divka, 8 let ,, Nevim, co to je. "

Shrnuti
Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze déti se stfedné tézkym mentalnim

postizenim hufe rozumi pojmu Sikana. Musi jim byt pojem vice vysvétlen. Déti s lehkym

mentalnim postizenim se tento problém vice uvédomuji a rozumi mu.
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- atmosféra skoly/tridy

Ve skole travi dit€ velkou cast dne. Proto je dulezité, aby se zde citilo dobie. Mél zde
kamarady, a mimo uceni zazival pocit zdbavy a radosti. UCitelé znaji své zaky skoro dokonale.

Zaci by méli mit ke svému uciteli dvéru, protoze s nim travi skoro cely den.

Informant &. 6, chlapec, 13 let ,, Skola je fajn, a v téhle tFidé se mi libi. Je to lepsi nez v minulé
wide. ...,V minulé tridé byl Viada na mé hnusny a jednou mé pak malem prohodil oknem.

Kdyby Sdara nedobéhla pro ucitelku asi bych uz tu nebyl.

Informant ¢. 10, divka, 11 let ,, Ve tFidé se mi libi, mdam tam kamaraddy, kteri si se mnou hraji.

Jen Misa je na mé obcas zla a vika mi at na ni necumim nebo ty krdvo

Informant &. 15, chlapec, 10 let ,, Skola je fajn a tFida je taky super

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze se zakim ve Skole libi a jsou spokojeni
1 ve své tiidé. Maji tam kamarady, prostredi tfidy je klidné a motivujici. Vzniklé neshody
vétSinou vyftesi s tfidnim vyucujicim. Pouze v jednom piipadé bylo zapotiebi fesit situaci
s dal§imi odborniky zabyvajici se Sikanou.

Uvadim zde je ptfipady, kdy se Sikana na Skole vyskytla.

- vyuzivani socidlnich siti/ pripojeni na internet

V dne$ni dobé travi déti mnoho ¢asu na internetu a socialnich siti. Je to virtualni prostor,
kde registrovani ¢lenové spolu sdili informace, fotografie, videa nebo komunikuji. Dnes existuji

stovky socialnich sitich. Socidlni sité pouziva skoro polovina celosvétové populace.

Informant €. 1, chlapec, 8 let,,Na pocitac miize brdcha, protoze se tam uci. Ja koukam na mobilu

¢

na videa a pohddky nejradsi mam Pata a Mata.

Informant ¢. 5, divka 15let ,, Mdm Instagram, Facebook a What's up. Stalo se mi, Ze se nékdo

za mé vydaval na Instagramu, ddval si tam moje fotky. TakZe jsem to Fekla tatovi.
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¢

Informant €. 12, divka, 14 let ,, Chodim na facebook, mam tam prdtelé. ‘

Informant ¢. 16, divka 13 let ,,Stalo se mi, Ze mi nékdo posilal zprdvy a fotky s neslusnym

obsahem. Jd jsem to ukazala rodiciim. Tdta mu vynadal, blokl ho a odstranil ho z mych prdtel.

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjist€no, ze pii vyuzivani socialnich siti jsou vidét
velké rozdily ve véku ditéte a Urovni postizeni. Mladsi déti se stfedné tézkym mentalnim
postizenim socialni sit€ nevyuzivaji a nemaji o nich prehled na rozdil od strasich déti se stejnym
postizenim. Mezi détmi s lehkym mentalnim postizenim nebyl tak velky rozdil. Mladsi déti je
sice tolik nevyuzivaji, maji o nich, ale podvédomi. Tti pfipady naznaku kyberSikany, byli

zastaveny hned v zacatku, protoze se déti obratily na své rodice.

- situace venku — park, hristé

Zaci s riznym typem mentalniho postizeni radi travi volny ¢as venku v parcich nebo na
htistich. Tato aktivita je jim blizka a je pro n€ dostupna. Vzhledem k socialnimu zazemi, které

maji tyto déti ¢asto nevyhovujici, je tato ¢innost jedinou volnocasovou zabavou.

informant €. 2, divka, 9 let ,, Chodim ven s rodici nebo sama. Kdyz jdu ven sama, jezdim venku

na kole *

informant €. 4, chlapec 12 let ,, Popral jsem se kamaradem na oslavé, protoze na mé byl néjakou

¢

dobu zli a tady to vybouchlo. ‘

Informant ¢. 13 chlapec, 13 let ,, Kluci mi nikdy neudélali nic ve Skole, ale po ni mé treba
pronasledovali domu. Ja jsem pred nimi vidy utikal. Nikdy jsem to nikomu nerekl, mél jsem

strach, ze by mi ublizili. “

informant ¢. 18 divka, 12 let ,,Obcas chodim ven s rodici, ale spi§ s kamarddy. Sejdeme se
s kdmoSema ve mésté a pak jdeme na krajinku. Tam se ndm stalo, Ze nds otravoval néjaky opily

chlap. Chtél po nds cigarety a penize. Kdyz jsme mu to nechtéli dat, tak byl na nds agresivni.
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Prijela potom policie a odvezla ho. Policista nam rekl, Ze jsme udélali dobre, Ze jsme se s nim

nepoprali, Ze bychom z toho méli akorat problémy.

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze zaci chodi ven pravidelné. Bud s rodici,
sami nebo s kamarady. Déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim chodi ven pfevazné
v doprovodu rodici nebo jiné dospé€lé osoby a nikdy si zadného naznaku Sikany nevs§imli. Je to
mozné i tim, Ze rodice Casto tyto déti drzi v tzv. ,,ochranné bubliné “, aby se jim néco nestalo
nebo jim nékdo neublizil. Déti s lehkym mentalnim postizenim chodi v doprovodu rodi¢ti méné
Casto, spise jdou ven s kamarady.

Vyse jsou zminény jediné pripady rizikového chovani, které vzesly z rozhovort.

- prevence patologického chovani

Skolni prostedi i zaci jsou velmi rozmaniti. Pochazeji z odlisného prostiedi, s odlisnymi
navyky a nazory. Diky prevenci rizikového chovani mizeme ze zaki vychovavat zodpovédné
samostatné jedince.

Na 8kole pusobi skolni metodik prevence, ktery se stara o predchazeni téchto jevu.

Ucitelim zajistuje potiebné informace a pomaha fesit rizné rizikové situace.

Informant €. 3, chlapec, 15 ,, Divame se na videa a povidame si. Nemdme nastupovat k cizim

lidem do auta a ani si od nich nic brat.

Informant €. 14, chlapec,14 ,, Povidame si v kruhu, byli jsme se podivat na soud a u policie.

Informant €. 20, chlapec, 13 ,, Super bylo, kdyz jsme byli na Skole v prirodé a tam prijela policie
a my si mohly vyzkouset ty bryle, kvili kterym chodite jako byste byli opili nebo na drogdch. “

Jak jsem jiz zminovala u kdédu atmosféra skoly/tidy zaci se svym tfidnim ucitelem travi
vétSinu Casu ve Skole. Tato doba jim dava moznost vybudovat si davéru od zaka k uciteli i
naopak. Béhem komunikacnich kruht nebo kdykoliv béhem dne maji moznost se nékomu

SVETit.
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Informant &. 8, chlapec, 15 let , Rekl bych to nejlepsimu kamarddovi nebo ségre

Informant €. 9, chlapec, 9 ., Rekl bych to pani ucitelce nebo asistentce “

Informant ¢. 17, divka, 13 ., Rekla bych mameé, a kdyby se to délo ve Skola, tak ucitelce nebo

ucitelovi.

Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci bylo zjisténo, ze podle zaku je prevence dostacujici.
Vi, jak by se méli chovat a co délat v pripadé jakékoliv situace, ktera by jim nebyla pifijemna.
Z dvaceti poskytnutych rozhovord c¢trnact déti veédelo, jak se zachovat. Dle ziskanych
informaci, maji zaci i davéru ve své ucitele, Sestnact zakl by se jim svéfilo.

Zde je uvedena variabilita odpoveédi zaka v otazce duveéry.

9.6 Vyhodnoceni vysledku Setieni

Cely vyzkum byl proveden na zékladni Skole, ktera je zfizena podle §16 Skolského
zakona. Je zaméfena na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Celé Setfeni bylo zalozené
na thlu pohledu zaka navstévujicich skolu.

Z provedeného vyzkumu vyplynulo nasledujici vyhodnoceni vysledki.

Hlavni vyzkumna otazka: Je Sikana Castym jevem vyskytujici se u déti s mentalnim

postizenim?

Z dostupnych informaci, které jsem ziskala z rozhovoru s détmi jsem dosla k zavéru, ze
nikoliv. U déti se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim si mysli, ze je to z davodu velké
ochrany ze strany rodicti, protoze malokdy déti pusti n€kam samotné nebo je nenechaji bez
dohledu. Proto maji moznost skoro kdykoliv zasdhnout a jakémukoliv rizikovému chovani
zabranit. Zadny agresor si netroufne néco podniknout, kdyZ jsou v okoli rodice ditéte. U déti
s lehkym mentalnim postizenim je situace podobna. Déti chodi ven v doprovodu svych rodica
anebo kamaradu.

Zaci ve $kole jsou témé&f neustale ve spolegnosti pedagogického pracovnika, at’ ugitele

nebo asistenta pedagoga. Oba tfidu opoustéji jen vyjimecné a tfidy, které asistenta pedagoga
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nemaji, na ty o prestavce dohlédne dozor, ktery vzdy vykonava jeden ucitel na kazdém patie
Skoly. Na tzv. , Skolicce™ je dozor vykonavan jen o prvni prestavce, aby dohlédl na hladky
presun déti do svych tiid. Asistent pedagoga nebo pedagog jsou ve tfide neustale.

Z vlastniho pozorovani mohu fict, Ze agrese je u déti s postupujicimi lety horsi, ale vinu
vidim predevsim v chybéjici pokote, neticté k fadim a pravidlim, Thostejnosti k sobé€ i druhym.
Presto Sikana neni tim hlavnim problémem vyskytujicim se u mentalné postizenych déti. Tim

je podle mého nazoru zaskolactvi.

Diléi otazka 1: Setkavaji se déti s mentalnim postizenim se Sikanou Castéji v mimoskolnim

prostiedi?

Jak jsem jiz zmifiovala zaci jsou na Skole téméf neustale v kontaktu s pedagogickymi
pracovniky. Tato situace brani jakémukoliv agresorovi cokoliv podniknout. Pro to se ptipadné
projevy Sikany stanou az mimo Skolni prostiedi. Neékteré déti navstévuji Skolni druzinu nebo je
vyzvedavaji rodie po vyucovani. Nejcastéji bez dozoru domu odchazeji zaci druhé stupné, 6.
- 9. tfida.

Podle informaci ziskanych z rozhovort, déti se ve Skole citi bezpecné a ve svych tiidach
se jim také libi. Se Sikanou se skoro nikdo z nich nesetkal, vyjimkou jsou ¢tyfi zaci, kdy tfi byli
v roli obéti a jeden v roli kamarada agresora, to se stalo na minulé Skole. Nyni si dava pozor na
to, s kym se kamaradi, ze svého chovani se poucil. V roli obéti se ocitli dva chlapci a jedna
divka. Dva piipady se staly ve §kole a jeden mimo ni.

V prvnim ptfipadé se jedna o Sikanu divky se stfedné tézkym mentalnim postizeni, kdy
agresorka ma stejné postizeni a poruchy chovani. Agresorka spontanné mluvi sprosté a obét’ si
to bere osobné&. Obou divkam je slozité situaci vysvétlit, vzhledem k jejich postizeni, predevsim
agresorce. Ucitelka s asistentkou se snazi situaci fesit. Napfiklad je nenechéavaji pracovat spolu
ve skupiné nebo pii prochazce, jdou na jiném konci.

Prvni chlapec byl dlouho slovné napadan spoluzakem. Kdyz se ohradil, at’ mu to nefika,
agresora nastval a chtél ho vyhodit z okna. Diky v€asnému zasahu spoluzaki a pedagogt se nic
vazného nestalo. Nastalou situaci fesila Policie CR a OSPOD.

Posledni chlapec nikdy nebyl Sikanovan ve skole, tam se s nim vSichni normalné bavili,
ale kdyz odchazel ze skoly, tak ho sledovali a posmivali se mu. Chlapec mél strach, ze pokud

by to nékomu fekl, tak by mu ublizili.
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Diléi otazka 2: Jsou slovni Gtoky na déti s mentalnim postizenim cCast&jsi nez fyzické utoky?

Podle zjisténych udaju se mimo jednoho fyzického ataku jiny nestal a ostatni Gtoky byli

slovni. Takze mazeme fict, Ze slovni Gtoky jsou Castéjsi nez fyzicke.

Diléi otazka 3: Je kyberSikana formou Sikany, ktera ohrozuje déti s mentalnim postizenim

Castéji nez ostatni formy a projevy Sikany?

Podle zjisténych informaci neni kybersikana ¢astou formou projevu Sikany. Slovni nebo
fyzické utoky jsou cCastéjsi formou. S naznakem kyberSikany (obdrzely erotické fotografie a
agresor je po nic chtél také) se setkaly dvé divky, které to hned fekly rodi¢tim, ktefi dany profil
zablokovali, aby jim nemohl dale psat.

Je znatelny rozdil v moznosti setkat se s kyberSikanou u déti s mentalnim postizenim,
jak jsem jiz psala. Mladsi déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim nemaji prehled o tom,
co jsou to socialni sité, nebo spi§ jen malé povédomi. Casto znaji facebook, ktery vyuZivaji
jejich rodice. Ale sami spiSe koukaji naptiklad na YouTube na videa nebo pohadky. Starsi déti
se stfedné tézkym mentalnim postizenim a déti s lehkym mentalnim postizenim o socialnich
sitich maji vétsi prehled a vice je vyuzivaji. Pfedevsim pro hrani her, zvefejiovani fotek a videi

¢é1 sledovani ostatnich uzivatelu socialnich siti.

Diléi otazka 4: Je skolni prevence dostacujici k tomu, aby zaci v pfipadé potieby byli schopni

adekvatné se branit a jednat?

Zjisténa data ukazuji to, ze prevence je dostacujici. Déti dokazou fict, jaké chovani je
spravné a jaké Spatné. Vi, jak by se mély zachovat ptipadé, ze by byly svédkem S§ikany.

Zaci jsou poudeni, Ze se v piipadé potieby mohou obratit na jakéhokoliv pracovnika
Skoly. Skolni metodik prevence je velmi oblibeny pedagog a Z4ci nemaji problém s nim
komunikovat nebo se mu svéfit. Pokud chtéji sdélit néco anonymné, mohou svtij dopis vhodit
do schranky davéry, umisténé v prvni patie hlavni budovy. Zaci se mohou anonymné svéfit na
webovych strankach , Nenech to byt“, coz je internetovy systém a mobilni aplikace bojujici
proti §ikané na $kolach v CR. Pro rodie i zaky se ziizena emailova adresa
skolopomoc @seznam.cz, kam se mizou obratit se svymi problémy ¢i zadostmi. Email spravuje
vychovna poradkyné a Skolni metodik prevence. Déti mohou vyuzit krizovou telefonickou

linku Ztracené dité, ktera je dostupna nepftetrzité a zdarma.
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Déti maji diveéru ve své ucitele, protoze Sestnact zaku uvedlo, Ze by se jim svéfilo se
svym problémem. Druha nejcastéjsi odpoveéd byla rodice, ¢astéji byla zminovana matka ditéte.
Poté byla odpoveéd kamaradi a parkrat zaznél 1 sourozenec. Pouze jedna zakyné uvedla, ze by

se radsi svéfila kamaradim nez nékomu dospélému.

9.7 Analyza ziskanych udaju z dotaznikového Setieni

V této podkapitole jsou vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setieni. Ke zpracovani
bylo vyuzito 50 spravné vyplnénych otaznikii. Tyto dotazniky byli vyhodnocovany a nasledné
zpracovany pomoci Microsoft Office Excel 2007.

Zkoumané otazky jsou publikovany v poradi, které odpovida poradi polozek
v dotazniku. Jsou jednotlivé zpracovany a prevedeny do tabulek s pfislusSnym komentafem

doplnéné sloupcovym a vyseCovym grafem.

Otazka ¢. 1 Setkali jste se ve své praxi na této Skole se Sikanou zakt?

Tab. 1 — ZkuSenost se Sikanou na zdkladni Skole podle §16 Skolského zdkona

Moznosti pocet odpovédi podil %
ano 19 38, 00
ne 31 62,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 1 — zkuSenost se Sikanou na zakladni Skole podle §16 Skolského zdkona

ano
-

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Analyza vysledku: Z dotazovanych respondentt se vétsi ¢ast pedagogicky pracovniki (62%)

na zakladni Skole zfizené podle §16 Skolské zakona se Sikanou nesetkala. 32% pracovnikl se

s ni setkalo.

Komentar: Kdyz vezmeme do uvahy, ze u déti s veétSim stupném postizeni se Sikana

pravdépodobné nevyskytuje nebo témét nevyskytuje. Maji s ni zkuSenost spise pracovnici u

déti s lehkym mentalnim postizenim. V tomto pfipadé mi tento vysledek piijde velky.

Otazka ¢. 2 Pokud je vase odpovéd v otazce €. 1. ano, o jakou formu §ikany se

jedné/jednalo?

Tab. 2 — Forma Sikany

Moznosti pocet odpovédi podil %
psychicky natlak 7 36,80
verbalni — slovni napadani 9 47,40
fyzické ataky 2 10,50
kybersikana 1 5,30
Celkem 19 100, 00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 2 — Forma Sikany

10

psychicky verbalni
natlak napadani

fyzické ataky kybersikana

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

53



Analyza vysledku: Na otazku odpovidali jen ti respondenti, ktefi v prvni otazce uvedli
odpovéd” ANO. Z nich se sedm setkalo s psychickym natlakem jako formou Sikany, devét

respondentt s verbalnim napadanim, dva s fyzickymi ataky a jeden s kybersikanou.

Otazka ¢. 3 Pokud je vase odpovéd v otazce €. 1. ano, byla Sikana realizovana vyhradné ve
Skolnim prostiedi?

Tab. 3 Sikana ve skolnim prostiedi

Moznosti pocet odpovédi podil %
ano 2 10,50
ne 17 89,50
Celkem 19 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 3 Sikana ve skolnim prostiedi

H ano

7

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Analyza vysledki: Na otazku opét odpovidali jen ti, ktefi v prvni otazce uvedli odpovéd ANO.

Z nich se 2 respondenti setkali se Sikanou realizovanou vyhradné ve Skolnim prostredi

a 17 z nich ne.
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Otazka ¢. 4 Jak Casto se Sikanou ve Skolnim prostiedi setkavate?

Tab. 4 Cetnost Sikany ve skole

Moznosti pocet odpovédi podil %
nesetkala/nesetkal 31 62,00
1x za Skolni rok 11 22,00
1 za mésic 2 4,00
nékolikrat za profesni kariéru (za
6 12,00
poslednich 10 let méné nez 5x)
uved'te jiné 0 0
Celkem 50 100, 00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 4 Cetnosti Sikany ve Skole
35
31

30
25
20

15

11
10
6
2 2
0
nesetkal/nesetkala 1x za Skolni rok 1x za mésic né€kolikrat za

profesni kariéru

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkua: Z dostupnych vysledka se 62% pedagogickych pracovnikt se Sikanou na
Skole nesetkala. 22% se s ni setka jednou za Skolni rok. 4% pracovnikd ji musi fesit 1x za mésic
a 12% ji tesili n&kolikrat za profesni kariéru, za poslednich deset let mén& nez 5x. Zadny

respondent neuvedl jiné Casové rozmezi Cetnosti Sikany ve Skole.
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Otazka ¢. S Mate za to, ze obéti Sikany se stavaji Castéji déti s mentalnim postizenim?

Tab. 5 Obéti Sikany

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
ano 21 42,00
ne 25 50,00
nedokazu posoudit, vzhledem
) 4 8,00
k malé zkuSenosti
Celkem 50 100,00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 5 Obéti Sikany
¥ ano
ne

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

® nedokazu posoudit

Analyza vysledku: 21 pedagogickych pracovnikd si mysli, ze mentalni postizeni je divod

k Castéjsi Sikané€. 25 respondentd ma nazor opacny a Ctyfi respondenti maji malo zkusenosti,

aby mohly adekvatn€ problém posoudit.

Komentar: U této otazky mé prekvapil jeji vysledek. Podle mého nazoru, druh mentalniho

postizeni neni divodem k Sikané. Myslim si, Ze by byla velmi zajimava diskuse na toto téma.
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Otazka ¢. 6 Pokud je vase odpovéd na otazku €. 5 ano, proc tomu tak podle Vas je?

Tab. 6 Duvod Sikany déti s mentalnim postiZenim

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
zak neni schopen spravné vyhodnotit

socialni situa(i p " ° 28,60
snadny cil verbalnich atakut 9 42,90
jedinec neni fyzicky zdatny 2 9,50
odlisné chovani, vzhled 3 14,30
neschopnost adekvatné vyhodnotit | 470
hrozby a rizika na socialnich platformach

Celkem 21 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 6 Ditvod Sikany déti s mentdlnim postizenim

10 9
9
8
! 6
6
5
! 3
3 2
2
| _
0
zak neni schopen snadny cil jedinec neni
spravné verbalnich atakti fyzicky zdatny  vzhled
vyhodnotit

socialni situaci

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

odlisné chovani,

1

neschopnost
adekvatné
vyhodnotit
hrozby a rizika na
socialnich
platforméch

Analyza vysledkii: Z respondentt, ktefi na predchozi otazku odpovédéli ANO Sest z nich

zastava nazor, ze je to z davodu, ze zak neni schopen spravné vyhodnotit socialni situaci. Devét

z nich si mysli, Ze dit€ se snadny cil verbalnich atakti — nedokaze se adekvatné€ branit slovnim
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utokim. Z davodu, Ze jedinec neni fyzicky zdatny, ma Spatnou koordinaci pohybu je to pro dva
respondenty. Tti dotazovani jsou nazoru, ze je to z divodu odlisného vzhledu a chovani a jeden
Clovek si mysli, Ze je to z divodu neschopnosti adekvatné vyhodnotit hrozby a rizika na

socialnich platformach/komunikacnich serverech.

Komentar: U této otazky mé prekvapila malad Cetnost odpoveédi odlisné chovani, vzhled.
Protoze podle mého nazoru to je Casty divod k Sikané nejen postizenych déti. Jak se muze
docist v teoretické Casti prace, tak jsou nejcastéji Sikanovani jedinci, ktefi se nécim odlisuji.

Cekala bych, 7e u déti s mentalnim postizenim to bude nejéast&j§i odpovéd'.

Otazka ¢. 7 Pii jakych aktivitach/Cinnostech/ situacich se dle vasich zkuSenosti Sikana

projevila?

Tab. 7 Projev Sikany

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
nevim, nemuizu posoudit 29 58,00
volnoc€asové aktivity mimo Skolni

prostredi a 2200
spolecné prostory Skoly 6 12,00
tiidni kolektiv — koopera¢ni Cinnosti, . 2,00
skupinova prace v hodinach

tfidni kolektiv — odpocCinkové aktivity 3 6,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Graf 7 Projev Sikany

35
30 29
25
20
15
11
10
6
5 3
1
0
nevim, nemizu volnoCasové spole¢né tfidni kolektiv - tfidni kolektiv -
posoudit aktivity prostory Skoly - skupinova prace prestavka, hry
mimoskolni Satna, chodba v hodinach
prostiedi

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledku: Nejvétsi cast respondentd odpovédéla, ze nevi nebo nemuze posoudit. To
pfisuzuji faktu, ze ve specialnich tfidach k Sikan€ dochazi k zfidka nebo se jedna o pracovniky
s malou praxi. Jedenact respondenti uvedlo, ze se Sikana nejvice projevila u volnocasovych
aktivit mimo Skolu. Podle deseti dotazovanych se Sikana nejvice projevila ve Skolnim prostiedi.
Dle Sesti respondentd se jednd o spoleéné prostory $koly jako jsou $atny nebo chodby. Ctyii
pedagogové uvedly tfidni kolektiv. Tti pracovnici si mysli, ze se Sikana projevi o prestavkach

a jeden je nazoru, ze bude zjevna pti skupinové praci v hoding.

Komentar: Jelikoz jsou ve Skole zaci témér neustale ve spoleCnosti ucitelt nebo asistentll
pedagoga nema Sikana prostor se rozvijet. Respondenti, ktefi uvedli, zZe nevi ptisuzuji faktu, ze
se jedna o zacinajici ucitelé nebo asistenty pedagoga ¢i jde o ucitele, ktefi pracuji s détmi

s tézkym mentalnim postizenim a nemaji s rizikovym chovani vlastni zkuSenost.

59



Otazka ¢. 8 Jak jste feSili zjisténi, ze je ve tfidnim kolektivu Sikana?

Tab. 8 Reseni Sikany ve Skolnim kolektivu

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
nesetkal/a jsem se s timto jevem —
o 31 62,00
nefesil/a jsem
rozmluva, domluva aktérim Sikany 9 18,00
komunikac¢ni kruh v tfidnim kolektivu 5 10,00
jednani se Skolnim metodikem prevence
3 6,00
a vychovnym poradcem Skoly
vychovna komise za ucasti OSPOD a
. 2 4,00
POLICIE CR
Celkem 50 100,00
Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
Graf 8 Reseni sikany ve Skolnim kolektivu
35 31
30
25
20
15
10 0 s
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nesetkal/a jsem rozmluva, komunika¢ni  jednani se vychovna
se s timto jevem domluva kruh Skolnim komise za ucasti
aktérim Sikany metodikem OSPOD a
prevence a POLICIE CR
vychovnym
poradcem

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledki: Se Sikanou v tfidnim kolektivu se nesetkalo 62% dotazovanych. 18% to
fesilo domluvou nebo rozmluvou s aktéry Sikany. 10% situaci vytesilo pomoci komunikacniho
kruhu. 6% respondentti muselo svolat jednani s metodikem prevence a vychovnym poradcem

skoly a 4% situaci fesili za pomoci vychovné komise za ugasti OSPOD a POLICIE CR.
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Otazka ¢. 9 Jaké si myslite, Ze jsou pficiny vzniku Sikany?

Tab. 9 Priciny vzniku Sikany

Moznosti Pocet odpovédi

Podil %

vyplnéni volného Casu, domn¢la legrace 13

26,00

snaha o ziskani postaveni ve skupiné 16

32,00

kompenzace pocitu ménécennosti 9

18,00

jedinec s agresivnimi sklony 9

18,00

pocit anonymity a sebevédomého

chovani na socialnich sitich

6,00

Celkem 50

100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 9 Priciny vzniku Sikany
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legrace skupiné ménecennosti

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

chovani na
socialnich sitich

Analyza vysledkii: Tiinact respondentd si mysli, Ze pii¢inou je domnéla legrace. Sestnact

dotazovanych je nazoru, Ze je to snaha o ziskani postaveni ve skupin€. Podle deviti pedagogu
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je to kompenzace pocitu ménécennosti a stejny pocet je nazoru, ze je to jedinec s agresivnimi

sklony a tfi respondenti si mysli, Ze je pfi€ina pocit anonymity na socialnich sitich.

Otazka €. 10 Mate ve Skole moznost vyuzit k feSeni situace Skolniho psychologa, vychovného

poradce, metodika Skolni prevence?

Tab. 10 Metodik prevence

Moznosti pocet odpovédi podil %
ano 50 100,00
ne 0 0

Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledkia: Na zakladni Skole je moznost vyuzit k feSeni Sikany Skolni metodik

prevence nebo vychovného poradce.

Komentai: Skolni psycholog by na $kole uplatnéni nasel, ale bohuzel zde neni. V piipadé
potfeby se vyuziva psycholog v poradenském zatfizeni Pedagogicko-psychologické poradny
nebo Specialné pedagogického centra. Na zakladni Skole nové od zati 2020 pusobi socialni

pracovnik.
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Otazka ¢. 11 Jaky druh prevence probiha na vasi Skole? (ve vasi tfid€, ve Skolnim prostredi)

Moznost oznacit vice odpovedi

Tab. 11 Prevence ve Skole

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
pravidelné komunikac¢ni kruhy v tfidnim kolektivu 45 90,00
preventivni program Skoly — prace Skolni metodika

50 100,00
prevence
besedy s odborniky na téma Sikana 35 70,00
exkurze — navstéva soudniho fizeni, S Policii v praxi 11 22.00
stmelovani tfidniho kolektivu — §kola v pfirodé,

18 36,00

teambuilding

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf. 10 Prevence ve Skole

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)
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Analyza vysledku: Pedagogové vyuzivaji nékolika metod prevence rizikového chovani.
Nejbéznéjsi je komunikacni kruh. Nékteti ucitelé ho délaji pravidelné kazdé pondéli rano. Ten
vyuziva 45 dotazanych z 50. Preventivni program Skoly vzorné plni vSichni pedagogové. Na
besedy s odborniky chodi predevsim déti s lehkym mentalnim postizenim a starsi déti se sttedné
tézkym mentalnim postizenim, ty navstévuje 35 pracovnikil. Exkurze jako prevenci vyuziva 11
dotazanych a 18 respondentt jezdi na Skoly v pfirodé s preventivnim programem nebo na

teambuilding.

Komentar: Z vlastni zkusenosti vim, ze mnoho ucitelt déla komunikacni kruh kazdé pondéli
rano. Skolni preventista pro kazdou tiidu vymysli zajimavy a co nejvice interaktivni program.
Détmi velmi oblibeny je Zachranny kruh v Karlovych Varech. Jedna se o centrum vSech
integrovanych slozek zachranného systému. Kazda slozka, zde ma svij ,,dum*, ve kterém
détem predstavuji rizna rizika a zarover je vzdé€lavaji co délat, kdyZz se stanou, nebo jak jim
zabranit. Déti s lehkym mentalnim postizenim z druhého stupné jezdi na skolu v ptirodé, ktera
je zaméfena na patologické chovani. V prvnim navrhu dotazniku byla jesté jedna moznost
odpovédi a tim byla polooteviena odpoved jiné. Podle nékolika nazort jiz byla zbyte¢na a jina

varianta je nenapadla.
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Otazka ¢. 12 Jak Casto délate preventivni akce pro zaky?

Tab. 12 Cetnost preventivnich akci

Moznosti Pocet odpovédi Podil %
1x za Skolni rok 8 16,00
2x za Skolni rok 2 4,00
1x za mésic 31 62,00
Ix tydné 9 18,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 11 Cetnost preventivnich akci
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledku: Nejcastéji se prevence provadi 1x za mésic, to uvedlo 31 respondentt.
Devét dotazuyjicich ji provadi 1x tydn€. 2x za rok ji déla osm pracovnikii a dva ji plni jednou
ro¢ne. Nizsi Cetnost je u deti s tézkym mentalnim postizenim, kde se predpoklada, ze se se

Sikanou nikdy nesetkaji.
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Otazka ¢. 13 Myslite si, ze je to dostacujici?

Tab. 13 Dostatecnost prevence

Moznosti pocet odpovédi podil %
ano 49 98,00
ne 1 2,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 12 Dostatecnost prevence
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledku: 49 pedagogickych pracovnikil shledava prevenci na Skole dostacujici.

Pouze jeden respondent odpovédél negativng.
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Otazka ¢. 14 Ma podle vaseho nazoru prevence vliv na vyskyt Sikany?

Tab. 14 Viv prevence na vyskyt Sikany

Moznosti pocet odpovédi podil %
ano 48 96,00
ne 2 4,00
Celkem 50 100,00

Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Graf 13 Vliv prevence na vyskyt Sikany
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Zdroj: autor prace (vlastni vyzkum)

Analyza vysledku: Je ziejmé, Ze vétSina Skoly zastava nazor, ze ma prevence vliv na vyskyt

Sikany. Pouze dva respondenti si mysli, ze prevence vyskyt Sikany nijak neovlivni.

Komentar: Podle mého nazoru prevence na $kole ma velky vyznam a je dilezitou soucasti

vzdélavaciho programu skoly.
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9.8 Vyhodnoceni vysledku Setieni

Cilem této podkapitoly je vyhodnotit zjisténé tidaje z dotaznikového Setieni a ovéfit tak

stanovené hypotézy.

H1 Lze predpokladat, ze se se Sikanou setkaji déti s mentalnim postizenim castéji mimo

Skolni prostiedi.
Na zaklade zjisténych udaji z dotaznikové Setfeni se tato hypotéza H1 potvrdila.

H2 Lze predpokladat, ze Castéjsi formou Sikany u déti s mentalnim postizenim jsou verbalni

utoky nez fyzické ataky.
Na zaklade zjisténych udaji z dotaznikové Setfeni se tato hypotéza H2 potvrdila.

H3 Lze predpokladat, ze prevence je natolik dostacujici, ze vede k eliminaci vyskytu toho

jevu mezi zaky s mentalnim postizenim.

Na zaklade zjisténych udaji z dotaznikové Setfeni se tato hypotéza H3 potvrdila.

9.9 Shrnuti vysledkia vyzkumu

Tématem diplomové prace byla Sikana jako specialng pedagogicky problém u mentalné
postizenych déti. Cilem bylo zmapovat vjakych formach a cCetnosti se setkaji déti
s mentalnim postizenim se Sikanou. Kvalitativni vyzkum vyhledaval mozné odpovédi
v rozhovorech s détmi zakladni Skoly zifizené podle §16 Skolského zakona. Kvantitativni
vyzkum hledal odpovédi v dotaznikovém Setteni, které bylo provedeno mezi pedagogickymi
pracovniky stejné Skoly.

Podle mého nazoru byl cil prace naplnén. Z vyzkumu vyplynulo, Ze se déti s mentalnim
postizenim se Sikanou setkavaji malo Casto.

Déti se stredné tézkym mentalnim postizenim jsou ve Skole stale ve spoleCnosti asistenta
pedagoga nebo pedagoga. Mimoskolni prostfedi travi volny ¢as v okruhu rodiny a pratel.

Rodice ¢asto z obavy Sikany dité radsi samotné nikam nepousteji. U déti s lehkym mentalnim
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postizenim je situace riznorodéjsi. Cely prvni stupen a jedna tfida na druhém stupni ma ve
tfide asistenta pedagoga a pedagoga. Déti jsou malokdy sami, tudiz Sikana nema tak velkou
moznost se projevit. Na druhém stupni jsou zaci beéhem prestavek pohlidani dohledem na
chodbé. Agresor se mize nejvice ve tiidé projevit slovnimi Gtoky. Fyzické nebo slovni ataky
se mohou ukazat pti prechazeni ze tfidy naptiklad do pocitaCové ucebny, télocvicny, dilny,
pii ptichodu anebo odchodu ze skoly v Satn€. Mimo Skolni prostfedi maji déti své kamarady,
party, ve ktery si navzijem neublizuji a pfipadné agresivni chovani od nékoho jiného
zvladnout jako parta. Zadné z déti neuvedlo, Ze by jejich skupinku ohrozovala jin4 parta.

Na zékladé dotaznikového Setfeni, které prob&éhlo mezi padesati pedagogickymi
pracovniky zakladni Skoly byly poskytnuté informace analyzovany a shrnuty. Z provedeného
kvantitativniho vyzkumu vyplynulo, ze Sikana u mentaln€ postizenych déti se vyskytuje, ale
v mens$i mife. Pfisuzuji to faktu, ze déti jsou stale ve spolecnosti pedagogickych pracovnikia
nebo jsou pod dozorem. Dals§im divodem muze byt maly pocet zaka ve tfidé a duvéra déti
v ucitele, diky které se zaci svéfi a Sikana se rychleji odhali.

Pét pedagogt muselo ve své tiidé fesit Sikanu a jeden z nich ji fesil nejvaznéjsi formou
fedeni za pomoci vychovné komise za u¢asti OSPOD a POLICIE CR. Psychicky natlak a
slovni Utoky jsou podle nazoru respondenti nejcastéjsi formy Sikany u mentalné postizenych
déti, pokud k ni dojde. Mentaln¢ postizené déti mohou byt Sikanovany proto, ze se nemohou
branit slovnim Gtoktim, neumi spravné vyhodnotit socialni situace nebo pro svou odli§nost
ve svém chovani a vzhledu. Dulezitym aspektem je prevence Sikany, ktera dle nazoru

pedagogickych pracovnikti a zakt probiha pravidelné.

69



Zavér

Meéfitkem uspésnosti prevence bude snaha rozvinout schopnosti zaka samostatné odlisit
Sikanu a umét se ji branit tak, aby po opusténi bezpe¢ného prostiedi skoly si uméli s eventualni
Sikanou poradit. Pomoct zakim vytvofit si zdravé sebevédomi bez ohledu na uroven postizeni.

Podle mého nazoru vhodnd forma prevence spociva v uplatiovani individualniho
ptistupu. Rozhovor je tfeba v uvodu zaméfit na odstranéni pocateCniho ostychu a obav
z neznamého, a nasledné€ poté vyuzit ziskané divéry a promluvit si i o tématech, ktera jsou
citlivgjsi a osobnéjsiho charakteru. Dozvime se tak mnoho o jeho pocitech, problémech, ale 1
pranich a snech. Snadnéji se poté vyhodnoti ziskané informace a na zakladé nich je mozné
s zakem individualné pracovat a pusobit tak v ramci prevence cilené na jednotlivé oblasti.
K praci s jednotlivecem je nezbytné mit velkou miru empatie, ale také nadhledu a zkuSenosti.
Prevenci je vzdy vhodné zvolit s ohledem na ve&k, stupefl postizeni a postaveni ve tfidnim
kolektivu. Je nezbytné jinym zpisobem hovorit s ,tfidnim outsiderem* a ,,Séfem skupiny*.
S zakem, ktery je ve skupin€ oblibeny a ziskal si v kolektivu nadfazené postaveni mluvime
zejména o dusledcich rizikového chovani, ale naopak s jedincem, ktery neni ve tfidé pfilis
oblibeny si povidame o tom, jak chovat kdyz ...

Dalsim vhodnym zptisobem, jak pfipravit déti na situace, které mohou nastat v realném,
bézném zivoté, se kterymi se mohou setkat 1 mimo Skolni zafizeni, je rozvoj socialniho chovani
na zaklad¢ pfirozeného prozivani. Bez ohledu na probirané ucivo, ¢innost i praveé osvojovanou
dovednost lze zaradit v pfipadé nutnosti a s ohledem na vzniklou situaci nutnou prevenci.
Reagovat ihned, pohotové a pfirozené. Odkryvat tabu a odstranovat napéti v kolektivu.
Idealnim prostfedkem prevence je v ramci riiznych pfedméta inscenovat, hrat scénky a zkouset
modelové situace, pfi kterych si déti osvojuji schopnost spravné reagovat. UCitelé mohou Cerpat
inspiraci napfiklad z divadelniho predstaveni Divadla ,,Ve Tii*, kdy herci predvadéli rizné
rizikové chovani a déti je mély hodnotit, komentovat a pomoc s feSenim. Do né&kterych
inscenaci byli zapojeni 1 samotni zaci.

Pedagogové by méli ucit déti rozpoznat rozdil mezi nevinnym Skadlenim, ironii a
Sikanou. Dulezité je védet, kdy je to jeste legrace, vSichni se bavi, a kdy uz je to nepfijemné a
hrani¢ni. Nezbytné je s détmi stale hovofit na téma vhodné x nevhodné, smim x nesmim, chci
x nechci. Déti by v kazdém ohledu meély védét, ze za nimi nékdo stoji a je schopen jim pomoci.

Umét se branit vécem, které nechceme, aby nam nekdo délal. Védét, kam a na koho se

obratit se svym problémem, kde je mozné vyhledat pomoc v pfipadé, ze neni v blizkém okoli
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nikdo, komu se mizu, nebo chci svéfit. Znat telefonické linky a internetové adresy, kde jsou
Skoleni odbornici ochotni ihned poskytnout radu a pomoc.

Vysledky vyzkumu se navzajem dopliuji a koresponduji spolu. S plnénim a Cetnosti
prevence jsou spokojeny vSechny zucastnéné strany. Z pruzkumného Seteni vyplyva, ze zaci
vi, jak se maji chovat v rizikovych situacich a ucitelé jsou radi, ze déti chapou dulezZitost
prevence.

Ze ziskanych vysledka prizkumu je patrné, Ze prevence je na skole jiz nezbytnou soucasti
vyuky a stala se tak pfirozenym prvkem vzdélavani. Mentalni postizeni neni v zadném piipadé
rozhodujicim ukazatelem CcCetnosti vyskytu Sikany. Prevence miva pozitivni dopad na
patologické chovani zakl a ucitelé tak fesi Sikanu na Skole pro déti se specialnimi vzdélavacimi

potfebami minimalné.
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Seznam priloh

Priloha A: Dotaznik

Dotaznik

Viazené kolegyné, vazeni kolegové,

rada bych Vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Ukolem priizkumu je zjistit, vyskyt sikany u mentaln& postizenych déti na zakladni $kole
v Chebu, zfizené podle § 16 Skolského zakona.

Dotaznik je urCen vSem pedagogickym pracovnikiim, je anonymni a nezabere vice nez 10
minut Vaseho Casu.

Prosim o vyplnéni dotazniku Vami v§emi, na které se obracim, nebot’ pro ucelné
vyhodnoceni je nutné ziskat co nejvice odpovedi.

Vysledky priazkumu budou pouzity v mé diplomové praci.

Prosim o jeho vyplnéni do 30. bfezna 2021.

1. Setkali jste se ve své praxi na této skole se Sikanou zaku?
a) ano

b) ne

2. Pokud je vasSe odpovéd’ v otazce ¢. 1. ano, o0 jakou formu Sikany se jedna/jednalo?
a) psychicky natlak
b) verbalni — slovni napadani
c) fyzické ataky
d) kybersikana

3. Pokud je vase odpovéd’ v otazce ¢. 1. ano, byla Sikana realizovana vyhradné ve
Skolnim prostredi?
a) ano

b) ne
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4. Jak casto se Sikanou ve Skolnim prostredi setkavate?
a) nesetkala/ nesetkal
b) 1x za Skolni rok
¢) Ix zamésic
d) nekolikrat za profesni praxi (za poslednich 10 let méné nez 5x)

e) jiné —vice nebo méné, nezje vuvedenénabidce .....................................

5. Mate za to, Ze obéti Sikany se stavaji ¢astéji déti s mentdlnim postizenim?
a) ano
b) ne

¢) nedokazu posoudit, vzhledem k malé zkuSenosti

6. Pokud je vase odpovéd’ na otazku €. S ano, pro¢ tomu tak podle Vas je?
a) zak neni schopen spravné vyhodnotit socialni situaci
b) snadny cil verbalnich ataki — nedokaze se adekvatné branit slovnim ttoktim
c¢) jedinec neni fyzicky zdatny, Spatna koordinace pohybu
d) odlisné vzhled a chovani
e) neschopnost adekvatné vyhodnotit hrozby a rizika na socialnich platformach/

komunikac¢nich serverech

7. PFi jakych aktivitach/Cinnostech/ situacich se dle vaSich zkuSenosti Sikana
projevila?
a) nevim, nemiizu posoudit
b) volnocasové aktivity mimo Skolni prostfedi (napf. hfisté, park, ulice)
c) spolecné prostory skoly — mezigeneracni setkavani (napf. Satna, toaleta, chodba)
d) tfidni kolektiv — kooperacni ¢innosti, spoluprace zaka (napf. skupinova prace v

hodinéch)

e) tiidni kolektiv — odpocinkové aktivity (napft. prestavka, hry)
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8.

10.

11.

12.

Jak jste reSili zjiSténi, Ze je ve tridnim kolektivu Sikana?

a) nesetkal/a jsem se s timto jevem — nefesil/a jsem

b) rozmluva, domluva aktérim Sikany (pfipomenuti prav a povinnosti)

¢) komunikac¢ni kruh v tfidnim kolektivu

d) jednani se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem Skoly

e) vychovna komise za u¢asti OSPOD a POLICIE CR

Mate ve Skole moznost vyuzit k r-eSeni situace Skolniho psychologa, vychovného
poradce, metodika Skolni prevence?
a) ano

b) ne

Jaké si myslite, ze jsou pri¢iny vzniku Sikany?

a) vyplnéni volného Casu, domnéla legrace

b) snaha o ziskani postaveni ve skupiné

¢) kompenzace pocitu ménécennosti

d) jedinec s agresivnimi sklony — kéazefiské a vychovné problémy, narusené socialni
vztahy 9

e) pocit anonymity a sebevédomého chovani na socialnich sitich 3

Jaky druh prevence probiha na vasi Skole? (ve vasi tfidé, ve Skolnim prostiedi)
Moznost oznacit vice odpovédi

a) pravidelné komunika¢ni kruhy v tfidnim kolektivu

b) preventivni program Skoly — prace Skolniho metodika prevence

c) besedy s odborniky na téma Sikana

d) exkurze — navitéva soudniho fizeni, S Policii CR v praxi

e) stmelovani tfidniho kolektivu — §kola v pfirod€ zameétena na tfidni klima

(teambuilding)

Jak casto délate preventivni akce pro zaky?
a) 1x za Skolni rok

b) 2x za Skolni rok

¢) Ix zamésic

d) 1xtydné
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13. Myslite si, Ze je to dostacujici?
a) ano

b) ne

14. M4 podle vaseho nazoru prevence vliv na vyskyt Sikany?
a) ano

b) ne

Dékuji, za vyplnéni dotazniku.
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