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Abstract

Bachelor thesis "Theatrotherapy and influence on the perception of people with disabilities in
the population of the village Ptivrat" deals with attitudes intact inhabitants Pfivrat against
persons with mental disabilities. In the theoretical part we will focus on the definition of men-
tal disability and theatrotherapy, later in the empirical part, we will pay attention to research,

which should confirm or disprove the predetermined hypotheses.
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Abstrakt

Bakalaiska prace ,,Teatroterapie a vliv navnimani lidi s mentalnim postizenim u obyvatel
obce Privrat® pojednava o postojich intaktnich obyvatel obce Piivrat vué¢i osobam
s mentalnim postizenim. V teoretické ¢asti se zamétime na vymezeni pojmu mentalni postize-
ni ateatroterapie, dale v casti empirické budeme vénovat pozornost vyzkumnému Setieni,

které by mélo potvrdit nebo vyvratit pfedem stanovené hypotézy.
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Uvod

Téma pro mou bakalaiskou praci bylo zvoleno po mé praxi apusobeni v divadle herct
s mentalnim postizenim. Prvotni zajem o toto téma vyvolala otazka vztahu mezi intaktni po-
pulaci (obyvateli obce Piivrat) a jedinci s mentalnim postizenim, konkrétné, zda teatroterapie
dokaze zménit nebo do jisté miry ovlivnit postoj lidi vii¢i osobam s mentalnim postizenim.

V poslednich letech se rozrista pusobnost divadel herci S mentalnim postizenim.
Pii praci s 0sobami s mentalnim postizenim se stale Castéji ustupuje od vyuzivani divadla ja-
kozto volnocasové aktivity téchto jedinct. Divadlo vnimame jako prostiedek terapie u lidi
s mentalnim postizenim, které formuje, rozviji a podporuje jejich celistvou osobnost. Zaroven
je otdzkou, do jaké miry je na produkt teatroterapie (divadelni piedstaveni) nahlizeno jako
na dilo s uméleckou hodnotou nebo jsou divaci v prubéhu ovlivnéni postizenim hercti.

Cilem bakalatské prace je urcit, jaky postoj zaujima intaktni populace v obci Piivrat k lidem
S mentalnim postizenim, dale pak prozkoumat jaky vliv ma divadelni predstaveni hercii
s mentalnim postizenim na lidi z vesnice Ptivrat, ktefi nemaji zadné nebo minimalni zkuse-
nosti s touto klientelou a v neposledni fadé by prace méla stanovit jaka je informovanost oby-
vatel Piivratu o problematice 0sob s mentalnim postizenim.

Bakalaiska prace se bude skladat ze dvou ¢asti — teoretické a praktické. Teoretickou ¢ast roz-
délime na ti kapitoly. Prvni kapitola Osoby s mentalnim postizenim se bude zabyvat pojetim
a klasifikaci mentalniho postizeni a specifiky osobnosti téchto jedinct. Ve druhé kapitole
Vnimani intaktni populace 0sob s mentalnim postizenim se zamétime na historicky vyvoj
a modely mentalni retardace. Tieti kapitola Vliv tetroterapie na 0soby s mentalnim postizenim
se bude vénovat teatroterapii jako takové, poskytne néhled na jeji historicky vyvoj, cile
aproces azavérem seznami cCtenafe s faktory, které ovliviiuji zajmové cCinnosti u 0sob
S mentalnim postiZenim.

Praktickd cast bakalaiské prace bude zaméfena na realizaci kvalitativniho Setfeni. Prvni ¢ast
bude orientovana na vyzkumné Setfeni, metodu vyzkumu a metodu zpracovani dat, dale pak

stanoveni vyzkumnych cilti a hypotéz. V dalsi ¢asti uvedeme vysledky kvalitativniho Setfeni.



1 Osoby s mentalnim postiZenim

Za osobu s mentalnim postizenim povazujeme jedince se sniZzenou inteligenci, ktera se proje-
vuje predev§im snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti

s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii (Valenta, 2007).

1.1 Pojeti mentalni retardace

Na mentalni postizeni (mentalni retardaci) je obvykle nahlizeno jako na celkové snizeni ro-
zumovych schopnosti — inteligence. Psychologové se stale pokousi 0 sjednoceni a co nejpies-
n¢j$i vymezeni daného pojmu. V obecné definici je inteligence chapana jako schopnost pii-
zpuisobovat se novym podminkdm a vyuzivat minulou zkuSenost. V soucasné dob¢ rozlisuje-
me rizné druhy inteligence - emoéni a moralni. Pro vyjadfeni inteligence se pouziva inteli-
genéni kvocient (dale 1Q), ktery zavedl W. Stern. 1Q vyjadiuje vztah mezi mentalnim vékem
(inteligence odpovidajici ur¢itému vyvojovému stupni) a chronologickym vékem. Nekonkrét-
nost tohoto méfeni spo¢iva v tom, Ze nic nevypovida o kvalitativnich zvlastnostech jedince.
Klasifikaci mentalni retardace se zabyva desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10), ktera spada pod Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) (Svarcova, 2011).

1.1.1  Mezinarodni klasifikace nemoci

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) povaZzuje mentalni retardaci za ,,stav zastaveného
¢1 netplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti, pro-
jevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je pozna-
vaci, feCové, motorické a socialni schopnosti”’(WHO, 2008, s. 179). MKN-10 kdduje Mentél-

ni retardaci v polozkach F70 — F79 a rozdéluje ji do Sesti zakladnich stupmi:
e F70 — lehka mentalni retardace,
e F71 - stfedni mentalni retardace,
o 72 — tézka mentalni retardace,
e F73 — hluboké mentalni retardace,
e F78 — jind mentalni retardace,

e F79 — neurCena mentalni retardace”(WHO, 2013).



V Ceské republice plati desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci od roku 1993 a lisi
se od manudlu dusevnich abehaviordlnich poruch Americké psychiatrické spole¢nosti
(DSM-1V) (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012). Mentalni retardace byva ¢asto piidru-

zend k jinym (dusevnim, télesnym a smyslovym) postizenim (Valenta, Miller, 2009).

1.2 AAIDD

Americka asociace pro intelektualni a vyvojova postizeni (American Association on Intel-
lectual and Developmental Disabilites) popisuje mentalni retardaci jako pokles intelektovych
funkci a ptizpisobivosti, kterou mizeme pozorovat v oblasti pojmové, socialni a mezilidské.
(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2012). Intelektovy pokles musime zaznamenat u jedince
do 18. roku jeho zivota, kdy stav, ktery je popsan vySe mize byt pozitivné ovlivnén individu-
alnim pristupem a podporou.

Mohlo by se zdat, ze k diagnostikovani mentalni retardace stac¢i pouhy test inteligence,
ale ten v tomto piipadé neni zcela validni. Je nutné zohlednit dalsi dulezité aspekty osobnosti
jedince. Podstatnou roli pti diagnostice hraji fakta, do jaké miry je postizena smyslova per-
cepce, mysleni, pamét’, pozornost a zdravotni stav ¢lovéka, jaké jsou jeho vztahy v roding
a jak moc je jedinec schopen se zaclenit do socialniho Zivota ptes ocekavani svého okoli (Va-
lenta, Muller, 2009).

ka psychiatricka asociace (angl. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disonders, four-
th Edition, American Psychiatric Association) ma pro tyto ucely Diagnosticky a statisticky
manual mentalnich poruch (DSM-IV), ve kterém popisuje jedince s mentélni retardaci jako
0sobu, se sniZzenou inteligenci pod atributovanou troven (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,
2012). Pti stanovovani diagndzy je nutné zohlednovat néktera z dulezitych hledisek. Diagnos-
tika musi probéhnout pied dosazenim dospélosti a pokles inteligen¢niho kvocientu musi byt
pod 70 (Valenta, Miller, 2009). Déale by mél byt ,,soub&zny deficit v oblasti adaptability je-
dince, ato nejméné ve dvou z nasledujicich oblasti: komunikace, sebeobsluha, Zivot v do-
macnosti, socialni a interpersonalni dovednosti, vyuziti komunitnich zdroji, sebetizeni,
funk¢ni (akademické) dovednosti, prace, odpocinek, zdravi, bezpecnost” (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2012, s. 33).



V roce 2004 vydala AAIDD (diive AAMR -American Association for Mental Retardation-
byla v roce 2006 preregistrovana) manual Supports Intensity Scale (tzv. Skilu nezbytné miry
podpory), ktera slouzi ke stanoveni nutné miry podpory ¢lovéka s postizenim, potiebné ve
vztahu ke svému prostiedi a pii svych kazdodennich aktivitach. Manual se soustiedi vice
namiru podpory, naproti tak malo fikajicimu IQ. Piistup poskytovani podpory souvisi
s ekologickym modelem, kde se jedinec rozhoduje sdm a je podporovan rozvoj jeho kompe-
tenci (Valenta, Muller, 2009). Pro piedstavu uvedeme nékolik ptikladt podpory, kterou ¢lo-

vek s mentalnim postizenim miize v rtizné mife potfebovat:
e Vlastni bydleni (s nasmlouvanymi sluzbami),
e podporované bydleni (s urcitou mirou podpory pii vedeni domacnosti),
e chranéné bydleni (bydleni v bézné zastavbé patiici poskytovateli socialni sluzby),
e denni stacionafte (vice individualni podpory v porovnani s Domovem pro osoby se zdra-
votnim postizenim),
e 0sobni asistence,
e bydleni s péstouny (Zivot ¢lovéka s postiZzenim v béZzné roding),

e centra dennich sluzeb (aktivizujici klienta a posilujici jeho dovednosti v oblasti vyuziti

béznych komunitnich sluzeb a zdrojt) (Valenta, Muller, 2009).

1.3 Symptomatologie

Podle Valenty (2009) se osoby s mentalnim postiZzenim vyznacuji ur¢itymi, pro mentalni po-
stizeni, charakteristickymi znaky, které je mozno naleznout ve vSech slozkach osobnosti
— smyslova percepce, mysleni, fe¢, pamét, pozornost aj.

I kdyz se muzeme mnohdy domnivat, ze u0soby S mentalnim postizenim dochazi jen
k ¢asovému opozdéni mentalniho vyvoje, neni tomu tak. Jde totiz o strukturdlni vyvojové
zmény. Osobu s timto postizenim nemuzeme ptirovnavat k mladsimu jedinci bez postizeni,
protoze bychom neméli na vyvoj nahlizet jen z hlediska kvantity, ale i kvality. ,,Obecné¢ plati,
Ze tak jako neexistuji dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii, neexistuji ani dvoj-
nici se stejnym pocatkem intelektové subnormality”’(Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2012,
S. 55).
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Za spole¢né rysy, které se u 0sob s mentalnim postizenim mohou v rizné mife vyskytovat lze

povazovat:
e vys$i mira zavislosti na rodi¢ich,
e nedokonala komunikace,
e neptizpusobivost chovani,
e 0pozdéni v psychosexualnim vyvoiji,
e pomalost vytvareni novych podminénych spojitosti,
e znac¢na unavitelnost,
¢ nedostate¢ny rozvoj druhé signalni soustavy,

e slaba schopnost abstrakce a zobecnéni pojmu (RubisStejnova, 1973, Valenta, Miiller,
2009).

Ve

1.3.1  Smyslové vnimani

»Pamétni fixovani a aktivovani pamétnich stop je obsahem prvni signalni soustavy, zabezpe-
¢uje ho soustava analyzatort (proprioreceptivnich, extrospektivnich a introspektivnich). Ob-
sahem bezprostfedniho vnimani (poznéni) jsou pocitky (odrazi jednotlivé znaky podnétu),
vjemy (odrazi podnét jako celek — souhrn pocitki) ¢i predstavy (kategorie paméti — aktualizo-
vaneé stopy po diive vnimanych podnétech)” (Valenta, 2009, s. 36). Osoby s mentalnim posti-
Zenim maji vnimani vzdy vybérové, tudiz zrakovy vjem nevypada jako fotografie nebo film.
A ani zvukovy vjem neni uloZen tak, jak jsme zvykli u intaktnich jedinct.. U zdravé populace
je schopnost utvofit si zkusenost rychla, ovSem u 0sob s mentalnim postizenim se zku$enost
tvofi pomalu a jsou pro ni typické urcité anomalie (Valenta, 2009). Valenta (2009) ve své
publikaci uvadi zvlastnosti vnimani 0sob s mentalnim postizenim:

e zpomaleni a mensi velikost zrakového vnimani, kdy je pti¢ina v nepravidelnosti pohybi
obou o¢i. Intaktni jedinec vidi celistvé jak prostor, tak riizné podnéty vyskytujici se ko-
lem n¢j. Jedince s mentalnim postizenim vidi postupné jen obraz po obraze a nedokaze
si jednotlivé obrazy spojit dohromady. Pii orientaci v novém prostiedi mize byt tento
fakt pro ¢loveéka s mentalnim postizenim znacné omezujici.

e dalsi odchylka mize nastat v nedostatecném rozpoznani vjemu a pocitka. Problémy se

objevuji pfi vnimani tvart, barev a riznych predmétt. Pro 0soby s mentalnim postizenim
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je velmi slozité rozlisit konkrétnost daného podnétu od okolniho prostfedi. Proto je
vhodné tyto obrazce néjak vyrazné odlisit (barvou ¢i mistem postaveni),

e jedinci s mentalnim postizenim maji také potize Surovanim detaild na konkrétnim
predmétu,

e obtize poznat zménu polohy pfedmétu, napt. pokud oto¢ime obrazek, jedinec nepostieh-
ne rozdil v celkovém obrazu,

e potize s rozezndnim tvaru, objemu ¢i druhu materialu a naru$eni vnimani ¢asu a prostoru

(\VValenta, Miller, 2009).

1.3.2  Myslenkové operace

Proces mysleni je v§eobecné bran jako nejvyssi forma poznavani. U osob s mentalnim posti-
Zenim je poznani stavem, kdy dochazi k postizeni dulezitych obecnych vlastnosti piedméta
a vztahti mezi nimi (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012). Pro jedince s mentalnim posti-
Zenim, ktefi trpi nedostatkem nazornych sluchovych piedstav je navic typickd nedostate¢na
znalost zachézeni s pfedméty a dale mala zkuSenost hlavné v oblasti komunikace. Praveé
tyto nedokonalosti zptsobuji odlisnosti v mySleni mezi osobami s mentalnim postizenim
a intaktnimi jedinci.

Vseobecné u lidi s mentalnim postizenim dochazi k problémtm s konkrétnosti a s abstraktnim
myslenim, které se u téchto jedinci omezuje na konkrétni situa¢ni souvislosti mezi predméty
a jevy, proto spiSe vzpominaji, nez premysli. Jejich mysleni ulpiva na konkrétnich situa¢nich
souvislostech mezi danymi pifedméty a jevy. Nesoustavnost mysleni se mize projevit ob-
zv1ast' u jedinct se zvySenou unavitelnosti.

Dal$im nedostatkem je slaba fidici tloha mysleni. Dochazi k nekritickému mysleni, kdy oso-
ba s mentalnim postizenim jedna spontanné a neptemysli nad moznymi nasledky (Svarcova,
2011). Vysledky mysleni mtizeme pak sledovat na mluveném projevu, ktery je Gzce propojen
pravé s myslenim. Re¢ je soudasné nastroj mysleni a forma dorozumivani.

Kdyz ¢lovék s véemi pracuje, objevuje jejich vlastnosti a postupné upravuje sva poznavaci
schémata. Cilem je tedy dosazeni rovnovahy mezi strukturou ¢innosti a vlastnostmi poznava-

nych véci (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).
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1.3.3 Pamét

Svarcova (2011) fadi pamét mezi dominanty psychického vyvoje jedince. Slouzi k uchovani
zazité zkusenosti a dovednosti. Prave jeji zasluhou si ¢lovék pamatuje vztahy s okolni spolec-
nosti. Problém osob s mentalnim postizenim spo¢iva hlavné v rychlosti osvojeni si novych
dovednosti. VSe nové si musi Casto opakovat, jelikoZ nové Casto zapominaji, samoziejmée
zde zalezi na hloubce postizeni.

Typicka je také nestalost uchovani si informace, ktera se nam pti recepci zobrazi nepiesné,
coz se nékdy mize zdat jako zapomnétlivost. Osoby s mentalnim postizenim si spiSe zapama-
tuji vn&jsi znaky predmétu, protoze si nedovedou spojit vnitini znaky a nepamatuji si vnitini
logicke souvislosti.

Valenta (2009) tvrdi, ze diky paméti nezazivame kazdy okamzik nové véci. Pamét’ Ize rozdé-
lit do dvou &asti. Cast, kde se nachazi Glozisté genetickych informaci tzv. pamét individualni
u které volime to, co je pro nas dulezité a to si ukladame.

Pro dit¢ s mentalnim postizenim je typickd mechanickd pamét, kterd ma nizs§i vybérovost
a Ize podotknout, Ze nedostatky v oblasti paméti vychazeji ze zakladni vlastnosti vys$i nervo-
vé ¢innosti a z tendence podminénych spoju, které vyhasinaji rychleji nez u osob intaktnich
(Lecbych, 2008).

1.3.4 Emo¢ni stranka

Ve vétsin¢ piipadu jsou osoby s mentalnim postizenim emocné nevyspélé, a proto mohou
pusobit jako vékové mladsi (Svarcova, 2011). V porovnani s intaktni populaci, se déti
s mentalnim postizenim méné ovladaji, coz souvisi s fidici funkci rozumu, jez v norméalnich
ptipadech tyto prozitky tlumi, zatimco u téchto osob tato funkce selhava.
Jedinec projevuje kladné emoce hlavné v situacich, Které jsou pro ného zndmé a bezpeéné.
Naopak u situaci, které nezna, nema s nimi zkusenost nebo je nema naucené, se mohou obje-
vit i jiné styly zvladani. Extrémni formou jsou napft. kradeze ¢i enuréza. Intenzita téchto pro-
jevii je vazana do jisté miry na vék. Cim je jedinec starsi, tim se Getnost téchto projevii meni.
Valenta (2003) vymezuje n¢kolik typickych znakd pravé v emocni strance osoby s mentalnim
postizenim:

e omezené prozivani, vétsinou je to Giplné uspokojeni nebo neuspokojeni, absence citovych

odstinu,
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e city a prozitky nejsou piiméfené svoji silou a intenzitou, dité bere prozitek bud’to po-
vrchné nebo ho naopak vnima intenzivné (zde hrozi riziko, Ze jedinec, nemusi pochopit

legraci nebo narazku a reaguje neadekvatng),

e mohou se vyskytovat chorobné poruchy nalad; euforizujici, nebo naopak velmi apatické
(\Valenta, Miller, 2009).

,Dusevné opozdéné dit¢é ma malo sily pro sebekontrolu, pro porozuméni okolnimu svétu
a pro zvladnuti spole¢enskych pozadavka” (Dolejsi, 1973, s. 60). Dle Svarcové (2011) miize
motivaéni Cinitel znaéné ovlivnit emoce jedince. Hrozi zde také emocni deprivace, kdy je do-
kazano, ze jedinci s niz§im intelektem byvaji nachylnéjsi prave k citové deprivaci. Na druhou
stranu zachazime-li s lidmi s mentalnim postizenim vlidné a laskavé (dité i dospély jedinec)

dockame se zpravidla stejného jednani od nich samotnych.

1.3.5 Vnimani

»Zakladem vnimani je vytvofeni zdsoby podminénych reflexi” (Krej¢itova, 2007, s. 18).
Stejné jako intaktni déti se idéti S mentalnim postizenim u¢i od narozeni pouzivat zrak,
na zékladé tvrzeni Ze to, co miize pomoci zrakového analyzéatoru vidét, je zaroven pro jeho
dalsi vyvoj urcita zivotni zkusenost.

Vnimani jedince pomoci smysli, zavisi nakvalit¢ podminénych spoji, které se vytvari
v mozkové kufe. U 0s0b s mentalnim postizenim dochazi k urcité necinnosti v psychickém
procesu. Sluchové vnimani neodmysliteln€ spojujeme S vyvojem feci. KdyZ se diferenciacni
spoje u sluchového analyzatoru tvofi pomalu, mize dochazet Kk opozdénému vyvoji feci
(Svarcova, 2011).

Lidé s mentalnim postizenim nevydrzi dlouho vnimat jeden pfedmét, ktery nebyva vybran
konkrétné za n&jakym tmyslem, ale spiSe nahodné (Regec, Stejskalova, 2012). Vzhledem
k vyse uvedenym divodim, ma jedinec celkové problém zejména v hudebni vychové, kde
nedokaze rozlisit jednotlivé tony a dale ve vytvarné sféfe, kde nepozna jednotlivé barvy.
Vychodisko tedy spatfujeme v rozvijeni smysli, ¢imz nasledné docilime jistého estetického
citéni u téchto osob. Celou estetickou ¢innost mizeme chépat jako uspokojovani estetickych

potieb a zajmd, tj. potieba tvofit a vnimat estetické objekty (Krej¢itova, 2007).
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1.3.6  Schopnosti

Dle Krej¢itové (2007) schopnost miizeme povazovat za jisty piedpoklad k moznosti spravné

vykonat uréitou ¢innost. Tyto ¢innosti se v podstaté daji rozdélit do dvou okruhi:
e prvnim je pavod schopnosti — vliv dédi¢nosti versus zisk z Zivotni zkusenosti,
e druhy se zaobira schopnostmi v oblasti um¢lecké ¢innosti.

Struktura schopnosti u osob s mentalnim postizenim je velmi rozdilna a zahrnujeme do nich
vlohy, které jsou vrozené i fyziologicko-anatomické zvlastnosti nebo vrozené dispozice,
které ndm pomahaji dosahnout specifickych znalosti a dovednosti. Zaroven jsou tyto vlohy
vysledkem vyvoje celé spolecnosti, ktera shromazd’ovala po celou dobu estetické zkuSenosti.
Schopnosti nemiizeme povazovat za neménné predpoklady umélecké ¢innosti, ale musime je
brét jako proces, ktery se neustéle vyviji a zdokonaluje az do konkrétni podoby umélecké ¢in-
nosti. Z hlediska estetiky délime schopnosti na fyzické a psychické (Krej¢ifova, 2007).
Fyzické schopnosti je mozné chapat jakozto uréité t€lesné uzptsobeni K provozovani estetic-
kych aktivit, kdy nesmime opomijet celkovy zdravotni stav jedince. Bylo dokazano, ze osoby
s mentalnim postizenim ¢asto trpi orgdnovou vadu (poruchy srdce, plic, travici soustavy),
a proto nemohou vykonavat napfi.: tane¢ni aktivitu. Podstatnou roli zde hraje i motorika,
kterd je urcena hloubkou intelektové ztraty. Motorika je potiebna hlavné v hudebnich
avytvarnych aktivitich. Mezi fyzické schopnosti dale fadime ity, které nejsou nutné
k vykonani dané aktivity, ale mohou ji zna¢né ulehéovat (Krejcitova, 2007)

Psychické schopnosti zahrnuji do jisté miry i schopnosti intelektualni. Vytvoieni uméleckého
predpoklady osobnosti. Tyto schopnosti se rozviji v pribéhu zivota a diky nim si rychleji
osvojujeme umélecké védomosti. Proto je dulezité, aby mladez méla odpovidajici podminky

pro ume¢leckeé ¢innosti (Krej¢itova, 2007).

13.7  Zajmy

Pokud ¢lovék uréitym zpusobem uspokojuje pravidelné svoji potiebu, dochazi k vytvoteni
zajmu. Z psychologického hlediska lze zajem povazovat za duSevni stav, ktery vybizi ¢lovéka
k tomu, aby se vénoval uréitému predmétu nebo Cinnosti. Tyto definice ovSem neni mozné
v pIném rozsahu aplikovat i na jedince s mentalnim postizenim. Pravé zajmové aktivity u lidi
s mentalnim postizenim byvaji celkem malo vyuzivané. Odbornici se shoduji na tom, ze za-

jmy u osob s mentalni retardaci jsou povrchni, nestalé a proto nedostate¢né rozvinuté. Ovsem
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netvrdi, Ze je nemozné, aby jedinec s mentalnim postizenim dosahl odpovidajici intenzity
zajmu. Zde je zasadni problém s piitomnosti dysbulie ¢i abulie.

Zajem vzdy ptizptasobujeme postizeni dané¢ho jedince. Osobnost vychovatele nebo asistenta
zde hraje dulezitou roli, protoze pravé on miuze probudit zajem K dané ¢innosti a zaroven po-
maha vytvotit trvaly pozitivni vztah Kk estetické Cinnosti vSeobecné. Pfi praci s osobami
s mentalnim postizenim vychazime, nejen z intelektovych, pohybovych a vékovych zvlastnos-

ti téchto jedincu, ale piihlizime i k jejich zajmum (Krej¢itova, 2007).
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2 Vnimani intaktni populace 0sob s mentalnim postizenim

Cerna (2008) uvadi Ze, renesanéni myslitel a pedagog J. A. Komensky je osobnosti, kterou
nelze - co se tyce inspirujici myslenky prace s jedinci s mentalnim postizenim - vynechat.
Komensky ve své Velké didaktice tvrdi, ze: ,,vSichni lidé, ktefi se narodili lidmi, narodili
se k tomu hlavng G&elu, aby byli lidmi” (Cerna, 2008, s. 23). Pfesah jeho myslenek je zcela

patrny, zejména v dirazu na vzdé¢lani a podporu kazdého ¢lena nasi spoleénosti.

2.1 Historicky vyvoj

,Kazda spole¢nost ma svoji vlastni tradici pfistupu Kk lidem, kteti se odliSuji napiiklad svymi
projevy chovani, potfebami nebo inteligenci” (Vancura, 2007, s. 14). Pravé z historie mizeme
pochopit idne$ni pfistup spoleénosti vi¢i lidem S mentalnim postizenim. Kli¢ovou roli
zde hraje tlak spole¢nosti, ktera uréuje co je v dané kultufe normalni a jak by se mél jedinec
S postizenim chovat. Ptiklad najdeme i ve svété zvifat, kde U primati pozorujeme, ze jedinci,
ktefi nenesou typické znaky jejich druhu, jsou na okraji socialni skupiny.

Dalsim dulezitym méfitkem, vychazejicim z historie, byl pfinos, ktery jedinec mél vici spo-
le¢nosti. Pokud byl pfinos negativniho razu, skupina méla tendence se ho zbavit. Charakteris-
tickym piikladem bylo usmrcovani nemluviat ve staré Spart€. PostiZeni znamenalo odliSnost
i za dob Recka a Rima, kde byl kladen velky diraz na kréasu téla a ducha. Matka, ktera porodi-
la dit& s postizenim, byla natknuta z o¢arovani ¢i nemravnych stykll. Zdravotni postiZeni bylo
v té dobé také znamkou vnitini kvality v zdporném slova smyslu. TudiZ se tradovalo, Ze ¢lo-
vék stélesnym postizenim byl automaticky také mentalné postizeny (Regec, Stejskalova,
2012).

Ve sttedovéku — v obdobi siln¢ho vlivu kiestanstvi — se na postiZzeni nahliZelo jako na bozi
trest ¢i urity druh zkousky. Déale byly lidem s postizenim pro jejich odliSnost pfisuzovany
magické schopnosti. Avsak izde se jiz objevovaly naznaky soucitu (pfidélovani almuzen,
zakladani ozdravoven, aj.). Nejenom ve stiedovéku, ale i pozdéji se tradovalo, Ze slepci maji
schopnost a moc vidét budoucnost. V historii midzeme vidét, jak proménliva byla role ¢lovéka
S postiZzenim.

Do dnes mizeme potkat ¢lovéka, ktery bude mit stale magické az mytologické smysleni
o lidech s postizenim. Vztah k osobdm s postiZzenim je hlavné vyrazem tolerance a respektu

k individualité jedince (Regec, Stejskalova, 2012).
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V ramci pristupti intaktni spolecnosti K lidem se zdravotnim postizenim se nejcastéji uvadi
klasifikace dle Sovaka, pojmenovana jako ,,vyvojova stadia péce 0 defektni osoby.” Sovak

tyto stadia dé€li nasledovne:
represivni — osoby ,,defektni” byly ze spole¢nosti vyvrhovany — vylouceni, zabiti,
zotro¢ovani — otrokarstvi a vykofistovani,
charitativni — nabozenské prvky - almuzny,
renesanéni humanismus — zaméteni na lidské t€lo - somatika,
rehabilitacni — ekonomicky diivod — lepsi zapojit do prace nez jim platit podporu,
socializa¢ni — za i€elem pracovniho a spolecenského a pracovniho uplatnéni,
prevencni — predchazeni defektivité (Sovak, 1980).
Sovakovo pojeti periodizace piistupu k 0sobam s postizenim je odlisné od Titzla,jehoz nazor
je zcela jiny. Podle n&j spole¢nost néjak podstatnéji nevyspéla, proto definoval periodizaci
objektivnéji na bazi:
predinstitucionalni,
institucionalni.
2.1. nejsou roz¢lenény dle cilovych skupin — azylovy charakter,
2.2. rozdéleny dle cilovych skupin — vychovny — 1é¢ebny charakter,
2.3. odklon od instituci — snaha o netstavni prosttedi (Vojtko, 2005).

Vancura (2007) hovoti o prvni poloving 20. stoleti jako o dobé, kdy odbornici doporucovali
matkdm déti s mentalnim postizenim, aby své potomky umistily do Gstavu. Dnes uz je zcela
bézné, Ze tyto déti Ziji doma se svoji rodinou.

U nés doslo ke zméné této problematiky po sametové revoluci. Vytvofil se prostor pro vznik
dalsich instituci, které mély jiny ptistup ke klientdm. Odstoupilo se od jednotného rezimu
v institucich, ktery byl do této doby bézny. Hybna sila relativné malé skupiny rodi¢t déti
S postizenim Se zaslouzila 0 deinstitucionalizaci. Nova mys$lenka, ktera m¢la za cil, aby i lidé
s mentalnim postizenim méli mozZnost Zit zivot, jako intaktni populace vychézela z tzv. nor-
malizace. | pfes veskeré dosazené tspéchy stale neni kvalita zivota lidi s mentalnim postize-
nim zcela bez piekazek. Aktualnim problémem intaktni populace stale zustava s piijetim —

nepfijetim individuality jedince s postizenim. V tomto smyslu je zlepSovani socialniho statutu
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0s0b s mentalnim postizenim pravdépodobné nikdy nekoncéicim procesem, a to i pies znacny

pokrok oproti minulosti.

2.2 Modely mentalni retardace

Stejné tak jako pohlizime z rtiznych uhld na fenomény, je mozno pojem mentélni retardace
chapat z mnoha perspektiv. Je ziejmé, Ze tento pojem bude vnimat jinak 1ékat, ktery na ngj
pohliZi jako diagnostik a ma ho spojeny s mnoha kritérii. Jinak jej budou chapat socialni pra-
covnici, ktefi pracuji v pobytovych zafizenich, nebo pracovnici zaméfeni na integraci
a inkluzi. Psychologove se zamé&fuji na kognitivni stranku, specialni pedagogové se speciali-
zuji na rozvoj schopnosti. V neposledni fadé¢ nalezneme naprosto odlisné pohledy u rodic¢t
ditéte s mentalni retardaci, nemluvé 0 jedinci samotném (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.,
2012).

S modelem podpory jedince s mentalni retardaci pracuje americkd asociace AAIDD. Cilem
Americké asociace je tedy zménit zptisob uvazovani spole¢nosti 0 lidech s mentalnim posti-
Zenim, tudiz se presunout z modelu deficitu k modelu podpory. Muzeme piedpokladat,
Ze osoba S mentalnim postizenim bude mit kvili svému handicapu problémy v riznych sfé-
rach (socialni, ekonomické ¢i 1ékarskd), a proto vznikly rizné modely, které nabizi feSeni

tdchto problému (Cerna, 2008).

2.2.1  Medicinsky model

V tomto modelu je mentalni retardace vniméana jako porucha, ktera neptiznivé zasahla rozvoj
intelektovych schopnosti, jez omezuje jedince v pfizpisobeni se narokim daného prostiedi.
Hlavnimi vychodisky medicinského modelu je zdravotnictvi, kde je hlavnim cilem vcasné
zachyceni vyvojovych poruch. Tento model bychom takd mohli nazvat limita¢nim,
protoze vymezuje slabé stranky jedince.

Definici mentélni retardace v tomto modelu zaznamenavame jako zna¢né podprumérné fun-
govani rozumovych schopnosti, u kterych mtizeme sledovat i nedostate¢né adapta¢ni chovani.
V dal$ich definicich se setkavame s nedostate¢nou konkrétnosti (napf. pojmy podprimérné,
zna¢né podprimérné), nebo se zamétfenim na Casovou etiologii (prenatalni, perinatalni
a postnatélni). V rdmci Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) se tato hranice mtze po-
souvat az na hranici 18. roku Zivota, ale prvotné se tento model soustiedi na prevenci prena-

talniho obdobi (genetické faktory a odbér plodové vody).
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Druhou nejprimarnéj$i ulohou je psychologicka diagnostika, ktera umoznuje upozornit
na zpomalené funkce uz ve velmi raném véku (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2012).
Pro dospélou osobu je tento model nejvice zasadni v ¢erpani socialnich davek. Kritika se opi-
ra také o téma inteligen¢nich test. Mnoho autord se domniva, ze by se inteligen¢ni kvocient
(IQ) mél brat pouze jako orienta¢ni udaj. IQ Casto ovliviiuje zafazeni zaka do specidlnich skol

¢i tfid (Valenta, Michalik, Le¢bych a kol. 2012).

2.2.2  Socialni model

Vznikl na zakladé kritiky modelu medicinského, protoze socialni model vyzdvihuje celistvost,
naproti medicinskému holistickému pohledu. Socialni model nabizi novy vzorec mysleni, kde
neplati nazor, ze télesné, smyslové a mentalni postiZzeni zneschopiiuje ¢i znevyhodiuje jedin-
ce. Naopak postiZzeni vznika ze strany spole¢nosti, ktera urcuje smér normality. Postupna ak-
ceptace tohoto modelu vedla k vytvareni socialnich sluzeb, které postupné odstranuji bariéry
pravé pro lidi s mentalnim postizenim. Clovék s mentalnim postizenim miize Zit spokojeny
zivot stejné jako intaktni jedinec, jen je dulezité neklast velky diraz na edukaci, rehabilitaci
a kompenzaci, ale zaméfit se na odstrafiovani segregaénich ¢initeld (Cerna, 2008).

Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.(2012) pojmenovavaji tento model jako model Ustavni soci-
alni péce. Vznik datuji se vznikem a rozvojem nalezinct a $pitald, které davali nadgji lidem
s mentalnim postizenim na lepsi zivot. Model je zalozen na soucitu k osobam znevyhodné-
nym ataké na jejich neuspéchu, ¢ekajicim v majoritni spole¢nosti. Logicky se tedy upied-
nostiiuje chranéné prostiedi. Diive bylo poskytovano pomoci ustavi, dnes jako rozliéné for-
my bydleni. Mezi pfednosti modelu patii vytvofeni zachytné sit€ pro osoby, kterym jejich

primarni rodina nedokaze vytvoftit podminky pro uspokojovani jejich potieb.

2.2.3  Popisny model

Vznikl jako alternativa medicinského modelu mentalni retardace. Jeho snaha je zaméfena
proti tzv. nalepkovani (labeling), neboli vyuzivani diagnéz K popisu ¢lovéka. Pravé nalepka
nemoci znemoziuje jedinci S mentalnim postizenim zménu. Zatimco u modelu medicinského
jsou nalepky bohaté vyvazeny lécbou, ve spolecnosti mohou poSkozovat kvalitu Zivota.
Dle popisneho modelu by mohla byt osoba popsana vzhledem k vétsiné lidi jako osoba
s mensi schopnosti uceni, majici problémy s praci, penézi, ¢tenim, psanim nebo oblékanim.

Definice tohoto modelu nejsou jednotné, ale vSechny maji snahu vidét ¢lovéka na prvnim

misté. Organizace People first ma iniciativu, aby mentalni retardace nebyla chapana jako nej-
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podstatnéjsi vlastnost ¢lovéka, ale jako jedna z mnoha strdnek jeho osobnosti (Valenta, Mi-
chalik, Le¢bych a kol., 2012).

2.2.4  Spiritualni model

Spiritualni model je zalozen na komplexnim vnimani télesné, psychické a duchovni dimenze,
pfi¢emz kazda mize byt rozvinuta do jiné miry. Duchovni stranka nepodléh& nemocem a lidé
si v ni jsou rovni, ov§em z pohledu duchovni strdnky vzhledem k lidem s mentalnim postize-
nim, maji tito jedinci spole¢nosti co nabidnout. Mohou nas naudit trpélivosti, odlisit podstatné
od nepodstatného, radovat se z malic¢kosti ¢i zvladat frustraci. Duraz je kladen na rovnost,
partnerstvi a lidské moznosti neZ na omezeni. Pfi kritickém pohlédnuti spiritualni model mis-
ty zjednodusuje chapani realnych problémi osob S mentalnim postizenim (Valenta, Michalik,

Lecbych a kol., 2012).

2.25 Ekologicky model

Valenta, Michalik, Le¢bych a kol.(2012) urcuji, Zze ekologicky model ma za hlavni myslenku
fesit praktické problémy Vv integraci jedincti S mentalnim postizenim. Kazdy ¢lovék ma pravo
se podilet na zivoté ve spole¢nosti, proto nepiichazi v Gvahu segregace jedince do Ustavni
péce.

Bezpochyby je nutné zminit Americkou asociaci AAIDD, ktera na tuto problematiku pohlizi
podobnym zpiisobem. Podstatnym znakem je tu podpora, kterou jedinec pottebuje v daném
prostiedi, tudiz ,,nelze oznacit za mentaln¢ retardované, napt. mnohé z romskych déti s 1Q
niz8i nez 70, které vSak soucasné nejsou ve své rodin€ n&jak napadné a dobie plni vSechna

jejich oc¢ekavani”(Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009, s. 400).
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3 VIiv tetroterapie na 0soby s mentalnim postiZenim

,Performacéni prvky, véetné¢ dramatickych a divadelnich, se vyskytuji v kazdé spolecnosti,
bez ohledu na to, jak je komplexni ¢i naopak rudimentarni. Tyto prvky jsou patrné v naSich
politickych kampanich, svatecnich oslavach, sportovnich udalostech, nabozenskych obtadech

I v détskych hrach, stejné jako v tancich a ritudlech primitivnich kment” (Brockett, 1999, s.
7).

3.1 Historie teatroterapie

Jako novy kulturni fenomén se v sedmdesatych az osmdesatych letech objevuje teatroterapie
— divadlo hrané herci s postizenim (télesnym, mentdlnim ¢i smyslovym). Teatroterapie
se setkala s tispéchem hlavné zasluhou integra¢nich snah, které zacaly vstupovat do spolec-
nosti.

Postupné se zacal rozvijet novy terapeuticky smér s prvky divadla, vychovné dramiky
a dramaterapie. Dnes$ni teatroterapeuté se formuji ze samotnych hercti, specialnich pedagogt
¢i dramaterapeutt. Informace, metody a rtizné postupy nalézame v piibuznych védnich disci-
plinach.

Na zacatku osmdesatych vznika fada divadelnich soubort, vétSinou pii psychiatrickych
1é¢ebnach. Nekteré soubory, napf. nizozemsky Maatwerk, se profesionalizuji (Valenta, 2005).
Soubor Maatwerk je Cisté divadelni, proto zde nemizeme tvrdit nic 0 paradivadelnim tvaru
(Valenta, 2011). U nés se teatroterapie prosazuje od devadesatych let, i kdyz se jedna spise
0 vyjimecnou zalezitost. V souCasné dob& neni teatroterapie piili§ rozSifenym pojmem,

ale pfesto se odehrava v riznych typech zafizeni, aniz by byla takto chapana (Valenta, 2006).

3.2 Cile teatroterapie

Praveé u cilu se teatroterapie nejvice rozchazi s dal§imi kreativnimi terapiemi, kdy apeluje vice
na kone¢ny vysledek, nez na proces. Vysledek je zakoncen divadelnim tvarem, ktery by mél
byt na umélecké trovni, ale pravdou je, Ze tento zamér neni nejpiednéjsi (Valenta, 2005).

Cile teatroterapie muzeme vnimat pouze ze dvou uhli, ato zhlediska uméleckého
a terapeutického. Aby mohla byt teatroterapie terapeutickou metodou, musi z prevazné vétsi-

ny zahrnovat cil lécebny (Ruzicka, Polinek, 2013).
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3.2.1 Teatroterapeutické cile z 1é¢ebného hlediska

Lécebné cile teatroterapie se obecné vyznacuji:

univerzalnosti — Ize je aplikovat na nejriznéjsi cilové skupiny (napf. jedinci se smyslo-
vym postizenim, osoby S mentalnim postizenim, jedinci se zavislosti na navykovych lat-

kach, aj.),

nespecifi¢nosti — cile nejsou definovany konkrétné, nepracuje se zde se specifickym pro-

blémem ¢i vadou,

vSestrannosti — rozviji téméf vSechny slozky jedince, ¢innosti jsou zaméfeny riznorodé
a pusobi na stranku:

kognitivni — rozsifeni slovni zasoby,

afektivni — vyjadreni pocitt odpovédnosti,

psychomotorickou — trénink mimickych svalu,

integrativnim charakterem — cilové skupiny jsou ¢asto vétsinovou spole¢nosti diskrimi-
novany a tézko hledaji stejny komunika¢ni kanal. Prostfednictvim teatroterapie maji lide
S postizenim vé&tsi Sanci komunikovat s intaktni populaci (rizné projekty, pii kterych
spolupracuji s odbornymi poradci, setkavaji se s Uc¢inkujicimi jiného souboru
a také vznika kontakt s divaky) (Valenta a kol., 2006).

Teatroterapie a jeji proces koncici produktem zavisi na mnoha okolnostech, napf. na osobnos-

ti terapeuta, cilové skupiné a potiebach klientd. Piesto 1ze vypozorovat uréita specifika (Va-
lenta a kol., 2006):

,, F0zvoj komunikace verbalni i neverbalni (véetné dotykové komunikace),
zmirnéni socialnich fobii,

Snizeni socialni izolace,

zlepseni sebekritiky a sebereflexe,

zdokonaleni sebekazné a smyslu pro povinnost,

rozvoj kreativity,

zvyseni adaptability” (Polinek in Mdiller, 2005, s. 140).
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3.2.2 Teatroterapeutické cile z uméleckého hlediska

Ze vSech kreativnich terapii se uméleckému hledisku nejblize pfiblizuje pravé teatroterapie.
Hlavni slovo ma pii procesu terapeut, ktery urcuje vyznam uméleckych cili. Na herce vzdy
pusobi celkova atmosféra z jevisté i hledisté. Kladna zpétna vazba od divaku je pro Gcinkujici
velmi silnym a motiva¢nim zazitkem a pro herce ma velky vyznam potlesk a celkova pozitiv-

ni zpétna vazba, ktera vychazi z uméleckého zazitku a dojmu (Valenta, 2006).

3.2.3  Specifické teatroterapeutickeé cile
Jedna se hlavné o cile, které teatroterapie sleduje a prave tyto cile jsou roz¢lenény do nékolika
skupin, které se vztahuji k:
teatro-skupiné — napt. skupinova dynamika, zlepSeni socialni interakce v rdmci skupiny,
osobnosti jedince — napt. sebereflexe, rozvoj kreativity,
zkvalitnéni béZzného zivota — napf. integrace, komunikace, samostatnost, resocializace,
aktualnimu psychofyzickému stavu — napf. aktivizace, snizeni uzkosti a tenze, katarze,
dovednostem a znalostem — napt. procviceni paméti, zlepSeni motoriky, osvéta Siroké ve-
fejnosti,
uméni — napt. nacvik improvizace, zvySovani schopnosti vyjadfovani (Riizicka, Polinek,
2013).

Nazory odbornikt se opiraji o fakt, Ze teatroterapie markantné zvySuje skupinovou dynamiku,
zatimco Klienti jsou toho nazoru, Ze nejvice na né pisobi katarze, seberealizace a kooperace
(Ruzicka, Polinek, 2013).
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3.3 Proces vzniku divadla

Valenta (2008) definuje drama jako psanou uméleckou reflexi, ktera obsahuje sdéleni
0 urcitém piib&éhu ¢i udalosti. Jadrem udalosti je napéti, rozpor, problém, ¢i urcity tlak, ve
kterém musi postavy jednat. Zakladem je popis vzajemného jednéni postav, které svym jed-
nanim dané konflikty fesi. Dochazi zde K interakci postav formou dialogli, doplnénymi mono-
logy — postava hovotici sama Kk sob& nebo se fe¢mi konfrontuje s divaky. Zminka o divakovi
nam ukazuje, ze drama je uréeno K pifedvadéni, a proto potiebujeme systém zprostiedkujici
tvorbu piijemci a to je divadlo.

Divadlo mizeme chapat jako systém aktivit zajistujicich modelové zobrazeni. Je to hra, kterd
zobrazuje néco neptitomného, neexistujiciho (nehraje tam statnik sém sebe, ale my hrajeme
statnika). Takovéto jednani vytvaii osoby K tomu uréené — herci, kteti hraji v uréitém prosto-
ru, v uritém case a S uréitym materidlnim vybavenim. Aktivity jsou tvofeny tak, aby méli
esteticky ¢i umélecky charakter. Kazda hrova aktivita i uzpisobeni prosttedi ma sviij symbo-
licky vyznam (zidle = zamecka zidle, zamecka zidle = symbol socialni vrstvy). Divadlo je
tedy soustava znak?i, kde jeden znak mtze byt nositelem mnoha vyznamu (Valenta, 2011).
Drama ma uréitou strukturu principt, které by mély byt kostrou divadelniho pfedstaveni. Za-
kladnim principem je klasicka aristotelovskd parabola vystavby dramatu, kterou mizeme
aplikovat na dramatickou hru (Valenta, 2011).

e expozice — vstup do hry, vymezeni ¢asu, prostoru a jednani, téma hry,

kolize — stet protikladd, zacatek konfliktu,

krize — vrchol dramatického dé&je,

peripetie — obrat v dé&ji, naznak feSeni situace,

katastrofa — rozuzleni problému (Valenta, 2011),

Divadelni proces je inscenovand akce audalost, ktera se vyznaCuje neustalym pohybem
v zavislosti na predchozich a vnéjsich faktech. Proces je opakem stavu ¢i neménné situace.
Pii procesu pocitame u divéka s jeho psychologickym a spole¢enskym hnutim a se souhrnem

transformacnich a interakénich pravidel (Pavis, 2003).

25



3.4 Faktory ovliviiujici zajmové ¢innosti u 0sob s mentalnim
postiZenim

Pedagogicky proces je 0 neustalé interakci obou Cinitell, jedince nebo skupiny za pusobeni

s mentalnim postizenim jsou rodina a skola (Krejcitova, 2007).
Rodina - lidé s mentalnim postiZzenim si uvédomuji pfitomnost rodiny, u které ¢asto pie-
vlada potieba socialniho zabezpeceni, kterd méa negativni dopad, v souvislosti s nedostat-
kem c¢asu, na dalsi vychovné aktivity. Na druhou stranu se u jedincii S mentalnim postize-
nim muzeme setkat S nepfiznanim vlivu rodiny na formovani jejich zajmu. DuleZitou roli
pfi vytvareni zajmu hraje i oblast umélecké ¢innosti (Krejcitova, 2007),
Skola — pedagogiCti pracovnici maji bezesporu vliv na formovani nejen osobnosti ¢loveka,
ale také narealizaci zajmovych, pohybovych auméleckych aktivit. Skrze vliv uméni
na zaka s mentalnim postizenim mizeme poznat jeho skrytou dusi. Abychom do jejich nit-
ra mohli nahlédnout, musi byt pfiprava vSech uciteld na esteticko-vychovnou préaci lepsi
a hlubsi (Krejcitova, 2007).
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4 Prakticka Cast

Cilem této prace je provést vyzkum, ktery se zaméfi na otazku, zda ma vystoupeni divadla
tvofeného herci s mentalnim postizenim vliv na obyvatele obce Privrat. Teoretickému vyme-
zeni této problematiky jsme se vé€novali V prvni ¢asti, nyni prostiednictvim vyzkumného Set-
feni sméfujme nasi pozornost k praktické ¢asti, ktera se bude skladat z vypocta a naslednych

vysledkd.

4.1 Vyzkumné Setieni

Mg¢sic pred vystoupenim divadla MY z Olomouce byl distribuovan I. dotaznik s 18 otazkami,
Které zjistovaly postoje, ndzory a miru zkuSenosti respondenti (obyvatelé obce Piivrat)
s divadelnim vystoupenim, ve kterém hraji herci s mentalnim postizenim. V dal§im mésici
probéhlo divadelni piedstaveni divadla MY Vv obci Ptivrat, na které byli vSichni osloveni re-
spondenti pozvani. Po jeho piedstaveni dostali tito respondenti 1l. dotaznik, ktery byl taktéz
sestaven z 18 otazek, ve kterych bylo 6 identickych parovych otazek (stejné jako v dotazniku
I.) — tzv. kontrolni otadzky. Diky tomu bylo mozné u respondentii zjistit vztah mezi pfimou
zkusenosti @ mirou zmén nazorti a postoju na problematiku osob s mentalnim postizenim
a teatroterapie. Pti ptichodu na vystoupeni respondenti odevzdali dotaznik I a dostali dotaznik
Il se shodnym kdédem jako u prvniho dotazniku.

4.1.1 Vyzkumna metoda

Vzhledem k tomu, Ze cilem této préce je zjistit, zda umélecka ¢innost (divadelni vystoupeni)
tvotena lidmi S mentalnim postizenim muze mit vliv na vnimani obyvatel obce Pfivrat, byla
pro sbér dat zvolena metoda dotaznikového Setieni.

Dotaznik je soustava pfedem promyslenych otazek, na které pak pisemnou cestou ziskdvame
odpovédi. Otazky se mohou vztahovat bud’ k vnéj§im, nebo K vnitinim jevim. V tomto dotaz-
niku pfevazuji otazky zaméfené na vnitini jevy (napf. postoje, motivy ¢i citové vazby). Nevy-
hodou je, Ze data ziskana z dotazniku nam neukazuji, jaci respondenti jsou, ale jak se oni sami
vidi. Otazky musi byt srozumitelné pro respondenty, kterym je dotaznik podavan a zaroven
musi byt otazky jasné formulovany, ale nesmi byt sugestivni. Chceme-li, aby dotaznik vyka-
zoval kvalitu dobrého méfeni, musi spliiovat zakladni pozadavky, kterymi jsou validita (do-
taznik zjist'uje 0, co je zamérem vyzkumu) a byl dostate¢né reliabilni (Chraska, 2007). Druhy

pokladanych otazek v dotazniku:
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kontaktni polozky — slouzi k vytvofeni kontaktu mezi vyzkumnikem a respondentem,

funkcionalné psychologické polozky — uklidiuji respondenta po naro¢nych otazkach ne-

bo odbouravaji stereotypni otazky,

kontrolni polozky — kontroluji vérohodnost zjisténych udaju,

filtracni polozky — uzivaji se pti zkoumani problému, ktery se netyka celého souboru re-
spondenti (Chraska, 2007)
Druhy odpovédi:

e oteviené polozky — nenavrhuje Zadné hotové odpovedi — obtizné pii vyhodnocovani,

e uzaviené polozky — vzdy se respondentim piedkldda pfedem piipraveny seznam odpo-

védi (Chraska, 2007).

4.1.2 Metoda zpracovani dat

K vyhodnoceni parovych otazek v dotazniku I a Il byl pouzit Wilcoxondv test. Tento statis-
ticky test je v mnohych situacich podobny testu znaménkovému. Podminkou testu je, Ze data
musi byt ordinalni (pofadova). Vyhodou je vé&tsi Géinnost, tudiz odhalime i malé rozdily
vV méfeni. Vypocitanou hodnotu T porovname S tabelovanou kritickou hodnotou pfi hladiné
vyznamnosti 0,05. Kritickou hodnotu uréujeme dle po¢ti parovych hodnot ve vyzkumném
Setfeni. Nulovou hypotézu zamitdme, jestlize je hodnota T mensi nebo rovna kritické hodnoté.

Pokud je hodnota T vétsi piijimame hypotézu alternativni (Chraska, 2007).

Vyzkumne cile a vytvoi‘eni hypotéz
Hlavnim cilem bylo zjistit nazor obyvatel obce Ptivrat na divadlo hrané herci s mentalnim
postizenim, a jestli navstéva takového vystoupeni ma vliv na zménu jejich nazori. Dle téchto

cila byly sestavovany i hypotézy.

Dil¢i cile a vyzkumny problém
e Zjisténi ndzorl respondentil, zda by navstivili divadelni pfedstaveni, ve kterém by ucin-
kovali i herci s mentalnim postizenim.
e Zjisténi nazort respondentl, zda jsou osoby S mentalnim postizenim mén¢ kreativni nez
lidé bez postizeni.
e ZjiSténi ndzorh respondentli, zda miize ¢lovék s mentdlnim postiZenim pracovat v diva-

dle jako profesionalni herec.
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e Zjisténi ndzord respondentl, zda osoby S mentalnim postizenim maji mensi herecky ta-

lent nez lidé bez postiZeni.

e Zjisténi nazort respondentl, zda osoby S mentalnim postizenim mohou vytvofit stejné

hodnotné dramatické vystoupeni jako lidé bez postizeni.

4.1.3 Vyzkumné hypotézy

Na zakladé vymezenych cili vyzkumného Setfeni jsme stanovili vécné hypotézy, které jsme
z divodu jejich statistického ovéfeni operacionalizovali na tzv. statistické hypotézy (nulova
Ho a alternativni H;)

Hypotéza 1:
Hor — Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentt
V dotazniku vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pfedstaveni &V nazorech respondentt
po zhlédnuti divadelniho ptedstaveni, v otdzce, zda by navstivili divadelni pfedstaveni, ve
kterém ucinkuji i herci s mentalnim postizenim.
Ha1 - Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentt v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pfedstaveni a v nazorech respondenti po zhlédnuti
divadelniho pfedstaveni, v otazce, zda by navstivili divadelni pfedstaveni, ve kterém G¢inkuji
i herci s mentalnim postizenim.

Hypotéza 2:
Hoz - Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentii v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pfedstaveni a v nazorech respondentli po zhlédnuti
divadelniho ptedstaveni, v otdzce, zda 0soby s mentalnim postizenim jsou méné kreativni nez
lidé bez postiZeni.
Haz - Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentt v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pfedstaveni a v nazorech respondentu po zhlédnuti
divadelniho ptedstaveni, v otdzce, zda 0soby s mentalnim postizenim jsou méné kreativni
nez lidé bez postizeni.

Hypotéza 3:
Hos - Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentt v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pfedstaveni a v ndzorech respondentli po zhlédnuti
divadelniho pfedstaveni, v otazce, zda mtze ¢lov€k S mentalnim postizenim pracovat v diva-

dle jako profesionalni herec.
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Has - Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentt v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pifedstaveni a v nazorech respondentti po zhlédnuti
divadelniho pfedstaveni, v otdzce, zda mize ¢lovék s mentalnim postizenim pracovat v diva-
dle jako profesionalni herec.
Hypotéza 4:

Hos - Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentd v dotazniku
vyplnéném pred zhlédnutim divadelniho pfedstaveni a Vv ndzorech respondentii po zhlédnuti
divadelniho predstaveni, v otdzce, zda 0soby s mentalnim postizenim maji mens$i herecky
talent nez lidé bez postizeni.

Haa4 - Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentti v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho piedstaveni a v nazorech respondenti po zhlédnuti
divadelniho piedstaveni, v otdzce, zda osoby s mentalnim postizenim maji mensi herecky
talent nez lidé bez postizeni.

Hypotéza 5:

Hos - Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentt v dotazniku
vyplnéném pted zhlédnutim divadelniho ptfedstaveni a Vv ndzorech respondenti po zhlédnuti
divadelniho pfedstaveni, v otdzce, zda osoby s mentalnim postizenim mohou vytvofit stejné
hodnotné dramatické vystoupeni jako lidé bez postiZeni.

Has - Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondentti v dotazniku
vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pfedstaveni a v nazorech respondentll po zhlédnuti
divadelniho piedstaveni, v otdzce, zda osoby s mentilnim postizenim mohou vytvofit stejné

hodnotné dramatické vystoupeni jako lidé bez postizeni.

4.14 Metoda vybéru

Pfi vybéru respondentd byla pouzita metoda zamérného vybéru, ktera je jedna
z nejrozsitengjSich metod vybéru. Zde vybirame ucastniky podle jejich konkrétnich vlastnosti,
kdy je kritériem vzdy urcita vlastnost ¢i stav (Miovsky, 2006). V tomto piipadé se jednalo
0 misto bydlisté, obec Ptivrat - vyzkumného Setfeni se nemohl ztc¢astnit ten, kdo nema v obci

hlaseny trvaly pobyt.
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4.1.5 Provedeni dotaznikového Setieni

Distribuovano bylo 64 dotazniki, vSechny prostfednictvim osobniho setkdni, které probchlo
piiblizné mésic pred vystoupenim. Z celkového poctu 64 respondentt (I. dotaznik) po skon-
¢eni divadelniho ptfedstaveni dotaznik vyplnilo 52 respondentt. Druhy dotaznik tedy nevypl-
nilo 12 respondentt (18,75 %) a museli byt proto z vyzkumného Setfeni vyfazeni. Podle do-
stupnych informaci, bylo hlavnim diivodem nevyzvednuti dotazniku u téchto respondenta den
a ¢as predstaveni, které se odehralo v bézném pracovnim dni. Nékteti lidé byli v tuto dobu
jesté v zaméstnani nebo mimo obec. Vystoupeni bylo uréeno pro vefejnost av celkovém

souctu jej navstivilo celkem 80 divakd.

4.2 Vysledky vyzkumného Setfeni

Graf 1: Vzorek respondentt dle pohlavi:

Na vyplnéni dotazniku se dostavilo celkem 52 respondentti, z toho bylo 21 muzi a 31 zen.
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Graf 2: Vzorek respondentti dle vékového rozmezi:
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do18let 18-25let 26-35let 36-50let 51-65let nad65 let

Podle vékového rozmezi se dostavilo nejvice Géastnikd (18) ve vékovém rozmezi 36 — 50 let,
na druhém misté bylo 14 respondentti ve vékovém rozmezi 18 — 25 let. Tteti misto shodné po

5 respondentech pattilo vékovému rozmezi do 18 let, 26-35 let, 51 — 65 let a nad 65 let.

Kontrolni otazka &. 1: Navstivili byste divadlo, ve kterém by rovnéz hrali i herci s mentalnim

postizenim?

Graf 3: Navstéva divadla, kde hraji herci s mentalnim postizenim.
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Tabulka 1: Odpovédi respondentd na kontrolni otazku ¢islo 1

Pred ) " i d Poradi + -
vystoupenim | vystoupeni
1 1 2 -1 7 7
2 2 1 1 7 7
3 2 1 1 7 7
4 2 1 1 7 7
5 3 2 1 7 7
6 2 1 1 7 7
7 1 2 -1 7 7
8 2 1 1 7 7
9 2 1 1 7 7
10 1 2 -1 7 7
11 1 2 -1 7 7
12 2 1 1 7 7
13 3 1 2 14 14
14 2 1 1 7 7
Soucet 77 28

Dle vypocti byla zjisténa testova hodnota T = 28. Pro 14 part je kriticka hodnota pti hladiné

vyznamnosti 0,05 je tabelovana Tg s(14) = 21.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkt zamitame alternativni hypotézu a ptijimame nulovou

hypotézu: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondenti

Vv dotazniku vypIlnéném pied zhlédnutim divadelniho pFedstaveni a v ndzorech respon-

dentt po zhlédnuti divadelniho piedstaveni, v otazce, zda by navstivili divadelni pied-

staveni, ve kterém ucinkuji i herci s mentalnim postizenim.
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Kontrolni otazka ¢. 2: Souhlasite s tvrzenim, zZe jsou lidé S mentalnim postizenim méné krea-

tivni (tvorivy) nez lidé bez postizeni?

Graf 4: Mira kreativity u 0sob s mentalnim postizenim a bez postizeni
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Tabulka 2: Odpovédi respondentt v kontrolni otazce ¢islo 2

Respondenti Pred ] "o ] d Poradi + -
vystoupenim | vystoupeni

1 4 1 3 19 19
2 5 4 1 7 7
3 3 4 -1 7 7
4 5 4 1 7 7
5 3 5 -2 16 16
6 4 5 -1 7 7
7 4 5 -1 7 7
8 3 5 -2 16 16
9 5 4 1 7 7
10 2 3 -1 7 7
11 4 5 -1 7 7
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12 4 5 -1 7 7

13 4 5 -1 7 7

14 4 2 2 16 16

15 4 5 -1 7 7

16 3 5 -2 16 16

17 B8 5 -2 16 16

18 5 4 1 7 7

19 4 5 -1 7 7
Soucet: 63 127

Pomoci vypoctl byla zjisténa testova hodnota T = 63. Pro 19 part je kriticka hodnota pfi

hladin¢ vyznamnosti 0,05 tabelovana Tos5(19) = 46.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkd zamitame alternativni hypotézu a pfijimame nulovou

hypotézu: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondenti

v dotazniku vyplnéném pred zhlédnutim divadelniho p¥edstaveni a v nazorech respon-

denti po zhlédnuti divadelniho predstaveni, v otazce, zda osoby s mentalnim postiZenim

jsou méné kreativni nez lidé bez postiZeni.

Kontrolni otazka ¢. 3: Vadilo by vam, kdyby bézné kulturni akce v obci Privrat navstévovali

lidé s mentdlnim postizenim?

Graf 5: Postoj obyvatel obce na tcast kulturnich akci lidi s mentalnim postizenim
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Zde Wicoxonuv test nebylo mozné pouzit, nebot’ rozdil mezi vysledky v dotazniku I. a Il. byl
pouze 6 respondentti. To V celkovém poctu respondentti tvoii 11,54%, proto nemuizeme
pouzit Zadny z kvalitativnich testi. MiZeme tvrdit, Ze v této otdzce se postoj respondentlt

ani po shlédnuti predstaveni hrané herci s mentalnim postizenim vyrazné nezménil.

Kontrolni otdzka 4.: Myslite si, Ze lidé s mentalnim postizenim mohou pracovat v divadle

jako profesionalni herci?

Graf 6: Lidé s mentalnim postizenim jako profesionalni herci.
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Tabulka 3:Jednotlivé odpovédi respondentd na kontrolni otazku ¢islo 4

Respondeti Pred ) P ) d Poradi + -
vystoupenim | vystoupeni
1 4 2 2 21 21
2 2 1 1 9,5 9,5
3 1 2 -1 9,5 9,5
4 2 1 1 9,5 9,5
5 2 1 1 9,5 9,5
6 2 1 1 9,5 9,5
7 3 1 2 21 21
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8 2 1 1 9,5 9,5

9 4 1 3 24 24

10 2 1 1 9,5 9,5

11 2 3 -1 9,5 9,5

12 2 1 1 9,5 9,5

13 3 2 2 21 21

14 1 3 -2 21 21

15 2 1 1 9,5 9,5

16 3 4 -1 9,5 9,5

17 1 2 -1 9,5 9,5

18 2 1 1 9,5 9,5

19 2 1 1 9,5 9,5

20 2 1 1 9,5 9,5

21 2 1 1 9,5 9,5

22 2 1 1 9,5 9,5

23 2 1 1 9,5 9,5

24 1 3 -2 21 21
Soucet 220 80

Pomoci vypocta byla zjisténa testova hodnota T = 80. Protoze pro 24 part je kritick& hodnota
tabelovana pfi hladiné¢ vyznamnosti 0,05 Toos(24) = 81, Ize sjistotou zamitnou nulovou
hypotézu a piijmout hypotézu alternativni: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uve-
denymi nazory respondentii v dotazniku vyplnéném pied zhlédnutim divadelniho pied-
staveni a Vv nazorech respondentii po zhlédnuti divadelniho predstaveni, v otazce, zda

miZe ¢lovék s mentalnim postiZenim pracovat v divadle jako profesionalni herec.
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Kontrolni otazka 5.: Myslite si, Ze maji lidé s mentdlnim postizenim obecné mensi herecky

talent nez lidé bez postiZeni?

Graf 7: Lidé s mentalnim postizenim maji mensi herecky talent nez lidé bez postizeni
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Tabulka 4: Odpovédi respondenti v kontrolni otazce ¢islo 5

Respondenti Pred ] Po ] d Poiadi + -
vystoupenim | vystoupeni
1 3 4 -1 10 10
2 5 4 1 10 10
3 3 4 -1 10 10
4 4 5 -1 10 10
5) 5) 4 1 10 10
6 3 4 -1 10 10
7 4 3 1 10 10
8 4 3 1 10 10
9 4 5 -1 10 10
10 5) 4 1 10 10
11 2 4 -2 21 21
12 3 4 -1 10 10
13 4 5 -1 10 10
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14 3 4 -1 10 10

15 4 5 -1 10 10

16 3 4 -1 10 10

17 5 4 1 10 10

18 3 4 -1 10 10

19 3 5 -2 21 21

20 4 2 2 21 21

21 5 1 4 24 24

22 4 5 -1 10 10

23 4 5 -1 10 10

24 2 5 -3 23 23
Soucet: 105 195

Na zékladé¢ vypoctu ndm vysla testovd hodnota T = 105. Kritickd hodnota pro 24 part
pfi hladiné¢ vyznamnosti 0,05 je tabelovana Toos(24) = 81.Kritickd hodnota je niZsi
nez-li testova a proto Ize odmitnout alternativni hypotézu a potvrdit nulovou hypotézu: Nee-
xistuje statisticky vyznamny rozdil mezi uvedenymi nazory respondenti v dotazniku
vyplnéném pred zhlédnutim divadelniho predstaveni av nazorech respondenti po
zhlédnuti divadelniho piedstaveni, v otdzce, zda osoby s mentalnim postiZenim maji

mensi herecky talent neZ lidé bez postiZeni.
Kontrolni otazka ¢. 6: Mohou podle vas lidé s mentdlnim postizenim vytvorit stejné hodnotné

dramatickeé vystoupeni (divadlo, pantomimu, tanecni, neviditelné divadlo, politické divadlo,

atd.) jako lidé bez postizeni?

39




Graf 8: Lidé s mentalnim postizenim a stejné hodnotné dramatické vystoupeni
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Tabulka 5: Odpoveédi respondentti v kontrolni otazce ¢islo 6

Respondenti Pred i "o ] d Poradi + -
vystoupenim | vystoupeni

1 2 1 1 6,5 6,5

2 1 2 -1 6,5 6,5
3 2 1 1 6,5 6,5

4 1 4 -3 17 17
5) 1 2 -1 6,5 6,5
6 2 1 1 6,5 6,5

7 3 1 2 14,5 14,5

8 2 1 1 6,5 6,5

9 2 1 1 6,5 6,5

10 1 2 -1 6,5 6,5
11 3 1 2 14,5 14,5

12 3 1 2 14,5 14,5

13 2 1 1 6,5 6,5

14 3 1 2 14,5 14,5

15 2 1 1 6,5 6,5

16 5 1 4 18 18
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17 2 1 1 6,5 6,5
18 2 1 1 6,5 6,5
Soucet: 139,5 36,5

U posledni parové otazky vysla testovd hodnota T = 36,5. Pro 18 part je kritickd hodnota
pti hladiné vyznamnosti 0,05 tabelovana Tgos(18) = 40. Zde je mozné zamitnou nulovou
hypotézu a potvrdit hypotézu alternativni hypotézu: Existuje statisticky vyznamny rozdil
mezi uvedenymi nazory respondentt v dotazniku vyplnéném pied zhlédnutim divadel-
niho predstaveni av nazorech respondenti po zhlédnuti divadelniho predstaveni,
v otazce, zda osoby s mentalnim postizenim mohou vytvorit stejné hodnotné dramatické

vystoupeni jako lidé bez postiZeni.

4.3 Zavér vyzkumného Setfeni

Z celkového poctu Sesti parovych (kontrolnich) otazek byly zamitnuty celkem Ctyfi alterna-
tivni hypotézy a dvé nulové hypotézy. Bylo tedy statisticky potvrzeno, Ze jsme pomoci teatro-
terapie u respondentt dosahli zmény nazoru v jejich vnimani osob S mentalnim postizenim.
Konkrétné u otazky ¢&islo 3, kdy byl nazor (€lovék s mentalnim postizenim nemiize pracovat
jako profesionalni herec v divadle) vétSiny resSpondentil po predstaveni zmeénén. Dalsi statis-
ticky potvrzena zména usudku byla shledana v kontrolni otazce Cislo 6, kdy se respondenti
ptred vystoupeni domnivali, ze 1idé s mentalnim postizenim nemohou vytvofit stejné hodnotné
dramatické vystoupeni jako lidé bez postizeni. U ostatnich parovych otazek byly néazory
pted a po produkci divadla shodné.

V pribéhu celého divadelniho piedstaveni (pied i po) bylo rovnéz zajimavé pozorovat, do
jaké miry jsou intaktni obyvatelé schopni aochotni slidmi s postizenim komunikovat.
U nékterych jsme sledovali ur¢itou nejistotu, ktera by mohla byt zapfi¢inéna jejich minimalni
nebo zadnou zkuSenosti S 0So0bou S mentalnim postizenim. U ¢asti respondentti byla patrna
jejich nerozhodnost v ptistupu k témto jedincum. I ptes uréitou nervozitu, byli obyvatelé obce
K hercim mili a vstficni.

V dotaznikovém Setfeni byly obsazené i dalsi otazky, které mély zjistit, jaka je informovanost
obyvatel obce a jaky je jejich postoj k jedincim s mentalnim postizenim. Pfedstaveni bylo
plakatovane, tedy vetejné ptistupné a po jeho konci se naskytla moznost zpétné vazby od di-

vaku, kdy se nékteti doptavali na otazky ohledné osob s mentalnim postizenim a teatroterapie.
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V naprosté vétsiné obyvatelé hodnotili vystoupeni velmi kladng. Byli piekvapeni, co vSechno

jsou lidé s mentalnim postizenim schopni zahrat.
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Zavér

Bakalaiska prace se skladala z teoretické a praktické casti. Teoretickd cast byla rozdé€lena
do tii kapitol, které se zabyvaly osobami s mentalnim postizenim, vnimanim intaktni popula-
ce 0sob s mentalnim postizenim a vlivem teatroterapie na jedince s mentalnim postizenim.
V praktické Casti bakalafské prace bylo realizovano kvalitativni Setfeni. Cilem bakalatské
prace bylo ur¢it, jaky postoj zaujima intaktni populace v obci Pfivrat k lidem s mentalnim
postizenim, dale zjistit jaky vliv ma divadelni pfedstaveni hercii s mentalnim postizenim
na obyvatele Privratu, ktefi nemaji Zadné nebo minimalni zkuSenosti s touto Klientelou
a vymezit jaka je informovanost téchto obyvatel o problematice 0sob s mentalnim postizenim
Soubor Setfeni tvorili obyvatelé¢ obce Privrat, ktefi se zucastnili divadelniho pfedstaveni hra-
ného mentalné postizenymi herci. Pro ziskani kvalitativnich dat byla zvolena metoda dotazni-
kového Setteni.

Vysledky Setieni ukazuji, Ze jsme pomoci teatroterapie U obyvatel obce Piivrat dosahli zmény
nazoru v jejich vnimani osob s mentalnim postizenim a rozsifeni jejich informovanosti
0 osobach s mentalnim postizenim. Obyvatelé obce Ptivrat po piedstaveni zménili nazory
ohledné pusobeni ¢lovéka s mentalnim postizenim Vv divadle na pozici profesionalniho herce.
A také se po zhlédnuti pfedstaveni piiklonili k moznosti, Ze lidé s mentalnim postizenim mo-
hou vytvofit stejné¢ hodnotné dramatické vystoupeni jako lidé bez postizeni. V disledku zadné
nebo minimalni zkuSenosti s 0sobami s mentalnim postizenim pfistupovali obyvatelé k lidem
s mentalnim postiZzenim s opatrnosti, respektem a nejistotou. Ale vzhledem k celkové pozitiv-
ni atmosféte na akci je nutné podotknout, ze byli obyvatelé k hercim ochotni, vstiicni, mili
a néktefi se s nimi snaZili komunikovat a navéazat kontakt. Po pfedstaveni projevilo nékolik
obyvatel zajem o informace tykajici se 0sob s mentalnim postizenim a teatroterapie, které jim
byly poskytnuty.

Pti zpétné vazbé na divadlo hercli s mentalnim postizenim si obyvatelé pfedstaveni chvalili.
Libilo se jim provedeni, herecké vykony, celkové zpracovani, vyuziti potenciald herct
a mnozi odchazeli domi s uméleckym zazitkem a rozsifenym pohled na osoby s mentalnim

postiZzenim.
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Ptiloha ¢. 1: Dotaznik I. distribuovany pted divadelnim pfedstaveni

Dotaznik: 1 Kod: 6

th

1. Jsem (prosim zakrouzkujte): Muz  / Zena
2. Vék (prosim zakrouzkgte):
DolBlet / 18-25let / 26-35let/ 36-50let / 51-65let / wice nez 65 let
3. 7nite n&jakého dlovéka, ktery ma mentalni postizent 7
ANO NE
4. Pekud ANO v jakém jste vztahn s touto esobou/'osobami (lze omadit vice odpovédi) 7

a) Rodinny piisheinik

b) KamaradKamaradka

cl élovék,]cta‘élm pouze mam
d) Spolupracownik / kolega

e) Jimy:

3. Jak Easto navitévujete divadelni predstaveni 7

a) alespon 1x za tyden

b) alespodl 1x za mésic

c) alespoi 1x za 3 mésice

d) alespoii 1x za pil roku

) alespof 1x za rok

i méné nef 1x za ok

g) divadelni pfedstaveni vitbec nenavitévuji



6. Setkali jste se nékdy s tim, Ze by na divadelnim predstaven vystupoval &lovek s mentilnim
postizenim 7

ANO NE
7. Nawitivili byste divadlo, ve kterém by rovnéz hrali 1 herci 5 menialnim postiZenim 7

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

& Souhlasite s tvrzenim, Ze jsou Bdé 5 mentdinim postiZentm meéné kreathmi (fvainayl) nes lidé
bez postizeni?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |
9. Maji lidé 5 mentalnim postiZenim stgjné moZnosti v rozvojl jako lidé bez postizend ?
Mapi - navitévovat volno éasové aktivity - Dim déti a mlddee, Zikladni umélecka kola,
riné kroufloy apod) 7

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

10. Vadilo by vam, kdyby bémé kultumi akee v obel Piivrat navitévovali lidé s mentalnim
postiZenim?

| URCTTE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |
Svoji odpovid prosim zdivodnéte:
11. Myslite si, Ze lidé s mentilnim postiZenim mohon pracovat v divadle jako profesionalni
heri?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

(B



12, Myslite =i, Ze lidé s mentalnim postiZenim ma)i mensl poffebu konmmikovat s dnahymi
Lidmu?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

13 Nawvitivili byste divadlo, které by bylo tvofeno pouze hered mentalnim postiZenim”
| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

Svoji odpovid prosim zdivodnéte:

14, Myslite si, Ze maji hidé s mentalnim postiZenim obecné herecky talent nez Lidé bez
postiZeni?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

153, Mohou pedle vas lidé s mentilnim postiZenim vytvoilt stejpé hodnotmé dramaticke
vystoupeni {divadle, pantomimm taneéni , neviditelné divadlo, politicke divadlo, atd) jake
Lidé bez postiZend?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |



16. V dem s1 myslite, Ze divadlo nejvice pomaha lidem s mentalnim postizenim? Sefadte co je

[ rozvo) kreativity / smifend socidlni izolace/ zvyieni sebevédomi/ rozvo] verbdlni i
neverbalni konmmikace |/ zvladmit kentroly svych emoci /[ zvySent adaptability
(piizpisobivost) | zlepieni sebekritiky /

7

17. Na stupnici 1 — 10 vyznacte, na kolik povaijete za obvyklé/meobwykle divadlo, tvofené
herci s mentilnim postiZenim.

B
B
B
R
B
K
B
B
.
E

Neobvyllé obavkle
18. Znate slovo , Teatroterapie™?
ANO NE

Polued ANO struiné popiste:



Ptiloha ¢. 2: Dotaznik II. distribuovany po divadelnim pfedstaveni

Dotaznik 2: Kaod:

1. Jeem (prosim zabroudkugjte):  Muz  / Zena

2. Vik (prosim zakrouzkujte):

Dol8let / 18-25let/ 26-35let / 36-50let / 51—-65let / wvicenez 63 let

3. Znite néjakého elovika, ktery ma menidlni postizeni 7
ANO NE
4. Pokud ANO v jakém jste vztahn 5 touto esobou/'osobami (lze oznadit vice odpovédi) ?
a) Podinny prishenik
b) Kamaradka
cl élm'ék, kterého pouze znam

d) Spolupracovnik / kelega
e) Jimy:

3. Nawitivili byste opét divadlo kde hraji herel s mentalnim postiZenim?
| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

6. Souhlasite s tvrzenim, Ze jsou lidé 5 mentdinim postiZentm meéné kreathmi (fvainay)) net lidé
bez postiZent?

| URCTTE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |



7. Vadile by vam, kdyby bémé kultumi akee v obcl Piiviat navitévovali hdé s mentalnim
postizenim?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

Svojl odpovid prosim zdivodnéte:

& Myslite si, Ze bhdé 5 mentilnim postiZenim mohon pracovat v divadle jako profesionalni
herei?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

9. Myslite 51, Ze maji lidé s mentalnim postiZenim obecné mendi berecky talent neZ lidé bez
postiZeni?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |
10, Mohou pedle vas lidé s mentilnim postiZenim vytvoilt stejné hodnomé dramaticke
vystoupeni {divadle, pantomimm, taneéni | neviditelné divadle, pelitické divadlo, atd) jake
Lidé bez postizend?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |
11. Dokazali byste konverzovat 5 lidn 5 mentalnim postiZenim?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

12, Chtéli by jste se zapojit do divadla, ve kterém déinkji lidé s mentalnim postizenim?
| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

(B



13. Jak moc se vim libilo predstaveni, které jste pravé shledhi?

|l|2|3|1|5|6|?|8|9|1ﬂ|

Libilo Nelibilo
14. Vzali by jste na toto pledstaveni své déti?
| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

15. Myslite 51, Ze jsou vhodna piedstaveni hrand herei s mentdlnim postiZenim pro déd a
mlidez?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |

16. Jak moc jste se béhem divadelniho pfedstaveni dokézali odpoutat od faktu e ho hraji
herci s mentilnim postizenim?

Zeela Vitbes

17. Pfed chwili jste shlédli predstavend, ve kterém kromé herell s mentalnim postiZentm hrali i
Jejich asistenti. Domnivate se, Ze jejich ucast byla v pledstaveni nutna?

| URCTTE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |
13. Bylo by podle vas vhodn&jsi kdyby v predstaveni hrali jen herei s mentalnim postizenim?

| URCITE ANO | SPISEANO | NEVIM |SPISENE | URCITENE |



Piiloha ¢. 3: Pozvanka na divadelni piedstaveni

Jménem Svym a jménem Divadla MY Vds viechny srdecné zvu
na divadelni hru :

PUTOVANZ aneb voda hugi,
vitr fuéi, zemé mléi, ohen
praska - kli¢ je ldaska

Kdy: 4. prosince 2013
Kde: sdl U Coufald
V kolik: 16:30

Nezapomerite doma DOTAZNICEK !l V43 Michal Holinka

Ptiloha ¢. 4: CD se zdznamem z divadelniho pfedstaveni
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