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ANOTACE

PILNA, Markéta. Vzdéldvdni seniorii jako prevence domdciho ndsili. Hradec Kralové:

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019, 56. s. Bakalafska prace.

Bakalarska prace je zamétena na problematiku domaciho nasili, které je pachano na seniorech
a na potiebu vzdé¢lavani jako prevence pred domacim nasilim. Hlavnimi tématy prace jsou
soucasnd generace seniorti, vymezeni pojmu senior, domaci nasili pachané na seniorech,
senior jako obét’ domaciho nasili, jejich vzd€lavani v oblasti prevence pfed domacim nasilim
a pomoc obétem domaciho nasili. Ve vyzkumné c¢asti je zpracované interview s 0SMi
respondenty, ktefi odpovidali na oteviené otazky. Vyzkumny problém se zamétuje na nazory,
pfedstavy a védomosti seniori v oblasti doméciho nasili. Cilem vyzkumného projektu je
zjistit, jak seniofi rozumi pojmu domdciho nasili, jak na tuto problematiku nahlizeji a zda maji
zkusenost s domacim nésilim nebo znaji n¢koho ze svého okoli, kdo se stal jeho obéti.
Vyznam mého vyzkumu spatfuji v tom, Ze ziskdm uceleny pohled vzorku dotazovanych
seniorl na problematiku domaciho nasili a vzdélavani coby moznou prevenci tohoto socidlné

patologického jevu.

Kli¢ova slova: domaci nasili, edukace seniorti, generace seniori, obét domaciho nasili,

pomoc obétem doméaciho nasili, prevence domaciho nasili.
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ANNOTATION

PILNA, Marketa. Education of the elderly as a prevention of domestic violence. Hradec
Kralové: Faculty of Education of the University of Hradec Kralové, 2019, 56. s. Bachelor
thesis.

Bachelor thesis is focused on the issue of dometic violence, which is committed on seniors
and on the need of education as prevention agains domedtic violence. The main themes of the
work are the current generation of seniors, the definition of the concept of seniors, domestic
violence against the elderly, the elderly as a victim of domestic violence, their education in
the field of prevention against domestic violence and assistance to victims of domestic
violence. The research section has an interview with eight respondents who answered open
questions. The research problem focuses on the views, ideas and knowledge of the elderly in
the field of domestic violence. The aim of the research project is to find out how seniors
understand the concept of domestic violence, how they view this issue, and whether they have
experience of domestic violence or know someone in their area who has been a victim of it.
The importance of my research is that | will get a comprehensive view of a sample of the
elderly interviewed on the issue of domestic violence and education as a possible prevention

of this socially pathological phenomenon.

Keywords: assistance to victims of domestic violence, domestic violence, education of the

elderly, generation of seniors, prevention of domestic violence. victims of domestic violence.
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Uvod

Bakalafska prace je zaméfena na vzdélavani seniord v oblasti prevence domaciho nasili.
Domaci nasili, tyrani svéfené osoby a zanedbani péce druhou osobou patii dnes mezi socialné
patologické jevy. Tyto jevy spolecnost klasifikuje jako nezddouci, protoze porusuji moralni
a pravni normy spolec¢nosti. Vzdélavani seniorti patii k jednomu z nejvhodnéjsich opatienti,
jak témto jeviim piedchazet. V této bakalarské praci se zaméfime na seniory, na jejich
vzdélavani, na domaci nasili na nich pachané a v neposledni fadé na prevenci, kterou lze
témto jevim predchézet. V dnesni dob¢ existuje fada neziskovych organizaci, které se
zabyvaji vzd€lavacimi aktivitami pro samotné seniory (zazitkové kurzy V oblasti zdravi,
vztaht, bydleni, finan¢niho zabezpeceni, volného casu, ale i prevence, jak se branit pted
socialné patologickymi jevy), tak pro pracovniky v oblasti socialni prace a socidlnich sluzeb
pro seniory (akreditované kurzy apod.), pfipravuji pro né ruzné typy poradenstvi (napf.

socialné-pravni poradna, psychologicka a mezigenera¢ni poradna apod.). Vzdélavani je

vvvvvv

Autorkami, které se ve svych vyzkumech vénuji mimo jiné i seniortm, jsou napiiklad
Spatenkova a Smékalova. Ve svém dile Edukace seniorii (2015) se zabyvaji problematikou
vzdélavani a dal$imi tématy v oblasti edukace seniorti. Tato publikace by méla piispét
k pochopeni problematiky edukace seniorti, jejimz cilem je piiblizit téma vzdélavani seniort
odborné i laické vefejnosti. Obsahuje fadu informaci, inspiraci, objasni nam rdzné jevy,

procesy a principy v oblasti edukace senior.

V souvislosti se starnutim a s narGstem populace seniord se objevuje otazka, jak seniory
ochranit pfed socialné patologickymi jevy (tyranim svétené osoby, nasilim na nich pachaném,
domacim nasilim a zanedbanim péce druhou osobou) nebo jak seniory udrzet na trhu prace
nebo jak je dale vzdélavat, aby se nestali obét'mi naptiklad ,,fake news*. Dnesni spole¢nost
ma tendenci k velmi rychlému rozvoji, ke kterému nejvice pfispivaji média. Ta mohou Casto
ovlivnit nazor a smysleni vSech lidi, tedy i seniort, a proto je vzdé€lavani seniorii tak dilezité

pro jejich porozuméni soudobému svétu a orientaci v ném.

Teoreticka Cast bakalaiské prace se soustfedi na seniora a na jeho vzdélavani, které muze
pomoci pfedchazet socidlné patologickym jeviim v podobé domdciho nésili a zanedbani péce
druhou osobou. V dalsi ¢asti se zaméfim na seniora jako na obét’ domaciho nasili, popsany

budou i druhy a formy domaciho nasili. V zavére¢né Casti je pozornost vénovana prevenci



doméciho nasili a pomoci jeho obdtem. V Ceské republice je pomoc obétem (trestnych &int)
zakotvena v legislativé s tim spojené. Cilem bakalafské prace je upozornit na problematiku
domaciho nasili pachaného na seniorech a na potfebu vzdélavani, které je prevenci pred

domacim nasilim.

Empiricka ¢ast bakalaiské prace prezentuje vlastni Setfeni menSiho rozsahu, které bylo
uskute¢néno formou rozhovord. Pro tyto rozhovory byli osloveni respondenti z Pardubického
kraje z fad seniord. Respondenti byli dotazovani na téma domaciho nasili, zjistovalo se, jak
tomuto pojmu rozumi, jaké maji osobni zkuSenosti nebo zda se nékdo z jejich blizkych
s domacim nasilim setkal. Bakalarska prace mlze byt vyuzita vSemi pracovniky v socialnich

sluzbach, kteti maji zajem o problematiku nasili pachaného na seniorech, i Sirokou vefejnosti.



1 Senior v sou¢asné spolecnosti

Tak jako je lovek soudasti evoluce, tak je senior soudasti socialni entity.* Miihlpachr usuzuje,
ze soucasna Ceska populace vnima seniora jako pfislusnika specifické socialni skupiny, kterd
je vna$i spoletnosti marginalizovana. Clenové této skupiny se odlisuji z hlediska
biologického a socidlniho, protoze maji jiné potteby, upfednostiiuji jiné zivotni hodnoty, maji

jiny Zivotni styl. Jsou ve véku, kdy ukon¢ili sviij produktivni Zivot a odchézeji do diichodu.?

1.1 Charakteristika seniorské populace

Autofi Sak a Kolesarova, ktefi se vénuji populaci seniort, se ve svych publikacich zabyvaji
otazkou, Kdo to je senior a co senior znamend? Podle nich je seniorem jedinec, ktery ma ve
spolecnosti zvlastni postaveni a ktery korunuje svoji Zivotni etapu. Senior tak souvisle
ptechazi ze stfedni generace az do konecné Zivotni etapy, ktera konci smrti. ,Je treba si
uvedomit, zZe stari neni choroba, ale prirozend, normdlni etapa lidského Zivota, ktera je
V rdmci ontogeneze clovéka jeji nedilnou soucdsti.“* Sak a Kolesarova ve svém vyzkumu
polozili ¢eské populaci otazku: ,,S jakym vekem si spojujete seniory?* Dotazovani ve 45 %
uvedli, Zze vek, kdy se ¢lovek stava seniorem, je 60 let. Druha vékova hranice je podle nich 65
let, tu preferuje 23 % dotazanych. Posledni v€kovou hranici, kterou uréilo 16 % respondentt,

je vék 70 let. Podle minéni ¢eské populace se seniorem stava ¢lovek od 60 do 70 let.

Spatenkova a Smékalova potvrzuji, ze pojem ,,senior” oznaluje ¢lovéka v celém vékovém
obdobi sénia.® Ve spole¢nosti se pro slovo ,,senior” pouzivaji synonyma jako dichodce,

geront, dédecek a babicka.

Miihlpachr se domniva, Ze pojem senior je , natolik riznorody, Ze jej nelze jednoduse

definovat a prevést do jedné Sablony. "

Ondrakova a kol. poukazuji na skuteCnosti, ze slovo ,senior”, jak je pouzivan Ceskym
jazykem, se v anglickém jazyce pouziva jen vyjimecn€. V anglickém jazyce se pojmem

,,senior” oznacuje Clovek, ktery je sluzebné starsi a zkusenéjsi. U nas se toto slovo pouziva ve

! Sociologicka encyklopedie. Sociologickd encyklopedie [online]. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2017, 2017 [cit. 2019-08-01]. Dostupné
z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Entita

2MUHLPACHR, Pave]. Kvalg'ta Zivota seniorii. 1. vydani. Brno: MSD, 2017. s. 26-28. ISBN 978-80-7392-260-3.

® SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. 225 s. Sociologie. s. 25. ISBN 978-80-247-
3850-5.

“MUHLPACHR, Pave]. Kvalg'ta Zivota seniorii. 1. vydani. Brno: MSD, 2017. s. 22. ISBN 978-80-7392-260-3.

® SAK, Petr a KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. 225 s. Sociologie. s. 26. ISBN 978-80-247-
3850-5.

® SPATENKOVA, Nadézda a SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Vydani 1. Praha: Grada, 2015. 232
s. Pedagogika. s. 48. ISBN 978-80-247-5446-8.

"MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brn&, 2004. s. 145. ISBN 80-210-3345-2.
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spojeni S pracovni pozici, napt. senior manager. V angli¢tin¢ se nejcastéji pouziva termin

,.older people nebo ,.elderly*.®

Na vyse uvedenych piikladech mizeme vidét, Ze vyznam slova ,,senior nelze jednoznacné
definovat. ,, Pojem senior je V nasi spolecnosti pouzivan médii, politiky, v obecném jazyce
a komunikaci atd. Mame domy pro seniory, projekty pro seniory, mame leccos pro seniory.
Jen nevime, kdo to ten senior je.“® Koho tedy vlastnd miZzeme za seniora oznagit? ,,Seniorem
by meél byt kazdy obcan, ktery splnil podminky pro nabyti starobniho diichodu stanovené
legislativou Ceské republiky. Bez ohledu na vék a bez ohledu na to, zda starobni diichod
pobira, ¢i nepobira. Seniori jsou lidé, kteri splnili svou pracovni povinnost viici statu, odvedli
dane, tim maji pravo na starobni duchod (diichodové zabezpeceni), pravni ochranu a dalsi

vyhody ze strany statu. «10

1.2 Seniofi z pohledu socidlni patologie

Pojem ,,socialni patologie” (z lat. pathos — utrpeni, choroba) oznacuje souhrn nezadoucich,
abnormalnich a nezdravych spole¢enskych jevii. Podle Fischera a Skody na studiu a popisu
socialni patologie participuje mnoho védnich disciplin, napt. sociologie, psychologie,

1ékafstvi, specialni pedagogika, etopedie atd.™

Kraus, Honcova a kol., uvadéji, ze zakladatel védecké sociologie E. Durkheim (1858-1917),
ktery se socidlni patologii vénoval, ,, tuto védu povazoval za védu o chorobdch a nepriznivych
skutecnostech, cinech a chovani, které se odchyluje od spolecenskych norem. “12 podle Fisera
a Skody se ,,socidalni patologie zabyvd zdkonitostmi takovych zpusobii chovani, které

v ;. Vs ’ v Y, .7 ’ , «13
spolecnost hodnoti jako nezadouci, protoze porusuje jeji socialni a pravni normy.

Giddens poukazuje na fakt, ze chovani dne$niho Clovéka musi byt regulovano uréitymi
pravidly a normami, aby ve spole¢nosti nedochazelo k chaosu. Tyto normy davaji spole¢nosti
urcity fad a ¢ini Zivot pfedvidatelnym. BohuZel ne vSichni normy a pravidla dodrzuji. Chovani
jedince se tak stava nezodpovédnym, ¢imz mize poskodit druhého &lovéka.'* Zejména senior

se lehce muze stat ¢lenem ohroZené skupiny, a to zejména kvuli svému zdravotnimu stavu,

® ONDRAKOVA, Jana et al. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012. s. 13. ISBN 978-80-7465-038-3.

® Seniofi Ceské republilgy, z.s.: Aby Clovek distojné zil a nebyl sam. Seniori Ceské republiky, z.s.: Aby clovek diistojné Zil a nebyl sam
[online]. Praha: Seniofi CR, 2018 [cit. 2019-11-27]. Dostupné z: https://senioricr.cz/pravni-definice-seniora-dosud-chybi/

0 Tamtéz

™ FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, piiciny, prevence, moznosti Feseni. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). s. 15. ISBN 978-80-247-5046-0.

2 KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidini patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 9-10. ISBN 978-80-7435-
080-1.

¥ FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: zivazné socidlné patologické jevy, piiciny, prevence, moznosti Feseni. 2., rozs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psyché (Grada). s. 15. ISBN 978-80-247-5046-0.

* GIDDENS, Anthony. Sociologie. Vyd. 1. Praha: Argo, 1999. s. 184. ISBN 80-7203-124-4.
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ktery se postupné zhorsSuje po fyzické, mentalni i psychické strance. Velkou roli v této situaci
hraje i fakt, ze seniofi byvaji z velké ¢asti osaméli a ziji sami (vdovy, vdovci). Lidé v dnesni
dobé byvaji k ostatnim znacné lhostejni, a proto se senior mutze tak lehce stat obéti trestné

¢innosti.

Podle Miihlpachra se seniofi stavaji velmi ohrozenou a znevyhodnénou skupinou.
Mezinarodni statistiky v fad¢é zemi uvadéji, Ze se pocet trestnych ¢inli pachanych na seniorech
zvySuje.”® Miihlpachr poukazuje na mozné prifiny, pro¢ se miZe Senior stit ob&ti trestné
&innosti. Na ving miize byt jeho bezbrannost, davéfivost a naivita.'® Pachatelé tohoto druhu
trestné Cinnosti SVou agresi ¢asto sméfuji nejdiive proti slabsim jedincim (senioriim, détem,
invalidnim osobam), nezivym objektim a zvifatim, a teprve potom proti dospélym zdatnym

osobam.

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Bmg, 2004. s. 73. ISBN 80-210-3345-2.
'8 Tamtéz s. 73. ISBN 80-210-3345-2.
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2 Nasili pachané na seniorech

Bélik a kol. nasili vymezuji takto: ,, Nasili predstavuje uitocné jednani s cilem ubliZit, poniZit.
Je to projev agrese v lidské populaci a ma celou radu pricin a riznych ditvodii, které souviseji
S biologickymi, psychologickymi a socialnimi charakteristikami clovéka. Nasili porusuje

v ’ . ;.77 v ove v . r . ’ . ’ v .17
spolecenské normy a pravidla. Nasili na osobé prinasi citoveé, psychické, fyzické poranéni.

2.1 Vymezeni pojmu domaci nasili

Domaci nasili je socialn¢ patologicky jev. Termin ,domaci nasili“ vznikl piekladem
anglického odborného souslovi ,,domestic violence®. ,, V uzsim pojeti se za domdci nasili
povazuje nasili mezi partnery, v Sirsim se pak jedna o nasili ve vSech vztazich, napr. tyrani
starych ¢i nemocnych lidi. «18

Domaci nasili je forma nasili, kterd se vyskytuje mezi rodinnymi piisluSniky nebo osobami
spole¢né zijicimi v domé ¢i byté. Domadci nasili mize postihnout vSechny skupiny obyvatel.
Naésili predstavuje chovéni, které ma za cil ziskat nad obé&ti kontrolu a ovladnout ji. Nasilna
osoba udrzuje obét’ ve stalém strachu, nejistoté, k cemuz vyuziva metody, “ jak oviddnout
Jjinou osobu...zaloZené na systematickém, opakovaném zpusobovani psychického traumatu. «19
Timto chovanim je narusena psychicka stabilita obéti nasili. Mira nasili ma castéjsi frekvenci
a jeji nasili se zvySuje. Kdomacimu nasili dochédzi nejCastéji za zavienymi dveimi,
v soukromi rodiny, proto se velmi tézko odhaluje, byva latentni (skryté). Podle Cecha a kol.
., verejnost v domacim nasili spatiuje privatni zdlezZitost, proto muze byt verejnosti mnohokrat
tolerovano.“*® Doméci nasili je nejvice rozSifené nasili ve svété. Obét’ se sama nedokdze

rozhodnout, jak tomuto nasili Celit a jak tuto situaci fesit, Casto nedokdze rozpoznat situaci,

kdy se jedna pouze o rodinnou hadku, krizi ¢i Sarvatku, nebo kdy uz se jednd o domaci nasili.

Za ucelem vymezeni domaciho nasili lze vychazet z novely trestniho zakona, ktera nabyla
ucinnosti 1. ¢ervna 2004. Tato novela zavedla skutkovou podstatu trestného ¢inu ,tyrani
osoby zijici ve spole¢ném obydli nebo osoby blizké*“. Osobou blizkou se rozumi piibuzni
v pfimé linii, manzel, manZzelka, sourozenci nebo jiné osoby v rodinném poméru c¢i
partnerském vztahu (druh, druzka). Dal$i moznost, jak bojovat s domacim nasilim, ptinesl

zakon na ochranu pfed domacim nasilim (zdkon ¢. 135/2006 Sb.), ktery zakotvil nové

7 BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada).
s. 54. ISBN 978-80-271-0599-1.

8 Tamtéz s. 55. ISBN 978-80-271-0599-1.

1 BEDNAROVA, Zdena et al. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus,
2009. s. 9. ISBN 978-80-254-5422-0.

2 CECH, Ondiej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Bud&jovice: Theia, 2011. s. 6. ISBN 978-80-
904854-0-2.
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opravnéni Policie CR, v podobé institutu ,,vykazani nasilné osoby*“. Zakon zavadi systémovy,
komplexni pfistup k prevenci a ochrané pired domacim nasilim. Propojuje postupy policie,

o 1 v 121
justice a socialnich sluzeb.

Burianek a kol. se domnivaji, ze aby se mohlo hovofit o0 doméacim nasili, musi se nasili
vyskytovat kazdodenné€, dlouhodobé a musi se pravidelné opakovat.22 Jde 0 socialni, sexualni,
fyzické, psychické, ekonomické nasili, které se vyskytuje mezi vSemi Cleny rodiny. Domaci
nasili bylo dlouhou dobu nejen v Ceské republice povaZzovéano za tabu. Minéni lidi se v dnesni

dob¢ zacina pomalu ménit a toto téma jiz neztistava skryté.

Doméci nasili se vyskytuje v rodinach, ve spolecné domacnosti, kterd by méla byt klidnym,
vyrovnanym a bezpeénym zazemim pro vSechny ¢leny rodiny. Domadci nasili se muze
objevovat i Vvjiném prostiedi, napf. v rekreanim zafizeni, na dovolené, v auté apod.
Pachatel a obé&t’ jsou citové, socialné a ekonomicky vzajemné zavislé, blizké osoby.23
Doméciho nasili se nejcasteji dopousteji rodic¢e na détech, muzi na zenach, mladi na starych.
Nicméné vyzkumy z poslednich let ukazuji, Ze se domdaciho nésili dopoustéji i zeny na

muzich, déti na rodicich a stafi na mlad}'/ch.24
2.2 Druhy a formy domaciho nasili

Bednatova upozoriiuje na skutecnost, ze rizni autofi zaménuji druhy a formy doméciho nasili.
Co jeden autor oznacuje za druh domaciho nasili, druhy autor oznaci za jeho formu. Autorka
vymezuje skupiny lidi, mezi kterymi se nasili uskute¢iiuje napf.: nasili déti vici svym
rodi¢im (seniorim) nebo nasili muzd (manzel, partner) vic¢i zenam (manzelka, partnerka)

muizeme oznacit za druhy domaciho nasili.?®

2 Bily kruh bezpe&i: Aktudlni informace v oblasti doméciho nésili k 1.1.2009. Bily kruh bezpeci: Aktudlni informace v oblasti domdciho
nasili k 1.1.2009 [online]. Praha: Bily kruh bezpec¢i, z.s., 2019, 2019 [cit. 2019-11-27]. Dostupné z: https://www.bkb.cz/pomoc-
obetem/domaci-nasili/aktualni-informace-v-oblasti-domaciho-nasili-k-1-1-2009/

2 BURIANEK, Jifi a Jiti KOVARIK. Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006. s. 81. ISBN 80-7254-914-6.

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004. s. 148. ISBN 80-210-3345-2.

2 MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jifi VLACH. Vybrané problémy z oblasti domaciho nasili v CR. Institut pro
kriminologii a socidlni prevenci [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2014 [cit. 2019-03-10]. Dostupné
z: http://lwww.ok.cz/iksp/

% BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009.
s. 7. ISBN 978-80-254-5422-0.
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Formy domaciho nasili

Fyzické nasili

Fyzické nasili (t€lesné tyrani) je jednou z nejzavaznéjSich a nejzjevnéjSich forem domaciho
nasili. Nasilny jedinec védomé pouziva své fyzické sily k tomu, aby zptisobil seniorovi bolest
nebo ho jinak fyzicky poskodil, zranil. , Prikladem zdvazného jednadni nasilné osoby je biti
(zptisobi podlitiny), kopani (miize zpuisobit riizné druhy zlomenin), mlaceni, fackovani, tahani
za vlasy, trhani vlasu, popdleni, skrceni, svazovani, ohroZovani stielnou ¢i bodnou zbrani, az
po utok, ktery ohroZuje zdravi nebo miize zpusobit smrt. 26

Kdyz uvidime osobu, ktera vykazuje hrubé zachéazeni (télesné tyrani), méli bychom ji
poskytnout prvni pomoc. Bud’ ji provedeme sami, nebo ji zajistime piivolanim zdravotni

zachranné sluzby (ZZS), jejiz tisnova linka je 155 nebo 112. Ob¢ linky jsou zdarma.

oy

Sexualni nasili

Dalsi formou domaciho nasili je sexudlni nasili. Tomuto nasili nelze uniknout ani
Vv seniorském veéku, ale neni tak Casté jako u mladsi generace. Sexudlni nasili se nejcastéji
vyskytuje mezi partnery nebo manzely. ,,Sexudlni ndasili je vynuceny sexudlni kontakt
Jjakéhokoliv druhu. Tzv. manZelské povinnosti v pripadé vynuceni pod tlakem, nasilim Ize

. sy 2T
povazovat za sexudlni nasili.

Psychické nasili

Cech a kol. uvadi, ze psychické nasili je pfitomno ve viech formach domaciho nasili (fyzické,
psychické, emocionalni nésili, ekonomické nasili, sexudlni nasili, zanedbani péce druhou
osobou, nezadouci formy o§etfovéni).28 Psychické nasili (citové, emocionalni tyrani) byva
Casto skryté, latentni. Jeho cilem je zplsobit psychické utrpeni, vzbudit dojem uzkosti, bolesti,
zastrasit, vydirat. K tomuto druhu nasili se vyuZziva riznych forem. ,, Ndsilnd osoba ohrozené
osobé vyhrozZuje, ze ji néco udéld, ze ji opusti, Ze spachad sebevrazdu nebo ji nuti, aby stahla
pripadné obvinéni. Ndasilnd osoba ohroZenou osobu ponizuje, citové vydird, dokdze u ni

vyvolat pocit viny a pocit, Ze je Spatnd a Ze si za viechno miize sama. “*

% SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 48-49. ISBN 978-
80-7367-690-2.

7 Tamtéz s. 51. ISBN 978-80-7367-690-2.

% CECH, Ondiej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Budgjovice: Theia, 2011. s. 58. ISBN 978-80-
904854-0-2.

% CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. vyd. 1. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2007. s. 62. ISBN 978-80-247-2014-2.
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Sev¢ik a kol. poukazuji na fakt, Ze nasilna osoba chce mit nad obé&ti moc, kontrolu nad tim,
s kym se obét’ styka, co déla, kam chodi. Tuto osobu omezuje, izoluje jeji pohyb a kontroluje
jeji aktivity, které probihaji mimo domov.“*® Agresor ob&t’ zamyka v byt&, bere ji & schovava
kli¢e. Tim ji zabrani, aby mohla opustit dim, byt nebo si pfipadné zajistila pomoc. Piedstira,
7e ji miluje a nadmiru na ni Zarli. Cilem je obé&t’ psychicky znic€it a podlomit jeji sebevédomi.
Sevéik a kol. psychické nasili dale rozdéluji na neverbalni, kdy nésilna osoba napiiklad ni¢i
majetek ohrozené osoby (seniora), jeji oblibené véci, tyra jejiho domaciho mazlicka, roztrha ji
obleceni nebo ji schova véci osobni potieby, a verbalni, jez spo¢iva v urazkach, poniZzovani,
slovnim napadéni, zakazovani, obvinovani, vyhrozovani, zastraSovani (pohledy, gesty, Ciny,

o sy s y 31
slovy), citovém vydirani, podezirani z nevéry apod.
Ekonomické nasili

S formou ekonomického nasili se mizeme u obéti (seniora) setkat v situaci, kdy nasilna osoba
obéti (seniorovi) neumozni piistup k jejim finanénim prostiedkim (duchodu, ptispévku na
péci apod.).

Cirtkovéa poukazuje na piipady, kdy vlastni rodina o seniora peduje pouze za predpokladu, Ze
jim senior umozni piistup ke vSem svym finanénim prosttedkim. Senior Casto neni
obeznamen, jak vysoky diichod ma nebo jak velky pfispévek na péci pobird. Velice Casto

nevi, jak se s jeho finan¢nimi prostfedky naklad4.*
Systémové poniZovani

Pokud hovofime o zneuZzivani seniori, ¢asto tim mame na mysli domaci nasili, které na nich
pachaji jejich blizci rodinni piislusnici. ,,Daleko castéji se s urcitou formou bezpravi na
starsich obcanech setkavame v podobé odpirani dustojnosti, soukromi, ¢i zneuzivani systému,
VICI Cemuz se nelze ucinné legislativné branit. «33

Systémové ponizovani mizeme chapat jako utrpeni a odepirani distojnosti ¢i piani seniora.
Tento typ nasili svymi postupy a metodami mohou zpusobovat rizné instituce (Iékaiska
zatizeni, domovy pro seniory apod.).

Miihlpachr usuzuje, Ze u seniortt mize byt systémové ponizovani disledkem nedostatecné ¢i

Spatné péce V Ustavnich zafizenich. ,,Clovék s demenci si nedokdaze uvédomit, ze ma hlad

% SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 48. ISBN 978-80-
7367-690-2.

%! Tamtéz s. 48-49. ISBN 978-80-7367-690-2.

% CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) tresmych cinii: pFirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada,
2007. s. 62. ISBN 978-80-247-2014-2.

% MARTINEK, Jan. Novinky.cz: Tyran{ seniort neni jen biti, ale i odpirani soukromi, zn&lo v parlamentu. Novinky.cz: Tyrdni seniorii neni
Jjen biti, ale i odpirani soukromi, znélo v parlamentu [online]. Praha: CTK, DPA, Reuters a fotobanka Profimedia, 2019, 18. 9. 2019 [cit.
2019-09-22]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/tyrani-senioru-neni-jen-biti-ale-i-odpirani-soukromi-znelo-v-parlamentu-
40296849

16



azizen, kdyz mu nedate napit, tak to sdam neudéla. > Naptiklad pacient s pokrocilou
stafeckou demenci se nedokdze sdm obslouzit nebo se napit. V nékterych zafizenich se
muzeme setkat se situaci, ze za samotného seniora rozhoduje personal, nedodrzuje jeho ptéani
a Casto rozhoduje Vv jeho neprospéch. V nejhor$im piipadé persondl saha az k vulgaritdm,
K podcenovani ¢lovéka, nerespektuje jedno ze zakladnich lidskych prav, a to pravo na
distojnost.

S dal$im moznym systémovym ponizovanim se muizeme setkat ve zdravotnictvi. Mize se
jednat napiiklad 0 trauma zplsobené necitlivym a zbyteCnym lékafskym vySetfenim,

nepfiméenym informovanim ¢i nerespektovanim piani pacienta.35
NeZadouci formy oSetiovani

Jedna se o veskeré formy nevhodného oSetfovani, zachazeni nebo nepfimérené profesionalni
péce. Mezi nezadouci formy oSetfovani patii podle Miihlpachra ,, nevhodné a nadmérné
podavani tlumivych psychofarmak, zbavovani se zavislych clenu rodiny jejich odkladanim do
T ;s . ror v ’ ror v 36
nemocnic ¢i ustavni péce a komplikovanim prevzeti do domaci péce.

W

Zanedbani péce druhou osobou

U seniort, ktefi jsou zcela odkazani na pomoc druhych osob (senior, ktery ma rtizné formy
demence, télesné postizeni, ztratu sob&stacnosti staiim apod.), se mizeme setkat s jednanim,
kdy pecujici 0soba zanedba péci o svéfenou osobu a senior se muze stat obéti trestného ¢inu.
V trestnim zakoniku zdkon ¢. 40/2009 Sb., je obsazen § 198 Tyrani svéfené osoby a § 199
Tyréani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, podle kterych je mozno pachateli za tyto trestné Ciny

uloZit trest odnéti svobody.37

Podle Cirtkové je tato forma domaciho nasili velmi tézko odhalitelna. Mohou jej odhalit
piibuzni obéti nebo oSetfujici 1ékaf, ktery si vSimne Spatného zdravotniho stavu ¢i nizké

irovné stravovani.>

Aby se seniofi nestali obétmi téchto trestnych ¢ind, mél by ufad prace, ktery vyplaci

ptispévky na péci, kontrolovat jejich vyuzivani. Tim by mohl odhalit zanedbani péce druhou

# MARTINEK, Jan. Novinky.cz: Tyrani seniord neni jen biti, ale i odpirani soukromi, zn&lo v parlamentu. Novinky.cz: Tyrani seniorii neni
Jen biti, ale i odpirdni soukromi, znélo v parlamentu [online]. Praha: CTK, DPA, Reuters a fotobanka Profimedia, 2019, 18. 9. 2019 [cit.
2019-09-22]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/domaci/clanek/tyrani-senioru-neni-jen-biti-ale-i-odpirani-soukromi-znelo-v-parlamentu-
40296849

*® MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. dotisk 1. Vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004. s. 77. ISBN 80-210-3345-2.

% Tamtéz s. 77. ISBN 80-210-3345-2.

8 Trestni predpisy. 1143. Ostrava-Hrabuivka: Sagit, a. s., 2016. ISBN 978-80-7488-174-9.

® CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkium) tresmych cinii: prirucka pro poméhajici profese. Praha: Grada,
2007. s. 62-63. ISBN 978-80-247-2014-2.
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osobou. To mu umoznuje zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich

w1 .o 39
predpist.

Podle tohoto zdkona méa UP ,,povinnost provadét kontroly vyuzivdni priznaného piispévku na
peci. Ty probihaji podobné jako socialni Setieni v obydli prijemce prispévku. Kontroly
provadi urad prace jen u urcité casti prijemcu. Ti jsou ke kontrole vybirani namatkove nebo
na zakladeé pripadného podezieni na zneuzivani davky. Kontrola muzZe byt i neohlasend,
vétsinou vsak probihd po predchozi telefonické domluve.“*® V praxi jsou kontroly

nedostacujici nebo se neprovadi vibec.

Jak rozpoznat hranici, kdy se jesté o seniora zvladneme postarat sami doma, anebo kdy mame
péci prenechat specializovanému zatizeni? Odpovéd’ na tuto otazku neni jednoducha.
Dlouhodobé& pecujici osoby, které pecuji o své blizké (seniory), jsou vystaveny velkému
stresu a vyCerpani. Kdyz se tato situace nezaéne fesit vas, muze se pecujici osoba dopustit na
osob¢ blizké v disledku svého vycerpani a tnavy zanedbani péce, v neékterych ptipadech se
mize jednat dokonce o tyrani svétené osoby. V dne$ni dob¢ existuje mnoho organizaci, které
pomahaji rodindm pecujicim o své blizké (seniora) v domacim prostiedi, aby nemuseli do
ustavni péce. Z tohoto diivodu je vhodné podobnou organizaci oslovit, protoze tim miizeme

zamezit zanedbani péce v domacim prostiedi.

Ze své dlouholeté praxe znam Vv Pardubickém kraji n€kolik organizaci, které se zabyvaji péci
0 seniory v domacim prostiedi. Jsou to napiiklad tyto organizace:

e Centrum pro zdravotné postizené a seniory Pardubického kraje,

e Ceska abilympijska asociace, o. s.,

e Hewer — obCanské sdruzeni,

e Oblastni charita Pardubice — Pe¢ovatelska sluzba Pardubice.

Na vySe uvedené organizace je mozné se obratit v ptipad¢, Ze rodina nezvlada péci o seniora.
V takovém piipad¢ seniorovi vznikd narok na osobni asistenci ¢i pecovatelskou sluzbu. Tato

sluzba je zpoplatnéna a hradi se z pfispévku na péci.

% 7Zakon pro lidi.cz: Zakon &. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach. Zdkon pro lidi.cz: Zdkon ¢. 108/2006 Sb., Zdkon o socidlnich
sluzbach [online]. Praha: AION CS, 2019, 2019 [cit. 2019-05-01]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-47

“0 pyispévek na péti: Kontrola vyuZivani piispévku na pé&i. Prispévek na péci: Kontrola vyuzivani prispévku na péci [online]. Praha, 2015,
2015 [cit. 2019-05-01]. Dostupné z: http://www.prispevek-na-peci.cz/kontrola-vyuzivani.html
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2.3 Identifikace domaciho nasili

Casto si nechceme piipustit skuteénost, Zze by se doméci nasili mohlo dotykat i nas. Tato
situace je pro nas nepiedstavitelnd a Casto ji nechceme ptijmout. ,, Chtéla jsem si ho vzit.
Slibili jsme si pred bohem, Ze budeme spolu v dobrém nebo ve zléem.* ,, Dédecek je uz takovy

v . ’ ’ ’ . v ’ 1 41
az ted, co je stary, stim se neda nic delat, to musime tak brat.

Podobné argumenty
slychdvame &asto. Podle Sevéika, Spatenkové a kol. lze z partnerského vztahu odejit
rozvodem ¢i rozchodem, a to legaln¢, legitimné, ale pro obéti domaciho nasili to neni snadné.
Jesté v horsi situaci se nachédzi obét’ doméciho nasili, ktera je v pokrevnim piibuzenském
vztahu. V takovéto situaci se jen tézko ukoncuji vztahy s nasilnou osobou (napf. se svymi

détmi, vnoudaty).*?

Jak mizeme domadci nasili rozpoznat od bézné doméci krize nebo tzv. italského manzelstvi?
Hlavnim ukazatelem miize byt pfi¢ina, kterd vede k agresivnimu chovéni pachatele. ,, Domaci
nasili neni vyprovokované obéti, nema zZadny racionalni zaklad. «a3 Spoustécem takového
chovani muze byt jakakoliv situace. Existuji nékteré varovné signaly, které mohou indikovat
vyskyt domaciho nasili. Publikace, které zkoumaji domaci nasili, popisuji urcité varovné
signdly, které mohou odhalit doméci nasili véas. Kazdy jedinec, ktery na uvedené otazky nize
polozené odpovi kladng, miiZze byt ve vztahu, ktery je jiz naruSeny a mlze vést k domacimu

nasili.** Napiiklad:
e Ignoruje partner vase pocity?
e Soustavné vas ponizZuje, napft.: v soukromi nebo na vetejnosti?
e Ustavicné vas kritizuje, nadava vam, kiici na vas?

e Kontroluje stav vaSich penéz, odebral vam platebni kartu, klicky od vozu, klice od

bytu?
e Tyra, muci nebo zabiji vaSe mazlicky, aby vam ublizil?

e Podezird vas z nevéry?

4 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 55. ISBN 978-80-
7367-690-2.

“2 Tamtéz s. 55. ISBN 978-80-7367-690-2.

4 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada,
2007. s. 62. ISBN 978-80-247-2014-2.

4 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 55. ISBN 978-80-
7367-690-2.
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e Pravidelné vyhrozuje odchodem nebo fika, ze mate odejit vy?
e Nici nabytek ve vaSem byt¢ ¢i domé, rozbiji zatizeni domécnosti?
e OhroZzuje vés zbrani? apod.*
Pokud si na tyto otazky odpovite kladng, je pravdépodobné, Ze je jiz domaci nasili pfitomno.

Sevéik, Spatenkova a kol. odkryvaji dalii otazky, které by mohly budouci obéti doméciho
nasili pomoci se zorientovat a domaci nasili v€as rozpoznat. Podobné signaly se vyskytu;ji

i v piipadé transgenera¢niho a mezigenera¢niho nasili. Jsou to tyto otazky:
e Mate pocit, jako byste byli v pasti?
e Ztratil jste davéru v sebe sama?
e Miate strach ze svého partnera, bojite se vyjadfit sviij nazor?
e Miate strach z cizich kontaktl a z kontakt s jinymi lidmi?
e Zjistujete si radéji doptedu partnerovu naladu, nez s nim za¢nete mluvit?
e Musite zadat partnera o svoleni vzit si penize nebo se schazet se svymi prateli?

Pokud na nékterou z vy$e uvedenych otazek odpovidate kladné, je vztah ¢leni doméacnosti

vazné naruSen a muze lehce vyvrcholit v domaci nasili.*®

2.4 Senior jako obét’ domaciho nasili

Obét’ trestného ¢inu je fyzicka osoba, které bylo nebo mélo byt ubliZzeno na zdravi, zptisobena
majetkova nebo nemajetkovd Gjma, na jejiz Grok se pachatel trestnym ¢€inem obohatil dle

zékona &. 45/2013 Sb. o obétech trestnych &int.*’

Sevcik, Spatenkova a kol. uvadéji, ze se seniofi mohou stat obéti domaciho nasili ve vSech
jeho formach — fyzické tyrani, psychické a citové tyrani, sexualni obtéZovani a zneuzivani,

v s s 17 Vi gy ror x4
finan¢ni a materialni zneuZzivani, zanedbani péce. 8

# SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 55-56. ISBN 978-
80-7367-690-2.

“* Tamtéz s. 57. ISBN 978-80-7367-690-2.

4 Tresmni predpisy. 1143. Ostrava-Hrabtivka: Sagit, a. s., 2016. ISBN 978-80-7488-174-9.

8 SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. 5.126. ISBN 978-80-
7367-690-2.
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V dnesni dobé, kdy populace seniord roste, se seniofi mohou velice rychle stat vylouc¢enou
skupinou. V této souvislosti se pouziva pojem ,ageismus®, coz je v€kova diskriminace,
ideologie zalozend na sdileném piresvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fézi
lidského zivotniho cyklu. Ageismus je jeden z divodd, pro¢ se seniofi mohou stat ob&étmi
domaciho nasili. Seniofi velice ¢asto Ziji se svymi détmi, vnuky, u kterych hledaji pomoc

a bezpeci a bez nichz se nedokazi obejit.

Podle Cecha a kol. si seniofi dobie neuvédomuiji, kdy je s nimi nevhodné zachazeno, neumi se
branit, pfipadn¢ se boji stupfiovani agresivity ze strany agresora. Stydi se a tuto skutecnost

nikomu neohlasi.*® U seniori se domaci nasili nejcast&ji objevuje v podobé finanéniho nebo
materidlniho zneuzivani. To je situace, kdy si jejich potomci narokuji jejich dichod ci
prispévek na péc¢i za ucelem hrazeni jejich zivotnich nakladd (ndjem, energie, potraviny
apod.). Skute¢nost ale byva takova, ze si finan¢ni prostiedky ponechaji a senior leckdy nema

ani na thradu svych zakladnich potieb.

S domacim nésilim se mizeme rovnéz setkat Vv Gstavni péci (zanedbani péce druhou osobou,

nevhodné zachazeni apod.).

Sevéik a Spatenkova poukazuji na skuteénost, ze domaci nasili na seniorech se Gasto
vyskytuje v latentni podobé a jeho vyskyt mohou podpofit rizné typy demence &i jiné
postupujici nemoci.® Demence se projevuje poruchami paméti, postizeny clovék zaéne
selhavat ve svych dennich aktivitach, v sebeobsluze nebo v socialnich vztazich, tim se stane

zavislym na svém okoli, na své rodin€ a na svém pecovateli.

Nasili na seniorech se nejcastéji dopoustéji rodinni ptislusnici, déti, vnuci, partneti, ale
I pecovatelé v ramci domaci nebo ustavni péce. Seniofi k nim maji silny citovy vztah, a tak se
boji a nasili neohlasi. Maji obavy z toho, Ze by o pecujici osoby pfisli, nemohli by dale zlstat
v domacim prostiedi a museli by nastoupit do ustavni péce (Iécebna dlouhodobé nemocnych,
domovy pro seniory, geriatrickd oddéleni nemocnic apod.). Mohou se rovnéZz obavat toho, ze

kdyby nasili ohlasili, doslo by k jeho gradaci, uvadi Sevéik a Spatenkova.™

* CECH, Ondfej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. Ceské Budgjovice: Theia, 2011. s. 24. ISBN 978-80-
904854-0-2.

% SEVCIK, Drahomir a Nadézda SPATENKOVA. Domadci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. s. 126. ISBN 978-80-
7367-690-2.

5 Tamtéz s. 126. ISBN 978-80-7367-690-2.
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3  Vzdélavani senioru vV Ceské republice

Seniofi maji jako socialni skupina velice rozmanitou charakteristiku, maji svoji osobitost,
predevsim vzhledem k véku, zdravotnimu stavu, uznavanym hodnotam, postojum, navyktm,

. . 52
zpisobem chovani apod.

V ramci vzdélavani jsou seniofi specifickou skupinou. Jejich lektor mnohdy nevi, jaké maji
znalosti a zkusenosti, jak moc jsou Sikovni. Edukaci seniord, tj. vzdélavanim a vychovou, se
zabyva gerontagogika (geragogika). Tato védni disciplina se pozvolna vyclenuje
z andragogiky. Ondrakova a kol. poukazuji na fakt, ze vzdélavani seniorti neni jednoduché,
organizace nebo lektor, ktery se timto vzdélavanim zabyva, si musi uvédomit, ze vzdélavaci

aktivity pro seniory musi pojmout jako volnocasové a dobrovolné setkani.>®

V Ceské republice je mozno absolvovat velké mnozstvi vzdélavacich aktivit, které jsou
urCeny pro seniory. Jedna se napiiklad o univerzity tietiho véku, univerzity volného Casu,
kluby seniord, ale i soukromé vzdélavaci aktivity riznych vzdélavacich agentur. Dale to
mohou byt aktivity, které potadaji knihovny, kulturni sttediska, domy déti a mladeze (napf.

pocitacové kurzy pro seniory) atp.
3.1 Edukace senioru jako zakladni lidské pravo

Podle ¢l. 33 Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy pravo na vzdélani. Toto pravo plati
i pro seniory. Aby bylo mozné toto pravo seniorim zajistit, je potieba podpora statu.
., Edukace senioru patri mezi kulturni a duchovni prava ¢lovéka. Uceni a vzdélavani po celou

dobu Zivota je zakladnim lidskym pravem. «od

Petikova a Cornani¢ova poukazuji na skuteénost, ze v dne$ni dobé, kdy populace seniort
roste, by méla spole¢nost na seniory nahlizet jako na skupinu, ktera ma specifické vzdélavaci
potteby. Tim, Ze se vk seniorli prodluzuje, mé kazdy z nich Sanci na dlouhy, nezavisly
a sobéstacny zivot v seniorském veéku. Dnesni spole¢nost od seniora ofekava, ze bude svij
zivot zit plnohodnotn¢ a aktivn€. Senior ma pravo na dastojny a smysluplny zivot. Vzdélany
senior mé lep$i moznost vyrovnat se novym pozadavkiim spolecnosti a tim muze Iépe

pfedchazet implikacim starnuti a stafi. Proto mé edukace seniorti klicovy vliv na jejich

%2 MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. 1. vydani. Bmo: MSD, 2017. s. 22-23. ISBN 978-80-7392-260-3.

% ONDRAKOVA, Jana. Vzdéldvani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012. s. 33-34. ISBN 978-80-7465-038-3.

% PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace seniorii: studijni texty pro distancni
studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. s. 9-10. ISBN 80-244-0879-1.
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orientaci v procesech zmény na vSech urovnich (zdravotnich, ekonomickych, spole¢enskych

apod.).>®
3.2 Vyznam vzdélavani seniori pro kvalitu jejich Zivota

Vzdélavani ma pro seniory nezanedbatelny vyznam V oOblasti vyssi kvality zivota a zvySeni
kompetenci V jejich dalsim zivoté. ,, Pojem kvalita Zivota je v soucasné dobe velmi
frekventovany vyraz, tyka se naplneni Zivotnich potreb, Zivotniho stylu, Zivotni urovné
i zdravotniho hlediska a spokojenosti seniora.“® Kvalita Zivota ¢lovéka se nepoji pouze
s jeho fyzickou strankou, ale i s tou socialni, duchovni a psychickou. Jedna se predevsim
0 obohacovani, tvofivost, kreativitu, &Ginorodost apod.®” Seniofi kvalitu Zivota spatiuji zejména
v mezilidskych vztazich, ve vzorech chovani, které si nesou ze svého détstvi, v rodinnych
tradicich a zvycich, v Zivotnich postojich a socidlnich stereotypech. Miihlpachr spatiuje
kvalitu Zzivota seniora v jejich vzdélavani: , Vzdélavani v postproduktivnim véku ma

. , .. v o7 .7 v o7 . ’ . «58
preventivni, anticipacni, rehabilitacni a posilovaci funkci.

Na vyznam vzdéldvani seniorii se zaméfuji predevSim Spatenkové, Smékalova, Benesova,
Miihlpachr, poukazuji na jeho dilezitost v této Casti Zivota. BeneSova uvadi, ze hlavnim cilem
vzd&lavani senior miZe byt uceni se novym dovednostem a znalostem.*® Dalsim smyslem
vzdélavani seniorii mize byt jejich potieba poznani, ktera pfinasi radost z nové nabytych
informaci. ,,CeloZivotni vzdélavani je vyznamna aktivita v Zivoté jedince, kterd neni omezena
pouze na obdobi deétstvi a mladi, ale koncepce celoZivotniho vzdélavani ma podporit vSechny

lidi po celou dobu jejich Zivota. 60

Zormanova se domniva, Ze vzdélavaci aktivity mohou pfispét k eliminaci mezigeneracniho
stietu.® Mezigenera¢ni uceni miZeme chéapat jako , soubor teoretickych, vyzkumnych
a aplikacnich znalosti a aktivit, které jsou zaméreny na vytvareni prinosi 7 mezigeneracnich

interakci, nebo také jako dédictvi po predcich. «02

% PETRKOVA, Anna a Rozalia CORNANICOVA. Gerontagogika: ivod do teorie a praxe edukace seniorii: studijni texty pro distancéni
studium. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. s. 11-12. ISBN 80-244-0879-1.

% SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. Pedagogika
(Grada). s. 43. ISBN 978-80-247-5446-8.

S MUHLPACHR, Pavel. Kvalita Zivota seniorii. 1. vydani. Bmo: MSD, 2017. s. 43. ISBN 978-80-7392-260-3.

*® MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 1. dotisk. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita v Brng&, 2004. s. 138. ISBN 80-210-3345-2.

% BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha, 2014. s. 97. ISBN 978-80-
7452-039-6.

% ZORMANOVA, Lucie. Didaktika dospélych. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada). s. 41. ISBN 978-80-271-0051-4.

®! Tamtéz s. 42. ISBN 978-80-271-0051-4.

2 RABUSICOVA, Milada, Lenka KAMANOVA a Katefina PEVNA. O mezigeneracnim uceni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 31.
ISBN 978-80-210-5750-0.
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Vzdélavani ma pozitivni vliv na kazdou vékovou skupinu, jinak tomu neni u edukace seniorti.
Spatenkova a Smékalovéa potvrzuji, ze vzdélavani (edukace) seniorti ma vyznamny vliv na
jejich dalsi zivot a pfipravu na stafi. Disledkem miize byt ochrana pted osamélosti, socialni
izolaci a ziskavani novych socidlnich roli.?® Jejich z4jem o dal§i vzd&lavani vede seniory
Kk lepSimu zaclenéni do spole¢nosti a Vv neposledni fadé¢ muze slouzit také jako prostfedek

prevence pied socidlné patologickymi jevy (domacimu nésili).
3.3 Medialni gramotnost senioru V prevenci domaciho nasili

Dnesni spolec¢nost se rychle vyviji. Nezanedbatelny vliv na jeji rozvoj maji informacni
a komunika¢ni technologie — internet, osobni pocitac, telefon. Tyto technologie se zacaly
propojovat s dalsimi médii, jako jsou denni tisk, ¢asopisy, rozhlas a televizni stanice. Veskeré
tyto skuteénosti, naptiklad i ,,fake news*“ mohou ovliviiovat minéni lidi i seniord, proto je
edukace seniorti nezbytnou soudasti jejich Zivota. Naptiklad vefejnopravni Ceska televize do
své programové nabidky zatazuje potady, které ptispivaji k prevenci socialné patologickych
jevil (domaci nésili). Dokumentarni film Z lasky nenavist uvedla Ceska televize v roce 2017.
Tento film predstavuje piibéhy péti zen, které prosly domacim nasilim a které nasly silu
promluvit o svych hriiznych zku$enostech. Ve druhém dile dokumentarniho filmu, ktery CT
uvedla vroce 2018, se seznamujeme s piibéhy muzu, ktefi se na vlastni kizi setkali
s domacim nasilim ve svych partnerskych vztazich. Ve tietim a zatim poslednim filmu
dokumentarni série, ktery v ¥ijnu 2019 zatadila Ceska televize do svého televizniho vysilani,
jsme mohli nahlédnout do problematiky domaciho nasili pachaného na seniorech. Seniofi zde
promlouvaji o tom, jak tézké je Si uvédomit, ze domaci nasili pfichazi z jejich vlastni rodiny,
od jejich nejblizsich ¢i vlastnich déti. Hovoii také o tom, jak nesnadna je cesta ven a jak
dualezita je pomoc okoli. Tato série dokumentl varuje Sirokou vetejnost, hlavné seniory, pred

nebezpecim domdaciho nasili.

Sak a Kolesarova poukazuji na skutecnost, ze pro seniory bude nezbytné rychle se naucit
obsluhovat informacni a komunikacni technologie, které ¢im dal vice pronikaji do nasi

spolecnosti.®* Vzd&lavani seniort tak bude nezbytnou soucasti jejich Zivoti.

5 SPATENKOVA, Nadézda a Lucie SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. Pedagogika
(Grada). s. 41-43. ISBN 978-80-247-5446-8.

 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdi a seniorii. Praha: Grada, 2012. Sociologie (Grada). s. 115. ISBN 978-80-247-
3850-5.
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3.4 Prevence domaciho nasili

Socialné patologické jevy ve formé domaciho nasili se mohou vykytovat v jakékoliv
spole¢nosti. Jestlize spole¢nost piizna, ze se tyto jevy ve spoleCnosti objevuji a objevovat
budou, pak by méla spolecnost vyvinout snahu témto jevim ptedchazet napiiklad: pomoci
prevence. Prevenci krom¢ rozliSeni na primarni, sekundarni a tercidlni, mizeme dale d¢€lit na
prevenci specifickou, ta se zabyva (napf. Sikanou, kriminalitou, domacim a divackym nasilim)
a prevenci nespecifickou, kterd sméfuje na celkové formovani osobnosti jedince.®® Pojem
,prevence® (z lat. preventia) znamena opatieni u¢inéna predem, pro v€asnou ochranu nebo
obranu. ,,Na prevenci miizeme nahlizet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit Ci
snizit vyskyt a Sireni rizikového chovani. «66

., Strategie prevence kriminality md predchazet trestné cinnosti a viktimizaci, tim prispivd
k udrzitelnému rozvoji statii. SnizZuje ndklady spojené s trestnou cinnosti a zlepsuje kvalitu

Ve v o |4 r {(67
Zivota obcanu daného statu.

v~y

Bélik a kol. na prevenci nahlizi jako na soustavu opatfeni, kterd maji za cil predchazet
spolecensky nezddoucimu j evu.®

Stejné tak vystihuje prevenci Priicha a kol., ktefi tento pojem popisuji jako soubor opatieni,
které se orientuji na predchdzeni nezadoucim jeviim (onemocnéni, poskozeni, socialni

patologické jevy).*®

8 KRAUS, Blahoslav a Jolana HRONCOVA. Socidlni patologie. Vyd. 2. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2010. s. 301. ISBN 978-80-7435-
080-1.

8 Narodni Gistav pro vzd&lavani. Ndrodni distav pro vzdélavani [online]. Praha: NUV - Narodni tstav pro vzdélavani, 2019, 2011-2019 [cit.
2019-09-08]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/

%7 Prevence kriminality v Ceské republice. Prevence kriminality v Ceské republice [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky.,
2019 [cit. 2019-09-25]. Dostupné z: https://prevencekriminality.cz/

8 BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada).
s. 67. ISBN 978-80-271-0599-1.

8 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. s. 176. ISBN 80-7178-
772-8.
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Hlavni subjekty prevence

Hlavnimi subjekty prevence jsou zdkonodarné sbory iniciujici zakony, které musi zarudit
ochranu zékladnich lidskych prav a svobod vSem obcantim Ceské republiky. Dale jsou to
organy statni moci, organy c¢inné v trestnim fizeni, civilni bezpeCnostni sluzby, obecni

a mestska policie.

V dnesni dobé existuje velké mnozstvi vzdélavacich postupt, metod a technik pro feSeni
otazek tykajicich se primarni prevence. BohuZzel neexistuje dostatek subjektid, které by
dokazaly efektivné realizovat tyto vzdélavaci postupy. Aby byla primérni prevence uc¢inna,
méli by spolu viechny subjekty spolupracovat, napf. koly, VS, U3V, $kolska poradenska
zafizeni, rodice, opatrovnici, neziskové organizace, OSPOD, Policie CR a dalgi. Dulezitou
ulohu pfi koordinaci primarné preventivnich aktivit maji horizontalni (mezirezortni)

a vertikalni (od statni pies krajské aZ po mistni urove) postupy, metody a techniky. ™

Zajimavému projektu v oblasti prevence se vénovala v letech 2013-2014 Katedra socialni
patologie a sociologie PDF UHK, ktera realizovala preventivni program pro seniory s ndzvem
»oenior v pasti“. Bélik a Hoferkova piedstavuji preventivni program, jehoz cilem byla

L . o “ g 71
prevence a edukace seniorti v oblasti modernich informacnich a komunikacnich technologii.

Projekt byl sloZen z deseti ¢asti:

1. Uvod — piedstaveni projektu, jeho el a cil.

2. Pachatel — ptedstaveni osobnosti pachatele, jeho nejcastéji pouzivané manipulacni
techniky.

3. Rizika a pozitiva socidlnich siti — Vv této ¢asti jsou seniorim ukazovany socialni sité
nejen jako rizikovy prostor, ale i jako prostiedi, které je mize vzdélavat apod.

4. Elektronicka posta — jak zabezpecit elektronickou postu

5. Zabezpeceni pocitate — jak se aktivng, ale i pasivné branit hrozicimu nebezpeci ze
strany komunikac¢nich technologii.

6. Zacviceni si — skupina seniord se nauc¢i jednoduché cviky pro uvolnéni zad, ktera jsou
namahéna sezenim u pocitace.

7. Klamava reklama, ochrana spotiebitele — seznameni s ptiklady nekalych obchodnich

praktik.

™ prevence kriminality v Ceské republice. Prevence kriminality v Ceské republice [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky.,
2019 [cit. 2019-09-25]. Dostupné z: https://prevencekriminality.cz/

™ BELIK, Vaclav, Stanislava HOFERKOVA a Blahoslav KRAUS. Slovnik socidlni patologie. Praha: Grada, 2017. Pedagogika (Grada).
s. 83. ISBN 978-80-271-0599-1.
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8. Zneuzivani platebnich karet — jak omezit zneuziti platebni karty.

9. Telefonni hrozby — vyhruzné telefonaty, podvody ptes telefon atd.

10. Zavér — v zavéru tohoto projektu se seniofi seznamili se ,,Zakladnimi zasadami
bezpecného pouzivani internetu®, a mohli se zucastnit diskuze, kde si navzijem

sd&lovali své osobni zkugenosti. 2

2 BELIK, Véclav a Stanislava HOFERKOVA. Prevence rizikového chovani ve skolnim prostiedi: pro studenty pomdhajicich oborii. Bmo:
Tribun EU, 2016. 5.83-86. ISBN 978-80-263-1015-0.
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4 Pravni ramec problematiky domaciho nasili

Pravo je tvofeno souhrnem pravnich norem. Pravni normou rozumime obecné zavazné
pravidlo pro chovani lidi, vydané statnimi organy a vynutitelné stdtni moci. Kazdéa osoba,
ktera je ohrozena, omezena na vlastnich pravech a kterd se domnivéd, Ze byl na ni spachan
trestny &in nebo prestupek, ma moznost tuto skuteénost nahlasit. Ceské trestni pravo rozliduje
pojem obét a pojem poskozeny. Tyto terminy se do jisté miry prekryvaji, avsak je tfeba je

rozliSovat.

Podle zakona ¢.141/1961 Sb. § 43 odst. 1 trestniho fadu (zakon ¢.141/1961 Sb.) je
poskozeny ten, komu bylo trestnym ¢inem ubliZeno na zdravi, zpisobena majetkova skoda

nebo nemajetkova tjma, ptipadné ten, na jehoZz tkor se pachatel trestnym ¢inem obohatil.”®

V roce 2013 byl pftijat zakon ¢. 45/2013 Sb. o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné nekterych
zakond, ktery nabyl v plném rozsahu ucinnosti 1. 8. 2013. Tento pravni ptedpis, jenz do té
doby v Ceské republice chybél, je zaméfeny na problematiku obéti trestné ¢innosti. Cilem
nové pravni upravy je posileni postaveni obéti trestné ¢innosti a rozsifeni jejich prav, véetné

nového institutu poskytovani penézité pomoci statem.

Podle zakona ¢. 45/2013 Sb., § 2 odst. 2 je obét’ vymezena jako fyzicka osoba, které trestnym
¢inem vznikla nebo méla vzniknout zdravotni, materialni nebo nehmotna Gjma, na jejiz tkor
se pachatel trestnym ¢inem obohatil. Obéti se rozumi také tzv.ob&t nepiima, tedy
napf. pfibuzny v pfimém pokoleni, sourozenec, manzel ¢i druh pfimé obéti, kterd v disledku

’ Ve v 74
trestného ¢inu zemfiela.

Podle zékona ¢. 45/2013 Sb., § 2 odst. 4, o obé&tech trestnych ¢ind je senior zvlast’ zranitelna
obét’ spolu se zdravotné postizenymi a détmi.”

Tento zékon pfipisuje vSem obétem trestnych Cinll urCita prava. Zvlast’ zranitelné obéti maji
jesté navic k témto praviim vymezena prava specialni: pravo na bezplatnou odbornou pomoc,
pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem, pravo na ochranu pfi vyslechu nebo podani
vysvétleni, prdvo na zastupovani zmocnéncem bezplatné€ nebo za snizenou odmeénu, pravo na
penéZzitou pomoc. Dale tento zdkon nové zlepSuje postaveni obéti v trestnim fizeni

a napomaha k tomu, aby se zabranilo druhotné traumatizaci obéti apod. Policie CR uvadi, ze

»tento zakon vymezuje nékolik skupin zvIlast’ zranitelnych obéti, a to s fyzickym, mentalnim

™8 Trestni predpisy. 1143. Ostrava-Hrabuivka: Sagit, a. s., 2016. ISBN 978-80-7488-174-9.
™ Tamtéz ISBN 978-80-7488-174-9.
> Tamtéz ISBN 978-80-7488-174-9.
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nebo psychickym hendikepem ¢i smyslovym poSkozenim: déti, tj. obéti mladsi 18 let, osoby
vysokého veéku nebo hendikepované osoby, tj. pokud tyto skutecnosti mohou vzhledem
k okolnostem piipadu a pomérim této osoby branit jejimu plnému a Gcelnému uplatnéni ve
spole¢nosti ve srovnani s jejimi ostatnimi ¢leny, obéti trestného ¢inu obchodovani s lidmi,
obéti trestného ¢inu v sexudlni oblasti, trestného ¢inu zahrnujiciho néatlak, nasili nebo
pohrtizku nésili, trestného ¢inu spachaného pro piislusnost k nékterému néarodu, rase, etnické
skuping, nabozenstvi, tfidé nebo jiné skupiné osob nebo obéti trestného Cinu ve prospéch
organizované zloCinecké skupiny, jestlize je zde zvySené nebezpeci zplisobeni druhotné Gjmy,
zejména s ohledem na jejich ve€k, pohlavi, rasu, ndrodnost, sexualni orientaci, nabozenské
vyznani, zdravotni stav, rozumovou vyspélost, schopnost vyjadfovat se, zivotni situaci, v niz
se nachazi, nebo s ohledem na vztah Kk osobé& podezielé ze spachani trestného ¢inu nebo

;. . i)
zavislosti na ni.*

4.1 Domaci nasili dle trestniho zakona

Voikova a Spoustova po roce 1989 mély za cil zmapovat organizace, které prosazovaly
v Parlamentu CR navrh na legalni odsouzeni domaciho nasili a také se zajimaly o organizace
dodrzujici zakladni lidska prava. V této dob& viak byly tyto snahy netisp&sné.”” Zlom nastal
az v roce 2002, kdy OSN vyzvala CR k postihovani domaciho nasili a k vytvofeni pravnich
institutll pro obéti domaciho nasili, aby mély k dispozici prostfedky ochrany, v¢etné zakazu

pFibliZeni pro nasilnou osobu.“"®

Dilezitym zlomem v problematice domaciho nasili byla novela trestniho zakona, ktera nabyla
ucéinnost 1. ¢ervna 2004. Tato novela zavedla skutkovou podstatu trestného ¢inu ,,tyrani osoby
zijici ve spole¢ném obydli“. Dal$im dualezitym krokem v boji proti domécimu nasili byl
zakon ¢. 135/2006 Sh., ktery dal policistim pravomoc rozhodnout o tzv. vykazani nasilné
0soby. Vykazani je preventivni opatfeni sméfujici k ochrané osob ohrozenych domacim

nasilim.

" Policie Ceské Republiky: Zv1ast zranitelné obéti. Policie.cz: Zvlast zranitelné obéti [online]. Praha: Policie CR, 2019, 2019 [cit. 2019-03-
11]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/zvlast-zranitelne-obeti

" VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci ndsili z pohledu Zen a déti: pravai stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha:
proFem, 2016. s. 95. ISBN 978-80-90-4564-5-7.

" Tamtéz s. 95-96. ISBN 978-80-90-4564-5-7.
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Tento zékon vychazel ze tiech zakladnich pilitt, které Martinkova déli na:

e Policejni intervenci: zakonné omezeni, které umoziuje okamzity policejni zasah proti
nasilné osob¢, kterd je doCasné vykazana ze spolecného bytu ¢i domu, a to minimalné
na 10 dnt — institut policejniho vykadzani.

e Sociadlni pomoc: otevieni intervencnich center, jejz zajiStuji pravni, socidlni
psychologickou pomoc osobam ohrozenych domacim nasilim.

e Soudni ochranu: zajistovana rozhodnutim soudu o ptredbéZzném opatieni. Toto
opatfeni umoziuje vykazani pachatele ze spolecného obydli. Tato ochrana byla
zlomovéa pro pomoc obéti doméciho nasili.”

Dalsi zakony, které se zaméfuji na domaci nasili, jsou:

e zikon ¢. 45/2013 Sb., o obétech trestnych ¢inid upravujici pravo obéti na pravni
pomoc, dale na poskytnuti informaci o trestné ¢innosti, jehoz se posSkozené osoby staly
obéti, pravo na ochranu soukromi, pravo na ochranu pfed hrozicim nebezpecim
a Vv neposledni fadé pravo na penézitou pomoc poskytovanou statem, ktera je urcena
obétem trestnych ¢inti. Norma zaroven upravuje vztahy mezi stitem a subjekty, které
poskytuji pomoc témto ob&tem.

e zikon ¢. 257/2000 Sb., o probaé¢ni a mediacni sluzbé
e zakon & 273/2008 Sb., o policii Ceské republiky (institut vykazani)
e zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

w

e zikon €. 356/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

e zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim — trestni iad
e zikon ¢. 283/1993 Sb., o statnim zastupitelstvi

e zakon ¢. 200/1999 Sb., o prestupcich

e zikon ¢. 89/2013 Sb., ob¢ansky ziakonik

Obcanské soudni fizeni je upraveno ve dvou samostatnych zékonech, a to:

e zikon ¢. 99/1963., ob¢ansky soudni rad

e zikon & 292/2013., o zvlastnich Fizenich soudnich®

" MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho ndsili v CR. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2014. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 14-15. ISBN 978-80-7338-139-4.
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e zikon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik nahrazujici zédkon ¢. 140/1961 Sb., trestni

zakon.

Tyrani osoby Zijici ve spoleéném obydli § 199 odst. 1 trestniho zakoniku

Tyréni osoby zijici ve spolecném obydli § 199 odst. 1 trestniho zakoniku je jedinou skutkovou
podstatou trestného ¢inu v naSem trestnim zékoniku, ktery se pfimo dotykd domaciho nasili.
V tabulce, ktera je uvedena nize, miizeme vidét data, ktera sesbirala Policie CR mezi lety
2004-2012. Tabulka ¢. 1 znazoriiuje nasledky pro obéti domaciho nasili a pocet jeho obéti.
Pocet evidovanych obéti domaciho nésili roéné kolisal mezi cca 600 az 800 osobami, kromé

roku 2004, kdy se jednalo o palroéni udaje.®*

Tabulka 1 — Nasledky pro obéti domaciho nasili

Nasledky pro obéti

Rok: Umrti zraneni jiny nasledek tzv. bez nasledku obéti
2004 1 75 91 28 195
2005 0 244 363 90 697
2006 1 275 305 60 641
2007 0 290 31 93 814
2008 0 207 346 56 609
2009 0 202 352 40 594
2010 1 212 376 84 673
2011 0 234 487 54 775
2012 2 239 401 42 684

Zdroj: MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho ndsili v CR. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2014. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 14. ISBN 978-80-7338-139-4.

Tabulka ¢. 2 obsahuje rozdéleni obéti domaciho nasili podle pohlavi v letech 2004—2012
z udaju Policie CR. Statistika ukazuje, Ze zeny jsou Cast&ji obétmi trestné Cinnosti nez
muzi. Roéné se jejich pocet pohyboval mezi 420-580, kromé roku 2004, kdy se jednalo

o W rr b 2
0 pulro¢ni udaje.8

% VONKOVA, Jitina a Ivana SPOUSTOVA. Domdci nasili z pohledu Zen a déti: pravai stav k 1.1.2016. 3. prepracované vydani. Praha:
proFem, 2016. s. 103-105. ISBN 978-80-90-4564-5-7.

% MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiii VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho ndsili v CR. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2014. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 14. ISBN 978-80-7338-139-4.

& Tamtéz s. 15. ISBN 978-80-7338-139-4.

31



Tabulka 2 — Obéti domaciho nasili dle pohlavi

e

Rok: muzi zeny o0soby ve skupinach obéti
2004 5 132 58 195
2005 25 m 251 697
2006 44 54 183 641
2007 27 580 207 814
2008 18 441 150 609
2009 20 433 141 594
2010 28 465 180 673
2011 25 554 196 775
2012 27 519 138 684

Zdroj: MARTINKOVA, Milada, Vladan SLAVETINSKY a Jiti VLACH. Vybrané problémy z oblasti domdciho ndsili v CR. Praha: Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2014. Studie (Institut pro kriminologii a socialni prevenci). s. 15. ISBN 978-80-7338-139-4.

4.2 Pomoc obétem domaciho nasili

Podle Svatose musi stat obétem trestného ¢inu poskytnout co nejucinngj$i pomoc a podporu.

Tato podpora vyplyva z mezinarodnich smluv, které uvadi rozsah této pomoci:
e Krizové intervence (azylové domy, linky divéry, poskytnuti ptistiesi...),
e Poradenstvi (Bily kruh bezpeci, poradny pro rodiny a partnerské vztahy apod.),
e Obhajoba obéti,
e Objasnovani prav v pribéhu trestniho fizent,
e Vyskyt profesionald zabyvajici se ob&ét'mi,
e Prevence kriminality,
e ZvySovani pravniho védomi v této oblasti,
e Posttraumaticka péce,

e Penézitd kompenzace (zdkon ¢ 209/1997 Sb., o poskytovani pomoci obétem trestné

ginnosti.®

8 SVATOS, Roman. Zdklady kriminologie a prevence kriminality. Ceské Bud&jovice: Vysoké 8kola evropskych a regionalnich studii, 2009.
s. 29. ISBN 978-80-86708-81-2.
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Pomoc obétem domaciho nasili je v Ceské republice mozné naptiklad poskytnout v souladu se
zdkonem &. 135/2006 Sh., ktery obsahuje institut ,,vykazani“. V Ceské republice poskytuji
pomoc piedevsim statni a neziskové organizace, které v ramci poradenstvi nabizi mimo jiné
psychosocialni pomoc a pravni informace obétem trestnych ¢int. ,,Poradny jsou vSeobecné
(poskytujici pomoc vSem obétem a svédkium trestnych cinit) C¢i specificky zamérené na
konkrétni skupinu obeéti, jako JSOU napr. obéti domdciho a sexualniho ndasili (ProFem, Acorus,
Intervencni centrum), obeti zlocinii z nenavisti (In lustitia), detské obeti (Détské krizove
centrum), obéti mimoradnych wuddlosti (ADRA) apod. Mezi poskytované sluzby patri
napr. pomoc s uplatiiovanim nahrady Skody, psychosocialni podpora (véetné psychoterapie),
doprovazeni obéti k riznym ukonum trestniho Fizeni, pomoc s Orientaci v trestnim rizeni Ci
zprostredkovani  dalsich  podpiirnych  sluzeb, jako jsou pravni pomoc, dluhové
poradenstvi apod. Poradenstvi poskytuji specialné vyskoleni poradci. Nevyhodu poradenské
cinnosti lze spatrovat v omezené dostupnosti, nebot organizace casto piisobi lokdlné, ve
vybranych oblastech. Celorepublikovy dosah md v soucasné dobé pouze Probacni a mediacni

sluzba (ddle jen PMS). % Nékteré organizace poskytuji rovnéz terénni sluzby.

Bednarova a kol. predkladaji mozné varianty pomoci obétem domaciho nasili prostiednictvim
pifimé pomoci a hovoii o krizové pomoci — (telefonickd krizova linka, krizova luzka,
kontaktni krizova pomoc) a nepiimé pomoci (medialni aktivity, lobbing, publika¢ni ¢innost,
preventivni programy pro Skoly, vzdélavani pracovnikli poméhajicich profesi).85 Tim, Ze se
domaci nasili vyskytuje v soukromi, v rodiné, za zavienymi dvefmi, miZe byt podcenéni
nasilné osoby pro obét’ nebezpecné. Bednarova a kol. upozornuji na situaci, kdy ztstane obé&t
S nasilnou osobou ve spole¢né domadacnosti, vtomto piipadé je potieba obéti vytvofit
bezpecnostni plétn,86 jehoz cilem je sniZeni rizika ohroZeni obé&ti. Bezpecnostni plan je sloZen
z nekolika moznych postupt, které mize obét’ pouzit v ptipadé ohrozeni. Jedna se napiiklad
0 situaci, kdy ztstane obé&t’ ve vztahu s nasilnou 0sobou, nebo kdyz planuje od nasilné osoby

odejit.

% ROUBALOVA, Michaela a kol. Institut pro kriminologii a socialni prevenci: Obéti kriminality. Institut pro kriminologii a socidlni
prevenci: Obeéti kriminality [online]. Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2019, 2019 [cit. 2019-10-13]. Dostupné
z: http://www.ok.cz/iksp/docs/449.pdf

% BEDNAROVA, Zdena. Domaci nasili: zkusenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym osobam. Praha: Acorus, 2009.
S. 61. ISBN 978-80-254-5422-0.

% Tamtéz s. 61. ISBN 978-80-254-5422-0.
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Intervenéni centra

Obéti domaciho nasili se mohou obratit na intervencni centra, kterd maji pisobnost ve vSech
krajich Ceské republiky. Jednim z nich je SKP-Centrum 0.p.s., toto centrum ,, zajistuje prvni
kontakt a koordinaci pomoci pro obéti domdaciho nasili na celém vizemi Pardubického kraje ve
smyslu zdkona ¢. 135/2006 Sb. Zprostiedkovavi poskytnuti ndsledné pomoci, zejména

crqr . ’ ’ v ’ ’ , 87
socialni, psychologické, lékarské a pravni.

Obéti se dale se mohou obratit na neziskové organizace, které poskytuji pomoc obétem
doméciho nasili. Jednou z nich je centrum aktivniho staii ZIVOT 90, které bylo zaloZeno
manzeli Lormanovymi v roce 1990 jako dobrovolnicka aktivita, kterd zajiStovala socialni,
I¢katské a odborné poradenstvi, klubové aktivity a rizné aktivizacni ¢innosti pro seniory. Za
ucelem ochrany starSich lidi byla ztizena ,,Tisnova sluzba ZIVOTA 90%. ,, Tato tisiiovd sluzba
je tu proto, aby zajistila seniorum a vSem lidem, kteri sluzbu vyuzivaji, bezpeci a jistotu
V kazdodennim Zivote, doma i venku. Stiskem tlacitka, které neustale nosi pri sobé, se mohou
V pripadé nouze spojit s nonstop dispecinkem a od odborného persondlu se jim dostane

adekvdmi pomoci. “®

Dalsimi organizacemi, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili, jsou Bily kruh
bezpeci, Rosa-centrum pro tyrané a osamélé zeny, ProFerm, o. s., Acorus, Centrum nové
nadgje, Persefona o. s., Adra, Ceska katolicka charita-projekt Magdala apod. Vycet téchto

organizaci miiZeme nalézt na webovych strankach Ministerstva vnitra.®®

8 SKP-CENTRUM, o.p.s.: Intervenéni centrum. SKP-CENTRUM, o.p.s.: Intervencni centrum [onling]. Pardubice: SKP-CENTRUM, 2017
[cit. 2019-10-03]. Dostupné z: https://www.skp-centrum.cz/nase-sluzby-a-projekty/intervencni-centrum

8 ZIVOT 90: Tisiova pé¢e ZIVOTA 90. ZIVOT 90: Tisitovd péce ZIVOTA 90 [online]. Praha: Zivot 90, 2019 [cit. 2019-10-03]. Dostupné
z: https://www.zivot90.cz/cs/asistence/tisnova-pece

8 Ministerstvo vnitra Ceské republiky: Neziskové organizace poskytujici pomoc ob&tem domaciho nésili. Ministerstvo vnitra Ceské
republiky: Neziskové organizace poskytujici pomoc obétem domdciho ndsili [online]. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2019 [cit.
2019-10-02]. Dostupné z:  https://www.mvcr.cz/clanek/dokumenty-nasili-neziskove-organizace-poskytujici-pomoc-obetem-domaciho-
nasili.aspx
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5  Vyzkumné Setieni

Pro empirickou ¢ast mé bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jedna se
0 ,,proces hledani porozuméni zalozeny na riuznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz,
analyzuje riizné typy textu, informuje o ndzorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani
V prirozenych podminkach. “9 Tato vyzkumna cast bakaldiské prace ma za kol zmapovat

védomosti seniortl o problematice doméciho nasili a s ni souvisejici prevenci.

5.1 Vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Vyzkumny problém se zamétuje na nazory, predstavy a védomosti seniorli v oblasti doméciho
nasili. Ve vyzkumu se zajimam o vSe, co si pod pojmem domaci nasili pfedstavuji. Zvoleny
problém chci uchopit komplexné, a proto jsem si pro sbér dat zvolila kvalitativni vyzkum

prostiednictvim rozhovoru.

Cilem vyzkumného projektu je zjistit, jak seniofi rozumi pojmu domaci nasili, jak na tuto
problematiku nahlizeji a zda maji zkusenost s domacim nasilim nebo znaji nékoho ze svého
okoli, kdo se stal jeho obéti. Tento vyzkum rovnéz zjiStuje ndzory seniorll na vzdélavaci

aktivity zaméfené na prevenci pred domacim nésilim.

Vyznam mého vyzkumného Setfeni spatiuji vtom, ze ziskdm uceleny pohled vzorku
dotazovanych (seniori) na problematiku doméaciho nasili a vzdélavani coby moznou prevenci
tohoto socialné patologického jevu. Timto vyzkumem mohu odhalit urcité limity v pohledu
a nazoru seniorti na domaci nasili a na seniora jako obét’ domaciho nasili. Mohu tak pfispét
k rozsifeni povédomi o vyznamu pojmu ,,domaci nasili“ a 0 moznostech obrany pied timto

jevem.

Vysledky vyzkumu mohou pfimét laickou i odbornou vetejnost k zamysleni nad tim, zda by
vzdé€lavani seniori mohla byt cesta, jak je ochranit pfed domacim nasilim, a jak spole¢nost

obecné motivovat k vétsi v§imavosti, Gcté a ohleduplnosti k seniortim.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 50. ISBN 80-7367-040-2.
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Cil vyzkumného Setfeni je realizovan pomoci vyzkumnych otdzek (VO), které byly

rozpracovany pomoci tazatelskych otazek (TO).
» VO I Co podle Vas znamena doméci nasili?
e TO 1. Vite, jaké chovani lze oznacit za nasilné?
e TO 2. Jak byste reagovali, kdyby se k Vam n¢kdo choval nasilné?

» VO Il. Setkali jste se nékdy ve svém zivoté¢ s domacim ndsilim, nebo znate n¢koho

z vasich blizkych, ktery ma vlastni zkuSenost s domacim nésilim?
e TO 3. Poznali byste na Vasich ptatelich, ze se stali obéti domaciho nasili?
e TO 4. Znate n¢jakou organizaci, ktera by Vam pomohla fesit doméaci nasili?

» VO IlI: Myslite si, ze by se edukaci (vzdélavanim) seniorti dalo domécimu nésili

predchazet?
e TO 5. Vite, jak domacimu nasili pfedchazet?

e TO 6. Na podzim 2019, uvedla CT dokument Z lasky nenévist 3, vidéli jste

tento dokument?°*

% Tazatelské otazky (TO), které jsou uvedené v podkapitole 5.1, byly realizovany vybranymi respondenty z fad seniorti z Pardubického
kraje.
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Tabulka 3 — Prevedeni vyzkumného cile na vyzkumné otazky

Vyzkumna otizka (VO)

Indikatory

Tazatelska otazka (TO)

VO I. Co podle Vas znamena
domaci nasili?

Asociace o nasilném chovani

TO 1. Vite, jaké chovani lze
oznacit za nasilné?

Reakce na nasilné chovani

TO 2. Jak byste reagovali, kdyby se
k Vam nékdo choval nasilng?

VO II. Setkali jste se ne¢kdy ve
svém zivot€é sdomacim nasilim,
nebo znate nékoho zvaSich
blizkych, ktery ma  vlastni
zku$enost s domacim nasilim?

Umeéni pozorovat a naslouchat

TO 3. Poznali byste na Vasich
pratelich, ze se stali obéti doméaciho
nasili?

Primarni prevence

TO 4. Znate né&jakou organizaci,
kterd by Vam mohla pomoci pred
domacim nasilim?

VO III: Myslite si, Ze by se edukaci
(vzdélavanim) seniort dalo
domacimu nasili pfedchéazet?

Znalosti 0 prevenci

TO 5. Vite, jak domacimu nasili
predchazet?

Prevence pro Sirokou vefejnost

TO 6. Na podzim 2019, uvedla CT
dokument Z lasky nenavist 3, vidéli
jste tento dokument

Tabulka 4 — Prehled respondentii

Oznaceni respondenta Pohlavi — stav Vek Posledni dosazené
vzdélani

R1 Zena — vdova 67 Sttedoskolské bez
maturity

R2 Zena — vdana 85 Stfedoskolské s maturitou

R3 Zena — vdova 86 Stiedoskolské s maturitou

R4 Zena — nikdy se nevdala 65 Stiedoskolské s maturitou

R5 Muz — Zenaty 86 Stredoskolské s maturitou

R6 Muz — ¢erstveé vdovecem 71 Stredoskolské s maturitou

R7 Muz - vdovec 70 VS

R8 Muz - vdovec 67 VS
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5.2 Vyzkumna metoda

Pro empirickou ¢ast bakalaiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum formou rozhovoru.

Rozhovor (interview) je v dnesni dobé nejvice pouzivanou metodou kvalitativniho vyzkumu

pro sbér dat. Podle Miovského miizeme touto metodou ziskat nezbytné informace 0 socidlnich

dovednostech.*” Existuji tii zakladni typy rozhovori (interview):

Nestrukturovany rozhovor (interview), je metoda, ktera je velice podobna béznému
rozhovoru. V tomto ptipadé se nepouziva dopiedu vytvoreny plan v podobé struktury,
které bychom se drzeli. Musime vSak mit jasnou piedstavu, na jakou otazku hleddme
odpovéd’, na co se ptadme, co se chceme dozvédét. Velkou piednosti tohoto typu
rozhovoru byva jeho flexibilita. Pfi interview mlzeme pouzit improvizaci a tazatel
mize rozhovor vést tak kreativné, jak mu to situace nabizi. Nevyhoda
nestrukturovaného interview spociva v rozdilech vedeni rozhovoru, kazdy tazatel

muze rozhovor vést riznymi zplsoby a vysledek tak mlze odliSn€ interpretovat.

Polostrukturovany rozhovor (interview), je velmi rozsifenou metodou ziskavani dat
v kvalitativnim vyzkumu. Oproti nestrukturovanému rozhovoru zde musime mit
vytvotfené konkrétni schéma, které je pro tazatele platné. Toto schéma zpravidla
obsahuje okruhy otdzek, na které¢ hledame odpovédi. Poradi otazek mizeme v pribéhu
polostrukturovaného rozhovoru upravovat, prohazovat a tim mame moznost ziskat

maximalni zisk. Vyhodou tohoto rozhovoru je moZnost kladeni dopliujicich otazek.

Strukturovany rozhovor (interview), ,je metoda, ktera stoji na pomezi mezi
dotaznikovymi metodami a interview. “*® Strukturovany rozhovor miizeme rozdélit do
n¢kolika fazi, ale striktni dodrzovani neni dulezité. Prvni fazi je pfipravna c¢ast
interview a uvodni c¢ast interview. V této Casti interview zahajujeme, navazeme
kontakt s G¢astnikem rozhovoru, informujeme ho, pro¢ zadame o jeho ¢as a co od n¢j
ocekavame, poté ho sezndmime s ndmi, s nasi praci, pro¢ interview déldme, déle ho

poucime o sbéru dat a pozadame ho 0 souhlas se zpracovanim osobnich tdaja dle

2 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 155-157. ISBN 80-
247-1362-4.
% Tamtéz s. 162. ISBN 80-247-1362-4.
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v

zdkona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. V zavérecné Casti se

s dotazovanym domluvime, kde a kdy interview prob&hne.*

Podle Svafi¢ka je hloubkovy rozhovor (interview) ,,nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat
V kvalitativnim vyzkumu.*® Pro tento typ vyzkumu se pouZivaji oteviené otazky a vyzkum
probiha mezi jednim dotazovanym a jednim tazatelem. Lze jej rozdélit na polostrukturovany
a nestrukturovany rozhovor. ,, Hloubkovy rozhovor se nesklada pouze ze dvou Ccasti,
Z rozhovoru a prepisu. Cely proces ziskavani dat prostrednictvim této metody sestava z vybéru
metody, pripravy rozhovoru, prubéhu vlastniho dotazovani, prepisu rozhovoru, reflexe

r 14 4 /4 r 96
rozhovoru, analyzy dat a z psani a prezentace vyzkumné zpravy.

5.3 Cilova skupina a vybérovy soubor

V tomto oddile se moje pozornost zaméfila na vybér dotazovanych osob. Pro vyzkumné
zamé&stnani. Vybeér praveé této skupiny osob byl zdmérny. VSichni osloveni seniofi, tj. Ctyfi
zeny a ¢tyfi muzi v dichodovém véku (pobirajici starobni dichod, tj. ve véku 65 a vice let),
pochazi z Pardubického kraje. V Sesti piipadech se jedna o vdovy a vdovce, tedy osoby Zijici
osaméle z divodu smrti jednoho z partnert. Tato skupina seniort ma pro mdj vyzkum zasadni
vyznam, protoze z diivodu jejich osamélosti se tak mohou stat lehce obéti doméciho nasili.

V poslednich dvou ptipadech se jedna o seniory, ktefi ziji v partnerském vztahu.

Pro znazornéni, kolik Zije v Pardubickém kraji osob ve véku 65 a vice let, jsem vybrala
tabulku demografického sloZeni obyvatelstva za rok 2018, ve které mizeme pocet téchto osob
sledovat (viz nize). Tuto tabulku zveiejnil Cesky statisticky tfad. Na tizemi Pardubického
kraje v roce 2018 Zzilo 520 316 obyvatel, jejichz pramérny vék byl 42,4 let. Ke konci roku
2018, zilo v Pardubickém kraji 103 778 osob ve véku 65 a vice let, na populaci kraje se

seniofi podileli 19,9 %.”

% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 155-164. ISBN 80-
247-1362-4.

% SVARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. s. 159. ISBN 978-80-7367-
313-0.

% Tamtéz s. 160. ISBN 978-80-7367-313-0

% Cesky statisticky iad: Vefejna databaze. Cesky statisticky iirad: Verejnd databdze [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2019 [cit. 2019-
11-11]. Dostupné z: https://vdb.czso.cz/vdbvo2/faces/cs/index.jsf?page=vystup-objekt&pvo=DEMD001
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Graf 1 — Slozeni obyvatelstva podle pohlavi a jednotek véku k 31. 12. 2018 v Pardubickém kraji
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Zdroj: Cesky statisticky ufad: Vefejna databaze. Cesky statisticky iiFad: Verejnd databdze [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2019 [cit.
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5.4 Realizace vyzkumu — sbér dat a jejich zpracovani

Pro realizaci rozhovoru je velice dulezité zvolit vhodné prostiedi, které by mélo byt klidné
a bezpecné (napt. v byté ¢i domé dotazovanych, v klidné ¢asti kavarny nebo restaurace,
v parku apod.), tak aby se dala vytvofit pfijemna a uvolnéna atmosféra. Pro rozhovor jsem

vybrala prostiedi, ve kterém se senior citi bezpeéné — misto jeho bydlisté.

,, Vedeni rozhovoru je umenim i védou zaroven. VyzZaduje dovednost, citlivost, koncentraci,
interpersondlni porozuméni a disciplinu. “*® Podle Hendla by mé&l kazdy tazatel disponovat
timto vyctem vlastnosti. Pro dobfe vedeny rozhovor je dulezité schéma, okruhy otazek, jejich
forma, ale i délka rozhovoru. To vSe bychom m¢li zvazit pfed nebo v prubéhu vedeni
rozhovoru.*® Pozornost bychom méli vénovat zaatku rozhovoru a jeho ukonceni. Na zacatku
rozhovoru bychom se méli s dotazovanym seznamit, ziskat si jeho sympatie a prolomit
ptipadné psychické bariéry. Po ukonceni rozhovoru pii louceni s dotazovanym, miizeme
ziskat jestd n&kolik dilezitych informaci, proto je ukonéeni téZ velice diileZité.'®® V nékterych
ptipadech se mize vedeni rozhovoru piedstavovat jakousi intervenci, ktera mize ucastnika
vést, podporovat, posilovat jeho sebevédomi a motivovat v jeho rozhodnuti, proto bychom

s nim méli zastat v kontaktu a pfipadng mu nabidnou adekvatni pomoc.'®*

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. s. 166. ISBN 80-7367-040-2.
® Tamtéz s. 166-167. ISBN 80-7367-040-2.
100 Tamtéz s. 166-167. ISBN 80-7367-040-2.
0 Tamtéz s. 166-167. ISBN 80-7367-040-2.
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Pro sbér dat v mém vyzkumu jsem pouzila polostrukturovany rozhovor, ve kterém jsem se
dotazovanych dotazovala na okruh otazek, které jsem si ptredem pfipravila, a do kterych jsem
zapojila n€kolik otazek doplnujicich. Tento typ rozhovoru jsem pouzila proto, abych se od
respondentl dozvédéla co nejvice 0 jejich védomostech tykajicich se vyzkumného problému.
Rozhovory jsem nahrala na audiozaznam, ze kterého jsem pozdéji pofidila doslovny piepis.
Vyhodou takového zaznamu je jeho autenti¢nost. Pro ptesné ziskavani dat je zvukovy zdznam
nejlépe pouzitelny. Podle Miovského ,, obecné plati zasada, Ze pokud ziskavame data aplikaci
kterékoli z metod ziskdavani dat, pak se snazime, aby zvukovy zdznam a pozorovini
vyzkumnika tvorilo maximum fixovanych dat. «102 g kazdym respondentem jsem uzaviela
informovany souhlas podle zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaja., ve kterém

jsem se zavazala k anonymizaci dat a jejich jmen.

5.5 Interpretace vysledkia vyzkumu

Tato ¢ast vyzkumu si klade za cil sestavit a zhodnotit ziskané informace pomoci samotné¢ho
sbéru tidaju a dale ziskana data interpretovat. Pro samotny vyzkum je tato ¢ast nejdilezitéjsi.
Interpretaci dat rozumime zptsob vykladu a pochopeni vysledkii vyzkumu. Mluvime o ni jako
o pfepisu a interpretaci vyzkumnych dat a udaju. Gavora uvadi, zZe ,,zpracované vyzkumné
udaje, jsou jen holymi cisly, kterda sama o sobé nic neznamenaji. “103 v/ souladu s interpretaci
se sebrané udaje propojuji s konkrétnimi hypotézami a tato zjisténi se okomentuji.’®* Pro sbér
dat jsem v tomto vyzkumu pouzila tfi otazky vyzkumného charakteru, ze kterych jsem
zpracovala Sest tazatelskych otazek. Udaje, které mam z vyzkumu k dispozici, jsou ve formé

textu, jedna se o prepisy rozhovord, které byly zachyceny na diktafon.
5.5.1 Vyzkumna otazka I.

VO 1. Co podle Vas znamena domaci nasili?

K odpovédim na vyzkumnou otazku VO I. jsem pouzila tazatelské otazky (TO 1 a TO 2).
Nejdiive jsem zjistovala, co pro respondenty znamena domaci nésili, jak ho vnimaji, co vSe si
pod timto pojmem predstavuji, dadle mé zajimalo, jaké chovani Ize dle nich oznacit za nasilné.
Rovnéz jsem zjistovala, jak by se zachovali v piipad¢, Ze by se k nim nékdo choval nasiln¢,
hrub¢ apod. VSichni dotazovani se shoduji, ze domdci nasili je hrubé chovani vici druhému

¢lovéku za ucelem ho poskodit nebo mu ublizit. R3 se domniva, ze ,,domdci nasili mize

92 MIOVSKY, Michal. Kvalitativai pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). s. 198. ISBN 80-247-
1362-4.

%3 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. s. 136. ISBN 80-85931-79-6.

1% Tamtéz s. 136. ISBN 80-85931-79-6.
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predstavovat muz, ktery je vztekly a problémy se svou Zenou resi nasilim. * Respondenti jsou
schopni vyjmenovat formy a druhy domaciho nasili, napt. fyzické, psychické, nasili mezi
muzem X zenou, rodi¢i x détmi. Respondenti ani v jednom piipadé neuvedli, Ze by se mohlo

jednat o ekonomické nasili nebo o zanedbani péce druhou osobou.

TO 1. Vite, jaké chovani lze oznadit za nasilné?

Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti shodné, tedy, ze nasilné chovani koresponduje
s fyzickym nasilim vaci druhé osobé. R1 odpovédéla, ,,Ze ndsilné chovani kromé fyzického
nasili muze mit podtext sexudlniho natlaku, nebo psychického vydirani “. R3 se domniva, ,, Ze
je to takové chovani, které ublizi druhému cloveku, napriklad, ze do mé strci, abych upadla,
| kdyz vi, Ze Spatné chodim . Respondent R6 uved|, ,,Ze ndsilné chovani, které Ize oznacit za
nasilné, je hrubé zachdazeni se starsimi lidmi*. Dotazovany R7 si mysli, ,,Ze ndsilné chovani

6

je vSechno chovani, které miize ublizit clovéku“. R8 povazuje toto jednani za ,ndsilné

a arogantni chovani nebo jako Sikanu “.

TO 2. Jak byste reagovali, kdyby se k Vam nékdo choval ndsilné?

Na tuto otazku vSichni osloveni odpovédéli stejné — nasilné chovani nikdy na vlastni kizi
nezazili. VSichni muzi na otazku reagovali v tom duchu, ze by se snazili nasilnému chovani

ubranit.

Zeny uvedly, Ze by se nasilnému chovéani neubranily a Ze nedokazi zcela presné odpovédét,
jak by reagovaly. R1 odpovédéla, ,Ze by se obratila na néjakou organizaci, ktera by ji
poskytla pomoc nebo na Policii CR*. R2 se svéfila, ,,Ze si nedokdze predstavit, zZe by se k ni

«

Jjeji vilastni deéti chovaly nasilné . R3 k tomu dodava, ,, Ze by se svérila své rodiné.

R5 o sobé& oteviené¢ tika: ,,Jsem velice citlivy muz a takové chovani bych tézko sndsel, ale
urcite bych se branil, a taky bych se obratil na néjakou organizaci, ktera by pomohla.” R6
podotyka, ,,Ze se ve svém Zivoté s zadnym ndsilim nesetkal, mél se svou Zenou hezky vztah a Ze
mu Zena pred mésicem bohuzel zemrela a s ni pry vychovavali déti k iicté ke starsim, tak Si

I3

nedokdze predstavit, Ze by se jeho deti k néemu chovaly ndsilné.*
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5.5.2 Vyzkumna otazka II

VO 1II. Setkali jste se nékdy ve svém Zivoté s domacim nasilim nebo znate nékoho

z vaSich blizkych, ktery ma vlastni zkuSenosti s domacim nasilim?

K doplnéni této vyzkumné otazky jsem pouzila dvé tazatelské otazky pomoci TO 3. a TO 4.
Ve svém zivot¢ se S domacim nasilim nesetkal nikdo z dotazovanych, vSichni shodné
odpovédéli, Ze na vlastni kiizi takové chovani neregistrovali. Dvé Zeny odpovédé€ly, Ze znaji

ve svém okoli n€koho, kdo byl obéti domaciho nasili.

V jednom piipadé byla obéti domaciho nasili sestra respondentky R1: , Sestra prosla
domacim nasilim, ale s touto uddlosti se mi sverila az po letech . R2 odpovédéla kratce: ,, Ne,
nesetkala “. Respondentka R3 upfimné hovofila o své tchyni, ktera se stala obéti domaciho
nasili: ,,Jednou mi rekla, kdyz uz byla v dichodu, Ze ji tyral manzel, mého muze otec, a to
vzdy, kdyz byl opily . R4 se nesetkala s nikym, kdo by se stal obéti domaciho nasili a ani ona
sama se stimto fenoménem nesetkala. R5 uvedl: ,, V rodiné ani v blizkém okoli, ne. Diky

bohu “.

TO 3. Poznali byste na Vasich piatelich, ze se stali obéti doméaciho nasili?

V ramci tazatelské otazky se objevily velice rozmanité odpovédi. R1 si mysli, ze domaci
nasili poznala proto, ze pracovala s malymi détmi i pozdé&ji se seniory. Respondentka uvedla:
,,Jednou, kdyz jsem pracovala v jeslich, jsem uvidéla na dvouletém chlapci velké podlitiny,
modiiny a odreniny. Rekla jsem to mé tehdejsi vedouci a ona to zacala Fesit. Dnes uZ si
nevybavuji, jak to tenkrat dopadlo “. R2 odpovédéla: ,, Mozna, ze ano, tieba kdyz by na nich
bylo videt néjaké zranéni, modriny apod. Nebo Ze by se zacali chovat jinak, nez bylo u nich

6

zvvkem . R3 a R4 se shodné¢ domnivaji, Zze by to nepoznaly. R5 vypovédél: ,, To netusim,
pokud by se mi sami nesvérili. Domnivam se, ze mnoho takto postizenych lidi to skryva v sobe,
mozna se za to i stydi. Ale takovi lidé aSi nemohou byt veseli a Stastni”. R6 odpovedél:
., Predpokladdm, Ze ano, rad komunikuji s lidmi, tak si myslim, Ze bych si toho vsimnul uz
podle jejich chovani®. Obdobné odpovida respondent R7, ktery je presvédcen, ze by poznal
na svych pratelich, ze se stali obétmi domaciho nasili. R8 uvedl: , Jsem rdd, zZe jsem se

S domdacim ndasilim nesetkal, tak nedokazu odpovédet, zda bych rozpoznal osobu, na které je

domaci nasili pachano.
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TO 4. Znate n€jakou organizaci, ktera by Vam pomohla feSit doméaci nasili?

Témeét vsichni respondenti se shoduji, Ze zadnou konkrétni organizaci tohoto druhu neznaji.
Dotazovana R1 uvedla: , Jd konkrétni organizaci nezndam, musela bych si néco najit”. R2
podotyka: ,,V této dobé ke mné dochdzi osobni asistentka z nedaleké pecovatelské sluzby, tak
bych se mohla poradit s ni, déti bydli daleko, tak se moc casto nevidime.* V podobném
duchu se nesou 1 odpovédi ostatnich respondentt. R3 tika ze ,,Zadnou organizaci nezna, snad
Jjen Policii CR, tam by se pripadné obratila o radu, ¢i pomoc*. R4 odpovédéla stru¢né:
., Nezndam.* R5 uvadi, Ze je dosud nepotieboval, tak je ani nehledal. R6 uvedl: ,, Konkrétni
organizaci neznam, ale obratil bych se na méstskou ¢i statni policii, nebo bych se podival na
internet, zda néjaka existuje“. Posledni dva respondenti R7 a R8 maji podobny nézor,

organizaci tohoto druhu by hledali na internetu. Vé&di, Ze existuji, ale nazev neznaji.

5.5.3 Vyzkumni otazka II1

VO 3. Myslite si, Ze by se edukaci (vzdélavanim) seniorti dalo domacimu nasili
predchazet?

Vsichni dotazovani se domnivaji, Ze by vzdélavani seniori mohlo pfispét k prevenci pred
doméacim nasilim. Dva muzi, respondenti R7 a R8, shodné uvedli, ze by bylo dobré, kdyby
né&jakou preventivni kampa vedla napiiklad CT. Kdyz jsem se jich ale zeptala na TO 6, jestli
vid&li dokument Z lasky nenavist 3, ktery v fijnu 2019 ve své programové nabidce uvedla CT,
oba odpovédéli, ze nikoliv. Respondentky R1 a R4 by volily n&jaké piednasky, tieba
v knihovnach, které by seniorum osvétlily problematikou tykajici se domaciho nasili. R6
uvedl: ,, Mdam rdd aktivity vseho druhu, neustale na sobé pracuji a vzdélavam se, navstévuji
kurzy pro seniory, které porada vzdélavaci agentura EDUCA, kterd kazdy mésic pro seniory
porada ruzné zajmové kurzy. Ja chodim na IT kurz, zde se mohu naucit zaklady oviadani PC,
naucim se nakupovat pres internet, nebo se mohu seznamit s digitalni upravou fotografii. “ R6
dodava: ,, Ted, kdyz mi zemriela Zena, mdam jiné starosti, snad se brzo do kurzu vratim.*
Obdobnou odpoveéd’ jsem obdrzela od obou respondentli R7 a R8, kteti se neustale vzdélavaji,
navs§tévuji prednasky pro seniory na ruzna témata. R8 poukazuje na fakt, Ze téma domaci
nasili neni v téchto prednédskach obsazeno, a podotyka: , Nyni, kdyz o tom mluvime, mé
napada, Ze to zkusim na pristi predndsce navrhnout jako dalsi vhodné téma, které by stalo za

prezentaci.
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TO 5. Vite, jak domacimu nasili predchazet?

R1 tekl: ,, Myslim si, ze by se mély deti uz od mala vést ke slusnosti a ohleduplnosti, domaci
nasili by nemuselo byt.” R2 odpovédéla: ,,Zeptala bych se své pecovatelky.” R3 tvrdi:
., Zakladem je vychova deti. Své dvé deti jsme se s manzelem snazili vychovavat ke slusnosti,
ale po jeho smrti se ke mné synové zacali chovat jinak. Uz na mé nemaji tolik casu.” R4
vypovédéla: , Nic mne nenapadd a moznd bych utekla.” Pro R5 a R6 je podstatnym
a dilezitym momentem ve vychové déti prevence domdaciho nasili, protoze kdyz se za¢nou
déti vést uz od mala k ucté ke stari, doméci nésili na seniorech by nemuselo byt. R7 a R8 se
shodli, ze je to velmi individualni a urcit¢ by bylo vhodné, kdyby vefejnopravni televize
uvadéla néjaké preventivni pofady o problematice domaciho nasili. R8 navic dodava, ze

takovy porad nezna.

TO 6. Na podzim 2019 uvedla CT dokument Z lasky nenavist 3, vid&li jste tento dokument?

Respondenti si mysli, Zze jako prevence pied domacim nasilim na seniorech by byl vhodny
n¢jaky porad, ktery by uvedla vetejnopravni televize. Velky nedostatek spatiuji v tom, ze je
malo vhodnych potadl, které by mély preventivni charakter. Shodné ale podotykaji, ze
dokument Z lasky nenévist 3, uvedeny na podzim 2019 na CT1, nevidéli. RS prohlasil:
,, Uvedeny dokument jsem nevidél. Protoze jsme s manZelkou v pohodé a oba jsme citové
zalozeni, obdobné porady nevyhledavame.” Dotazovany R6 ftiké: ,, Bohuzel jsem tento
dokument nevidel. Mél jsem jiné problémy osobniho charakteru souvisejici S umrtim mé
milované Zeny a dosud jsem se s tim nevyrovnal. Tedy jsem toho dost zazil a poznal. Pral bych
si, aby domaci nasili zmizelo ze spolecnosti. Kdo jej pacha, je nevyrovnany a zapskly clovek
S mindrdky. Je tezké s nim mluvit 0 ndprave. Musi poznat, Ze se to spolecnost snazi resit a Ize
jej postihnout. ““ A¢koliv respondent R6 ve své odpovédi poznamenava, ze zminény dokument
nevidél, dodava, ze by podobné dokumenty mély smysl v prevenci pied socialné
patologickymi jevy, jako je domadci nasili. ,, Myslim si, Ze by se prevence na toto téma neméla
zanedbavat a mélo by se pro ochranu seniorii délat vice prostrednictvim sdélovacich
prostredkii, nebo vhodnymi interaktivnimi programy nebo zverejnovanim kontaktnich adres
instituct, kteri délaji prevenci, nebo vylepovat letacky v dopravnich prostiredcich a poskytnout
je do cekaren apod. Respondentka R4 souhlasi s potiebou urcité prevence a tvrdi: ,,Jsem
stale velice aktivni, chodim na ruzné prednasky, které porada Krajska knihovna
V Pardubicich, tam by urcité nejaka prednaska na téema domaci nasili mohla byt. Zatim jsem

tam na toto ani na podobné téma nic nezahlédla.” Respondentka R1 dopliuje, ze kdyz
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pracovala se seniory, tak pro né v pobytovém zatizeni organizovali rizné prednasky, dokonce
pozvali zastupce Policie CR, aby o domacim nasili ptednasel. ,,Jd jsem se této predndsky také
zucastnila, moc se mi libila, policista byl velice mily a hezky mluvil.“ Dotazovana R3
pronesla: ,,Ja ve svém véku uz nikam nechodim, Spatné chodim, tak se na zZadnou predndsku
nedostanu, ale na televizi se divam rada, tak bych néjaky porad o domacim nasili uvitala.
Podobné odpovédéla na otazku TO 6 dotazovana R2, Ze se nikam nedostane, protoze chodi jiz
hare, ale na televizi se diva Casto. ,, Na televizi se divam casto, tak mé prekvapuje, Ze jsem
tento porad nevidéla. Kdy, Ze to davali? Na Ceské televizi? Asi udélali malou reklamu, viibec

Jjsem si nevsimla, ze by to na CT méli davat, a to mam tuto stanici rada.

5.6 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem této empirické ¢asti bylo zjistit, jak seniofi rozumi problematice domaciho nasili. Pro
tento ucel jsem sestavila tfi vyzkumné otazky (VO) a doplnila je Sesti tazatelskymi otazkami
(TO). Otazky byly pokladany tak, aby na né dotazovani mohli jednozna¢né odpovédét. Z vyse
popsan¢ho vyplyva, ze problematika domaciho nasili oslovenym seniorim neni lhostejna.
Domaci nasili si predstavuji jako hrubé zachazeni, nasilné chovéni, fyzické nebo psychické
tyrani, sexualni zneuzivani, Sikanovani apod. Nikoho z oslovenych seniorti nenapadlo, Ze by
se Vv piipadé¢ domaciho nasili také mohlo jednat o nésili ekonomické nebo o zanedbéani péce
druhou osobou (VO 1). Za nasilné chovani povazuji hrubé zachazeni, hrubost v podobé
vulgarismi, nadavek, aroganci, Sikanu, jakékoliv chovani, které ublizuje druhému ¢loveéku.
Bohuzel Zadnou konkrétni organizaci, ktera by jim pomohla feSit domaci nasili, neznaji,
7adnou neuvedli, piestoze védi, Ze existuji. Néktefi dotazovani uvedli alespoir Policii CR.
Osloveni seniofi se na vlastni kizi s domécim nasilim nesetkali, pouze dvé Zeny uvedly, Ze se
obéti domaciho nasili stal nékdo z jejich blizkych. V jednom piipadé to byla sestra a v druhém
tchyné. V obou pfipadech se nasilnou osobou stal jejich muz. Ani jedna z obéti to nikomu
nenahlasila a jejich rodina se to dozvédéla az po letech (VO Il). Dulezitym momentem byla
pro oslovené seniory informace o vzdélavani jako prevenci pied domacim nasilim. VSichni
dotazani se shodli na tom, ze vzd¢lavani seniort by byla vhodna prevence pted timto socialné
patologickym jevem. Muzsti respondenti R7 a R8 uvedli, ze by si jako vhodné vzdélavani
predstavovali néjaky porad ve vefejnopravni televizi, ktery by mél preventivni charakter.
Respondent R6 si mysli, ze by byly vhodné interaktivni programy na internetu nebo
zvetejnéni kontaktnich adres instituci, které pomahaji obétem domaciho nasili, ve sd¢lovacich
prostiedcich. Dotdzand R1 uvedla, Ze pfed odchodem do diichodu pracovala jako pecovatelka

vV domové pro seniory, kde probihaly néckolikrdt rocné rizné vzdélavaci aktivity pro

46



zaméstnance i samotné seniory, napiiklad prednaska Policie CR o domacim nasili. Objevil se
nazor, ze uz v utlém détstvi se musi zacit se vzdélavanim. Déti by se naucily respektu, ucté

a ohleduplnosti ke star$§im lidem a domaci nasili by se nemuselo vyskytovat v takové mifie.
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Z.Aavér

V bakalatské praci jsem se pokusila popsat problematiku doméciho nésili, které je pachano na
seniorech. Dulezitym aspektem je potieba vzd€lavani seniord, které by pomohlo pied
domacim nasilim. Prace se zaméfila na seniory coby specifickou socialni skupinu s fadou
charakteristickych znakti. V ¢eském prostfedi pro obcany, kteii dovrsili vék 65 a vice let
a pobiraji starobni dichod, pouzivame oznaCeni senior. Seniorskd populace reprezentuje
riznorodou socialni skupinu, ktera ma vlastni specifika vzhledem ke svému véku,
zdravotnimu stavu, preferovanym hodnotam, zptisobim chovani, ndvyktim, postojim apod.
S postupujicim vékem konci seniofi v péci druhé osoby, ta na néj pobira prispévek na péci
S tim, Ze se o seniora fadn€ postard. Jsou ptipady, kdy se senior v péci druhé osoby stava obéti
domaciho nésili. Maze to byt naptiklad Vv podobé zanedbani péce druhou osobou nebo
V podob¢ nezddouci formy oSetfovani (nevhodné oSetfovani, zachazeni nebo nepfiméiena
profesionalni péce). V této podobé je tato forma domaciho nasili jen t€Zko odhalitelna. Podle
zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, je urad prace povinen kontrolovat ptispévky na
péci. Z praxe vSak vime, ze jsou tyto kontroly nedostacujici nebo se neprovadi viibec.
Kontroly pfispévku na péci by mohly odhalit ptipadné zanedbani péce a tim i tuto formu
domaciho nasili. Velice duleZitou alternativou v prevenci domaciho nasili je vzd€lavani
seniorll a medidlni gramotnost. V dnesni spolecnosti, ve které se zavratnou rychlosti vyviji
informacni a komunikacni technologie, bude vzdélavani seniori nezbytnou soucasti jejich
zivota. V Ceské republice je mozno absolvovat velké mnozstvi vzd&lavacich aktivit, které
jsou urceny pro seniory. Napiiklad jsou to: univerzity tfettho v€ku, akademie tfetiho véku,
univerzity volného casu, kluby seniorli, ale i soukromé vzdélavaci aktivity riznych
vzdélavacich agentur. Déle to mohou byt aktivity, které potfadaji knihovny, kulturni sttediska,

domy déti a mladeZe (napft. pocitaCové kurzy pro seniory) atp.

Dal§i moznosti, kterd by ptispéla v prevenci pfed doméacim ndsilim, je propojeni vSech
subjektil, které se zabyvaji primarni prevenci, napt. zakladni $koly, stiedni $koly, VS, U3V,
Skolskd poradenstvi, neziskové organizace, OSPOD, Policie CR, rodice, opatrovnici apod.
Pravni uprava ochrany pfed domacim nasilim se v Ceské republice zavedla nedavno.
Zasadnim zlomem byla novela zdkona, ktera nabyla u¢innost 1. ¢ervna 2004. Tato novela
zavedla skutkovou podstatu trestného ¢inu ,,tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli.* Dal§im
dilezitym bodem v boji proti doméacimu nasili byl zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni

nékteré zakony Vv oblasti ochrany pfed domacim nasilim, dle kterého mohou policisté
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rozhodnout o ,,vykdzani“ nasilné osoby. Tento akt je preventivhim opatfenim, které ma
pomoci obétem domaciho nasili. Nasilna osoba mize byt vykazana az na dobu 10 dni. Pro
obéti doméciho nésili jsou ve viech krajich Ceské republiky zfizena intervenéni centra, ktera

mayji za kol poskytovat pomoc.

Z vysledki empirického Setfeni lze vyvodit, Zze vybrani respondenti maji urcité znalosti
0 problematice domaciho nésili, ale nedokdzi konkrétn¢ vysvétlit vSechny jeho aspekty.
Hlavnim cilem empirické ¢asti bylo zmapovat védomosti seniori o problematice domaciho
nasili. Pro tento zdmér jsem oslovila ¢tyfi zeny a Ctyfi muze v seniorském véku, tj. 65 a vice
let. Vyzkum byl realizovan v fijnu 2019. V této dobé Ceska televize odvysilala dokument
»Z lasky nenavist 3%, ktery vykresluje piibéhy nékolika seniorti, ktefi na vlastni kizi
poznali domaci nasili. Rozhovory byly zamérné realizovany az po odvysilani tohoto
dokumentu, na tomto ptikladu tohoto dokumentu jsem chtéla zjistit, zda seniofi sleduji porady
podobného typu, které maji edukativni a preventivni charakter. Z jejich odpovédi jsem vsak
zjistila, ze ani jeden z dotazovanych tento dokument nevidél. Potvrzuje se tedy, Ze by porady
vzdé¢lavaciho ¢i osvétového charakteru byly vhodné, bylo by vsak zapotiebi vice se soustiedit
na jejich propagaci. Osloveni respondenti jsou ve vékovém rozmezi 65-86 let. V ramci tohoto
veékového rozsahu je ziejmé, Ze seniofi nad 80 let televizi sleduji Castéji nez respondenti ve
véku 65 let. Ti se Gcastni ruznych vzdélavacich aktivit (besed, pfednasek) organizovanych
napiiklad $kolou EDUCA Pardubice nebo méstskou knihovnou. S piednaskou na téma

domaci nasili a jeho prevence se vsak dosud nesetkali.

Jako hlavni problém vnimam, ze preventivni aktivity pro seniory na téma domaciho nasili
nejsou béznou soucasti nasi spoleénosti. Ceska spolednost zavaznost fenoménu domaciho
nasili na seniorech podcenuje. Z mého vyzkumného Setfeni je patrné, ze jakakoliv vzdélavaci
aktivita pro seniory je potiebna. Vyznam celého vyzkumného projektu spatiuji v tom, Ze
poskytuje moznost nahlédnout do smysleni dotazovanych seniorti a pomaha tak odkryt jejich

nazory, védomosti a minéni 0 domécim nasili.

Cilem mého vyzkumného projektu bylo zjistit, jak seniofi rozumi pojmu ,,domaci nasili“, jak
na tuto problematiku nahlizeji a jak ji chapou, pfipadné zda maji oni sami nebo nekdo z jejich
okoli urcitou zkuSenost s domacim nasilim. Cilem bylo dale zjistit, jaky maji nézor na
vzdélavani jako prevenci pfed domacim nasilim. Vysledky tohoto vyzkumu mohou byt pro

nas inspiraci v dal$i praci se seniory, kterou povazuji za smysluplnou.
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Priloha A — Pribéh pani Emilie

Kdyz se pani Emilce zacal zhorSovat zdravotni stav ve véku 92 let, prest€hovala se ze svého
venkovského domu, kde zila sama, do domu svého syna, ktery zZije na malém mésté se svou
zenou a s jejich dvéma dospélymi syny. Snacha pani Emilce nabidla, Ze se o ni postara, a ze ji
se v§im pomuze. Zanedlouho, co se pani Emilka piestéhovala do domu k synovi, se syniv
vztah se Zenou vyostfil a syn se z domu odsté¢hoval. V domé¢ jiz nezil, zlstala v ném pouze
jeho zena a ob¢ déti. Do této doby méla pani Emilka se svou snachou dobré vztahy. Snacha si
na pani Emilku nechala vytidit pfispévek na péci, ktery vyplaci ptislusny afad prace s tim, ze
se 0 pani Emilku postara a poskytne ji kvalitni péci. Aby nemusela pani Emilka pro svij
starobni diichod chodit sama na postu, nechala ji snacha zfidit ucet v bance, ke kterému meéla
snacha dispozi¢ni pravo. V priubéhu nékolika let (cca dva roky) se zaCal pani Emilce
zhorSovat zdravotni stav. Zacaly se u ni objevovat piiznaky stafecké demence, situace jiz byla
natolik vaZzna, Ze se o sebe pani Emilka nedokézala postarat a byla plné odkdzana na péci
druhé (jiné) osoby. Béhem dalSich mésici byla péce o pani Emilku natolik naro¢na, ze ji
snacha jiz prestavala zvlddat. Pani Emilce jiz nebyly poskytovany zakladni hygienické
potfeby, zajiSténi vhodné kvalitni stravy, zabezpeCeni I€karské péce, ale 1 zajisténi
zdravotnich pomtcek apod. U pani Emilky se projevy stafecké demence zacaly stupiiovat
a ona jiz nebyla schopnd rozpoznat a posoudit, co, kdy a jak potfebuje. Stala se z ni osoba
zavisla na péc¢i druhé (jiné) osoby. JelikoZ péce o pani Emilku byla nedostate¢na, zacala pani
Emilka velice rychle chiadnout. Jeji vaha §la prudce doli a zacaly se u ni objevovat dekubity
(proleZeniny) a znamky podvyZzivy. Jiz v této dobé by pani Emilka potfebovala zajistit
1ékatskou péci, coz ji vSak snacha neumoznila. Kdyz se zdravotni stav pani Emilce zacal jesté
vice zhorSovat, snacha ji zacala zafizovat terénni pecCovatelskou sluzbu, kterd by se o pani
Emilku méla postarat. Pro sjednani smlouvy o poskytovani terénni pecovatelské sluzby musi
zadatel kontaktovat organizaci, kterd poskytuje pecovatelské sluzby. Socidlni pracovnik
takové organizace provede v misté bydlisté socialni Setfeni, ze kterého se dozvi veskeré
vstupni informace o budouci klientce. Ptfi prvni schlizce, kterou socidlni pracovnice
uskutecnila u pani Emilky, se nestacila divit, v jak zoufalém stavu klientku nasla. Na nic
necekala a pani Emilce pfivolala rychlou zdravotnickou pomoc. Piestoze ji RZP poskytla
prvni pomoc a pani Emilku si s sebou odvezla, pani Emilka ve véku 94 let v nemocnici
zemiela. Podle 1¢ékait se nedalo presné urcit, zda jeji zdravotni stav byl zpiisoben Spatnou a
nedostate¢nou péci nebo jejim stafim. Rodina tak z celého pripadu vysla bez trestu dle § 199

tyrani osoby Zijici ve spole¢ném obydli, trestniho zdkoniku.



Priloha B — Scénar vyzkumného rozhovoru

Zamérem mého vyzkumného Setfeni bylo ziskani dat od respondentl z Pardubického kraje,
ktefi jsou star$i 60 let. Pro ziskani dat jsem pouzila metodu polostrukturovaného rozhovoru
(interview). ,, Interview je ndstroj, s jehoZ pomoci chceme ziskat urcité informace. “** Podle
Ferjencika mé interviewujici pii pouziti polostrukturovaného rozhovoru volnéjsi ruku pfii
kladeni otazek, ackoliv mize byt jejich seznam pfipraveny, forma a zptisob odpovédi mutze
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byt svobodnéjsi.” Pribéh ziskavani dat pii interview ma urcité etapy.

1. Pripravna a uvodni ¢ast rozhovoru

V této fazi rozhovoru bychom se méli zamyslet na tim, o cem rozhovor bude, s kym rozhovor

povedu, a jakym zpusobem bude rozhovor realizovan.

V mém vyzkumném Setieni se sbér dat tykal znalosti seniord o problematice domaciho nasili
na nich pachaného a na jejich vzdélavani jako moznosti prevence pfed domacim ndsilim

(o cem).

Kdyz jsem psala zadani ke své bakalaiské praci, jiz jsem véd¢€la, Ze se vyzkumna ¢ést bude
tykat seniort (s kym). Vybér respondenti byl jasny. Pro mlj zamér jsem si vybrala
respondenty star§i 65 let, ktefi ziji sami z divodu svého rozhodnuti, nebo z divodu smrti

vvvvvv

mohou lehce stat obét’'mi doméaciho nasili.

Pro mé vyzkumné Setfeni jsem vedeni rozhovoru zafala predstavenim sebe a mého
vyzkumného projektu. Podrobné jsem vSem respondentim vysvétlila cil, smysl a obsah
zamysleného rozhovoru. Postupovala jsem tak, abych vzbudila zajem respondentd mi na
mnou polozené otazky odpoveédét. Na tivod jsem se respondenta zeptala na jeho jméno, vék,
dosazené vzdélani, na jeho rodinu. Diky tomu jsem si vytvofila pfedstavu, jak nyni zije, jaké
ma rodinné zazemi, ale hlavné jsem navodila pfijemnou atmosféru. Dale jsem respondenta
seznamila se zdkonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju a vysvétlila jsem mu, ze

veSkera dala a jeho jména budou anonymni.

195 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi. Vyd. 2. Pielozil Petr BAKALAR. Praha:
Portal, 2010. s. 179. ISBN 978-80-7367-815-9.
1% Tamtéz s. 179. ISBN 978-80-7367-815-9.



2. Jadro interview

Hlavnim cilem této ¢asti rozhovoru je ziskat co nejvice informaci pomoci poloZenych otazek.
Hovofit o domécim nasili neni jednoduché pro nikoho, zejména kdyz se jednd o respondenty
v mé cilové skupiné. Na tuto situaci jsem byla pfipravena. Kdybych vidé¢la, ze na nékterou
mnou poloZzenou otdzku respondent nechce odpoveédét, je mu to nepiijemné, otazku odlozim,
nebo se na otazku dale jiz nezeptam. Pro sbér dat jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor,
abych mohla pouzit pfedem piipraveny seznam otazek, ptipadné improvizovat ,, Interviewujici
si miize pripravit série otazek nejen v horizontalni roviné — tedy usporddani jednotlivych
témat a podtémat, ale | Vroviné vertikalni — V roviné vseobecnosti nebo emociondlni
neutrality otdzek. «107 Dilezitym bodem v této etap¢ je moznost zasahu do vymény informaci.
Podle Ferjencika neni dulezité pii vedeni rozhovoru kladeni otazek, ale pozorné naslouchani a

zéjem o respondenta.’®

3. Zavér a ukondeni rozhovoru

Tato faze rozhovoru je vice dulezitd pro respondenta nez pro interviewujiciho. Méli bychom
respondentovi vénovat dostatek pozornosti. ,,K vyzkumu nemiizeme pristupovat stylem ,,po

3

nds potopa *, naopak je treba mit na védomi, zZe i v budoucnu budeme treba délat dalsi vyzkum
a ze mozna my sami budeme navazovat na tento vyzkum a budeme potiebovat znovu zapojeni
ucastnika. “*® Tato &ast slouzi predeviim k pod&kovani respondentovi za jeho spolupréci.
V této fazi rozhovoru je také prostor pro rekapitulaci odpovédi, ty mizeme jesté naposledy
zkontrolovat a zjistit tak, zda jsou zachycené komplexné. Pokud jsme rozhovor rozdélili do
vice ¢asti, v této etap¢ mame moZznost se s respondentem domluvit na jeho pokraovani, na
den, misto a ¢as. Samotny sbér informaci neni tak dulezity, jako jeho vyhodnoceni. Existuje
mnoho zplisobli, jak miizeme tato data zpracovat. Hendl piedstavuje nékolik metod

zobrazovani dat, naptiklad techniky transkripce, redukce pomoci tabulek, graft a schémat. ™
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Priloha C — Prepis rozhovoru

Pro ptiklad doslovného piepisu rozhovoru jsem si vybrala respondenta, ktery mé pro toto
vyzkumné Setfeni oznaceni R6. Je to vdovec, 71 let, posledni dosazené vzdélani je
sttedoSkolské s maturitou, zije v Pardubickém kraji. Jedna se o doslovny piepis nahravky
realizovaného rozhovoru, ktery byl pofizen na diktafon. Rozhovor byl uskute¢nén pomoci
deseti tazatelskych otazek, ze kterych jsem pozdéji vytvofila tfi vyzkumné otazky a Sest

tazatelskych otazek, které jsem v posledni ¢asti mého vyzkumného projektu interpretovala.

TO 1. Kolik je Vam let a jaké mate dosaZené nejvyssi vzdélani?
Pro zahajeni rozhovoru jsem zacala otdzkou, na kterou mi respondent R6 odpovédél takto:
»V listopadu tohoto roku, presné 18. 11. 2019 mi bude 71. Mam stredni maturitni vzdélani

¢

strojniho a plynového zameérenti.

TO 2. Dokazete vysvétlit pojem domaci nasili? Co si pod timto pojmem predstavujete?

R6 si mysli, Ze ,,jde o chovani nasilného charakteru psychického a i fyzického nasili proti

rodinnym prislusnikim Zena - muz, otec - dité a naopak .

TO 3. Jak byste reagovali, kdyby se k Vam nékdo choval nasilné?

R6 odpovida: ,, Za sviij dlouhy Zivot jsem to nepoznal. Mél jsem krasny vztah se Zenou. Rodice
se chovali dobre a vzorem byl miij otec jako praktik a poradku milovny clovek. Za domaci
nasili nepovazuji pri vychové déti obcasny pohlavek nebo zvyseny hlas, abych déti usmernil

tam, kde si jako vychovavajici je predstavuji nasmeérovat.

TO 4. Vite, jaké chovani lze ozna¢it za nasilné, které mize vést k domacimu nasili?
R6 tika: ,, Ndsilné chovani, které lze oznacit za nasilné, napviklad hrubé zachdzeni se starsimi

a nemocnymi lidmi. *

TO 5. Znate néjakou organizaci, ktera by Vam pomohla feSit domaci nasili?
R6 reaguje: ,, Konkrétni organizaci neznam, ale obratil bych se na méstskou ¢i statni policii,

také bych se podival na internetu, jaké existuji organizace.



TO 6. Setkali jste se nékdy ve svém Zivoté s domacim nasilim, nebo znate nékoho
z vaSich blizkych, ktery ma vlastni zkuSenost s domacim nasilim?

R6 oteviené tika: ,, U blizkych ne, ale obcas od sousedii slysim silnéjsi hadky (?), nebo je to
zatim jen hlasita vymeéna nazori. Nerekl bych, Ze jde o domdaci nasili, spise o dohady, jak vést

domacnost nebo starost o dospélé déti.

TO 7. Vite, jak se d4 domacimu nasili pfedchazet?

R6 odpovedél: ,,Ja si myslim, ze diilezitou prevenci je vychova deti, kdyz se od mala budou
vest k ucteé ke stari, domaci nasili na seniorech by nemuselo byt. Za druhé si myslim, zZe by
k prevenci mohly prispét castéjsi porady na CTI. Takovy porad pro seniory a nejen pro né

¢

neznam.

TO 8. Myslite si, Ze by se edukaci seniort (vzdélavanim) dalo domacimu nasili
piredchazet?

R6 se zamysli: ,, Urcité ano. Miize to byt napriklad néjaky interaktivni program na internetu
nebo kontaktni adresy ve sdéelovacich prostredcich, verejné doprave, MHD atd., kde by byl
navod, jak vyhledat anonymni pomoc. Mam rad aktivity vseho druhu, neustdle na sobé pracuji
a vzdelavam se, navstévuji kurzy pro seniory, které porada EDUCA. Navstévuji tam IT kurz,
kde se mohu naucit zakladni prdci na pocitaci, nakupovat pres internet nebo se mohu
seznamit s upravou fotografii. Takze si myslim, Ze urcité ano. Dnesni seniori se vétsinou
V praci s PC vyznaji. Na mém kurzu je skupina stejnych lidi a je videt, jaky maji zajem. Také

premyslim o univerzité 3. véku, ale letos nemam viibec zadny cas.

TO 9. Uméli byste rozpoznat na VasSich blizkych ¢i pratelich, Ze se stali obéti domaciho
nasili?

R6 zminuje: ,, Predpokladdam, Ze ano. Rad komunikuji s lidmi, tak si myslim, Ze bych si toho
v§imnul, uz z jejich chovani. *

TO 10. Na podzim 2019 uvedla Ceska televize dokument Z lisky nendvist 3, v tomto
dokumentu jsme mohli nahlédnout do Zivota nékolika seniori, ktefi se nebali
a promluvili o domacim nasili. Znate tento dokument? Vidéli jste ho?

R6 tiké: ,, Bohuzel ne. Mél jsem jiné osobni problémy a starosti s umrtim mé milované Zeny

a dosud jsem se s tim nevyrovnal. *



