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UvVoD

»Kdo ti vekl, blazne, Ze tva cesta nema mit co nejvic oklik
a oSemetnych srazii, pochop, Ze tva chiize musi byt
co nejnamahavejsi a nejkrvavejsi, abys vedel a mohl rici druhym,
co je to rana, krok kupredu i pevnd zeme pod nohama. Snad se nikdy
nedockas cile v tomto krvavém udoli, ale jdi, jdi a plahoc¢ se, jako
bys jej mél neustale pred ocima - tak nemiizes zeslabnout

a klesnout!!
Olga Scheinpflugova

Ackoliv v dnesni dob¢é nemaji kfestané nabozenskou povinnost na zéklad¢ piikazu
vyjit na pout’ (jinak je to v Isldmu), vydava se pfesto mnoho lidi na cestu. Zpravidla pfevazné
pesky, aby prekonali sami sebe a vykonali vyty¢enou trasu k cili, kde se nachdzi svatyné ¢i
jiné posvatné misto. V nereligioznim pojeti je mozno putovat, toulat se, ¢i turistickymi
stezkami prekondvat vzdalenosti 1 své hranice moznosti. Zde je vSak nutno se pozastavit nad
smyslem cesty, zda se jedna o vykon ve smyslu turistické cesty, ¢i prekondvani prekazek v
pojeti prozitkového nendbozenského putovani. Rozdil miizeme spatfovat v ideové roving, kdy
muze byt stejna cesta dvou riizn€ zaloZzenych poutnikiit hodnotové méfena a vniména rozdilné,
jak ucastniky samymi tak okolim. Turistika si zaklad4 nejen na praktickém kilometrovniku,
ale také na kontrolnich stanovistich. Mnohdy méfi na své cesté vedle absolvované vzdalenosti
také Cas. Takto turisticky zalozeny cestovatel je orientovan na vykon ve smyslu nejen
piekonavani sebe, ale pfedevSim na méfeni sil s ostatnimi. Dalkové pochody jsou spise
vnimany ve smyslu vykonovém, avSak mohou byt koncipovany také s ladénim na modus
prozivani. Mame-li pfedlozit své chdpani putovani ve smyslu nendbozenské cesty, je ideovy
pohled orientovan k pfekonavani sebe smérem k prozitku a s nim spojené¢ho vztahu k tomu
co je sebe piesahujici. Zde se uz dotykame spiritualniho ladéni.

Délkovy pochod Spacir, ktery je piedmétem této price ma neotfely charakter
v porovnani s bézn¢ konanymi dalkovymi pochody u nas. Obecné lze charakterizovat dalkové
pochody, jako do jist¢é miry vnimanou soutézni disciplinu s prvky zavodu, s kontrolnimi
stanovisti, méfenim &asu atp.. Zkoumany dalkovy pochod Spacir je orientovan vyhradné
na pokus o prekonani vlastnich met prostfednictvim chiize pfirodou a jedinym soupefem
je terén, pocasi a vlastni ville. Abychom se v problematice orientovali, nejdfive nastinime

turistiku s vyznamy, charakteristikami a c¢lenénim. Déle se budeme zabyvat dalkovymi
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pochody v jejich rozmanitosti. Nasledné¢ se piesuneme k poutnictvi a putovani,
kde se dotkneme nendboZensky orientovaného putovéani, ve smyslu posvatna a spirituality,
abychom pojednali také o smyslu cesty a o ritudlu. V praktické casti se jiz budeme zabyvat
vyzkumem dalkového pochodu Spacir. Predlozime vyzkum ve dvou fazich, anketu a ¥izeny
rozhovor s vybranymi usp&$nymi absolventy dalkového pochodu Spacir. V zavéru budou

prezentovany vysledky vyzkumu.

1 PREHLED POZNATKU

1.1 Turistika

Turistika miize byt definovana v rtiznych thlech pohledu. Jak uvadi Neuman et al.
(2000) turistika sama o sob¢ tvoii zna¢né slozitou oblast, jejiz jednotlivé segmenty presahuji
oblast télesné kultury a jsou vazany k systému cestovniho ruchu, k obecnému ramci rekreace
a struktufe kulturné vychovnych c¢innosti. Ryglova (2009) uvadi, ze turistika je povazovana
za podmnozinu cestovniho ruchu a mizeme zde hovoftit o pohybové aktivité ucastniki, ktera
predstavuje naptiklad pési turistiku, vodni turistiku, cykloturistiku a podobné.

Turistika ndm umoZiuje poznavat zajimavosti kulturni, pamatky spolecenské,
historické 1 pfirodni. Cilem turistiky je rozvoj osobnosti za pomoci télesnych cviceni
ve spojitosti s kulturné poznavacimi ¢innostmi (Louka et al., 2010).

Podle Vyskovského et al. (1997) turistika sjednocuje ucinky pohybovych aktivit
s u¢inkem ptirodniho prostfedi, s kognitivnimi procesy a se zvladdanim mnozstvi odborné
technickych dovednosti i znalosti. Neuman et al. (2000) shodné popisuje, Ze turistika je u nas
chapana v pojeti komplexu Ccinnosti aktivniho pohybu a pobytu v pfirodé.
Je vyzadovana fada odbornych znalosti a dovednosti.

Turistika v sobé obsahuje znacné rozsahly a mnohotvarny soubor cCinnosti, které
souviseji se sférou télesné vychovy i sportovniho tréninku a muze také pronikat do oblasti
vyzkumu. Soucasné¢ nemuzeme vyloucit spojitost s praktickymi znalostmi, které jsou bézné
v kazdodennim zivoté. Realizuje se rekreacné, avSak mira mozné narocnosti turistiky se odviji
od znalosti, technické vybavenosti a fyzické kondice (Hlavacek et al.,1955).

Khandl, Liska a Stolc (2006) doplituji, Ze pravidelna realizace turistiky ptisobi kladng
v oblastech upeviiovani fyzického a duSevniho =zdravi, regeneraci, relaxaci

a celkového ,,0osv€zeni* ducha 1 t€la.



Podrobnéji ve vétsi Sifi specifikuje turistiku Moser (1981, 8-9), jenz se zde zabyva
zejména pési turistikou:

Kvalifikovana turistika je forma cestovani za Ucelem uspokojovani ozdravnych,

kulturnich a emocionalnich potieb, provadéna pro radost a uspokojovani z vykonu

aktivnim zapojenim vlastni sily. Umoznuje vyuzitim volného casu realizovat

samostatné piipravenou, dobrovolnou a cilevédomé zvolenou navstévu urcité oblasti

za pomoci ziskanych znalosti dovednosti.
1.1.1 Obsah turistiky

Obsahem turistiky jsou navzdjem propojené tii slozky, jejichz zastoupeni je odlisné
v riznych odvétvich turistiky. Hovotfime o slozce pohybové, kulturné poznavaci a odborné
technické jak uvadéji Kompan a Gorner (2007) a Neuman et al. (2000), ktefi se zabyvaji
rozdélenim uvedenych slozek podrobné;ji.

Pohybova slozka je podstatnd pro rozvoj i udrzovani pohybovych dovednosti, které
maji slouzit k samotné turistické ¢innosti. Zejména je nezbytna k nabyti a udrzeni fyzické
kondice, ktera se 1i$i v zavislosti na véku a zdravotnim stavu turisti.

Kulturné-poznavaci sloZzka je neoddélitelnym prvkem turistiky. Jak napovidd ndzev
je zalozena na estetickych zazitcich a poznavani. Obsah této slozky je odvisly od cili
a ruznorodosti turistiky. Zakladni motiv turistické cinnosti jsou navstévy pamatek
a pfirodnich krés a jejich hodnota esteticka, umélecka a historicka, které uspokojuji ¢loveka.
Pti turistice zaloZené na kulturné poznavaci strdnce vnimame zejména: obecné poznatky
charakteru krajiny, jako je reliéf, geologicky vyvoj oblasti, botanickou a zoologickou
rozmanitost a dale kulturni poznatky, ochranu pfirody a jiné. Metody, které zkouma;ji kulturné
poznavaci slozku, jsou pozorovani, ziskdvani a rozbor informaci, vyklad, sbér foto a video
dokumentarniho materialu.

Odborné technicka slozka je nezbytnou soucasti turistiky. Na zdklad¢ potiebnych
specifickych znalosti a dovednosti 1ze uskuteciiovat turistickou ¢innost a pohyb v ptirode¢.
Vychodiskem jsou tyto oblasti:

- pfiprava a organizace turistickych aktivit

- zaklady taboteni

- prace s geografickymi a kartografickymi materialy (mapa, kompas, GPS)

- zékladni znalost meteorologie, popiipad¢ klimatologie

- vystroj a vybaveni pro pobyt v ptirodé

- znalost zasad bezpecCnosti
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- poskytnuti prvni pomoci

Uvedené zasady nejsou zakladem bezpecnosti pouze pifi provozovani turistiky,

ale také nalezi ke vSem sportovnim ¢innostem v ptirod¢.

1.1.2 Vyznam turistiky

Kazdy z jednotlivych druhti turistiky (pési, lyzaiskd, cykloturistika apod.)
je neodlucitelné spjat s rozlicnymi zptsoby pobytu v ptfirod€. Ale zpravidla vSechny pobyty
v pfirod¢ jsou také doprovdzeny i jinou nez télovychovnou aktivitou. V tomto sméru
to mohou byt naptiklad myslivost, rybateni, fotografovani atp.. I v pojeti takového rozsahu
je turistika povazovana za soucast pobytu v piirodé. Spolecnym znakem pro pobyt v piirodé
a turistiku je vyznam zdravotni, vychovny a vzdé€lavaci. Z uvedeného ditvodu je pobyt
v pfirodé¢ povazovan za soucast turistiky. Rozdéleni vyznamu turistiky se vénuje VySkovsky
et al., (1997) a uvadi vzdélavaci, vychovny a zdravotni cile turistiky.

Vzdélavaci

- zdokonaluje a rozSifuje pohybové schopnosti i dovednosti Zadouci pro aktivni

zvladani vSech druhil turistiky

- rozviji znalosti a védomosti o odborné¢ technickych dovednostech a soucasné¢ uci

manualni zru¢nosti (tdboteni, opravy lodi, jizdnich kol atp.)

- u¢i poznatkiim z mnoha obort lidskych ¢innosti a rozSifuje obzory a znalosti

v kulturni oblasti

- ovéfuje nabyté znalosti pfi praktické ¢innosti

Vychovny

ovliviiuje osobnost, télesny pohyb, kognitivni a odborné aktivity vytvareji

ptedpoklad k vSestranné kreativni ¢innosti

- poskytuje moznost bezprostiedniho aktivniho ptisobeni vyucujiciho

- zdokonaluje volni a ostatni vlastnosti nezbytné k absolvovani planované cesty
a ptispiva k vife ve vlastni sily

- turistika a jiné druhy pobytu v pfirod¢ jsou uzivany v podobé terapii pro narusenou
mladez

- rodinné formy turistiky napomahaji k upevitovani vztahti mezi ¢leny rodiny

- jsou uspokojovany potieby socialnich vazeb ¢loveéka
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- objevovani piirodnich i1 lidskou c¢innosti vytvofenych kras pfispiva k utvareni
estetického vkusu

- podporuje navazovani kladnych citovych vazeb k ptirodé, lidem, kultute.

Zdravotni

- dochézi k aktivnimu slou¢eni pohybu s kladnymi vlivy pfirodniho prostiedi

- posiluje a zdokonaluje vytrvalost, kterd ma kli¢ovy vztah k dobré télesné kondici
- pozitivné ovlivituje odolnost organismu a otuzilost

- pobyt v pfirod¢ méa vliv na relaxaci a uvoliovani psychického napéti

- napomahd v pfiméfené mife 1é¢eni obéhového a dychaciho systému ¢lovéka

- ma vliv na prodlouZeni aktivniho stafi.

(Vyskovsky et al.,1997)

1.1.3 Rozdéleni a druhy turistiky

Turistiku 1ze v zakladnim pojeti rozdélit podle n€kolika faktorii. Podle druhu realizace
na organizovanou a neorganizovanou. Jak blize popisuje Vyskovsky et al. (1997, 10)
je organizovana turistika procesem pod vedenim ucitelt ve Skolach, cviciteli Klubu ceskych
turisti a ve spolecenskych organizacich. Neorganizovand forma turistiky je piiznacna
pro malé skupiny, které jsou sloZeny dle zajmii, nebo v rodinéach ¢i plné€ individualné.

Kompan a Gorner (2007, 23) rozlisuji turistiku:

Podle prevladajiciho obdobi kdy je turistika vykonavana

- letni turistické aktivity — cykloturistika, pési turistika, vodni turistika

- zimni turistické aktivity — lyzatska turistika

- celoro¢ni turistické aktivity — pési a vysokohorska turistika, mototuristika

Podle uirovné vykonavané turistické ¢innosti:

- zékladni (rekreacni) turistika

- vykonnostni turistika — podminky na ziskdvani vykonnostnich odznaki a tfid jsou

stanoveny dle odboru turistiky
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Diilezitym faktorem rozliSeni turistiky, je také ¢lenéni dle zplisobu presunu. Mizeme
hovoftit o turistice vodni, lyzafské, moto a cykloturistice, vysokohorské a p&si jak uvadi

1 s popisem piikladiit Kompan a Gorner (2007, 22):

Podle zptsobu presunu

- pési turistika — turistickd chiize

- vysokohorska turistika — chiize v horach spojend se zdkladnimi horolezeckymi
dovednostmi

- lyzaftska turistika — vykondvana na bézkach, rekreacni skialpinizmus

- vodni turistika — plavba v turistickych lodich a ¢lunech

- cykloturistika — jizda na kole (horském, silnicnim apod.)

- mototuristika — riizné druhy motorovych vozidel.

Druhy turistiky

Vychodiskem pfi popisu jednotlivych odvétvi turistiky jsme pouzili kategorizaci podle
Kompéana a Gornera (2007). Autofi prehledné zpracovali zdkladni typy turistiky spolu

s informacemi o kazdé z nich.

PéSi turistika

Nalezi patrné k zakladni a soucasné nejvice rozsirené oblasti turistiky pro jeji snadnou
dostupnost. Zidek et al. (2004) uvadi, ze p&si turistiku lze vykonavat od Wtlého mladi
do pozdniho v€ku a pti volb¢ ptimétené¢ho terénu, s ohledem na zdravotni stav a fyzickou
kondici, stejné jako na intenzitu zatéze, ji muze vykonavat kazdy. Vyhodou proti nekterym
jinym druhiim turistiky je minimalni narocnost na vybaveni a vystroj. Jak jiz bylo zminéno
vyse, pro presun je v pési turistice piiznacna chiize. Neuman et al. (2000) d¢€li pési turistiku

do tfech zakladnich forem na zakladni, vykonnostni a zdravotni.

Zakladni
- patii sem vychazky, vylety a tury, delsi turistické pochody a vicedenni putovani,
kdy si turisté obvykle nesou vybaveni pro stravovani a nocleh.
Vykonnostni
- kde je zatazen piechod horskych hiebent, dale dalkové pochody a také dalkové
etapové pochody. V piipadé¢ této formy turistiky je nezbytna fyzicka kondice,
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odborna piipravenost a osvojeni technickych dovednosti spolu s odpovidajicim
vybavenim a vystroji.
Zdravotni
- zakladnim kritériem je zde individualni stav jedince (pacienta) a diraz je kladen
na pravidelnost opakovani aktivit. Zafazujeme zde rekreacni turistické programy

a zejména intenzivni chlizi v rdmci pfimétené zatéze.

Zakladni formy pé&si turistiky charakterizuje Vyskovsky et al. (1997), kdyz uvadi
vychazku, vylet, taru, a putovani. Vyskovsky at al. (tamtéz) pak popisuje zminéné podrobnéji.
Vychézka — rozumi se tim kratkodoba polodenni turistickd aktivita v ptirod¢, v blizkém okoli.
Chtize je zde doplilovana dal$imi ¢innostmi. Mnohdy je tematicka, nebo kondi¢ni a nejsou
zde kladeny naroky na obsahlejsi ptipravu.

Vylet — je jednodenni az vicedenni turisticka ¢innost, zahrnujici v sobé komplex zakladnich
slozek turistiky. V pfipadé¢ vicedennich vyleti je tfeba zajistit nejen stravovani,
ale také nocleh. Na misté je adekvatni pfiprava a ptihlédnuti k aktualni predpovédi pocasi
v danych lokalitach.

Tara — je zde typicka vyssi fyzicka néaro¢nost a je charakteristickd pfedem danymi cili
a tkoly. Miize byt vicedenni a ma povahu turistické ¢innosti vykonnostni.

Turisticky pochod — jednd se o zékladni turistickou akci realizovanou organizované
a naro¢nosti mize spadat i do oblasti turistiky vykonnostni.

Putovani — je zde charakterizovano jako nékolikadenni naro¢na turistickd aktivita,
u které je misto noclehu kazdy den na jiném misté.

Jen kratce popiSeme dalsi zdkladni typy turistiky, jiz diive v této kapitole Castecné
uvadéné dle Kompana a Gornera (2007, 22), a nékteré zminuji také VySkovsky et al. (1997)

a Neuman et al. (2000).

Nordic Walking

Neboli severskd chlize. Chlize patii mezi pohybové aktivity, které ¢loveéka provazeji
po cely zivot. Zatizeni pii chizi je mozno jako u ostatnich druhii turistiky usmériiovat
zvolenim vhodné rychlosti, vzdalenosti, intervaly odpoc¢inku, vybérem profilu traté
a podobné. ,,Shodné s pési turistikou 1 u severské chlize je pro kondién¢ zamétenou chizi
typické zvySeni rychlosti chiize” (Belds & Rouckova, 2015, 18). JelikoZ se tento zplsob

chiize lisi od bézné pesi chlize, povazujeme za dilezité tento zptisob pohybu bliZe popsat.
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V ptipadé severské chiize se jedna o pohybovou koordinaci dolnich a hornich koncetin
v prubéhu lokomoce, a to tak, Zze pfi pouzivani holi (nordic walkingovych) vyvijime rtizny
tlak na podlozku (pii néslapu, odrazu kroku), a tim se zefektivni pisobeni chlize na jednotlivé

organy a soustavy organii (Nemcek, AntoSovska & Labudova, 2008).

Vysokohorska turistika
k absolvované fyzické zatézi, odborné—technickym dovednostem a také z pohledu nebezpeci
a moznosti urazu. Neuman et al. (2000) popisuje, ze pii vysokohorské turistice by nemély byt
aktivné zapojovany horni koncetiny a je nezbytné se fidit pokyny mistni horské sluzby.

Svou definici vysokohorské turistiky nabizi Bostikova (2004) kdyz uvadi, ze se jedna
0 pohyb v horském prostiedi stim, ze pouze ptilezitostné jsou zapojovany ruce, hlavni
¢innost je vykonavana pomoci nohou. V takovém piipadé¢ hovoiime o jakékoliv pohybu
v horach vcetné vystupi na horské vrcholy bez horolezeckych jisticich pomiicek.
K uvedenému dopliiuje Solnit (2000), ze se jednd o pohyb po zajisténych cestdch. Znamena
to, Ze je cesta vice zabezpecovana a vybavena podptirnymi prostfedky pro snadnéjsi zdolavani
terénu, napt. fetézy. Bostikova (2004) dale uvadi, ze u vysokohorské turistiky,
ktera je nékdy oznaCovana jako horska turistika, je vyzadovan vétsi diraz na fyzickou kondici

stejn€ jako na specifické odborné znalosti na rozdil od klasické turistiky.

Cykloturistika

Radi se mezi zékladni druhy turistiky a délime ji na dvé formy. Prvnim typem
je rekreacni cykloturistika, kde nejsou kladeny néroky na specialni fyzickou zdatnost. Je zde
vSak nezbytnd znalost provozu kola na vefejnych komunikacich a sezndmeni se zakladni
bezpecnosti jizdy. Druhou formou je cykloturistika, ktera je jiz spojena s naroky na fyzickou
kondici, nebot’ je provazena na vykonnostni urovni s cilem soutézit. Také zde je nezbytné

zaméfeni na bezpecnost a udrzbu vystroje i kola (Kompan & Gorner, 2007).

Lyzarska turistika
V soucasnosti patii lyzafskd turistika v zimnim obdobi k jedné znejmasovéjSich
a nejzdravéjsich rekreaéné—pohybovych aktivit v pfirod€. Po strance zdravotni je pti lyzatské
turistice vyznamné kompenzovan nedostatek a jednotvarnost pohybu ¢lovéka. Je rovnomérné
zatézovano celé télo, véetné obehového a dychaciho systému. Pifi pohybu na lyzich jsou
zapojovany a zaroven posilovany velké svalové skupiny celého téla. Lyzatska turistika neni
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vékove ohraniCena a nejsou nezbytné vysoké naroky na télesnou zdatnost, naopak
je vyzadovano pfiméfené osvojeni zakladnich lyzafskych technik, jako je brzdéni, béh
na lyzich, zmény sméru, sjezd a piekondvani stoupani. Turistiku na lyzich je mozno
v soucasnosti rozdé€lit do dvou kategorii. Je to turistika na bézeckych lyzich a skialpinismus.
Ob¢ formy Ccinnosti se vyvinuly do dnes samostatnych sportovnich odvétvi (Kompan

& Gorner, 2007).

Vodni turistika

Junger, Husovska, Paudir, a Zuzkova (2002) a Zidek at al. (2004) charakterizuji vodni
turistiku, jako s tabofenim spojené putovani po vodé. K pfesunu jsou pouzivana rtizna
plavidla pohanéna lidskou silou, jako naptiklad rafty, pramice, kajaky, kanoe, motorové
Cluny, vodni skutry atp.. I zde je nezbytné dodrzovani platnych piedpisi, osobni bezpecnosti

a pouzivani bezpecnostnich prostredkd.

1.1.4 Historie turistiky

P&si chiize byla vlastni ¢lovéku od nepaméti, nebot’ se jedna o nejptirozenéjsi pohyb
Clovéka. Vznik turistiky souvisi s turismem a saha do 15. a 16. stoleti v dobach prvnich
modernich zemépisnych a namotnich objevi, které se podilely na novém poznani svéta.
Jak uvadi Neuman (2011) prvni pohybové aktivity v piirodé prosazoval jiz Jan Amos
Komensky (1592-1670) ve skolach.

Turistika se v organizované form¢ spolu s dal§imi formami pohybu v pfirod¢ zacala
utvaret v poloviné 19. stoleti zejména v Anglii. O nékterych sportovnich aktivitach, jako
jsou naptiklad cyklistika, veslovani ¢i lyzovani, 1ze v jejich ptivodni formé& hovofit jako
o pohybu v pfirod¢ s charakterem turistiky. Jiz v té dob¢ existovaly ve svété organizace
s mezinarodnim turistickym zamétenim. Za vSechny je mozno uvést jako ptiklad Mezinarodni
turisticky spolek, ktery byl zalozen v roce 1919 (Vyskovsky et al., 1997).

Neuman (2011) uvadi, ze pokud pohlédneme do historie na nasem uzemi, jedny
z prvnich takfikajic turistickych aktivit u nas podnikal jiz v dobé romantismu béasnik
a spisovatel Karel Hynek Macha. V roce 1862 vznikl Sokol prazsky, coz je mozno povazovat
za pocatek organizované turistiky u nas. Jak popisuje dadle Neuman (2011, 2) :

V cCeskych zemich maji také dlouhou tradici ,Skoly v pfirod¢‘. Je zndm ministersky

vynos z roku 1873, ktery dovoluje ucitelim vychazet ve vhodném cCase se zaky
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do pfirody. Jsou doklady o tom, Ze jiz koncem 19. stoleti (1874-1879) organizoval

v Olomouci vyucovani v ptirodé ucitel Ignac Libicek.

Dalsi vyznamnd udélost nasledovala v roce 1884, kdy vznikla Pohorska jednota
Radhost, ktera byla turistickou organizaci plsobici v oblasti Beskyd (Rux, 2014).
Vyznamnou tlohu u nas sehral vznik Klubu &eskych turisti (KCT). Vyskovsky et al. (1997)
uvadi, ze vznik KCT je datovan k roku 1888. Jednotlivé odbory klubu byly zakladany
na tizemi Cech i Moravy. Po vzniku Ceskoslovenska v roce 1918, se nazev zménil na Klub
Seskoslovenskych turistt (KCST). Doslo k rozifeni také na uzemi Slovenska
a Podkarpatskou Rus. Klub mél v roce 1936 jiz 110 000 ¢lenti, avSak v obdobi nacistické
okupace Ceskoslovenska byla ¢innost klubu pierusena. Po druhé svétové valce doslo k vlivem
politickych zmén ke sjednoceni t&lovychovnych organizaci a k zaélenéni KCT do Sokola.
Po dalich organizaénich zménach vznikl v roce 1957 Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
(CSTV) zastfedujici télovychovné aktivity. Po politickych zménach v roce 1989 byla

obnovena ¢innosti Klubu ¢eskych turistt, jak ji zname dodnes.

Klub ¢eskych turistli a Asociace TOM

Centrala Klubu ceskych turisti, mad dnes sidlo v Praze a déli se na odbory, které
zahrnuji 14 oblastnich celkii shodnych s hranicemi kraji. Clenové KCT kazdoro¢né
organizuji nekolik stovek akci ucené nejen pro své cCleny, ale také pro Sirokou vefejnost

se zajmem o turistiku. (http://www .kct.cz/cms/o-organizaci-klubu-ceskych-turistu).

Turistické oddily mladeze
K vychové mladeze v turistickém duchu, je uréena organizace s nazvem Turistické oddily
mladeze (TOM), které jsou sjednoceny do Asociace turistickych oddili mladeze (Asociace
TOM, A-TOM). Podobné jako Klub ceskych turistl, se kterym Turistické oddily mladeze
uzce spolupracuji, je A-TOM c¢lenén na 14 sekci, které jsou navazany na hranice kraji.
Asociace TOM je spolek sdruzujici déti a mladez s celorepublikovou plisobnosti
se zamé&fenim na turistiku a tabofeni. Clenové asociace si fikaji fomici a v roce 2016 je jich
ve 25 oddilech vice jak 9 000. Setkavaji se na oddilovych schiizkach, podnikaji mnoho
zahrani¢nich 1 tuzemskych turistickych vyprav a organizuji akce pro Sirokou vefejnost.
Poradaji letni tabory, turistiku po horach, nebo sjizdé€ji feky. (http://www.a-tom.cz/asociace-
tom/co-je-asociace-tom)

Popsali jsme si turistiku v obecném pojeti. V zakladu bychom cestovani pésky mohli

nazvat turistikou, ¢i piesn€ji pesi turistikou. Dalkové pochody jsou obecné povazovany
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za turisticky ladéné, vykonnostni formy pé&si turistiky a blize je popiSeme v nasledujici

kapitole.

1.2 Dalkové pochody

Bursik et al. (1977) popisuje dalkové pochody, jako jednu z forem vykonnostni pési
turistiky. Nikoliv vSak v soutéZznim duchu a zavodéni, nybrz ve smyslu lasky k pohybu
v ptirod¢ spolu s provéfenim vlastni odolnosti. Dalkové pochody charakterizuje ve vyctu
nekolika zasad. Patfi sem zejména, ze se jednd o jednodenni akci, ktera je v délce nad 50 km
v rozmezi do 100 km a v ¢asovém limitu 24 hodin. Soucasti dalkovych pochodli mohou byt
1 kratsi trasy, které organizatofi zafazuji pro méné zdatné. Zakladnim ptredpokladem vSak
zustava, ze Casy ani potfadi se nezvetejiiuji. Nosnou myslenkou je, Ze vitézem je ten,
kdo dojde do cile v daném limitnim casu.

Délkovych pochodii na nasem tuzemi se kond vétsi mnozstvi a souhrnné je témet
vSechny uvadi portdl www.dalkovepochody.cz. Na zminéném webu jsou uvadény i pochody
na krat§i vzdalenost nez 100 km. Délkové pochody jsou naro¢nou provérkou fyzické
zdatnosti, vyZaduji pfipravenost a pevné odhodlani.

VySe uvedend charakteristika Bursika et al. (1977) popisujici ideu absolvovani
dalkového pochodu bez méfeni Casu je v rozporu s realitou nekterych soucasnych dalkovych
pochodll. S uvedenym souvisi mimoiadné naro¢ny vykonnostni seridl dalkovych pochodt
s nazvem Cesko—Slovenské tisicovka (CS—1000). Tato sportovné a vysoce vykonnostné
ladéna série zavodu s podtitulem ,,desetiboj je uréena pro turisty, bézce a Sirokou sportovni
vetfejnost. Cilem pro ucastniky je zdolat 10 stokilometrovych déalkovych pochodu.
Registrovani soutézici mohou absolvovat ve tfech riznych kategoriich obtiznosti:

1. Basic — Absolvovani deseti akci CS—1000 bez ¢asového omezeni

2. Profi — Absolvovani deseti akci CS—1000 v pritbe¢hu 365 dnti (kalendaini rok)

3. Total — Absolvovani Profi irovné + absolvovani tii Zolikovych akci

(http://cs-1000.webnode.sk/)

Kalendar akci pro sedmy ro¢nik konany v roce 2016 je sloZen s patnacti dalkovych

pochodd, jak je patrné z nésledujici tabulky.
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Tabulka 1 Cesko—Slovenska tisicovka

Poradie = Alcla C‘esko-SIoverlské ﬂfisov;ka 2'016 (7. ror':ni'k} Lol Tarmin
B = Bonus KALENDAR SUTAZNYCH AKCII

1. Al BRTNICKE LEDOPADY Cesko-Saske Svycarsko, CR 29.-31.1.
2. A2 KYSUCKA STOVKA Kysucké Beskydy, SR 11133,
32 B1 LETECKA STOVKA Povagsky Inovec, SR 16.-19.3
4, A3 LAZOVA STOVKA Biele Karpaty, SR 23-24 4.
5. Ad BANOVSKA STOVKA Strazovske vrchy, SR 20.-225.
6. B2 STEFANIK TRAIL (jednotlivci) Bi Ié Karpaty, SR 10.-12.6
7 A5 KRAKONOSOVA STOVKA Krkonase, CZ 17.-186
8. A6 MALOFATRANSKA STOVKA Mala Fafra, SR 237
9. B3 TYNISTSKE SLAPOTY 2 Jizerské hory, CR 22247
10. B4 700 MiL KRAJOM MALYCH KARPAT Mal / SR 19.-21.8
11. A7 PONITRIANSKA STOVKA Tribe a Vtacnik, SR 17-189.
12. A8 PRADEDOVA STOVKA Jeseniky, CR *309-2.10.
13. A9 JAVORNICKA STOVKA Javorniky, SR 8-9.10.
14. B5 LOUCENJ S TURISTICKYM ROKEM (EKUT) & stfe 252811
15. A10  PRAZSKA STOVKA okolie Prahy, CR 9-11.12.

Zdroj: http://cs-1000.webnode.sk/kalendar-akcii/

Uvedené informace predkladaji obraz, ve kterém jsou dalkové pochody vnimany
s dirazem na vykonnost jedince. Vyjimkou je vtomto piipadé prvni kategorie Basic,
kterou lze povazovat za souznici sideou Bursika et al. (1977) o podstaté absolvovani
v ¢asovém limitu bez méfeni a zvetejniovani casu.

Vétsi vzdalenosti dalkovych pochodii u nds jsou také ve vétSiné zahrnuty
do Ceskoslovenského ultra trail poharu. Tato skute¢nost naznacuje, ze dalkové pochody jsou
Siroce vyuzivany beézci naptiklad k tréninkim. Domnivame se, Ze svym zaméfenim
na vykonnost se jedné o akce podnécujici spise soutézivost, nez hlubsi ponoteni do vlastniho
nitra. Zminéné informace uvadime z diivodu, kdy je zfejmé, ze dalkové pochody nevyuzivaji
pouze chodci, ale zda se byt dnes vice nez kdy diive moderni, tyto trasy ub&hnout.

Délkové pochody jsou pofadany také v duchu dobro¢innych akci. Piikladem miize byt
42. dalkovy pochod Moravskym Slovackem tematicky zaméfeny na podporu vyzkumu
Parkinsonovy nemoci. Tato akce byla uskute¢néna pod zastitou Ceské obce sokolské.
Zahrnuta byla také péSi trasa na vzdalenost 50 kilometrii z Dubnian pfes Hodonin a zpét.
(http://www.sokol.cz/sokol/?action=zobrazakci&id=1376998616). Dalsi podobnou akci
je individudalni dalkovy etapovy pochod Viaclava Malinského nazvany ,,Pochod pro Matéje®.
Cestovatelska akce byla uskute¢néna napii¢ Ceskou republikou z Jabliinkova ve vychodniho
cipu Moravy aZ do nejzapadngjsiho mésta Cech do Age. Vaclav Malinsky timto dalkovym

pochodem upozoriiuje na osud nemocného chlapce. Akce probé¢hla na jate roku 2016 s cilem

19


http://cs-1000.webnode.sk/kalendar-akcii/
http://www.sokol.cz/sokol/?action=zobrazakci&id=1376998616

najit vice darct finan¢ni pomoci pro narocnou lécbu nemocného ditéte (http:/www.

zivotnacestach.cz/dobrocinny-cestovatelsky-projekt-pesky-pro-mateje/).
1.2.1 Priprava a bezpecnost

V souvislosti s ucasti na dalkovych pochodech, je nezbytné zminit také piipravu
a bezpecnost, které jsou dulezité pro potencidlni ucastniky a jejich zdravi. Tak jako
je pro poradatele nezbytné zvladnout vSechny slozky organizacnich zaleZzitosti, pro ucastniky
je zéadouci ptiprava. Ackoliv miizeme propadat iluzi, Ze vSe bezpecné zvladneme, jen sotva
beézny turisticky vylet, zvlasté, je-li dimenzovéan na hrani¢ni vzdalenostni ¢asovy limit 100
kilometri v ¢asovém rozsahu 24 hodin. V takovém pfipadé se pfed nami vynotuje
bezpodmine¢nd nutnost piipravenosti, nezbytného odhodlani, a také zminéné ostrazitosti
k vlastni bezpec¢nosti. Soucasné nelze opominat pravni aspekty pobytu v pfirod¢ a zachovani

ptirodniho bohatstvi.

Urbancova (2015) k ptipravenosti na dalkovy pochod uvadi tyto body:
1. ptiprava
2. strategie (orientace a zabezpeceni na trase)
3. obcerstveni a jidlo
4. vybava
5. dalsi tipy a triky

(http://www. trailove.cz/jak-se-pripravit-na-prazskou-stovku)

Nezvladnuti dalkového pochodu je vétSinou podcenénim nékterych dulezitych
skutecnosti. Nasledujici doporuceni miize byt povazovano za jiz zminéné tipy a triky
prispivajici k co nejpfiznivejSimu pribehu a uspésnému dokonceni dalkového pochodu.

Patii sem ptedpoklad pozitivniho mysleni, které je pfednosti pti ptekondvani prekazek
a pomaha k uspéchu. Inteligentni naslouchani vlastnimu télu, kdy si télo fikd o odpocinek
a kdy o zvolnéni tempa béhem zdolavani trasy i béhem ptipravy. Je vhodné milovat své nohy,
kter¢ maji tézky ukol a nesou chodce béhem celého pochodu. Byt piipraven nejen

na fyzickou, ale zejména na psychickou unavu. Véfit ve své schopnosti, byt odhodlan vyrazit

a mit rdd pochody vcetné trasy do kopce. (Crust, Keegan, Piggott & Swann, 2011).
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Je na misté zminit také fyzickou a psychickou zdatnost. V ptipadé dalkovych pochodi
je zasadni strdnkou pfipravenosti zejména zdatnost fyzicka. Bursik et al. (1977, 27) k ptiprave
k dalkovému pochodu uvadi:

Délkovy pochod klade na ucastniky pfedev§im naroky na dobrou fyzickou

piipravenost. Je tim namahavé§jsi, ¢im je vétsi prekondvana vzdalenost a prevyseni,

¢im je vys$i prechodova rychlost. Nemuzeme vSak opomenout ani dalSi stranky
pfipravenosti, a to seznameni s terénem, zajimavosti na trase, kulturnimi pamatkami

1 orientaci. Nepodcenujme ani dalsi Cinitele, jako je pocasi, vlastni vdha a nesena

Zatez.

Nezbytnost fyzické zdatnosti a pfiméfeny trénink i vhodnou volbu tempa chize spolu
s orientaci v terénu zminuje souc¢asné (Newman at al., 2006).

Je tedy patrné, ze faktort pfipravenosti je vice a je nutné brat na zretel také vhodny odév
a zejména obuv. Vedle neopomenutelné fyzické ptipravy, kterd je pro uspésné absolvovani
dalkového pochodu urcujicim faktorem vysledku, zminiuje Bursik et al. (1977, 32) specidlni

dovednosti:

odhad rychlosti vlastniho pohybu v terénu;

- nacvik automatického registrovani ¢asu;

- odhady vzdalenosti v terénu podle mapy a buzoly;

- chize se zatézi, obzvlast¢ na kratSich vzdélenostech a dalkovych etapovych

pochodech.

Jak jiz bylo uvedeno, vybava je velmi dillezitym faktorem pro zdarné absolvovani
dalkového pochodu. Zejména volba obuvi a také zvolend zatéz jsou stézejnim hlediskem.
Nespravna volba obuvi a pfili§ vysoka zaté¢z mize vést k uraziim nebo k poskozeni zdravi.
(Anderson et al., 2009).

Je na misté problémim vhodné ptfedchazet. Pro absolvovani uspé€sného pochodu uvadi
Bursik et al. (1977, 32) zasady pro zacateCniky, ktefi maji v umyslu teprve prvni ucast
na dalkovém pochodu:

- dfive nez vyrazime na prvni pochod, zamysleme se nad svym zdravotnim stavem.

Kazdy by se mél poradit se svym lékafem, zda mu fyzicky pohyb nemiize uSkodit.

- turista, ktery se bézn¢ zucastiuje pravidelné turistické Cinnost, miize zacit rovnou

s kratSimi trasami. Pochopiteln¢ nezapomina na trénink.

- I vykonny sportovec, jehoz disciplina se od chlize diametralné li$i, at’ si nejprve

v terénu vyzkousi pochodovat 15 — 20 km.
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- Ostatni by m¢li zacit nejprve s dikladnym tréninkem a postupné zkouset pochody
od 10 km. Prakticka zkuSenost radi, aby kazdy alespon tfikrat absolvoval bez potizi
»Svou‘ trasu, a pak si zkusil dvojnasobek.

Bursik et al. (tamtéz) dale vysvétluje sva tvrzeni na praktickém ptikladu, kdy je tfeba,
aby chodec tiikrat bez obtizi urazil chlizi 10 km, nasledné¢ rovnéz tiikrat 20 — 25 km, tedy
vzdalenost se zvySuje. V okamziku, kdy je chodec jiz schopen takto zvladnout 50 km, mél
by jesté setrvat a dale tuto vzdalenost trénovat, nez pokro¢i na vysnénou stokilometrovou
vzdalenost. Bursik at al. (tamtéz) dodava doporuceni vyzkouset pfedem svou zdatnost dva
az ttikrat Gcasti na dalkovém etapovém pochodu na 70 — 120 km. Jestlize je tato zkuSenost
bez vétsich obtizi UspéSnd, je mozno se odvazit na zatézkdvaci zkousku skuteéné ryzi
kralovskou disciplinu dalkového pochodu 100 km vzdalenosti za 24 hodin. Shodna
doporuceni uvadi Prasa (1976, 14) a dodavéa doporuceni nejen pro zacatecniky:

- Nikdy neptecenujte své sily. Odhadnéte dobte své schopnosti.

- Nevydavejte se na dalkovy pochod, jste li nemocni.

- Pfi dalkovém pochodu dochdzi ke znacnému kalorickému vydaji. Proto spravné

dopliujte tento ubytek vhodnou stravou a tekutinami.

Zdravotni obtize u ucastniki, ktefi absolvuji dalkovy pochod, mohou byt spojeny
s bolestmi kloubtl kolenniho a kycelniho, dale bolesti v oblasti chodidel, nartu i kotniku.
Svalové bolesti zejména v oblasti Iytkového svalstva, bércovych extenzorti, stehennich svala
a také mize dochazet ke svalovym kiecim. Trénovanost snizuje bolest kloubli a svalstva,
avsak v prfipad¢ nartd a kotnikil s trénovanosti vétSinou nesouvisi. Trénovanost ma také vliv
na snizeni vyskytu svalovych kie¢i. Bolesti chodidel se vyskytuji u pochodi na 100
kilometra. U kratSich mohou byt zptsobeny také jednotvarnym podkladem, nebo nespravnou
volbou obuvi. Zdravotni obtize se nevyskytuji prevazné na kratSich tratich do 35 kilometrd.
Jedna se zejména o trat€¢ nad 50 km, kde ke zdravotnim obtizim a bolestem miize dochéazet

(Bursik et al., 1977, 56-59)

1.2.2 Dalkové pochody a terminologie

Spolu se vzrustajici oblibou dalkovych pochodl se objevovaly také nové vznikajici
jazykové terminy. Této terminologie si v§ima Jana Jifickova z Ustavu pro jazyk &esky
Akademie véd CR. Spontanni vlna jazykové tvofivosti vétsinou vznikd na zakladé nové
discipliny, které chybi terminologie. Terminy pak vznikaji napiiklad pievzetim staré turistické
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terminologie Ci prebiranim z jinych sportii. VEtsinou byly vyuzivany pivodni slovni zaklady
spolu s pfiponami, predponami atp.. Uvadime pouze né€kolik slovnich utvari, jak je popisuje
Jitickova (1977, 243-246):

cilnik (osoba povétena kontrolou v cili)

dalkoplaz (chodec, ucastnik dalkovych pochodii)

pochodnik (Gc¢astnik pochodu)

posilostroj (obcerstveni)

punktovnik (osoba obsluhujici kontrolni bod na trati, tzv. punkt)

samohyb (doprovodné vozidlo)

trasit (osoba odpovidajici za vytyCeni a vyznaceni trasy)

1.2.3 Historie dalkovych pochodi

Déle si priblizime situaci pocatki fenoménu déalkovych pochodta. V prabéhu
Sedesatych let 20. stoleti pronikaly na nase tzemi zpravy o dalkovych pochodech v Evropé.
At uz se jednalo o pochody v Nizozemi, Belgii, Francii, nebo Svycarsku, byli mezi nimi také
zminky o extrémnich vykonech profesionalt. (Zajicek & Caletka, 2000).

V Ceskoslovensku predchazely dalkovym pochodiim vefejného razu spise akce
ve formé& pokusii uzavienych amatérskych skupin. Jednalo se naptiklad o pochod s cilem ujit
sto kilometri za 24 hodin z Opavy do Pardubic. Za pln¢ prvni dalkovy pochod u nas
je povazovana pochodova akce mladeznické tlupy pod zastitou TJ AZKG (Télovychovna
jednota — svého casu spadajici pod Automobilové zavody Klementa Gottwalda).
Zakladatelem této tzv. mladeznické tlupy, ktera vznikla z odrostlych mladych turist, byl
Dr. Jan Kvét. Tlupa méla snahu o zdoldni co nejdelsi traté bez spanku. Po teoretickém
zvazovani moznosti, jakou vzdalenost muze ¢lovék pii pochodu v jednom kuse ujit, bylo
rozhodnuto absolvovat na zkousku 100 kilometri v rozsahu 24 hodin. Tlupa vydala klubovy
letak a propagovany pochod pojala spise v duchu turistické recese, nez jako vykon pii vazné
sportovni akci. Prvni vefejné organizovany dalkovy pochod se tak konal 1. ¢ervence 1963.
Od startu do cile bylo stanoveno ¢asové rozmezi od piilnoci do piilnoci na trase nedokoncené
dalnice D1 zCechtic do Prahy. Akce nesla nazev ,Tlupi stovka“ a byla svyzvou
k nasledovani medializovana 20. &ervence v Ceskoslovenské televizi a v deniku
Ceskoslovensky sport. U vefejnosti méla tato vyzva znaény ohlas (Zajicek & Caletka, 2000).

Jak blize popisuje Ivo Dolansky (https://www.behej.com/clanek/1696-uz-jen-z-
tribuny-na-usvitu-dalkovych-pochodu) z ptavodnich 17 pochodnikii na startu této akce,
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dorazilo do Prahy pouze pét. Dolansky (tamtéz) popisuje osobni Ucast tretiho rocniku akce
Tlupi stovka potadané v roce 1965: , Na startu se tehdy tisnil neuvéfitelny pocet odvazlivca.
Seslo se nds 136, z toho 16 Zen. Pfesné o pllnoci jsme odstartovali sami sebe bouchanim
papirovych pytliki a vyrazili.*.

Za zminku stoji, Ze prvnim vefejnym dalkovym pochodem byl pochod Praha—Pr¢ice,
ktery byl pofadan roku 1963. V nésledujicich letech pfibyvalo pro znaény z4jem vetejnosti
také pochodu na krats$i vzdalenosti. I pfesto dosahovaly dalkové pochody na sto kilometra
za 24 hodin stale vétsi obliby. Roku 1965 bylo potfadano 10 dalkovych pochodu s ticasti 825
pochodnikti. O dvacet dva let pozdéji v roce 1987 se jednalo jiz o celkem 102 organizovanych
akci v poctu 6 254 zucastnénych (Zajicek & Caletka, 2000). Jak dopliiuje Kadnerova (2014)
mezi dalkovymi pochody popularni pochod Praha—Préice od svého vzniku vroce 1966,
je potadan dodnes. Rekordni uc¢ast na tomto pochodu byla v roce 1981, kdy se akce zucastnilo
35 732 pochodnikii. Zajicek a Caletka (2000) popisuji, ze v 80. letech minulého stoleti
se poradaly dalkové pochody v rdmci pohybu v ptirod¢ a utuzeni zdatnosti.

Klicka a Sedlacek (2007) zminuji moderni historii Pohorské jednoty Radhost” s jejim
programem pési turistiky, kam spadaji pravidelné poradané akce jako: ,,(...) vychazky
na Javornik a novoro¢ni na Radhost, uCast na dalkovych pochodech napt. Frydlantska,
HoleSovska padesatka.” (Klicka & Sedlacek, 2007, 20). Neni bez zajimavosti, Ze se jedna
o tutéZz organizaci, ktera stila na pocatku vzniku KCT, jak jsme jiz zmitiovali v kapitole
o turistice. Dalkové pochody organizacné i1 historicky vzato spadaji pod turistiku a jsou
spojeny se ziskdvanim turistickych odznakt. Ty jsou vazany k vykonnosti a plnéni tkolu.
Aktivity Pohorské jednoty Radhost smeétovaly ke kratSim i dalkovym péSim pochodiim.
Od sedmdesatych let jsou zaclenény dodnes. Klicka a Sedlacek (tamtéz) uvadéji: ,,Prispévkem
frenstatského turistického odboru do kalendaini nabidky dalkovych pochodii je kazdoro¢ni
putovani po stopach Pohorské jednoty Radhost, porfadané od r. 1969 v padesatikilometroveé,
od roku 1974 1 v tficetikilometrové a od roku 1981 i v patnéctikilometrové trase.” Zmifuji
se (tamtéz) také o tfidennim pfechodu Rychlebskych hor, ¢i Orlickych hor mezi léty
1976-1977. Dalkové pochody se vyvijeli smérem k dostupnosti, aby pftilakali co nejvice
zajemcu. To je trend, ktery trasy, jak je patrné z uvedeného zkracuje. Lze to do jisté miry
chapat, nicméné u pé&Sich tras kratSich jak 50 kilometri, se domnivame, ze nelze hovofit
o dalkovych pochodech. Kralovska disciplina dalkovych pochodti 100 kilometrt v limitu 24
hodin, neni pro bézné turisty a vyzaduje patficnou ptipravu, jak zminil Bursik et al. (1977).

Moderni historie Pohorské jednoty Radhost’ je pro nds zajimava nejen z pohledu zakladajici
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organizace KCT, ale zejména lokalizaci v Beskydech, kudy se jde také dalkovy pochod
Spacir.

Rok 1989 byl prelomovym zejména v otevieni hranic s nasimi sousedy a mozZnosti
volného cestovani. Zajem o dalkové pochody a obecné turistiku ponc¢kud zeslabl. Pocty
ucastnikli se vSak opé€t navySuji, piestoze rekord zminény u pochodu Praha—Prcice z roku
1981, miize byt ptekonan stézi. Dalkové pochody se vsak konaji dodnes a ziskévaji
na popularité. Muzeme zminit historicky zajimavou KrakonoSovu stovku, kterd patii
k jednomu z nejstarSich dalkovych pochodi na 100 km u nas. Pochod Praha—PrCice a dalsi
(Zajicek & Caletka, 2000). Prvni vefejnosti pfistupny pochod Praha—Prcice, v roce 2015
oslavil 50. vyroci. Velkou oblibu mé v soucasnosti i ddlkovy pochod v okoli Brna s ndzvem
Brnénske vokruh kolem statlu...aneb 100 kilakii za den. Nutno zminit, Zze také posledné
zminény dalkovy pochod mé na trase kontrolni stanovisté a sleduje se poradi v cili, stejné
jako se méfi Casy ucastnikim (http://bvvs.vyskovnice.cz/kostra.php?obsah=vysledky).

Aktualné je vétSina pochodl orientovana s akcentem na beh, ¢i méteni vysledka v cili,
s méfenim cCasu a sledovanim potadi v cili. Nepovazujeme za dilezité zminovat dalkové

v

pochody, které jsou orientovany zejména bézecky, piestoze jsou v soucasnosti nejhojnéjsi.
1.2.4 Dalkovy pochod Spacir

Pocatky dalkového pochodu Spacir sahaji na konec 20. stoleti. Samotny vznik akce
je datovan na rok 1999 a tato prace se vénuje 16. rocniku, ktery pfipadl na den 2. kvétna 2015.
Ugastnici se sesli ve stiedisku volného &asu (SVC) Alcedo ve Vsetine k fadné registraci
1. kvétna 2015. Od tohoto data bylo také odvozeno pojeti XVI. roéniku Spaciru s podtitulem
L»prvomajovy“. V tomto duchu byla akce tematicky vyzdobena v nadsazce vzpominkové
recese prvomajovych pochodi a nazvéna nejdelSim prvomdjovym pravodem v déjinach.
Poradatelé akce a jeji organizatofi se snazi o co nejvice origindlni pojeti v duchu nejen
zkousky vile, ale také zadbavného uchopeni akce. Jak jiz bylo feceno, byl XVI. ro¢nik
odstartovan 2. kvétna, a to piesné o pulnoci uderem zvont z kostelnich hodin ve Vseting.
Z toho divodu byl nasledn¢ pochod vniman jako ,,druhomdjovy®. Je také nutné¢ zminit
skutednost, ze samotny vybér mista startu a soucasné cile, je v SVC Alcedo ve Vseting.
Tato organizace poskytla organizatoriim své prostory, jako zdzemi pro piilezitost dalkového
pochodu.

Ackoliv dalkovych pochodil je u nads vétsSi mnozstvi, a mame na mysli vzdalenosti

vrozsahu 100 kilometrdi absolvované v pribéhu 24 hodin, Spacir neni oficidlné veden
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na portalu www.dalkovépochody.cz. Od organizator Spaciru nam bylo sdéleno na dotaz
souvisejici stimto faktem, Ze zdmérné pozadali o vymaz. Dlvodem méa byt snaha
o co nejmensi medialni popularizaci, nebot’ po medializaci se akce zacali zicastiovat hojné
b&Zci orientujici se na vykony, pro které Gi¢ast na Spaciru neni uréena. Je upiednostiiovana
chtize nezavodniho prozitkového charakteru. Dalsim divodem je redlné¢ vhodny pocet okolo
150-200 registrovanych ucastnikii, a ten dosahl v ptipadé diivéjsi medializace jednoho z
ro¢nikll az k poctu 400 registrovanych, coz je nad rdmec a tento ro¢nik musel byt zrusen.
Organizatofi vsadili na cestu doporuceni akce mezi stejn¢ smyslejicimi jedinci. Jak sami
organizatofi akce popisuji na portalu www.naspacir.eu : ,,Spacir je vyzvou k p&$imu zdolani
100 km beskydské trasy za 24 hodin. Na Spaciru nemas soupete. Nejde o zavod, ale o zkousku
vlastni viile a vytrvalosti. Pfijed vkvétnu na Spacir a pust si nohy na Spacir!“
(http://naspacir.eu/o-spaciru/)

Ve srovnani s klasickou turistickou akci, ¢i zdvodem podobnym jinym dalkovym
pochodiim je Spacir ojedinély tim, Ze neni méfen ¢as ve smyslu prvenstvi, ale ucasti.
To znamena, Ze neni vyhodnocovano poradi, ale je pouze sledovan limit piichodu do cile
v rozmezi 24 hodin. Podobné se na trase nevyskytuji zadné kontroly, jak organizatoti akce,
ktefi se nazyvaji ,,orgové”, sami vécné predkladaji: , Svilj postup na trase si mize ucastnik
zatrthavat na privodni karticce. Na trase nejsou ziizeny zadné kontroly, nebot’ neni
co kontrolovat. VSechny halucinace si zapisujte. (http://naspacir.eu/o-spaciru/zakladni-
informace/) Ackoliv zminka o halucinacich mize byt vnimédna jako nadsdzka, vnimani
irelevantnich jevil se mize u ucastnikll objevovat. Specifikace dalkového pochodu je vystizné
popsana samotnymi ,,orgy* ryze valassky nasledovn¢ (tamtéz):

Spacirnik, ktery do 24 h neabsolvuje celou trasu, nabyva titul Smatlavy plaziii.

Spacirnik, ktery v8ak zdola 100 km do 24 h, budiz po dobu jednoho roku titulovan

jako ValaSsky lezuin. Tento titul musi pfi pfiStim ro¢niku obhajit, jinak se také stava

Smatlavym plaziném.

Piehled vysledkovych tidaji XVI. dalkového pochodu Spacir 2015

v

Povazujeme za nezbytné uvést podrobnéjsi informace o ucasti na dalkovém pochodu
Spacir. Prehledné uvadime dle zdroje na webovych strankiach www.naspacir.eu statistiky
vcetné zauzivané terminologie pifi této akci. V nazvoslovi jsou uvadény pojmy Spacirnik,
$pacirnice - registrovany Géastnik dalkového pochodu Spacir. Dale valassky lezaf, valagska

leziiika - absolvent, absolventka dalkového pochodu Spacir v limitu do 24 hodin.
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Tabulka 2 Piehled registrovanych Giastnikiéi XVI. roéniku dalkového pochodu Spacir

R?ngt}‘OYanl spaciriict Celkem Spacirnice Spacirnici
a Spacirnice

pocet 152 36 116
procent 100,00% 23,68% 76,32%

Pramen: http://naspacir.eu/o-spaciru/statistiky/

Tabulka 3 Ptehled registrovanych tcastnikt, kteti dokoncili XVI. ro¢nik dalkového pochodu

Spacir
Dokon¢ili 100 km Celkem dokoncili 100 km |dokon¢ili 100 km
do 24 h za vice jak 24 h
pocet 68 61 7
procent 44,74% 40,13% 4,61%
Pramen: http://naspacir.eu/o-spaciru/statistiky/
Tabulka 4 Piehled vysledki XVI. roéniku dalkového pochodu Spacir
Roc¢nik | Registrovani o o Ce}ker,n 100 km za
o Valasské | Valassti | valasskych | "~ . ot
(po Spacirnici / o . Ly vice jak 24 | Nedokoncili
. . . leznky lezlini lezant / .
smeru ) Spacirnice . hodin
leziinek
2015 152 10 51 61 7 84
) (1za37
Detail (116 /36) 27,78% 43,97% 40,13% . 55,26%
hodin )

Pramen: http://naspacir.eu/o-spaciru/statistiky/

Z celkové poétu registrovanych ucastniki XVI. roéniku dalkového pochodu Spacir

bylo 116 muzi a 36 zen. Dalkovy pochod dokoncilo 68 tcastniki, z toho v limitu 24 hodin

dorazilo do cile 51 muzd a 10 Zen. Dalkovy pochod nedokoncilo 84 tcastnikt. Z vysledki

je patrné, ze témét 90% ucastnik, kteti dorazili do cile, dokoncilo v limitu 24 hodin.
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Vysledky dalkového pochodu

M dokon¢ili 100 km do 24 hod..

40,13%

1 dokon¢ili 100 km za vice jak 24 hod.

M Nedokon¢ili

Graf 1. Vysledky déalkového pochodu

U dalkovych pochodt, jak byly popséany, je kladen diraz na ptipravu a bezpecnost.
Ve svém vyvoji obohatili dalkové pochody cesky jazyk o zminénou terminologii. Popsali
jsme si dalkovy pochod Spacir spolu sudaji o uéastnicich. Nasledujici kapitola bude
pojednavat o putovani, jak v kontextu chiize krajinou, tak nasledné z pohledu posvatna,

spirituality jako cesty v nendbozenském pojeti.
1.3  Poutnictvi a putovani

Putovani ptirodou

Z dnesniho pohledu mtizeme hovofit o poutnich cestach ¢i o turistice, jako rozdilném
zaméteni pési chlize. RozliSenim mlize byt motivace, cil, modus naladéni atp. (Jirdsek, 2007).
Pokud turistika, dalkovy pochod i putovani vede pfirodou, mize byt pravé prostredi
spolenym znakem. Vnimano v§ak muze byt rozdiln¢.

Prostfedim, jako aspektem, ktery je bezprostfedné spjat s putovanim se zabyva
Wollmar (2002). Autor se obraci k horizontu a zmiiuje vychod, jako ¢ast prostoru, bod kde
vychazi slunce. Alegoricky popisuje soldrni pout’ po nebi, jako symbol svétla a zdroj Zivota.
Putovani slunecniho kotouce po nebi je nasi kazdodenni zkuSenosti. Mlize byt vnimano jako
alegorie zivotni cesty. V ptipadé pochodu v limitu 24 hodin je Gcastnik konfrontovan také
s okamzikem vychodu slunce. Ackoliv slunce vychazi kazdodenn¢, miize byt tato situace
ve spojeni s namahou v prostiedi krajiny silnym prozitkem. Rozdilem proti béznému vnimani
nového dne zde mtize byt pravé fyzické nasazeni a situace vytrzeni z bézného zivota

pii putovani. Ivo Jirasek (2007) zminuje nezbytné vlastni nasazeni spolu se snahou vzdat
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se a opustit co je ndm znamé. Také zistavat naladéni na okolni prostor, vnimat misto
komplexné. Podobné charakterizuje putovani Pavel Hlavinka (2005, 61):

,Pozornost je upfena k uvolnéné bdé¢losti na tady a ted’. V této bdélosti za sebou
nechavame byt na§ minuly zivot. Jen takovym zplsobem se totiz miize podafit byt na pouti
opravdu celym télem 1 dusi“ Bylo by posetilé popfit, ze prostiedi (krajina), na nés pii ceste
nepusobi.

Také pifi putovani je neopomenutelny pohyb. Dnes prezentované a casto
medializované zplisoby putovani s rozlicnym tmyslem muze byt realizovano po zeleznici, na
kole ¢i na koni, avSak jiz z historického kontextu budeme vnimat putovani ve smyslu
ptirozené chiize, byt je jist¢ mozno vnimat putovani také prostfednictvim jinych prostifedkt
pohybu. Pravé tak putovani popisuje Bulnow (1990), jako cCinnost vykondvanou pesky
z jednoho bodu do druhého, v pozvolném tempu beze shonu a podniceni z vnéjSiho ucelu
a smyslu. Poutnik neabsolvuje cestu, aby doséhl co nejrychleji cile, nybrz putuje pro cestu
samu. Ne vsak ve vyznamu, kdy si nevytyCuje cile, jako dosdhnout vrcholu kopce, vyjit
na vyhlidku nebo do vecera dojit do mista noclehu, ale zminéné cile jsou obsahem putovani.
Putovani krajinou nabizi moznost autentického prozitku. Pfedstavuje pohyb v prostiedi, jako
spolecny jmenovatel také pti dalkovém pochodu, nebo pouti. Na rozdil od vykonové ladénych
dalkovych pochodt, ¢i religiozné zamétenych pouti, prostiednictvim pohybu a s nim spojené
fyzické i psychické ndmahy mizeme pii putovani, které je ladéno nendboZensky vnimat také
posvatno (Jiradsek, 2014a). Nenabozenské prozitky, jako jsou napiiklad vnimani krasy ptirody,
které nas takiikajic presahuji. Putujeme krajinou, okolnim prostfedim, pfekonavame fyzické
1 psychické prekazky, které na nas v souladu s okolim ptisobi. Prostfedi, kterym vede cesta,
muze byt aspektem ovliviiujicim prozitek. Jak bude prozivat své okoli na cesté turista,
poutnik, ¢i tuldk je bezesporu na individualnim vnitfnim naladéni kazdého.
Jirasek a Jiraskova (2014) popisuji putovani na snéZnicich zimni krajinou.
Uvadégji, ze jsme nuceni pfijimat stav pocasi, kterému jsme podiizeni pii putovani. Jsme
zavisli na piirodnich podminkach, Zivotnim prostiedi, kterym putujeme. S tim nemusi
souviset pouze neptizen pocasi, ale také intenzivni vnimani krasy pfirody v estetické forme
(hrtiza, patos). To mulze byt Casto vnimano s posvatnou uctou, kupiikladu v rozméru

posvatného klidu nitra.
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1.3.1 Posvatné a profanni

S vyrazem poutnictvi se setkdvdme zpravidla v ptfipadé nédbozensky orientovanych
pouti. Neni to vSak pfimou podminkou. Rountree (2002) poukazuje, ze termin pout’ neni
pouzivan pouze v piipad¢ cest zaméefenych na tradi¢né nabozZenské ve smyslu péti svétove
nejrozsifenéjSich ndbozenstvi. Poutni cesty jsou orientovany také k pamdatkam starovékym,
antickym ¢i neolitickym. Je tedy mozno pohliZet na poutni cestu také z pohledu sekularniho?
Polozend otdzka souvisi v zékladu s posouzenim profanniho ¢i posvatného, ¢i jinak feceno
z pohledu sekularniho ¢i religiozniho. Eliade (1994) konstatuje teorii, kdy na posvatnu
se zaklada svét ontologicky. Vysvétluje, ze prostor posvatna vytvofili bohové a clovék
nasledné takovy prostor prostiednictvim ritudlii prendsel do jinych mist. Eliade (tamtéz)
si to vyklad4d v touze po snaze navratit se do Raje, ktery existoval pred zacatkem svéta.
Jedinec se stakovym posvatnym prostorem stietdva cely zivot a posvatno se Cloveéku
prezentuje rozlicnymi druhy symboli. Ty fidi jeho mySlenkové procesy a tim soucasné zmeénu
religiozniho prostoru. Takovou zménou muze byt chapdna kupiikladu architektura, kultura,
jednani, ¢i zpusob zivota. Nejdiive vSak museji byt takové symboly stvofeny, aby mohly
existovat.

Posvatné je pro kazdého jedince néco zcela odlisného. Z toho divodu nemizeme jasné
urcit co presné posvatno je. Eliade (1994, 10) uvadi, Ze posvatné a profanni je od sebe zcela
odli$né a projev posvatna popisuje jako hierofanii. Tvrdi, ze profanni zivot a posvatny zivot
jsou dva zpusoby existence, které si osvojil ¢lovek. Pro nabozensky zalozené¢ho c¢loveka
je posvatné jakymsi stiedem v okolnim chaosu. Déle si Eliade v§ima prostoru, v némz Zije
nenabozensky orientovany jedinec, jenz se zabyva jen svoji profanni existenci. Zminuje,
7e 1 presto ryze takova existence neni mozna a v kazdém jedinci se naléza alespoii nepatrné
cast religiézniho svéta. Tvrdi, Ze také do profanniho prostoru pronika posvatny prostor. Eliade
(1994, 19) popisuje tzv. ,kryptondbozenské™“ chovani. ZjednoduSen¢ Ize konstatovat,
Ze posvatnym prostorem pro nenabozensky orientovaného jedince muze byt naptiklad domov
vjeho spatifované jedineCnosti prostoru. Ten rozdil mezi profannim a posvatnym
je v jedinecnosti, kterou mistu jedinec pfifazuje. V tomto smyslu i obyc¢ejny kdmen muize byt
posvatny, pokud nédbozensky smyslejici jedinec jedine¢nost v kameni spatiuje. Eliade (1994,
81) popisuje, Zze nabozensky cloveék vSak spatiuje ptirodu s jeji nabozenskou hodnotou
a nikoliv pouze jako ,,pfirozenou®. Domnivame se, Ze podobnym posvatnym prostorem pak
muze byt také pfiroda a pohyb v ptfirod€. Pro nenabozensky ladéného jedince mize vykazovat
prvky ,,posvatna‘“ v jeji pfirozenosti, ¢i spiSe prvky vnimané spirituality.
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Pochod ptirodou je jist¢ vnimany individualné¢ v rozsahu naladéni jednotlivych
ucastnikd (Jirdsek, 2014a). Muzeme se domnivat, Ze nendboZensky zaloZeny clovek
je schopen vnimat spiritudln€ v pfirodni scenérii, je-li patfi¢né naladén. Jirasek (2007, 2014a)
popisuje, ze naladéni vyzaduje jedincovo zapojeni a je podminéno urcitou disponibilitou

jedince k naladéni.

1.3.2 Spiritualita

Spiritualita byla vniméana nébozensky, az v poslednich desetiletich doslo ke zméné
(Ri¢an, 2002). Z moderniho védeckého pohledu, zejména v oblasti mediciny, se spiritualita
prokazuje jako obecnd vlastnost Clovéka nékdy spojend také s obdobim konce zivota.
Ne tedy pouze jako ndbozensky orientovana, mtize byt chapana také zpohledu etiky
(Heller & Mrazek, 2005). Spiritualita se u ¢lovéka projevuje napiiklad vztahem ke kone¢nosti
byti souvisejici s uvédoménim si nevyhnutelnosti smrti, jak se ji vénuji néktefi autofi
(Dobratz, 2013; Keenen, 2016; Vachon, 2009). Medicina, jako védni obor zkouma ¢loveéka
po télesné strance 1 vzhledem k duSevnim pochodim, zpravidla patologicky,
nebo terapeuticky a lze konstatovat, Ze pohlizi na spiritualitu ¢ist€ nendbozensky. Chlumsky
(2009, 9) rozliSuje mozek a mysl. Mozek, jako néstroj a mysl, kterd ndm dava schopnost
myslet a uvédomovat si Jastvi, které nam napomaha introspekci, vhledu. Do poptedi vnasi
prozitek. Prozitky jsou vlastni jak ndbozensky véficimu poutnikovi, tak turistovi, jako vlastni
pfirozenost existence. Spiritualita je az casto zminovana zpohledu nabozenského,
posvatného, religiézniho, proto jsme nastinili také pohled medicinsky. Je vSak nesnadné
uchopit spiritualitu, pokud ma mit pro kazdého jedince svébytné osobni charakter. FrantiSek
Koukolik (2016, 229-230) charakterizuje svym pohledem spiritualitu na poli ndbozenstvi:

(...) existuje rozdil mezi religiozitou a spiritualitou, pfestoze se vSechny cirkve

o spiritualitu snazi. Existuji zboZni lidé, ktefi nejsou pfili§ spiritudlni, existuji vysoce

spiritudlni lidé, ktefi nejsou religiozni. Religiozita byva spjata s véroukou, formalnimi

institucemi. Religiézni lidé mivaji zbozny respekt k autorit¢ a tradici. Spiritualita
je dana osobnim prozivanim posvatného. Je spjata se sebe-piesahem, ma mystickou
tradici. Na druhé strané jsou religiozita a spiritualita v pozitivni korelaci: ¢im jsou lidé
religioznéjsi, tim jsou spiritudlnéjSi. A na strané tfeti: spiritualita je v negativni
korelaci s orientaci na socialni dominanci. Lidé orientovani na socidlni dominanci jsou
zastanci mocenské hierarchie v socidlnich skupinach, fadu a potadku. Spiritualita

mize tyto tuhé vazby rozvolilovat a smérovat k osvobozovani.
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Domnivame se, ze vySe uvedené lze povazovat za obecny pohled na spiritualitu
ve snaze vyjadfit ji univerzaln¢. Obecné mizeme hovofit o spiritualité¢ jako spolecné, ktera
znazoriuje v zakladé stejnou kvalitu u zastdncti rozdilnych ndboZenskych smérii i ateistt,
at uz se jedna o jedince naleZejici do riiznych socialnich skupin & kultur (Ri¢an, 2006).
Naptiklad Benner (1988) vyjadfuje tuto univerzalitu v pojmu pfirozena spiritualita.
Spiritualitu v pfirozenosti chape Reich (2000) jako vztah k pfirod¢ a to co nas poji k ostatnim
a vyssi existenci. Néco transcendentniho co i na obyc€ejném mist€é mize vyvoldvat pocity
sebe-presahu. Jirdsek (2014a) hovoii o spiritualité, kterou je mozno chapat ne pouze
v naboZenském pojeti v podobé posvatna, ale ve své nenabozenské povaze ve smyslu
transcendence. Ve smyslu hlubsiho prozivani v autenticité prozivané ve spolecenstvi.

Putovani v pfirod¢ je také spojeno s prozivanim vnitinich stavii mysli 1 vnéjSich stavii
téla. Zvlasté, pokud mame na mysli chiizi, konkrétn€é chizi namédhavou, naro¢nou
a zatézkavajici. Takovy pohyb v pfirod¢, kdy télesné je jedinec znaven, nékdy az na samé dno
sil, mize byt provazen silnymi vnitinimi prozitky, prozivanim. Ty budou individualni
a mohou se dotykat také spiritudlnich prozitki i vztahu k seberealizaci. Hovoiime-li o
prozivani, lze prozivat tutrapy, stejn¢ jako radosti na cesté. U nabozensky orientované¢ho
putovani lze jistou miru spirituality oCekavat. Pti putovani v nendbozenském pojeti, za jistych
podminek, ke kterym miiZzeme fadit jiz zmiflované naladéni, ale také tutrapy, bolest a unavu,
je zfejmé také mozno zazivat spiritualni chvile. Ve vztahu k spiritualité¢ poutnika nas zajima

spise nejvyssi meta, kterou je moznost seberealizace.

Hledani sebe

Na cestu se mizeme vydat z mnoha pfi¢in a mizeme v ni spatfovat rizné motivy
putovani. Jen stézi si Ize predstavit cloveka, ktery by vysel na narocnou cestu bez prvotni
priCiny, né¢jakého smyslu. Nékterym ze smyslu, které jedince vedou k tomu, aby se vydal
na cestu, mize byt touha po dobrodruzstvi, vymanéni se z pout kazdodennosti (Jirasek, 2007).
Muze to vsak byt také hledani a nalézani sebe sama, vlastni identity v tizivé osobni situaci,
¢1 snaha o vnitini posun, napiiklad v piipadé cloveéka, ktery se ocitd v zivotni krizi,
na rozcesti a snazi se o lepSi sebepoznani. Jak popisuje Jirdsek (2014a) smysluplnost
je bazalni urovni spiritudlniho rozméru prozivani cClovéka v procesu seberealizace.
Ukazatelem zde mohou byt vize, poslani, velké idedly a opravdové ideje. Zde bychom
hovotili o spiritualité smetujici vzhlru, jak se o ni zminuje Griin (2002) a uvadi, ze naopak
smérem doll bychom hovofili o sebepoznani, jez je vnitinim rozhovorem jedince, jeho

v

myslenek a citli. Takova transformace vyzaduje odvahu nahlédnout do vlastniho nitra, zvlasté
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v konzumné ladéné spolecnosti naSeho zdpadniho typu, orientovaném casto na formu vice
nezli na obsah. Jak popisuje Jirdsek (2014a, 15): ,,Moznost promény piedpoklada predevsim
ochotu opustit jistoty a bezpeci, vydat se do nezajisténé budoucnosti smérem k proméné. To
je de facto rys vSech cest, zejména poutnickych. Akceptovat novy uhel pohledu, pfijmout
zménu, jako bytostnou soucast svého zivota.”. Zména ve smyslu opusténi starého a pfijeti

nového miize byt doprovazena ztratou smyslu a hledanim.
1.3.3 Transformace a hledani smyslu

Prosttedki k transformaci mize byt mnoho, my se zaméfime na moznosti s ohledem
na putovani. Na cest¢ je tou moznosti cesta sama se svou obtiznosti. K tomu aby jedinec
prekonal unavu a pokracoval, i ptesto, Ze je vystaven bolesti, utrapam, spankové deprivaci
atp. musi vykdzat wvili. Nebereme nyni v potaz eventuality direktivné zaloZenych
nabozenskych pouti, jak mohly byt soudné nafizovany za prohieSky v minulosti
(Ohler, 2002). Pfedmétem je vlastni odhodlani vydat se na cestu dobrovolné a jit ptes
piekazky. Je to véci vile a hledani smyslu, jak popisuje Frankl (1996). Dalkovy pochod
v limitu 100 km za 24 hodin miize byt vniman jako podstoupeni jistého druhu utrpeni
ve smyslu pfeneseného sebeobétovani v duchu néjakého smyslu. Frankl (1996) popisuje
prozité¢ utrpeni v koncentraCnim tabote a prekonani ¢i piijeti utrpeni pravé diky nalezeni
jiz zminéného pojednéni o smyslu. Nebot' najdeme-li smysl utrpeni, byt na samé hranici
lidské existence, ziskame silu toto utrpeni piekonat. Jirdsek (2005) uvadi, ze ma-li smysl
zivot, musi mit smysl i utrpeni, nebot’ spoluutvaii celek byti. Domnivame se, Ze je to prave
objeveni smyslu, ktery je ndpomocen pro piekonani utrpeni, ale také vSeho konani. Jirasek
(2005, 178) definuje smys/ nasledovné: ,,Smysl se dostavuje jako wvedlejsi ucinek
seberealizace, jako postranni efekt sebetranscendence. Bytostné personalni postoj (laska
k milované osobg&) ¢i existencidlni zazitek nelze vytyCit raciondlné.” Jedna se tedy
o stanovisko osobn¢ vnitini, k némuz nelze dospét zprostiedkovane*.

Domnivame se, Ze bez ohledu na ndbozenské vyznani muze Clovék smysl hledat
a nalézat v ¢emkoliv co ho ptesahuje. Pokud by nezbytné byla jedinou moznosti vira v Boha
pii ptfekonavani prekazek, zadny z ateisti by nemohl piekonavat piekazky. Onu transcendenci
je mozno spatiovat v piirod¢, pokud putujici ztotoznuje misto posvatné s danou lokalitou,
¢1 okolnostmi na cesté¢ vzbuzujici vniméani posvatného. Takové vnimani mista mize byt
souCasn¢ nenabozensky spiritudlni. Je tedy, zda se, véci kazdého jedince a jeho osobniho
vhledu, v jeho konkrétni situaci, v daném konkrétnim stavu, v némz se nachazi, jak sviij

vnitini stav spirituality posuzuje. Jak ateisté, tak vétfici mohou vzhlizet k posvatnému,
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jako opaku profanniho bez ohledu na vztah k ndbozenstvi, jak doklada (Elkins, Hedstrom,
Hughes, Leaf & Saunders, 1988). To co nabozensky véfici vnima v honosné katedréle,
muslim pfi pohledu na kubicky monolit, buddhista v chramu, ¢i hinduista ve stavu meditace,
muze ateista, ¢i nenabozensky spiritualné ladény poutnik spattit uprostted ptirody. Urcitou
paralelou mize byt stav meditace, kterou muze po svém vnimat véfici 1 nenabozensky
orientovany. Zizlavsky (2012) popisuje: ,,Jsou to stavy silnych vnitinich otevieni, ‘osviceni®,
pocitl sjednoceni s presahujici silou (https://psychologie.cz/rozcesti-duchovni-pouti/).

Takové stavy mohou lidé vyhledavat na cesté ke hledani smyslu. Naladéni mize byt
zakladem sebe—pfesahu, toto ovSem muze byt u kazdého individudlni.

Frankl (1996) a Langle (2002) vidi cestu ke smyslu shodné. Oba autoii hovofti
o ojedinélych schopnostech jedince. Tyto oznacuji jako sebe-piesah ¢i sebe-odstup. Povazuji
je za podstatné podminky k nalezeni smyslu. Langle, Orglerova a Kundi (2001) dopliuji,
ze sebe-piesah, jako percepce objektivni reality, je schopnosti povznést se nad sebe samého,
oddélit se od svych citli, pfani nebo predstav a oteviit se nezkreslenému vnimani skutec¢nosti.
Sebe-ptesah jako prociténi hodnoty je pak schopnosti opustit své hranice a vejit do citové
vazby k né€emu ¢i nékomu jinému.

Z toho plynouci analogie je tedy ziejma. Vnimani ted’ a tady miize vyjadfovat jasny
vychozi status pro objeveni smyslu prostfednictvim otevieni se eventualitim pfitomného
okamziku. Poodstoupit ze svého stfedu, byt otevieny pfitomnému a soucasné¢ vkrocit
do citové vazby k né¢emu nebo nékomu. Byt zplisobily k poznani toho, co pfichdzi a co nas
oslovuje. Vazba s pfitomnym okamzikem je vychozi metou. Minulost jiz uplynula
a budoucnost jeSté¢ nenastala. Zachovani vazby k pfitomnému okamziku je pfesnym
protikladem k zivotnimu postoji jako né¢emu béznému. Navyk pomijeni pritomnosti v profitu
toho, co jiz nastalo jako minulost, nebo toho, co ma nadejit vede k neschopnosti uvédomeéni
si vztahl zivotnich skute¢nosti, ve kterych se nachazime (Kabat-Zinn, 1996).

Pfiroda mtze byt béhem putovani vniména, jako soucast nds samych v jedné
celistvosti, integrity a sloZitosti Zivota s pocitem sounalezitosti (Jirdsek & Jiraskova, 2014).
Turner (2004) pouzil pro situaci vyraz communitas, vychéazejici s pocitli sounalezitosti, ktery
se vztahuje ke stavu, kdy lidé takzvané pluji na jedné lodi, nalézajici se mimo obvyklé
struktury. Nezatizeni kazdodennimi spoleCenskymi bariérami. Communitas je stavem
ptatelstvi, bezprostfednosti, otevienosti a spontannosti, ale také iracionality, univerzality

a existencialisty.
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1.3.4 Putovani a ritual

Putovani ndm miZze poskytnout moznost, jakéhosi Uniku, jak obnovit vnitini Zivot.
Soucasné miize byt navratem, jenz umoznuje dosazeni statusu piiblizit se zpét sdm k sob¢,
piestoze se jedna o dobu, kterd je Casové presné¢ vymezena. Jak uvadi Jirdsek (2007, 31)
premisou pro putovani je vule vzdat se toho, ¢eho jsme nabyli. Opustit zndmé a vydat
se na cestu vyzaduje odvahu a odhodlani a dodéva (tamtéz, 31): ,,Cilem poutnika je nad¢je
po hlubSim a lepSim zivote*“. Nash (1996), hovoii o tom, kdy ¢lovék pfi pouti i turistice
na veétsi vzdalenost Casto opousti sviij domov ve vytrzeni z bézného Zivota. Popisuje zmeénu
ve smyslu pfechodového ritudlu, kterd je spjata s cestou. Takovou cestu mtizeme chépat i jako
turistiku, ¢i putovani. Turner a Turnerova (1978) se zabyvaly pravé ritudlem pouti a zminuji
vyse uvedeny piechodovy ritudl ve tfech fazich, jak je popsal van Gennep (1996),
ktery se timto zabyval. Prvni fazi je odloucCeni, nésleduje faze limindlni a tteti je faze piijeti.
V prvni fazi je jedinec ze skupiny vydélen, kdyz opousti misto a béznou kazdodenni socialni
strukturu. Druhd faze limindlni, (limindlni z latinského limen — prah, https://cs.glosbe.com
/la/cs/limen) se vyznaCuje stavem, pii kterém je socialni status jedince nejednoznacny.
Nachazi se v mezifazi mezi postavenim minulym a budoucim odlouc¢en od socialniho statusu,
rodinnych vazeb, roli. Tato faze je charakteristickd jakymsi stavem zatézkavaci zkousky
obsahujici zpravidla néjakou formu utrap, nebo bolesti. Tieti fazi je zavrSeni piechodu
se zaclenénim jedince do spoleCnosti s novym statusem a rolemi (van Gennep, 1996). Jedinec
se vydava na cestu, pfi niz musi Casto Celit novym situacim a mtze se vénovat myslenkam,
na které v kazdodennim shonu nebyl prostor. Takovy proces osobni pouti jedince je zakoncen
opétovnym navratem do bézného Zzivota. Vlivem prozitki se vSak navraci do znamého
prostiedi s novymi zkuSenostmi. Bylo by naivni domnivat se, Ze absolvovani cesty je vzdy
tak zdsadnim zlomem v zivoté, aby nam vzdy ménilo od zakladt Zivot. Souhlasime s tvrzenim
Nashe (1996), Ze ne kazda cesta je natolik zajimava a dlouhd, aby skutecné¢ zmeénila pohled
na svét. Presto se domnivame, ze n¢kdy i ¢asove kratka cesta na dlouhou vzdalenost muize
do zivota vnést zmény. Pifikladem mize byt dalkovy pochod v limitu 24 hodin
na vzdalenost 100 kilometr. Otazkou je zda oekdvame néco zasadniho ¢i nikoliv, nakolik
budeme vnimavi k putovani a zda viibec dorazime do cile cesty. Absolvovani cesty, pii které
budeme vystaveni spiSe nezndmému, spolu s fyzickou i psychickou provérkou odolnosti a tim
vytrzeni z kazdodenni reality, ndm muZze pfinést prozitky negativni i pozitivni. Nekteré
prozitky ve smyslu jisté autenticity a vnimani genia loci mohou nasledné¢ ovlivnit nasi

budoucnost.
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s sebou nesly vzdy zménu. Aby se néco zmenilo v pojeti Fénixovy piemény, zména nemuiize
probéhnout na povrchu, ale podpovrchové, niterné a autenticky. Co je to ale autenticita?
Jirdsek (2005, 166) uvadi: ,,Autenticitu lidské existence muizeme vnimat rovnéz jako
smysluplnost naseho konani.* Ritual tedy v pojeti hledani smyslu, ¢i svého mista v existenci.
Zmateni jsou asi lidé bez uchopeni vlastni identity, ktefi hledaji své misto, aniz by citili
sebeuvédoméni a soundlezitost. Ritudly nejsou vnaSi spolecnosti dnes jiz obvyklé
a pozadované. N¢kdo by mohl v dnesni spole¢nosti snadno povazovat za rituadl maturitni
zkousku. Halada (2013) instruktor kurzu pro muze Quo vadis? je nazoru, Ze maturita, ziskani
obCanského prikazu, ¢i prvni sexudlni zkuSenost ritudlnim ptfechodem neni. Co tedy
je ritudlem v pravém slova smyslu? Eliade (2004) popisuje ritual piechodu z détstvi
za odpovédného clena spoleCnosti nasleduje jako uzndni za absolvovani téchto ritudli
a zjeveni, jez obsahuji. Pfekondni pfedklddanych zkouSek odolnosti psychické i fyzické
muzeme tedy povazovat za zaklad iniciace ritudlu. Ritudly ptechodu k dospélosti se netykaly
pouze chlapct, ale jak uvadi Eliade (tamtéz) také divek. Ritudlem mtize byt Splhani
na stromy, obfizka, tanec, lov, ritudly valecnické ¢i Samanské apod.. Z uvedeného miizeme
odvodit, ze iniciace ritudlu napomaha nejen k pfijeti skupinou, ale také k sebepfijeti. Jedna
se zde tedy také o sebepojeti a vlastni sméfovani. Chceme-li vSak nékam sméfovat musime
mit vizi a cil, moznost nasledovat. Problém dnes$ni spolec¢nosti vystihuje Halada (2013, 68):

Neni koho se zeptat, odkud si vypijcit, abychom nepadli do tradice nabozenské nebo
kulturni. V cirkvich tuto roli zastava knéz, ale toho ponechme cirkvim. Neni tu vazeny
stafeSina, ktery by znal odpovéd’ a ndvod a provedl nas timto ritudlem. Jak malo
si dnes vazime stafeSini. Nemaji pro nas zadna tajemstvi, ktera by strazili a piredavali
dychtivym... Je to hledani zablesku pochopeni a smifeni, dotyk zdroje, dotyk vécnosti
ve vécné pomijivosti vseho.

Ve smyslu posvatna se dfive upiraly zraky nejen kuctivanym starS§im, ale také
povazujeme zejména urCity sebe-piesah a priichod skrze setkani s nezndmym, jemuz jsme
nuceni Celit samostatné ve své ryzi podstaté. Ritual by mél byt dostatecné silny na vytrzeni
z kazdodennosti, zahalen tajemnem nebo pfinejmensim vniman jako prah na prvni pohled
obtizny s posvatnym puncem zdéanlivé nedosazitelnosti. Dosazitelnost zde miizeme chapat
v principu podminénosti urcitou vyspélosti jedince ve smyslu osvojenych znalosti

a dovednosti. Jedinec prostfednictvim ritualu mize dosdhnout sebeuvédoméni skrze
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autenticky prozitek. Za autenticky prozitek mizeme napiiklad povazovat utrpeni. Dalkovy
pochod mlze byt vniman jako podstoupeni jistého druhu utrpeni ve smyslu pfeneseného

sebeobétovani v duchu néjakého smyslu.
1.2.5 Poutnik

V religioznim kontextu miizeme najit vyznamného poutnika mezi mnoha svétci,

o kterych se zminuje naptiklad Bible. Tato kifest'anska pisemnost uvadi jména, mezi nimiz

vybirame svatého Pavla z Tarsu. Tento apostol byl vyznamnou osobnosti, ktera putovala

mnohymi misty na dalekych cestach. Svaty Pavel putoval stovky mil, nejdiive jako Saul

z Tarsu a prondsledovatel prvnich kiest'anti a po obraceni na viru v Damasku, putoval zemémi

a vykonal mnoho misijnich cest, aby $ifil viru vS§em bez ohledu na néarodnost ¢i vyznani.
Budeme-li citovat Svatého Pavla z vyse uvedené kiest’anské knihy:

(...) tiikrat jsem s lodi ztroskotal, noc a den jsem jako trosec¢nik stravil na Sirém mofi.

Castokrat jsem byl na cestach - v nebezpe¢i na fekach, v nebezpe¢i od lupi¢i,

v nebezpe¢i od vlastniho lidu, v nebezpeci od pohanli, v nebezpeci ve méstech,

v nebezpeci v pustindch, v nebezpeci na mofi, v nebezpeci mezi faleSnymi bratiimi,

v ndmaze do Upadu, Casto v bezesnych nocich, o hladu a Zizni, v Castych postech,

v zim¢ a bez odévu (2 Kor. 11,25-27).

Poutnik na své cesté celil pfirodnim Zivlim, rozmarim pocasi i nesndzim a nebezpeci
od neptatel. Mnohdy byl odkazan na pomoc jinych, nebo v pustinach pouze na své vlastni
sily. VSeobecné je poutnik chodec, plavil se vSak také na lodi pfi piekonavani vod. Hrozilo
nebezpe¢i utonuti, zardouSeni divou zvéii v lesich. Zajimavou otazkou miize byt, jakym
zpusobem se poutnik orientoval v terénu. Lze ptedpokladat, Ze v minulosti mnoho poutniki
své doby cestovalo zejména po cestach, které nebyli spletité jako dnes a s nejvétsi
pravdépodobnosti zaru¢ovaly dojit do obydleného mista. Geografické terminy jako Palestina,
¢1 svata zem¢ stejné¢ jako napiiklad moie, byly nejspis bézné, prestoze obycejni lidé nemuseli
mit ponéti o pfesné lokalizaci mista na mapé svéta. Lze také usuzovat, ze skute¢nou mapu,
byla-li takova viibec k dispozici, bézni poutnici nemé¢li a pro jeji financni nedostupnost u sebe
mohli mit spiSe seznam mist, ktera se nachéazeji na cesté k cili. Z toho divodu nejspise $li
»cestou, kudy se tam chodi“ (http://www.ultreia.cz/svatojakubska-cesta/historie/putovani-

poutnictvi-a-poutnici).
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1.3.6 Historie putovani

Ohler (2002) popisuje, Ze poutnictvi zazivalo nejvétSiho rozmachu a proslulosti
zejména ve sttedovéku a v obdobi baroka, od téch dob se zna¢n€¢ zmeénilo. Diive se stavali
poutnici snadnou kofisti potulnych lapkt a nejednou byli ohroZeni i na zivote.

Putovani Evropou po poutnich mistech bylo znemalé¢ miry ovlivnéno klimatem
a vedle podnebi také rozmanitym c¢lenénim. Mnohd posvatnd mista lezi v blizkosti mote,
jezera Ci splavnych toki. Mirné klimatické podminky a absence pfirodnich katastrof doslova
prispivalo k cestovani, ale samotné rozhodnuti poutnika vydat se na poutni cestu nestacilo,
nebylo to vzdy snadné. Poutnik byl povinen ziskat od manzelského partnera, pozdéji farare
¢i biskupa svoleni. Bylo nezbytné vyporadat své dluhy, dosdhnout smiru s neptateli a u cirkve
si vyprosit pozehnani k putovani. Pouté na vychodé¢ od dneSni Evropy se od téch
zapadoevropskych odlisuji. Vzhledem k slozitéji dostupnym mistlim a odlehlosti krajiny maji
poutnikovy cesty méné turisticky charakter nezli pouté zapadni. Dodnes stéle, jako v dobach
minulych, patii v kiestanské Evropé vedle jinych k tém nejvyznamnéjSim cilim poutnika
v marianského kultu Santiago de Compostela, Rim, Lurdy, a Jeruzalém. Muslimsky poutnik
se v motlitbaich obraci ve vife vislam smérem k Mekce. Jelikoz alespoit jednou
za 7zivot chce kazdy muslim navstivit centrum a poutni misto isldimu a misto narozeni jejich
proroka Mohammada, lze povazovat kazdého muslima za poutnika, ¢i alesponl za ¢lovéka
s umyslem vykonat pout. Vedle Mekky také Medina je poutnim mistem, kde Mohammad
zemfel. Poutnici ve vife v hinduismus navs$tévuji indické mésto Vdaranasi, pro buddhistické
V dobach minulych obvykly plast’ z pytloviny a kapé, ptizna¢na poutnikova hiil, tykvovita
lahev vystiidal moderni prodysny teply odév, spacak a lehky batoh. Snad zZadny poutnik dnes
nevyjde bez fotoaparatu a zakladni vybavy I€karni¢ky spolu s dostate¢nou finan¢ni rezervou
naptiklad na platebni karté. (Ohler, 2002) Dnes na poc¢atku 21.stoleti je soucasti cestovatele,
at’ uz jde o turistu, ndbozenského poutnika ¢i nenabozensky orientovaného putujiciho, mobilni
telefon, ktery je jiz standardné vybaven fotoaparatem a zpravidla také GPS navigaci a Casto
také moznosti datového ptfenosu pro aktudlni sdileni zazitkti z cest. Ne kazdy vSak nutné
preferuje kontakt s domovem béhem své cesty a jist€ mnoho putujicich vychutna

onu odloucenost od bézné traveného zivota.
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2

2.1

CILE A METODIKA

Cile a ukoly

Hlavni cil

Na zaklad¢ (autentické) zkuSenosti uspéSnych absolventi déalkového pochodu zjistit,
zda vnimaji dalkovy pochod jako nenabozenské putovani (spiritualniho charakteru), nebo

turistiku.

Dil¢i cile

Popsat zdkladni znaky turistiky a dadlkovych pochodu.

Popsat putovani v nenabozenském pojeti.

Zjistit zda Gsp&$ni absolventi dalkového pochodu Spacir vnimali béhem dalkového
pochodu intenzivni prozitky v pfirod¢.

Zjistit, zda uspé$ni absolventi dalkového pochodu Spacir vnimali béhem dalkového
pochodu spiritualitu nenabozenského charakteru.

Zjistit, podle pfedem uréenych kritérii, na dalkovém pochodu Spacir, co ovliviuje

rozliSovani ucastnikti na dalkovy pochod ve formé¢ turistiky ¢i putovani.

Vyzkumné otazky

2.2

Vnimaji Gspé&sni absolventi dalkového pochodu Spacir absolvovany pochod jako formu
turistiky nebo putovani?

Vnimali Gsp&s$ni absolventi dalkového pochodu Spacir béhem dalkového pochodu
intenzivni prozitky v pfirode?

Vnimali usp&$ni absolventi dalkového pochodu Spacir béhem dalkového pochodu
spiritualitu nendbozenského charakteru?

Co ovliviiuje, podle piedem urdenych kritérii na dalkovém pochodu Spacir, rozlisovéani

ucastnikli na dalkovy pochod ve formé turistiky ¢i putovani?

Metodika

V teoretické Gasti byly zminény informace o dalkovém pochodu Spacir spolu s daty

o ucastnicich. Autor této prace se ztcastnil dalkového pochodu jako neregistrovany tcastnik
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s podporou dvou osob jako fidi¢e zachranného automobilu a zdravotnika. Autorova ucast
na dalkovém pochodu byla zvolena jako nezbytnd osobni zkusenost pro vhled do problému.
Rozhodnuti pro neregistraci vySlo ze skutecnosti, aby nebyli touto skute¢nosti nijak
ovlivilovani ucastnici akce. Samotny vyzkum byl rozdélen do dvou fazi. Poznatky autora
z absolvované cesty jsou soucasti druhé faze vyzkumu.

Po ukonceni registrace dalkového pochodu, byli vSichni registrovani ucastnici
dalkového pochodu Spacir pii zahajeni akce seznameni s informaci, Ze v ramci pochodu bude
probihat vyzkum. Informace obsahovala pouze sdéleni, ze vyzkum je zaméfen na uspésné
ucastniky, ktefi absolvuji celou trasu do 24 hodin.

V prvni fazi vyzkumu bylo pouzito anketni Setfeni. Tato ¢ast vyzkumu byla provadéna
do 14 dnli od ukonceni akce. Byli osloveni vSichni ispé$ni absolventi dalkového pochodu
Spacir, kterym byly rozdany po absolvovani pochodu informaéni letacky s informaci,
ze se mohou zlcastnit vyzkumu. Instrukce obsahovala strucny popis obou fazi vyzkumu
s podminkami ucasti. Na letacku byla soucasné¢ uvedena internetova adresa, kde mohli
zajemci nalézt podrobnéjsi informace o vyzkumu a internetovy odkaz na umisténi ankety,
kde mohli respondenti odpovidat anonymn¢ online na otazky.

V anketnim Setieni, byly zjistovany vedle zékladnich udaji o vé€ku, pohlavi a vzdélani
zejména informace tykajici se individualnich zkugenosti u¢astnika dalkového pochodu Spacir.
Ankety se ztcastnilo 44 ucastnikli pochodu z celkového mnozstvi 61 uspéSnych absolventi.
Respondenti byli dotazovani naptiklad na jejich vztah k chodeckym akcim a déalkovému
pochodu, ¢i na pocet absolvovanych pochodi. Respondenti zodpovidali také na dotazy,
které se tykali vlastnich prozitki béhem absolvovani dalkového pochodu a porovnani
dalkového pochodu s nendbozenskou pouti a turistikou, ¢i tématikou ve smyslu moznosti
vnimani sebe-pfesahu na absolvované cesté. Nasbirand data byla setfidéna, analyzovana
a vyhodnocovédna pomoci programu Microsoft office Excel. Ve stejném programu byly
vysledky zahrnuty do tabulek a ptevedeny do podoby piehlednych grafii.

Ve druhé fazi vyzkumu bylo vyuzito fizeného rozhovoru, kterého se zucastnili
4 7 Gsp&snych absolvent dalkového pochodu Spacir, ktefi se zG&astnili prvni faze vyzkumu.
Tato ¢ast vyzkumu probihala od dvou tydni do 1 meésice po ukonceni akce. Podminkou
pro ucast ve druhé fazi vyzkumu, bylo Uspésné absolvovani 3 a vice pochodii nad padesat
kilometrti. Respondenti, ktefi uvedli ispésné dokonceni 3 a vice pochodd na vzdéalenost vétsi
jak 50 kilometrG v pribéhu prvni fdze vyzkumu pii vypliovani ankety, byli pozadani,
zda maji z4jem se zlcastnit fizeného rozhovoru. V piipad¢ kladné odpovédi byli pozadani
o emailovy kontakt pro moznost komunikace. Zadana kritéria spliiovalo celkem
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26 respondentli. Se zdjmem o UcCast v fizeném rozhovoru souhlasili vSichni respondenti,
kteti uvedli Gspésné absolvovani 3 a vice pochodli nad 50 kilometrd. Z Gcastnikli splitujici

kritéria pro rozhovor byl vybér proveden losovanim, aby nebyl ovlivnén vybeér.
2.3  Charakteristika pouzitych metod

Metody, které jsme pouzili pfi vyzkumném Setfeni, mizeme rozdélit na metody
se sbérem dat, metody zpracovani ziskanych dat a dale na metody vyhodnoceni a interpretaci
zpracovanych dat. Pfi sbéru dat jsme pouzili anketni Setfeni a rozhovor. Ziskana data byla

zpracovana pomoci tabulkového editoru Microsoft office Excel a dale vyhodnocena.

Lze rozliSit mezi dvéma pfistupy védy:

- statické, které uvazuje o védé jako celku faktl, ktery je soucasnym stavem veédéni
s dopliiovanim o nové.
- dynamické, které¢ povazuje védu za ptisobeni, které vykonavaji védci, pristup hereticky

(poznavaci)

(Jetabek, 1992)

Metoda anketniho Seti‘eni

Metoda vyzkumného Setieni dotazovadnim je zaloZena na pokladdani otazek v pisemné
form¢ respondentim, ktefi na zadané otazky pisemné odpovidaji dle svého rozhodnuti.
Vyzkumnym nastrojem této metody je standardizovany dotaznik nebo anketni dotaznik, ktery
slouzi ke sbéru dat (Punch, 2008). Tento nastroj je pomérné rozsifeny, ztoho divodu,
ze je zpravidla prace s nim vét§in€ respondentim zndma, coz usnadituje nezbytnost seznameni
respondentll s vyzkumnym ndstrojem. Tento nastroj obsahuje otazky s variantami odpoveédi
¢1 prostorem pro vlastni odpovéd (Jandourek, 2003). Ke sbéru dat byl pouzit vlastni
vyzkumny nastroj, anketni dotaznik v elektronické podob¢, pro snadné zpracovani ziskanych
dat, sestaveny na zéklad¢ nastavenych cili vyzkumného Setfeni. V anketnim dotazniku jsou
obsaZeny uzaviené otazky. Punch (2008) uvadi, ze uzavienymi otazkami se rozumi takové,
na které respondenti mohou odpovédét vyhradné s pouzitim prednastavenych odpovédi. Tento
typ otazek se povazuje za takové, které se lépe vyhodnocuji, avSak je u nich riziko,
ze nabizené odpovédi nemuseji vystihovat zkoumanou skutecnost, ¢i jeji ¢ast. Mezi oteviené

otazky tfadime takové, které poskytuji respondentim moznost se volné k polozené otazce

vvvvvv
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zpusob vyhodnoceni otevienych otazek. Jejich pouziti miize byt omezeno vyjadfovacimi

schopnostmi respondentd.

Metoda rozhovoru

Zaklad metody rozhovoru (interview), je znacné¢ podobna dotaznikovému Setfeni.
Podstatou je kladeni dotazl respondentovi, ne vSak pisemnou formou, ale osobné. Béhem
rozhovoru se potizuje zdznam. Forem rozhovort je vice druhd. Ve druhé fazi vyzkumu byl
vybran jako vyzkumny nastroj fizeny rozhovor s pevné stanovenymi otazkami a v daném
potfadi otazek. Kane (1985) v tomto piipadé hovoii o standardizovaném rozhovoru, jako
o formé¢ interview, které je nejvice formalizovano. VSem respondentim jsou kladeny shodné

otazky v pevné daném stejném pofadi a je poZadovana shodna informace.

Pozorovani

Jak uvadi Jerabek (1992) pozorovani se uziva ke zkoumani jevl ptimo dosazitelnych
smyslovému vnimani. Tyto sledované jevy se déji bez zasahu vyzkumnika béhem pozorovani.
RozliSujeme pozorovani skryté a zjevné a dale zOcCastnéné a nezucastnéné. Pozorovani
je vhodné vyuzit, jestlize médme snahu o porozuméni chovani ur€ité vyjimecné skupiny,
o vysvétleni soucasného zasadniho socidlniho fenoménu.

Dalkovy pochod Spacir je z pohledu b&zného traveni volného &asu & pohybu v piirodé
neobyCejna akce. Autor byl pozorovatelem zejména vlastnich pocith a prozitka,
coz povazoval za nezbytné pro uchopeni problému a moznosti posouzeni celého spektra
situaci a stavil, které se vyskytuji v pribéhu cesty dalkového pochodu Spacir. Toho by bez

ucasti na akci nebyl pravdépodobné nikdy schopen.

Postup vyzkumného Setfeni

Stézejni fazi vyzkumného Seteni byla piipravna ¢ast, kdy bylo nezbytné vytycit cile,
vyzkumné otazky, nastudovat zkoumanou problematiku, formulovat otazky pro anketu
1 fizeny rozhovor a navazat spolupraci s organizatory akce. Organizatoii dalkového pochodu
uvitali moZnost provadét vyzkumné Setfeni vramci dalkového pochodu Spacir.
Jako nejobtizné;si se ukazala formulace otdzek ankety a fizeného rozhovoru. Znacné narocna
byla také fyzicka ptiprava na absolvovani dalkového pochodu, ktera trvala 6 mésicti. Naopak
sezndmeni respondentli s problematikou nendbozenského pojeti putovani, charakteristiky
nenabozenské spirituality a posvatna, které¢ je nabozenského charakteru, nebylo obtiznym

ukolem. Jak se ukazalo, organizatofi akce i1 respondenti jsou skupinou, ktera ma k pojmim
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1 tématu blizko. Anketni Setfeni bylo provadéno prostfednictvim internetu elektronicky.
Rizené rozhovory byly provadény na riiznych mistech v zavislosti na moZnostech
respondentli. Rozhovoru byly ptitomni vzdy pouze 3 osoby. Autor prace jako tazatel, jeden
respondent a zapisovatelka, ktera prevadéla rozhovor na misté do pisemné podoby pomoci

notebooku.

Piedvyzkum

Nezbytné probehl predvyzkum s cilem vybrat, roztfidit, vyhodnotit a nasledné zvolit
otazky do anketniho Setfeni a pro fizeny rozhovor. Vybrané otazky byly polozené ctyfem
organizatorim akce, ktefi se sami jiz vicekrat zulastnili dalkového pochodu Spacir.
Konzultace byly provadény telefonicky, elektronickou poStou i1 osobné v zavislosti
na Casovych moznostech organizatorti. V zavéru byly otazky upraveny do konecné podoby
s ptihlédnutim k doporuceni organizatorti akce, ktefi sami projevili o vyzkum jimi potadané

akce zajem.

Profil respondentii
1. faze vyzkumu

Respondenty byli Géastnici dalkového pochodu Spacir, ktefi absolvovali trasu 100 km
v limitu do 24 hodin, a ktefi se zlcastnili anketniho Setfeni. Celkovy pocet respondentl

1. faze byl 44 z tohoto poc¢tu 31 muzi a 13 Zen.

Pohlavi repondenti

H MUZ
H ZENA

Graf 2. Rozliseni respondentt podle pohlavi
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Mezi respondenty byla nejpocetnéji zastoupena vékova kategorie 26-35 let. Jeden ucastnik
byl ve veéku 56-65 let a 2 ve véku méné jak 18 let. Mezi respondenty bylo nejvice

vysokoskolakt a to v celkovém poctu 29 ucastniki (65,91%).

Vék respondenti pri absolvovani pochodu

2,27%  4,55% M méné jak 18 let

/

18- 25 let

1126 -35 let
31,82%

36 - 45 let

(_,

\\ 47,73% H56 - 65 let

Graf 3. Rozliseni respondentti podle véku

2. faze vyzkumu

Ve druhé fazi vyzkumu byli losovanim vybrani 4 z 26 respondentt. Z dlivodu anonymity
byla jména tcastniki rozhovoru pozménéna a v rozhovoru jsou uvadéna jako Petr M., Hana
K., Jan P., Eva N.. Zuvedeného vyplyvd, Ze se rozhovoru zucastnili dva muzi
a dvé Zeny, coz nebylo zdmérem. Dva z respondentl si neptali uvadét sviyj vek, proto jsme
tuto hodnotu vynechali u v§ech respondentd.

Petr M. je muz, ktery se aktivné vénuje béhani a absolvoval uspésné jiz nekolik
triatlonovych akci (Moraviaman). Rad absolvuje delSi trasy péSky zejména v kopcich
a na horach. Dalkovy pochod na vzdalenost 100 kilometrd v limitu 24 hodin jiz v minulosti
absolvoval formou b&hu. Spacir byl prvnim dalkovym pochodem, ktery absolvoval chizi.

Hana K. je zena, ktera vénuje svij volny ¢as prochazkdm a také turistice v ptirodé,
kde pobyva velmi rada. Vénuje se rekreacné béhu na krat$i vzdalenosti a absolvovala prvni
dalkovy pochod na 100 km za 24 hodin.

Jan P. je muz, ktery rdd chodi delsi trasy sam, aby se odpoutal od kazdodennosti.
Zkoumany pochod absolvoval uspésné chiizi, jako druhou dalkovou akci v pofadi v této

vzdalenosti a ¢asovém limitu.
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Eva N. je Zena, kterd se rada vénuje pési turistice a jiz vicekrat absolvovala pochod
do 65 kilometri béhem dne. Déalkovy pochod v limitu 100 kilometrii za 24 hodin absolvovala
poprve.

Povazujeme =za korektni zminit vtomto pojeti také informace o autorovi,
ktery absolvoval prvni dalkovy pochod na 100 km za 24 hodin. Ackoliv dfive se vénoval pési
turistice na tratich do 20 kilometrt, v poslednich deseti letech se nevénoval pési turistice
ani putovani na deli trasy. Z toho diivodu, kdy se rozhodl absolvovat dalkovy pochod Spacir
v ramci vyzkumu, bylo nezbytné absolvovat v ptipravné fazi postupné také delsi trasy nad 50

km.

Vyzkumna laborator

Délkovy pochod Spacir se kona kazdoroéné od roku 1999 a trasa dalkového pochodu
je situovana na uzemi kopcovitého terénu Beskyd. Ucelena trasa Spaciru je okruhem
a je zakomponovana do turistické mapy Klubu ¢eskych turistd ¢. 95: Javorniky — zapad. Trasa
byla roku 2015 po sméru béhu hodinovych rucicek:

Vsetin — Vsacky Cab — Tanecnice — Solan — Vysoka — Trestik — Makovsky prasmyk —
Velky Javornik — Kohttka — Makyta — Filka — Vsetin. Tato trasa se po¢inaje XVI. ro¢nikem
bude opakovat kazdym lichym rokem. V roky sudé, trasu Spaciru G&astnici absolvuji proti

sméru béhu hodinovych rucicek.

» Pocatecni a koncova nadmotska vyska: 342 m n. m.
* Maximalni nadmotska vyska: 1 071 m n. m. (Velky Javornik)

* Pievyseni: +/- 3 663 m

V souvislosti s vedenim trasy, kterd je pevné dand, za zminku stoji také skutecnost, Ze ro¢niky
pétileté vyrocni (2019, 2024, 2029 atd.) maji vzdy zdmérné trasu vedenou jinymi misty.

(http://naspacir.eu/o-spaciru/trasa/)

Limity prace

Zda se byt piinosnym zhodnotit limity prace kritickym pohledem. JelikoZ jsme si byli
védomi nizkého poctu moznych respondenti vzhledem k naro¢nosti akce, z toho diivodu jsme
zvolili kombinaci kvantitativniho vyzkumu se sbérem danych dat, kterd mohou byt dale
prohloubena a upiesnéna kvalitativné pomoci strukturovaného rozhovoru. Tato snaha
o podepfeni vyzkumu obéma metodami byla zvolena, aby bylo mozno vytézit z vyzkumu

malého poctu respondentli co nejvice. Vyzkumné otazky byly zvoleny uzaviené, z divodu,
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kdy jsme chtéli ziskat odpovéd’ jednoznacnou. Toto nyni spatfujeme jako ne zcela bez rizika.
V ptipadé tohoto vyzkumu se nejedna se o reprezentativnost dat, kterou by bylo mozno
vztahnout naptiklad na populaci CR.

Uzaviené otazky zvolené u anketniho Setieni mohou byt nevyhodou, nebot’ eventualni
pfidani moznosti vlastni odpovédi by rozsitilo ¢i zptesnilo ziskand data. Tento mozny
nedostatek, je pak do jisté miry kompenzovan ve druhé ¢asti vyzkumu.

Ur¢itou nevyhodou rozhovoru je jeho c¢asova ndroCnost i moznost nespravné
interpretace odpovédi respondentii. Aby byl rozhovor co nejméné ¢asové narocny, co mozna
nejlépe zaznamenatelny 1 vyhodnotitelny zvolili jsme otazky s pevné danym potadim. Tento
zpusob prispiva k prehlednosti, avSak omezuje respondenta v projevu, ubird prostor
k vyjadieni vlastnich nazor. Soucasn€¢ neumoziiuje zajit vice do hloubky a né&které
z odpovédi dale uptesiiovat béhem rozhovoru. Byli jsme si védomi rizika, Ze pokud bychom
zvolili nestrukturovany rozhovor, volby otazek a sméfovani témat v prubéhu rozhovoru,
by mohly byt zaujaté vzhledem k vlastni zkuSenosti autora a jeho subjektivnich dojmu
z pochodu. Tim by hrozilo ovlivnéni respondentti. Z dlivodu mensi ¢asové narocnosti byl
strukturovany rozhovor na misté¢ doslovné zapsan zucastnénou zapisovatelkou (subjektivné
muze byt zapisovatelkou odpovéd respondentii gramaticky mirn¢ upravena pii prepisu
mluveného slova do elektronické podoby).

V ptipad¢ kvalitativniho vyzkumu je kladen mensi akcent na testovani a ovéfovani
hypotéz, naopak s vétSim diirazem je zameétfen na deskripci a zjisténi. Nazory jsou vice
zpochybnitelné a lze s nimi snaze manipulovat (Rudestam & Newton, 1992). Hendl (2005)
uvadi, Zze nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je riziko, ze respondent nespravné porozumi
otazkam a vysledky mohou byt souhrnem subjektivnich dojmli vyzkumnika. I pfes tyto obtize
teorie zameiené na vyznamy nabizeji bohatou odménu ve vysvétleni a porozuméni
(Ezzy, 2002). Vzhledem k uvedenému je tfeba mit na zieteli, abychom se snazili vyhnout
moznému zkresleni subjektivni zkusenosti a dokazali nahlizet na zkoumané s odstupem.

Za velky pfinos povazujeme uéast autora na dalkovém pochodu Spacir, coz autorovi
prispelo k moznosti celkového uchopeni problému v jeho podstaté. Soucasné pied samotnym
rozhovorem se tato skutecnost z pocitu ,,byt na jedné lodi, ukazala stéZejni pti navazovani
komunikace a rozvoliiovani napéti s respondenty.

a k probadani do vétsi sitky bude zapotiebi dalSich vyzkumi. Z toho divodu je vhodné mit

povédomi o moznych limitech vyzkumu.
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3 VYSLEDKY

3.1 Anketni Setfeni

V ramci diplomové prace bylo provedeno anketni Setfeni, kterého se zucastnilo celkem
44 tcastnikd (72,13%) dalkového pochodu Spacir zcelkového poétu 61 wlastnikd,
ktefi dalkovy pochod usp&iné dokonéili. Vsichni tgastnici dalkového pochodu Spacir byli
pii zahajeni akce pozadani, aby v ptipad¢ uspesného dokonceni pochodu do nasledujicich 14
dnii vyplnili anketu umisténou pod online odkazem na internetové strdnce www.naspacir.eu.

Respondenti byli také dotazovani na informace obecného vyznamu k tématice
dalkovych pochodi. Ackoliv by se toto mohlo jevit jako odklon od tématu, povazujeme
za prinosny sbér informaci, které charakterizuji profil skupiny respondentti z fady uspésnych
absolventii DP Spacir, zejména s pfihlédnutim k dal§imu moznému uZiti poznatki.

Prvni sekce otdzek byla zaméfena na ucast v dalkovych pochodech. Timto jsme se
snazili o sbér informaci o respondentech, jako skupiné jedinct, ktefi se odliSuji od bézné

populace svym rozhodnutim absolvovat velmi naro¢nou pohybovou aktivitu v ptirod¢.

Absolvujete dalkovy pochod Spacir poprvé?

M ano
M ne

Graf 4. otazka ¢. 1.a Absolvujete dalkovy pochod Spacir poprvé?

Prvni otizka oznadend 1.a ,,Absolvujete dalkovy pochod Spacir poprvé?“ obsahovala
vybér pouze ze dvou moznosti ,,Ano* a ,,Ne* Sirsi §kalu odpovédi jsme vylouéili z divodu
jasn¢ dané tématiky. Celkem 33 respondentti uvedlo zapornou odpoveéd’, pouze 11 dotdzanych
uvedlo, Ze absolvovali tento dalkovy pochod poprvé. Z toho vyplyva, ze vétSina respondentti

ma jiz s dalkovym pochodem Spacir zkusenost a k této naroéné pohybové aktivité se vraci.
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Je zajimavym zjisténim, Ze dalkovy pochod Spacir méa své vérné ptiznivce, ktefi si
oblibili pravé tuto nikde nemedializovanou akci. Domnivame se, Ze tuto skutecnost je mozné

ptipisovat zaloZeni vyhradné nesoutézniho charakteru akce.

Kolik jste absolvoval dalkovych pochodi? (nad 50km)

U Dva

U T

u Ctyii

i Pt

® Vice jak pét

40,91%

6,82% 4,55%

6,82%

Graf 5.otazka ¢. 1.b Kolik jste absolvoval dalkovych pochodi?

Ve druhé otadzce oznacené 1.b ,Kolik jste absolvoval dalkovych pochodu? (nad 50
km) byly vyrovnané odpovédi témét 41% respondentii (18), v obou krajnich odpovédich, jak
vyplyva z grafického vyobrazeni (graf 5.). Celkovy pocet respondenti, ktefi absolvovali tfi
a vice pochodt, a spadali do skupiny, z niz bylo losovano pro druhou fazi vyzkumu, bylo 26.
Muizeme zde pouze spekulovat o mozné ptiprave, ktera predchazi absolvovani samotného

pochodu, nebot’ otazka na ptipravu v anketé chybi.

Jak dlouhy je obvykle Vas pochod?

9,09% ~ 11,36%

do 15 km
L15-30km
30 -50km
50 - 70 km
70 -90 km
H 90 a vice

Graf 6. otazka ¢. 1.c Jak dlouhy je obvykle pochod, ktery absolvujete béhem jednoho dne?
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Otazku 1.c s nazvem ,,Jak dlouhy je obvykle pochod, ktery absolvujete béhem jednoho
dne?* je patrné relativné rovnomérné rozlozeni odpovédi. Ctyfi z respondentti odpovédéli,
ze obvykly pochod, ktery absolvuji béhem dne je v délce 90 a vice kilometrii, coz povazujeme
za neobvyklé. U odpoveédi bychom ptedpokladali spiSe vétsi pocet ucastniki, ktefi absolvuji

sttedn¢ dlouhé pochody.

Vnimal jste dalkovy pochod Spacir jako vyzvu?

2,27%
9,09% __

y

4

4,55%

M rozhodn¢ ano
M spiSe ano

L nevim

M spiSe ne

M rozhodné ne

Graf 7. otazka ¢. 1.d Vnimal jste dalkovy pochod Spacir jako vyzvu?

Posledni z prvni sekce otdzek zjiStuje nepfimo motivaci. Motivace samotnd neni
predmétem tohoto vyzkumu, zmiflovéna je pouze ve spojitosti s piekondvanim prekazek.
V této souvislosti je chapana i nyni, nebot’ dalkovy pochod Spacir vyzaduje vzhledem k velmi
narocnému pojeti akce zna¢nou miru motivaci jiz v ptipravné fazi.

Na otazku 1.d ,,Vnimal jste dalkovy pochod Spacir jako vyzvu?“ zodpovidalo 44
respondentli a 30 se vyjadfilo odpovédi ,,rozhodné ano* a 7 dotdzanych oznacilo odpoved’
»SpiSe ano“.  Stejny pocet dotdzanych nepovazuje tuto akci za vyzvu. Neni ziejmée
piekvapivym zjisténim, ze 37 (84%) z celkového poctu respondentii vnima dalkovy pochod
Spacir jako vyzvu.

Ve druhé sekci jsme se dotazovali na osobni prozitky, pocity a vztah k spiritualité
a transcendenci. V této sekci jsou dotazy souvisejici také s dusevni ocistou a otazky smeérujici
k dusevnimu rozvoji. Tyto otdzky jsme do ankety zafadili ztoho davodu, nebot
se domnivame, Ze s prozitkem transcendence souvisi uritd mozna zmeéna v osobnosti
&lovéka, kterou je mozno, jak se domnivame, zaZit pii nenabozensky ladéném putovani. Cim

hlubsi prozitky sebe—ptfesahu nastanou, k tim vys$si zméné mize dojit.
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Byl pro Vas dalkovy pochod piileZitosti k odpoutani se od
kaZdodenniho Zivota ?

2,27% ,2,27%

M rozhodné ano

2,27%
9,09% M spiSe ano
Lnevim
M spiSe ne

M rozhodné€ ne

Graf 8. otazka ¢. 2.a Byl pro Vas dalkovy pochod Spacir piileZitosti k odpoutani se
od kazdodenniho Zivota?

Prvni z druhé sekce je otazka oznaena 2.a "Byl pro Vas dalkovy pochod Spacir
ptilezitosti k odpoutdni se od kazdodenniho zivota?“ Na poloZenou otazku odpovédélo
z celkového poctu 44 respondenti pies 90% dotazanych nékterou z kladnych odpovédi.
Miizeme konstatovat, ze odpoveédi respondentli jednoznacné vypovidaji o faktu,
7e absolvovani dalkového pochodu Spacir je u pievazné vétsiny Glastnikd piileZitosti

k odpoutani se od stresujiciho balastu kazdodennosti.

PovaZujete zkuSenost z dalkového pochodu Spacir jako moZnost
osobniho duchovniho rozvoje?

i rozhodné ano

4,55% spiSe ano
Lnevim
9,09% rx
M spiSe ne

M rozhodné€ ne

Graf 9. otazka ¢. 2.b Povazujete zku$enost z dalkového pochodu Spacir jako moZnost
osobniho duchovniho rozvoje?
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V souvislosti s jiz zminénym o osobnim rozvoji nasleduje otizka 2.b s nazvem
,Povazujete zkuSenost z dalkového pochodu Spacir jako moznost osobniho duchovniho
rozvoje? Duchovnim jsme zde neméli na mysli cokoliv spojeného s nabozenstvim.
Jak vypovidd z grafického vyobrazeni (graf 9.) zde jiz neni odpovéd respondentl
tak jednoznacna jako v piipadé otazky piredeslé. Ze 44 respondentd, kteii odpovidali
na otadzku, jich 7 oznacilo rozhodny nesouhlas, dva respondenti spiSe nesouhlasi.
Nejednoznacéné se vyslovili vyuzitim odpovédi ,nevim® Ctyfi dotazani. Navzdory tomu
pfiblizng 70% respondentii povazuje zkusenost z absolvovani dalkového pochodu Spacir
za moznost osobniho duchovniho rozvoje. Pfesn¢ se jedna o 25 odpovédi ,,rozhodne ano*

a 6 odpovédi respondenttl ,,spiSe ano®.

Vnimate absolvovany pochod také ve smyslu dusevni ocisty?

11,36%

M rozhodné ano

11,36% spiSe ano
2,27% LI nevim
M spiSe ne

M rozhodné ne

Graf 10. otazka €. 2.c Vnimate absolvovany pochod také ve smyslu dusevni oCisty?

Tieti otazka druhé sekce oznacend 2.c, je nazvana ,,Vnimate absolvovany pochod
Spacir také ve smyslu duSevni oGisty?*. A¢koliv jsme zamysleli tuto otazku vynechat, byla
zvolena po predvyzkumu a konzultaci s organizatory akce jako navazujici na otazku 2.a..
Jak ukazalo vyhodnoceni, ve smyslu duSevni ocisty vnimalo zcelkového poctu
respondenti dalkovy pochod Spacir 29, kteii se vyslovili odpovédi ,,rozhodné ano“ a dalsi
4 oznacili odpovéd’ ,,spiSe ano“. Shodny pocet respondentti (5) se v obou pripadech vyjadfil
k otdzce zaporné¢ s odpovédi ,.spiSe ne“ a ,rozhodné ne“. Jeden respondent vyuzil
nejednoznaéné varianty, kdyz odpovédél ,,nevim“. Dalkovy pochod Spacir je dle vysledkt
pro vétsinu Ucastnik dusevni ocCistou, coz doplituje jiz ziskany vysledek u otazky 2.a, ktera

se vztahovala k odpoutani se od kazdodennosti.
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Vnimate absolvovany pochod také ve smyslu nenaboZenské
spirituality?

18,18% i rozhodné¢ ano

M spiSe ano

4,55% L
nevim

6,82% M spiSe ne

¥ rozhodné€ ne
15,91%

Graf 11. otazka ¢. 2.d Vnimate absolvovany pochod také ve smyslu nendbozenské
spirituality?

V grafickém vyobrazeni (graf 11.) je zndzornéno vyhodnoceni otazky 2.e ,,Vnimate
absolvovany pochod také ve smyslu nenabozenské spirituality? Z vyhodnocenych udaja
vyplyva, ze kladné se k otdzce vyjadrilo 31 respondentli v procentnim vyjadieni ptesahujici
70% a nadpoloviéni vétSina dotazanych uvedla odpovéd’ ,,rozhodné ano®. Necela ¢tvrtina (10)
respondentli oznacilo zaporné varianty odpovédi, ztoho 8 se vyjadfilo zcela zaporné.
Vysledkem je ziejmy vétSinovy podil ucastniki, ktefi vnimaji dalkovy pochod ve smyslu

spirituality.

Vnimal/a jste za¢atek nového dne a vychod slunce, jako spiritualni
prozZitek?
6,82%

4,55% M rozhodn¢ ano
9,09% M spiSe ano
L nevim
M spisSe ne

M rozhodné ne

Graf 12. otdzka €. 2.e Vnimal/a jste zacatek nového dne a vychod slunce, jako spiritudlni

prozitek?
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Otazka 2.e rozsifuje predeSlou otizku ve vnimani nendbozenské spirituality
o konkrétni situaci, kterou je ptichod nového dne a vychod slunce. Celkem 35 respondentt
vyuzilo nékterou z kladnych odpovédi na otazku ,,Vnimal/a jste zacatek nového dne a vychod
slunce, jako spiritudlni prozitek?* a 27 se vyjadfilo zcela kladn€. Vychod slunce a rozednéni
nevnimali jako spiritualni prozitek se zcela zapornou odpovéedi ,,rozhodné ne* 3 respondenti
a 2 oznatili odpovéd ,spise ne“. Ctyii respondenti se nerozhodli pro Zadnou z krajnich
variant a vyuzili odpovédi ,,nevim®. Z vysledkii vyhodnoceni otazky 2.e vyplyva, ze témét
80% respondentll vnimalo vychod slunce a ptichazejici den v pribéhu absolvovani dalkového
pochodu Spacir, jako spiritualni prozitek. Samotna situace vychodu slunce je do jisté miry
nécim skutecné neobvyklym a v zavislosti na momentalnim naladéni jedince mize byt silnym

osobnim prozitkem.

Mate pocit, Ze diky absolvovani cesty jste si vice uvédomil existenci
néceho co Vas presahuje? (priroda, vesmir...)

M rozhodné ano

i spiSe ano

et
13.64% nevim
M spiSe ne
4,55% ' ® rozhodné ne

15,91%

Graf 13. otdzka ¢. 2.f Mate pocit, Ze diky absolvovani cesty jste si vice uvédomil existenci

néceho co Vas presahuje? (pfiroda, vesmir...)

U otazky 2.f byly respondenti dotazovani na pocity transcendence v pribéhu cesty.
Na otazku ,,Mate pocit, ze diky absolvovani cesty jste si vice uvédomil existenci néceho,
co Vas presahuje? (ptfiroda, vesmir...)* odpoveédéla zaporn€ plna tietina (15) respondentii
z celkového poctu 44, kteti zodpovidali otazku. Odpovédi ,,nevim* se vyslovili k otdzce dva
respondenti. I presto se vSak dle vysledk vyjadtilo pies 61% respondenti (27) kladné,

ze si uvédomili béhem pochodu existenci transcendentna.

Nasledujici sada otazek predkladd respondentiim mozna kritéria, na zaklad¢é kterych
mohou, jako G&astnici dalkového pochodu Spacir rozlisovat absolvovanou akci, jako formu
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turistiky nebo putovani. Jedné se o rozliSeni kritérii, které se mohou vyskytovat u dalkovych
pochodii a soucasné se mohou vztahovat k oblasti turistiky nebo nendbozenského putovani.
Stejné otazky se vzdy vyskytuji ve dvou variantach v jednom ptipad€ pro oblast putovani,
ve druhém pro oblast turistiky.

Respondenti méli u nasledujicich otazek rozlisit, ktera vybrand kritéria podle jejich
nazoru, jsou obsazena ¢i pfindlezi k form¢ turistiky nebo putovani v ptipadé, Ze je vztadhnou
na absolvovany dalkovy pochod. Respondenti byli pozadani, aby na zaklad¢ predlozenych
témat otazek vybrali jednu z odpovédi, ktera odpovida jejich ndzoru.

Prvni dvé otazky této sekce se zameiuji na prozitky a vnimani respondentti, nasledu;ji
dvé otazky smérované na psychickou a fyzickou naro¢nost a posledni dvé otazky se vztahuji
k organiza¢nim aspektim akci. Otazky byly polozeny nasledovné:

3.a Myslite si, Ze pfitomnost prozitk ve smyslu transcendence (sebe-piesahu) 1ze ocekavat
pii putovani?

3.b Myslite si, ze pfitomnost prozitkli ve smyslu transcendence (sebe-ptfesahu) l1ze o¢ekavat
pfi turistice?

3.c Myslite si, Ze intenzivni vnimani nendbozenské spirituality 1ze ocekavat pti putovani?

3.d Myslite si, ze intenzivni vnimani nenabozenské spirituality 1ze ocekavat pii turistice?

3.e Myslite si, ze l1ze o¢ekavat psychickou narocnost a zkousku vile pii putovani?

3.f Myslite si, Ze 1ze o¢ekavat psychickou naro¢nost a zkousku viile pfi turistice?

3.g Myslite si, ze Ize ocekavat fyzickou naro¢nost na cest¢ a namahavost chlize pii putovani?

3.h Myslite si, ze Ize ocekavat fyzickou narocnost na cesté¢ a namahavost chlize pfii turistice?

3.1 Predpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v pfipad¢ putovani?

3.j Predpokladate absenci kontrolnich stanoviSt na trase v piipad¢ turistiky?

3.k Piedpokladate absenci méfeni asu a sledovani potadi v cili v pfipadé putovani?

3.1 Pfedpokladate absenci méteni casu a sledovani poradi v cili v ptipad¢ turistiky?
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Miyslite si, Ze pFitomnost proZitki ve smyslu transcendence
(sebe-piesahu) Ize ocekavat pri putovani?

2,27% 4,55%
2,27%

i Rozhodn¢ ano
i SpiSe ano

LI Nevim

M SpiSe ne

H Rozhodné ne

Graf 14. otazka ¢. 3.a Myslite si, Ze ptitomnost prozitkli ve smyslu transcendence

(sebe-ptesahu) 1ze ocekavat pii putovani?

Prvni otazka ve treti sekci nese nazev ,,Myslite si, ze pfitomnost prozitkli ve smyslu
transcendence (sebe-pfesahu) lze ocekavat piiputovani?“ a vztahuje se k forme
nenabozenského putovani. Odpovéd’ tii ctvrtin respondentii (33) znéla ,,rozhodné ano®,
7 dotazanych se vyjadtilo ,,spiSe ano*. Pouze 2 respondenti oznacili odpovéd’ ,,rozhodné ne*
a ob¢ zbyvajici moznosti odpovédi oznacil shodné v obou ptipadech pouze jeden respondent.
Vysledkem je zjisténi, ze vyrazné ptrevazuje s vice jak 90% podilem nazor respondentt,
kteti ocekdvaji piitomnost prozitkii ve smyslu transcendence u dalkového pochodu

ve formé putovani.

Miyslite si, Ze piitomnost prozitkii ve smyslu transcendence
(sebe-presahu) Ize ocekavat pri turistice?

0,00%

0,00% 1" 682%

L Rozhodné ano
M SpiSe ano

L' Nevim

M SpiSe ne

M Rozhodné ne

Graf 15. otazka ¢. 3.b Myslite si, ze pfitomnost prozitkli ve smyslu transcendence

(sebe-ptesahu) 1ze ocekavat pii turistice?
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Jesté¢ vyraznéjsi prevaha odpovédi jednim smérem, nez v predeSlém piipade,
vyplynula z vysledkl stejného tématu otdzky, avSak zaméteného na dalkovy pochod jako
formu turistiky. Zde se respondenti vyslovili ,,rozhodné ne*“, ¢i ,,spiSe ne™ v souctu (41)
s podilem pies 93% s ocekdvanim nepfitomnosti transcendentnich prozitki v piipadé
formy turistiky pojatého dalkového pochodu. Zbyvajici tii respondenti vyuzili odpoved
,hevim* a ob¢ kladné odpovédi neoznacil zadny z respondentd, coz je v celé anketé ojedinély
ptipad. Zjisténé vysledky lze interpretovat také tak, Ze mezi respondenty dominuje néazor,
ze u dalkovych pochodii vnimanych ve formé turistiky nejsou pfitomny prozitky ve smyslu

transcendence.

Miyslite si, Ze intenzivni vnimani nenaboZenské spirituality lze
ocekavat pri putovani?

4,55%

i Rozhodn€ ano
M SpiSe ano

LI Nevim

M SpiSe ne

H Rozhodné ne

Graf 16. otazka ¢. 3.c Myslite si, Ze intenzivni vnimani nenabozenské spirituality 1ze o¢ekavat

pii putovani?

V ptipad¢ otazky 3.c nazvané ,Myslite si, Ze intenzivni vnimani nendbozenské
spirituality 1ze ocekavat pfi putovani?* rozhodovali respondenti nejprve ve vztahu k putovani.
Odpoveéd’ ,,rozhodné ano* oznacilo 27 z celkového poctu 44 respondentii a ,,spiSe ano*
7 respondenti. V souctu odpovédi, je zjevny vice jak tii ¢tvrtinovy podil dotazanych, kteti
ptedpokladaji pfitomnost intenzivniho vnimani nenabozenské spirituality u dalkového
pochodu, pokud je ve formé putovani. U zépornych variant odpovédi oznacili 2 respondenti
»rozhodné ano* a 3 odpovédeli ,,spiSe ano“. U této otazky byl nejvétsi pocet dotazanych
v celé anketé, ktefi oznacili odpoveéd ,nevim“, a 1 piesto, ze se jednalo pouze
o 5 respondentll, stoji tato skute¢nost za zminku. Dle odpovédi respondentl 1ze konstatovat,
ze vétSina dotazanych je nazoru, ze pii dalkovém pochodu ve formé putovani je pfitomno
intenzivni vnimani nenabozenské spirituality.
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Miyslite si, Ze intenzvni vnimani nenaboZenské spirituality 1ze
ocekavat pri turistice?

0,00% _ 6,82%

_6,82%

i Rozhodné ano
M SpiSe ano

L' Nevim

M SpiSe ne

M Rozhodné ne

Graf 17. otazka ¢. 3.d Myslite si, ze intenzivni vnimani nenabozZenskeé spirituality 1ze ocekavat
pii turistice?

U otazka 3.d, se shodnym znénim, jako u otazky predeslé, kterd je zaméfena v tomto
pfipadé na turistiku, zaujme na grafickém znazornéni (graf 17.) fakt, ze zadny z respondentii
neoznacil odpovéd’ ,,rozhodné ano*. Odpoveéd ,,nevim* vyuzili 3 z dotdzanych a taktéz 3 krat
byla respondenty oznacena odpovéd’ ,,spiSe ano“. Vyznamnym podilem jsou zastoupeny
zaporné¢ odpoveédi ,,spiSe ne“, kterou oznacilo 17 respondenti a ,rozhodné ne*
21 respondent. Z vysledku, kdy pfiblizné 86% respondenti onacilo zaporné odpovédi,
lze interpretovat zjiSténi, ze vétSina dotdzanych je nazoru, ze u dadlkového pochodu ve formée

turistiky lze s obtizemi o¢ekavat intenzivni vnimani nendbozenské spirituality.

Myslite si, Ze 1ze ofekavat psychickou naro¢nost a zkousku viile pri
putovani?

2,27% _2:27% 3 279/,
2,27%

i Rozhodné ano
i SpiSe ano

L' Nevim

M SpiSe ne

M Rozhodné ne

Graf 18. otazka ¢. 3.e Myslite si, Ze 1ze ocekavat psychickou naro¢nost a zkousku viile

pfi putovani?
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Otazku 3.e zaméfenou na psychickou naro¢nost snazvem ,Myslite si, ze lze ocekavat
psychickou narocnost a zkousku vile pii putovani?“ odpovédélo vice nez 90% respondentli
(40) rozhodnym souhlasem. Zbyvajici Cctyfi druhy odpovédi oznacilo po jednom
respondentovi. Vysledek ilustruje psychickou ndrocnost dalkového pochodu, ktery by byl

vniman jako putovani.

Miyslite si, Ze 1ze ocekavat psychickou naro¢nost a zkousku viile pii

turistice?
2,27% _2<27% 2,27%
o
9,09% i Rozhodné ano
i SpiSe ano
LI Nevim
M SpiSe ne

H Rozhodné ne

Graf 19. otazka ¢. 3.f Myslite si, ze Ize o¢ekavat psychickou naro¢nost a zkousku viile

pii turistice?

U otéazky 3.f jsou vysledky velmi podobné jako v ptipadé ptedchozi otazky, shodného
tématu vztazeného k putovani. Rozdilem je zastoupeni kladnych odpovédi respondentd,
kdy 37 dotazanych uvedlo odpovéd’ ,,rozhodné ano* a 4 z dotdzanych ,,spiSe ano*. Vysledky
nejsou piekvapivé, nebot’ pokud by respondenti vnimali dalkovy pochod Spacir jako formu
turistiky, nebo putovani, samotny fakt obtiznosti trasy, ndro¢né délky a limitniho ¢asu beze

sporu sméiuje k vysoké psychické naro¢nosti, coz se prokazalo.
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Miyslite si, Ze 1ze ocekavat fyzickou naro¢nost na cesté a namahavost
chiize pri putovani?

2,27% _2,27%

227% 2"

2,27
27% M Rozhodné ano

i SpiSe ano
LI Nevim
M SpiSe ne

H Rozhodné ne

Graf 20 otazka €. 3.g Myslite si, Ze 1ze ocekavat fyzickou naro¢nost na cest¢ a namahavost

chiize pti putovani?

Nasleduji otazky zamétené na fyzickou nérocnost. Otazka 3.g nazvana ,Myslite si,
ze lze ocekavat fyzickou naro¢nost na cest¢ a namdhavost chlize pfi putovani? byla
respondenty zodpovézena shodn€, jako u piedchoziho tématu vztazeného k putovani,
psychické narocnosti. Respondenti v 90% oznacili odpovéd’ ,,rozhodné ano®. Vysledkem
je predpokladané zjisténi, ze chlize pfi dalkovém pochodu ve formé turistiky je fyzicky
naro¢na pro prevaznou vétSinu respondentti. I piesto jeden respondent vybral odpoveéd

,»rozhodné ne* a jeden ,,spiSe ne®.

Miyslite si, Ze 1ze o¢ekavat fyzickou naro¢nost na cesté a namahavost
chiize pri turistice?

2,27%
2,27% -
9,09%

2,27%

i Rozhodn¢ ano
i SpiSe ano

L' Nevim

M SpiSe ne

M Rozhodné ne

Graf 21 otazka ¢. 3.h Myslite si, ze 1ze o¢ekavat fyzickou naro¢nost na cesté a namahavost
chuize pfi turistice?
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Otazka 3.h ma vysledky shodné s otazkou 3.f kterda feSila psychickou ndrocnost
z pohledu turistiky. Podobné jako v pfedchozim ptipadé otazky 3.g, také zde je prevazna
vétSina respondentll nazord, ze fyzickd narocnost chiize je vysoka. Odpoveéd’ ,,rozhodné ano*
byla respondenty oznacena v 37 piipadech, ,spiSe ano“ vybrali 4 dotazani. Ostatni
tti odpovédi byly oznaceny v kazdém pripad€ jednim respondentem.

Dle naseho nazoru neni ptekvapivym vysledkem, Ze ptevaznd vétSina dotdzanych
uvedla pfitomnost psychické i fyzické néarocnosti, jak u otdzek smérovanych k turistice
tak podobné k putovani. Dalkovy pochod Spacir je naroéna akce s potiebou predchozi fyzické
piipravy, a jak vyplyva zvysledkl, je bezpochyby také psychicka ndroc¢nost zkouskou

odolnosti téméf kazdého jednotlivého uéastnika dalkového pochodu Spacir.

Posledni dva typy otazek se vztahuji k organiza¢nim aspektiim, z nichz byly vybrany
v prvnim piipadé kontrolni stanovisté na trase, ve druhém méieni ¢asu a sledovani potadi

ucastnika.

Piedpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v pripadé
putovani?

227% 2% 70 _2,27%
? \

2,27% i Rozhodné ano
M SpiSe ano

L' Nevim

M SpiSe ne

M Rozhodné ne

Graf 22 otazka ¢. 3.1 Pfedpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v ptipad¢ putovani?

Otéazka 3.1 s nazvem ,,Pfedpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v piipadé
putovani?“ byla z pohledu déalkového pochodu ve formé putovani uUcastniky v prevazné
v&t§ing oznaGena odpovédi ,,rozhodné ano* (40). Ctyfi zbyvajici odpovédi oznagil vzdy jeden
respondent. Z vysledkli vyplyva, Ze vice jak 90% dotdzanych je ndzoru, Ze absence
kontrolnich stanovist na trase nalezi k dalkovym pochodiim organizacné¢ nastavenych

ve form¢ putovani.
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Piedpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v pripadé
turistiky?

2,27%__2:27%
__227%

Rozhodné ano
i SpiSe ano

L' Nevim

M SpiSe ne

B Rozhodné ne

Graf 23 otazka ¢. 3.j Pfedpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v piipad¢ turistiky?

Shodna otdzka vztazend k pojeti turistiky oznacend 3.j, byla respondenty odpovézena
v prevazné vétsSing pripada (36) ,,rozhodné ne®, a celkem 5 respondentti oznacilo odpoved’
»SpisSe ne“. Zbyvajici odpovédi oznalil v kazdém ptipadé jeden respondent. Dotazovani
Giastnici dalkového pochodu Spacir ve vétsing vyjadiuji nesouhlasné stanovisko s naleZitosti
absence kontrolnich stanovist’ v pfipadé, kdy by vnimali dalkovy pochod pojaty formou
turistiky. Z vysledkti vyplyva, ze pfitomnost kontrolnich stanovist na trase dalkového

pochodu vnimaného ve formé turistiky predpoklada vice jak 90% respondent.

Piedpokladate absenci méieni ¢asu a sledovani poiadi v cili
v pripadé putovani?

2.27% \2’27% 2.27%

i Rozhodné€ ano
Spise ano

LI Nevim

M SpiSe ne

M Rozhodné ne

Graf 24. otazka ¢. 3.k Pfedpokladate absenci méteni Casu a sledovani potadi v cili v piipadé

putovani?
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Otazka oznacena 3.k s nazvem ,,Pfedpokladate absenci métfeni Casu a sledovani potadi
v cili v pfipadé putovani? jinymi slovy zjistuje nakolik ucastnici povazuji za potiebné,
vhodné ¢i prospésné méteni cilovych Casti a sledovani umisténi ucastnikli v cili. U této otazky
se jedna o nazor respondenti na pojeti dalkového pochodu ve formé putovani. Jak je patrné
z grafického zndzornéni odpovédi (graf 24.) prevazna vétSina dotazovanych (39) uvedla
odpovéd’ ,,rozhodné ano®, odpoveéd’ ,,spiSe ano* se vyskytla ve dvou piipadech a zbyvajici
typy odpoveédi oznacilo po jednom respondentovi. Z vysledkli prameni zjisténi, Ze vice
jak 90% respondentl se ptiklani k ndzoru, Ze méteni Casu a sledovani potadi vysledku v cili

nenalezi k dalkovému pochodu, ktery je vnimén ve forme putovani.

Predpokladate absenci méreni ¢asu a sledovani poradi v cili
v pripadé turistiky?

(|
2,27% %7 %

/_2,27%

6,82%

M Rozhodn¢ ano
M SpiSe ano

L Nevim

M SpiSe ne

H Rozhodné ne

Graf 25. otazka ¢. 3.1 Predpokladate absenci méfeni Casu a sledovani potadi v cili v ptfipadé
turistiky?

Posledni otdzkou tfeti sady oznacenou 3.1 je shodné téma, jako v otazce predchazejici,
v tomto pfipad¢é vztazené k turistice. Jak je zfejmé z grafického znazornéni (srov. graf 25.
a graf 24.) odpovédi respondentii jsou téméi zrcadlové opacné v porovnani s vysledky
u otazky 3.k. Z toho vyplyva, ze v ptipadé dalkového pochodu v turistické forme predpoklada
pfevazna vétSina respondentl (39) pfitomnost méteni Casu a sledovani poradi ti€astnikil v cili.

Nasledujici otazky jiz nejsou rozdéleny na podotdzky a vztahuji se k predeslym
otazkam ve snaze o kone¢né upfesnéni a jasné vymezeni. Posledni otdzka byla vybrana
s umyslem zjistit zajem o ucast v dalsim ro¢niku a nepfimo vysledovat urc¢itou spokojenost,

ktera je pro organizatory akce zadouci.
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Vnimate absolvovany dalkovy pochod jako formu turistiky, nebo
(nenabozenského) putovani?

9,09%
4,55% M putovani
2,27% M spiSe putovani

9,09% Lnevim
M spiSe turistiku

M turistiku

Graf 26. otazka ¢. 4 Vnimate absolvovany dalkovy pochod jako formu turistiky, nebo

(nendbozenského) putovani?

Otazka €. 4 s ndzvem ,,Vnimate absolvovany dalkovy pochod jako formu turistiky,
nebo (nenabozenského) putovani?* je stézejni otdzkou 1. faze anketniho Setfeni a navazuje
na rozebrand témata v predchozi sadé otazek. Z celkového poctu 44 respondentd
zuCastnénych v 1. fazi dotaznikového Setieni se vyjadiilo 33 znich odpovédi ,,putovani®.
Odpoved ,,spiSe putovani* vybrali 4 z respondentii a v souhrnu podil odpovédi, u kterych
se dotazovani ptiklanéji v tomto ohledu k putovani je pies 84%. Neutralni odpovéd’ ,,nevim*
oznacil 1 respondent. Vylozené jasnou odpovéd’ ,turistiku®, oznacili 4 dotazovani a dva
respondenti oznacili odpoveéd’ ,,spiSe turistiku®“. Pro turistiku se tak vyslovilo celkem
6 respondentli z celkového poctu 44, coz ¢ini podil necelych 13% zcelkového poctu
odpovédi. Z vysledku této pro praci stézejni otazky vyplyva zretelné zjisténi, ze respondenti

vnimaji dalkovy pochod Spacir jako nenaboZenskou formu putovéni z vice jak 84%.
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Vnimate spojitost, ¢i néjaké spolecné znaky absolvovaného dilkového
pochodu a naboZenské pouté?

11,36% i rozhodné& ano

9,09% i spiSe ano

4,55% L nevim

6.82% M spisSe ne
¥ rozhodné ne

Graf 27. otazka ¢. 5 Vnimate spojitost, ¢i n¢jaké spolecné znaky absolvovaného dalkového

pochodu a nabozenské pouté?

Otazka ¢. 5 s nazvem ,,Vnimate spojitost, ¢i n&jaké spolecné znaky absolvovaného
dalkového pochodu a nabozenské pouté?* je otdzkou dopliujici, abychom si ovétili vztah
i¢astnikt dalkového pochodu Spacir k fenoménu nabozenské pouti. Vzhledem ke skuteénosti,
ze dle vysledkll se respondenti vyjadfili, Ze vnimaji dalkovy pochod jako nendbozenské
putovani je vyhodnoceni otdzky €. 5 s ndzvem ,,Vnimate spojitost, ¢i n€jaké spolecné znaky
absolvovaného dalkového pochodu a ndbozenské pouté?* zajimavé. Celkem 30 dotazanych
respondentl se vyjadiilo odpovédi ,,rozhodné ne®. Odpoved’ ,,spiSe ne vybrali 3 respondenti
a vsouhrnu ¢ini podil zapornych odpovédi 75%. Neutralni odpovéd’ ,,nevim* oznacili
2 dotadzani a 3 respondenti oznacili odpoveéd’ ,,spiSe ne“. Odpovéd’ ,,rozhodné ano* vyuzilo
5 respondentl a ,,spiSe ano* oznacili 4 dotazani. Z vysledku vyplyva zjisténi, ze tfi Ctvrtiny
respondentli nevnima néjakou spojitost, ¢i spole¢né znaky absolvovaného dalkového pochodu

Spacir s ndbozenskou pouti.
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Budete po této zkuSenosti absolvovat dalsi pochod Spacir?
2,27%

2,27% rozhodné ano

[1)
9,09% _—2 M spiSe ano

, L nevim
3,64%
M spiSe ne

M rozhodné€ ne

Graf 28. otdzka ¢&. 6 Budete po této zkugenosti absolvovat dal§i pochod Spacir?

ZavereCna otazka 1. faze vyzkumu oznacena jako otazka 6. nesla ndzev ,,Budete
po této zkuSenosti absolvovat dal§i pochod Spacir?. Celkem 32 dotdzanych odpovédélo
»rozhodné ano“ a 6 dotdzanych oznacilo odpovéd ,spiSe ano“. V souhrnu ¢ini zdjem
respondentii o dal§i roéniky dalkového pochodu Spacir pfiblizné 86%. Ctyii dotazani vyuzili
odpovéd’ ,,nevim* a odpovéd’ ,,spiSe ne* a ,,rozhodné ne* oznacilo po jednom respondentovi.
Zde je patrné, ze 1 ptes vysokou naro¢nost, ktera je kladena na fyzickou ptipravu a psychickou

odolnost béhem pochodu, mé dalkovy pochod své nadSené ptiznivce.

3.2.  Rizeny rozhovor

Ve druhé fazi vyzkumu byl uskutecnén fizeny rozhovor (structured interview)
se Ctyfmi respondenty, ktefi se zacastnili prvni faze vyzkumu (anketni Setfeni). Respondenti
byly vylosovani z 26 ucastnikii, ktefi se vyslovili v prvni fazi vyzkumu, ze absolvovali tfi
a vice dalkovych pochodl a souhlasili se zatfazenim do 2. faze vyzkumu. Tito respondenti
byly kontaktovani elektronickou postou a telefonicky pro upfesnéni podrobnosti konani
2. faze vyzkumu.

Vuvodu byly respondentim piedlozeny na pfipravenych pomocnych kartickach
pojmy s jejich vyznamy, které se budou objevovat v rozhovoru. Tak byl usnadnén jejich
prehled v pojmech. Rozhovoru se zucastnily dvé Zeny a dva muzi, konkrétni jména byla
pro zachovéani anonymity upravena a zni nasledovné: Petr M., Hana K., Jan. P a Eva. N..

Druha cast rozhovoru obsahuje také odpovédi na otdzky, které uvedl autor této prace,
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nebot’ byl sam uéastnikem zkoumaného dalkového pochodu Spacir. Odpovédi respondentii

predkladame tak jak byly zapsany v prubéhu rozhovoru.

Otizka &. 1 Proc jste se rozhodl/a absolvovat DP Spacir?

Petr M. »Miluju pohyb, jsem bézZec, to je pro mé droga, prosté¢ musim. A mam za sebou
nékolik Moraviament, takze 226 kilakd v kuse. Plavani, kolo, maraton.
A jsem si chtél zkusit, jaké to je nebéZet, ale takovou sadu prosté ujit. Nevahal
jsem, kdyz jsem zjistil, Ze se tohle jde. Ja to beru jako zvlastni, jako néco
jiného nez bézné délam. Takové vyboceni ztrasy ve smyslu Feng-Shuei,
aby se energie hybala.*

Hana K.: »Rozhodovala jsem se dlouho, neni to snadné takovou trasu jit bez spanku.
Bylo to rozhodnuti vychutnat si pfirodu jinak, proto jsem Sla. TroSku béham
a rdda chodim. Vnimdm piirodu a jeji vini. Tady mi to vonélo moc, jaro
je nadherné.*

Jan P.: ,»Chodim rad, dost u toho pfemyslim a nejradéji jdu sam. Je to Unik a tady jsem
sam fakt dlouho a fakt to prozivdm. Nohy nefeSim, bolet to asi musi, taky
to neni prochazka.*

Eva N.: »Premluvila mé kolegyné, méla jsem Cas misto zruSené dovolené. Misto valeni
na plazi jsem tak n¢jak vysla do tmy, chapete, nezndmo. Nikdy jsem nesla
tolik, nejvic 65 (kilometri) na cely den, ale to jsem S§la uz vickrat a Slo to,
akorat se neslo pfes noc.*

Autor DP.: | M¢é rozhodnuti vyplynulo z vybéru tématu mé diplomové prace, a kdybych
se neucastnil, nikdy bych nemohl vidét do pocitli druhych. Ta moznost mit
vlastni prozitky je nenahraditelnd a dle mého ndzoru nezbytnd pro celkovy

rozbor.*

Ackoliv se respondenti véetné autora plné¢ neshoduji v zaméru absolvovat déalkovy
pochod Spacir, v jednom se shoduji. Jedna se o moZnost prozitku. At uz se jedna o pobyt

v ptirodé, vytrzeni z kazdodennosti ¢i touha poznat néco doposud nepoznaného.

Otazka ¢. 2. Potkala Vas krize béhem pochodu, kdy jste premyslel o tom, jaky smysl
pro Vas ma to, co pravé délate?
Petr M. »10 ne. Ale tak krize asi nemine nikoho. Vyjit na 100 kilometri chizi bez

predeslé chodecké piipravy je bez diskuze sebevrazedné. Musim chté nechté
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Hana K.:

Jan P.:

Eva N.:

Autor DP.:

pfiznat, Ze jsem ale byl po absolvovani vic znieny nez po Sestihodinovce
béhu. A hlavné tfeba ve srovnani s bézeckou Sestihodinovkou tak tenhle
pochod je zabér na dno. Celd tahle legrace trvala skoro 24 hodin, Ujitou
vzdalenost GPS ukazala 103 kilometrt, troSku jsem si v noci zasel mimo
trasu. V tomhle je beh zlaty! Ale vim, pro¢ to délam, i1 kdyz to mize vypadat
jako nesmysl, pro mé to ma smysl*.

»la krize byla, ze se mi chtélo spat a bolely m¢ nohy. Byly chvilky cestou
do kopce a v bahn¢, kdy jsem méla myslenky na to, Ze to je vic nez sem chtéla.
Jako horsi. Ale pro mne to bylo celé o velké zkousce, jestli vydrzim. Krizi jsem
mela nékolikrat a bylo to inavou. Nepfemyslela jsem, ze bych to vzdala, §la
jsem svoji prvni stovku a vim, ze bych usla i déle, prosté nabiji mé chlize
ptirodou dusevné, i1 kdyz télicko boli.«

»Ano. Loni jsem stovku absolvoval poprvé a citil jsem ji mirné jesté¢ po dvou
mésicich. Letos jsem po Spaciru dostal i teplotu a nékolik epizod zimnice.
Krize je slovo, které si kazdy musi zohlednit sam. Ja jsem ji mél, a kdybych
nepfemyslel o smyslu, vzdal bych, coz nedélam.*

»10 rozhodné. Nejvétsi krize byla nékdy na 80-85 kilometru. Tak né&jak
pfestanou slouzit nohy nebo jiné kusy téla. Hlavu nepocitdm, odolnost
v psychice je taky neskutecné moc dilezitd. Ma to pro meé smysl a pro mé
je vtom, zZe jdu piesto, ze télo nechce. Srdecné dékuji, skvély napad a te€sim
se uz na dalsi ro¢nik!*

»Ackoliv jsem trénoval dle doporucenych rad v literatute, byla tato cesta pro
mé nesmirné naro¢na fyzicky i psychicky. Unava a bolest se navysovaly a bylo
to otazkou mé psychiky, abych dosel do konce. Jednou véci je mit cil dojit
do cile a druhou je byt pfitomen ve stavu unaveného téla, bez spanku a v hlavé
si ujasnit, zda takové masochistické tryznéni ma néjaky smysl. Ten spéanek,
ktery chybél, byl pro mé nejvice stresujici. Bylo vice okamzikl, kdy jsem

se vnitiné obvinoval, Ze jsem si vybral takovou nelehkou cestu vyzkumu.

VSichni ucastnici zminuji fyzickou unavu, coz je zcela v souladu s parametry akce

avazano k obtizim zminovaného hledani smyslu. Pfes motivaci na pocatku pochodu

se objevuje v prubéhu pochodu krize, kterd poznamenava na odhodlani pokracovat a snaset

utrapy. Zde je patrné zlom, jenz dé€li ucastniky, ktefi pochod dokoncili a ostatni, pro které

byly obtiZe nad jejich sily a odhodlani vytrvat. Mohla to byt ztrata smyslu pro¢ jit dal.
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Otazka ¢. 3
Petr M..:

Hana K.:

Jan P.:

Eva N.:

V Cem jste hledal/a smysl, abyste dal pokracoval?

,»Veédomi, ze krize odezni. Krize je vzdycky, to prosté netfesim, jak pfijde tak
odejde a nepodléhdm tomu. Bez krize se ¢loveék nikam neposune. Kdybych
nevidél smysl toho, co délam, tak to nedélam. Smysl je v tom, Ze prosté jdu
dopiedu a nic mé nezlomi. Na pochodu se stfidaji pozitivni pocity s pocity, kdy
ma Clovek pocit, Ze uz to bude jenom horsi. Potom se hodi myslenky typu:
,Bolest je doCasna. Miize trvat minutu, hodinu, den nebo rok, ale nakonec
odezni a nahradi ji néco jiného. Pokud ale néco vzdam, trva to navzdy.* Lance
Armstrong‘.*

,Piiroda je takova jaka je a posuzovat to podle nasi rozmazlenosti nema smysl.
Zvitata tohle asi nefeSi. Pro mé byl smysl v tom, brat véci takové jaké jsou,
to mi pomohlo jit dal. Touha po poznani, co se skryva za dal§im horizontem.
Zacalo svitit slunicko a dosla jsem do useku, ktery jsem dobie znala a védéla
jsem, ze ted’ to bude na chvili zase v pohodé. Chtéla jsem se dostat co nejdal™
»Smysl mélo viibec vse. Kolisala mi psychika a hledal jsem se v tom. Ty pocity
byly zvlastni. Vztek na sebe, pak na okoli, pak néjaky atlum a nakonec tunel,
nebylo co feSit, jenom zvedat nohy a jit dopfedu. Pro mé mélo smysl
to dokoncit, to byl cil. Pfi dalkovém pochodu nejsem fanaticky motivovan
vidinou cile, ale spiSe vnitinim odporem k vzdavani cehokoliv a také silnou
vnitini disciplinou. Takze 1 kdyZ v posledni ¢asti pochodu nevnimam cil jako
néco, co m¢ "pritahuje", vidina nékolika kilometrového pochodu k nejblizsi
civilizaci mé "odpuzuje" daleko vice. A stejné, prosté¢ to nevzdat, kdyz
to zvladlo tolik hadrafi pfede mnou; navrch skupina mladistvych nabuzenych
Spacirnic za zady. Prosté jeSitnost. Strucnd odpovéd tedy zni: odpor
k neuspéchu

»Proklinala jsem to, Ze sem se nechala premluvit. Ten vztek mi pomahal,
ale pak jsem to nefeSila, neslo to zménit a vztekem bych si ubirala energii.
Takze jsem si jaksi uvédomila, ze musim piijmout se v§im vSudy vSe, Ze jdu,
protoze jsem se rozhodla jit. Pomohl mi ale taky pfitel, zamysleni se nad
problémem, bylo mi jasné, ze kdyz se na to vykaslu, nakonec mé to bude
mrzet, protoze fyzickych sil bylo jesté dost. Nebyla jsem na tom zas tak Spatné
a tekla jsem si, ze kdyz uz jsem tu a tak daleko, tak to dojdu, navic smali

by se mi v praci‘
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Autor DP.: | Smysl jsem hledal v tom, ze d€lam néco, co nikdo pfede mnou neuskutecnil
a muzu byt prvni, kdo to prozkouma. A pokud se tyka piekonavani utrap,
v tomto sméru pro mne byla nezastupitelnym piikladem zkuSenost Viktora
Frankla, kterou popsal v dile A ptesto fici zivotu ano. To co jsem musel prozit
behem par hodin, bylo ve srovnani se zkuSenosti Frankla jen prochazkou. Kdyz

jsem mél na zteteli toto, véde€l jsem, ze dojit musim, protoze je to snadné.*

Respondenti hledali smysl v piikladech jinych, ktefi ptfekonali utrpeni. Bolest a inavu
psychickou odolnosti s odhodlanim dojit do cile i navzdory bolesti. Smysl pro¢ pokracovat
1 pfes obtize zminuji v odhodlani dosdhnout vytyCeného cile. Pti analyze vysledkl této
otazky, byly pro nas obohacujici nékteré pasaze uvadéné respondenty, jako napiiklad citace

Armstronga.

Otizka ¢.4 Vnimali jste béhem pochodu néjaké pocity spirituality ve smyslu posvatna

(naboZenské)? Pokuste se popsat své pocity.

Petr M. ,»Spis ani ne. Tyhle ty véci spiritudlni jako nabozenské jsou mimo me. Ja véfim
v silu ¢lovéka, my jsme tvurcei, strijjci. Vim, Ze nékdo vyvolava duchy, nékdo
vzyva modly, samé berlicky. Jsem ve hmot¢, 1 kdybych byl néjaky duch, méam
ruce, nohy, hlavu. Takze myslim, délam a jdu doptfedu. Posvatné je pro me¢ vse
co Cloveék dokazal, kromé toho co zni€il. To myslim jako vSechno to dobré
co Cloveék udélal a co ho pozvedlo nad zvife, které v sobé mame. A béhem
pochodu je uctyhodné to, ze ten kdo dosel, ze dosel. Ne jako Ze m¢l vykon, ten
je nezbytny, ale Ze musel pfekonat sebe, tak jsem to vnimal a tak to beru,
ono to boli a musi§ se vzeptit jit pres télo dal ukédzat vuli. Co je na tom
posvatného? Myslim, Zze ville pfekonat télo je spiritudlni, ale nabozenské
posvatno ne.

Hana K.: ,,M¢ piijde spiritudlni ta cesta, ze to je o pfekonavani toho, co by asi normalné
cloveék nedelal. Spiritualita ptirody se vSemi dary, od vzduchu po dést’ a vodu.
Tohle si nékdo vibec neuvédomuje. Takovy ten vnitini pocit, Ze jsme mali,

a ze priroda by tu bez nas byla. My bez ni sotva. Citila jsem, Ze jsem byla
soucasti piirody, krdsné povznaSejici pocity splynuti s piirodou v pfirodé

to bylo vic nez jen v hlavé. Posvatno jako ndboZenské asi ne, véfim v néco
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Jan P.:

Eva N.:

Autor DP.:

velkého nad nami, ale neni to nic o nabozenstvi a po cesté jsem to nijak
vnimala.*

,»lady musim fict, ze jsem vnimal néco, co jde vnimat asi jen, kdyz si ¢lovek
séhne na dno sil. Tady je ktomu pfilezitost a ¢as. To myslim v tom,
ze se Clovek rozhodoval v hlavé a myslet na to mohl celych 24 hodin. Nohy
netesily, jestli pijdou, ty by to vzdaly sami za sebe. Tady nevim, jestli
by né&jaké nabozenstvi porucilo, mé¢ uréit€¢ ne. Vnimal jsem néco jako vnitini
netélesny element, ktery nema s mozkem nic co d€lat, poruci, aby ¢lovek Sel
pies to, ze nemusi. Mozek fika, Zze nohy boli, nelikviduj se. Myslim, Ze je to ta
spiritualita, jak jsem ji pochopil, Ze jsme lidé, ktefi si fidi kroky za tu bariéru,
kde nedosdhne mozek. Byl jsem si védom, ze chci prozit, co to obnasi. Mluvim
o svém mozku, do jinych nevidim. U Spaciru jsem taky nevnimal a nevidim
v tom nic posvatné nabozenského.*

»Spiritudlné jsem citila vSechno, co jsem prozila. Hlavné ty procesy ve mn¢,
a to co mi dalo déni v pfirod¢, jak jsem to videla. Nikdy jsem nezazila néco
takového, asi to ani nejde n¢kde v teple a pohodli. To pravé mozna nabozensky
jit jen ve dne pro né¢jaké vidéni ostatkii svatych a spat v noci. Tady neni nic
posvatného, jen obycejna lidskéa vile. Vyrvat z kotfentl to neni spravny obrat,
ale je to ocitnout se n€kde jako tiplné€ mimo bézn¢ zndmy prostor. I cas bézel
jinak, tfeba v noci ale to jsem nevnimala posvatné. Noc je pfirozena, ale ¢lovek
vetsinou spi a nejde prirodou.*

»opiritualitu ted” po pochodu vnimédm jako osobni cestu ke svému stiedu.
Kazdy si vybird sviij smér, kazdy svij cil. Nezapomenutelné pro mne bylo,
ze jsem mél moznost proniknout hloubéji do sebepoznani. Mohl jsem v tomto
byt s nékym, ale vybral jsem si to tak, abych v tom byl sdm, neovliviiovany.
Odpoutany od vseho co bézné¢ zndm a prozivam. Byla to pro mne meditace
v neustalém pohybu, kdy unava mi poskytla moznost se posunout nad fyzickeé.
Nikdy bych nemohl citit posvatno nabozenského, spojuji ndbozenstvi a cirkev.
Tady nebyla zadna povinnost, najit v sobé¢ silu, kterou jsem nikdy takto hledat
nemusel, abych dosel do cile. Bylo inspirujici jit a uvédomovat si,
s prozitkem pokory a soundleZzitosti nejen s pfirodou, ale i celym nehmotnym.
Kdyz mé boli nohy, to je hmota a nehmotné nuti hmotu jit. To je ma zkuSenost

bez posvatna.*
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VSsichni respondenti se shoduji ve skutecnosti, Ze posvatno nabozenského charakteru

béhem délkového pochodu Spacir nevnimali. Popisuji spiritualitu v nenaboZzenském pojeti

¢i transcendenci. Zmifluji inspiraci, hloubku sebepoznani, odhodlani vile, ¢i splynuti

s ptirodou.

Otazka ¢. 5

Petr M..:

Hana K.:

Jan P.:

Mate pocit, Ze pravé béhem dalkového pochodu jste vnimal pfirodu

intenzivnéji nez obvykle? Pokuste se popsat své pocity

,»Vnimal jsem predevSim stoupani a pii klesani taky intenzivné bahynko. Jinak
jsem cestou vidél kopu zvifat, co uz dlouho ne, tfeba larvu mloka
asi na tficatym kilometru. Hlavné jsem poznal krasu no¢niho pochodu! Pfiroda
se probouzi, cloveék si vic v§ima zpozdéného ptichodu svétla do lesa. Kouknu
se na né¢jaky kopec, ktery je sotva vidét v dalce a vim, ze tam pujdu.
Vzdélenosti uz jsou i v chiizi o né€em jiném. A pfiroda se méni kontinudlné
ve veétsim poctu. Tieba ptfi 20 km je ptiroda stale stejnd. Ale kdyz se ujde
takovahle vzdalenost, tak ¢lovék uz vidi vice zmén a stale je bere za jeden
plynuly celek. Jestd k té noci. Clovéka bavi ta fantazie, kterou vyvolavaji stiny
a jak by ¢lovek odptisahl, ze vidi néco konkrétniho az do poslednich metrt,
kdy se odhali pafez. Bavi mé patrat svétlem po znackach a moznych
odbo¢kach. Piipadam si jako priizkumna jednotka. Clovék se na noéni vypravu
do hor nevyda, protoze by piisel o p€kné denni vyhledy. Taky je to v cené
vSechno. Diky Ti za tuhle otazku.*
,Jesté ted’ jsem toho plnd. Jeleni, vSude sami jeleni... ... 1 kdyz jsem tak né&jak
tusila, ze nemuze jen tak stat vedle me¢ a koukat na m¢....
Uzivala jsem si kazdicky kousek pfirody... ... ackoliv jsem mnohdy vidé¢la
nemozné a neredlné. Po té dlouhé zim¢, bylo nadherné zase vnimat obrovské
plochy luk a rozkvetlych stromi a hlavné nikdy Zadny paneldk! Vibec
se mi potom nechtélo zpét do reality.*
»vnimal jsem pohyb pfirodou v noci, zahloubani se do sebe, svitani
a probouzeni do nového dne.... Vidél jsem pohyb nezivych véci. Vnimat
ptirodu tak intenzivné, Ze misto lezicich kaminku jsem vidél na zemi pobihajici
malé ptacky - to je solidni halucinace. Jsem rad, Ze mi pfiroda dala vodu
v podobé¢ kapek na vzrostlé traveé, kdyz jsem ji nejvice potieboval... Genidlni,
krasné neuvétiteln€ silné, nevypovéditelné, nesdélitelné zazitky.*
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Eva N.:

Autor DP.:

»Je to docela slozité popsat slovem. Intenzivni vjem surové tmy a drastického
ticha. Prerusen vkrddavym svitanim, zacinajicim Stébetdnim ptactva
a probouzejicim se zivotem v okoli, plisobicim jako balzdm a zaroven nova
miza ve  strastiplném  putovdni.  NeskuteCna  volnost, svoboda
a volnomyslenkaristvi a skvélé pozitivni pocity*

»Uvédomoval jsem si tu neuvéfitelnou moc pocasi. Pokud by se pocasi
zhorsilo, bylo by mnohem té€z$i pochod dokoncit. Nijak zieteln€ jsem nevnimal
okoli, krom¢ rozednéni. Byl jsem hodné pohrouzen do sebe. Koncentrace.

Utrpeni. Meditace. To vSe mi poskytla tato cesta ptirodou, kazdym krokem.*

Vsichni respondenti popisuji hojné prozitky v piirodé¢, které vnimali béhem dalkového

pochodu. Zminény jsou také halucinace a intenzivni prozivani noci. Ucastnici méli béhem

dalkového pochodu Spacir bohaté a intenzivni prozitky v piirods.

Otazka ¢C. 6

Petr M..:

Hana N.:

Jan P.:

Vnimite absolvovanou cestu v podobé sebe-piresahu, napriklad jako
prostiedku osobniho rozvoje?
»Bylo to hodné¢ jiné nez cokoliv, co jsem doposud znal. To ponofeni, bylo
nevyhnutelné, nebylo pied sebou kam utéct, spi§ naopak. Kdyz bé¢ham tak
si vycistim hlavu. Tady jsem u pochodu naopak hodné¢ fesil. Nemyslim bolest,
unavu, to zndm. Vim, jak moje télo reaguje. Ale takové ty otazky, zevnitf,
¢lovek vnima svét jaksi jinak. Resil jsem, co vidim a jak to vidim, protoZe jsem
vidél nékteré véci Upln¢ jina¢im pohledem nez bézné. Asi bych tekl
z prostiedku sebe ale jakoby néco co nezndm a je vlastné mimo mé. Asi
to neumim popsat, ale je to hodné silna zkuSenost a mé to dalo, dost, to jsem
necekal.*
,»Vnimam rozdil mezi tim, jaka jsem byla na startu a jaka v cili. Je to urcité
rozdil v tom, Ze m¢ to zmeénilo pohled na svét. Ted vim, Ze kdyZz budu chtit
néco dokazat, tak to dokazu, pokud to nevzddm. Diiv jsem méla z véci pied
sebou obavy. Toto mi pomohlo. Kdyz jsem ud¢lala néco, o Cem jsem
pochybovala, jestli dokazu. To vidim, jako to o pfesahu.,,
,»V kazdém ptipadé je to nezapomenutelny a transcendentalni zazitek, ¢i spi$
incident. To myslim jako stiet se sebou. Kazda krize ¢lov€éka posune, osobné
se sni musi poprat. Tady nehrozi, ze by krize nepfisla, a kdyz ji Clovék
piekona, vzdy se posune a pozna néco ze sily v sob¢.
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Eva N.

Autor DP.:

»Je to zvlastni pocit, jak si ¢loveék po jednom takovém zazitku uvédomi,
ze az doposud Ipé€l na Uplnych zbytecnostech. Najednou vidim, Zze mit dvé
zaméstnani a cely rok se honit jen kvili tomu, abych si mohla dopfat dveé
dovolené za rok, neni smyslem zivota. Ty pocity jsou ale hodn¢ osobni,
a to pochopi jen ten, kdo si tim projde. Bézny den a noc se skutecné proziva
jinak, tady to je osobni posun a nevyhnutelny.*

,»lato absolvovand cesta byla pro mne né¢im, co mi umoznilo poznat ne své
hranice, ale sviij obsah. Hranice povazuji jako néco co mne vymezuje od okoli.
Ja jsem se nevymezoval od okoli, ponofoval jsem se hloubéji ke stfedu, nebo
k sobg, potkaval se tam sam se sebou. Tady by to bez té vnitini sily neslo. Ten

prozity osobni piesah je pro mij zivot velkym osobnim posunem.*

Vsichni respondenti se shoduji, Ze cesta dalkového pochodu Spacir jim piinesla uréity

posun v osobnim vnimani bud’ sebe samych, nebo okoli. Zminuji sebe—ptesah jako prozitek,

ktery mize vést k osobnimu rozvoji.

Nasledujici otazku jsme polozili jako doplnujici a soucasné navazujici na otazku

nasledujici, kterd sméfuje k nendbozenské form¢e putovani.

Otazka ¢. 8 Absolvovali jste uz nékdy nabozenskou pout’?

Petr M.
Hana K.:
Jan P.:
Eva N.:

,»Ne nikdy a urcité se nechystam

,.Byla jsem na pouti ze Stipy na Hostyn, ale je to uz pies deset let.*

,»INe, to jsem nesel, ale zvazuji Svatojakubskou, uvidime.*

,»V tomto sméru bych to asi nebrala nikdy nabozensky, ani kdybych §la, a nesla

jsem nikdy.*

Jak je patrné z odpovédi, pouze Hana K. mé zkuSenost s ndbozenskou pouti, kterou

absolvovala pted vice jak deseti lety. Ostatni respondenti se vyjadfili, Ze nabozenskou pout’

neabsolvovali, Petr N. a Eva N. dodévaji, Ze tento krok nemaji v umyslu ani v budoucnu.

Jan P. se naopak zamysli nad tvahou, podniknout v budoucnu Svatojakubskou pout

do Santiaga de Compostela.
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Otazka ¢. 8 Vnimate absolvovany pochod jako formu nenaboZenského putovani, nebo

turistiku? PopiSte své diivody, na zakladé kterych absolvovany DP Spacir

rozliSujete.

Petr M..:

Hana K.:

Jan P.:

Eva N.:

»Ja béham, uz jsem dalkové pochody odbéhl, to je ale jina latka. Je to rychlejsi
a celkove v kratSim Case kdyz bézite. Tam se da i odpocivat. Turistiku mam rad
na horach, miluju hory. Ale tenhle pochod prosté ¢loveék jde a nemulze sedét,
pokud chce dojit do téch 24 hodin. Neveéfim v nic, jako lidi v Boha, tohle
vzyvani modly je alibismus. Jsem cely nendbozensky. Kazdy je tu sam za sebe
a vSechno si musi odmakat. Pro mé to byl prosté zazitek universa, geniality
ptirody, fakt krasné pouto pohrouzeni do sebe, putovani je asi to slovo,
turistika je podle m¢ jina, tam se divam vic okolo a miii do sebe. Turistiku
vidim, jako kdyz jdu a moc nepiremyslim, spi§ vnimam okoli. Tady jsem
premyslel hodné.*

»Myslim, Ze jsem poutnik, tak vnimam, poutnik v pfirod¢. Turistiku co ja
znam, tak je o hlidani jestli nékdo neSvindluje, musim mit razitko a pak ho
ukazat. Tady kdyZz nechci, nejdu a taky nic nezaziju. Ani nevim, kolik lidi
dokoncilo, musim se podivat. J4 véfim, ze ptiroda je bozsky princip, ale také
jsem chodila do kostela, uz nechodim. Podle m¢ tento pochod turisticky neni,
chybi tu kontroly a nic se nehodnoti. Co jsem §la jiné dalkové pochody, co byli
sice kratsi, tam se ale méfil 1 Cas vSem, kontrolovalo se. Jsem pro to putovani
bez nabozZenstvi, které v tom nevidim.*

»Nenabozenské putovani. Néco jsem o tom cetl, Ze to je cesta s transcendenci
a to se tady fesi. Jestli to néjak mizu hodnotit za sebe, mé to piesahlo celé mé
télo a psychiku a dostalo az n¢kam, kde jsem nikdy nebyl. Piemistil jsem
se jakoby uvnitf. Mam pocit, ze jsem putoval cestu skrze svoje piekonavani.
Islam tomu myslim fika Dzihdd, kdyz se clovék povznese nad své télo
zadostivé, které mi fikalo, uz toho nechej, mé rozum. Tak to bylo
asi za rozumem, néco vic, dal, hloub. Doputoval jsem bliz k sobé a bozstvo
nepottebuju. Tahle cesta, pochod s naboZenskou pouti a svétci to nema
co delat. Dalkovych pochodl jsem Sel vic a vSude se kontrolovalo, a tady Vas
nechaji jit, opravdu putovat. Pro¢ by mé kdo kontroloval? Razitka patii
turistim, a tu mé ptijde rozdil.

~Jsem turistka télem 1 dusi. Chodit mi pfijde pfirozené. Nikdy jsem

se nezabyvala nabozenstvim. Putovani vidim jako dlouhou cestu s piekazkama.
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Tak kdyz dalkovy pochod je cesta taky, a dlouhd, tak je to putovani. To mi
vychazi logicky. Moje trasy co chodivam, jdu ve dne, takze bych to vidéla jako
turistiku ve dne a putovani i pies noc do druhého dne. Turistika navic neni tak
naro¢nd, to beru jako péSky chodit a rozhlizet se. Tady jsem vid€la vic
a zabyvala jsem se sebou, kdyz jsem m¢éla krizi hlavné s otdzkama proc jit
a nepfestat. Je to tedy mimo normalni pochody turistiky tohle. Boha v tom
nevidim a putovani to je.*

Autor DP.:  , Bezpochyby nepovazuji DP Spacir za turistiku. Jednoznaéné mizu
za turistiku oznacit vSe, co bylo soucasti mé piipravy na DP. Tam jsem
sledoval kilometry, Casy, to jsem musel mit pfehled. Tady uz jsem nic
zuvedeného neteSil, véd¢l jsem, Ze musim jit pofdd. Nic mé nehnalo,
ale hlavné pred cilem se zastavit, by pro m¢ znamenalo konec. Takhle jsem
nemusel sledovat cas, védél jsem, ze kdyz stale piijdu, musim to stihnout
v limitu. Tady jsem opravdu nasal néco z toho, co jsem nikdy zatim neprozil.
To putovani vnimdm  nendbozensky, bylo do mého stfedu, a to diky této

ceste.

Otazka ,,Vnimate absolvovany pochod jako formu nendbozenského putovani, nebo
turistiku? Popiste své divody, na zakladé kterych absolvovany DP Spacir rozlisujete”
se vztahuje k hlavnimu cili a vysledkem Setfeni je dle vypovédi respondentd, ze vSichni
jednotné& povazuji dalkovy pochod Spacir za nendbozZenskou formu putovani. To podporuje jiz
ziskané vysledky v prvni fazi vyzkumu.

Ugastnici dalkového pochodu Spacir povazuji za nezadouci méfeni ¢asu a sledovani
vysledkii potfadi v cili pokud by pochod méli vnimat jako formu putovéani, coz naopak
ocekavaji v ptipade, kdy by tato akce byla vniména jako forma turistiky. V ptipad¢ psychické
a fyzické naroc¢nosti se respondenti shoduji, ze nezalezi na pojeti v jaké formé, je dalkovy
pochod vniman. Vyslovuji se, Ze psychickd naro¢nost a viile, stejn¢ jako fyzickd naroc¢nost
a chiize, je piitomnd a nezavisi na pojeti, zda je dalkovy pochod Spacir vniméan jako forma
turistiky, nebo putovani. Zminéné lze interpretovat zplisobem, kdy psychickda naro¢nost
spojena svuli a fyzickd néaroCnost chlize je parametrem, ktery je obecné zastoupen

v dalkovych pochodech bez ohledu na jejich formu.

Ackoliv existuji prace, které se vénuji turistice, putovani, ¢i spiritualité, dle naseho

zjisténi, prace na téma dalkovych pochodl v tomto pojeti dosud chybi.
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4 DISKUSE

Pokud bychom vnimali dalkovy pochod v pojeti turistiky, pak spatfujeme tuzby
k prozitkim orientovanym na vykonnost, kdy méteni vzdalenosti, asu, pievyseni, nam dava
jasné vysledky smérem k vykoniim jedince. Domnivame se, ze takové by se dalo oznacit
za profanni zpiisob existence na cesté. V pripad¢é dalkovych pochodi s kontrolami, stanovisti,
mnohdy také moznostmi ziskdvani ocenéni za vykony, 1 zde nalézame profanni prvky
prozivani shodné s turistikou. Rozdilnym vnimanim dalkovych pochodit, kde je absence
kontrolnich stanovist, méfeni Casu a jedinym kritériem je prekonani sebe samého,
se dostavame k putovani. Vysledky vyzkumu ptedkladaji nazor respondentli, ze dalkovy
pochod Spacir povazuji za formu putovani. Z hlediska religiézné ladéného tdastnika by pak
bylo mozno v pojeti nabozenstvi vnimat pochod v jeho posvatné roving, jak popisuje Eliade
(1994) a takto projevené posvatno bychom oznalili jako hierofanii. Nereligiozn¢ ladéni
ucastnici pak cestu vnimaji spiritudlné v nendbozenském kontextu. Pokud se zamétime
na vnimani spirituality Gcastnikii dalkového pochodu Spacir, bylo prokazano, Ze vétsinové
povazuji tento pochod za formu putovani. Z vysledkii se nam jevi patrna pfirozend spiritualita,
jak ji popisuje v univerzalit¢ Benner (1988) a vztahujici se k ptirode€, kterou predklada Reich
(2000).

V nemalé mife je nezbytna motivace pro absolvovani pochodu. Pokud mame uvazovat
o Gsp&snosti, motivace cestu dokon¢it je zasadni. Uastnici uvadéji téméf jednotnd p¥itomnost
krize béhem pochodu, coz jisté neni nic neobvyklého pii tomto typu dalkového pochodu.
Domnivame se, Ze rozhodujicim vice nez sama motivace se ndm jevi naladéni tcastniki.
Z vysledkit je dle naseho minéni patrné, Ze je mozné povazovat za podstatné;si
nez motivaci, zejména samo poutnikovo naladéni a jeho autenticky pfistup k cesté
jak popisuje Jirasek (2007). Piekonavani krize se sebou piindsi hledani smyslu, proc¢
pokracovat dal. Najit v sob¢ silu a ptedevsim vili. Absolvovani dalkového pochodu miize mit
vliv na pozitivni zmény a vliv v osobnim rozvoji.

Vysledky vyzkumu v praci Saunderse (2014) nazvané Steps toward chase: Personal
transformation through long-distance walking ukazuji na pozitivni zmény v rozvoji osobnosti
po absolvovani dalkového pochodu. Za zminku stoji zejména vliv na sebehodnoceni a s tim
spojenou schopnosti vice si divéfovat pii stanovovani cili. Podobné autor hovoii
o uvolnéni stresti absolventi dalkovych pochodl a vyssi odolnost pii pfekonavani Zivotnich
krizi. Ugastnici dalkového pochodu Spacir ve shodé s naznadenou studii odpovidali v anketé

vétsinové souhlasné v otdzce odpoutani se od kazdodennosti prostiednictvim absolvovani
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dalkového pochodu. A podobn¢ také v piipadé otdzek vnimani dalkového pochodu jako
dusevni ocisty. Vysledky otazky na Géastniky dalkového pochodu Spacir vénujici se v anketé
osobnimu rozvoji se piiklangji k vysledktim studie, kterou ptedlozili Crust, Keegan, Piggott
a Swann (2011) vniz prokazuji pozitivni vliv déalkového pochodu na osobni rist.
V rozhovorech je toto vice rozvedeno, kdy se ucastnici Spaciru zmifiuji o ponofeni do sebe
a zmén¢ proti sebehodnoceni na startu a v cili.

Transformace, ve smyslu osobniho duchovniho rozvoje, byla v této praci dotazovana
s vysledkem nadprimérného souhlasu. Breejen (2007) dospél k podobnym zavérim,
kdy dalkovy pochod vnimaji dotazovani jako prostiedek ke zméné, transformaci svého zivota,
ackoliv ve své studii se zaméfuje zejména na motivaci ucastnikli ddlkového pochodu.

Dalkovy pochod Spacir se nam jevi ve svétle vysledkd, jako spiritualné proZitkovy.
Rozmér zivota s ohledem na prekonani nejen svych télesnych obtizi, ale zejména zapojeni
vule k piekonani oné pfirozené miry pohybu, za kterou by bylo mozno povazovat bézné
turistické pochody. Jak Bursik at al. (1977) 1 Zajicek a Caletka (2000) povazuji
stokilometrové pochody za kralovskou disciplinu mezi pochody. Onu majestatnost spatiujeme
z pohledu prozité zkuSenosti autora, jako néco, co se miize zjevit jen pii né¢em neobycejném.
Pfi vytrzeni z bézn€ zndmeého Zivota, ve kterém zname své role, zazité stereotypy do prostoru
zcela vybodujictho z této zkudenosti. Jak widastnici Spaciru popisuji, byli asto ponofeni
do svého stfedu. Miizeme se pokusit dalkovy pochod pfirovnat k poutnictvi. Poutnikova cesta
do Santiaga de Compostela je vSak nabozenského charakteru. Jeden z ucastnikii se pfi
zamysleni zminil také v ivaze pro absolvovani této cesty. Shodné je zde to, Ze poutnik
prekonéva vzdalenost, bez kontrolnich stanovist’ a proziva cestu. Paolo Coelho (2002) popsal
takovou cestu ve své svétoznamé knize Poutnik—Méagiv denik. My se vSak neopirdme
o nabozensky cil. Zminény autor jako svoji prvotinu vydal také knihu Alchymista v niz
Coelho (1999) popisuje jako hrdinu andaluského pastyfe, jenz nasleduje svij sen. Opusti
domov, aby usel stovky kilometrii za pokladem. Dva rtizné piibéhy s riznymi motivy. Oba
spojuje dlouhy pochod, piekonavani ptekazek a vnitini posun na zaklad¢ autentického
prozivani. Muz, ktery sdzel stromy je ptibéhem muze, ktery se vydal do Alpského podhtii,
aby putovanim nalezl smysl, ktery postradal. Byl hluboce osloven muzem, ktery nachazi
smysl v sazeni stromi v mistech, kde krajina stromy postrada. Ilustrace vnimani ptirody je
zde patrné ve spojeni s nalezenim smyslu (Giono, 2012).

Cilem této prace bylo zejména zjistit, jak vnimaji i¢astnici dalkovy pochod Spacir.
Nabizenymi moznostmi byla forma turistiky, jak jsou dalkové pochody obecné vnimany,

¢1 forma putovani v nendbozenském kontextu. Dle naseho zjisténi, téma dalkovych pochodi
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v tomto pojeti nebylo dosud zpracovano. Piedkladanou studii je mozno povazovat za pilotni
a souCasn¢ bychom radi zdlraznili, ze tato prace se neuchdzi o tvorbu teorie,
ktera je zakotvena v datech. Jedna se spiSe o prvotni prinik do problému dalkovych pochodil
v tomto kontextu. Z nami dostupnych informaci nebyla dosud dalkovym pochodiim vénovana
Sir§i pozornost v kontextu chlize a prozitku. Z naSeho zjisténi vyplyva, ze dalkovy pochod
Spacir je natolik odlisny, ze v CR ani v zahrani¢i neexistuje podobné prace, s niz by bylo
mozno srovnavat. Existuje ale moZnost, Ze podobné jako Spacir jsou také dalkové pochody,
které¢ nemedializuji své aktivity v zajmu zachovani autentické atmosféry se snahou o vzepteni
se masovosti. Domnivame se, ze dalkové pochody jsou u nés, doposud ve vétSiné vnimany
jako zavody. Tim nechceme tvrdit, ze béhem zdvodu nemohou byt ptitomny hlubsi prozitky.
Domnivame se vsak, Ze se jedna o prozitky rozdilného charakteru.

Otéazky, které byly polozeny respondentim, zahrnovali vedle turistiky a dalkového
pochodu také pojmy nenabozenska spiritualita, sebe-piesah, putovani, ale také ne zcela
souvisejici terminy, jako je ndbozenska pout, dusevni oCista. Okrajové téma duSevni oCisty,
bylo zvoleno s pfihlédnutim k jeho souvislosti k vytrzeni z kazdodennosti a ocekdvanou
hloubkou ponofeni se do sebe v prozitcich dalkového pochodu. Organizatoii akce se vyslovili
pro zachovani tohoto tématu, a proto zistalo ponechano, ackoliv jsme pivodné od tématu
duSevni ocisty chtéli upustit.

Z obou fazi vyzkumu je mozno vysledovat nendbozenské naladéni ucastnikd. Patrné
je to zejména u rozhovoru, kdy respondenti pfimo vyjadiuji postoj k ndbozenstvi. Ackoliv
s rozliSenim mezi pojetim dalkového pochodu ve formé turistiky ¢i putovani to piimo
nesouvisi, tento fakt se nam jevil jako usnadnujici vyzkumné Setieni. Pivodné jsme méli
v umyslu vybér rozdéleni respondentii podle viry, od ¢ehoz jsme nasledné upustili. Diky
zminénému nenaboZenskému postoji respondentli, snaze chépali nenabozenské vnimani
spirituality, coz bylo pfinosem pro vyzkum.

Dalkovy pochod Spacir je svym pojetim bez kontrol, méfeni asu a vysledného poradi
v cili pochodem, vymykajicim se formé& turistiky, jak se vyjadfovali v souvislosti s pojetim
akce respondenti. Tento nazor je podpofen také zkuSenosti autora, jako neregistrovaného
ucastnika a z(castnéného pozorovatele. Dalkovy pochod je obecné vniman jako turisticka
akce a ta je spjata s kontrolnimi stanovisti, vysledkovou listinou, méfenim casu v cili
a sledovanim potadi ucastnikl. Zde je akcent zaméfen na dosazeni vykonu a porovnavani
s ostatnimi na cesté. Dalkovy pochod Spacir je ojedinély svym pojetim. Vedle napaditosti
pravodnich aktivit kolem celé akce, které souviseji s tématikou, vyzdobou, nebo zplisobem

zahajeni, nejsou na trase Zadna kontrolni stanovisté a neni primarn¢ kladen diraz na sledovani
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potadi ucastnikli v cili. Pevnymi kritérii je dana trasa, sto kilometrova vzdalenost a limit
absolvovani pochodu 24 hodin. OvSem i pies nedodrzeni Casového limitu, je kazdy,
kdo absolvuje trasu vitézem. Nejde o soupefeni, které povazujeme za plytké vzhledem
k vnimani spirituality. Jedna se o hloubku vnitiniho prozitku, takova je osobni zkuSenost
i¢astnikl i autora prace. V piipadé Spaciru se nejedna o zavod, jako v mnoha p¥ipadech
v soucasnosti realizovanych déalkovych pochodi, ale o moznost jit pfirodou po stanovené
trase mezi pevné¢ danym startem a cilem. Na této cest¢ bez kontrol ¢i nutnych razitek,
je ¢loveku ddna moznost setkat se sdm se svymi moznostmi, limity, ale zejména vnimat okoli
jinak nez je bézné dostupné v kazdodennim zivote, ¢i pfi turistické akci. Dulezité je drzet
smér a je otdzkou vnitiniho naladéni kazdého jedince, jak silny bude jeho prozitek v hloubce
a intenzité.

M¢é vlastni prozitky béhem dalkového pochodu Spacir, byly velmi podobné, jako
u ucastniktl, ktefi byli sou¢asti vyzkumu. Ta podobnost vnimani zejména v prociténi sebe-
pfesahu, vnimani spirituality bez nabozenského kontextu je klicova. Bylo pro mne velmi
neobvyklé jit nocnim lesem a po noci stravené chiizi v ptirodé byt na vrcholu kopce svédkem
rozednéni s vychodem slunce. Tyto prozitky popisuji také respondenti vyzkumu a vaze nas
pocit spolecného vnimani. I kdyz jsem Sel sam, vnimal jsem vnitini pocit, jako bychom byli
propojeni siti a napojeni na sebe. Pfesto jsem Sel sam rad a citil jen své vlastni pocity, inavu
a bolest. Prozival jsem sviij svét, ktery byl ovlivnén okolim, ndmahou, terénem, ale zejména
svym vlastnim postojem k tomu co délam, pro¢ to d€ldm a jaky tomu ddvam smysl ve své
vlastni pfitomnosti.

Pokud se zamyslime nad hledanim smyslu, pak prosttedkem zde muze byt
sebepiekonavani, vlastni prozitek utrpeni a Gsili o piekonani obtizi. Cim hloubgji budeme
vnimany respondenty jako nalezejici pii dalkovém pochodu k formé putovani, nikoliv
k formé turistické. Také turisticka forma dalkového pochodu bezesporu piinasi vysokou miru
fyzické 1 psychické narocnosti, kterou respondenti popisovali jako prostfedek k ponoieni
do sebe. V ramci turistiky, jak se respondenti u danych otdzek vyjadrili, je vSak obtizné
hluboké ponoteni do sebe a spiSe nez vnitini pocity je sledovano okoli na trase.

Ptitomné prozivani mize byt spojeno pravé s obtizemi, ¢i prekazkami, kterym jsme
vystaveni a nuceni jim Celit. Toto miZe nabyvat na intenzité, pokud jsme vytrzeni ze zndmého
prostfedi a z kazdodennosti. Cim hloubé&ji jsme schopni, ¢ nuceni, se ponofit do okamziku
pritomnosti, tim hlubsi a intenzivnéj$i mohou byt nase prozitky. Také vnimani duSevni ocisty
ve smyslu jakési psychohygieny, je zde vnimano kladné. Vy¢cistit si hlavu taktikajic
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od problémt, vsak jisté 1ze 1 nedlouhou prochdzkou v lese. Domnivame se, Ze o zcela jinou
dusevni oc€istu se jednd v piipadé¢ opravdového vytrzeni z civilizace v kopcovité krajiné
Beskyd s prozitky souvisejicimi napiiklad s pochodem v noci. Myslime si, Ze obtiznost
a délka trasy souvisejici s pohybem v ptirodé spojenym s fyzickou a psychickou naroc¢nosti
prispiva k mnohem hlubSimu prozitku. Je to spojeno, zda se, s obtizemi, které je na cesté
dalkového pochodu Spacir nutno piekonavat. Zda je mozno piirovnat krajinu Beskyd
ke krajin¢ zdpadniho Skotska nedokadzeme rozpoznat, avSak shleddvame podobnost v jistém
smyslu, jak popisuje Breejen (2007) u ucastnikti dalkového pochodu transformaci v osobni
roving.

S obtizemi pak souvisi také hledani smyslu. Kazda krize, kterou prochazime, v nas
muze vyvolavat otazky ke smyslu svého konédni. Hleddni smyslu zda podstoupit obtize,
piekonat sam sebe nebo to vzdat nas potkava 1 v kazdodennim zivoté. Délkovy pochod
zde miize poskytnout moznost hlubokého prozitku, hledani smyslu, a to také v alegorii
k problémim bézného zivota. Na zdkladé vlastni zkuSenosti a také vypovédi nekterych
respondentl (napt. Eva N.) mlze prozitek piekondvani obtizi, stejné jako prozitek sebe-
piesahu autenticky ovlivnit také vlastni vztah k hodnotam a zivotnim postojtiim. V zavislosti
na prozitcich, jak vyplyva z vysledkli vypovédi respondentti i ndzoru autora, by nebylo mozno

prozivat zminéné v piipadé dalkového pochodu Spacir, ktery by byl pojat turistickou formou.

5 ZAVERY

Na zaklad¢ vysledkt provedeného Setfeni obou fazi vyzkumu v kapitole ¢. 3 je mozno
konstatovat nékolik zavért, které souviseji s vyzkumnymi otdzkami a navazuji na zvolené
cile. Hlavnim cilem bylo rozli§it formu dalkového pochodu Spacir, jak ji vnimaji sami
ucastnici, coz se nam podatfilo naplnit. V prabehu vyzkumného Setfeni se nam podafilo ziskat
odpovédi na vSechny predlozené vyzkumné otazky, které souviseji s hlavnim cilem 1 cili

dil¢imi.

Odpovédi na vyzkumné otazky:
1. Vnimaji dotazovani Gsp&$ni absolventi DP Spacir absolvovany pochod jako formu
turistiky nebo (nenabozenského) putovani? Dalkovy pochod Spacir je vétsinou ucastniki

vniman jako forma putovéani. V prvni fazi vyzkumu byly vysledky vypovidajici vétSinovym
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podilem 85% pro tuto formu dalkového pochodu. Ve druhé fazi vyzkumu, byla otazka

ucastniky popséna a rozebrana. Také druha faze potvrzuje tento zavér stejnym vysledkem.

2. Vnimali GspéSni absolventi intenzivné prozitky v pfirodé¢? Zavérem je zjiSténi,
ze Ucastnici vnimali silné prozitky v ptirod€, spojené napiiklad s pochodem b&hem noci, nebo

s ptichazejicim jarem.

3. Vnimali dotazovani Gsp&$ni absolventi dalkového pochodu Spacir béhem dalkového
pochodu spiritualitu nenabozenského charakteru? Uéastnici vnimaly hluboké prozitky, které

spojovali se spiritualitou bez nabozenského kontextu.

4. Co ovliviiuje, podle piedem uréenych kritérii na dalkovém pochodu Spacir, rozlisovani
Gcastnikti na dalkovy pochod ve formé turistiky & putovani? Ucastnici rozliuji podle
organizacnich kritérii, kterymi jsou kontrolni stanovisté na trase a méteni casu se sledovanim
potadi v cili. Dale rozliSuji dle pfitomnosti prozitkii ve smyslu transcendence a intenzivniho
vnimani spirituality. NerozliSuji dle psychické naro¢nosti spojené s vili a fyzické naro¢nosti

spojené s chlizi.

Po vyhodnoceni Setfeni obou fazi vyzkumu jsme dospéli k jednoznaénému zéaveéru,
7e dalkovy pochod Spacir je uc¢astniky vniman z vétsiny jako forma putovani. Ugastnici
pii uréeni, zda se jedna o formu turistiky & putovani v piipadé dalkového pochodu Spacir
rozliSuji dle pfedem danych kritérii. Ta se vztahuji k subjektivnimu vnimani hloubky
prozitkii. Konkrétné se jedna o zvolena kritéria piitomnosti prozitkli ve smyslu transcendence
a intenzivniho vnimani spirituality. Dale dle kritérii ndro¢nosti, kde jsme dospéli
k ocekdvanému zéavéru, Ze ucastnici nerozliSuji podle psychické a fyzické narocnosti.
Je patrné, Ze vzdalenost a ¢asovy limit u dalkového pochodu Spacir, jsou samy o sob& naroéné
psychicky i fyzicky, at’ uz by se jednalo o formu turistiky ¢i putovani. Nakonec v oblasti
organizace se jedna konkrétné o méfeni Casu a sledovani potradi vysledkd v cili. Mizeme také
konstatovat, Ze Uc€astnici nevnimaji posvatno spiritudlniho charakteru béhem dalkového
pochodu Spacir. V kontrastu suvedenym v$ak vnimali hluboké prozZitky spojené
se spiritualitou, kdy uvadéli zejména chizi v noci a také rozednéni a vychod slunce. Objevili
se také pfipady, kdy ziejmé& vlivem Unavy pocitovali, dle svého tvrzeni, néktefi ucastnici
stavy halucinaci. V pribéhu dalkového pochodu Ucastnici vnimali také intenzivné piirodu.
Vsechny prozitky je nutno povazovat za subjektivni vnimani reality kazdého ucastnika.
Vzhledem k vétSinové shod¢, ktera je patrna z vysledkit vyzkumného Setieni lze povazovat
dalkovy pochod Spacir za putovani v nenaboZenském pojeti.
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V dnesni ptetechnizované spolecnosti je nejen vylet do ptfirody s moznosti relaxace,
ale také naro¢ny pochod noc¢ni krajinou moznosti k hlubokym prozitkiim. Svitani a vychod
slunce, kdy se rodi den, mtze byt prozitkem spirituality s pfitomnymi pocity transcendence,
¢1 moznosti vytrzeni z kazdodennosti, jak prokazuje vyse zminénd prace Saunders (2014). To
muze piispet k utfibeni myslenek ¢i posunu v osobni roviné v zavislosti na hloubce prozitku,
vnimani transcendence a spirituality 1 bez religioznich prvkd. Jak uvadi Jirasek (2014a,
2014b), Neémeckova (2015) je také spiritualita v poslednich letech zminovéna vice
v nendbozenském pojeti. Predlozend prace shrnuje vysledky vztahujici se k ojedinélé
discipling, kterou jsme se pokusili prozkoumat z dosud, dle naSeho nazoru, nezkoumaného
pohledu. Za ptinosny pro praci povazujeme také osobni prozitky autora.

Prace je vyuzitelnd pro organizatory zavodu, kteti se vyjadrili pro jedine¢nou moznost
ziskéani informaci o prozitcich a naladéni uCastnikl jimi pofddané akce. Soucasné se zminili,
ze po vzoru nékterych dalkovych pochodi s letitou historii (napf. Pochod Praha—Prcice;
Luzickd padesatka) by radi navazali na tradici zminky o jimi organizovaném dalkového
pochodu. Soucasné¢ mohou vysledky prace poslouzit jako prvotni prizkum v oblasti
dalkovych pochodt.

Vétime, Ze se nam podatilo naplnit smysl této prace, ktera spocivala v ziskani poznatka
o dalkovém pochodu Spacir a soutasné ve snaze vénovat se tématu turistiky a zejména

putovani.

6 SOUHRN

Prace nese nazev Dalkovy pochod jako forma turistiky a putovani a zabyva
se dalkovym pochodem Spacir. Jedna se o dalkovy pochod absolvovany na vzdalenost 100
kilometrG v limitu 24 hodin, kterého se zlcastnil také autor prace. Hlavni vyzkumnou
metodou je dotazovani.

V teoretické cCasti je popsana oblast turistiky a déalkovych pochodi spolu
s charakteristikou XVI. ro¢niku dalkového pochodu Spacir. Dale je pojednano
o nenabozenském pojeti putovani, kde jsou predstaveny pojmy jako spiritualita,
transcendence a posvatno.

V metodické ¢asti jsou popsany vyzkumné metody, vyzkumné nastroje a jejich pouziti

v praktické casti vyzkumu. Také je popsan vyzkumny vzorek (Gspésni absolventi dalkového
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pochodu Spacir), vyzkumna laboratof, sbér dat a jejich analyza. V praci je pouZito dvou fazi
vyzkumu, anketniho Setieni a fizeného strukturovaného rozhovoru.

Vysledkova ¢ast prace predkladd na zdkladé dvou fazi vyzkumu odpovédi
respondentl. V prvni fazi se anketniho Setfeni ztGc¢astnilo 44 respondentl z celkového poctu
61 usp&snych absolventt dalkového pochodu Spacir. Z analyzovanych dat anketniho $etieni
vyplyva, Ze respondenti vnimaji absolvovany pochod z vice jak tfictvrtinové vétSiny jako
nenabozenské putovani. Mezi predloZzenymi kritérii, na zaklad¢ kterych se rozhoduji, jsou:
absence kontrolnich stanovist' na trase, absence méfeni Casu a sledovani potradi ucastniki
v cili, pfitomnost prozitki ve smyslu transcendence a intenzivni vnimani nendbozenské
spirituality. Ve druhé fazi se na podkladé fizeného rozhovoru potvrdilo zkoumané zjisténi
zprvni faze a respondenti popisovali své osobni prozitky z absolvovaného dalkového
pochodu. Dulezitym prvkem v této praci je také osobni vhled autora, ktery se zlcastnil
dalkového pochodu.

Nejpodstatnéjsim vysledkem prace je zjisténi, ze témér 85% ucastnikii dalkového
pochodu Spacir vnimaji akci jako formu nenaboZenského putovani. Analyzovana data
poslouzi organizatoram akce Spacir, pro vétsi porozuméni t¢astnikiim a mohou byt voditkem
k organizaci budoucich ro¢nikti. Vzhledem ke zjiSténi, ze dalkové pochody nebyly doposud
hloubé¢ji zkoumany, mlze byt prace uzite¢na jako prvotni prizkum pro dal§i zkoumdani
dalkovych pochodii. Z divodu specificnosti nastaveni a organizace dalkového pochodu

Spacir, v§ak nelze vysledky zobeciiovat pro vykonové nastavené turistické dalkové pochody.

7 SUMMARY

The name of the thesis is “Long distance walk as a form of hiking and pilgrimage”
and it deals with the long distance walk “Spacir”. This is a long distance walk that has 100
kilometers to go in 24 hours. Author of the thesis participated in “Spacir” as well.

The theoretical part describes hiking and long distance walks along
with the characteristics of the XVI. year of long distance walk “Spacir”. Non-religious
interpretation of pilgrimage and concepts as a_spirituality, transcendence and sanctity
are discussed further bellow.

The methodical part describes the research methods, research tools and their
application in the practical part of the research. There is also described a research sample

(participants who had successfully gone 100 kilometres of long distance walk “Spacir”
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in 24 hours), research laboratory, data collection and their analysis. The work used two phases
of research: questionnaire survey and controlled form of a structured interview. On the base
of two phases of research the result part of the thesis presents answers of respondents

44 respondents from the total 61 successful participants of long distance walk “Spacir”
participated in the first phase of the questionnaire survey. Analysis of the survey data
showed that more than three quarters of respondents perceived the long distance walk
as a non-religious pilgrimage.

Among the presented criteria, the basis on which the respondents decide, there are:
the absence of check points along the route, no time measuring and monitoring the order
of participants at the finish line, the presence of experience within the meaning
of transcendence and intense perception of non-religious spirituality. Structured interviews
from the second phase of the research confirmed surveyed results from the first phase and
respondents described there_their personal experience from the completed long distance walk.
An important element in this thesis is also a personal insight of the author; who participated
in the long distance walk.

The most important result of the thesis is the discovery that nearly 85% of participants
of long distance walk “Spacir” perceive the event as a form of non-religious pilgrimage.
Analyzed data will help the organizers to better understand the participants of the event
and it can be a guideline for organizing future years.

Because of the fact; that long distance walks haven’t been yet deeply studied,
the thesis can be useful as an initial survey for further exploration. Due to the specificity
of the long distance walk “Spacir” the results can’'t be generalized for long distance walks

aimed in performance.
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A-TOM — Asociace turistickych oddili mladeze

apod. — a podobn¢

atp. — a tak podobn¢

atd. — a tak dale

CS-1000 — Ceskoslovenska tisicovka

CR — Ceska republika

CSTV — Ceskoslovensky svat télesné vychovy a sportu

DP — dalkovy pochod

GPS — Global Positioning Systém (satelitni navigacni systém)

KCST — Klub &eskoslovenskych turisti

KCT — Klub &eskych turisti

SV( — Sttedisko volného ¢asu

TOM — Turistické oddily mladeze

tzv. — tak zvany

92



9 PRILOHY

Piiloha ¢. 1
Mapa trasy XVL. ro¢niku DP Spacir

Staré'Hamry
i

Katefini
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Seninka
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d

Stiavnik

Zdroj: www.naspacir.eu

Priloha ¢€. 2

Priivodni karti¢ka XVI. roéniku DP Spacir

Zdroj: www.naspacir.eu
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Priloha ¢. 3

Informaéni letak pro Gisp&né absolventy DP Spacir

Vézeni $pacirnici,

svym odhodldnim, nezlomnou viili a nemalou ddvkou psychické odolnosti jste prikladem
vSem, kteri maji snahu néceho dosdhnout. Dosdhli jste cile ve stanoveném limitu 24 hodin.
Ddmy si tvrdé vybojovaly na cely rok titul Valadskd leztrika a pdnové Valassky lezari. Napadd
Viés, pro¢ se Vam do ruky dostal tento letacek? Jak Vam bylo predstaveno pri zahdjeni akce,
Ti z Vds, kteri dspédné dokonili Spacir v limitu 24 hodin, se mohou zi&astnit vyzkumu
na téma Ddlkovy pochod jako forma turistiky a putovani. Zajimd Vds odpovéd’ na otdzku,
zda je ddlkovy pochod Spacir spise formou turistiky, nebo putovdni? To méizeme spolu
vyzkoumat. Slovo turistika nikoho nepfekvapi. Putovdni je slovi¢ko vice vyznamd. My zde
mdme na mysli putovdni bez ndboZenstvi, ne tedy ndboZenské pouté. Chizi, pfi které miZete
zaZit vice nez jen pohled na okolni krajinu. Napfiklad pochod, pFi némz miZete mit hlubsi
prozitky, vnimdni néCeho co je sebe-prresahujici, a také vnitrni spiritualitu kazdého z Vés.
Spiritualita mlZe byt nendboZenskd, s tim co ¢&lovéka presahuje, co je za hranici
kazdodennosti a obylejnosti. Toho jste moznd na cesté prozili hodné. Nékdo mohl citit
posvdatno, které je ndbozenského charakteru. Jiny vnimal naopak spiritualitu, treba jako
podobu autentického, povzndsejiciho, hlubokého osobniho proZitku uvnitf, ktery miZe byt
nendboZensky duchovni. Povznd$et miZe i ndboZenskd pout’, my ale zkoumdme putovdni jako
nendboZensky fenomén a turistiku (pési), kterou jisté dobre zndte s kontrolami, nebo
mérenim Casu, jak je obvyklé.

Na internetovd adrese www.naspacir.eu, kterou jisté zndte, najdete odkaz
na elektronicky dotaznik. Vyplfiovdni Vdm nezabere myslim vice nez 10 minut
a dotaznik je zcela anonymni. Prosim Vds o vyjddreni svych vnitfnich proZitkd, vjemd a véeho
co Vds obohatilo. Vysledky vyzkumu jsou urceny pro diplomovou prdci a pravé Vase prozitky a

vée, ¢im jste si ,prosli®, jsou pro jeji vypracovdni nezbytné.

Dékuji Vdm za spoluprdci

Martin Ocadlik, student Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
obor Rekreologie (vénujici se aktivnimu pohybu ve volném Case)
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Priloha ¢. 4

Seznam otazek ankety

l.a Absolvujete dalkovy pochod Spacir poprvé?

Ano Ne

1.b Kolik jste absolvoval dalkovych pochodti?

Dva Tti Ctyfi P&t Vice jak pét

1.c Jak dlouhy je obvykle pochod, ktery absolvujete béhem jednoho dne?

Do 15 km 15-30 km 30-50 km 50-70 km 70-90 km 90 a vice km

1.d Vnimal jste dalkovy pochod Spacir jako vyzvu?

rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne

2.a Byl pro Vas dalkovy pochod Spacir piilezitosti k odpoutani se od kazdodenniho Zivota?

rozhodné ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne

2.b Povazujete zkusenost z dalkového pochodu Spacir jako moZnost osobniho duchovniho
rozvoje?

rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne

2.c Vnimate absolvovany pochod také ve smyslu dusevni oCisty?

rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne

2.d Vnimate absolvovany pochod také ve smyslu nenabozenské spirituality?

rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne

2.e Vnimal/a jste zacatek nového dne a vychod slunce, jako spiritudlni prozitek?

rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne

2.f Mate pocit, ze diky absolvovani cesty jste si vice uvédomil
existenci néceho co Vas presahuje? (ptiroda, vesmir...)

rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne

3.a Myslite si, ze piitomnost prozitkd ve smyslu transcendence (sebe-pfesahu) 1ze ocekavat
pfi putovani?

rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne

3.b Myslite si, ze pritomnost prozitkil ve smyslu transcendence (sebe-ptfesahu) 1ze oc¢ekavat
pfi turistice?

3.c Myslite si, ze intenzivni vnimani nenadbozenské spirituality 1ze oCekéavat pti putovani?

rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne
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3.d Myslite si, ze intenzivni vnimani nenabozenské spirituality 1ze ocekavat pii turistice?
rozhodné¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
3.e Myslite si, ze lze o¢ekavat psychickou narocnost a zkousku vile pti putovani?
rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne
3.f Myslite si, ze 1ze oCekavat psychickou naro¢nost a zkousku vile pfi turistice?
rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
3.g Myslite si, ze lze ocekavat fyzickou narocnost na cesté¢ a namahavost chiize pti putovani?
rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne
3.h Myslite si, ze Ize ocekavat fyzickou narocnost na cesté¢ a namahavost chlize pii turistice?
rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
3.1 Predpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v pfipad¢ putovani?
rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne
3.j Pfedpokladate absenci kontrolnich stanovist’ na trase v piipad¢ turistiky?
rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
3.k Predpokladate absenci méteni ¢asu a sledovani poradi v cili v ptipadé putovani?
rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne
3.1 Ptredpokladate absenci méteni Casu a sledovani poradi v cili v pfipad¢ turistiky?
rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
4 Vnimate absolvovany dalkovy pochod jako formu turistiky, nebo (nendbozenského)
putovani?
putovani spise putovani nevim spiSe turistiku turistiku
5 Vnimate spojitost, ¢i néjaké spole¢né znaky absolvovaného dalkového pochodu
a ndbozenské poute?
rozhodné ano spise ano nevim spise ne rozhodné ne
6 Budete po této zkusenosti absolvovat dalsi pochod Spacir?

rozhodn¢ ano spiSe ano nevim spiSe ne rozhodné ne
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