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Abstrakt

Tato prace se zabyva odolnosti¢vpsychické zaizi u cyklisti s handicapem
v kontextu uzivani navykovych latek. Teoretickdst prace sumarizuje poznatky,
tykajici se cyklistiky handicapovanych, osobnosinéharakteristik sportov¢ a take
k ovlivnéni sportovniho vykonu uZivanych latek spolu s tnstonalnim ramcem této
problematiky. V teoretick&asti jsou téZz popsanyiané pohledy na odolnostidi
psychické zavi, s dirazem kladenym na arousabilitu, disgoZioptimismus a Sense of
Coherence. Skoredhto # ukazatel bylo utovano u respondeintv ramci empirické
Casti prace.

Cilem préace bylo definovat Urolvgosychické odolnosti u cyklists handicapem
a jeji souvislost s uzivanim navykovych latek. ¢Ditile prace byly zagteny na
informovanost respondenb &incich navykovych latek na sportovni vykon, konhkiét
respondenty uzivané latky, otemost k uZziti navykové latky zac¢€lem ovlivreni
sportovniho vykonu a nazory na takové uzivani sipedi sportu.

Pro vyzkumné Ségni byly pouzity Skaly Arousability Optimism ScaeSense
of Coherence, kterymi byla zj&ta Urové arousability, dispoZniho optimismu
a Sense of Coherence. Vyzkumny soubortilivanuzi — cyklisté s &lesnym ¢i
smyslovym handicapemgéstnici se zavadv cyklistickych disciplinach v raméieské
republiky. Timto S&enim byly o¥rovany ti hypotézy.

Empirickacast této praceimesla zaury, tykajici se Urové psychické odolnosti
u cyklisth s handicapem z hledisek Sense of Coherence, #ibiysa dispozéniho
optimismu. Cetnost uziti navykovych latek zas@lem ovlivréni sportovniho vykonu
byla v souladu s fedem stanovenou hypotézou, vyzkumny vzorek cyklist
s handicapem vykazoval nizSi uzivani navykovycheklatza w@elem ovlivreni
sportovniho vykonu ve srovnani s cyklisty bez heaplu. Podobh otewenost k uziti

navykové latky byla u vyzkumného souboru nizsi.



Abstract

The thesis deals with a resistance to a psychdbgittess at cyclists with
disabilities in context of addictive substances. udee theoretical part of the thesis
summarizes findings concerning handicapped peojléng, personal characteristics of
sportsmen, and also an influence of a sports padoce by used substances together
with an institutional framework of this issue. mettheoretical part there are described
various views of the resistance to the psycholdgstieess with an emphasis on an
arousability, dispositional optimism and Sense oh&ence. A score of these three

indicators was determined at respondents withiarapirical part of the thesis.

The aim of the thesis was to define a level of gcpslogical resistance at
cyclists with disabilities and its relation to thddictive substances use. Partial aims of
the thesis were focused on respondents” awareheffiecs of addictive substances on
the sports performance, particular substances ligagdspondents, an openness to the
addictive substances use to influence the sporferpgance and views of such a use in

the sports environment.

Scales of the arousability, Optimism Scale and &aisCoherence, detecting
levels of the arousability, dispositional optimismd Sense of Coherence, were applied
in the research investigation. The research samphsisted of men — cyclists with
physical or sense handicaps, participating in cyeleing disciplines in the Czech

Republic. Three hypotheses were tested in thissiigation.

The empirical part of the thesis has led to conchssconcerning a level of the
psychological resistance at cyclists with disaletit from aspects of the Sense of
Coherence, arousability and dispositional optimigfrequency of the addictive
substances use to influence the sports performamas in accordance with
a predetermined hypothesis, the research sampbyatits with disabilities showed
a lower use of addictive substances to influeneesfiorts performance compared to the
cyclists without disabilities. Similarly, the opesss to the addictive substances use was

lower at the research sample.
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Uvod

Souwasné popularni a ¢decké publikace i vyzkumy énuji problematice
zvladani zatze, zatZzové odolnosti potazmo stresu, velky prostor. Calkge téma
stresu v dnesni, pékud usgchané dob nadmiru aktuélni. V ramci holistického pojeti
lidské bytosti je pozornostmovana dopain stresu na zdravi, kvalitu Zivota, socialni
okoli i na prozivani samotné. OvSem zkoumani sp&gith populénich skupin
jedinai ve vztahu k odolnostitéi zagzi natolik rozStené neni. Tato prace je tedy

drobnym pispivkem k zatim neiflis z¢efenym vodam této oblasti zkoumani.

Diplomova prace se snazi modifikatory psychickéloosti, tedy arousabilitu,
dispoztni optimismus a Sense of Coherence, propojit srdakoe navykovych latek,
sportovniho vykonu a handicapu¢&tjni snahou je tedy definovat Urdvpsychické
odolnosti u cyklisi s handicapem a jeji souvislost s uzivanim navy&bviatek
v souvislosti s ovlivanim sportovniho vykonu. Uroviepsychické odolnosti, pro jejiz
meieni byly pouzity psychologické skaly ArousabilitpdaOptimism Scale a Sense of
Coherence, zasadnim tgmbem ovliviuje prozivaniclovéka a jeho vyrovnavani se
stresovymi a z&fovymi situacemi.

Empirick& ¢cast se déle zabyva dapjicimi aspekty uzivani navykovych latek
v souvislosti se sportovnim vykonem - zda, fijmgcE jaké latky jsou cyklisty
s handicapem uzivany, informovanosti @&ndich €chto latek¢i nazory na jejich
uzivani.

Tato prace volé navazuje na autéinu bakal&skou praci na téma Navykoveé
latky a jejich uzivani za aglem zvySeni vykonu v cyklistickém sportu. Vystupy
z kvalitativniho vyzkumného Seni v bakaléské praci poslouzily nejen jako pomysiny
odrazovy niistek pro praci diplomovou, ale také jako zdroj sipxacich dat.

Fenomén paracyclingu je deském prosedi vniman porrné intenzivrg, a to
nejen v kontextu vyraznych &g ceskych reprezentaint ¢i  letoSnich
paralympijskych her v Londyn | v amatérskych sférach cyklistiky handicapovdnyc
nalézame mnozstvi aktignpisobicich &ovychovnych jednot, alanskych sdruzeni

i poradatel zavodi.



1. Soudtasny stav

1. 1 Zakladni pojmy

1.1.1 Cyklistika handicapovanych

Cyklisticky sport provozovany osobami s handicapgmv sodasné dob
v Ceské republice na vzestupuiegevsim diky dasfghim, kterych nadi zavodnici
dosahuji ve sttovéem neritku. Komplex cyklistiku handicapovanych (paracycling)
zasteSuje Mezinarodni cyklisticka unie UCI, na domadigp potom Cesky svaz
cyklistiky.

Z duvoda raznosti postiZzeni jsou zavedeny mezinatodiatné kategorie jezdc
Zakladni kategorie jsou handbike (H) arévh — 4, tricycle (T) drové 1 - 2, cycling
(C) drovre 1 — 5 a tandem (B). Kazda jednotliva kategoridgke rozliSena dle pohlavi
na muze (M) a Zeny (W). Kategorie vySe uvedené |36U presre specifikovany dle
diagn6z cyklisty a stugnjeho postizeni. Cyklisté s handicapem jsou prdnite
sledovani organy UCI zacélem klasifikacegili mapovani omezeni aidledk jejich
postizeni. Welem klasifikace je minimalizovat dopad postizeai sportovni vykon,
potazmo na umi&hi v sou¥zi. Rozhodujici je Urove fyzické zdatnosti a osobniho
talentu (51).

Discipliny, kterym se cyklisté s handicapengnwji, maji pondrné Siroké
spektrum. V ramci sil@ni cyklistiky jde ocasovky, kritéria, Stafety a sikii zavody.
Dale drahova cyklistika — sprinty, individualnih&ti zavod, kilometr s pevnym startem

a disciplina horskych kol.

1.1.2 Navykoveé latky

Zabransky definuje navykovou latku nasledujicimisgbem. Za navykovou
latku Ize povaZzovat kazdou latkuinmdni nebo syntetickou, kterd spje dva zakladni
pozadavky. Prvnim poZzadavkem je, Ze takova latkai mnit psychotropnidinek, tedy



musi ovliiiovat ugitym zpisobem naSe prozivani okolni reality. Druhym
predpokladem je, Ze tato latkaine vyvolavat zavislost (58).

Konkrétni navykoveé latky, jimZz je émovana pozornost v této praci, jsou
konkrétre stanoveny. Jejich vy probihl na zaklad prokazatelnych dinkt na
sportovni vykon, vzhledem k charakteru vyzkumnélzorku. Pro vyBr byl pouZit
Seznam zakazanych latek a metod pro rok 2012 (TB&2 2Prohibited List)
a Monitorovaci program 2012 (The 2012 Monitoringdg?am) (Riloha 1), oba vydané
Swtovou antidopingovou agenturou, spolu s ohledemdefinici navykoveé latky.
Whbrané latky jsou tedy ty, které jsou navykovéoacasré sphiuji podminku vlivu na
sportovni vykon. gmto latkam se &nuje kapitola 1.5 této prace.

1.1.3 Psychicka zé¢

Narainé situace v zivétjsou spouscim mechanismem adaptach dja, které
jsou dilezitym ¢initelem vyvoje ¢lovéka. O psychické zé&ti mluvime i obtizné
adaptaciclovéka na prosedi v narénych situacich. Dle stugnmobilizace rezerv
¢lovéka rozliSujeme z&F zvySenou, hratini a extrémni (14).

Skupinu pojni jeS€ rozSituje Frankovsky, ktery vedle pojnzagz a stregadi
jeS€ pojmy stresové, problémové a&ivé situace a Zivotni udalosti (11).

BaumgartnerzatZ definuje jako zpravidla meénintenzivni ohroZeni nez stres.
Terminologické zpesreéni, které bylo nabidnuto J. Danielem, bere v Gvattenzitu
stresoru, motivaci a individualni zvlastnosti osobg kterou z&F pasobi. RozliSuje
timto zpisobem &Zkou, stedni a lehkou psychickou 2at OvSem dva posledni
udavané faktory jsou subjektivni, a tak s&klgni k tomuto rozliSeni: optimalni je
pouzivat pojem stres pr@&zky psychicky stres a pojem #atpro stedni a lehky
psychicky stres (4).

Navzdory tomu, Ze vztah pojmzatz a stres je definovamiznymi badateli
odlisné, nalézame jeden spdley rys. Pojem stres je spojovan s obtiznymi a ¢rénmi
situacemi, které vyrazn naruSuji homeostazu organizmu a vyvolavaji ¢yn

Vv imunitnim, okkhovém a hormonalnim systémuii Rykladu pojmi stres a zé&F je
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piitom dilezité, aby se vychazelo z bio-psycho-socio-spitittekologické jednoty
¢lovéka a braly se v uvahu vSechny komponenty chovaroziyani i spojitost
organismu s wjSim prostedim (38).

Pro eliminaci a zvladani zfe a stresu existuj@da prograri podpory zdravi,
tyto programy jsou velmiasto pouzivany v profesni oblastf,j& v ramci konkrétnich
spole&nosti (Volkswagen)¢i urcitych profesi (ditelé). Dlouhodoby, chronicky stres
vede k vyskytu potiZii jejich zhorSeni, pokud jiz existuji. Jde zejméneertebrogenni
potiZze, bolesti hlavy, alergie, anginu pectoriqtpiy viedci migrénu (53).

Zatzové situace velice sitmegativnim zpisobem ovliviuji Groveir subjektivni

pohody, &koli je definovana jako po#nné trvala, stabilni hladina (29).

1.2. Psychicka odolnost

Psychicka odolnost - resilience, ve svéavgunim smyslu ozriaje spektrum
osobnostnich dispozic, owviivjici odolnost jedince A& pasobicim stresogennim
vlivam. V preneseném slova smyslu Ize pojem resilience chakatschopnost vratit se

pruzré do pavodniho stavu, ziskat &psily, zotavit se (24).

Pojem resilience je prvni ze dvou skupin faktokteré ovlivuji lokalizaci
jedince v ramci Skdaly zdravi — nemoc. Resilienceadizie odolnosti nezdolnost uci
pusobicim stresém ¢i psychické zawzi. Druhou skupinou faktérje vulnerabilita —
zranitelnost, pedpoklad reagovat fugki poruchou pod vlivem stresu. Pokud
pripustime, Ze onemoéni je vzdy nemoctlovéka jako celku, vulnerabilita se tedy
uplatiuje v etiopatogenezi jakéhokoli onemeéoh Resilience a vulnerabilita jsou
protiklady v rdmci kontinua zdravi — nemoc (23).

1.2.1 Vyvoj studia psychické odolnosti

Zasadnim vychodiskem zkoumani psychické odolnostiugili kognitivni

psychologie, Kklinické psychologie a psychologie axir o poznani okolnosti
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a podminek, maijicich vliv na formovani pojetiétav kazdéhotlovéka a jeho mista
v ném (23).

Vyvoj studii o stresu a resilienci Ize ratit na & hlavni etapy. Obdobiipd
prvni etapou byva oztiavano jako obdobiipdstresoveé, kdy byla psychicka odolnost
spojovana s Wi, jakousi duchovni mohutnosti, ktera rozhoduje thovanicloveka
v zatZi (voluntarismus). Poz§l se ale prokazalo, Ze i vysoka snah&Zzm znamenat
pokles vykonu (Yerkes — Dod®n zakon) (14). Tento zékon n@&mo potvrzuje
i Csikszentmihalyi (23), ktery konstatuje, ge7iliS mnoho stanovovanych pozZadavk

a vyzev nize pisobit stejid Skodliv jako jejich nedostatek.”

Studiemi prvni generace jsou oZowany veSkeré prace na toto téma, které
vznikly do vydani sborniku Psychologicky stres dwdoiti Appley, Trumbull. V &chto
pracich byla patrna snaha vymezit psychickou oduljako trvaly rys lidské osobnosti.
Tato snaha ovSem nebyla nafia, obecny faktor odolnosti se nepildavymezit,
neprokédzala se analogie s faktory inteligence. Yhyminé druhé generaci vyzkum
které shrnuli stejni autov roce 1985, hral prim vztah jedince a stnido prostedi.
Spole&nym rysem praci druhé generace je definice prom@, ktera ozrauje to, co je
k dispozici osobnosti v okamziku konfrontace seessirem. Tato pro#mna byla
nazyvana iznymi autory ézré¢ — adapténi, zatzova i systémova kapacita, zdroje
zvladani. V této dab se téZz zé&aly objevovat studie, které prokazovaly patologické
dusledky psychosocialniho stresu na kazdy systérdlev Sokasré s timto prodial
zmenu i nahled na stres, stal se neodmyslitelnodésiiiZivota a procesem, ve kterém
¢lovék meni sebe a své okoli, dokonce¢abbyt uvazovan i jeho pozitivnicinek
(eustres). Teti generace studii odolnosti se zabyva hledanemfmé, ktera zmituje
dopady stresu na zdravi lidského organismu. Dodéteerace spada i zavedeni pojmu
resilience ve smyslu navratu davoednich podminek bez deformace. Zdroje resilience
byly specifikovany do if oblasti — osobnostnich zdioj(dispozéni optimismus,
spiritualita), somatické oblasti (kondice) a samiabblasti. Shoda mezi autory panuje
v nazoru, Ze psychicka odolnost — resilience jeuljifaktorialre podmirny

vicerozrérny jev, charakterizovatelny ve smyslu komplexspatiice, jez umeéije
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cloveku rozvijet se, vyzravat a rozvijet kompetence wrimgivych Zivotnich
podminkéach.“(24).

Nekteri autai jeSt€ rozliSuji autentickou resilienci, ktera je zalodema
opravdovych vniinich — osobnostnich, socialnich dispoziciclielpokladech. Druhym
pojmem je pseudoresilience, zdanliva odolnost zalézna stylizaci a é@lovém
chovéni, nap ve vztahu k socialnim rolim (muznost, udatndsty; jsou tyto vlastnosti

v daném situénim kontextu vnimany jako Zadouci (23).

1.2.2 Pojeti psychické odolnosti

1.2.2.1 Odolnost jako rys osobnosti

Toto pojeti pedstavuje odolnost jako dispoaé kapacitni adaptai
substrukturu osobnosti — &tivy komponent tzv. jaddra osobnosti, ktery umgg
zvladat jedinci #izné situace a nepodléhat ohrozujicim, Skodliwyrmusivym vlivam.
Wsoka urové této odolnosti fedstavuje zvySeni potence k &Spemu zvladani
pozadavk a SirSi spektrum naréks nimiz seloveék vyrovna bez $tsi Gjmy. OdolwjSi
¢lovék ma v EZném zivo¥ mensSi poet divodi k nespokojenosti, citi se |épe, ma én
problémi se zdravim a v mezilidskych vztazich. V tomto fioje odolnost obecnym

kvalitativnim znakem adaptace (38).

Psychickéa odolnost jako vlastnost osobnosti sevoigev mnoha vyznamnych

psychologickych teoriich.

V rdmci hlubinné psychologie definoval S. Freudepojsila ega, zahrnujici
empirickouc¢ast psychiky jedince. Sila ega v 8akryva zdroj duSevni sily a odolnosti,
projevovany egodefenzivnimi mechanismy (regreggese, vyEsréni atd.) (24).

Na hlubinnou psychologii navazala psychologie expentalni a v druhé
polovre let Sedesatych Rotter se svou koncepci LOC — Lafu€ontrol (misto
kontroly). Tento koncept je zaloZen na gt Ze mira odolnostilovéka roste s jeho

kontrolou nad situaci. Pokud s®vek citi jako gsak (pawn) na Sachovnici jiného,
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bude jeho odolnost niz8i nez ¢loveéka, ktery je fivodcem (origin) sveého jednani.
Interni ¢i externi lokalizace kontroly chovani aulije jednani a ma vliv na odolnost
vici zagzi (14).

Prvek kontroly se nasledrobjevuje i v jinych, vyznamnych koncepcich, a to

Sence of Coherence A. Antonovského a hardines®Bagové (23).

V rdmci experimentalni psychologie byla formulovanku 1975 Selingmanem
koncepce natené bezmocnosti (Hopelessness + Helplessness).ujgkaze lidé
s nadenou bezmocnosti jsou nmdaptabilni (nesvobodni a pasivni na podkladu
empirické zkusenosti) v zftovych situacich,&aoli jejich psychicka odolnost ike byt
praw diky zvyku vysoce nadpmérna (14).

Dal3i dilezitou teorii je teorie socialnihaseni. Ustednim pojmem Bandurovy
teorie socialniho deni, pozdji prepracované do podoby soci&lkognitivni teorie, je
self — efficacy. Pomoci této koncepce Bandura jesitu postihnuti lidského chovani
z hlediska triadického reciptniho determinismu: triddy faktbr— chovani, vnini
osobnostni dispozice a &jBi prostedi (24).

Pojem self — efficacy je destiny obtizy prelozitelny. Nejastji se v literatue
setkavame s alternativami sebiaiost, sebeuplatini, osobni efektivit&i preswdceni
o vlastni zdatnosti (38).

Self — efficacy vyjathje ugitou schopnost Uggré si osvojit dané chovani,
urtité preswdéeni lidi, Zze mohou dto Usgsre vykonat, zvySuje prawgbodobnost, Ze
budou dané chovani realizovat (30).

Hodnoceni drové self — efficacy se opirda dtyii skupiny informaci:
diky vzortim a jejich uspchu, teti skupinou je feswdcovani druhymi o kompetencich
k zvladnuti ukolu a poslednimi jsou informace csttém zdravotnim stavu (23).

Vyznamna je téz souvislost percepce sebeufatra psychobiologického
fungovani, kterou definoval A. Bandura. ZvySujeizotelkovou urové aktivace

(arousal), véemz lze nalézt souvislost s aspira urovni —¢im vysSi je hodnoceni
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sebeuplaténi, tim vySSi jsou stanovené cile. Schopnost zvlad#&Zové situace je

N1

kvalitativné vySSi u osob se zvySenou percepci sebewplia¢hl).

Koncepce odolnosti hardiness, vyitgna S. Kobasovou z bostonské Skoly na
konci sedmdeséatych let, navazuje na tradici extspeidlini a humanistické psychologie.
Vznikla v rdmci rozpracovani tématu Usili o autekfi Zivot, tedy identifikaci
a rozvijeni osobnostnich charakteristik zvySuji@dblnost (23).

Tento konstrukt vlasth vznikl jako pokus o vysitleni rezistence jeditic
s vysokym skore Zivotnich zim vi¢i onemoceni. Kobasova chape Zivot dynamicky,
jako neustalou zeému a vyzdvihuje schopnost jedince transformovatssijici Zivotni
udalosti na flezitosti a vyzvy k zivotnimu vyvoji (53).

Pojeti hardiness vyjadje tuhost, houzevnatost osobnosti, pro kteroypeka
dominantni konfiguracefit osobnostnich rys a to kontroly (control) — fgswdceni
o vlastnich moznostech zvladatnd kolem, vyzvy (challenge) — chapani @mjako
vyvojovych stupit a zaujeti (commitment) -€aovani se smysluplnému (14).

Paulik uvadi, ze vyznamy8i souwast tvdi slozky control a commitment nez
challenge. Ta se jevi z hlediska vlivu hardinesguladani zatze jako mé#a vyznamna.
Vyzkumy prokazana existence relattvivysoké negativni korelace mezi hardiness
a neuroticismem podouje k Ovaze, zda nizkd Uravehardiness neépdstavuje

neuroticismus (38).

SloZka commitment v konstruktu odolnosti hardingsselmi blizka koncepci
hledaské aktivity dle Zuckermana (sensation, noveltyksep jako protipélu natené
bezmocnosti. Koncipuje v séljakousi pozitivni energii k aktivnimu hledani mého
ieSeni i v pipadt negiznivych podminek (23).

Koncepce optimalni zkuSenosti (optimal experiensie neni primamh
koncepci o odolnosti, nicmérzahrnuje ve své podstaspecificky protektivni profil,
ktery zvySuje schopnostoveka celit negiznivym vlivim okoli. Tento profil je dan jak
osobnostnimi dovednostmi a dispozicemi, tak poZagavztahujicimi se Kinnosti
jedince. Toto pojeti definoval na konci 20. stolg$ycholog Csikszentmihalyi.
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Zasadnim pojmem této teorie je flow, ktery vyjsig hluboké zaujetfinnosti, splynuti

S ni a pozitivni emoce spojené s dosazenitnveilvykonavanéinnosti (24).

Flow, ktery je Kivohlavym gekladan jako vrcholny zazitek, musiepahovat
béZné schopnosti a dovednosti, musi byt pro jedirealatelnou vyzvou, které nelze
odolat. Ritomno je prozivani az extatickych emoci a podibkonalého $tti, rozj&eni.
Tyto emoce jsou vSak vnimany spiSe retrospektiyednou z podminek hlubokého
zaujeti je totiz eliminace emoci. MnoZstwichito flow ¢ini v osobnosti jakousi

zasobarnu psychickych sil, z které je mozespat v budoucnu (29).

Do pojeti odolnosti coby rysu osobnosti spada t&mvvyznamna koncepce
Sense of Coherence, které je dalrovana podkapitola.

1.2.2.2 Odolnost jako proces

Za hlavni podminku rozvinuti odolnosti ve smysluogasu, uvadi
M. Earvolinova — Ramirezova (38yznik silre nepriznivé situace s rusivymi vlivy, jejiz

nutna zréna pedstavuje vyzvu.”

Dusledkem odolnosti v tomto pojeti je efektivni capirzviadnuti a ovladnuti
situace a pozitivni adaptace. Znaky odolnosti vttopojeti jsou vysoka cekavani
a sebedvéra, pozitivni vztahy a socialni opora, smysl promlou ¢i preswdéeni

o vlastni @innosti — self — efficacy (38).

1.2.3 Sence of Coherence (SOC)

Toto pojeti bylo definovdno v polowin osmdesatych let psychologem
A. Antonovskym, profesorem na univetziv Tel Avivu. Velkou nérou vychazi ze
salutogenetického mysleni, orientovaného na zdageho rozvoj, opmé od mysleni
patogenetického, které se orientuje na nemoc g@j&eni, likvidaci. Podle autora
této koncepce jde qgzaklad struktury osobnosti a determinantu misgtaveka na
zdravotnim kontinuu a pohybu po tomto kontinuu ohr salutogenetickym,

smerem.” (14).
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Zakladem SOC je wvéra, Ze jedinec Zije v prasdi, jehoz fisobeni je
predvidatelné, pochopitelné a ugadane; st tak tvai smysluplny, vnitné soudrzny
celek. Sama vybavéoveéka na Ziti Zivota plé dost&uje, ma tedy smysl vynakladat
energii nareSeni Ukal, plré se ¥novat dosazeni cile a ukoly chapat jako vyzvu (38).

Spolu s konstruktem hardiness S. Kobasové navazuj@tonovsky na podty
existencidlni a humanistické psychologie. Sdm pofe@C je docestiny nefastji
prevadn jako smysl pro soudrZznost, smysl pro integtuvédomi souvstaznosti.
Antonovsky vychéazel z vlastnich poznatk které se tykaly osob éznénych
v nacistickych koncenttaich taborech a na zakkdrozdik, které vypozoroval
v souvislosti se schopnostilit takto narénym podminkam, vyslovil ifg@dpoklad

existenceif slozek smyslu pro soudrznost (23).

Prvni slozka SOC je manageability — zvladnutelrsigtace p uveédomeni si
vlastnich zdraj a schopnosti vynaloZitelnych #eSeni situace; comprehensibility —
pochopitelnost, schopnost ¥idswt kauzalg; meaningfulness — smysluplnogSeni
daného problému, vyvolavajici pozitivni emoce. Mgewbility Fedstavuje
instrumentalni prvek a comprehensibility kognitiymzek. Centralnim komponentem je

dle autora konceptu meaningfulness, ktery Wsioyva motivani naboj (38).

V kazdé zefi sloZek Ize odstumvat spektrum od kladné po zapornou polaritu.
V rdmci manageability je kladnym pdlenteg\wedceni o vlastni sile a agobilostiresit
probléemy a zvladat je. Opad polarita se pak projevuje dojmem vlastni
nekompetentnosti a nevybavenostid§eni a ovladnuti Ukinl U comprehensibility je
Zadouci pal jistota, Ze nadiké situace se lzefipravit a gedvidat je. Negativni pol
piedstavuje dojem, Ze udalosti jsou ve své chaosti velmi komplikované na to, aby
na r¢ Slo adekvaté reagovatci je pochopit. U tteti slozky SOC meaningfulness je
v kladné Skale tendence povazovat za smysluf@géni dané situace a vynalozit Usili,
které je nasledhspojeno se socidlnim ocemm. Zaporny pol fedstavuje odcizeni
a odosobeni situace, které ma za nasledek socialni izoBouhrng Ize konstatovat,
Ze nedostatek SOC vyttigocit, Ze zakladnim rysem Zivota a prozivanihjaas, nelze

s

na nic spoléhat a to ani na sebe. Dle Antonovslséhpaklad SOC utv@jiz v raném
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vyvoji jedince, avSak modifikuje se viighu prvnich ti dekad. Za vyznamny faktor je
povazovan nastup do prvniho zsmimani a prvni roky nato. Poté se SOC rel&tivn
stabilizuje. Osoby s vysokym SOC projevuji vysokdiexibilitu pfi vybéru

a uplatiovani zdroj pii reakci na stresory (38).

Jak SOC, tak i konstrukt hardinessiminuji faktor smysluplnosti. Nalezeni
smyslu svého Zivota je povazovano Zdedity protektivni faktor zdravi. tkazem je
nagiklad V. E. Frankl, ktery logoterapii, svou metoiby neur6z, opira o nalezeni
smyslu zivota (53).

Antonovského koncepce Sense of Coherence se stelediskem a inspiraci
pro mnohé dalSi vyzkumy, z&bené na vztah psychickych dispozic ke zdravi a calSi
proménnych. Pro vyzkumy byla pouzivana Antonovskehoa&DC-29 s 29 polozkami
i redukovana alternativa SOC-3 (24).

1.2.4 Moderatory psychické zéte

Moderatory a mediatory jsowinitelé, kté¢i v odolnosti wi¢i zakzi
zprostedkovavaji vztahy mezi podty a reakcemi, omezeni, zmémi ¢i zesileni vlivu
zakZze na lidskou osobnost. ¢kly (zejména v obeg¢jsich Uvahach) se pojmy
mediatory a moderatory uZivaji jako synonyifiasgji ale, v zajmu subtiljsi analyzy,
se tyto dva pojmy rozliSuji (38).

Dle Folkmanové a Lazaruse jsou moderatory ty gromg, které existuji jizied
pocatkem misobeni zaize, jsou tedy nezavislé na &ti na jejim zvladnuti (pohlavi,
vék, dovednosti, schopnosti aédomosti, vlastnosti osobnosti). Moderatory jsou
spojeny a jsou typické pro individualitu jedincesoy v ¢ase relativl stabilni
a konzistentni. Naproti tomu mediatory jsou péome, které vznikaji azipvystaveni
osobnosti z&7i a nasled& zasahuji do vztahmezi prordnnymi. Mnohem vice nez
moderatory tedy souvisi se &ta jejim zvladanim a jsou variahiai (38).

A. L. Quinter (38) spditije nejvyrazijSi rozdil mezi mediatory a moderatory
z metodologického hlediskaModeratory se podileji na podminkach, za nichireai

piisobeni nezavislé praimné na zavisle pro#gnnou. Mediatory se pak testuji analyzou
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zpisohi, kterymi dochazi ke zmam zavisle proemnych. Mediatory hraji podstatnou

roli mezi prediktory dsledl: zagze."

1.2.4.1 Dispozini optimismus

Souwasné psychologické teorie povaZuji dasgji optimismus za kognitivni
charakteristiku a zaobiraji se jeho cilgekavanimi a kauzalnimi atribucemi. Mimo
zorné pole ovSem nestoji ani etndodoprovod pesimismu a optimismu. Teorie, které se
zabyvaji individualnimi rozdily optimismu, se netbazi s teoriemi, které povazuji
optimismus za inherentni stst lidské osobnosti. Kazd§lovek disponuje utitou
zakladni mirou optimismu, jsou ovSem velké rozdilytom, jakym zgisobem se
Vv Zivote projevuje (6).

Optimismus niZze byt v zasafl situani nebo dispozni. Dispozénim
optimismem se rozumi generalizovany acase relativld stabilni rys osobnosti.
Optimismus v obou formach ovhuje psychosomaticky stav i rozhodovanieseni
problémi, promita se tak do psychické odolnosti. Uskntaé vyzkumy zarérené na
optimismus ve vztahu k zvladani & (nap. I. Sarmany-Schuller, 1997%)kaji, Zze
optimisté, resp. osoby s vysSim skore optimismu jao feSeni problérin aktivngjsi,
zameiuji secastji na problém sdm (problem focusing) a jejich zw@estrategig¢eSeni
jsou adaptabilgjSi a vykazuji vysSi efektivitu. Optimisté jsou mésitlivi na nejistotu
a neutitost v Zzivotnich situacich. U optimisttéz Ize zaznamenat lepSi fyzicky
zdravotni stav, lepSi stav imunitniho systému fizagného vysSim piem
T- lymfocyti. Owtené jsou i poznatky S.C. Segerstroma et al. (1@08gtnsjSich
pozitivnich zdravotnich navycich optimiskteré Ize dat do souvislosti s efek#j#imi
copingovymi strategiemi, nizSim vyskytem depresizkosti a nizSi mirou konzumace
alkoholu (38).

Definice Carvera a Scheiera vys#luje dispozéni optimismus jako
generalizované akavani kladného pbéhu udalosti. Toto pojeti vyplyva z modelu

motivace — ¢ekavani — hodnoty. Dispazii optimismus je do ziaé miry ovlivrién
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genetickymi vlivy, neni v8ak Uupinziejmé, zda sam o sélkEi ve vztahu s &kterymi
temperamentovymi charakteristikami. Peterson roi®ptimismus na velky a maly.
Velky optimismus je napln obecnymi éekavanimi v horizontu celého Zivota, maly
optimismus pak zahrnuje specifickéetavani pozitivnich vysledk Predpoklad zni, Zze

velky optimismus je vrozeny, kdeZto u malého opgimmil je zasadni vlivaeni (6).

1.2.4.2 Arousabilita

Arousabilita, v pekladu vzruseni, postihuje obecnou miru vzruSeecifipkou
pro daného jedince. Arousabilita se sklada z indigini aroveé mentalni bélosti,
fyzické aktivity a ostrazitosti. Projevuje se zejmaév situacich, které jsou néngjsi,
necekané, tzv. high-information situacions, a to ta&, dochazi k &si koncentraci
a fyzické aktivit (hlasigjSi rec, veétSi celkove dlesné nagti, vyrazné grimasy a gesta).
Niz8i hladina arousability jedince se projevuje Bien nabuzenim a rychlejSim
navratem do vychozi Uro¥rvzruSeni. Eméné se vysSi arousabilita souvisi s tendenci
znovuprozivani emoci, neurotickymi potizetnnizsi odolnosti w¢i Uzkosti. ProzZivani
situaci jedince s vysSSi arousabilitou se doprovdzentenzivigjSim afektem
s doprovodem empatie a senzitivity, patrné je mobéni pateby afiliace, zavislosti na
ostatnich a niz8i Udro¥n schopnosti redukce impulzivity. Vztah vzruSivosti
k somatickym probléfim je podobny svymi projevy vztahu somatické strarkey
stresu. WSSi mira arousability je doprovazena ivgdstolickym tlakem¢i vySSim

rizikem kardiovaskularnich chorob (59).

Arousabilita je definovana jako sila nabuzeni jedirktera ovliviuje odpo¥d
na nahlé zmrneéni situace, fival novych pod#ta ¢i neatekavané zmrmy situace.
Vyzkumy provedené A. Mehrabianem dokazuji korelatgzi arousabilitou a vySSi
mirou emocionality, snazSim vyvolanim silnych €mioh staw, které trvaji déle, nez se
vrati ke svému fovodnimu, nevzruSenému stavu. Arousabilita téZ Zm#sorekteré

formy a projevy agrese, p@eni z nasiléi dokonce sebevrazedné sklony (31).

Pouzivanym nastrojem pro zjgvani arove arousability je Arousal and
Optimism Scale (AOS). Autory AOS jsou I. Sarmanydter a A.L. Comunian.
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Kromé obecné vzruSivosti #ii tato Skala i dispozni optimismus. Obsahuje 17 tvrzeni

o chovani, z toho 8 se tyka arousability (38).

1.3 Handicap

Definice handicapu publikovana roku 1980¢®wvou zdravotnickou organizaci
v ramci Mezinarodni klasifikace postizeni - Intdroaal Classification of Impairment,
Disability and Handicap (ICIDH), povazuje handiczgp nevyhody pro daného jedince
vyplyvajici z neschopnostii posSkozeni, kterddakym zpisobem omezuji, zahitaji
splreni Ukolu, ktery je pro daného jedince v kontextinlpwi, wWku a sociokulturnich
faktoni normalni. OvSem dle revidované Mezinarodni klkaide funknich schopnosti,
disability a zdravi (MKF) - International Class#itton of Functioning, Disability and
Health z roku 2001, ktera nahradila ICIDH je pojdrandicap nahrazen pojmem
omezena participace. Omezena participace wwjadproblémy, které jedinec ihe
prozivat i zapojeni do Zivotnich situacifiBbmnost omezené participace je vyslednici
participace jedince acekavani spoknosti od jedince bezipkazek v téZe spairosti
a kultue (57).

Skupina osob s handicapem, ktera v&®xém ngtitku zahrnuje 650 miliain
lidi, je chrarna fiznymi dokumenty mezinarodniho pravaeire VSeobecné deklarace
lidskych prav. V roce 2006 bylatijata Umluva o ochrahprav zdravots postizenych
osob, ktera by #a zajistit osobam s postizenim stejné prava jaenvostatnim. Velky
duraz je kladen na zakaz diskriminace a v ramcéndp protokolu zmiéného

dokumentu upravuje podminky podavani stiznagli ho nedodrzovani (16).

1.3.1 zZvladéani handicapu jako psychicke #z¢

Adaptace na subjekti¢nnegijemné skuténosti ohrozujici obraz o séka tim
i pocit jistoty je zabezp®vana obrannymi mechanismy. K vyrovnani se s hapeia,
potazmo jinou nammou Zivotni situaci, existuje cefdda €chto mechanisin Mezi
casté zfisoby vyrovnani se patagrese, @jiz v podol& verbalnici fyzické. Pozitivnim

aspektem agrese je moznost vybitijgbelnym zgisobem, a tatetbou¢i sledovanim
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filmu a zejména sportem. DalSimi mechanismy jsodswghi, projekce, identifikace,
kompenzace, racionalizace, trestani sebe sama, dmiknemoci, regrese, fixace,
potlateni, negativismusgi unikové chovani (38).

To, Ze postizenigsobitadu frustraci, konflikt, z nichZ gkteré mohou byt pro
jedince néeSitelné, jiz bylo zmigno. Z tohoto pohledu je vSak sekundarni, jakym
typem postizeni a jeh@zkosti jedinec trpi. ZpsobyieSeni takto natmé situace lze
zobecnit pouze jako reakci na né&mou zivotni situaci. Prozivana zavaznost postizeni
neni @gimo un®rna k jeho redlh posouditelné zavaznosti, Bhpostizeni mze
zpasobovat &8i sekundarni postizeni psychiky, pokud se s mdingc vyrovnava
huie (52).

Pro popsani skuteosti zvladnuti z&’ové situace, v kontextu této prace
handicapu, se n&stji pouZivaji pojmy copingové strategi& copingoveé styly.
Zakladni dleni copingovych styl, které je nejastji uvadkno, rozliSuje iti hlavni
kategorie. Prvni je zaffeni nebo orientace na problém, druhou je &ani se na
emoce a konm¢ treti styl, defenzivni, orientace na unik. Totélethi vychazi z dvou
zakladnich strategii, které vymezili R. S. Lazaau$. Folkmanova. Jde o zvladani
orientované na problém (problem-focused copingyladani orientované na emoce
(emotion-focused coping). Orientace na problém e spostihuje snahu zénit
prostedi a fisobit na & (analyza situace, plan postupu), kdezto orientzeceemoce
pusobi na pmérensjSi prijeti vlastni emoni reakce (vyjatbvani emoci, reinterpretace
ale i pogieni, tendence k dennimuesi, abusu alkoholdi drog) (4).

Definici i obecny model zvlddani¢zkych Zivotnich situaci presentoval
v polovirg Sedesatych let R. S. Lazarus (2&vladanim se rozumi proce&izeni
vrejSich i vnifnich faktor, které jsouclovekem v distresu hodnoceny jako ohrozujici
jeho zdroje.” Autor dale uvadi, Ze:Jadrem zvladani je vyuzivani snafidit
(monitorovat, ovladnout, minimalizovat) vmf ¢i vnéjSi pozadavky, kteréeice

doléhaji nacloveka (a konflikty mezi nimi).”

Model zvladani ma tit faze, primarni a sekundarni hodnoceni situace

a znovuhodnoceni situace. Primarni hodnoceni (pyirmppraisal) je zhodnoceni vSech
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negativnich aspektdané situce, vieho, couée jedince ohrozit, Zeho ma obavy
aceho se boji. Sekundarni hodnoceni (secondary sy naopak zhodnoceni vSech
pozitiv dané situace, moznosti a alternativ, kjso@l jedinci k dispozici pro zvladnuti
situace. Rehodnoceni situace (reappraisal) nastavd po kdafrorsekundarniho
a primarniho hodnoceni. Speé v owieni efektivity pouzitych postuip(28).

Styly zvladani narinych situaci se rozumi tendence jednat se strésifimci
urcitym zpasobem. Mezi tyto styly obeé&mpati vyhybani se stresu, stai se stresu
delem a katarze (duSevnicisténi sdilenim). Ceska autorska dvojice B. Blazek
a J. Olmerova vymezila sedmero #tytvliddani zdravotnichézkosti. Jednd se o:
autismus — vnihi emigrace, robinzonovstvi, kompenzacékpmpenzovani ztraty,

dobrovolné podstupovani rizika a utrpenigama dialog (28).

Na zvladani handicapu lze téz nahlizet z hledigiai¢ seberegulace. Snaha
jedince dosahnout osobnich tcije totiz podle teorie seberegulace (self-reguhatio
theory) dle Carvera a Scheieraradnim hybnym impulsem v fioéhu celého lidského
Zivota. Dlouhodobé cilegili zakladni Zivotni Ukoly davajiclovéeku smysl Zivota
a strukturuji ho. V fipadt vyskytu gekazek p sphovani ukoti — naphovani Zivotnich
cila, se v psychice jedince objevi frustrace. U jedinemocného (pacienta) sé&heme
setkat s projevy dekompenzacéli ztraty schopnosti se pohot®vnové situaci
prizptsobit, adekvath na ni reagovat augsobit na zmnéné prostedi. Po tomto
nasledu;ji tyto alternativy: hodnoceni moznosti daldut tuto situaci (assess), zvladani
(coping), vyvazani se z pokiavani na cestk cili, substituce cile nebo objeveni nové
cesty k vytgenému cili (28).

1.3.2 Osobnostni charakteristiky osob s handicapem

Specifika osobnosti jedince jsou do &Znmé miry ovlivrena skuténosti, zda je
postiZzeni vrozené&i ziskané, téz zaleZzi na druhu postiZzeni. Vady emézovliiuji
jedince od p&atku jeho Zivota, vyviji se za ztizenych podmingkavidla je tak diti
omezen fisun podsta, nezbytnych k optimalnimu vyvoji, taktéz podminky rozvoj

schopnosti &t se mohou byt omezeny. Neopomenutelnym faktoremziizeni
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socialniho kontaktu jak s vrstevniky, tak s dalSg®dbami. Kvli ¢astému pobytu ve
zdravotnickych zéizenich se mohou narusSovat vazby s rodinod,ndie byt ohrozeno
subdeprivaci az deprivaci a nedostatkem citovyctelvaJedinec s vrozenou vadou
muze byt ohrozen i z pozice okoli, naghma litost, hykani, nevhodné chréni a malé
vedeni k sokstatnosti a samostatnosti jsou ohroZujicimi faktory (7)

U vrozenych postizeni je patek vyvoje jedince obdobim velké krize
rodicovské identity, dobou, ve které se formuje adaptex@dliSnost vliastniho dte.
Prvotni zkuSenosti rodi v nové situaci tvid nejizrejSi odchylky v jejich chovani,
které ovliviiuji vyvoj ditte v horizontu desitek let. Konkrétsymbioticky vztah matky
k ditti dany vyvojem, ktery rize byt udrZzovan do pozgiho wku, se stava vztahem
spiSe parazitujicim. Nadale uz je lhostejné, zdack jiz vyvojo¥¢ nefunicniho stavu
byla zapicinéna kompenz&nim asilim matky a hyperprotektivitowi vlivem
neuwdomnele posilované zavislosti dte (52).

Vady ziskané s sebouipaSi odliSna uskali. Z psychologického hlediskaujs
doprovazeny naprosto jinymi problémy, bereme-lvahiu, Ze postizeni vzniklo v déb
kdy jiz byly rozvinuty ugité schopnosti a dovednosti, jako fi&fad fec. Nahle vzniklé
postiZzeni je velmi nagmou Zivotni situaci, spojenou s prozivanim Uzkaidinec se
musi vyrovnat nejen se 2zmou vzhledu (nejiire jsou snaSeny zmy v obliceji), ale
i se zavislosti na druhych, ztratou fyzické zdatinasmiznymi socialnimi dsledky.
Zvladnuti této naréné situace je individualni a zalezi na osobnosty¢gEim osvojeni
si zvlddacich mechanigm piedchozim vyvoji (7).

Velkou roli pripisuje €lesnému vzhledu i Hadj-Moussova. Celkowesny
vzhled jedince hraje mini@dnou roli v socialnich vztazich, které mohou bgolmi
pritazlivosti¢i odpudivosti jedince sifhpoznamenany. Globalrziskané postizeni mén
zasahuje vyvoj funkci osobnosti, protoZze se az doiku postizeni mohly vyvijet
normalré. Klade ovSem mnohemétsi naroky na adaptaci, znamena velky zasah do
osobnosti, traumatizuje a je velice intenZiprozivano téz v ramci vize do budoucna

a osobnostnich perspektiv (52).
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1.3.3 Osoby s handicapem a navykoveé latky

U osob s handicapem je moznéedqpokladat, Ze vzhledem ke zdravotnim
potizim, které maji, mohou ve vysSiimitrpt odlowenosti, obtiz&Sim hledanim
pratel, partner&i sebeuplaténim v zandstnani. Pocity mohou byt prozivany odliSnou
intenzitou nez u osob bez handicapu. Pokud v tétac nenaleznou pomo¢i
nepatologické vychodisko, hrozi, Ze potize mohouieg§eny navykovym chovanit
uzivanim navykovych latek (18).

Konkrétnimi rizikovymi faktory ve vztahu k zavistoému chovani jetasgjsi
uzivani 1ék, oslabeni metabolismu a organovych soustav, femt$dpnost predikce

rizik ¢i atypické projevy centralni nervoveé soustavy (37).

Jak uvadi Heinemann, riziko vyskytu drogovych péotil je u osob sétesnym
postizenim — tedy vadami nosného a pohybového jlstronervového systému
s porusenou hybnosti — vySSi nez & populaci. Jejich vysledny stav v mnohych
piipadech souvisi s ablzem alkohailjinych navykovych latek (13).

Pilotni studie realizovand Masarykovou univerzitoesp. P. Kachlikem a kol.
vSak finesla odlisné zavy. U osob s motorickym postizenim lze pozorova, Z
masivnimu zkouSeni a dalSimu uzivani drog odolaxiag nez majoritnéast populace
bez zdravotnich handicap Studie vykazuje nizSi vyskyt konzumeéntabaku,
marihuany a vysSi vyskyt alkoholovych abstirier®jedirtle se vyskytly experimenty
S opiaty a stimulanty, halucinogengkavymi latkami. K dlezitym divodim uziti drog
patilo zmirnéni zdravotnich obtizi, navozenitijpmného psychického stavdi
zvédavost (19).

U skupiny osob se spastickymi potizemi a bolestivggmdromy byvé&castji
pozorovan abuzus alkoholti, jeho kombinace s latkami tlumivymi. Zahrani studie
uvadi inklinaci k uzivani drog osobami, jejichZz vstanevznikl prenatak ci
perinatalg (37).
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1.4. Sportovni aktivita

Wsoka aroveé fyzické kondice je fenomeén, ktery je mozné pordws®stavem
po akovani. Pravidelna fyzicka aktivita, kterd je jediniz nejdileZit¢jSich zdroji
fyzické kondice a zdatnosti do jisté mirgkaje €lo tim, Ze ho vystavuje drobnym
stresoim. Nanesisti kratkodobaci sporadickad fyzicka aktivita né&pasi velké
vysledky, proto je nutna pravidelnost a soustavnbaskovato fyzicka aktivita potom
vede k cel&ad priznivych znmén v organismu, a to jak po fyzické, tak po psychick
strance. Nafpklad se sniZzuje krevni tlak i si&@ frekvence, roste get ¢ervenych
krvinek, pruznost tepen, sniZzuje se sekrece adrenatvySuje se pevnost ligament

a uponovych Slach a zrychluji se metabolické prnp¢g3).

Pohybovou aktivnost jedince owiivje celatada faktod, mezi které pait
sebe¥domi, podpora ze stranygtel a rodiny, radost se snahyéeho dosahnout,
cilewkdomost a peswdcéeni, Ze¢loveék pohybovou aktivitou ziska ¢tité benefity.
Dulezitym stimulem je pocit Usphu, ktery se iize dostavit zajicinén vitzstvim,
dobrym vykonem, zvySenim zdatnogtizlepSenim fyzického vzhledu. Pagit vnitini
odmeny nekdy trva déle jedin@m, ktei se ji nenadili ziskavat v jinych oblastech svého
Zivota (30).

1.4.1 Vliv sportu na psychickou stranku jedince

Sport je charakteristicky svym kompgtim ndbojem a je zdrojem mnohdy
extrémnich narak spojenych s ohroZzenim zdravi, materialnich hodfoZivotu.
Sportovni vykony na vrcholové Urovni vyZaduji vygoktupé zatzové odolnosti,
ktery se do jisté miry fize stat kritériem vykonu, usphu. V obecném slova smyslu
vyZzaduje sportovni vykon jistou rovnovahu néroé dispozic vetré adekvatniho
vztahu konativnich sloZek c¢etre aktivace a vykonové kapacity (dovednosti
a schopnosti). Vztah aktivace k vykonu jgegmitem mnoha vyzkuin psychologie
sportu, pedpoklada setfiom, Ze Ize nalézt pro &ity vykon optimalni Urove aktivace
(motivainiho a volniho Usili). Jiz od roku 1908 byl vztadtieace a vykonu vyjaicvan
inverzni U-Kivkou na zaklad Yerkes-Dodsonova zakona. Z téttivky vyplyva, zZe
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aktivace nedosahujici vyrazre piekraujici optimalni Grové naruSujec¢i negativré
ovliviiuje vykon. Z hlediska psychologie je tento jev Wtkwan gemirou informaci
avjemi, které jedinec neni schopen selektivapracovat, je zahlcen, dochazi
k negativni eméni tenzi a jedinec se dopousti chyb. S touto tepdlemizuje
katastroficky model L. Hardyho a J. Fazeyegelgmu osmdesatych a devadesatych let.
Tento model souhlasi s tim, Ze fyziologicka aktes@isobi na zvladani situace, ovsem
jen @i nizké drovni kognitivniho rozrusenifiilném rozruseniigd vykonem nastava
katastroficky stav, kdy aktivai Grover je silné nad optimem a vykon prudce
klesa (38).

Protektivni vliv sportu je fimy i negimy. Negimy vliv znamen& odklon od
stresujicich mySlenesi aktivit a zmirreni stresu pomoci kognitivnich prodea s nimi
souvisejicich emoci. Vyzkum, ktery provedla Solcaeku 1990, jash ukazal, Ze
sportovni aktivita fiznivé ovliviiuje psychofyziologickou reakci dte na psychickou
zatz, a to jiz pi anticipaci stresujici situace (48).

DalSi vyzkum, ktery provedl HoSek v roce 2003, ukazetelre vysSi hodnoty
Sense of Coherence u studenktei peuji o svou kondici, pravideth se otuzuji
a vykazuji niz§i nemocnost. TéZ vyzkumy ohkedaobnostni sloZzky hardiness vykazuji
lepSi vysledky sportovc ZvlaSe ve sloZce challenge doséhli lepSich vystedk
sportovci, kté provozuji sport zavodn tedy wetre pravidelného rytmu opakujicich se
priprav, trénink a zavod. V jejich pfipact neznamena jedna prohra zadnou katastrofu,
ale spiSe ukazatekimnosti gipravy, vypovidajici o nutnosti zkvalitnit dalStipravu
tak, aby v nasledujici saii bylo mozné usf (23).

Sportovni aktivita ma& vyznamny kratkodoby i dloubbd vliv na psychickou
pohodu, pimo ovliviiuje sebeulctu, Uzkost, tenzi a percepci stresu. jAka zdravych
i nemocnych jedint v ramci dosplé i adolescentni populace. Aerobnidani ma vliv
na sniZzovani intenzity a trvani depresivni epizatisledkem stresogenni Zivotni
udalosti (47).

Na zaklad P. Salmonem provedené longitudindlni studiergnzé, Zze aerobni

aktivita ma antidepresivni a anxiolytickyidek a chrani jedinceted Skodlivymi
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acinky stresu. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze pohybotrgnink zaji¥uje trvalou
odolnost wci stresu. Timto se otevira Siroké polisspbnosti pro klinickou oblast, a to
ve forme wvyuziti sportovniho tréninku jako nespecifickéhétebného procesu
v socialrg-psychologické oblasti (41).

Sportovni aktivita narazova, nadlimitni a s kratkyphestavkami na zotaveni
muze vést k fetrénovani a stresu. Je tedy nutné sportovni &kfpfanovat s ohledem
na kondici, moznosti a stav jedince. Spolehlivpatatcich diagnostikovatiptrénovani
a s tim naslednspojeny stres na zakkadyziologickych parametr neni mozné. Pro
tyto (Cely se vyuzivaji standardizované psychologické mhethagnostiky (25).

V dasledku eustresu, libého stresu, ktery ma analgatiziginky na rgj muze
pii sportovni aktivie vzniknout navyk, konkréth pii sportovnich vytrvalostnich
aktivitach. Ve sportu téz fieme pozorovat jev, kdy ¥# neni po meznim vykonu
unaven a lib proziva posoé#ni Unavu, ktera by ovSem u ostatnich znamenaladmia
zagz. Nekdy se o eustresu mluvi téz ¥ipadech, kdy stres prokazatg&lstimuluje
vykon jedince, mobilizuje totiz jinymi Zpoby neuvolnitelné kapacitni zdroje

organismu (14).

1.4.2 Socialni vlivy na osobnost sportovce

Osobnostlovéka je individualni integritou dispozic a predispokipsychickym
reakcim uwitého typu, ktera zabezfige diferenci typické reakce jedince v dané
situaci (33).

S vySSi Urovni podavaného vykonu sportovce se eygeo vnimani okolniho
swta a jedinec se uzavird do mikrétv sportu. Pohybuje-li se sportovec na udrovni
profesionala, pomalu se&mi hodnoty sportu z pozitku simem k nutnosti s rostoucim

tlakem, souvisejicim se sportem coby zdrojem ob#35y.

Pro vrcholového sportovce — profesionala je takspmtdu Zivotniho smyslu,

seberealizace i ¢ZiStm aspirgniho smdfovani vyhradné za#beni na vykon,

28



soustedEni na UspSnou @ast v soutzich a absolutni pdtkeni ¢asu sportovni
piipraw (44).

V pojeti sportovniho vykonu, coby kritéria vyvojeabnosti, je nezastupitelné
pusobeni na wité vlastnosti sportovce, zejména céldemost a houzZevnatostestné
soutZeni a odolnost proti netsghu, sebeédomi a odvahu (10).

Pri jiz zminéném tunelovém vighi mikros\éta sportu je zasadrovliviiovana
osobnost sportovce nejblizSim okolim, a to htavodici, trenéry a uiteli. Prostedi
sportu je typické nesmirnym tlakem na vykon ac¢@bppi sout€zi, neuspch je pro
sportovce sam o selrestem a v fipad, Ze je odezva nejblizSiho okoli negativni,
snadno dojde k frustraci a hledani vychodiska Zije@pné situace;imz mize byt uZziti
podpirnych latek a prostdki. Tendenci k pekratovani fair play chovani mivaji
zejména sportovci, na které jsou kladeny pozadawtgrym sportovec nefie
dostét (46).

Ve vztahu osobnosti jedince k uzivani paayych latek dochazi ke komparaci
dvou aspekt toho, co sportujici jedinec chce — wnita vrgjSi motivace, ktera se
v ¢ase mini a toho, co rfi¥e — cozZ souvisi s vrozenymi schopnostmi, dovedmost
a dispozicemi ke sportu. Tyto dva aspekty yfynioyt vyvazeny, vhodé se dophovat
a byt propojeny. V fipad vychyleni rovnovahy dochazi k pasif potebyreSit
nastalou situaci a nalézt spravnou volbu dalSiteiupn. Nezanedbatelnou roli hraje
i vykonova motivace, ktera je vysledkem socialnilieni. Wstihuje snahu dosahnout
Uspchu a zarové vyhnout se neusphu spolu se souvisejicimi, nejen socialnimi,
aspekty. Optimalni a spra¥mastavené cile jsou velmilézitymi motivatnimi faktory.
Jejich dosazitelnost a relevantnost jen utvrzupentivani ¢estného jednani, prevenci
uzivani podfirnych latek a celkayvyvoj osobnosti v pozitivnim sénu (46).

Jednou z nejilezit¢jSich postav sportovniho prostdi je trenér. Zastava
vyznamnou roli jako vzor, zejména pro mladSi spar¢o S jeho mysSlenkami, nazory
aidedly se jeho $¥enci ztotohuji. Casto trenér zastavéa roli nahradniho edise

kterym byvaji konzultovany i soukromé zalezitostnz byvacastjsSi u divek a zen.
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Cinnost trenéra musi sffovat k dosaZeni maximalni vykonnosti¢gndi ve sportu

a zaroveé rozvoji osobnosti v aspektu etickych zasad (42).

1.5. Navykové latky v kontextu sportu

1.5.1 Uzivané navykoveé latky

Zakladni terminologie rozliSujgitstupré uzivani navykovych latek, a to Uzus,
Skodlivé uzivani a syndrom zavislosti. Uzus je aktmristicky jako uzivani, které
nevede k Zadnym signifikantnim poSkozenim uZivateléo nezavisle na tom, zda je
uziti jednorazové&i opakované. Skodlivé uzivawili ablzus jiz uzivatele navykové
latky zatZuje na &lesné, interpersondlrii psychické drovni. Syndrom zavislosti je
charakteristicky vyskytem kognitivnich, fyziologyh a behaviordlnich fenomin
v nichZ ma uzivani ndvykové latkgtéi prednost nezinnosti, kterych si jedinec kdysi
cenil vice, pitomna je silna touha po navykoveé latce. Vznik gkpgti byva vydsinim
abuzu, a to na zakladgredchazejici pozitivni 2pné vazby na zeméné prozivani p
intoxikaci (22).

K uzivdni néavykové latky dochazi podle modelu bsygho-socio-
eko- spiritualnim, ktery saasreé definuje vztah mezi navykovou latkou, uzivatelem
a prostedim. K jednotlivym slozkam modelu se vazi dva tfgiston, protektivni, které
jsou podporovany prevenci a rizikové, které se gmee snazi minimalizovat (21).

Zneuzivani navykovych latek vede k wyitgai psychofyziologickych stay
které jsou ve svém jadru nedobrovolné, gummé a maji posilujici dinky na

vytvérejici se bludny kruh zavislosti (20).

1.5.1.1 Stimulancia

Uzivani stimulancii, kteratsobi na pib¢h volnich i mimovolnich procés

prostednictvim centralniho nervového systému, figauje na biochemické arovni
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psychické stavy ovliwjici chovani, jednéni a prozivani jedince. V rasmortovniho
vykonu jsou stimulancia vyuzivana k oddaleni anawrzeni koncentrace a ddsti,

povzbuzeni sogEivosti a vyburcovani agresivity snizeni pocitu vnimani bolesti (35).

Vzhledem kvySe naztané fiznorodosti dinka stimula&nich latek byva
davodem k uZiti stimulancii sportovci i dosazeni xeleaného stavu, sniZzeni nervozity,
zvySeni sebadiéry a p@izpusobeni organismu vySSimu stupniippavenosti ped
soutzi (50).

Do skupiny stimulancii p#t celé spektrum latek: amfetaminy, efedrin
a pseudoefedrin, kokain, ritalin, strychnin, kofeanextaze, ktera stoji na pomezi
stimulanfi a halucinogein

Amfetaminy sefadi do skupiny néastji uzivanych drog lidské populace, a to
jak ve forng |&civ, nagiklad Ieki na hubnutii Iéka pro |&bu poruch dtské hybnosti,
tak jako drogy (39).

Pasobeni amfetamin na organismus zahrnuje aktivizaci sympatickych
nervovych vliaken a zvySenyitok krve svalovou tkani spolu s usiovanim adrenalinu
v nadledvinkach (35).

Celkovy @inos amfetamii pro sportovni vykon sgiva predevsSim v regulaci
psychickych funkci — snizeni pocitu Unavy, tslraktivity, koncentrace, sebidry,
pociti ,plnosti energie”, &koli jsou tyto vijemy pouze subjektivni. Vitanyndidkem je
téZ snizeni pocitu hladu a snizegliesné vahy. Jednim z negativ amfetaimije
metabolicky vliv na spéebu glykogenu v zapojenych svalovych partiich, &tgs
zrychlend, k vyerpani glykogenovych zasob tak dochazi rychlej).(39

Efedrin je podobny amfetaminu, a to nejen chemiekg,téZ dinky na centralni
nervovy systém lidského organismu. Jehinky jsou vSak slabSi, ménintenzivni.
Krom vySe popsanych ¢inka pasobi efedrin za ditych okolnosti protizagtlive
a analgeticky. Efedrin tak parkhe @i onemocgni k lepSimu vykonu, ovSsem za cenu

rizika poSkozeni zdravi. Specifikem efedrinu je adiovani ventilace diky snizeni
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odporu dychacich cest, byva géati kapek¢i spreji indikovanych pi dychacich
obtiZich (34).

Efedrin byvacasto sotasti, podobé& jako amfetaminy, prepatake snizovani
hmotnosti. V téchto preparatech se efedtiasto kombinuje s kofeinemiimz se nasobi
euforizujici a energizujici pocityCastymi vedlejsimi &inky této kombinace byly
kardiovaskularni, metabolické a hormonalni potigez&vaznymi nasledky mrtviga

selhani srdce (42).

Kokain se svymi &iny nijak nevychyluje z obecné charakteristiky stlancii,
ovSem negativh ovliviiuje vyuziti Zivin @ vykonu s naslednym rychlejSim
zakyselenim organismu a nastupem anavy, sniZuige tteranci organismu k fyzické
zagzi. Pro srdeéni sval je kokain toxicky, tentccinek ale niZze jeS¢ znasobit sotasné
uzivani spolu s androgennimi anabolickymi steraidglkoholem. Zarove se zvySuje
pravaEpodobnost vyskytu psychickych poruch (39).

Ritalin je obchodni nazev pro metylfenidat, cofajlxa &inky a sloZzenim velmi
podobna kokainu a obvykle byva pouzivana detd ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) u &i i dosglych (40).

| kratkodobé uzivani ritalinu @iZe zmisobit £€2ké emocionalni potize, panické

zachvaty, psychotické chovatihalucinace (36).

Strychnin je jednim z nejstarSich stimulancii. Rmzlje metabolismus, ovsem
s polykanim (12).

Kofein je nejkkzrejSi droga uzivana ke zvyseni vykonnosti organigaisobi na
metabolismus vapniku¢imz ovliviiuje kosterni svalstvo i na hormonalni aktivitu
organismu. Kofein je ifitomen v k¥, colovych napojich a byva nedilnou &asti
sportovnich napgj geh ¢i tablet. ZvySuje srdmi frekvenci, avSak ip uziti vysSich
davek se naopak objevuje bradykardigindost ovliviiuje hydratace organismu, kofein
je distribuovan tkami v zavislosti na obsahu vody. Jako neZadougihky Ize
pozorovat ites, Uzkost, nespavastbolesti hlavy (12).
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Extaze, tedy fesrji jeji ucinna latka MDMA je svymi Ginky podobna jak
amfetamirim, tak LSD. Vzhledem k halucinogennintinkim ovSem neni¢asto

k podpde vykonu uzivana zejména z hlediska bénpsti (42).

1.5.1.2 Narkotika

Za narkotika jsou povazovany léky a latky, kte@ujschopny ovlivniti zmenit
fyzicky i psychicky stav organizmu, a to jak utlurkispankwi znehybrni, tak znénit
naladu a euforizovai excitovat. Jde o velmi sithnavykové latky, které ovSem nemaji
piimo ergogenni vliv, tzn., Z&ipo nepomahaji svain zvysit podavany vykon (42).

Nejcastji pouzivanymi narkotiky jsou diamorfinum (heroinjyydromorfon,
buprenorfin, metadon a morfin. Morfin je alkaloighi@ — zaschlé tavy z nezralych
makovic a téZ je metabolitem kodeinu. WuZiti nailkkove sportu ma vyznam
predevsim tam, kde je Zadoudekonat prah bolesti onemocgni nebo zraéni, které
limituje optimalni vykon. Diky wuziti narkotik se @pgovec niZze stat
konkurencescho@sim  wvici  soup&am i pii fyzickém ¢ psychickém
znevyhodgni (35).

Rizika a nezadoucicinky narkotik spdivaji krome zavislosti ve sniZzeni aktivity
hladké svaloviny, mohou tedy navozovat poruchy dnth pokles krevniho tlaku
asrdéni frekvence ¢i obtize v oblasti gastrointestinalniho traktu pE@BENé

podrazdnostic¢i neklidem (39).

1.5.1.3 Alkohol

Alkohol, tedy etylalkohol¢i etanol je sil@ navykovy jed, ktery je v malych
davkach sltitelny se Zivotem. Mezidinky alkoholu pat zejména sniZzeni psychického
napsti, tlumeni vnimani bolestivych po&hi, odbourani podit strachu a takégsobeni
na emoce a jejich prozivani. Niaka je alkohol vyuzivan Kili navozeni spanku diky
relaxanimu &inku na psychiku. Alkohol {sobi na metabolismus cuikrs nizsi

hladinou glukézy a tak rychleji dochazi kastu psychické dnavy i emipimu
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a koncentrénimu Gtlumu. Dochazi téz ke 2mam okthového systému, kdy se krev
piesunuje ze svaldo roztazenych perifernich cév, a tak dochazi dos@aténému
piisunu kysliku do sval Z tohoto mohou vzejit potize zejména v extrémmégtotnich
podminkach. Alkohol zpomaluje regeneraci po vykorimz negativd ovlivni
sportovni vykon nésledujici. Zdravotni rizika nagného uzivani alkoholu jsou
zavazna, pat mezi € mimo rozvoje silné zavislosti akutni zéyn orgari traviciho
systému, zejména jater, posSkozeni &ndleo svaluci poruchy psychiky a zgmy
chovéani doprovazené depresemi (39).

Kombinované uZzivani alkoholu s jinymi navykovymitki@mi miZze zvysSit
a prohloubit dinky jak alkoholu, tak i dalSich séasré uZivanych latekcasté je

soulEzné uzivani s narkotik§i kanabinoidy (42).

1.5.1.4 Nikotin

Nikotin miZze podpét vykon predevSim zklidanim sportovce i startovnich
a predstartovnich stavech, vyvolava déle pocity euféirigbysteni smysi ¢i maze byt
uzit jako prostedek ke snizenilesné hmotnosti. Nezadouciméidky jsou zejména
poSkozeni dychaci soustavy tkv aplikaci kouenim, ¢i navykovost, ktera byva

prirovnavana k heroinu (42).

1.5.1.5 Kanabinoidy

Jako kanabinoidy, obsahujici psychoaktivni latkinateydrocannabinol, THC,
oznaujeme produkty z konopi jako hasiSsusené rostliny. Kanabinoidy navozuiji libé
pocity, uvolréni a klid a potlauji stresory. Rsobeni kanabinoid sowasré utlumuje
bolest, coz mize zlepsit vykon fedevsim u nemocnékioporaréeného sportovce (39).

THC ma primars parasympatolyticky efekt — dochazi ke zvySeni &rde
frekvence za snizeni skadho tepového objemu. Nejzava@iimi dasledky pro
kardiovaskularni systém tak jsou infarkt myokanmozkova pihodac¢i ndhla smrt (45).
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DalSimi Zadoucimi &inky je pozitivni vliv na spanek a relaxaci, tudék mize
mit nezanedbatelny vliv na vykorti soutzi. Konopi mize usnadnit feklenuti obav
a snést mnohem vysSi miru rizikigootlecit strach (42).

Pti delSim uzivani maji kanabinoidy své negatiwinkly, ¢asto jsou pozorovany
drazdivy kaSel, nevolnost, zvySena srdeinnost, u Zen poruchy menstimého cyklu,
u muZi poruchy pohyblivosti spermii. Vifpad: uzivani kanabinoiid kourenim je
nezanedbatelny téz vliv kel na dychaci cesty a jejich kapacitu. Neka dochazi
i k zavaznym zmnam psychiky jedince — psychotickétrizmaky, geludy ¢i

halucinace (34).

1.5.1.6 Anabolické androgenni steroidy

Anabolické androgenni steroidy jsou latky deriva@irdnalogické &lu vlastnich

hormoni, které jsou vytvéeny v pohlavnich zlazach a v nadledvinkach (17).

Nejcastji se jedna o sexualni hormony, zejména testostarepiandrosteron,
pohlavni hormony tviené u mui ve varlatech a u Zen v nadledvinach a &@jech.
Hraji velkou roli v pubertalnim zrani jedincefigpbi na #st reprodukni tkarg
u chlapd, pasobi na iist ochlupeni. V Zenskénglé udrzuji libido a tvéi se z nich
estrogeny. Byl zaznamenan vliv epiandrosteronu kiadlni pohodu, byla potvrzena
souvislost mezi jeho nizkou hladinou a depresenakd&zany byly téz pozitivnidinky
na srdéné-cévni onemoai ¢i vyskyt nadorovych onemoéni a vySSi Uroue
obranyschopnosti organizmu (39).

Steroidy maji d¥ slozky, slozku androgenni — virilizai, ktera zisobuje rozvoj
sekundarnich i primarnich muzskych pohlavnich #&nakslozku anabolickou, ktera
podporuje syntézu bilkovirjli tvorbu tkani v organizmu. Tyto latkydgobi Zadoucim
zpasobem i na psychiku jedince, navozuji stav,kggerém je mozné zvysit tréninkové
davky a zkrétittas nutny k regeneraci mezi jednotlivymi davkamimietasty je téz

narist agresivity (35).
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Anabolické androgenni steroidy se obvykle uzivapdlp ukitych schémat
s variabilnimi davkami, cykly, pyramidami a obdobinysazovani jejich uzivani.
V dok& vysazeni ¢i stiidani cykh jsou kZné pocity zavislosti projevujici se
abstinednimi priznaky, a to depresemi, touhou a bazenim po dpl#{aai latky ¢i
problémy s omezenim uzivani (34).

Piijem ®€lu nevlastnich androgennich anabolickych stérominasi fadu
zavaznych zdravotnich rizik. Jedna se héenporuchy reproduiiho, okkhoveého,
pohyboveého a traviciho systému a potize v oblasicipickych funkci, jako ndjklad
nasilné chovanic¢i rozvoj depresi. U Zen ime nastat virilizace, u muz

gynekomastie (39).

1.5.2 Motivy uzivani navykovych latek ve sportu

Motivy pouziti navykovych latek, potazmo dopingu sportu se zasiuji na
dosazeni fyzické (ndplepsSi vykonnost, kontrola bolesti), psychologigkékost, tlak,
stres, Unava) a socialni (tlak na vysledegiep ve skupig) vyhody. Zanedbatelna neni
ani touha po vyhodach v ekonomické oblasti, vlivédin a touze sportovce po
spol&éenském uznani. Tyto motivy vychazeji hlavnlidského a socialniho chovani,

emoci a osobnosti (49).

1.5.3 Institucionalni kontrola uzivani navykovychtiek ve sportu

Realné fungovéani antidopingové politiky je zgemno primarg na zakladni
konflikt mezi zdkazem uzivani podimych latek-dopingu, tedy spdékensky zadouci
ochranou zdravi sportotrca cistoty spori a touhou po neomezeném svévolném

dosaZeni sportovnich vykdwgi posunuti jejich limit (35).
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1.5.3.1 Kontrola na mezinarodni Urovni

V mezinarodnim pravu plati v oblasti antidopinggw®blematiky néasleduijici
zavazné dokumenty: Evropska antidopingova umluvalusge svym Dodatkovym
protokolem a Mezinarodni umluva proti dopingu UNER®bsahujici dv prilohy, a to
kaZzdor@né aktualizovany Seznam zakazanych latek a metocgad&it pro udovani
terapeutickych vyjimek, upravujici uzivani teékportovcem, které obsahuji zakdzané
latky z I&ebnych dvodi. K Mezinarodni umlu¥ proti dopingu UNESCO se vztahuji
i tii dodatky, S¥tovy antidopingovy kodex, Mezinarodni standart pedoratde
a Mezinarodni standart pro testovaniét8vy antidopingovy kodex je vychodiskem pro
nalezeni souladu mezinarodni a narodni antidopiédegislativy. Hlavnimi sloZzkami
jsou Kodex, Mezinarodni standardy (Mezinarodni dsad pro testovani, pro
terapeutické vyjimky, pro praci laboréioa Seznam zakézanych latek a metod)
a Modely nejlepSi praxe, které vypracovava WADA souj tak nezavaznym
doporwenim ohledn zpiasobuieSeni zalezZitosti ohledtoje proti dopingu (34).

Mezinarodni olympijska charta proti dopingu je doiantem, ktery neni pragn
vymahatelny. Wjatlje gredevSim moralni apel na funkce sportu a odstoupemii je

svévolnym a moznym rozhodnutim kazdého, kddijap(35).

1.5.3.2 Kontrola \Ceské republice

Pravni oSéeni této problematiky vychdzi z mezinarodnich zktaz

souvisejicich sifistoupenim afijetim vySe uvedenych dohod.

VSechny normy jednéni ve sportu jsou postaveny mircipu dobrovolného
¢lenstvi osob ve sportovni organizaci. Nemaji tedyghu pravnich norem a nejsou
vSeobecd zavazné a vynutitelné. Jejich dodrzovani jeivetického a moralniho
uvédomeni a geswdéeni. Zakladnimi dokumenty jsoGeska charta proti dopingu
vychazejici z Mezinarodni olympijské charty protipthgu a Srérnice pro kontrolu

a postih dopingu ve sportu (35).
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Smernice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu sta® konkrétni postupy
represe a kontroly dopingu. $mice je vydavana Antidopingovym vyboreGeské
republiky (2).

PoruSeni antidopingovych pravidel podléha discigliimu fizeni na drovni
sportovniho svazu daného sportovniho v Opravnym progedkem je odvolani
k odvolacimu organu sportovniho svazu, k mezindragportovni federaci, rowi
k Rozhodi komisi Ceského olympijského vyboru a v kamné instanci az
k Arbitrdznimu soudu pro sport ve Svycarském Lansa S¥tovy antidopingovy
kodex vymezuje fesna pravidla pro odvolani k Arbitrdznimu soud)(3

Boj proti uzivani dopingu je organizovan na zaklakboperace vladnich
a nevladnich organizaci s narodnimi institucemi rgamizacemi. NejvysSi nevladni
autoritou je Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) dpose S¥tovou antidopingovou
agenturou (WADA). Vladni droveboje proti dopingu funguje pouze v Evipm to
diky Ra& Evropy prostednictvim Sportovniho vyboru a jeho komise pro koot
dopingu. VCeské republice je nejvy3si instanci Antidopingowpar CR, powieny
Ceskym olympijskym vyborem a Ministerstvem Skolstwiadeze asdtovychovy (17).

Na Seznamu zakazanych latek a metod pro rok 2002012 Prohibited list,
vydaném S#tovou antidopingovou agenturou, jsou uvedena nagtddspecifika
ohledré latek popsanych v kapitole 1.5.1. Androgenni ahekd® steroidy jsou
zakazany stale - tj.fpsoutzi i mimo sou¥Z. Ze skupiny stimulancii jsou pouzé& p
soutZi zakazany nasledujici latky: amfetaminy, kokastrychnin, ritalin a efedrin
v hladirg vySsi nez 10 mikrograinna 1 ml mdi a pseudoefedrin v hladimiesahuijici
150 mikrograni na 1 ml mgi. Kofein a nikotin nejsou povazovany za zakazakyl
ale jsou zahrnuty do Monitorovaciho programu 20BEI¢ha 1) vydaného WADA.
Narkotikacili diamorfinum (heroin), hydromorfon, buprenorfin, @mebn a morfin jsou
zakdzany P soutZi, stejre jako kanabinoidy. Alkohol je latkou zaké&zanou jen
v urgitych sportech, cyklistika mezi nimi vSak schazie hapiklad o automobilovy
sport, karatéi lukostelbu (56).
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V ramci zavadni a implementace antidopingové prevence Blorhyt zapojeno
celé sportovni a spalenské prosedi kolem sportov a to etre trenéf, 1éka,
terapeul, rodict, stejré jako sportovnich klub ¢i Skol. OhroZujicim pro kariéru
sportovce je uzivani rekr&dch navykovych latek pro nerekeed (cely, a tak by
prevence neila byt zamdtena pouze na latky ze Seznamu zakazanych latek
a metod (42).
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2. Cile prace a hypotézy

2.1 Cile prace

Cilem této diplomové prace s nazvem ,Odolndgf psychické za#Zi u cyklisti
s handicapem v kontextu uzivani navykovych latek“dgefinovat urowvie psychické

odolnosti u cyklisi s handicapem a jeji souvislost s uzivanim navykbvstek.

Dil¢i cile diplomové préace:

C1 - Zzjistit, zda cyklisté s handicapem uzivaji yikové latky, a pokud ano, tak
jaké.

C2 - Zjistit informovanost cyklists handicapem ocincich navykovych latek.

C3 - Zjistit, zda jsou cyklisté s handicapem mhéomteweni \aci uzivani
navykovych latek v komparaci se srovnavacim soubargklisti bez handicapu.

C4 - Zjistit ndzory cyklist s handicapem na uZivani navykovych latek
v kontextu sportu.

C5 - Zjistit arover psychické odolnosti u cyklists handicapem v komparaci se

srovnavacim souborem vysokoskolskych stuilent

C6 — Zjistit zda s mirou uzivani navykovych latek stimulanti cyklisty

s handicapem souvisi mira psychické odolnogteméa inventéem AOS.

C7 - Zjistit zda s mirou uZivani navykovych latek stimulanti cyklisty
s handicapem souvisi mira psychické odolnogtemé inventéem SOC.
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2.2 Hypotézy
H1: Handicapovani cyklisté vykazuji niz8i miru @iV navykovych latek
v komparaci se srovnavacim souborem cyklizz handicapu.

H2: Urover psychické odolnosti #iiena technikou SOC je u cykilist

s handicapem vy3Si v komparaci se srovhavacim senmho

H3: Urover psychické odolnosti #iené technikou AOS je u cyklist
s handicapem vysSi v komparaci se srovnavacim senbwoysokoskolskych student

Hypotézy byly formulovany timto Zigobem zejména proto, Ze jde o prvni
vyzkum realizovany WCeské republice zafteny na téma, které&esi tato diplomova

prace.
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3. Metodika

Hypotézy byly o¥rovany v ramci kvantitativniho vyzkumu, a to metodou

dotazovani.

3.1 Diagnostické metody

Vyzkumny nastroj se skladal zei t¢asti, prvnicasti byl dotaznik vlastni
konstrukce, ktery sledoval problematiku navykoviatiek, druh& aréti cast obsahovala
inventde k mefeni miry modifikatoit psychické za@?e — koherence osobnosti SOC
a AOS ngrici dispozéni optimismus a arousabilitu. Celkem respondenpiovidali na

4 otazky a vyjatbvali se ke 46 tvrzenim.

3.2 Metody zpracovani dat

Inventd SOC stanovuje z&tovou odolnost definovanou A. Antonovskym, a to
v prevodu J. Kivohlavého. Respondenti vyjagi svij postoj k tvrzenim v dotazniku na
sedmibodové LikertaySkale, tudiz ma celkové skore - geu- rozpgti 29 az 203 bail

Celkové skore je s@étem bod za oznéené postoje k tvrzenim (3).

Inventd AOS obsahuje 17 tvrzeni, ke kterym respondentacéyji svij postoj
pomocictyistupove skaly (1 — nikdy, 2 —&kdy, 3 —¢asto, 4 — vzdy). Arousabilitu &t
8 tvrzeni, 9 tvrzeni #ti dispozéni optimismus. Obhodnoty se &taji zvlag (43).

3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor, na kterém byl proveden kvantittivyzkum, byl tvéen
cyklisty s €lesnym¢i smyslovym handicapem, Kiese @&astni zavod v cyklistickych
disciplinach v ramciCeské republiky. Progdnictvim serveru oursurvey.biz bylo
prijato 50tadre vyplnénych dotaznik. Pokud jde o pohlavi, soubor tilopouze muzi

ve wkovém rozpgti 19 az 38 let.
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Pro poteby srovnavaciho souboru 1 jsou pouzita data z unizk na téma
Navykoveé latky a jejich uzivani za€lem zvySeni vykonu v cyklistickém sportu (1).
Tento soubor je tv@n cyklisty bez handicapucastnicimi se so&ki na minimalg

republikové urovni.

Srovnavaci soubor 2 vychazi z vyslédkyzkumu zvéejnéného v publikaci
Osobnostni aspekty prosocialniho chovani a empattefi Heleny ZaSkodné a Zdka
Mlcaka (59), konkréth Arousabilita a optimismus u studénpomahajicich profesi.
Vysledky SOC byly srovnavany s datyfetiho srovnavaciho souboru, a to
vysokoskolskych studeitve vyzkumu Zdgka Micdka, Karla Paulika a Heleny
ZasSkodné Osobnost v kontextu prosocialniho choaadiéZzové odolnosti (32).

3.4 Pracovni postup

Dotaznik byl vzhledem k obdobi, kdy vyzkum pgbb(Unor — llezen 2012)
piedloZen respondeim v elektronické forra Toto obdobi je specifickéripravou na
zavodni sezonu, vzhledem ke klimatickym podminkan@eské republice jeasto
vyuZzivano jiznich destinaci — v tomtdigpact by bylo pouziti dotaznik v klasické
podol# problematické. Dotaznik byl vytven na serveru oursurvey.biz, kde byl téz
pristupny pro vyplani. Internetovy odkaz na dotaznik byl respondentpogipac
trenéfim k rozSfeni mezi své stence, rozeslan elektronickou postou. Dotaznik byl
prednastaven tak, aby se v okamziku odeslani agligyadesatého respondenta pro
piipadné dalSi respondenty uzalv

Prvnimu tvrzeni dotaznikui@dchéazelo osloveni respondenta, ve kterém byl
kladen diraz na anonymitu. Uvod samotny byl z2&en na pedstaveni prace, jejiél
a na postup spravného vypin dotazniku.

Béhem vyzkumu byla data zpracovavanéidha s vyuzitim program Microsoft
Office Excel 2007 a konzultovana s Mgr. FrantiSkéfmou (Technicka univerzita

Liberec).
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V prostedi tohoto programu byly vyuzity funkce &mdatna odchylka
a korel&ni koeficient. Smrodatna odchylka vyjadje, jak se liSi hodnoty od fonérné
(sttedni) hodnoty. Pro zji&hi byla pouzita funkce SMODCH. Korélasi koeficient
nabyva hodnot od -1 do 1 a vyjage miru linearni zavislosti mezi &wa jevy, ktera
muze byt kladn&i zdporna. Tedy spate¢ s mistem hodnot v prvni skupinznaki
rostou hodnoty i ve druhé skupianaki. Pro zjiSéni hodnoty koreléniho koeficientu
byla pouzita funkce CORREL (54).
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4. Vysledky

4.1 Vysledky k dikimu cili C1

Dil¢i cil ¢islo jedna byl zagten na zji&ni, zda a jaké navykové latky
v kontextu sportovniho vykonu cyklisté s handicapehivaji. Na nasledujici otazku
poloZenou v dotazniku: ,Uzil(a) jste v souvislostiovliviénim sportovniho vykonu
nekterou z ¥chto latek? Pokud ano, ozfte které prosim.”, #i respondenti mozZnost
ozn&it jednu ¢i vice nejlépe vystihujicich odpési. Nabizené moZznosti odpili
zrely: 1) amfetaminy, 2) efedrin a pseudoefedrin, 8ka&in, 4) ritalin, 5) strychnin,
6) kofein, 7) extaze, 8) nikotin, 9) kanabinoidy)) lanabolické androgenni steroidy,
11) alkohol, 12) morfin a jeho derivaty - heroingtadon, buprenorfin, 13) neuzil(a)
jsem zadnou zthto latek.
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Graf 1: Uziti navykové latky (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak vyplyvé z grafu 1, ndvykovou latku v souvisi@sbvlivnénim sportovniho
vykonu nikdy neuzilo 18 respondénttedy 36 % z celého vyzkumného souboru.
Alespai jednu uzitou navykovou latku z nabidky odpdivozndilo 32 respondefit
tedy 64%.

Ve srovnavacim souboru 1 cyklistbez handicapu 100% souboru, tedy

11 respondeiituvedlo, Ze uzili navykovou latku v souvislostisgrtovnim vykonem.
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Graf 2: UZivané navykove latky (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Procentualni hodnoty u grafu 2 byly vypeny ze souboru respondénkteri
uvedli, Zze navykovou latku v souvislosti s ovimim sportovniho vykonu uzili, soubor

tedy tvai 32 respondefit

Respondenty vyzkumného souborudasgji uzivanou navykovou latkou byl
kofein, ozndilo jej 29 respondei ¢ili 91 %. Dvaceti respondenty byl kofein uveden
jako jedind navykova latka uZzitd v souvislosti pertovnim vykonem. Ve zbyvajicich
deviti pipadech S8lo o kombinace kofein + alkohol wtip responderi,
kofein + nikotin + alkohol uif responderit a jedenkrat byla ozgana kombinace

kofein + alkohol + efedrin.

Alkohol byl ozn@&en celkem u dvanacti respondentyzkumného souboru
(38 %), z toho byl uveden jednim respondentem j@dna uzita navykova latka
v souvislosti se sportovnim vykonem. V kombina&ioseinem (viz vyse) byl oziian
pétkrat, v kombinaci s nikotinem a kofeinemiktat, pouze s nikotinem dvakrat,

s kofeinem a efedrinem jedenkrat.
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Nikotin nebyl respondenty vyzkumného souboru nilkana&en samostath
ti. bez kombinace s jinymi navykovymi latkami. Bgknaen gti osobami (15 %),
z toho temi v kombinaci s alkoholem a kofeinemgoh v kombinaci s alkoholem.

Efedrin se v odpasdich respondeit vyzkumného souboru objevil pouze

jedenkrat (3 %), a to v kombinaci s kofeinem a htkem.

Graf ohled® srovnavaciho souboru 1 ukazuje na skubst, Ze 100 %
responderit srovnavaciho souboru uvedlo uziti kofeinu. Z t@hcespondertit (55 %)
uvedlo pouze kofein, 5 respondeénd5 %) kofein v kombinaci s dalSi latkou. Ve
¢tyiech ipadech byl spolu s kofeinem uveden alkohol (36 &4edenkrat efedrin
(9 %).

Odpowdi 1) amfetaminy, 3) kokain, 4) ritalin, 5) stryéhn 7) extaze,
9) kanabinoidy, 10) anabolické androgenni sterdi@y,morfin a jeho derivaty - heroin,

metadon, buprenorfin nebyly ozfeay Zadnym respondentem.
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4.2 Vysledky k dikimu cili C2

Dil¢im cilem ¢islo dw bylo zjistit informovanost cyklist s handicapem
o Wincich navykovych latek. Pro nagim tohoto cile byla zvolena nasledujici otazka.
LVite, jaky vliv ma amfetamin na sportovni vykonZapSte prosim.” za spravnou
odpowd byla povaZzovana ta, ktera obsahovala alkegpdnu skut&nost o @incich
amfetaminu dle odborné literatury. Jako podkladnomeni byl uken nasledujici text.

Celkovy @ginos amfetamii pro sportovni vykon sgiva predevsSim v regulaci
psychickych funkci - snizeni pocitu Unavy, usraktivity, koncentrace, sebedry,
pociti ,plnosti energie®, &koli jsou tyto vjemy pouze subjektivni. Vitanyndidkem je
téZ snizeni pocitu hladu a sniZegiesné vahy. Jednim z negativ amfetaimje
metabolicky vliv na spoebu glykogenu v zapojenych svalovych partiich, &g
zrychlend, k vyerpani glykogenovych zasob tak dochazi rychlej).(39

Respondenti na otazku uvdidv zasad dva druhy odpaidi. Prvni byla stréna
odpowd’ typu ne, nevim, druhou byl popis vinamfetaminu na sportovni vykon, ktery
ve 100% pipadi korespondoval s podminkou alegpedné spravné skuteosti dle

odborného textu.
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Graf 3: Informovanost o U¢incich amfetaminu na sportovni vykon (v %)
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf 3 znazduje, Ze informovanost respondérd (&incich amfetaminu
na sportovni vykon dosahuje 48%. V této oblasti usvznalost prokazalo 24

responderit, 26 respondeif tedy £sn& nadpolo¥ni &tSina, jeho tinky neznala.
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4.3 Vysledky k dikimu cili C3

V poradi tetim cilem této prace bylo zjistit, zda jsou cydis handicapem
mére oteweni Vici uzivani navykovych latek v komparaci se srovnéawasouborem
cyklista bez handicapu. K napini tohoto cile byla konstruovana otazka s nabidkou
odpowdi nasledujiciho zZmi. ,Za jakych okolnosti byste uzil(a) v souvisiost
s ovlivrenim sportovniho vykonu navykovou latku?“ Moznostdpowdi byly tyto:
1) nikdy bych navykovou latku neuzil(a), 2) uzil(dych navykovou latku jako
podminku setrvani v tymu, 3) finém odnena za uziti navykové latky, 4) hrazeni
nakladi na pdizeni navykové latky, 5) uZziti navykové latky jakestupenky” do tymu
vySSi Urove, 6) naprosta diskrétnost a utajeni uZziti navyktit&y, 7) dopordeni
lékare, 8) jiné okolnosti — napiste prosim. Nabidka o@dddo vychazela
z predchazejiciho vyzkumu autorky z&f@ného na navykové latky v cyklistice. Do

nabidky odpo¥di byly pouzity nejasgji zminované dvody uziti.
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Graf 4 : Okolnosti uziti navykove latky (v %)
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V grafu 4 mizeme vidt procentualni vyjaieni odpo¢di k moznym okolnostem

uziti navykovych latek vyzkumného a srovnavacihabsou 1.

80 %¢ili 40 osob z vyzkumného souboru si nedoka&aptavit situaci, ip které
by navykovou latku uzila. 16 % responder jedind, by bylo schopno takovou latku
uzit pouze na dopoteni Iékde a zbyvajici 4 %, 2 respondenti by byli ochotrkuéa
uzit v giipad naprosté diskrétnosti a utajeni. Odgaivtykajici se postupu do tymu
vySSi urove a uhrazeni pizovacich nakladl nebyly respondenty vyzkumného souboru
oznaeny.

45 % respondefitze srovnavaciho souboru 1 by nikdy nadvykovou ldtiuZilo,
s divody dopordeni Iékde, podminka vstupu do tymu vysSi Urdva uhrazeni
parizovacich naklatl souhlasilo shodn9 % respondefit Diskrétnost a utajeni uziti
navykove latky by bylo pro 27 % respondestovnavaciho souboru Iiebdem pro

uziti navykové latky v souvislosti s ovlignim sportovniho vykonu.
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Otevwenost w¢i uZziti navykové latky k ovlivani sportovniho vykonu je
u vyzkumného souboru cyklists handicapem nizSi nez u srovnavaciho souboru
cyklista bez handicapu. 20 % vyzkumného souboru by &i&yah okolnosti navykovou

latku uZzilo, oproti 55 % srovnavaciho souboru.
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4.4 Vysledky k dikimu cili C4

Za elem zjiséni nazoti cyklistt s handicapem na uzivani navykovych latek
v kontextu sportu byla pouzita otewma otazka: ,Jaky mate nazor na uZivani
navykovych latek v cyklistice? Nélad v kontextu konkrétni kauzy? NapiSte prosim.”

Nazory cyklistt s handicapem byly rozliSeny do Sesti kategorii pestoje
respondenta.

Prvni kategorie sdruzuje postoje, které uzivaniykdwych latek v cyklistice
odsuzuje jako neférové a kladérdz na aspekt spravedinosti. Tento nazor \iad

7 responderiit

Druha, nejpoetrgjSi kategorie, zasSuje rezoluth odmitavé postoje s apelem
na poskozeni zdrawi dobré po¥sti sportovniho odstvi. V této kategorii nalezneme
26 vypowdi.

Treti kategorie v sabskryva postoje za#iené na profesionalni vykon, jehoz
podani je bez uziti navykovych latek nemozné — o neni viézstvi. Tento nazor

projevilo 8 respondeft

Ctvrta kategorie vyjailije ugitou benevolenci a pochopenid uziti navykové
latky, jehoz picinou je silny tlak okoli na usgph. V tomto duchu se vyjétl dva
respondenti.

Pata kategorie zahrnuje odgdv responderit, ktefi povazuji problematiku
uzivani navykovych latek v cyklistice za zwelanou a jakousi ,nafouklou bublinu®.
Tento nzor sdileji 3 respondenti.

Zbyvaijici 4 respondenti patdo kategorie osob, které se k této problematice
odmitli vyjadrit.

Nize je uvedenodkolik riznorodych nazdrzastupujicich jednotlivé kategorie.

.Myslim si, Ze je to Bzna praxe, v saiasné dob jiz relativné bezpeéna, pod
lékarskym dohledem, nicméno absoluta neschvalu;ji.”
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~Jde o neférovy zjsob souboje, kdy ne¥iti lepsi zavodnik, ale ten, kdo umi
vymyslet zisob, jak zvizit netestnym zjgsobem. Je to demotivujici pro vSechny,
ktefi se snazi poctivym #igobem #¢eho dosahnout a pak jak uz to zname, zlo plodi

jen dalsi zlo."

.1en cyklista si ale nikdy nic nevezme sam. VSechmo d& tymovy léka
a trenér. Je to nefér.”

.vadi mi to. Sportuji proto, Ze je to moje véSeDoping mi dobry pocit ze
sportu, tim mé&z vitzstvi, nevylepsi.”

.V profesionalni cyklistice odsuzuji - Tour, Girov. posledni dob se nasisti
uzivani nedovolenych potimych latek na zvySeni vykonu sniZuje.”

.Nelibi se mi to, ale fijde mi divné, kdyz slySime jen o pr@s$cich cyklisi,
kdyZz v tom jedou i jini (viz. Operation Puerto) eedty jsou davany s velkym
prodlenim.”

»vrcholovi sportovci vSichni éco berou, top zavody jsou natolik n&né, Ze na

to lidsk& schranka sama o gatestai.”
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4.5 Vysledky k dikimu cili C5

Patym cilem této prace bylo zjistit Urdvepsychické odolnosti u cyklist
s handicapem v komparaci se srovnavacim souboresokogkolskych studeint
Psychickd odolnost byla ¢gfena pomoci Skaly AOS (Arousability Optimism Scale)

zjistujici dispozéni optimismus a arousabilitu a Skaly SOC (Sengeabference).

4.5.1 Vysledky @¥eni pomoci Skaly AOS

4.5.1.1 Vysledky #éieni subskalou arousability

Graf 5: Skdre arousability
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na grafu 5 nmiZzeme sledovat Urovie arousability u kazdého jednotlivého
respondenta. Skére arousability nabyva hodnot snrmeim 12 a maximem 26 bad
Zluta pimka v tomto grafu znaziwje stedni hodnotu skoru pro vyzkumny soubor,
v tomto @ipadt jde o hodnotu 18,84 bédSnerodatna odchylka pro skore arousability
znazorgna tenkymicernymi tsékamicini u vyzkumného vzorku 3,45.
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4.5.1.2 Vysledky #Feni subskalou dispozniho optimismu

Graf 6: Skore dispoziniho optimismu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6 znazaruje jednotlive skory dispoaniho optimismu vyzkumného
souboru. Zelenaipmka v arovni hodnoty 24,74 jeietini hodnotou skdr Maximalni
hodnota dispozniho optimismu vyzkumného vzorku byla 30 Bpaninimalni skoére
16 bodi. Hodnota srérodatné odchylky, znazofné tenkymi Usgkami je 3,14.
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4.5.2 Vysledky @‘eni pomoci Skaly SOC

Graf 7: Skére Sense of Coherence
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf nas informuje o skéruéreném Skalou SOC u kazdého jedince

z vyzkumného souboru. NejnizSi hodnota SOC u redguiin byla 102 a nejvySsi 180
bodi. Modra gimka ukazuje hodnotu 140,04 higdstedni hodnotu skér Drobné

cerné Usé&ky znézotiuji smérodatnou odchylku, ktera v tomtdipad nabyla hodnoty
19,23.
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4.5.3 Korelace mezi ukazateli psychické odolnosti

4.5.3.1 Korelace mezi arousabilitou a disp@&dm optimismem

Graf 8: Korelace mezi arousabilitou a dispozinim optimismem
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Zdroj. Vlastni vyzkum

Tento graf vyjatuje miru linearni zavislosti mezi arousabilitou iapdzicnim
optimismem. Koreléni koeficient mezidmito dwma skupinami hodnot je 0,18im
vice se hodnota korelaiho koeficientu blizi nule, tim je zavislost slakigto skupiny
hodnot tedy miZzeme ozné&t za na sob takika linear nezavislé.
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4.5.3.2 Korelace mezi arousabilitou a Sense of Gehee

Graf 9: Korelace mezi arousabilitou a Sense of Cohence
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 9 ukazuje miru lineérni zavislosti mezi ardil@u a Sense of Coherence.
Hodnota koreléniho koeficientu je 0,15, coZz zfiavelice slabou, tést nulovou

linearni zavislost mezémito dwma soubory hodnot.
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4.5.3.3 Korelace mezi dispdrim optimismem a Sense of Coherence

Graf 10 : Korelace mezi dispoainim optimismem a Sense of Coherence
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Hodnota koreléniho koeficientu mezi dispaziim optimismem a Sense of
Coherence je 0,53. Tato hodnota &nstredre silnou linearni zavislost mezi &wa

jevy.
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4.5.3 Komparace se srovnavacim souborem

4.5.3.1 Komparace vysledkpro Skalu Sense of Coherence

Graf 11: Komparace vysledki pro Skalu Sense of Coherence

185
180
175
170
165
160
155

| I .
150
yell | AT 11 [ Ll

135 M skore Sense of
130 Coherence

125
120
115
110
105
100

2 4 6 8101214161820222426283032343638404244464850
1 35 7 91113151719212325272931333537394143454749

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tento graf porovnava skore Sense of Coherence kazdédnotlivého
respondenta se srovnavacim souborem 3, tedyngonou hodnotou uvathou
vyzkumem (32)Osa x grafu je posunuta do tétaimerné hodnoty, tj. 145 bdd 23
skorti resonderit se nachazi nad jnérnou hodnotou, 26 pod {mérnou hodnotou,

jeden respondent jegsreé na Urovni pimeru.
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4.5.3.2 Komparace vysledkpro dispozéni optimismus a arousabilitu

Tabulka 1: Komparace vysledki pro dispoziéni optimismus a arousabilitu

AOS Pramér n=50 SO Primér SS n=828 SO
Arousabilita 18,8 3,4 17,4 3,4
Dispoziéni optimismus 24,7 3,1 24,7 2,8

Legenda k tabulce 1SS oznéuje daje srovnavaciho souboru 2.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 1 znazawje diferenci mezi vyzkumnym souborem a srovnavacim
souborem 2, souborem vysokoskolskych stud¢s®). Piimérna hodnota arousability
se u komparovanych soulfdiSi, primérné skore u vyzkumného souboru je 0 1,4 bodu

vySSi nez u souboru srovnavacihour®rné hodnoty dispozniho optimismu jsou

totozné.
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4.6 Vysledky k dikimu cili C6

Sestym ditim cilem bylo zjistit, zda s mirou uZivani navykokylatek cyklisty
s handicapem souvisi mira psychické odolnostieméa inventéem AOS. Pro napémi
cile C6 a C7 byly z uzitych latek respondenty vylgraouze stimulanty.

Graf 12: Hodnoty AOS ve vztahu k uzivanym latkam -stimulantam
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 12 nas informuje o pmérnych hodnotach arousability (A) a disp@ydho
optimismu (O) ve vztahu k uzivanym navykovym latkamstimulantm.

Respondenti byli rozleni do dvou skupin: ti, ki¢ Zzadnou ze stimuéaich
navykovych latek neuZili — 21 respondéiest ti, ktgi ozn&ili alespai jednu tuto latku
z fady stimulant, tedy kofein¢i efedrin — 29 respondant

Primérna hodnota arousability je o 0,1 bodu vysSi u slgupesponderti, ktefi
neozndili Zadnou uZzitou stimukni latku.

Pramérna hodnota dispogiho optimismu je o 1,5 bodu vysSi u skupiny

responderit, kteri ozn&ili alespai jednu uzitou navykovou latku - stimulant.
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4.7 Vysledky k dikimu cili C7

NépIni sedmého diiho cile bylo zjistit, zda s mirou uzivani navykokiyiatek
cyklisty s handicapem souvisi mira psychické odstino¥iena inventéeem SOC. Pro

naplreni cile C7 byly z respondenty uzitych latek vyblany pouze stimulanty.

Graf 13: Hodnoty SOC ve vztahu k uzivanym latkam
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 13 nas informuje o pmérné velikosti skoru Sense of Coherence ve vztahu

k uzivani ndvykovych latek - stimuladn souvislosti s ovlivéinim sportovniho vykonu.

Respondenti byli rozleni do dvou skupin, ti, co zZadnou z uvedenych
stimulanti neuzili — 21 respondeinta ti, ktgi alespé jednu ze stimukinich latek
uzili — 29 respondeiit Primérna hodnota skoru Sense of Coherence je vysSi lbogli

u responderit ktefi stimulant v souvislosti se sportovnim vykonenliuzi
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5. Diskuse

V této, v pdadi paté kapitole prace jsou sumarizovany, shrauayalyzovany
vysledky, kterych bylo dosazeno kvantitativnim wmaiem. Vyzkum byl zagten na
zjisteni drovre ukazatel psychické odolnosti — Sense of Coherence, digptim
optimismu a arousability u cyklists €lesnym ¢i smyslovym handicapem a jeji
souvislost s uzivdnim navykovych latek. U této shypresponderit bylo téz
zjistovano, zda a jaké navykové latky uzivaji v souwls ovlivrenim sportovniho
vykonu, informovanost odincich €chto latek a nazory, které respondenti na uzivani
navykovych latek v progdi sportu maji. Vlastni dotaznik byl sestaven #He t
Casti —Ctyi otdzek vlastni konstrukce, které mapovaly probtémanavykovych latek,
psychologického nastroje naéfani Sense of Coherence (SOC) o rozsahu 29 polozek
a nastroje na witeni arousability a dispaziiho optimismu (AOS) obsahujiciho 17
tvrzeni. Celkem tedy respondenti reagovali na 36k dotazniku. Vyzkumny soubor
o velikosti 50 respondeinbyl sloZzen pouze z miz cyklisti s €lesnym¢i smyslovym
handicapem, aktivhse &astnicich zavaidv cyklistickych disciplinach v rame&eské

republiky, a to ve &kovém rozmezi 19 az 38 let.

Prvni diki cil prace byl zagien na skuténost, zda cyklisté s handicapem
navykové latky uzivaji, a pokud ano, o které lailg (Graf 1). 36 % vyzkumného
souboru, tedy 18 respondénheuzilo Zadnou z uvedenych navykovych latek. 32
responderit, 64 % oznélo alespd jednu uzitou navykovou latku. Srovnavaci
soubor (1) vykazoval 100% uziti alespgedné névykové latky. Zji&hi ohledr
konkrétnich uzitych navykovych latek naprosto kpoeglovalo s vystupem vyzkumu
o navykovych latkach zvySujicich vykon v cyklistice to, Ze,nejcaskji uzivanou
navykovou latkou v souvislosti s ovimim sportovniho vykonu je kofein(l). Jak Ize
sledovat na grafu 2, kofein ozfila 29 z 32 respondeintvyzkumného souboru, Kie
néjakou latku uzili, tedy 91 %. Z toho 20 respondeniznailo kofein jako jedinou
uzitou navykovou latku, zbyvajicich 9 respondeoznailo kombinaci s alkoholem,

nikotinem ¢i efedrinem. Druhou néaseji oznatenou latkou byl alkohol — u 12-ti
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responderit, tj 38 %. UZivani alkoholu k ovlivimi sportovniho vykonu, nenitips
vyhodné, fisobi totiz na metabolismus cukrakovym zfgisobem, Ze rychleji dochazi
k naristu psychické unavy i eminimu a koncenttimu utlumeni. Alkohol zapéinuje
téz zmény obshového systému, kdy se krewepunuje ze sval do roztazenych
perifernich cév,¢imz dochazi k nedosta®mu gisunu kysliku do sval Alkohol
zpomaluje regeneraci po vykonu¢imZz negativl ovlivni sportovni vykon
nasledujici (39)Ve srovnavacim souboru uzivani alkoholu obsaditodifihou picku,

a to v zastoupeni 36 % responderfrocentudlni zastoupeni responderkteri uzili

v souvislosti s ovlivinim sportovniho vykonu alkohol je tedy srovnatata alarmujici
arovni. Pra¢ zde by ndl vzniknout prostor pro ¢innou prevenci uzivani alkoholu
v souvislosti se sportovnim vykonem. Vyzkumny saudyoroti souboru srovnavacimu
s nulovym skore vykazal uzivani nikotinu u 15 %paxdent, tedy 5-ti osob. Bvodem
tak castého uziti mize byt jeho podpora sportovniho vykondegevsim diky
pozitivnimu vlivu nikotinu na zklidéni sportovce P startovnich a fedstartovnich
stavech, které mohou zasadninisgbem ovlivnit vysledek sotite (42). Nikotin nikdy
nebyl oznden samostath vzdy v kombinaci s alkoholem, dvakrat v kombinaavic

s kofeinem. Ve srovnavacim souboru bylo uzivaniotniki nulové. Pilotni studie
P. Kachlika (19) uvadi nasledujici vysledky: niz&ivani tabaku spolu s vysSim
vyskytem alkoholovych abstingntu respondeiit s motorickym postizenim. Efedrin
jako uzita latka byla ozgana ve vyzkumném souboru jednim respondentem —8téo,
v kombinaci s kofeinem a alkoholem. Ve srovnavasimuboru bylo uZziti efedrinu
v 9 %. O rostouci aktualnosti a pozornostnevané uzivani navykovych latekesii i
dokument World Anti-doping Agency The 2012 Monitgyi Program (Floha 1).
Swtova antidopingova agentura do svého monitorovapfbgramu zahrnula zjigvani
hladiny kofeinu, nikotinu a pseudoefedrinu (niz82ri50 mikrograrin na 1 ml mai) v

soutzich. Tyto latky budou pouze monitorovany, jejicituneni perzekuovano (55).

NapIni druhého déiho cile prace bylo zji8hi informovanosti respondent
o Wincich navykovych latek na sportovni vykon (Graf ®vé znalosti o dinku

amfetaminu na sportovni vykon prokazalo 48 % redpafi, 52 % tyto znalosti nema.
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| v oblasti informovanosti se nabizi Siroky prospso pisobnost v oblasti prevence,
podavani aplnych a nezkreslenych informaci @ncich navykovych latek fze
vyznamr ovlivnit jejich uziti (46).

Oblast tetiho ditiho cile prace byla zatiena na oteenost k uziti navykové
latky v souvislosti s ovlivénim sportovniho vykonu a naipadné okolnosti uZiti této
latky (Graf 4).Prostedi vykonnostniho a vrcholového sportu je typické&kym tlakem
na usgch, a ten pokud néghazi, dochazi k frustraci a hledani vychodiska.
Vychodiskem niZze byt prag uziti podmirné latky, ke kterému jsou nachyjsi jedinci,
na které jsou kladenylis vysoké naroky. Spra¢mastavené cile tak jsou protektivnim
faktorem wici uzivani podprnych latek (46).80 % respondefif 40 osob, by nikdy
navykovou latku za vySe popsanynielem neuzilo. 20 %, 10 osob by tuto latku
uzilo — 16 % pouze pod kontrolou lékaa 4 % § naprostém utajeni. Ve srovhavacim
souboru by navykovou latku nikdy neuZilo 45 % rexspenti, 27 % by uZilo pouzeip
naprostém utajeni, 9 % pod |ékkou kontrolou, 9 % ip uhrazeni naklada 9 % by
navykovou latku k ovlivéni sportovniho vykonu uzilo pod tlakem ke kariéraim
posunu. Urovie otewenosti k uziti navykové latky je u vyzkumného saubeyrazre
niz8i nez u srovnavaciho souboru 1. Vyzkum, ktezytykal nazofi sportové na
uzivani podfirnych prostedki, ktery proved! Slegka et al. v roce 2001, uvadi, Ze vice
nez tetina dotazovanych sportavavedla, Ze by podpné prostedky uzila, pokud by
existovala zaruka, Zze nebudou odhaleni. OvSem pdigudbylo navic zaji$ho, Ze
nenastanou negativni zdravotni nasledky, pak jgmiet stoupl na vice nez polovinu
dotdzanych (46).V komparaci jak se srovndvacim souborem, tak s wyEm
provedenym P. Slefkou je Zejmé, Ze otetenost wci uziti navykove latky
v souvislosti s ovlivinim sportovniho vykonu u vyzkumného vzorku cyklist
s €lesnym¢i smyslovym handicapem vykazuje nizSi procentuzdisioupeni. Jak uvadi
Kachlik, masivijSimu experimentovani a dalSimu uzivani drog odgidosoby
s motorickym handicapem vice nez majoritdast populace bez zdravotnich
handicaf (19).
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Ctvrty dilgi cil byl zamgten na zji&ni nazo# cyklisti s handicapem na uzivani
navykovych latek v kontextu sportu. Odgdvresponderit byly kategorizovany v Sest
oblasti. NejpoetrgjSi skupinou byly odpasdi rezolutrg odmitajici uzivani navykovych
latek v cyklistice s apelem na poskozeni zdravaeéhavani dobré pesti sportovniho
odwtvi. V tomto duchu se vyj&do 26 responderit Druhou nejasgjSi skupinou
odpowdi byla skupina nazér zamefenych na nemoznost podani profesionalniho
vykonu bez uziti navykove latkyitala 8 respondeat 7 respondeiit se vyjadilo
zamita¥ k uzivani ndvykovych latek v cyklistice, 8rdzem na férovost a spravedinost.
Dle Sleptky maji nej¥tSi tendence k nerespektovani fair-play sportavaikteré jsou
kladeny nadrirné pozadavky, kterym nemohou dostat (46). K otdecedmitli vyjadit
4 respondenti. Za ,nafouklou bublinu“ povazuji kqumzivani navykovych latek
v cyklistice 3 respondenti. Posledni kategoriigpna nazat, které akceptuji uzivani
navykovych latek v cyklistice, jejichziiginou je silny tlak na usgh. Tento nézor
sdileli 2 respondenti. Jak uvadi Skda (46), v oblasti utw@ni nazoit na uzivani
podpirnych latek hraje vyznamnou roli vysledek socianikeni — vykonova
motivace, ktera v s@bsnoubi snahu dosahnout &slpu a vyhnout se nelsghu spolu
se souvisejicimi, nejen socialnimi aspekty.

Paty diti cil byl zangten na zji&ni Urovreé psychické odolnosti pragtdnictvim
Skal zjiujicich arovaé arousability (Graf 5) a dispagiiho optimismu (Graf 6) a Sense
of Coherence (Graf 7). Sportovni vykony na vysS®var vyZzaduji vysoky stupge
zatzové odolnosti, tento faktor tedy tre byt kritériem Usfsnosti jedince ve
sportu. (38). M. Earvolinova-Ramirezova (38) poyazza hlavni podminku rozvinuti
psychické odolnosti jako proceswznik silne nepiznivé situace s ruSivymi vlivy, jejiz
nutna zmdna pedstavuje vyzvu."Je mozné fedpokladat, Zze vySe zn@mou silrg
negiznivou situaci byla pro vSechny respondenty sfi@lewc — a to &lesné ¢i
smyslové postizeni. Postizenitigobi jedinci fadu frustraci, konflikt, které se
subjektivie mohou zdat jako rfeSitelné (52). Sportovni aktivita tak uge byt
vychodiskem, jak prokazala Solcova, sportovni diwelice gFiznivé ovliviiuje

psychofyzickou reakce na psychickou ézatu dti (48). Na zakla&l provedenych
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vyzkumi je nasnaél vyuzivani pravidelné pohybové aktivity coby nesfi@aeEho
tlevného, 1&ebného postupu v négrejSich psychosocialnich oblastech (41).

Uroven arousability a dispo#niho optimismu u respondéntdemonstruje
Tabulka 1, a to v komparaci s daty srovnavacihdeau Tabulka jashvykazuje
statisticky vyznamné diference mezi vyzkumnym a/sé&vacim souborem. Vysledky
zjisttné metodou AQOS, subSkalou arousability ukazuji ivy8siru arousability
u vyzkumného souboru cyklists handicapem. Vyzkumny soubor tedy charakterizuje:
» V prizmeru vySSi arousabilita s projevy edmho vzruSeni, s mensi kontrolou vlastniho
chovéni, zvySenou pebou afiliace a druznosti.(59). K vy3Si mfe arousability
vyzkumného souboru pragpodobr prispiva fakt, Ze je sloZzen pouze z osob muzského
pohlavi. Muzi reaguji vzruSigi, zvlase v nahlych, novychi slozitych situacich,
spojenych s intenzigj$im emocionalnim nabojem. Vznikla emocionalnitagei trva
déle a pozdi klesa zgt do kZného, nevzruSeného stavi{59) A. Mehrabian svym
vyzkumem prokazal korelace mezi arousabilitou a&vysirou emocionality a snazsim
vyvolanim silnych, déletrvajicich ermich staw (31). OdliSna je situace u miry
dispoztniho optimismu. Vysledky ukazuji totoZznou hladingtot prongnné jak
u vyzkumného souboru, tak u souboru srovnavacibdesEého z vysokoskolskych
studend. ,Optimisté obech pouzZivaji jednodusSi strategie, které prpatobr@
souviseji s vySSi odolnostiicv neurcitosti a nejistog. Dispozini optimismus jako
regulator aktualniho psychického stavu a mediatgoeru strategiereSeni problém
hraje spolu s kognitivnim stylem prapodobr jednu z nejvyznargiich roli pi
zvladani problémové, resp. stresové situacgh9). Dle Kesslera a Kleina osoby
s handicapeniastji prozivaji negativni emoce a maji nizsi artdsebehodnoceni (26)
Ovliviiuje tedy jedna z mnoha prémmych, a to pravidelna sportovni aktivita
dlouhodobého charakteru psychickou stranku jedme®lik, Ze se stira rozdil dany

piitomnosti handicapu?

Uroven Sense of Coherence zji¥ana inventéem SOC je popséana grafy 7 a 11.
Primérnd hodnota skoru Sense of Coherence u vyzkumnéhdorsu cyklist

s handicapem byla bezméla o 5 dbadzsi neZ u srovnavaciho souboru 3i¢veEho
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vysokoSkolskymi studenty. Vyzkum, ktery provedl kSroku 2003, vykazoval
zietelrg vysSi hodnoty SOC u studéntkteri peiuji o svou kondici, otuzuji se a jsou
meére nemocni (23). U vyzkumného souboru v ndvaznostuttastudii byly éekavany
vyS8Si hodnoty SOC. Vzhledem k tomu, Ze teorie SQ@dvihuje smysluplnost jako
vyznamny protektivni faktor duSevniho¢idsného zdrav(53), Ize tedy pedpokladat,
Ze vyzkumny soubor oproti srovhavacimu pipatobré proziva méa davéry v to, ze
cloveék Zije v prostedi, které Ize f@dvidat, pochopit a je usfgmlané. St tak tvai ne
zcela vnitné soudrzny celek (38).

V ramci tohoto cile byla dale zjivana zavislost mezi jednotlivymi ukazateli
psychické odolnosti. Mezi Sense of Coherence asatulitou (Graf 9) podolinjako
mezi dispozinim optimismem a arousabilitou (Graf 8) nebylat&fia u vyzkumného
souboru statisticky vyznamna linearni zavislosspreayto soubory byly shledany jako
na sols linearreé nezavislé. Situace je ale jina v deskripci liné&dvislosti mezi Sense
of Coherence a disp@riim optimismem. Zde byla u vyzkumného souboru sykli
s handicapem prokazanaftesirt silna linearni zavislost meziémito dwma
proménnymi. Divodem pravdpodobr muaze byt prolinani se vyznancharakteristik
téchto dvou ukazatél Optimismus se jako takovy vyzhge vysSi odolnosti dZi
neucitosti a nejistat. Paralelou k 8mu jsou z witého Uhlu pohledu dvslozky Sense
of Coherence a to: manageability — zvladnutelndsase @i uvédomreni si vlastnich
zdroja a schopnosti vynalozitelnychikSeni situace a meaningfulness — smysluplnost
feSeni daného problému, vyvolavajici pozitivni em@&).

Naplni Sestého dilho cile prace bylo zjistit, zda s mirou uzivani navykovych
latek — stimulanit k ovlivnéni vykonu cyklisty s handicapem souvisi mira psgk@i
odolnosti iéfena inventeem AOS. Tento inventaméti moderatory psychicke zdte,
které zprostdkovavaji vztahy mezi podty a reakcemi, zesileni zmémi ¢i omezeni
vlivu za€Ze na lidskou odolnost (38).

Urovei arousability se u obou skupin cykiist handicapemifis nelii, rozdil
ve skoéru arousability je 0,1 bodu ve prédp skupiny respondeint ktei stimulant

neuzili. Vzhledem k tomu, Ze jsou stimulancia versp uzivana zejmeéna zidbdu
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nabuzeni agresivity, sautvosti, navozeni b#osti (35), lze vyvodit teoreticky
piedpoklad, Ze stimulanci&gastji uzivaji jedinci s nizSi mirou arousability za
predpokladu, Ze tuto nizSi miru vnimaji jako deficfirotoZze arousabilita dle
A. Mehrabiana znasobujeskteré formy a projevy agrese (31). Tentiegpoklad je

mozné potvrditi vyvratit dalSim vyzkumem.

Situace ji ovdem jina u druhé slozky AOS, dispoiio optimismu. Graf 12
ukazuje vySSi hodnoty dispomiho optimismu u &h respondeit kteti ozndili
alespa jednu uzitou navykovou latku iad stimulani. Dle Paulika s rostouci mirou
dispozéniho optimismu rostéetnost pozitivnich zdravotnich navyknagiklad mér
casté uzivani navykovych latek, a to v souvislostadaptivijSim copingovym
stylem (38).Za velmi pozitivni zdravotni navyk v kontextu adaptjSiho copingového

stylu vSak Ize povazovat i pravidelnou sportovrtivétki na ugité arovni.

Obsah sedmého diho cile byl zndten na zji&ni, zda s mirou uzivani
navykovych latek zrady stimulani cyklisty s handicapem souvisi mira psychické

odolnosti néena inventéiem SOC.

Skupinu navykovou latku — stimulant uzivSich regpemti charakterizuje
statisticky vyznamny rozdil v Urovni Sense of Camee. Tato skupina respondent
vykazovala o 3,7 badvysSi skére Sense of Coherence oproti skigitera takové
latky neuzila. Handicapovani cyklisté, #testimulant uzili, maji tedy vySSi Uroire
preswdéeni, Zze problém wesSi pomoci vlastnich zdifgj smysluplnosti vynaloZzeného
usili za dosazenim &itého cile a ¥domi, Ze na situace se lz&éippavit a Fedvidat
je (38).
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6. Zawr

Cilem této prace bylo definovat Uravesychické odolnosti pomoci ukazditel
Sense of Coherence, dispodho optimismu a arousability u cykliss handicapem
ajeji souvislost s uzivanim navykovych latek. Brabyla dale zagfena na
infomovanost respondento (&incich navykovych latek, konkrétni uzivaneé latky,
otewenost k uziti, ale téZ na nazory k uzivani navykbviatek k ovliveni vykonu

v prostedi sportu. Cile prace byly napiy.

Setenim bylo zji&no, Ze Grovi arousability u vyzkumného souboru byla vy3si
nez u srovnavaciho souboru; vySe skoru digpdzo optimismu obou souhiprbyla
totozna. Koherence osobnosti SOC u vyzkumného saubgklisti s handicapem
vykazovala v komparaci se srovnavacim souborem amizé nizSi Urove. Stedrg
silna linearni zavislost byla u vyzkumného soubaijisttna mezi dispoznim
optimismem a Sense of Coherence. V souvislosti isanim navykovych latek za
Gcelem ovlivreéni sportovniho vykonu vyzkumny soubor vykazuje nidsru uzivani
nez srovnavaci soubor cykiisbez handicapu. Podobjako u srovnavaciho souboru je
negasgji uzivanou navykovou latkou k ovli¢ni sportovniho vykonu kofein.
Otewenost k uziti navykovych latek u vyzkumného soubokomparaci s cyklisty bez

s

latek na sportovni vykon, konkrétamfetaminu, dosahovala 48 %.

Prostorem, kde by bylo zahodno zahdjitrakrejSi preventivni a osdovou
¢innost, je oblast uzivani alkoholu. Vyzkumny soulpmdobr jako srovnavaci soubor
cyklisti bez handicapu vykazuje uzivani alkoholu na alaichdyovni. Obec# by bylo
vhodné zar¥it prevenci zejména na uzivani rekheiwh navykovych latek pro

YA

nerekredni (iely, spolu s informovanosti o objektivnictincich takovych latek.
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Formou kvantitativniho vyzkumu byly ékovany nésledujici hypotézy:
H1: Handicapovani cyklisté vykazuji niz8i miru @iV navykovych latek
v komparaci se srovnavacim souborem cyklizz handicapu.

Tato hypotéza byla potvrzena.

H2: Urover psychické odolnosti #iiena technikou SOC je u cykilist
s handicapem vy3Si v komparaci se srovnavacim sembo

Tato hypotéza nebyla potvrzena.

H3: Urover psychické odolnosti #ené technikou AOS je u cyklist

s handicapem vysSi v komparaci se srovnavacim senrbwysokoSkolskych student

Tato hypotéza nebyla potvrzena.

Vzhledem k tomu, Ze na téma této diplomové pracsudov ramciCeské
republiky vyzkum proveden nebyl, e byt inspiracici nazn&enim sngru, kam je
mozné se vyzkuntnubirat.
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Priloha 1: Monitorovaci program 2012

THE 2012 MONITORING PROGRAM*

The following substances are placed on the 2012 Monitoring Program:

1. Stimulants: In-Competition Only: Bupropion, caffeine, nicotine,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol, pseudoephedrine (< 150

micrograms per milliliter), synephrine.

2. Narcotics: In-Competition Only: Hydrocodone, morphine/codeine

ratio; tramadol.

3. Glucocorticosteroids: Out-of-Competition Only

* The World Anti-Doping Code (Article 4.5) states: “"WADA, in consultation
with Signatories and governments, shall establish a monitoring program
regarding substances which are not on the Prohibited List, but which WADA

wishes to monitor in order to detect patterns of misuse in sport.”

Zdroj: The World Anti-Doping Agency (55)



