Jihodeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra vychovy ke zdravi

BAKALARSKA PRACE

Moznosti vstupu déti s disabilitou ve véku 8-15 let

v Jiho¢eském kraji do horského prostredi

Vedouci prace: doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.
Autor: Marek Stru€ovsky

Studijni obor: Vychova ke zdravi
Roénik: 3.

2013



University of South Bohemia in Ceske Budejovice
Faculty of Education
Department of Health Education

BACHELOR THESIS

The accessibility of the mountain environment
in the South Bohemian region for children with disabilities

aged 8-15 years.

Supervisor: Assoc. Prof. Milada Krejci, PhD.

Author: Marek Strucovsky
Study Programme: Health Education

Year: 3™

2013



BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Jméno a prijmeni autora: Marek Strucovsky

Nizev bakalaFské prace: MozZnosti vstupu déti s disabilitou ve véku 8 - 15

let v Jiho¢eském kraji do horského prostredi

Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogickd fakulta, JihoCeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich

Abstrakt:

Cilem prace je zmapovat moznosti vstupu déti s disabilitou mentalni, zrakovou
a sluchovou do horského prostiedi jiznich Cech. Oslovit sportovni aredly a rekreaéni
stiediska a zjistit, jaké moznosti v oblasti rekreace a sportu maji déti s disabilitou
k dispozici. Prozkoumat moznosti ubytovani téchto déti zhlediska moznych
ubytovacich kapacit a z hlediska sluzeb, pfipadné¢ vyhod, jez jim mohou byt pfi

ubytovani nabidnuty.

Kli¢ova slova: Mentalni disabilita, zrakova disabilita, sluchova disabilita, fizené

pohybové aktivity, zimni horské prostiedi.



BIBLIOGRAPHIC IDENTIFICATION

Author’s name and surname: Marek Strucovsky

Title of the bachelor thesis: The accesibility of the mountain environment
in the South Bohemian region for children with

disabilities aged 8-15 years

Department: Department of Health Education, Faculty of Education, University

of South Bohemia in Ceske Budejovice

Abstract:

The aim of this bachelor thesis is to find out the accesibility of the mountain
environment in the South Bohemian region for the children with disabilities aged 8-15
years. Research is based on approach the sport’s areals and the recreation centers in
South Bohemia to ascertain the possibilities of doing sports for the children with
disabilities aged 8-15 years. This bachelor thesis also contains research of the chances
to accomodate the children with disabilities aged 8-15 years and services which the

hotels and other kinds of accomodation offer.

Keywords: Mental disability, visual disability, deaf disability, directed physical

activities, the mountain environment.



Prohlasuji, Ze jsem svoji bakalatskou praci vypracoval samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze, v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkradcené podobé (v tpraveé vzniklé vypusténim
vyznacenych Casti archivovanych Teologickou fakultou) elektronickou cestou ve vefejné
piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na
jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu
této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu
s uvedenym ustanovenim zdkona €. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentii
prace i zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikaénich praci a systémem na

odhalovani plagiati.

V Ceskych Bud&jovicich, 8. 7. 2013 Marek Strucovsky



Rad bych podé&koval své vedouci prace doc. PaedDr. Miladé Krej¢i, CSc.
a konzultantce Mgr. Zuzané Kornatovské, Dis. za pomoc s vybérem tématu,
cenné rady, vstficnost a ochotu, které mi po celou dobu psani bakalarské prace

poskytovaly.



Motto: ,Pomozme tak, aby to dokdzali sami.”



LR Y ) b SRS 9
2. TEORETICKA CAST ...t ssese sttt 11
2.1 Disabilita v dEtSKEM VEKLL ......coouiiiieiiiiieiee ettt 11
2.1.1 Definice disability podle ICF ..........cccoiiiiiiiiiieiece e e 11

2.1.2 Disabilita MENtAINI........cooieiirieiiiieeree et 11

2.1.3 Disabilita STUCHOVA .......coouiiiiiiiiiieiee e 17

2.1.4 Disabilita ZIaKOVA .........cooueiiiiiiiiiieieriee ettt 20

2.1.5 Specifika déti s disabilitou po strance psychosocialni..........ccecvvevvevieerieenieernennnnns 21

2.1.6 Integrace ZAKGA S€ SVP .....ccciiiiiiiiciieiieeesee ettt ens 26

2.1.7 Ptinosy pohybovych aktivit pro 0soby s disabilitou............cccevevvrciirrieerieenieenieenenns 27

2.2 JINOCESKY KI@J ..eutiiiiiiieiieiecie ettt sttt ettt sbesns e enseensaessaesseessnennnenns 29
2.2.1 Zakladni charakteristika JihoCesk€ho Kraje.........ccecvvevieniiiniiniiniieieieesee e 29

2.2.2 Horska pasma jiZnich CeCh .........coovuiviueeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 30
VYZKUMNA CAST ..ot ess sttt 34
3.1 Cile a tikoly bakalaTSKE PraCe.......c.ueeviiiiiiieeiiieeieeciee ettt et ve e e ree e reeevae e 34
3.2 MELOAOIOZIC .....vveeeeiiieiiieeiie ettt ette et e et e et e et e e st eetbeessbaeestaeesssaesnsseessseassseeessasessenanes 36
3.2.1  Charakteristika SOUDOIUL. .........coiuiiiiiiiieieie e 36

3.2.2  Organizace vyzKumného Setreni..........ccccevviiiieciieriieiicniieeee et e 36

3.3 Vysledky vyzkumu moznosti vstupu déti s disabilitou ve véku 8-15 let do horského
PrOSEEAT JIZNICH COCH. ..ot 37

3.3.1 Moznosti vstupu déti s disabilitou navitévujicich zakladni §koly jiznich Cech do

jihoCeského horsk€ho Prostiedi.........cccveeeciieriieiiiieeie e e 38
3.3.2 Moznosti vstupu déti s disabilitou nav§tévujicich specidlni 8koly jiznich Cech do
jihoCeského horsk€ho pProstredi.........cevcvveciieriierierie e 43
3.3.3 Moznosti vstupu déti s disabilitou navitévujicich stacionafe jiznich Cech do
jihoCeského horsk€ho pProstredi.........ceecvieeiierierieriirie e 46
3.3.4 Moznosti vstupu déti s disabilitou do ski arealdi a ski kol jiznich Cech................. 48

3.3.5 MozZnosti ubytovani déti s disabilitou vhotelech a penzionech jiznich

[Tl s WSS 51
PREHLED HOTELU A PENZIONU S MOZNOSTI UBYTOVANI DETI S DISA-
BILITOU VE VEKU 8-15 LET V JIHOCESKEM HORSKEM PROSTREDI..................... 59
ZAVER ..o 91
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..o 94



1. UVOD

Jiz v prvnim rocniku studia oboru Vychovy ke zdravi jsme absolvovali jako jeden
z povinnych pfedméti Zimni pohybové aktivity. Obsahem ptredmétu byl tydenni
vyukovy zajezd do Italie, kde jsme absolvovali pomérné¢ intenzivni vycvik ve
sjezdovém lyzovani. Byl jsem timto sportem tak nadSen, Ze jej provozuji dodnes.
Nadhernd zimni krajina ozafena sluncem, hladina adrenalinu stoupajici pfi pohledu
z vrcholku sjezdovky do udoli nebo pfi jizdé samotné - to jsou Cinitelé blahodarné
pusobici na teélesnou schranku kazdého clovéka zpohledu fyzického, relaxace
a odpocinku z pohledu psychického; vecerni kulturni akce, setkdvani se s novymi lidmi
a navazovani ptatelstvi z pohledu socialniho.

Pro zdravého Clovéka je jednoduché provozovat rekreacné jakykoliv sport. Jakych
vysledkt v ném dokaze, zalezi pouze na jeho vlohach, talentu a pili, s jakou se danému
sportu dokaze vénovat. Kromé svych osobnich divodi (Casové, pracovni, finanéni,
rodinné...) neni ni¢im vazan, a proto mize vzit lyze ¢i jiné sportovni nacini a vyrazit na
prvni kopec, kde se mu bude jen trosku libit.

Jakmile ale do Zivota vkroci jakakoliv zdravotni omezeni, stava se jiz provozovani
schopnostmi a dovednostmi vyplyvajicimi ze zdravotniho omezeni, v tom horSim
nutnosti vyuzit pomoci jinych.

Predkladand bakalaiskéa prace pojednava ve strucnosti o disabilité v détském veku,
zaméfuje se jak na obecnou definici pojmu disabilita, tak také na jeho klasifikaci
z hlediska disability mentalni, sluchové ¢i zrakové. V neposledni fadé rovnéz informuje
o integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi pozadavky a piinosu pohybovych aktivit
pro osoby s disabilitou.

Cilem této prace je prozkoumat, jaké jsou soucasné moznosti vstupu déti
s disabilitou ve véku od 8 do 15 let v JihoCeském kraji do horského prostiedi, véetné
nabidky pobyti specificky v horskych klimatickych podminkach jiznich Cech pro tyto
déti. Z tohoto ditvodu je v praci strucné charakterizovan JihoCesky kraj a horska pasma
jiznich Cech.

Avsak stézejni Cast této prace spociva ve vyzkumu, ktery byl provadén metodou
ankety vlastni konstrukce, pfipadné na zaklad¢ telefonického interview. Po vyplnéni
dotaznikii, respektive zodpovézeni telefonickych dotazi, byly jednotlivé udaje

elektronicky zpracovany a vyhodnoceny.
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Na zaklad¢ ziskanych dat se budeme snaZzit zmapovat moznosti pfistupu déti
s disabilitou ve v€ku 8-15 let, jez navstévuji zdkladni a specidlni Skoly, stacionare
a vramci téchto instituci podnikaji zimni pobytové zajezdy do horského prostiedi.
V souvislosti s tim zaméfime vyzkum rovnéz na moznosti vstupu déti s disabilitou do
horského prostiedi z hlediska ski arealti a s nimi spolupracujich ski $kol. Uelem je
rovnéz zjistit, které zimni sportovni discipliny mohou byt provozovany détmi
s disabilitou v Sumavskych sportovnich arealech.

Jednim z cilii této bakaladiské prace je také osloveni hotell, penzioni a dalSich
ubytovacich zafizeni v jiznich Cechach a zjiiténi, kde jsou déti s disabilitou piijimany
a zaroven, jakym zplsobem se jim vychazi vstfic.

Na zéklad¢ zjisténych Udaji bude tedy bakalaiska prace bud’ potvrzovat, nebo
vyvracet, zda maji déti s disabilitou ve véku 8-15 let moznost navstévovat v zimnim
obdobi oblast Sumavy a zda jsou jim v hotelech &i lyzaiskych aredlech poskytovany

né&jaké vyhody.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Disabilita v détském véku

2.1.1 Definice disability podle ICF

Disabilita pfedstavuje v oblasti problematiky lidi s postizenim relativné novy pojem.
Vzhledem k obrovskému pokroku mediciny v poslednich letech a za piispéni v€asné
a spravné rehabilitace se dafi zachranit stale vice pacientil, nez tomu bylo kdysi. S tim je
také spojeno stoupajici mnozstvi osob sice zachranénych, ale nesoucich si s sebou do
konce zivota n¢jakou ,,pamatku‘. At uz pohybovou, mentalni nebo jinou.

V minulosti byli tito lidé nazyvani nespravné slovem invalidni. V ¢estin€ znamena
zéklad slova validni (od validita) platnost. Z toho vyplyva, ze takto postizeni lidé byli
oznacovani za neplatné, a to je nejen neetické, ale hlavne, zhlediska moznosti
pracovniho zatazeni, zna¢né zavadéjici. Dal§im podobné nepiesnym oznacenim je vyraz
impairment, tj. zména télesné struktury ¢i funkce.

Souhrnnym znakem nejenom vyse uvedenych nazvi, ale i vSech jinych, které se
v této souvislosti objevuji, je to, Ze netesi jednotlivé situace daného individua, nybrz jej
klasifikuji. Ve skutecnosti se ale kazdy cloveék nachazi v ur¢itém zdravotnim stavu,
ktery ho miize pti kazdodenni konfrontaci s realitou zivota dostavat do riznych situaci,
v nichz bude oproti jinym osobam znevyhodnén.

., Proto byl prijat navrh na definici disability ,, cisté podle Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi — ICF*: Disabilita je sniZeni funkcnich
schopnosti na urovni téla jedince nebo spolecnosti, ktera vznika, kdyz se obcan se svym
zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi. (Disability is
a decrement in func-tioning at the body, individual or social level that arises when an
individual with a health condition encounter barriers in the environment.)* (PFEIFFER,

SVESTKOVA, 2008, str. 9).

2.1.2 Disabilita mentalni

., Za mentalné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (deti, mladez i dospéli),
u nichz dochdzi kzaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji
néekterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira

postizeni jednotlivych funkci je u nich individualne odlisna. Pricinou mentalni retardace
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Jje organické poskozeni mozku* (SVARCOVA, 2006, str. 24). Naopak za mentélni
disabilitu nelze povazovat stav osoby, u které probihaji psychické procesy normalnim
zpusobem, a k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti doslo vlivem jinych pficin,
nez je posSkozeni mozku. Jde napi. o déti vychovné zanedbané, déti se zavaznymi
emoc¢nimi poruchami nebo déti, u nichz nebylo v€as rozpozndno jiné smyslové
postiZeni, coz nasledné vedlo ke zpozdéni psychického vyvoje (SVARCOVA, 2006).
Cerna s Kvapilikem (CERNA, KVAPILIK, 1990) nevnimaji mentalni disabilitu
jako nemoc, ale jako stav celkového snizeni intelektovych schopnosti. Tento stav vznika
a dale se rozviji v pribéhu Zivota jedince. Priivodnimi jevy jsou obvykle poruchy
adaptace, tj. neschopnost orientace v zivotnim prostiedi. Stav celkového snizeni
intelektovych schopnosti je charakterizovdn zpomalenym vyvojem, omezenymi
moznostmi vzdélavani a Spatnou socidlni ptizpisobivosti. Jednotlivé jevy se mohou

vyskytnout samostatné, ale i v jakékoliv vzajemné kombinaci.

Klasifikace mentalni retardace
Jednim z nejznaméjSich a nejpouzivanégjSich zplisobi vyjadieni urovné inteligence
jedince je inteligencni kvocient, ktery byl sestaven a zaveden do praxe W. Sternem. Je
v ném vyjadien vztah mezi vykonem dosaZzenym v ulohach odpovidajicich urcitému
stupni mentalniho véku a mezi vékem chronologickym.

Vyznam stanoveni inteligen¢niho kvocientu spociva v tom, ze informuje o celkové
rozumové urovni jedince. AvSak netfikd nic o kvalitativnich zvlastnostech inteligence

konkrétni osoby, proto jeho diagnostickou hodnotu pro poznéni osoby probanda nelze

ptili§ piecenovat (SVOBODA, 1999).
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Jednou z velmi zndmych klasifikaci rozumovych schopnosti je klasifikace podle

Wechslera:

Tab. 1
1Q Klasifikace inteligence

Nad 140 Inteligence génitl
130 - 139 Vyjime¢na superiorni inteligence
120 -129 Vysoce nadprimérna
110-119 Nadprimérna
100 - 109 Vysoce primérna
90 - 100 Primérna

80 -89 Podprimérna

70-79 Hrani¢ni inferiorita
69 a nizZe Mentalni retardace

Dé€leni mentalni retardace dle hloubky postizeni:

Tab. 2
1Q Pasmo retardace
69 -50 Lehké mentalni retardace
49 - 34 Stfedné t¢zka mentalni retardace
34-20 Tézka mentalni retardace
19 a nizZe Hluboka mentalni retardace

Stanoveni stupné retardace je obtizné vzhledem
Jina mentalni retardace k pfidruzenym somatické a senzorické postizeni, t€zké

poruchy chovani nebo autismus.

Lehka mentalni disabilita 1Q 50 - 69 (F70)

Osoby s lehkou mentalni disabilitou jsou schopny v kazdodennim Zivoté ucelné
uzivat fe¢ a udrZzovat konverzaci. VétSina z nich dosahne Uplné nezavislosti v osobni
péci - stravovani, hygiena, oblékani a v praktickych doméacich pracich, a to i tehdy, je-li
vyvoj proti norm¢ pomalejsi.

Mezi hlavni potize se obvykle fadi problémy souvisejici se Skolnimi aktivitami,
nejcastéji se ¢tenim a psanim. Dé&ti maji problémy s paméti, analyzou a syntézou, tedy

s omezenou schopnosti logického mysleni. Jako ucelné a piinasejici pozitivni vysledky
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bude v tomto ohledu zaméfit vzdélavani na kompenzaci jejich nedostatkli a rozvijet
dovednosti, jimiz disponuji.

V sociokulturni sféfe neptisobi lehkd mentalni disabilita vétSinou zadné vaznéjsi
problémy, avSak jen za pifedpokladu, ze dotyCny je emocné a socialn¢ vyzraly.
V opacném piipadé mad zminénd osoba problémy s pfizplisobovanim se kulturnim
tradicim a normam, Spatné se vyrovnava s psychickymi naroky kladenymi v manzelstvi,
pii vychové déti apod. Mohou mit rovnéz problémy s feSenim kazdodennich situaci

vyplyvajicich ze samostatného osobniho Zivota.

Stiedné tézka mentalni disabilita 1Q 35 — 49 (F 71)

U takto postizenych jedinct je znan€ opozdén rozvoj chépani feci a jsou 1 znacné
omezeny konecné moznosti v jejim uzivani. Jejich fe¢ je jednoducha, obsahové chuda
a v nékterych ptipadech je moznost komunikace odkazana pouze na nonverbalni formu.
Moznosti vyuky jsou v tomto piipadé limitovany, pouze ¢ast zaka je schopna se naucit
zékladim cteni, psani a pocitani. K ziskdvani zakladnich védomosti a dovednosti
mohou piispét i specialni vzdélavaci programy.

Osoby se stfednim stupném mentalni disability jsou v dospélosti schopny
vykonavat jednoduchou manudlni praci pod odbornym dohledem. Zvlast vhodné je
peclivé strukturovani jednotlivych tkoli. Ziidka byvaji schopny plné samostatnosti.
Mohou zpravidla navazovat osobni kontakty, snazi se o komunikaci s ostatnimi lidmi
a jsou s to se podilet na jednoduchych socialnich aktivitach.

V této skupiné dochdzi ke znacné diferenciaci schopnosti jednotlivych osob.
Nekteti jedinci také mohou dosahnout vys$i urovné zrucnosti, a tedy lepsiho senzo-
motorického ovladani, zatimco jini jsou manudlné¢ méné zrucni, zato ale vynikaji
v socialni sféfe, komunikaci a interakci s druhymi lidmi. Dalsi zna¢né rozdily 1ze nalézt
v oblasti verbalni komunikace. Zatimco jedni jsou schopni jednoduché konverzace, jini
se st¢zi domluvi na zakladnich potfebach. Mnoho osob s mentalnim disabilitou
sttedniho stupné se dokonce nenauc¢i mluvit nikdy. Jsou schopni porozumét
jednoduchym verbalnim instrukcim a naucit se jednoduché gestikulaci, jakozto
kompenzaci neschopnosti domluvit se klasickym verbalnim zptisobem.

U velké cCasti déti se stifedni mentalni disabilitou byva casto diagnostikovan také
détsky autismus nebo jind pervazivni vyvojova porucha. Objevit se u nich ale mohou

1 riznd télesnd a neurologickd postizeni, jakym je napiiklad epilepsie.

15



TéZzka mentalni disabilita 1Q 20 — 34 (F 72)

Jedinci s tézkou mentalni disabilitou maji obvykle zna¢né snizeny stupent ovladani
motoriky nebo jiné podobné ¢i pifidruzené vady poukazujici na poSkozeni ¢i Spatny
vyvoj centralni nervové soustavy.

Takto postizené osoby se mohou naucit nékolika jednoduchym tkonim,
celozivotné jsou ale odkazani na soustavnou pomoc a péc€i jinych osob.

Jejich verbalni projev byvad omezen pouze na vydavani skieki nebo jednotlivych
slov. Diky systematické péci specialnich pedagogickych pracovnikii maji déti postizené
tézkou mentélni disabilitou moznost rozvijet do jisté miry své motorické a rozumové
schopnosti a dovednosti.

Diagndza tézké mentalni disability zahrnuje t€Zkou mentalni subnormalitu a t€zkou

oligofrenii.

Hluboka mentalni disabilita IQ je nizsi nez 20 (F 73)

Ptesné méteni 1Q je u takto postizenych déti nemozné, vzhledem k jejich celkové
omezené komunikacni schopnosti a moznostem pochopeni pozadavku ¢i instrukci.

VétsSina osob této kategorie neni schopna sebeobsluhy ani v nejzakladnéjSich
zivotnich ukonech, byvaji inkontinentni, té¢Zce motoricky omezeni. Vyjimkou nejsou
postizeni zrakova, sluchova ani tézka neurologicka.

Komunikace s nimi je téméf nemozna. Probih4 na nonverbalni urovni, protoze fec
u nich neni vytvofena, a tak Ize dosahnout pochopeni jen nejzakladnéjSich c¢i
nejjednodussich pozadavk.

Tito jedinci maji minimalni az nepatrnou moznost vychovy a vzdélavani, presto
byvaji fazeni do specialni pedagogické péce v rehabilita¢nich ustavech a skoléach, kde je
prostiednictvim bazalni stimulace ovliviiovan jejich dalsi vyvo;.

Diagnéza hluboké mentalni disability zahrnuje hlubokou mentalni subnormalitu

a hlubokou oligoftrenii.
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Jiné mentalni disability (F 78)

Tato kategorie byva pouZzivdna v pfipadech, je-li pro piidruzend senzoricka nebo
somaticka posSkozeni nemozné stanovit stupen intelektové retardace za vyuziti

obvyklych metod.

Nespecifikovana mentalni disabilita (F 79)

Tato klasifikace je stanovena za ptfedpokladu, Zze u jedince byla prokazdna mentdlni
disabilita, ale chybi dostatek informaci pro adekvatni zatazeni postizeného do jedné
z vyse popsanych kategorii. Kategorie nespecifikovana mentéalni retardace zahrnuje
mentalni retardaci nervového systému, mentdlni subnormalitu a oligofrenii nervového

systému.

2.1.3 Disabilita sluchova

Klasifikace sluchovych vad

Poruchy sluchu Ize definovat podle mnoha kriterii, Casto proto dochazi k vzdjemnému
prolinani a zaménovani dil¢ich definic. Jednotlivé skupiny mizeme klasifikovat

z raznych hledisek:

e Podle doby vzniku sluchové poruchy
e Podle hloubky sluchové poruchy

e Rozdéleni z hlediska piiciny

Rozdéleni podle doby vzniku sluchové poruchy

rozvojem feci, tzv. prelingvalni obdobi. Jedna se o poruchy, které vznikly z genetickych
piicin. Hordkova (HORAKOVA, 1012) uvadi, e geneticky podminéné vady sluchu
jsou zptisobeny z 80-90 % autozomalné recesivni formou onemocnéni, daleko méné pak
formou autozomaln¢ dominantni. V soucasnosti je zndmo kolem 30 genti odpovédnych
za autozomalné recesivni poruchu sluchu. Mezi nejCastéji vyskytujici se geny patii

GJB2 pro connexin 26. Mutace tohoto genu je velmi rozsifena, nositelem je pfiblizné
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kazdy tficaty ¢lovék. Typickym znakem pro tento gen je, ze oba rodice, z nichZ jeden
ma zdravy a druhy poskozeny znak, slysi.

Mezi dalsi hlediska patii prelingvalni poruchy ziskané v prenatdlnim obdobi. Za
nejcastéjsi pri¢inu je povazovano, prodela-li matka, zejména v prvnim trimestru, néjaké
nakazlivé choroby v téhotenstvi, napf. zardénky, toxoplasmézu nebo CMV
(cytomegalovirus). (HORAKOVA, 2012)

V obdobi perinatdlnim mohou byt zplisobeny tézkym porodem, nedonosenosti,
meningitidou, encefalitidou, Grazy apod.

Dtlezitym atributem prelingvalnich sluchovych vad je uplnd nemoZznost nebo
znacné znemoznéni rozvoje feCovych schopnosti.

Postlingvalni sluchové poruchy mohou sice vést krozpadu fieci u déti
v pfedSkolnim a raném Skolnim véku, ale nemaji uz zasadni vliv na rozvoj feCovych
dovednosti. Vznikaji nejcastéji prodélanim infekéniho onemocnéni mozku, jako projevy
pourazovych stavl, pfipadné soucast involuéniho procesu ve stafi. Mezi pficiny lze
zatadit 1 pusobeni dlouhodobé hlukové zatéze (od 85 dB vySe) vyskytujici se na
nékterych pracovistich, pfi hudebni produkci apod. NejvétSim problémem
postlingvalnich sluchovych poruch je pravdépodobné snizena kvalita zivota zptisobena

ztratou jednoho ze smyslt. (SEDIVA, 2006)

Rozdéleni podle hloubky sluchové poruchy

Stav a hloubku sluchové poruchy muzeme posuzovat podle ztraty sluchu
v decibelech. Tato =ztrata se méfi ténovym audiometrem, jehoz vystupem je
tzv. audiogram.

O normalnim sluchu hovotfime, pokud je dotycna osoba schopna slySet Sepot,
Susténi listi a jiné podobné tiché zvuky. Pii lehké az stiedné té¢zké nedoslychavosti jsou
nedoslychavost vyzaduje pouziti kompenzacnich pomticek, bez kterych nejsou viditelné
reakce ani na hlasitou hudbu nebo jiné projevy hlucného prostiedi. Praktickd hluchota

se pouziva jako oznaceni pro ztratu sluchu presahujici 90 dB.
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Tabulka stupiiti sluchové poruchy dle WHO.

Tab. 3

Tabulka stupiiti sluchové poruchy

Stupeit sluchové | Odpovidajici audiometrické | Projevy:

poruchy ISO hodnoty: (pramér
frekvenci  500,1000,2000,4000
Hz)

0 Zadna porucha 25 dB nebo lepsi (Iepsi ucho) Z4dné nebo velmi lehké problémy se
sluchem. Schopnost slyset Sepot.

1 Lehka porucha 26-49dB (lepsi ucho) Schopnost slySet a opakovat slova, ktera
jsou mluvena normalnim hlasem z 1
metru.

2 Stiedni porucha 41-60dB (lepsi ucho) Schopnost slySet a opakovat slova, ktera
jsou mluvena hlasitou fe¢i z 1 metru.

3 Tézka porucha 61-80dB (lepsi ucho) Schopnost slySet néjaka slova, kdyz

jsou kficena do lepsiho ucha.

vcetné hluchoty

4 Velmi té€zké porucha, | 81dB a vétsi (Iepsi ucho)

Neschopnost  slySet a  porozumeét
dokonce hlasu, ktery je kiicen.

Omezujici sluchové porucha:
(disabling hearing impairment)

Dospéli: 41dB a vice (lepsi ucho)

Déti do 15 let vcetné: 31dB a vice (lepsi
ucho)

Z: Report of the informal working group on preventiv of deafness and hearing impairment programme
planning WHO, geneve 1991. With adaptations from report of the first informal consultation on future
programme developments for the prevention of deafness and hearing impairment, Word health
organisation, geneve, 23-24 january 1997, WHO/PDH/97.3

(In SEDIVA, 2006, str. 7)

Klasifikace sluchovych vad dle Lejsky (LEJSKA, 2003, str. 36 in HORAKOVA 2012, str. 14)

Tab. 4
Normalni stav sluchu 0dB-20dB
Lehka nedoslychavost 20 dB — 40 dB
Stiedné tézka nedoslychavost 40 dB — 60 dB
Tézka nedoslychavost 60 dB — 80 dB
Velmi tézké nedoslychavost 80 dB -90 dB
Hluchota komunikaéni (praktickd) 90 dB a vice

Hluchota tGplna (totalni)

Bez audiometrické odpovédi

19




Rozdéleni sluchové disability z hlediska pri¢iny

Jako percepcni byvaji obvykle oznacovany nevratné, vrozené nebo ziskané poruchy
vzniklé na vnitinim uchu nebo sluchovém nervu. Radi se mezi né vétsina t&zkych
sluchovych poruch. Podle nékterych autorti zde mohou pisobit i centralni sluchové
poruchy zptisobené postizenim korového centra sluchu.

Ptevodni nedoslychavost zplisobuji poSkozeni stfedni ¢asti ucha, zatimco sluchové
nervy a funkce vnitiniho ucha jsou zachovany. Pfi¢in pievodni nedoslychavosti mtze
byt nekolik, a to vrozena nebo ziskand deformace stfedouSnich kustek, bubinku,
chronické zanétlivé onemocnéni stfedniho ucha apod. Tyto poruchy je mozno
operativn¢ korigovat, v ptipadé neuspesné operace zlistava nedoslychavost bez korekce.

(HORAKOVA, 2012)

2.1.4 Disabilita zrakova

Pomoci zraku denné pfijima kazdy jedinec az 90 % veskerych informaci z vnéjsiho
svéta. Proto poSkozeni zraku vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota, osobnost a spolecenské
postaveni a uplatnéni clovéka. Zrakové vady zptsobuji problémy s bezpecnosti pohybu,
sebeobsluhou, prostorovou orientaci a mirou nezavislosti na jinych lidech.

Stupen postizeni se nehodnoti podle typu zrakové vady, ale podle tzv. vidu, coz je
zlomek udévajici v metrech, zjaké vzdalenosti ¢te pismena clovek se zrakovym
postizenim oproti zdravému jedinci. Tyto testy jsou provadény nejCastéji na
tzv. Snellenovych optotypech (tj. pomoci tabulek, na nichz jsou vyobrazeny postupné se

zmenSujici znaky.

Nejpouzivangjsi déleni bylo vytvofeno v roce 1972 svétovou zdravotnickou organizaci

WHO:

Tab. 5
Kategorie zraku Horni hranice Dolni hranice
1. Slabozrakost lehka a stiedni 6/18=0,3 6/60 =0,1
2. Slabozrakost tézka 6/60=0,1 3/60 = 0,05
3. Tézce slaby zrak 3/60 = 0,05 1/60 = 0,02
4. Praktickd nevidomost 1/60 = 0,02 Svétlocit se spravnou projekcei
5. Uplna nevidomost Svétlocit s chybnou projekei Uplna ztrata svétlocitu

(Dostupné na http://specou.cz/files/tyflo-prez.pdf)
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Hamadovda (HAMADOVA, KVETONOVA, NOVAKOVA, 2007) rozdéluje vznik
poruch zraku podle nékolika hledisek:

Dle doby vzniku:

e Vrozené a dédi¢né vady
o Kongenitalni
o Prenatalni
o perinatalni
e Ziskan¢ vady
o Postnatalni
o Juvenilni
o Senilni
Dle etiologie:
e Organove

e Funk¢ni

2.1.5 Specifika déti s disabilitou po strance psychosocialni

V uvodni kapitole je vysvétleno, ze pojem disabilita znamend snizeni funkcnich
schopnosti, v navaznosti na sviij stav a okoli. Podle druhu, charakteristiky a hloubky
ztraty jednotlivych funkci miZeme u déti s diléimi disabilitami zaznamenat rizna

specifika, a to jak po strance psychické, tak také socilni.

Specifika déti s mentalni disabilitou

Osobnost je individualni jednota téla projevujici se ve spoleCenskych vztazich.
Vzhledem ke skutecnosti, ze kazda lidska osobnost je slozita struktura duSevnich
vlastnosti a d&jl, neni jednoduché vytvofit alespoii obecny nacrt charakteristiky ¢lovéka
s mentalni disabilitou. Odborna literatura témét vzdy obsahuje kapitoly o specificnosti
lidi s mentalni disabilitou. AvSak mnoho z téchto popisii Casto ignoruje vliv socialniho
prostiedi a specificnost podminek, ve kterych tito lidé ziji a vyrustaji. Setkavame se zde
také s mnoha omyly a myty, jeden znejvétSich je piirovnavani osoby s mentalni
disabilitou k osob¢é vyvojové mladsi, tj. k mladSimu ditéti. K tomuto omylu pfispiva

1 nevhodnd interpretace terminu ,,mentalni vék*. To znamena, Ze i pfesto, Ze intelektové
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schopnosti odpovidaji normé jedince mladsiho vyvojového obdobi, nelze z toho
usuzovat, ze se tak bude dana osoba skutecné chovat. Jeji vyvoj je totiz ovlivnén
biologickym zranim béhem chronologického véku (LECBYCH, 2008).

Podle Valenty a Miillera (in LECBYCH, 2008) se nejedna pouze o prosté ¢asové
opozdéni duSevniho vyvoje, ale o kvantitativni i kvalitativni strukturdlni vyvojové
zmény.

Lecbych také uvadi, ze podle Dolejsiho a Rubinstajnové (in LECBYCH, 2008,
s. 30) na osobnost Clovéka s mentalni retardaci je tfeba pohlizet pfedevsim z hlediska
jeho kognitivnich funkci. Pravé postizeni kognitivnich funkci vede k jedinecné adaptaci
jedince a vytvoreni unikatni osobnostni struktury.

Krhutova (KRHUTOVA, 2005) popisuje zvlastnosti kognitivniho procesu u osob

s mentalni disabilitou takto:

e Zpomalen¢jsi zrakové vnimani s jeho snizenym rozsahem

e Nediferencnost poc€itkli a vjemt - tvary, predméty, barvy. Mentéln¢ retardovani lidé
maji problém rozliSit geometrické tvary v prostiedi, a proto je tieba je vyrazné odlisit
od pozadi.

e Inaktivita vnimani- nejsou schopni aktivné vnimat detaily, napft. jestlize mu ukazeme
obrazek, ktery posléze oto¢ime, Cloveék s mentalni retardaci ho jiz nepoznd, neni
schopen si ho ,,oto¢it™ do piivodni podoby.

e Nedostate¢nost prostorového vnimani

e Snizena citlivost hmatovych vjemt

e Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru

Také v paméti déti s mentalni disabilitou jsou jistd specifika. Postizeni si nové
poznatky osvojuji pomalu, na rozdil od normélnich jedinci, jez si pamatuji po fadoveé
jednotkach opakovani, kdezto mentaln¢€ postizeny potiebuje n€kolik desitek opakovani
pro zapamatovani stejné instrukce. Naucené véci rychle zapominaji, takze jejich
pamétové stopy zahy vyhasinaji. V oblasti vybavovani a pfedstavivosti se miZzeme
setkat s tzv. fenoménem eidetismu — lidé s mentalni disabilitou, ktefi jsou schopni si
zapamatovat kalendar, si mohou vybavit napt., kdo slavi ten ktery den svatek, nebot’

jejich vybavena predstava ma charakter viemu (LECBYCH, 2008).

22



Pozornost muzeme rozdé€lit na bezdéfnou, mimovolnou, zaméfenou na silné
podnéty a na zdmérnou, jez je udrzovana vlastni vali. U osob s mnetalni disabilitou je
znacné¢ nestala, snadno unavitelna, pticemz s nartistem vykonu vzristé i pocet chyb.

Sluchova disabilita je z psychického hlediska deprivace zplisobena ztratou jednoho
ze smysll, coz ovliviiuje dit€¢ v oblastech rozvoje teci, verbalni inteligence a oblasti
psychosocialni.

Socializace je proces, béhem n¢hoz jednotlivé individudlni osobnosti vstfebavaji
a uci se socidlnim normém, hodnotdm a vystupovani. Tato Cinnost za¢ind narozenim
jedince a provazi ho cely Zivot. Socializaci se ¢loveék proméiuje v kulturni bytost, ktera
je schopna zatadit se do systému lidské spolecnosti. Zaroven je jakymsi zakladnim
ukazatelem rozvoje osobnosti kazdého ¢loveka.

Vagnerovda (VAGNEROVA, 2004) iika, Ze socializace ditéte s vrozenym
postizenim je odliSna, nebot takovyto jedinec ma zcela jiné, Casto velmi omezené
dispozice.

U osob s mentalni disabilitou je hranice socializace urCena rozsahem postiZeni,
pficemz osoby s téz§imi piipady mentalniho disability jsou odkazani na trvalou
oSetfovatelskou praci. Jednim =z faktord dulezitych pro socializaci je mira
sebehodnoceni dané osoby. Cim je vyssi, tim vy$§i stupné socializace jsou u ni
pravdépodobné (KREJCIROVA, VALENTA in KURSOVA, 2009).

Za velmi dulezity faktor pro socializaci lidi s disabilitou povazuje Jesensky
(in KURSOVA, 2009) pribéh komunika¢niho procesu. Je jim podminéna vyména
informaci, vyuka, vyvoj a udrzovani stavu mezilidskych vztaht. V tomto ohledu navic

vnima komunikaci jako zakladni potfebu ¢loveka.

Specifika déti se sluchovou disabilitou

Kazdé narozené dit¢ ma jisté inteligencni predpoklady dané svymi genetickymi
predispozicemi, které se pak v zavislosti na jeho dalSim zivoté rozvijeji. Tyto
inteligencéni predispozice si muZzeme rozdélit na neverbalni (nazorové) a verbalni
(slovni) slozky. U ditéte normalniho se obé slozky vyvijeji viceméné vyrovnané. U déti
s poskozenim sluchu vsak dochéazi k vyvoji nevyrovnanému, neverbalni slozka se
rozviji obvykle dle jeho genetickych predispozic, verbalni slozka se opozd’uje, coz ma
vliv na informaéni tok, chapani slovné logickych vztahti a socidlnich situaci (SEDIVA,

2006).
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Nejvice je sluchovou vadou postizena oblast mluvy. Dité nema moznost, nebo jen
velmi omezenou, vytvaret si sluchové mapy, pochopit obsahovy a modulacni vyznam
mluvy a jeji citové zabarveni.

Sluchové postizeni jedinci také velmi obtizné pouzivaji abstrakci a usuzovani,
nebot’ jejich zasoba predstav je (z divodu mysleni zalozeném na konkrétni ¢innosti
a jejim pozorovani) chudsi ¢i nepfesna.

U ditéte se sluchovym postizenim je dilezité rozvijet v raném obdobi komunikaci
s okolim, pficemz na formé¢ nezalezi, pokud je pfizplisobena smyslovému vybaveni
ditéte. Pro zdarné osvojeni jazyka ma kazdy ¢loveék uréenu konkrétni kapacitu mozku,
jez je pro svou funkci specialné vybavena. Je velmi dilezité spravné a ve vhodny cas
tuto ¢ast mozku stimulovat komunikaci a u¢enim jazyka, nebot tyto struktury mohou
zakrnét a jejich funkce nebude pozd&ji plné rozvinutelna (SKAKALOVA, 2011).

Dutlezitost komunikace k navazovani socialnich vztahli a postupnému zaclenovani
do spolednosti zmifiuje i Sediva (in SEDIVA, 2006). Poukazuje na to, Ze jiZ
v komunikaci s matkou se mohou objevovat prvni potiZze, nejcastéji jako zcela jiné
a odlisné reakce, nez je tomu bézné u zdravych déti. Nasledné muze dojit k mat¢iné
znejisténi a ke snizeni potfebné stimulace ditcte.

Dalsi problémovou oblast piedstavuje socialni uceni. Dité je ovliviiovdno nejen
zamern¢ pusobenim vychovy, ale 1 mimovolné prozivanim kazdodennich zivotnich
situaci. Jako piiklad uvadi Sediva (in SEDIVA, 2006) situaci $estiletého ditdte, které
bylo vyslano do obchodu na nékup. Zatimco slySici dit¢ ziskdva novou Zzivotni
zkuSenost, proziva pifijemné pocity zvladnutého tkolu a poslouchanim hovora jinych
zékaznikli vnimé a zpracovava zpiisoby, jak okoli fesi problémy, které se ho piimo
nedotykaji a tim se u¢i socidlnimu chovani, dité se sluchovou disabilitou je o tyto
interaktivni situace oSizeno, a tak ma i méné socialnich zkuSenosti. Jeho socialni
chovéani je proto na nizsi trovni a mohou se u n&j objevovat urcité specifické rysy, napf.
vztahovacénost nebo zvySend mira egoismu.

U déti se sluchovou disabilitou se obecné uvadi, ze vyvoj osobnosti jedince je
ovlivitovan hloubkou sluchové disability, dobou jejiho vzniku, dobou, kdy byla vada
diagnostikovéana, trovni poskytované péce a zvlaste¢ pak prostitedim, v némz se dité
vyviji a vyrista.

Osobnost jedince se sluchovou disabilitou se da definovat a vymezit jen velmi

obtizné. Leonhardt ( in HORAKOVA, 2012) udava, Ze mezi lidmi se sluchovou
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disabilitou jsou sice urcité shodné nebo podobné ptiznaky, ale kazdy jednotlivec

proziva svij handicap svym zcela odlisSnym zptsobem.

Specifika déti se zrakovou disabilitou

Vliv zrakové disability na vyvoj jedince z hlediska psychologického zavisi na
zavaznosti této disability a véku, kdy k ni doSlo. Nedostatek vizualnich podnétt, v jehoz
dasledku neni dit¢ motivovano vizudlnimi podnéty k jakékoliv ¢innosti, je piic¢inou
senzorické deprivace a nasledné snizené Cinnosti, bez snahy jakéhokoliv objevovani. Je
proto velmi vhodné zajistit ditéti dostatek podnétii od jinych senzorickych cidel —
sluchovych, hmatovych, ¢ichovych, chutovych, v dostatecné mife se mu vénovat a zacit
s rozvojem kompenzac¢nich smyslti (KEBLOVA, 1998).

U déti se zrakovou disabilitou jsou rovné€z negativné ovlivnény kognitivni funkce,
nebot’ na n€ pisobi mensi mnozstvi podnétli, maji mén¢ zkuSenosti a v neposledni fade
s tim souvisi také snizené pohybové moznosti. Ze stejnych divodi je i celkova

Naproti tomu sluchové vnimani je dlouhodob¢ daleko vice procvicovano, je tedy
citliveéjsi a vyraznéjsi. Také mechanickd pamét’ déti se zrakovou disabilitou je na velmi
dobré urovni, nebot’ diky ni si doty¢ny uchovava piehled o tom, co vidi zdravy jedinec
na prvni pohled, napt. rozmisténi nabytku.

Re¢ je pro dité se zrakovou disabilitou mnohem vyznamngjsi, nebot’ jako jedna
z mala dostupnych moznosti plni komunikaéni a kognitivni funkci (LECHTA, 2002).
Osobnost kazdého cloveéka se kromé jiného rozviji na zadkladé vrozenych dispozic
a vlivl okoli. CeloZivotnim u¢enim na zaklad¢ téchto vlivii ve vzdjemné interakci mezi
jedincem a lidskou spolecnosti vznika u daného jedince jev zvany socializace. Jejim
vysledkem je spravny rozvoj socialni zkusSenosti a orientace, jez vede k zaClenéni do
spole¢nosti (VAGNEROVA, 2004).

Zavaznym omezenim zrakovych funkci dojde k ovlivnéni socializacnich procest
postizeného Clovéka. Ztrata vizuadlniho kontaktu zplisobuje problémy jiz od samého
narozeni, kdy dit¢ neni schopné opétovat pohled své matky. Pro jeho dalsi vyvoj je
zavaznym nedostatkem ztrata moznosti neverbalni komunikace, jez nam podstatnym
zpusobem doplituje obsah sd€leni a je nedilnym komunika¢nim prostiedkem. Zcela
nedosazitelné je u zrakové disability uceni napodobou, jeden z nejduleziteéjSich

a nejnazornéjSich ucebnich zpisobli. Nemalym problémem osob se zrakovou disabilitou
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je téz problém s prostorovou orientaci, ktery mize byt Castou pfi¢inou nezajmu

o jakékoliv aktivity mimo zndmé prostiedi (VAGNEROVA, 2012).

2.1.6  Integrace zaki se SVP

Jednim ze zakladnich méfitek osobnosti ¢loveka je jeho zaclenéni do spolecnosti,
a tedy socializace. Dle UspéSnosti socializace si kazdy jedinec ziskava urcité socialni
chovani, normy, hodnoty a stupenn v hierarchii spoleCenského a kulturniho okoli.
Socializace je interakce vlastnosti bytosti jako individua s hodnotami, normami
a socidlnim charakterem vsech ¢lent spolec¢nosti (WHO, 2007, on-line).

Pfed rokem 1991 byla vétSina zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
zatfazovana (dale jen SVP) do specialnich oddélenych skol. Zakladnim dokumentem
zabyvajicim se vzdélavanim zakl se SVP je skolsky zdkon €. 561/2004 Sb. a dopliujici
vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentii se speciadlnimi potiebami
nebo mimotadné nadanych jedincti. Dle téchto zdkont a vyhlaSek je zak se SVP osobou
se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim a je pfednostné vzdélavan formou
individualni integrace v bézné skole tak, aby to odpovidalo jeho potfebam, moznostem
a podminkam Skoly. Jinou moznosti je vzdélavani zakt se SVP formou skupinové
integrace, a to ve specialnich Skolach ¢i kombinovanim dfive uvedenych forem.

V soucasné dob¢ se u nas projevuje nardstajici tendence integrovani zaktl, zv1asté
se smyslovou a télesnou disabilitou, do béznych skol. Ptestoze integrace je vydavana za
nejlepsi cestu vzdélavani zakt se SVP, je vhodné zjistit individualni potieby kazdého
7aka se SVP a podle tchto zjisténi doporudit poskytované sluzby (JESINA, 2011).

Podle Jankovského (in KURSOVA, 2009) je dilezitd nejen vybavenost koly
rehabilitacnimi, kompenza¢nimi a ucebnimi pomiickami, ale i jeji vnitini atmosféra,
celkové ztotoznéni se s integraci zaka se SVP s uciteli, rodi¢i 1 samotnymi zaky.

Jednim z integracnich prvkll pro osoby se SVP je aktivni i¢ast na sportovnich
aktivitach jakékoliv urovné. Takto ziskané pohybové zkuSenosti jsou prokazatelné
prospésné pro jejich harmonicky rozvoj a podporu zdravého Zzivotniho stylu. Spravna
motorickd kompetence osob se SVP tizce souvisi s rozvojem socidlnich vztaht téchto

jedinct (EICHSTAEDT, BARRY, 1992 in KURSOVA, 2009).
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2.1.7 Prinosy pohybovych aktivit pro osoby s disabilitou

Podle Krejéi (KREJCI, 2011) posiluji adekvatni pohybové aktivity kosterni
a svalovy systém, posiluji funkci kardiovaskularniho a dychaciho systému. Tvorbou
endorfinu, zapfi¢inéného zvySenou nadmahou, se Clovéku zlepSuje nalada a celkové
pocity. Télesna zdatnost rozvijena pohybovymi aktivitami pfiznivé plsobi na vyvoj
osobnosti ¢lovéka, zvySuje télesnou 1 dusevni vykonnost a podporuje t€lesnou 1 dusevni
rovnovahu. Bolach, B., Bolach, E., Kielan (in KREJCI, 201 1) zdiiraziiuji nutnost zajistit
adekvatni pohybové aktivity také zaktim specialnich Skol (Zaci s rozmanitou lehkou
mentalni disabilitou), nebot u nich byla pozorovana télesna zdatnost velmi nizké
urovné.

Dle Evropské charty sportu ma na sport pravo kazdy clovék, véetné osob se
zdravotnim znevyhodnénim. (EVROPSKA CHARTA SPORTU, on-line)

Kursova uvadi, ze pohybové aktivity maji pro osoby s disabilitou mimoradny
vyznam, protoze kromé rozvijeni motoriky a pohybovych dovednosti také zvySuji
uroven jejich volnich vlastnosti. Dale zminiuje, zZe ukolem pohybové vychovy je rovnéz
zmirnovani disledki zdravotniho postizeni, a to pravé prostiednictvim télesnych
cvieni. Dal$im aspektem pohybovych ¢innosti je vytvafeni a osvojeni si novych
socidlnich roli, které vznikaji pfi pohybovych aktivitich a jez vyzaduji spolupraci
a spole¢nou tvofivost (KURSOVA, 2009). Podle Americké narodni zpravy o pohybové
aktivité a zdravi (JONES AND BATRLETT, 1996) pifinaSeji pohybové aktivity tyto

zdravotni benefity:

e Lidé vykonavajici pohybovou aktivitu stfedni intenzity maji mensi umrtnost, nez
lidé méné¢ aktivni

e Pravidelnou pohybovou aktivitou je snizovano riziko umrti v dasledku
kardiovaskularnich nemoci, zejména ischemickou chorobou srde¢ni

e Pravidelnou pohybovou aktivitou se oddaluje nebo zamezuje néstup vysokého
krevniho tlaku, u pacientt s hypertenzi se krevni tlak snizuje

e Pohybové aktivity snizuji riziko onemocnéni rakovinou tlustého stieva

e Snizuji riziko onemocnéni diabetem mellitu II. typu

e Pomahaji udrzet normalni svalovou silu, spravnou funkci kloubti, strukturu kosti

e Adekvatni pohybové aktivity neposkozuji klouby, nerozviji osteoartrézu a pro fadu

pacientl s artrozou mizou byt prospésné
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e Jsou dilezité pro spravny rozvoj kostry déti a adolescentti a udrzuji kvalitu kostni
tkdn¢ v mladé dospélosti
e Piiznivé ovliviuji metabolismus tuki

e Redukuji ptiznaky depresi a izkosti a zlepsuji naladu

Zdravotni hledisko sportu zdravotné postiZzenych

Z 1ékaiského hlediska tkvi vyhoda sportu pro jedince s disabilitou predevsim
v rehabilitaénim a terapeutickém vyznamu (POTMESIL in CAPKOVA, 2007).

Vhodné vyuzivané sportovni aktivity zlepsuji sportovci se zdravotnim postizenim
motoriku, drzeni t€la, prostorovou orientaci a koordinaci. Rovnéz vyznamné napomaha
zvySovani kloubnich rozsahti, népraveé svalovych disbalanci, pfispiva k rozvoji silové
urovné a kompenzaci jednostranné zatéze. Jeho pomoci si osoby s disabilitou mohou
udrzet velmi dobrou fyzickou kondici, vytrvalost a celkové motorické dovednosti, jez
jim poméhaji vyrovnavat se skazdodennimi ukoly (BELKOVA, 1998). Kabele
(in KABELE in CAPKOVA, 2007) uvadi, e sportovni aktivity osob s diasabilitou

wrwe

Socialni vyznam sportu osob s disabilitou

Jednim z dulezitych aspekti sportu je jeho socidlni vyznam. Dochazi pfi ném

k prekonéavani socialnich barier, navazovani novych ptatelstvi s osobami s disabilitou

1 zdravymi jedinci, dochdzi k vymén¢ informaci a zkuSenosti. VSichni zuc¢astnéni jsou

nuceni vzivat se do svych socidlnich roli, zapojovat se do spolecnych a spoleCenskych
aktivit, ¢imZ je omezen vznik socialni izolace (in KABELE in CAPKOVA, 2007).

Podle Rychteckého (RYCHTECKY in CAPKOVA, 2007) existuji tii zakladni

dimenze sportu:

e Struktualni integrace — je spojena s ucasti riznych socidlnich skupin osob ve
sportu. Jednotlivi Gcastnici tak ziskavaji pocit soundlezitosti v rdmci dané skupiny,
pocit pratelstvi a rovnosti

e Sociokulturni integrace — vztahuje se k hodnotam, ptfedstavam

e Socioafektivni integrace — v ni je ovlivilovan rozvoj a posileni socialnich vztaht
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Psychologicky vyznam sportu zdravotné postiZenych

Lid¢ s disabilitou nemaji n&jaké nové, zvlastni vlastnosti, ale objevuji se u nich
nové narocnéjsi zivotni situace. disabilita je pro daného jedince zatézi, jeZ na néj
pusobi, stoji za fadou konfliktdi, z nichz nékteré jsou Casto neteSitelné, a zplisobuje

mnoho frustraci (VAGNEROVA in CAPKOVA, 2007).

2.2 Jihocesky kraj

2.2.1 Zakladni charakteristika Jihoceského kraje

Jihocesky kraj vznikl v roce 2000. Oficialni nazev Jiho€esky dostal 30. 5. 2001, do
této doby se nazyval krajem Budé&jovickym. Statutarnim méstem JihoCeského kraje jsou
Ceské Budgjovice.

Z dlouhodobého hlediska je povazovan za kraj zemédélsky s rozvinutym
rybnikafstvim a lesnictvim. Primysl a jeho jednotlivd odvétvi se zde tvotily az
v prubéhu minulého stoleti.

Kraj zaujima rozlohu 10 057km?, coZ je asi 12,8 % celé Ceské republiky. Lezi
z vEtsi Casti v nadmotské vysce 400-600m, pficemz touto nadmoiskou vyskou jsou dany
rovnéz celkové drsngjsi klimatické podminky. Nejvy$si bod jiznich Cech bychom
nalezli na vrcholku Sumavské hory Plechy, ve vysce 1378 m/m, zatimco nejnizsi bod
predstavuje hladina Orlické ptfehrady v okrese Pisek. Sousedi s krajem Plzeniskym,
Stfedoceskym, Jihlavskym a z malé ¢asti i Brnénskym. Celkové je do né&j zafazeno
sedm okresti - Ceské Budé¢jovice, Jindfichtiv Hradec, Pisek, Tabor, Prachatice,
Strakonice, a Cesky Krumlov. Nachazi se zde 632 obci, 196 skol a 10 nemocnic.
(Dostupné z http://www.regionalnirozvoj.cz/index.php/jihocesky-kraj.html)

Kraj je protkdn mnoha fi€¢kami a potoky. Nalezi do povodi horni a stfedni Vltavy.
Dal8imi pfitoky jsou Luznice, Otava, MalSe, Sazava atd. JihoCesky kraj vynika také
rybnikarstvim. Je zde vybudovano ptes 7000 rybnika s celkovou vymeérou pres 30 000
hektarii. Mezi nejvétsi patii rybniky Rozmberk, Bezdrev nebo Horusicky rybnik. Kromé
rybnikil jsou vSak na povodi Vitavy vybudovana jesté velka vodni dila jako vodni nadrz
Lipno, ktera je zaroven nejvétsi vodni plochou v CR, dile pak Orlik a Rimov. Pii

budovani JE Temelin vyvstala nutnost kontinualni dodavky vody, proto byla vystavéna
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také vodni nadrz Hnévkovice (Dostupné Z:

http://notes3.czso.cz/csu/201 1edicniplan.nst/t/60003BA085/$File/e31101111.pdf).

2.2.2 Horska pasma jiznich Cech

V jiznich Cechach mizeme najit dvé horska pasma. Jednim jsou Novohradské hory

a druhym horskym pasmem je Sumava.

Novohradské hory

Novohradské hory zaujimaji rozlohu 162 km® na pomezi Ceské republiky
a Rakouska. Nachézi se na uzemi mezi mésty Nové Hrady, BeneSovem nad Cernou,
Dolnim Dvoftistém a Malonty a smérem k Rakousku se tdhnou témét az k idoli Dunaje.
Horského klimatického pasma dosahuje v novohradskych horach celkem 18 vrcholi,
z nichz pouze 3 leZi na Gzemi Ceské republiky. Jsou to Kamenec (1072 m n. m.),
Myslivna (1040 m n. m.) a Vysoka (1034 m n. m.). Novohradské hory jsou vyjimecné
hlavn¢ diky nadherné zachovalé piirod€, diky poloze v byvalém hrani¢nim pasmu,
uSetfenému zasahti ¢loveka, diky ¢emuz zde byl v roce 2000 vyhlaSen Pfirodni park
Novohradské hory (Dostupné z: http://www.novohradky.info/).

Na tizemi Novohradskych hor miizeme najit mnozstvi ptirodnich zajimavosti, mezi
ty nejznaméji patii pravdépodobné Teréino tdoli, Zofinsky prales a Hojna Voda.

Chranény park Tercino, pfipadné Terezino udoli se rozprostird asi 1 km
jihozapadné od Novych Hradl v udoli ficky Stropnice. Pivodné krajinaisky park byl
ziizen ve druhé poloviné 18. stoleti hrabétem Janem Buqoyem a ma rozlohu ptiblizné
140 ha. Jméno dostal po hrabénce Terezii Buqoyové, na jejiz popud byl zalozen. Na
uzemi parku jsou vysazeny tuzemské i exotické dieviny, které je mozné obdivovat
z vychazkového okruhu a dvou naucnych stezek. Je zde 1 n€kolik staveb urcenych
k lazenskym tucelim, z nichz nejznaméjsi je patrné Modry dim z konce 18. stoleti
a hlavni lazetiska budova spolu se Svédskym domem z obdobi romantismu (19. stoleti).
V zapadni casti parku je uméle vybudovan vodopad na ficce Stropnici a na vychodnim
okraji se  rozkladda  plvodné gotickd  tvrz Cuknstejn  (Dostupné

z: http://www.jiznicechy.org/cz/index.php?path=prir/novohory.htm).
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Zofinsky prales a Hojna Voda

Tyto dvé oblasti jsou nejstarSimi rezervacemi u nas i ve stfedni Evropé. Nafizenim
mayjitele panstvi Nové Hrady hrabéte Jitiho FrantiSka Augusta Buqoye z 28. srpna 1838
byla vyhlaSena ochrana nad obéma pralesy.

Zofinsky prales (o rozloze 102 ha) lezi na severnich svazich Stfibrného vrchu,
jihovychodné od osady Zofin. Jeho povrch je zvrasnén &etnymi roklinami s nékolika
mensimi potucky. I pfestoze u vétSiny plochy pralesa byl dolozen jeho pfirozeny vyvoj,
neobesly se nékteré jeho Casti bez zasahu Cloveka - tézba a zpracovani sousi a vyvratka.
V dobé 1. i 2. svétové valky se zde také t&zily tzv. lod’aiské vytezy. Zofinsky prales je
znam piedevsim velmi starymi dievinami, z nichZ nékteré dozivajici dosahuji 300-400
let a vysky 40-50 metrii. Nejvétsi z nich, Zofinska kralovna jedli, méfila 51 m a jeji
stafi se odhadovalo na 425 let. Zlomila se pfi prudkém vétru v lednu 1975. Prales je
zarovenl vyznamnym biotopem ohroZené ptaci fauny. K nejvyznamnéj$im patii ¢ap
cerny, datlik tfiprsty, holub doupnak nebo lejsek maly. Z diivodu zajisténi neruseného
vyvoje pralesa ale neni piistupny vefejnosti (Dostupné
z: http://www.novohradky.info/zofinsky-prales.html).

Hojné voda je vedena na seznamu UNESCO. Prales o rozloze 8,56 ha byl zalozen
roku 1838 hrabétem Jifim Buqoyem. Rozklad4 se na svazich hory Vysoka, asi 4 km od
obce Hojna voda. Je tvoten z poztstatkli prestarlych buk, jedli, smrk a javort klenu a
kromé& okolnich porostii se jiz neobnovuje. V soucasnosti je pfistupny po Cervené
turistické znaGce, pfipadné je mozné absolvovat nau¢nou stezku kolem Zofinského
pralesa, jez vprvni ¢asti  kopiruje tzv. Siisovu cestu  (Dostupné

z: http://www.novohradky.info/praleshojnavoda.html).

Blansky les

Blansky les je neobvykle zachovaly krajinny celek v predhtiii Sumavy, lezici nedaleko
mésta Cesky Krumlov, do jehoz tizemniho celku Gasteéné spada. Chranéna krajinna
oblast zde byla vyhlasena roku 1990 a ma rozlohu pfiblizn& 212 km?. Blansky les je
vrchovina pfipominajici svym tvarem podkovu, jejiz nejvyssi a nejznaméjsi vrchol Klet
dosahuje nadmotské vysky 1084 m. Krome¢ feky Vltavy, tvofici jihovychodni hranici
oblasti, se zde nachazi ficka Polecnice a Kiemezsky potok, vlévajici se do Vltavy pod

ziiceninou hradu Divéi Kamen.
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Jsou zde zachovdna pomérné¢ rozsahla lesni spolecenstva blizici se druhovée
puvodnimu slozeni vegetace. Velmi cennd je i nelesni vegetace rostouci na
vapencovych a hadcovych podkladech a rostlinstvo pavodné slatinnych luk
a pramenist’. K vidéni jsou zde i1 rizné druhy chranénych, fytogeograficky vyznamnych
rostlin.

Kromé pfirodnich krds mizeme v Blanském lese obdivovat i krasy mnoha
historickych pamatek, jez se zde nachazeji. Registrovanych pamatkovych objekti je

vice nez sto, pricemz pamatek, které se do registru nedostaly, je jest¢ mnohem vice.

Sumava

Sumava piedstavuje rozsahlé pohoii tahnouci se podél hranic Ceska, Rakouska
a némeckého Bavorska. Jeho soucasti je hlavni evropské rozvodi, jez se déli mezi
Severni a Cerné mofte. Historie si pro Sumavu uchovala mnoho nazvi, pivodni
a historicky prvné dolozeny je Gabreta, ktery pochézi z keltStiny a znamend Pohoti
kozorohii nebo také Ovéi hory. Jako o Lesu se o Sumavé zmiiiuje Kosmova kronika
nebo o Bavorském lesu kronika Dalimilova. V soudasnosti uzivany nazev Sumava
pouzil jako prvni pravdépodobné Antonio Bonfini ve svém dile Rerum Hungaricum
z roku 1565. Tento nazev poté provazi i dila Bohuslava Balbina ¢i Pavla Stranského ze
Zap a dochoval se dodnes. Pochazi z praslovanského slova suma, coz znamena hvozd
nebo husty les. Némecka strana, ktera se spolu s rakouskou vyznacuje strmé&jsimi svahy
nez na strané¢ Ceské, byva nazyvana Bavorsky nebo Zadni Bavorsky les. Piedni

......

z: http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0umava).

Sport a sportovni aktivity na izemi Sumavy

Sumava, jeji nadhernd ptiroda, lesy, skaly a jeji svahy piimo vybizeji
k provozovani mnoha sportti a rekreacnich Cinnosti, at' jiz v letnim, nebo zimnim

obdobi.
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Sjezdové lyZovani

I pro provozovani zimnich sportd jsou na Sumavé velmi dobré podminky. Pro
sjezdové lyzovani je zde vybudovano né¢kolik stifedisek. Pravdépodobné nejznamé;jsi
jsou strediska:

Lipno — moderni pétihvézdickové lyzaiské sttedisko pro rodiny s détmi, disponuje
deviti sjezdovkami v celkové délce 8,3 km, tremi 4sedackovymi lanovkami a dvéma
détskymi hiisti.

Zadov — Churanov — celkem 7 sjezdovek s uhrnnou délkou 4,7 km lehké az
stiedni obtiznosti, dvéma lanovkami a péti lyzafskymi vleky.

Kubova Hut’ — nachdazejici se u stejnojmenné obce je vhodny pro lyzaie vSech
vykonnostnich skupin, nabizi 4 modré sjezdovky, jednu Cernou a vyborné vybaveny
snowpark.

Ceské Zleby — nabizi 2 lyzatské vleky, 2 hlavni sjezdové traté a jiné pro volnou
jizdu, snowpark.

Kvilda- svou polohou a prevysenim idealni pro rodiny s détmi a zacatecniky, jsou
zde celkem 3 vleky pro vefejnost a 2 pro lyzaiské Skoly SKI Kvilda, snowpark,
sankatsky svah.

(Dostupné z: http://www.ceskehory.cz/lanovky-ski-arealy/sumava.html).

BézZecké lyZovani

Oblast Sumavy a PoSumavi nabizi pro piiznivce béZeckého lyzovani nejrozsahlejsi sit
udrzovanych trati u nas. Jeji celkova délka je pfiblizné 550 km, pficemz kazdorocné
pfibyvaji nové kilometry trati a zatraktiviiuji tak jeSté vice toto uzemi. VéEtSina z téchto
tras lezi v oblasti Narodniho parku Sumava.

Vsechny Sumavské lyzaiské trasy jsou také zahrnuty v projektu ,, Bila stopa na
Sumavé*, jehoz cilem je monitorovani a koordinace systému udrzby, ochrany krajiny,
jednotné propagace a ziskavani financnich prostiedki na sezonni a predsezonni udrzbu
a ndkup a opravy udrzbovych prostiedkli (Dostupné z: http://www.risy.cz/cs/turisticke-

ris/sumava/zimni-trasy/bezecke-stopy/).

Sankovani, snowtubing, hry na snéhu
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V mnohych sjezdovych lyzatfskych stfediscich je mozné provozovat i jiné sporty
nez jen bézky, sjezdové lyZovani nebo snowboarding. Témét kazdy areal ma ,placek®,
na némz je mozno sankovat ¢i bobovat. Pro tyto pfilezitosti ma vétSina ubytovacich
zafizeni, ale 1 ski aredlii v nabidce zaptijceni bobti, popiipadé san¢k. Pokud by si nékdo
chtél uzit i jiného druhu zdbavy, je v nékterych aredlech k dispozici drdha na
snowtubing. Jednd se o novou zdbavnou sportovni disciplinu, jejimz zakladem je
zdolavani zasnéZenych svahli jizdou na nafouknuté gumové pneumatice, piipadné
gumovém kole, ur€eném piimo pro tento druh sportu. Vzhledem k tomu, ze se jizda
provadi v pfedem pfipravené trati s mantinely, je relativné bezpecna.

Krom¢ téchto sporti je dale mozné provozovat, za pomoci jednoduchych
pomiicek, jakékoliv hry na sn¢hu, které budou déti zvladat. Mohou to byt naptiklad
psychomotorické hry, aktivizacni hry apod.

Za velmi vhodnou aktivitu, jez se d4 provozovat v podstaté kdykoliv a kdekoliv,
je povazovana joga. Joga je soubor télesnych (dsany), duSevnich (meditace)
a dechovych (pranajamy) cviceni podporujicich a blahodarné plisobicich na nervovy,
pohybovy a obéhovy systém, s velmi kladnym vlivem na celkovou relaxaci a uvolnéni

téla (Krejci, 2011).
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Cile a ukoly bakalarské prace

Jednim z cilii bakalatské prace je prozkoumat moznosti vstupu déti s disablitou
ve véku 8-15 let do horského prostiedi jiznich Cech, zjiiténi a zmapovani ubytovacich
zafizeni a sportovnich aredlii, které tyto déti neodmitaji, ptipadné jaké benefity pii
vyuziti jejich sluzeb nabizeji. Dale bude zjistovana dopravni dosazitelnost téchto mist.

Dal§i &ast prace je orientovana na otazku, zda je Sumava détmi s disabilitou v
zimnim obdobi navs$tévovana, ptipadné jaké mnozstvi déti tuto ¢ast JihoCeského kraje
navitivilo. Uéelem bakalatské prace je, kromé piehledu navitévnosti, zjistit také, jakych
sportovnich a odpodinkovych aktivit se déti s disabilitou na Sumavé mohou G¢astnit.

Ze zjisténych udajt a vyhodnocenych dat bude bakalaiska prace potvrzovat, ¢i vyvracet,
zda déti s disabilitou ve véku od 8- 15 let mohou navitévovat Sumavu v zimnich
mesicich, zda je jim poskytovdno ubytovéni, pfipadné jsou-li jim nabidnuty néjaké
vyhody, a to jak v ubytovacich sluzbach, tak v nabidkach sportovnich arealti a ski

center.

Ukoly price

. Vyhledat a nastudovat odbornou literaturu vztahujici se k dané problematice, na
zéklad¢ dosazenych znalosti vypracovat teoretickou ¢ast bakalaiské prace.

. Oslovit skoly v JihoCeském kraji a metodou fizeného rozhovoru zmapovat
dostupnost fizenych pohybovych aktivit v zimnim horském prostiedi pro déti
s disabilitou mentélni, sluchovou a zrakovou, dostupnou na téchto Skolach.

. Pomoci internetové ankety zjistit moznosti ubytovani déti s disabilitou mentalni,
sluchovou a zrakovou v horském prostiedi Sumavy.

. Pomoci internetové ankety zmapovat moznosti vstupu déti s disabilitou do

Ski arealti v oblasti jiznich Cech, moZnosti vyuziti détmi s disabilitou a dostupné

sluzby.
. Osloveni ski §kol, zmapovani a ovéreni dostupnosti sluzeb détem s disabilitou.
. Ziskané vysledky analyzovat, vytvofit statistiku a porovnat. O zjisténych

vysledcich dale diskutovat a vyvodit zavéry.
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Vyzkumné predpoklady

Pro vyzkum byly v bakalafské praci stanoveny nasledujici predpoklady. Na
zéklad¢ provedeného vyzkumu se ocekava jejich zodpovézeni a zhodnoceni vysledki

v zaverecné diskuzi.

P1 V Jihoeském kraji v oblasti Sumavy je vice nez 80 % ubytovacich kapacit
schopnych a ochotnych ubytovat déti s disabilitou.

P2 V Jihodeském kraji v oblasti Sumavy je ve vSech zkoumanych ski arealech
moznost fizenych pohybovych aktivit pro déti s mentalni, sluchovou nebo
zrakovou disabilitou.

P3 Vice nez 50 % tediteld zékladnich Skol, specidlnich §kol a staciondit piipravuje
jednodenni ¢i nékolikadenni zdjezdy s fizenymi pohybovymi aktivitami do

oblasti Sumavy.

3.2 Metodologie

3.2.1 Charakteristika souboru

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolil déti s disabilitou ve véku od 8 do 15 let. Vyzkum
probihal na jihoCeskych Skolach, ski aredlech a ski Skolach v jihoceském regionu
Sumavy a v hotelech a penzionech lezicich v blizkosti ski arealii. Vyzkumny soubor byl
slozen ze 40 zakladnich skol jihoCeského kraje, z nichZz bylo pozdéji pocitano jen s 25
Skolami, do kterych dochazi déti s disabilitou. Déle ze 7 ski arealt a ski Skol lezicich
v jihoGeském regionu Sumavy. Z ubytovacich zatizeni jsem vybral pouze ty, které maji
ubytovaci kapacitu 20 a vice hostli, dostal jsem celkem 35 penziond a hotell, lezicich

v blizkosti jihoCeskych Sumavskych sportovnich areéli.

3.2.2 Organizace vyzkumného Setieni

Pro feSeni jednotlivych zadanych tkoll jsem zvolil n€kolik riznych metod.
Internetovou dotaznikovou metodou a telefonickym dotazovanim jsem zjistoval tdaje
0 moznosti ubytovani déti s disabilitou v Sumavskych penzionech a hotelech. Kromé
moznosti ubytovani byly zjistovany také poskytované sluzby a rekreacné sportovni

vyziti v dané ubytovaci jednotce.
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Rozeslal jsem celkem 35 e-mailovych dotaznikl. Dotaznik se skladal z deviti
otazek, tykajicich se moznosti ubytovani a nabizenych vyhod pro déti s disabilitou.

Z divodu malého z4djmu o vyplnéni dotazniku ze strany ubytovateld bylo pro
ziskani ¢asti potiebnych informaci vyuzito moznosti telefonického rozhovoru. Vyplnéné
dotazniky byly prevedeny do databdze excel k pozd¢jSimu vyhodnoceni.

Metoda dotazovani prostfednictvim e-mailové korespondence byla uplatiovana
1 pii osloveni ski arealti a ski Skol. Jednoduchym dotaznikem tak byly zjistovany
moznosti vstupu déti s disabilitou do prostor sportovnich aredlii a nabidka vyuzitelnych
sluzeb. Vysledky byly opét prevedeny do souboru excel k vyhodnoceni.

Jednotlivé Skoly byly dotdzdny na moznosti vyuky zimnich sportd déti
s disabilitou a jiz dosazené zkuSenosti v praci s t€émito détmi.

S ftediteli zakladnich Skol a specidlnich zafizeni jsem vedl piimy nebo
telefonicky fizeny rozhovor podle pfedem piipravenych otazek, tykajici se potfadani
z4jezdd a pobytovych akci v prostiedi zimni Sumavy, moznosti ubytovani déti a jejich

sportovnich aktivit v Sumavském regionu.

Pouzité metody

Pti sestavovani bakalatské prace byly pouzity tyto metody:
e Explorativni metody (PELIKAN, 2006)
e Obsahova analyza literatury (MIOVSKY, 2006)
e Dotazovani (HENDL, 2008)
e Rizeny strukturovany rozhovor (HENDL, 2008)

3.3 Vysledky vyzkumu moznosti vstupu déti s disabilitou ve véku 8-15 let do

jihoCeského horského prostiredi

Vychodiskem vyzkumu této bakalaiské prace se staly jednak vzdélavaci
a vychovné instituce (zdkladni Skoly, specidlni Skoly, stacionéie) a jednak hotely,
penziony, ski aredly a s nimi spolupracujici ski Skoly, jez se nachazeji v JihoCeském
kraji. Jednotlivé instituce byly dotazovany jak prostfednictvim e-maild, tak predevsim
telefonickym rozhovorem. Cilem bylo zjistit, jaké sluzby a mozZnosti tyto instituce
nabizeji détem s disabilitou ve veku 8-15 let.

Podle typu konkrétnich instituci byly upraveny také jednotlivé dotazniky.

U zakladnich (v jednom piipadé¢ se jednalo o Skolu alternativni waldorfskou)
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a specidlnich Skol ¢i staciondit otazky zjiStovaly, zda tyto instituce viibec nabizeji
détem s disabilitou moznost navstévovat horské prostredi (pro tento region byla vybrana
Sumava), a pokud ano, byly zjitovany podrobnéjsi informace (viz nize). Na rozdil od
toho hotely, penziony a ski aredly byly dotazovany piedev§im na moznost ubytovani
a poskytované sluzby, které détem s disabilitou v tomto véku nabizeji, jaké vyhody jsou

jim poskytovany apod.

3.3.1 MozZnosti vstupu déti s disabilitou nav§tévujicich zakladni $koly jiznich Cech

do jihocCeského horského prostiedi

Dotaznik ¢.1 (anketa vlastni konstrukce)

Navstévuji Vasi Skolu déti s disabilitou mentalni, zrakovou nebo sluchovou?
Ano Ne

Jaké mozZnosti sportovniho vyziti maji zaci s disabilitou na Vasi §kole?

Jsou na Vasi Skole organizovany néjaké sportovni ¢i pobytove zajezdy pro déti?
Ano Ne

Jsou tyto zajezdy organizovany do horského prostiedi jiznich Cech (Sumava)?
Ano Ne

Podle ¢eho zajezdy vybirate?

Jaké moznosti sportovniho vyZiti na zajezdech pfipravujete?

Zajistujete na tyto vylety osobu s kvalifikaci pro praci s détmi s disabilitou?
Ano Ne
Myslite si, Ze je pocet ubytovatell schopnych ubytovat déti s disabilitou dostatecny?
Ano Ne Nevim
Myslite si, Ze je dostatecny pocet sportovnich areald pristupnych détem s disabilitou?
Ano Ne Nevim
Myslite si, Ze sportovni aredly a ubytovaci stiediska jsou dostatecné ptistupna détem
s disabilitou?

Ano Ne Nevim
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Vychazeji Vam hotely a ubytovaci zatizeni Jiznich Cech vstiic pii ubytovani a péci o déti
s disabilitou?
Ano Ne

Jakym zptisobem?

Je problém s ubytovanim déti s disabilitou?? Pokud ano, jaky?

Jak vas ubytovaci zafizeni pfijimaji?
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Souhrnné odpovédi dotazniku €. 1, zjistujici, zda jednotlivé zakladni Skoly navstévuji
déti s disabilitou, moZnosti sportovniho vyziti a absolvovani pobytovych zijezdl do

horského prostiedi jiznich Cech.

Ano Ne Nevim

Navstévuji Vasi Skolu déti s disabilitou mentalni,
25 15
zrakovou nebo sluchovou?

Jaké moZnosti sportovniho vyziti maji zaci

s disabilitou na Vasi Skole?

Jsou na Vasi skole organizovany néjaké

23 17
sportovni ¢i pobytové zajezdy pro déti?

Jsou tyto zajezdy organizovany do zimniho
y . 20 20
horského prostiedi jiznich Cech (Sumava)?

Podle ¢eho zajezdy vybirate? Cena (23), sportovni aktivity (20),

Jaké moznosti sportovniho vyziti na zdjezdech

pripravujete?

Zajist'ujete na tyto vylety osobu s kvalifikaci pro

13 10
praci s détmi s disabilitou?

Myslite si, Ze je pocet ubytovatelll schopnych
18 5
ubytovat déti s disabilitou dostatecny?

Myslite si, ze je dostatecny pocet sportovnich
18 5
areald pristupnych détem s disabilitou?

Myslite si, ze sportovni aredly a ubytovaci
stiediska jsou dostatecné piistupna détem 18 5

s disabilitou

Vychézeji Vam hotely a ubytovaci zatizeni
Jiznich Cech vstiic pii ubytovani a pééi o déti 23

s disabilitou?

Jakym zplisobem? Cenou, poskytované sluzby v cen¢,

stravovani,

Je problém s ubytovanim déti s disabilitou??
23
Pokud ano, jaky?

. TS TR —
Jak vas ubytovaci zafizeni pfijimaji? Bez problémii
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B Ano HNe

25
23 23

0

Navstévuji vasi Skolu  Organizujete pobytové Maji na né piistup i déti Zajist'ujete na zajezdy
déti s disabilitou? zajezdy? s disabilitou? kvalifikovanou osobu?

Graf €. 1: Prehled navstévnosti skol detmi s disabilitou, organizace pobytovych zajezdii,

vyuZziti zajezdu detmi s disabilitou a zajisténi kvalifikovanych osob pro déti s disabilitou.

Graf ¢. 1 znazornuje odpovédi na otazky, zda jsou zakladni Skoly navstévovany détmi
s disabilitou, zda jsou na tdchto §kolach organizovany pobytové zijezdy na Sumavu,
moznosti sportovniho vyziti na zdjezdech a zajisténi kvalifikované osoby. Z grafu
vyplyva, ze ze 40 oslovenych je jen 25 Skol, do nichz dochazi déti s disabilitou. Z nich
celkem 23 organizuje pobytové zajezdy do horského prostiedi jiznich Cech. Ve viech
téchto Skolach maji déti s disabilitou moznost se zajezdl zacastnit. V posledni ¢ésti
grafu je uveden pomér mezi Skolami, které zajiStuji na jmenované zajezdy
kvalifikovanou osobu pro praci s détmi s disabilitou a Skolami, jez si na to vystaci

vlastnimi silami.
Diskuse

Déti s disabilitou ve véku 8-15 let dnes bézné navstévuji zakladni Skoly, at’ uz se
jedna o disabilitu mentéalni, zrakovou ¢i sluchovou. Proto jsme se ve vyzkumu zaméfili
také na tyto instituce spadajici do JihoCeského kraje, a to s cilem zjistit, jaké moznosti
sportovniho vyziti jsou zaktim s disabilitou ve véku 8-15 let nabizeny, zda pro né skoly
potadaji né&jaké pobytové & sportovni zajezdy do horského prostiedi jiznich Cech
a vneposledni fadé, jsou-li vtakovych piipadech détem k dispozici kvalifikovani

pedagogové pro praci s détmi s disabilitou a zda jim aredly, které navstévuji, vychéze;ji
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vstiic v poskytovanych sluzbach, vcetné poskytovani nejriznéjSich individualnich
vyhod.

Ve vyzkumu bylo de facto pracovano s 25 zakladnimi Skolami Jihoceského
regionu, znichZ jedna byla alternativni $kola Waldorfska v Ceskych Bug&jovicich.
Zbyvajici Skoly (15) totiz uvedli, Ze jejich instituci déti s disabilitou nenavstévuji.

Difive nez byl vyzkum orientovan na zmapovani moznosti piistupu déti
s disabilitou do horského prostiedi jiznich Cech, byli feditelé zakladnich $kol dotazani
na moznosti sportovniho vyziti déti s disabilitou pfimo v prostiedi Skoly, kterou
navstévuji. VSichni dotdzani se shodli na sportovnich a zdjmovych hrach, at’ uz v ramci
télesné vychovy, nebo vramci dil¢ich sportovnich krouzkii (napi. florbal, aerobic,
volejbal, popfipad¢ stolni tenis, bézky). Pohybové aktivity, které jsou détem
s disabilitou na Skolach nabizeny, piisobi pfiznivé na jejich psychicky i fyzicky stav
a zaroven rozvijeji jejich osobnost.

Zbyvajici otazky byly jiz sméfovany k pobytim téchto déti v horském prostredi
jiznich Cech. Drtiva vétsina (92 %) $kol jezdi s détmi s disabilitou na zimni pobytové
zajezdy do horského prostiedi. Pouze 2 $koly (tj. ZS Vacov a ZS Prachatice) tyto
aktivity nepofadaji. Ostatni Skoly rovnéz uvedly, Ze jezdi konkrétné¢ do horského pasma
Sumavy, vyjma ZS skoly v Mladé Vozici, kterd namisto jiznich Cech pofada zimni
pobyty s détmi v Orlickych horach. Rozhodujicim faktorem pro vybér konkrétni
lokality je pochopiteln¢ finan¢ni stranka, a tedy cena nabizeného pobytu,
popi. moznosti vyletl po okoli, poskytované sluzby apod.

Moznosti ubytovani, kterych mohou vyucujici s détmi s disabilitou vyuzit, jsou
rozsahlé. V78 % (tj. 18 Skol zcelkovych 23 dotazovanych) byly oslovené Skoly
spokojené s nabidkou ubytovani, tedy jejich moznosti se jevily jako dostatecné. Stejny
pocet dotdzanych se rovnéz domniva, Ze pristupnost danych ski arealt a lyzaiskych
stiedisek je ptistupna bez jakychkoli komplikaci.

Vsech 23 ZS, které s détmi do horskych stiedisek jezdi, také uvedlo, Ze jim
ubytovaci zafizeni vychdzeji pravidelné vstfic, a to pfedevSim v oblasti financni
(individudlni cenové nabidky), poskytovanych sluzbach a ve stravovani. I z tohoto
divodu se pfi ubytovavani v danych prostfedich nesetkavaji s Zadnymi problémy a jsou
pfijimani vzdy vstiicné.

Zimni zajezdy pro déti s disabilitou ve veéku 8-15 let byvaji vzdy u vSech
dotazanych skol orientovany na lyzafské aktivity a pési turistiku po okoli. Détem

s disabilitou je tak béhem zimniho vycvikového pobytu vzdy poskytovana moznost
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sjezdového 1 bézeckého lyzovani, pfi¢emz ZS Vimperk nabizi také moznost sportovniho

vyziti na snowboardu. V cca 56 % ptipadd (tj. 13 Skol z celkovych 23 skol, které

s détmi jezdi do horskych prostfedi) maji Skoly pro tyto zimni aktivity zajiSténu vzdy

alespon jednu kvalifikovanou osobu pro praci s détmi s disabilitou, coz je vzdy

vyhodou.

3.3.2 MozZnosti vstupu déti s disabilitou nav§tévujicich specialni $koly jiznich Cech

do jihoc¢eského horského prostiedi

Dotaznik €. 2 (anketa vlastni konstrukce)

L.

Jezdite s détmi ve véku od 8 — 15 let s disabilitou na pobytové zajezdy na Sumavu?

Ano Ne
2. Pokud ne, proc¢?
3. Ubytovavate se ve stale stejnych hotelech?

Ano Ne
4. Jak vas pfijimaji?
5. Nabizeji vam néjaké vyhody?

Ano Ne Nevim

6. Jaké sporty na Sumavé provozujete?
7. Vyuzivéate sluzeb sportovnich stredisek?
8. Jaky je ptistup personalu sportovnich stfedisek k détem s disabilitou?
9. Jak vas pfijimaji?

43



Souhrnné odpovédi dotazniku €. 2 pro specidlni Skoly

z diivodu ztraty dotaci jezdit na tydenni pobyty.

Ano Ne
Jezdite s détmi ve véku od 8 — | 3 2
15 let s disabilitou na
pobytové zajezdy na
Sumavu?
Pokud ne, proc¢? Finan¢ni diivody, jednodenni stacionafe nemohou

Ubytovavate se ve stale

stejnych?

2

1

Jak vés piijimaji?

Velmi dobte, vychdzeji nam rliznymi zplsoby vstfic:

finan¢ni, stravovaci, ubytovaci

Nabizeji  vam  né&jaké

finan¢ni, stravovaci, ubytovaci

sportovnich stredisek?

vyhody?

Jaké sporty na Sumavé | Bézky, turistika, sjezdové lyzovani, sankovani,
provozujete? bobovani

Vyuzivate sluzeb 3

Jaky je pfistup personalu
sportovnich sttedisek

k détem s disabilitou?

Jak vés ptijimaji?

Pomoci internetu bylo na uzemi jihoCeského kraje nalezeno celkem 5 specidlnich Skol.

Souhrnné odpovédi dotazniku €. 2 ukazuji moznosti téchto Skol v organizovani zajezda

na Sumavu, divody pro jejich neuskuteCnéni, pfistup ubytovateli a moznosti

organizovaného sportovniho vyziti Zakl specialnich kol na téchto zajezdech.
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3 3 3
3
2
1
0 0
0
Jezdite s détmi s Ubytovavate se na  Nabizeji vam ubytovaci ~ Vuzivate sluzeb
disabilitou na pobytové  stalych mistech? zatizeni vyhody nebo sportovnich stiedisek?
zéjezdy na Sumavu? slevy?
B Ano HNe

Graf &. 2: Pocet specidlnich $kol porddajicich zdjezdy na Sumavu, pomér nabizenych

vwhod, slev a vyuziti téchto slev.

Graf ¢. 2 pro specidlni Skoly dava odpovédi na nejvice sledované otazky, tykajici se
moznosti organizovani pobytovych zdjezdii na Sumavu, zmén ubytovacich zafizeni,

moznosti nabizenych vyhod a ¢etnosti vyuzivani sluzeb sportovnich stiedisek

Diskuse

Na zékladé¢ vyhodnocenych udaji lze konstatovat, ze 60 % dotdzanych
specialnich skol v JihoCeském kraji navstévuji s détmi s disabilitou ve véku 8-15 let
Sumavské horské prostiedi. Zbyvajicich 40 % odpovédélo negativné, avSak divodem,
pro¢ s détmi tyto akce neporadaji, jsou nedostatecné financni prostiedky.

V ptipad€ specidlnich Skol, které tyto vylety potadaji, pfevazovala tendence
navstévovat stejné typy ubytovani ¢i hoteld. Jako osvédcené se tedy jevily napiiklad Ski
areal Javornik nebo Horska Kvilda Orsagova. Avsak taborska specialni Skola ubytovava
déti vzdy v jiné lokalité (napt. Kovarov, Nové Huté apod.). Vyhodou ubytovavani na
stejnych mistech byva ptredevsim dobra znalost daného prostiedi z hlediska vychovatelt
¢i vyucujicich a snaz$i prace s détmi. Ucitelé v téchto pripadech védi, na co si musi
v daném prostfedi davat pozor, ale zaroven jaké sluzby jsou zde nabizeny, co mohou
détem nabidnout apod.

Opacny pfistup pak zejména umozituje poznat vice typii prostiedi, ubytovani,

moznosti a nabizi pfedevSim pfilezitost pro srovnani, jeho vyhodou je tedy vyssi
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variabilita. AvSak vyucujici musi byt pfipraveni také na mozné problémy nezndmého
prostiedi, se kterymi se jinde doposud tfeba nesetkali.
Ptes tyto skuteCnosti vSak vSichni dotdzani uvedli, ze se dosud nesetkali
s zadnymi problémy pfi pfijeti déti s disabilitou. Déti jsou tedy obvykle vitany velice
vstiicné a bez komplikaci. V nékterych ubytovacich zafizenich jsou jim navic
Déti s disabilitou ze specialnich Skol v JihoCeském regionu praktikuji v horském
prostiedi Sumavy nejriiznéjsi sportovni aktivity, zejména b&zkovani, safikovani, hry na

snéhu, brusleni ¢i pési turistiku.

3.3.3 Moznosti vstupu déti s disabilitou nav§tévujici stacionafe jiznich Cech do

jihoCeského horského prostiedi

Souhrnné odpovédi dotazniku €. 2 pro tydenni stacionaie

Ano Ne
Jezdite s détmi ve véku od 8 — 15 let 3
s disabilitou na pobytové zdjezdy na Sumavu?
Pokud ne, proc¢?
Ubytovavate se ve stale stejnych? 2
Jak vas ptijimaji? Velmi dobfe, vychazeji ndm riznymi

zpusoby vstfic: finan¢ni, stravovaci,

ubytovaci
Nabizeji vam néjaké vyhody? finan¢ni, stravovaci, ubytovaci
Jaké sporty na Sumavé provozujete? Bézky, turistika, sjezdové lyZzovani,

sankovani, bobovani

Vyuzivéate sluzeb sportovnich stiedisek? 3

Jaky je pfistup personalu sportovnich

stfedisek k détem s disabilitou?

Jak vés ptijimaji?
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0
Jezdite s détmi s Ubytovavate se na Nabizeji vam Vuzivate sluzeb
disabilitou na pobytové  stalych mistech? ubytovaci zafizeni  sportovnich stiedisek?
zajezdy na Sumavu? vyhody nebo slevy?
®Ano mNe

Graf €. 3: Pomer stacionarii poradajicich vylety na Sumavu, nabidky a vyuziti slev

a vyhod v ubytovacich zarizenich a sportovnich strediscich.

Graf ¢.b3 nam, stejné jako grafu ¢.2, dava odpovédi na otazky mozZnosti organizovani
pobytovych zajezdd na Sumavu, ubytovani ve stejnych & jinych ubytovacich
zafizenich, nabidku vyhod a slev a ptehled o vyuziti sluzeb sportovnich stredisek,

tentokrat pro tydenni stacionaie.
Diskuse

Stacionafe jsou instituce poskytujici pomoc a podporu lidem s mentilnim
a pfidruzenym kombinovanym postizenim s diirazem na respektovani jejich prav,
individualnich potieb a dosahovani co nejvyssi miry sobéstacnosti pfi zvladani béznych
zivotnich situaci (Dostupné z: http://domovlibnic.cz/?Nase_sluzby:Tydenni stacionaf)

V ramci vyzkumu byl povéfenym osobam stacionaiti predlozen stejny dotaznik
jako v ptipadé specidlnich Skol. Snaha stacionaii navstévovat s détmi s disabilitou ve
véku 8-15 let horské prostiedi Sumavy se potvrdila ve viech piipadech. Vsichni
dotazovani také uvedli, Ze se ubytovavaji vzdy ve stejnych hotelich, o vyhodach této
tendence bylo pojednano jiz vySe. V piipadé stacionairti byly oblibenymi ubytovacimi
stiedisky opét Horska Kvilda Orsagova nebo nové Rozmberk nad Vltavou. Také

zkuSenosti socidlnich pracovnikii a déti s disabilitou v téchto typech ubytovani byly

pozitivni, nebot’ 1 oni byli vzdy pfijati vstficné a bez jakychkoli problémt. Ubytovaci
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persondl jim pak vySel vstfic v mnoha ohledech. Nabizeny jsou jim jak slevy na pobyt,
tak také na stravu, k dispozici maji vSechny typy pokojli a zaroven je jim umoziovan
1 doprovodny program.

Své sportovni vyziti pak praktikuji zejména pii bobovani, sankovani, bézkovani
¢i sjezdu na lyzich a v neposledni fad€, podobné jako u skol specidlnich, také pii pési

turistice.

3.3.4 Moznosti vstupu déti s disabilitou do ski areali a ski $kol jiznich Cech

Metodou e-mailové ankety vlastni konstrukce a prostiednictvim telefonického
interview byla mapovana také moZznost vstupu déti s disabilitou do ski arealt
JihocCeského regionu s cilem zjistit, zda tyto déti dand lyzatskd stiediska navstévuji,

a v pripadé, ze ano, jakych pohybovych aktivit mohou v daném prostiedi vyuzit.

Dotaznik €. 3 (anketa vlastni konstrukce)

1. Je Vas sportovni areal vyuzivan détmi s disabilitou?
Ano Ne Nevim

2. Jak Casto, piipadné jak ¢asto v jednotlivych obdobich.

3. Jakym zplsobem vychazite vstfic détem s disabilitou?
4. Jaké sluzby ¢i aktivity nabizite détem s disabilitou?
5. Planujete rozsifeni téchto sluzeb? Jak?
Ano Ne Nevim
6. Pokud neposkytujete sluzby pro déti s disabilitou, planujete jejich zavedeni?

Ano Ne Nevim

7. Pokud ne, proc?
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Souhrnné odpovédi dotazniku €. 3, moznosti vyuziti ski aredlii détmi s disabilitou

zrakovou, sluchovou a mentalni.

Ano Ne Nevim
Je Vas sportovni areal vyuzivan détmi
s disabilitou? 7
Jak casto, ptipadné jak Ccasto v jednotlivych Kazdou zimu, piesny pocet
obdobich. nezjistén

Jakym  zpusobem vychazite vstfic détem | Individualni cena, slevy pro ZTP/P,

s disabilitou? spoluprace se $kolami

Jaké sluzby ¢&i aktivity poskytujete détem Lyzovani, snowboarding, bézky,

s disabilitou? bobovani, saiikovani, snéznice,
pravodce
Planujete rozsifeni téchto sluzeb? Jak? Zatim ne

Pokud  neposkytujete  sluzby pro  déti N
e

s disabilitou, planujete jejich zavedeni?

Slevy a vyhody

B [ndividualni ceny B Slevy pro drzitele ZTP/P 50% ® Zaptjceni vybaveni
B Slevy pro drzitele ZTP/P 80% ™ spoluprace se Skolami

Graf €. 4: Moznosti slev a vwhod ve ski arealech.
Graf ¢. 4 ukazuje, jaké moznosti slev a vyhod maji déti s disabilitou v piipadé

sportovnich aktivit ve ski arealech horského pasma Sumavy.
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Poskytované sluzby

mBé&zky M Snowboard MLyzovani M Snéznice M Bobovaniasanky ™ Pravodce

Graf €. 5: Nabidka pohybovych aktivit pro déti s disabilitou.
V grafu €. 5 je vyznaCena soucasnd nabidka pohybovych aktivit pro déti s disabilitou

organizovana ski $kolami jednotlivych lyZafskych stfedisek na Sumavé.

Diskuse

S cilem zjistit moZnosti pfistupu déti s disabilitou do ski areal( Jihoceského
regionu bylo osloveno 7 lyzafskych center, tj. Lipno, Zadov-Churafiov, Ceské Zleby,
Libinské sedlo, Strazny, Kubova Hut a Kvilda. Na zdkladé dotazniku bylo zjisténo, Ze
zkusenosti s détmi s disabilitou maji vSechny zminéné lyzarské aredly. Z tohoto divodu
jsou jim také poskytovany nejrlznéjsi slevy a dalsi vyhody. Nejcastéji je détem
s disabilitou ve véku 8-15 let prizplsobovana cena, napfiklad v lyzarském aredlu
Kubova Hut dostavaji tyto déti az 80% slevy.

Ve ski aredlu Lipno jsou navic pofadany tzv. Dny s handicapem, a to jak v letni,
tak také v zimni sezéné. Soucdsti programu Zimniho dne s handicapem je seznameni
s projektem Lipno bez bariér, ukdzka monoski a voziku s lyZickami, instruktaz rodicl
pro samostatnou jizdu s ditétem na monoski, ale i moznost navstévy bazénu a bobové
drahy Lipno. A co je dulezité — veskeré aktivity jsou pro déti s disabilitou v tento den

vvvvv

park a zapujcit si nejrznéjsi sportovni vybaveni.
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Na grafu ¢. 5 je mozZné pozorovat rozmanitost nabizenych sluzeb détem
s disabilitou ve véku 8-15 let, které jihoCeské ski aredly nabizeji. Mezi nejbéinéjsi patri
sjezdové lyZovani, bézkovani, bobovani a sarikovani, pfip. snowboard. Ski areadly Lipno,
Kubova Hut a Kvilda nabizeji také mozZnost zapujceni snéznic, a to i s privodcem.
LyZarska stfediska Zadov-Churanov a Libinské sedlo navic spolupracuji se specidlni
Skolou v Prachaticich a Volarech, a tak maji sdétmi sdisabilitou jiz nékolikaleté
zkuSenosti.

Vylepsit sluzby pro déti s disabilitou se z oslovenych ski areal(i do budoucna
chysta zatim pouze Kubova Hut, kterd planuje vytvofit nau¢nou stezku pro déti
s disabilitou zrakovou.

Ve ski arealech, jez byly zarazeny do naseho vyzkumu, se nachazeji také ski
Skoly, zamérené na vyuku zimnich sportl (prfedevsim lyZovani). Ve viech pfipadech
mohou jejich sluzby vyuZivat i déti s disabilitou ve véku od 8 do 15 let, pficemz vice nez
polovina (4) skol ma zkusSenosti se skupinovou vyukou déti s disabilitou a zbyvajici 3 (ski
Skoly Zadov — Churariov, Ceské Zleby a Kubova Huf) poskytovali zatim pouze vyuku
individualni. Vétsinou jsou vsak tyto déti zvyhodnény po financni strance.

Vsechny uvedené ski Skoly nabizeji moznost sjezdového lyZzovani a bézkovani,
popripadé také vyuku snowboardu. Mnohé déti s disabilitou se totiz ¢asto dal nez
k zakladlm lyZzovani nedostanou. V aredlu Lipno maji navic déti moznost vyzkouset si

monoski, pficemz se tu pocitd i s vybavou pro nevidomé.

3.3.5 Moznosti ubytovani déti s disabilitou v hotelech a penzionech jiznich Cech

Metodou e-mailové ankety vlastni konstrukce (pfipadné telefonickym
kontaktem) byli osloveni feditelé a majitelé ubytovacich zafizeni nachézejici se bud’
piimo ve sportovnich a ski arealech v oblasti Sumavy, nebo v jejich blizkosti.
Maximalni vzdalenost ubytovaciho zafizeni byla stanovena do 20 km od sportovniho
arealu, coz je jesté¢ dostupna vzdalenost pii pouziti vlastniho dopravniho prostfedku
(Skolni autobus). Velikost ubytovaciho zafizeni je zvolena tak, aby minimalni kapacita
byla 20 osob, tzn. malé tiida (15 déti) a pedagogicti pracovnici.

Takto bylo osloveno celkem 35 hotelit a penziond, které vyhovovaly zvolenym
parametrim. E-mailem pfislo pouze 5 odpovédi, proto byla zbyvajici ubytovaci zatizeni

oslovena telefonicky.
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Dotaznik €. 1 (anketa vlastni konstrukce)

Maji déti ve véku 8 — 15 let s disabilitou zrakovou, sluchovou nebo mentalni moznost

ubytovat se ve VaSem ubytovacim zafizeni?

Ano Ne Nevim
Ubytovavaji se u Vas tyto déti?

Ano Ne Nevim

Jste schopni poskytnout témto détem néjaké vyhody nebo jim vyjit vstiic v ptipade

z4jmu o ubytovani ve vasem ubytovacim zatizeni?

Ano Ne Nevim

V ptipad¢, ze ano, jaké?

Jaké sluzby mohou vyuzivat ve vaSem zafizeni déti s disabilitou?

. Planujete rozsiteni téchto sluzeb? Jak?

Pokud neposkytujete sluzby pro déti s disabilitou, planujete jejich zavedeni?
Ano Ne Nevim

Pokud ne, proc¢?
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Souhrnné odpovédi v dotazniku ¢.1,mapujici moznosti ubytovani déti s diasabilitou
zrakovou, sluchovou a mentalni v hotelich a penzionech na Sumavé

Tabulka ¢.

Ano Ne Nevim
Maji déti ve veéku 8 — 15 let s disabilitou
zrakovou, sluchovou nebo mentalni moznost 33 1 1
ubytovat se ve vasem ubytovacim zatizeni?
Ubytovéavaji se u Vas tyto déti? 17 11 7
Jste schopni poskytnout témto détem néjaké
vyhody nebo jim vyjit vstiic v piipadé zdjmu o 28 7
ubytovani ve vaSem ubytovacim zatizeni?
V ptipad¢, ze ano, jaké? Individuélni cena, sluzby v ceng,

sleva na ubytovani doprovodu,

sleva mnozstevni

Jaké sluzby mohou vyuzivat ve vasem zafizeni | Ubytovani, stravovani, zdravotni
déti s disabilitou? dozor, masaze, vitivka, zapijcka
sportovniho materialu, bazén,

internet, TV, fitness

Planujete rozsiteni téchto sluzeb? Jak? 6 27 2
Pokud neposkytujete sluzby pro déti s disabilitou,

planujete jejich zavedeni? 0 ’ ’
Pokud ne, proc? Finan¢ni diivody

Ze souhrnné tabulky lze vycist celkové informace o moznostech ubytovani v oblasti
Sumavy. Nejvice byly sledovany hodnoty u otazek zjistujicich moZnost ubytovani
v hotelech a penzionech, moznost a dostupnost slev ¢i jinych vyhod pro déti, ptipadné

pro jejich doprovod a poskytované sluzby.
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Hodnoceni ¢etnosti odpovédi na otadzku €. 1 a 2.

40

35

30

25

20

15

10

Ano Ne Nevim

B Maji déti s disabilitou moznost ubytovat se ve Vasem zaiizeni?

® Ubytovavaji se déti s disabilitou ve Vasem zafizeni?

Graf €. 6: Moznosti ubytovani deti s disabilitou v hotelech a penzionech.

Graf €. 6 ukazuje odpovédi na otazku €. 1 (Maji déti ve véku 8 — 15 let, s disabilitou
zrakovou, sluchovou nebo mentdlni moZznost ubytovat se ve vasem ubytovacim
zafizeni?) a otazku €. 2 (Ubytovavaji se u Vas tyto déti?). Z grafu je ziejmé, ze
dostupnost ubytovani déti ve véku 8 -15 let je bezproblémova. Z 35 dotazovanych
respondentll odpovédélo na otazku ubytovani 33 kladné, 11 zdporn€ a 7 nevédélo, zda je
to mozné. Z pozdégjSich telefonnich rozhovorii bylo patrné, Ze zaporné, piipadné
nerozhodné odpovédi prameni pfedevSim z neznalosti problematiky. VétSina z takto
odpovidajicich ubytovatell si nebyla jista, jaké potfeby maji déti s disabilitou a jak se
k témto détem chovat. O neznalosti nebo omezené znalosti problematiky svédcilo i to,
ze nckolik respondenti uvad€lo jako davod zaporné odpovédi nemoznost

bezbariérového ptistupu, i piesto, Ze neznali hloubku disability déti.
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Moznosti poskytnuti slev nebo jinych vyhod pii ubytovani déti s disabilitou

Hodnoceni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢islo 3 a 4.

35
30 28

25
25
20
15

10 ; 8

B Jste schopni poskytnout témto détem néjaké vyhody nebo jim vyjit vstiic v piipade
zajmu o ubytovani ve vaSem ubytovacim zafizeni?

H Ano

E Ne

¥ Individualni cena

B Sluzby v cené pobytu

B bezné slevy

Graf ¢. 7: Slevy a vyhody ubytovani v hotelech a penzionech.

Graf ¢. 7 poskytuje odpovéd’ na otdzky, zda jsou poskytovatelé ubytovani ochotni
nabidnout slevu na cené. Z grafu jednoznaéné vyplyva, Ze ve vétSin€ ubytovacich
zafizeni (celkem 28) jsou nabizeny slevy a jiné vyhody. V sedmi ptipadech z celkového
poctu tyto vyhody nabizeny nejsou, nejcastéji s odkazem na ekonomiku provozu
zafizeni ve stavajicich hospodaiskych podminkéach a na jiz tak nizké financni zajisténi

pobytli pro navstévniky.
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B individualni ceny ®sluzby v cené ®bézné slevy Mslevy pro doprovod ®bezslev

Graf ¢. 8: Druhy slev pri ubytovani v hotelech a penzionech
Z celkového souctu nabizenych vyhod je jednoznacné nejvice zastoupena
(po¢tem dvaceti jednoho penzionu a hotelu ochotnych tuto slevu poskytnou)
individudlni sleva. Jedna se o slevu na cen¢ pobytu, jez je dohodnuta pii objednavce
ubytovani. Druhd nejcastéj$i moznost slev a vyhod je sleva na sluzby formou vlozeni
nekterych sluzeb do ceny ubytovani. Tuto moznost nabidly celkem 8 ubytovacich
zatizeni. Jedna se o sluzby jako moZnost volného vstupu do bazénu, navstévy wellness,

vyfivky, masdze, poskytnuti rehabilitace.
Sluzby poskytované v penzionech a hotelech Sumavy

K tomu, aby déti s disabilitou ve véku 8 — 15 let mohly pln¢ vyuzivat fizenych zimnich
pohybovych aktivit v oblasti Sumavy potiebuji vhodné zazemi. Toto zazemi se zaklada
nejenom na vhodné moznosti ubytovani, ale také na stravovacich pfilezitostech,
moznostech zdbavy a odreagovani v dobé odpocinku, vhodné jsou i regeneracni

a relaxacni prilezitosti. MoZnosti zdzemi zndzornuje graf ¢. 9.
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B pouze ubytovani B ubytovani, stravovani M sauna, vyiivka
B bazén B détska herna B plijceni sani, bobu, lyzi
mWifi, DVD, TV B vlastni vlek, snowtubing

Graf ¢. 9: Nabidka sluzeb pri ubytovani v hotelech a penzionech.

Z celkového poctu 35 dotazovanych ubytoven je dvacet pét schopno své hosty nejen
ubytovat, ale i zajistit stravovani. Z nich je 12 s celodennim jidlem, 10 s polopenzi,
pricemz u 3 je poskytovana pouze snidané v cené.

Velmi vhodna je ze zdravotniho hlediska navstéva sauny. Zejména z hlediska otuzovani
jako prevence pted nemocemi a zvySeni imunity. V ndmi vybraném vzorku 35 penzionil

a hotell poskytuje celkem 17 sluzby saunu, wellness nebo vytivku.

Diskuse

Pti zjisStovani moznosti ubytovani déti s disabilitou ve véku 8-15 let v hotelich
a penzionech Jihoceského kraje podle stanovenych parametrt se ukazalo, ze témér 94 %
oslovenych hotelll a penzionii tuto moznost nabizeji. Pouze ve Sport hotelu Olympia
v oblasti Zadov — Churanov jsme se setkali s negativni odpovédi, ze tuto sluzbu

neposkytuji, pfiCemz v penzionu Fiala odpovédéli moznosti ,,nevim®.
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Ptestoze zminénych 94 9% dotazovanych ubytovacich zafizeni skutecné
odpovédélo pozitivne, ne kazdy hotel a penzion jiz tuto zkusenost s détmi s disabilitou
ma. V 31 % ptipadl totiz dotazované hotely a penziony moZnost jejich ubytovani sice
nabizeji, ale dosud toho jesté nevyuzili.

80 % dotazovanych poté uvedlo, Ze jsou ochotni poskytovat détem s disabilitou
v piipad¢ z4jmu o ubytovani nejriznéj$i vyhody. Nejcastéji se jednalo o zvyhodnéné
finan¢ni nabidky (stanoveni individualni ceny, slevy pro doprovod u skupinovych
pobytt, pfipadné slevy pro Skoly apod.).

D¢éti s disabilitou ve veéku 8-15 let mohou v téchto ubytovacich zafizenich
vyuzivat také nejriznéjSich sluzeb. Vedle jiz zminéného ubytovani maji mozZnost
vyuzivat sluzeb wellness (sauna, vyiivka, bazény apod.), détské herny (kule¢nik, stolni
tenis, TV, DVD, internet atd.), fitness centrum ¢i vyptijcky riizného sportovniho nacini.
Penzion Klose, nachéazejici se v boubinské oblasti, nabizi jeSt€ moznost dopravy
mikrobusem & priivodce po Sumavé. Déti s disabilitou a jejich doprovod viak zcela
jisté oceni nabidku penzionu U Mauritzii v obci Stozec, ktery zajiStuje navic jesté
zdravotni dozor, p¥ipadné moznost rehabilitace. Sest hotelii ¢i penzioni také uvedlo, Ze
se poskytované sluzby chystaji jesté dale rozsifovat. V nékolika piipadech (viz tabulka
vySe) vedeni hotelu o rozsifovani téchto sluzeb zatim nepifemysli, a to predevSim

z finanénich davodu.
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4. PREHLED HOTELU A PENZIONU S MOZNOSTi UBYTOVANI DETI S
DISABILITOU VE VEKU 8-15 LET VJIHOCESKEM HORSKEM
PROSTREDI

LyZzarsky areal Lipno

Jediny moderni pétihvézdickovy ski aredl v jihoCeském kraji. Lezi v nadmotské
vySce 740- 900m. Je zaméfen piedevS§im na rodiny s détmi, zaCatecniky a Skolni
lyzatské kurzy. Nabizi celkem dévét bezpecnych a kvalitné zasnézovanych sjezdovek
s celkovou délkou 8,3km. Pohodlnou dopravu zajistuji ¢tyisedackové lanovky, které
jsou tu celkem tfi. Soucasti skiarealu jsou 2 détska vyukova hiisté se Ctyfmi pojizdnymi
koberci, lyzatskym kolotoCem a pohddkovym slalomem. K dispozici navstévnikiim je

lyzatska Skola, skiservis a ptijcovna lyzi a sportovnich potieb.

Prijezd do skiarealu Lipno
Do skiaredlu Lipno se da pfijet dvéma trasami.
Zapadni trasa vede po silnici prvni tiidy ¢. 162 v useku Frymburk- Lipno nad Vltavou.

Trasa byva v zimé chemicky oSetiena.
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Vychovdni trasa vede pfes Cesky Krumlov — Kaplici — Dolni Dvofisté - Vyssi brod —
Loucovice — Lipno nad Vltavou. Tato trasa byva v zimé rovnéz udrzovana a upravovana

chemicky.
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\Y prostoru skiarealu je pifimo u nastupni stamce lanove drahy moznost parkovani pro

730 automobild a 20 autobusu.

Sportovni vyziti ve skiarealu Lipno
Sjezdové lyzovani
V aredlu je kdispozici celkem 8,3km upravovanych a zasnéZovanych sjezdovek

s profilem mirné az sttedni obtiznosti, uré¢enych hlavné détem a zacateCnikiim.

Sjezdovka Prevyseni Délka

1 Promenadni 172m 930m
2 Skolni 172m 1100m
3 Damska 192m 1090m
4 Péanska 192m 970m
5 Stfecha 190m 970m
6 Ski cross/Snowpark 105m 1400m
7 Jezerni 161m 1300m
Ta Spojovaci 60 340m
8 Foxpark 10 120m
8a Skischool Lipno 10 60m

Bézecké lyzovani
Skiareal Lipno ma velmi dobrou nabidku bézeckych trati pro Siroky okruh sportovct od

zaCateCnikl aZz po naro¢né lyzatre. V iseku mezi Lipnem nad Vltavou a Frymburkem je
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k dispozici 40km strojové upravovanych trati vhodnych pro klasické lyzovani i pro

brusleni. Nastupni misto na tyto traté je nad fotbalovym htistém v Lipn¢ nad Vltavou.

Brusleni

Jezero Lipno nabizi jednu z unikatnich pftilezitosti brusleni. Pti dosazeni vhodné
bezpecné tloustky ledu je mezi obcemi Lipno nad Vltavou a Frymburk upravovéana
nejlepsi bruslaiska draha v Ceské republice, dlouha bezmala 11km. Na 6-8 m §irokou
drahu je vstup zdarma.

Vybaveni na vSechny druhy sportu, které jsou dostupné ve skiaredlu Lipno je mozné
zapjCit v ptijcovné Intersport rent.

Lyzatska skola skiarealu Lipno

Pro uplné zacatecniky je k dispozici lyZatska Skola skiarealu Lipno.

MozZnost ubytovani
Hotel Lipno
Hotel se nachézi ptimo v obci Lipno nad Vltavou. Pro hosty je pfipraveno kvalitni
ubytovani v tifthvézdickovém hotelu, srozmanitymi sportovnimi a rekreacnimi
aktivitami v blizkosti. Jednou z téchto aktivit je skiaredl Lipno vzdalené¢ 400 m od
hotelu.
Ubytovani je ve dvou a Ctyfluzkovych pokojich. Kazdy pokoj ma své vlastni WC,
sprchovy kout, TV a satelitni pfijimac. K dispozici je spoleCenskd mistnost s TV
a DVD. Parkovani pro hosty je zdarma u budovy hotelu Lipno.

Tel.: +420 380 736 211

Fax.: +420 380 736 211

GSM: +420 777 321 331

e-mail: hotellipno@seznam.cz
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Penzion Hejrov
Vzdalenost do skiaredlu Lipno 8,3km.
Penzion se nachéazi v malé Sumavské visce Pfedni Vyton nékolik desitek metr od biehta
lipenského jezera.
Nachazi se zde 16 pokojl po 2-4 luzkach s celkovou kapacitou 49 osob.
Pokoje jsou vybaveny koupelnou, WC, TV, bezdratovym ptipojenim Wifi.
K dispozici je stylova restaurace s barem.
Kontakt pro blizsi informace: Tel.: 777 129 801
GSM:773 044 505

e-mail: romis.fogl@seznam.cz, www.hejrov.cz
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Penzion Kobylnice
Vzdalenost do skiarealu Lipno je 3km
Penzion se nachazi v tésném sousedstvi mésta Lipna nad Vltavou, nedaleko lipenské
nadrze cca. 5 minut chiize na bieh jezera.
Sklada se z hlavni budovy, vedlejsi budovy — penzionu Bumbélka a chatek.
V hlavni budové se nachézi celkem 23 liizek, v budové penzionu Bumbalka dalSich 21
luzek.
Pokoje jsou vybaveny vlastnim nebo spoleCnym socidlnim zafizenim, vlastni nebo
spole¢nou kuchynkou, spole¢nou terasou, TV, pfipojenim Wifi v celém objektu.
V budov¢ penzionu Bumbalka je klubovna.
Moznost stravovani formou plné penze.
Kontakt pro blizsi informace: Tel.: +420 380 735 010

GSM: +420 608 982 925

e-mail: penzionkobylnice@sumava.net,

www.kobylnice.sumava.net




Chata Lanovka

Chata se nachazi v tésné blizkosti nastupni stanice skiarealu Lipno, v centru vSech
lipenskych aktivit.

Nabizi k ubytovani celkem 20 pohodlnych apartméant pro 2 az 10 osob, véetn¢ dvou
bezbariérovych.

Vsechny apartmany jsou vybaveny kuchyikou, vekou loznici, WC, koupelnou, Wifi
ptipojeni.

Déle poskytované sluzby jsou moznost platby platebni kartou, na fakturu, prevodem
z uctu, uzamykatelna kolarna/lyzarna, bezbariérovy vytah, klubovny, moznost zaptjceni
TV na apartman (k dispozici 3 kusy), ptij¢ovna + servis piimo v budové.

Stravovani je k dispozici formou snidanég, polopenze, plné penze, balicku na cestu.
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Kontakt pro blizsi informace: Tel.: +420 380 731 448,
GSM: +420 736 473 045

e-mail: recepce(@chatalanovka.cz
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Penzion Kovarov
Vzdélenost do skiarealu Lipno 14km.
Penzion se nachdzi na biehu lipenské prehrady v malé osadé Kovarov, mezi méesty
Cerna v Po§umavi a Frymburk.
K ubytovani jsou zde ptipraveny 2 az 5ti lizkové pokoje s vlastnim WC, sprchou, Wifi,
TV. Déle jsou k dispozici dva apartmany, kazdy se dvéma pokoji, WC, koupelnou,
terasou.
Dalsi vybaveni penzionu: sauna, salonek, konferen¢ni mistnost s videoprojekci, TV.
K dispozici je vlastni restaurace.

GSM: +420 725 284 060

e-mail: info@penzionkovarov.cz,

www.penzionkovarov.cz
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Hotel Jenisov
vzdalenost od skiarealu 25km
Hotel Jeniov leZi v chranéné krajinné oblasti NP Sumava nedaleko mésta Horni Plan,
v nadmotské vysce 740 m.
Ubytovani je umoznéno ve dvou, tii, Ctyt a pétilizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zatizenim, TV a satelitnim pfijimacem, Wifi.
Stravovani je zajisténo snidani nebo polopenzi. Snidan¢ jsou formou Svédskych stolt.
Vecefi je mozné vybrat ze dvou az Ctyt hlavnich jidel, polévky, salatu a moucniku.
Kontakt pro blizsi informace: Tel.: +420 380 738 184

GSM: +420 607 710 880

e-mail: info@hoteljenisov.cz
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LyZzarsky areal Zadov

Lyzaisky areal Zadov je jeden znejzndméjSich center bézeckého lyzovani
v Ceské republice. Nachazi se na Sumavé nedaleko od mésta Vimperk, v nadmotské
vysce 890 — 1120m. Nabizi celkem 7 sjezdovek lehké az stiedni obtiznosti na Zadove a
Churanove.
Aredl nabizi kromé sjezdového lyzovani také velky vybér bézeckych trati a bézecky
stadion, na némz probihal v roce 1983 Svétovy pohar v béhu na lyzich.
Piijezd do skiareilu Zadov — Churanov
Trasa piijezdu ze sméru od Prahy vede po silnici ¢.4, ptes Strakonice — po silnici II.
ttidy ¢.170 do obce Stachy a dale silnici I11. tfidy 14516A az na parkoviste skiaredlu

Zadov — Churanov.
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Tteti moZnosti pfijezdu je trasa ze smeru od Plzné vedouci po silnici €. 27 pies Klatovy,
dale po silnici ¢. 22 smér Strakonice. Po 12 km doprava na silnici ¢. 187 Kolinec-
Susice- Kasperské Hory, dale silnici ¢. 145 do Stachy a nakonec silnici ¢. 14516A na

parkovisté skiarealu Zadov.
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Sportovni vyZziti ve skiareilu Zadov — Churanov

Skiareal poskytuje celkem 7 sjezdovek lehké az stfedni obtiznosti na Zadové
a Churanové o celkové délce 4,7 km a dvé sjezdovky v nedalekém aredlu Nové Hute.
Sjezdovky jsou upravovany dvakrat denné, zasnézovany jsou sjezdovky v arealu
Kobyla, U Horejsti a dolni polovina sjezdovky u lanové drahy Zadov — Churaiov.
O prepravu se stara osm dopravnich zafizeni, ztoho jsou dvé lanové drahy, pét
lyzaiskych vleki a détsky koberec.

Soucasti aredlu je i1 lyZatfska a snowboardova Skola SKI ZADOV, nabizejici komplexni
sluzby vyuky lyZovani a snowboardu pro vSechny urovné a vékové kategorie, prevazné

vSak pro déti od 3 do 14 let.

Dopravni zafizeni Sjezdovka | Délka PrevySeni
¢.

A Lanova draha Zadov - Kobyla 1,2,3,4 800-900 153
B Lyzatsky vlek Tatrapoma P1 5 200 42
C Lyzaisky vlek Tatrapoma P2 Cast 2 270 59
D Vlek lyzatské skoly Zadov 110 18
E Lanova draha Zadov - Churanov | 6,7 1100-1300 189
F Nové Hut¢ - lyz. Vlek| 11 1000 155

Tatrapoma

Nové Huté — détsky lyz. viek 12 100 12
H Lyz. Vlek U Hoftejst 9 400 10
I Vlek lyzatské skoly Zadov
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z! Pohyblivy détsky koberec

MozZnosti ubytovani

Dobrda chata

80 let stard Dobra chata je prvnim turisty obyvanym sidlem v oblasti Zadov, oblibenym
mistem pro celoroni rekreaci, vyuzivanym mezindrodni klientelou 1 Ceskymi
vrcholovymi sportovci.

Chata nabizi dvou, tii a ¢tyflizkové pokoje a dva rodinné pokoje s celkovou kapacitou
45 lazek. VSechny pokoje jsou vybaveny vlastnim socidlnim zatizenim, TV. V zimé je
k dispozici lyzarna s botarnou a uzamykatelny box pro kazdy pokoj.

Stravovani je dostupné ve vlastni stylové restauraci, snidan¢ je podavana formou
Svédskych stolti, vecerni menu se sklada z polévky, vyberu z 2-3 hlavnich jidel a sladké
teCky. Po pfedchozi domluvé je mozné ptipravit dietni nebo vegetarianské pokrmy.

Kontakt pro blizsi informace: tel.: +420 776 069 756 - od 09:00 do 20:00

e-mail: chata@dobrachata.cz




Penzion U vyhlidky

Ubytovani U vyhlidky s nddhernym vyhledem do udoli se nachdzi pifimo v areédlu
Zadov. Je idealnim vychozim bodem pro turisty, cyklisty, bézkare i sjezdare.

Ubytovani je zajisténo ve dvou, tii a Ctyflizkovych pokojich. Kazdy pokoj je vybaven
vlastni koupelnou se sprchovym koutem (poptipadé vanou), WC, TV s digitdlnim
pfipojenim. Uschovna lyZi je piimo souéasti objektu v uzamykatelném prostoru.
Stravovani vlastni jidelné je formou polopenze, snidané s bohatym bufetem, vecete se
sklada z polévky, hlavniho jidla a zakusku, ovoce nebo salatu.

V objektu je k dispozici vlastni wellness studio.

Kontakt pro blizsi informace: tel.: 734 769 585

e-mail: uvyhlidky@seznam.cz, www.uvyhlidky.cz
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Penzion U Churadnu

Penzion je nove zrekonstruovana chalupa ze 17. stoleti s celorocnim provozem. Lezi
v tésné blizkosti skiaredlu Zadov pod vrcholem Churanovského vrchu.
Ubytovani je dostupné ve dvou, tii a ¢tyfltizkovych pokojich o celkové kapacité 22
ltizek. Pokoje jsou vybaveny vlastnim socidlnim zatizenim, sprchou, TV.
Stravovani je umoznéno ve vlastni jidelné a restauraci formou polopenze.
Kontakt pro blizsi informace: tel.: +420 388 428 419

GSM: +420 602 495 622

e-mail,www: penzion@uchuranu.cz, www.uchuranu.cz
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Penzion U Lencu

Penzion U Lenct je rodinny nekuiacky penzion s nadhernym vyhledem do okolniho
kraje. Lezi nedaleko vrcholu Churanovského vrchu. Penzion U Lencii je vynikajicim
nastupnim mistem pro turisty, bézkare Ci lyzarte.

Ubytovani je zajisténo ve dvou, tfi a Ctyflazkovych pokojich v celkové kapacite 44
luzek. Kazdy pokoj je vybaven vlastnim WC a koupelnou, TV, Wifi.

Stravovani je nabizeno formou polopenze, snidan¢ je bufetového typu, veceie sestava
z polévky, hlavniho jidla a zdkusku nebo ovoce. Neni problém ani s ptipravou dietni

stravy. Pro skupiny nebo vice z4jemct je moznost piipravy ob&dil.

Kontakt pro blizsi informace: tel.: +420 388 428 108
GSM: +420 /723 551 621

e-mail, www: penzion.lenc@tiscali.cz, www.ulencu.cz
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Kvilda

Lyzatsky aredl Kvilda se tfemi vleky pro vefejnost a dal$imi dvéma lyzaiské
Skoly SKI KVILDA, se tadi spiSe mezi mensi sportovni stfediska z pohledu sjezdového
lyzovéani o to vétsi je ale zpohledu bézkatského. V okolni ptirod¢ lezi pres 60km
pravidelné upravovanych bézeckych tras, které jsou napojeny na dalSich 200 az 250 km
po celé Sumaveé.
Prijezd do areilu Kvilda
Ze sméru od Plzné vede cesta do aredlu Kvilda ptes Klatovy- silnici ¢.22 asi 12km, poté

doprava na ¢.187 do SuSice. V Susici silnici €.169 — RejStejn — Horskd Kvilda — Kvilda.
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MozZnosti ubytovani
Lovecka chata Horska Kvilda
V Lovecké chat¢ najdete luxusni ubytovani uprostfed prekrasné Sumavské ptirody.
V okoli chaty je mozné provozovat turistiku, pro bézkare jsou zde dobfe udrzované
bézecké trati a pro nenarocné sjezdaie je dostupny maly lyzaisky viek.
Ubytovani v chaté je umoznéno ve dvoulizkovych pokojich s celkovou kapacitou 20
mist, vybavenych samostatnou kouplenou, WC, TV, satelitnim piijimac¢em, Wifi.
Mezi sluzby dostupné v Lovecké chaté patii sauna, whirlpool, masaze, vyuZziti
spolecenské mistnosti.
Stravovani — v cen¢ ubytovani je snidang.
Kontakt pro blizsi informace: tel.: 388 328 090

GSM: +420 777 954 899

e-mail, www: loveckachata@subrt.cz,

http://www.lovecka-chata.unas.cz




Hotel Modrava

Hotel Modrava nabizi ubytovani v rekreacnim stfedisku Modrava lezicim na soutoku tii
potokt: Filipohut'ského, Roklanského a Modravského, které davaji vzniknout nejkratsi,
Ubytovani v hotelu Modrava je dostupné ve dvou a tfilizkovych pokojich
a apartmanech s celkovou kapacitou 54 lazek, vybavenych socidlnim zafizenim, TV
a telefonem.
Mezi dostupné hotelové sluzby se tadi wellnes, pijcovna sportovnich potieb, Wifi
pripojeni, salonek pro 25 osob.
Starvovani je umoznéno ve vlastni restauraci, snidané formou §védskych stola je v cené
ubytovani.
Kontakt pro blizsi udaje: tel.: +420 376 599 325

GSM: +420 602 709 455

e-mail, www: hotel@hotelmodrava.cz,
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Penzion Hdjenka

Penzion Haijenka je nejvyse polozené ubytovaci zafizeni na Sumavé, postavené
v Sumavské osad¢ Filipova Hut. Jeho historie spadd az do roku 1853, kdy byla na
Schwarzenberském panstvi postavena budova, slouzici jako ,,lesovna®.

Penzion Héjenka nabizi 19 dvoultizkovych pokoji a dva apartmany. Pokoje jsou
vybaveny vlastni sprchou a WC. V penzionu je k dispozici TV se satelitnim pfipojenim,
telefon, stolni fotbal, uschovna lyzi.

Stravovani je umoznéno ve vlastni restauraci.

Kontakt pro blizsi informace: tel.: +420 602 739 076

e-mail: info@pension-hajenka.cz,

http://www.pension-hajenka.cz
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Chata Povydri
Chata Povydii se nachazi ve svahu nad tdolim feky Vydry, podél niz vede naucna
stezka Povydii. Nedaleko od chaty se nachazi Ceiikova Pila (leZici na soutoku Vydry
a Kiemelné) a mésteCko Srni.
Ubytovani je dostupné ve dvou budovach
V hlavni budové A ve ti, Ctyt a pétilizkovych pokojich s vlastnim socialnim zatizenim
nebo ve dvou a tiilizkovych pokojich, které maji vlastni umyvadlo a uzamykatelné WC
a sprchovy kout na chodbé.
V budové B jsou Ctyfi pétilizkoveé apartméany se dvéma loznicemi nebo délenou loznici,
s obyvacim pokojem a socidlnim zafizenim nebo dva jednolizkové a Ctrnact
dvoultzkovych pokoju turistické kategorie se socidlnim zafizenim umisténym na patte.
K dispozici je TV, internet, sauna, bézkatské trat¢ a asi 1km vzdalena sjezdovka v Srni,
dlouha 500m, tschovu lyzi.
Stravovani je formou polopenze, ptipadné pro skoly v pfirodé 5x denné vcetné pitného
rezimu.
Kontakt pro blizsi informace: tel.: +420 376 599 288

GSM: +420 732 969 630, +420 603 515 832,

+420 603 263 894
e-mail, www: info@chatapovydri.cz,

http://www.chatapovydri.cz
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Hotely Srni

Hotel Srni se nachazi ve stejnojmenné obci v srdci Narodniho parku Sumava, nedaleko
krasné Sumavskeé ticky Vydry.

Ubytovani nabizi ve dvou a tfilizkovych pokojich s celkovou kapacitou 200 luzek.
Pokoje jsou vybaveny vlastni sprchou nebo vanou, WC, fénem, TV a satelitnim
pripojenim, radiem, sejfem a telefonem. V objektu hotelu je zdarma k dispozici Wifi
pripojeni.

Dependance Sumava lezi piiblizné 150 metri od hlavni budovy a disponuje 46 pokoji
s 94 luzky v jednom ctyilizkovém apartmanu a dvoulizkovych pokojich. Pokoje jsou
vybaveny vlastni sprchou nebo vanou, WC, TV a satelitnim pfipojenim, radiem,
telefonem a Wifi pfipojenim.

Vsechny pokoje, celd ubytovaci ¢ast a hotelova restaurace jsou nekuiackeé.

V hotelu Srni je mozné vyuzivat bazén o rozmérech 25x 12,5 metru a saunu/parni lazen,
ob¢ sluzby jsou v cené pobytu. Mezi dalsi vyziti v hotelu 1ze zaradit bowling, masaze,
ptijcovna bézek, snéznic a ostatniho sportovniho nacini a bezplatna uschovna lyzi.
Stravovani je umoznéno ve vlastni restauraci. Snidan¢ formou bufetovych stoli
je zahrnuta v cen¢ pobytu.

Kontakt pro blizsi informace: tel.: +420 376 599 212, +420 376 599 222

e-mail, www: rezervace@hotely-srni.cz ,

http://www.hotely-srni.cz
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Skiareal Kubova Hut

Skiareal Kubova Hut se nachdzi nedaleko mésta Vimperk ve vySce 1000 az 1200m.
sttedisko je tvofeno Ctyfmi sjezdovkami, jednou Cervenou a tfemi modrymi, je tedy
vhodné pro zacinajici a mirn€ pokrocilé lyzate. Nejdelsi Cervena sjezdovka je dlouha
600m. prepravu ve stiedisku zajistuji dva vleky. Dostate¢né pokryti sjezdovek snéhem
zajistuje systém umeélého zasnézovani.

Piijezd do skiarealu

Ze sméru od Plzné€ po silnici €. 20 - 6km za Nepomukem doprava na silnici ¢. 188 do
Horazd'ovic poté silnici ¢. 22 do Strakonic, zde se napojuje smér piijezdu z Prahy,

a nakonec silnici ¢. 4 do Volyn& — Ckyné — Vimperka a Kubovy Huté.

&5



P Yy BN S Sy 7, P poremms. oy e 1 o .
C2  Ponisoiice i » (reznce | rice
® ) % k- v })
| . Nt
= y/ Y Mirovice) ™\l Sty ML Ve
Jvinov 1 Mtin yelicromi I =
- L L E 4o J s i
.. Domazlice “ — /?‘ == Vr_vlnevsko \\
\ Mirot e L
Waldmiinchen | Kaynd Klatovy : s\an»‘,lf{i (Mirotice: >
= D &
| e Y
t ) ot &Y : =
9 i) ' & _ Homzdovice y
f m s N, %
i ] - N 8 S v Bechyné e
A P taay Pisok ‘
W\ A W\ I
Ny ) ) A, \ Il
A 7 Strakonice &
Cham e (@ Jae F Eao] o e
ina ~ Al X 3 VIt » !
ing i < 3 ’ i) i1
Y [ \ Kotzing E‘]:g .I [ X?‘s:zl | o
I { /' Hartmanice Ka$perské wifaiyné /
i l y, Hory Al {
: 3 ( .‘
S‘: W A 2elezna 7 Vodtany | ( IE5s \
if g \ Ruda ‘0- Bavorov, {[E49) )
| LViechtach j [ L Hiuboka
j e} LVimperk N o T 7
- -
* Netolice, L
5 Ess
& Prachatice g:“':f.,‘ A
: Ceske
] < Bud&jovice;
_/_.‘i:\: ol Ess
- W Volary

Ze sméru od Ceskych Budgjovic silnici ¢.145 pies Netolice — Husinec — Vimperk, poté

silnici ¢.4 do Kubovy Hut¢.

Mapr.c2 " 2
roke  Negdee Cestice 7, _|Volyne Ceprovice o Dol
y y Vodiany Bukovsko
F Diftert
Sty " ;'_ Bavorov . X
-l Vlachovo i 1 ; > Di"é'ce“- |
Zdikov v, Strunkovice 2 1 =
Brezi n-Blanici = 7/ Sevétin Lomnice {
.~ 4 s Zliv Hiuboka s n. LuZ:
Radhos § \ % L] {
S Vimperk v = Husinec’ g \\Hacholisky \ e n. Vit ;
~ PR T fie 401 ;
¢ - P ko - * Netolice. . RN Pistin
t - i
\ | ! R ~ v \ 1
= ) 4 Biehov i, LiSov
) kausn - Prachatice ) N Treb
8 Lhenice A} 4&, 4015
X 2 % = Rudolfov Eh
. 4 \ CESKE "
2 X Hor. Viavice ’ ', Chroboly BUDEJOVICE
: RO yny e
{ Brich
L MRS
Strézny i
Mauth e [Borovany

foo e 4 10 12km

17380000, © Sezna 5. ©Mipy ez sr.0.. ©201THAVTES AT fghis s

Hotel Kuba

Lezi v Sumavské vesni¢ce Kubova Hut' nedaleko Upati Boubina. Nabizi ubytovani
vhodné pro individualni i skupinové pobyty ve dvou, tfi a ctyflizkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zafizenim, TV a SAT a telefonem. V blizkosti recepce a lobby
baru je mozné piipojeni Wifi.
V hotelu Kuba je mozné vyuzivat hotelovy bazén, vifivku, infrasaunu, ptipadné je zde
k dispozici télocvicna s mékkym povrchem a zrcadly, vhodna naptiklad pro cviceni
jogy.
Stravovani je zajisténo ve vlastni restauraci.
Kontakt pro bliz§i informace: telefon: 388 436 319

GSM: 725 591 684

e-mail, www: info@hotelkuba.cz, www.hotelkuba.cz
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Ceské Zleby

Ski areal Ceské Zleby leZi v prostiedi Narodniho parku Sumava nedaleko mésta Volary.
Prijezd do skiarealu

Smér od Plzn¢ vede po silnici ¢.20 do Nepomuku, asi 6 km za Nepomukem se odbocuje

doprava na silnici ¢. 188 - Horazd’ovic - silnici ¢islo 22 do Strakonic — silnici €. 4 do

Volyné — Vimperk — osada Hlinisté, dale silnici &. 14141 do Ceskych Zlebt
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Ze sméru od Ceskych Bud&jovic vede trasa po silnici ¢ 20 na kiizovatku u Nové
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Sportovni vyZiti v Ceskych Zlebech

Diky nenaro¢nym sjezdovkam je aredl vhodny zejména pro rodiny s détmi a Skolni
vycviky. Je také vhodnym nastupnim mistem do bézeckych stop, jez jsou pravidelné
dobie upravované. Stiedisko lezi v 920 — 990m, je vybaveno dvéma vleky o délce 380
a 390 m. ze ¢tyt sjezdovek o délce 400 az 600 m jsou dvé uméle zasnéZzované a vsechny

4 pravidelné strojove upravované. Soucasti aredlu je snowpark a lyzatska Skola.

Moznosti ubytovani

Penzion U Mauritzu

Utulny penzion s bezproblémovou dopravni dostupnosti se nachazi v obci Stozec, lezici
v Néarodnim parku Sumava. Ubytovani se nabizi ve dvou, ti a étyflazkovych pokojich
s vlastnim socidlnim zafizenim, TV. Dal$i moznost ubytovani je ve dvou apartméanech
rodinného typu, dvou apartmanech s oddélenymi vstupy a spolenym kuchyniskym
koutkem a socialnim zatizenim.

V penzionu je mozné vyuzivat infrasaunu piipadné¢ masaze.

Stravovani je nabizeno formou snidani, polopenzi ¢i plné penze. Po piedbézné
telefonické domluvé neni problém piipravovat dietni stravu (bezlepkova dieta,
diabetes).

Kontakt pro bliz§i informace: tel: +420 388 335 166,737 282 733

e-mail, www: mauritz.stozec@mybox.cz,

WWWw.umauritzu.cz
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Penzion Druid

Utulny penzion s celoroénim provozem leZi v oblasti Trojmezi ve Stozci. Ubytovani je
dostupné ve dvou, tii a Ctyflizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim, TV
piipadné SAT.
V penzionu miizeme vyuZzivat vifivku a pfimo na misté je mozné zaptjceni bézek.
Stravovani je formou snidafiového buffetu a vecete s moznosti vybért ze dvou jidel.
Penzion ma vlastni Gschovnu lyzi.
Kontakt pro blizsi informace: tel: +420 388 335 134

e-mail, www: info@penziondruid.net

http://www.penziondruid.net/
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5. ZAVER

Zivot s uréitym typem disability s sebou vzdy piinasi jista specifika, s nimiz se musi
lidé, kterych se tato skutecnost tyka, naucit zit. Pii planovani svych volnocasovych
aktivit jsou proto nuceni brat ohled na své individualni moznosti. AvSak snahou
ostatnich by méla byt tendence vyjit lidem s disabilitou co nejvice vstfic.

Predkladand bakalarska prace si jako sviij hlavni cil stanovila zmapovat moznosti
vstupu déti s disabilitou ve veéku 8-15 let v JihoCeském kraji do horského prostredi. Za
timto ucelem jsme si tedy stanovili nékolik dil¢ich vyzkumnych zaméra. V prvni fadé
byly osloveny vzdélavaci a vychovné instituce (zakladni Skoly (vCetné alternativni
Skoly waldorfské), specidlni Skoly a tydenni stacionaie), jejichz vedoucim pracovnikiim
byl vzdy predloZen dotaznik, ktery byl nasledné vyhodnocovan. Ugelem bylo zjistit, zda
maji deti s disabilitou ve véku 8-15 let moznost v ramci téchto instituci navstévovat
horska prostiedi jiznich Cech. Vyzkum potvrdil, Ze jak u zakladnich a specialnich §kol,
tak také u tydennich stacionaiti pievazuje pozitivni pfistup k témto aktivitam.
Konkrétné zakladni skoly (23 z 25 dotazanych, jez navstévuji déti s disabilitou) poradaji
zdjezdy zaméfené na zimni pohybové aktivity s détmi s disabilitou pravidelné, pfi¢emz
rozhodujicim faktorem pro vybér cilové destinace byvaji pfedev§im financni
prostiedky, ale i poskytované sluzby a moznosti vyleti s détmi po okoli. Podobné také
specidlni Skoly potfadaji v nadpolovicni vétSin€é (tj. 3 z 5 dotdzanych Skol) zimni
pobytové zajezdy s détmi s disabilitou, limitujici jsou pro né taktéz finan¢ni prostiedky.
Tydenni stacionafe, které byly osloveny, poskytuji détem s disabilitou moznost
navstévovat horské prosttedi jiznich Cech ve viech ptipadech, pfiemz vzdy voli stejné
ubytovani.

MozZnosti ubytovani pro déti s disabilitou byly u vSech typi téchto vzdélavacich
a vychovnych instituci hodnoceny kladné a jako dostate¢né. Prokézala se tendence volit
spiSe osvédceny typ ubytovani, s nimz maji ucitelé a pracovnici téchto instituci dobré
zkuSenosti a jehoz prostiedi dobfe znaji. Mezi nejoblibené;si stiediska patii jednoznacné
Horska Kvilda Orsagova, Ski areal Javornik a Rozmberk nad Vitavou. Dé¢ti s disabilitou
byvaji ve vSech ptripadech piijimani vstficné a bez jakychkoli komplikaci. Navic jsou
jim ve vétSing stfedisek nabizeny nejrtiznéj$i vyhody, nejcastéji se jedna o vyhody
finan¢ni, stravovaci a nékdy i dalsi specifické nabidky (naptf. doprovodné programy

apod.).
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Jelikoz se jednd o zimni pobyty, které dané vzdelavaci a vychovné instituce détem
s disabilitou nabizeji, je jejich program zaméten na nejriiznéjsi zimni pohybové aktivity.
Déti s disabilitou ve véku 8-15 let tak maji moznost se v radmci téchto zimnich pobyta
seznamit se zaklady sjezdového lyZzovani, béZkovani, saiikovani, bobovani ¢i se pobavit
u nejruznéjSich her na sné¢hu a v neposledni fadé¢ je jim umoznéno poznat krasy
horského prostredi pti pési turistice po okoli.

Dalsi ¢ast vyzkumu této bakaladiské prace se soustiedila na zjisténi, jaké sluzby
nabizeji détem s disabilitou jihocCeské ski aredly a ski skoly, tedy zda maji s t€mito
détmi néjaké zkuSenosti. Vychodiskem vyzkumu se stalo 7 jihoCeskych lyzaiskych
areald, v jejichz prostredi vzdy funguji také ski skoly. Na zaklad¢ vysledkii z dotaznikti
se ukézalo, Ze oslovené jihoCeské ski aredly maji ve vSech piipadech s détmi
s disabilitou jiz zkuSenosti, a proto se jim snazi vyjit vstfic nejriiznéjSim zplusobem.
Nejcastéji se opét jednd o individudlni cenové nabidky a slevy, pficemz nejvyssi slevu
nabizi ski areal Kubova Hut, kde mohou doty¢ni ziskat az 80% slevy. Velmi népadité
a efektivni jsou také tzv. Dny s handicapem, které potadéd ski areal Lipno. V téchto
dnech maji déti s disabilitou veskeré pohybové aktivity ve ski areadlu Lipno zdarma,
navic je pro n¢ a jejich rodice pofddan bohaty doprovodny program.

Déti s disabilitou maji v rdmci jihoCeskych horskych stfedisek moznost naucit se
zakladim sjezdového lyzovani, bézkovani, uzit si volny ¢as pii bobovani, sankovani,
piipadné 1 na snowboardu. Ve ski aredlech Lipno, Kubova Hut' a Kvilda je détem
s disabilitou také nabizena moznost vypujcit si a vyzkousSet si snéznice, a to 1 s moznosti
pravodce.

V ramci ski skol maji déti s disabilitou moznost vyuzit cilené vyuky zimnich aktivit,
nejcastéji se jednd o sjezdové lyzovani, bézkovani, piipadn€¢ snowboard. ZkuSenosti
s vyukou déti s disabilitou maji vSechny oslovené Skoly, piicemz nadpolovi¢ni vétSina
(tedy 4 ze 7) ma zkuSenosti se skupinovou vyukou déti s disabilitou, a zbyvajici 3 arealy
pouze s vyukou individualni. VSechny ski Skoly vSak témto détem poskytuji finan¢ni
vyhody a umoznuji jim zaptjcit si potiebnou vybavu, véetné vybavy pro nevidomé.

Pro komplexni obraz moznosti vstupu déti s disabilitou ve véku 8-15 let do
jihoceského horského prostfedi jsme se v ramci vyzkumu zaméfili také na moznosti
ubytovani té&chto déti v horskych stfediscich jiznich Cech. 94 % oslovenych
ubytovacich zafizeni nabizi ubytovani pro déti s disabilitou, ovSem ne vSichni s nimi

nejriuznéjsi vyhody, nejcastéji vyhody finanéni (individuélni ceny, slevy pro doprovod
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¢i slevy pro skoly). V ramci ubytovani pak maji moznost vyuzivat nejriznéjSich sluzeb
— od wellness, détskych heren, fitness center, ptjcovani sportovniho nacini az po
specialni nabidky zdravotniho dozoru, nabizenych u nékterych ubytovatelii. Pro nazorny
piehled a seznameni s nabidkou moznosti ubytovani téchto déti byla jako soucast této
prace také zarazena kapitola, v niZ jsou uvedena ubytovaci zafizeni a jejich nabidka
sluzeb pro déti s disabilitou, véetné stravovani. Tato ubytovaci zafizeni jsou vzdy
rozdélena podle ski arealt, v jejichz lokalité se nachazi.

Vysledky vyzkumu piedkladané bakalaiské prace potvrdily Sirokou paletu moznosti,
které déti s disabilitou ve véku od 8 do 15 let mohou pii svych zimnich pobytech
zaméfenych na pohybové aktivity vyuzivat. Ukdzalo se, Ze stfediska i ubytovaci
zafizeni, jez s détmi s disabilitou pracuji, jim vychazi vstfic v co nejvetsi mozné mire,
a pokud je to financné¢ alespon castecné mozné, piemysli do budoucna i nadale
o roz§ifovani nabizenych sluzeb. Proto by bylo potésujici, kdyby se stejné¢ jako rozsireni
nabizenych sluzeb pro déti s disabilitou v téchto ski aredlech a ubytovacich zatizenich,
zvysil také pocet vzdélavacich a vychovnych instituci (starajicich se o tyto déti), které
s nimi budou v zimnim obdobi horska stiediska jiznich Cech navitévovat a budou zde

rozvijet jejich pohybové aktivity s cilem pozitivné plsobit na rozvoj jejich osobnosti.
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7. SEZNAM PRILOH

Ptehled hotelll a penzionti s moznosti ubytovani déti s disabilitou ve veku 8-15 let

v jihoCeském kraji.

382 78 Lipno nad Vltavou

Misto Ubytovaci zatizeni Kontakt
Lipno Hotel Lipno Tel: +420 380 736 211
) Fax: +420 380 736 211
Lipno nad Vitavou 36 GSM: +420 603 594 088

E-mail: hotellipno@seznam.cz
Facebook: facebook.com/hotellipn

Penzion Hejrov
Ptedni Vyton 82
Vyssi Brod 382 73

Tel.: :+420 777 129 801
GSM:+420 773 044 505
E-mail: romis.fogl@seznam.cz

www.hejrov.cz

Penzion Kobylnice
Brozovska Lenka
Kobylnice 47

382 78 Lipno nad Vltavou

Tel.: +420 380 735 010

GSM: +420 608 982 925
E-mail:
penzionkobylnice@sumava.net

www.kobylnice.sumava.net

Chata Lanovka
Lipno nad Vltavou 307
CZ-38278

Tel.: +420 380 731 448,
GSM: +420 736 473 045
E-mail: recepce@chatalanovka.cz

www.chatalanovka.cz

Penzion Kovarov
osada Kovarov

382 26 Frymburk-Kovatrov

Tel.: +420 725 284 060
GSM: +420 725 284 060
E-mail: info@penzionkovarov.cz,

www.penzionkovarov.cz

Hotel JeniSov

Tel.: +420 380 738 184

Zelenkova Markéta GSM: +420 607 710 880

Jenisov 253 E-mail: info@hoteljenisov.cz

382 26 Horni Plan www.hoteljenisov.cz
Zadov- Churanov | Dobra Chata Tel.: +420 388 428 204

GSM: +420 776 069 756
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Sumava, Zadov 312

384 73 Stachy

E-mail: chata@dobrachata.cz
www.dobrachata.cz

Penzion U vyhlidky

Barbora Sebankova
Zadov 433
384 73 Stachy

Tel.:
GSM.: +420 734 769 585
E-mail: uvyhlidky@seznam.cz,

www.uvyhlidky.cz

Penzion U Churanu
Churanov 14

384 73 Stachy

Tel.: +420 388 428 419
GSM: +420 602 495 622
E-mail: penzion@uchuranu.cz,

www.uchuranu.cz

Penzion U Lencu
Zadov 18 (Churanov)
384 73 Stachy

Tel.: +420 388 428 108
GSM: +420 723 551 621
E-mail: penzion.lenc@tiscali.cz,

www.ulencu.cz

Kwvilda

Lovecka chata

Tel.: 388 328 090

Horska Kvilda 42 GSM: +420 777 954 899
E-mail: loveckachata@subrt.cz,
www.lovecka-chata.unas.cz
Hotel Modrava Tel.: +420 376 599 325
Hotel Modrava GSM: +420 602 709 455
Modrava 79 E-mail: hotel@hotelmodrava.cz,

341 92 Kasperské Hory

www.hotelmodrava.czj

Penzion Hajenka

Filipova Hut’ 5
341 92 Kasperské Hory

Tel.: +420 602 739 076
E-mail: info@pension-hajenka.cz,

www.pension-hajenka.cz

Chata Povydfi
Srni 32
34192 Kasperské Hory

Tel.: +420 376 599 288

GSM: +420 732 969 630, +420 603
515 832, +420 603 263 894

E-mail: info@chatapovydri.cz,
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www.chatapovydri.cz

Stozec 42
384 44 Prachatice

Hotel Srni Tel.: +420 376 599 212, +420 376
Srni 117 599 222
PSC: 341 92 E-mail: rezervace@hotely-srni.cz ,
posta Kasperské Hory www.hotely-srni.cz

Kubova Hut’ Hotel Kuba Tel.: +420 388 436 319
Kubova Hut' 26 GSM: +420 725 591 684
385 01Vimperk E-mail: info@hotelkuba.cz,

www.hotelkuba.cz
Ceské Zleby Penzion U Muritz{ Tel: +420 388 335 166, +420 737 282

733
E-mail: mauritz.stozec@mybox.cz,

WWWw.umauritzu.cz

Penzion Druid

Karel Stépany, Vendula
Kvétonova

Stozec 64

384 44 Prachatice

Tel: +420 388 335 134
E-mail: info@penziondruid.net

www.penziondruid.net

Prehled ski arealtt umoziujici vstup déti s disabilitou.

Misto

Ski areal

Kontakt

Lipno

Lipno nad Vltavou 307
382 78 Lipno nad Vltavou

Tel.: +420 731 410 803
E-mail: skiareal@lipnoservis.cz

www.lipnoservis.cz

Zadov- Churanov

Cesky svaz t&lesné
vychovy

Lyzatsky areal Zadov
Zadov 162

384 73 Stachy

Tel.: +420 388 428 119
E-mail: info@lazadov.cz

www.lazadov.cz

Kvilda

SKIKVILDA s.r.0.
384 93 Kvilda

Tel.: +420 734 647 979
E-mail: info@skikvilda.cz

www.skikvilda.cz

100




Kubova Hut Sluzby obce Kubova Hut' | Tel.: +420 721 267 867
S.I.0 E-mail: ski-kubovka@seznam.cz
http://www.ski-kubovka.com
Ceské Zleby Ski klub Sumava Volary, | Tel: 723 510 041

0.S.
Ceska 133
384 51 Volary

E-mail: skiclubvolary@seznam.cz

skizleby.cz/
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