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Anotace

Autorka bakalatrské prace se zaméfila na analyzu moznosti vV prevenci a feseni
Sikany relevantnimi aktéry — rodiCi, pedagogy, sportovnimi trenéry a vedoucimi
volnocasovych aktivit, metodiky prevence pii Skolach, vychovateli, pediatry, odbornymi
terapeuty, pracovniky Odboru socialné pravni ochrany déti a v ptipadech nejvaznéjsich
i piislusniky Policie CR. Vénuje se jejich zapojeni do procesu, piinosy i nedostatky.
Teoreticka Cast se vénuje definici Sikany jako soucasnému fenoménu, pfi¢indm a formam
agrese piedev§im déti a mladistvych Vv riznych prostiedich a vybranym relevantnim
aktérim pii feSeni Sikany. V praktické ¢asti jsou predstaveny tfi ptipadové studie feSeni
Sikany (1) ve sportovnim klubu krajské trovné u 13letého chlapce, (2) feSeni Sikany
u 6leté divky v mistnim obecnim sportovnim klubu a (3) optimalni feSeni ostrakismu
14leté divky v klubu bojovych sportii. Ve svych zavérech autorka vychéazi z publikaci
dostupnych na ¢eském trhu i praxe naptiklad pedagogt, terapeutd, vychovatelt, trenért
a policistii. Zaveér bakalaiské prace je vénovan shrnuti jednotlivych moznosti a piinost

vCasné intervence piislusnych relevantnich aktért pii feSeni Sikany.
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Annotation

The author of the bachelor thesis focused on the analysis of possibilities in
preventing and dealing with bullying by relevant actors — parents, educators, sports
coaches and leaders of leisure activities, prevention methods at schools, educators,
pediatricians, professional therapists, OSPOD workers and police officers. It deals with
their involvement in the process, benefits and shortcomings. The theoretical part is
devoted to the definition of bullying as a contemporary phenomenon, causes and forms
of aggression, especially children and adolescents in various environments and selected
relevant actors in dealing with bullying. The practical part presents three case studies of
the solution of bullying (1) at aregional level sports club for a 13-year-old boy, (2)
bullying at a 6-year-old girl at a local municipal sports club, and (3) an optimal solution
for ostracism at a 14-year-old at a martial arts club. In her conclusions, the author draws
on publications available on the Czech market and the practice of, for example, teachers,
therapists, educators, trainers and police officers. The conclusion of the thesis is devoted
to a summary of the various options and benefits of early intervention of relevant actors

in dealing with bullying.
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UVOD

Téma Sikany si autorka zvolila z diivodu jeho dulezitosti a aktualnosti. Obecné je
mozné nalézt vzristajici miru agrese mezi lidmi, se kterou jde ruku v ruce i narist Sikany.
Jedna se 0 velice delikatni, a ne zcela jednoduse feSitelny sociologicky, psychologicky
i pedagogicky problém, kdy je vnimana jako jeho optimalni feseni piedevsim prevence®.
U jedincii se zdravou mirou sebevédomi a vysokou hodnotou emocni inteligence je
minimalni moznost, Ze budou zasazeni Sikanou, ¢i ji budou sami péachat. Prevenci Sikany
1ze podpotit diky dlouhodobym programiim rozvijeni emoéni inteligence zaki?.

Cilem bakalafské prace je poukdzat na moznosti Vv feSeni Sikany relevantnimi
aktéry Vv oblasti sportu, kteti se mohou podilet na jejim feSeni. Jsou jimi nejblizsi ¢lenové
rodiny — nejen rodice, ale i sourozenci, ¢i prarodice, dale pedagogové a vychovni poradci
ve Skolach a skolskych zafizenich, vedouci mimoskolnich aktivit a sportovni trenéfi
a jejich asistenti. Vyzkumnou otazkou, kterou si autorka této bakalaiské prace pokladala
pfi zpracovavani tématu vlivu feSeni Sikany relevantnimi aktéry se zaméfenim na
sportovni prostfedi, bylo jaké maji relevantni aktéfi v oblasti sportu, tj. trenéfi a asistenti
trenéri moznosti pii feSeni Sikany, zda jsou Vv této oblasti v praxi vhodné edukovani,
adrzi-li se téchto doporuceni, Casto samotnymi kluby zvefejiovanymi. Sportovni
prosttedi ma oproti Skolnimu sva specifika pramenici z dobrovolnosti c¢innosti
| pfitomnosti urcité piirozené miry agrese vV nékterych sportech, jejichz podstatou je utok
a vyhra, vcetné pravidly regulovanych fyzickych atakii — jednd se primarné¢ 0 bojové
sporty a nékteré kolektivni micové sporty, jako je naptiklad americky fotbal. Pfi studiu
jednotlivych ptipadii vyskytu Sikany byla autorkou pozorovana V nékterych klubech
nechut’ K feseni Sikany, kdy se bézné piitomna rivalita zvrhla v ostrakismus — prvni stupen
Sikany, kdy ma obét’ Casto bez pomoci jen velmi malo mozZnosti se Z pozice ob¢ti sama
vymanit. Ve studovanych piipadech ¢astéji dochazelo k popirani situace, a tudiz nefeseni
vzniklého problému. V mens$i mife dochazelo pii pozorovani K identifikaci problému

ajeho feSeni plisobenim na cely kolektiv a eliminaci ostrakizovani jako nepatii¢né¢ho

1KOCUROVA, M. a kol. Specidini pedagogika pro pomahajici profese. 1. vyd. V Plzni: Zapado&eska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2002, s .72. ISBN 80-7082-844-7.

2 GAJIDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii: prevence Sikanovant,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Pedagogicka praxe, S. 247.

ISBN 80-7367-115-8.



chovani pozitivnim plisobenim trenéra a jeho samotnym ptikladnym chovanim nejen vici
obéti, ale vi¢i vSem cClenim kolektivu. Toto plsobeni se zohlednénim skupinové
dynamiky vlastni danému kolektivu a prace nejen S obéti a agresory, ale se vSemi
piihlizejicimi, lze pozorovat jako efektivni V zastaveni Sifeni Sikany do dalSich stadii
I posileni sebevédomi obéti a zbaveni se pozice obéti. V piipadé€, ze se situace vymyka
kontrole a standardni opatieni a pedagogické vedeni selhavaji, za¢ina se Sikanou zabyvat
i odbor socialné pravni ochrany déti (dale jen OSPOD) aV nejvaznéjsich piipadech
pokro¢ilé nezvladnuté Sikany i Policie CR.

Vzristajici tendence agrese obecné ve spole¢nosti md za ndsledek otupeni
vnimani nasili. Vznik Sikany je ovliviiovan V neposledni fad¢ i zivotnim stylem rodiny
orientované na vykon a materialni zajisténi. Efektivitu feSeni Sikany oslabuje i Casta
neochota okoli ji identifikovat a efektivné tesit v jakékoliv jeji fazi. Prehlizeni Sikany
Casto prameni ze strachu ze samotného agresora nebo jeho rodict, jindy z obavy o své
vlastni zdravi nebo z obavy typu ,,co kdyz se vlastné¢ nic nedéje,” ptipadné tlaku
nadfizenych, tzv. ,,zaviit o¢i* U prominentnich déti vysoce postavenych rodica.

Slovo Sikana je odvozeno z francouzského slova ,.chicané®, které znamena
zlomysIné obt&Zovani, tyrani, pronasledovani. Sikana je vlastné zneuZzivani sily nebo
pravomoci, se kterym se setkavame uz i ve $kolach.® Jednd o0 jev asto svému okoli
skryty. S touto definici se autorka ztotoznuje a bude s ni takto pracovat.

Teoreticka ¢ast popisuje definici Sikany a jeji pfiiny. Autorka zde analyzuje
formy agrese v riznych prostfedich a vénuje se detailn€ji popisu moznosti pfi feSeni
Sikany jednotlivymi skupinami relevantnich aktér. Mezi vybrané avtéto praci
predstavené aktéry autorka vybrala rodinu, Skolu, prostfedi zajmovych aktivit, ¢astecné
i organ socialné pravni ochrany déti a v nejzavaznéjsich piipadech i Policii CR.

V praktické ¢asti se autorka vénuje analyze prostiedi, kde se déti nejcastéji mohou
setkat se Sikanou, se zaméfenim primarn€ na méné zkoumané prostiredi sportu a analyzou
vyuzivani moznosti feSeni Sikany nejCastéjSich relevantnich aktéra. Dale jsou zde
popsany piipadové studie. VSechny se vénuji Sikané v kolektivu sportovniho klubu, kde

dnes déti travi velké mnozstvi volného casu. Kazdy z nich se odehrava v trochu jiném

3 GAJDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii: prevence Sikanovant,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Pedagogicka praxe, s. 215, 216.
ISBN 80-7367-115-8.



prosttedi: (1) u 13letého chlapce ¢lena sportovniho klubu krajského mésta, (2) u 6leté
divky zacCinajici se sportem U mistni télovychovné jednoty stfedné velké obce a (3)

optimalni feseni ostrakismu 14leté divky v klubu bojovych sporti.
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TEORETICKA CAST

1 TEORETICKE POJETI SIKANY

1.1 Definice Sikany

V této kapitole autorka nastini definice Sikany iV kontextu toho, jaci aktéfi se
Sikanu pokouseji fesit. Sikana mé své formy i faze, kterym se bude vénovat pozdgji. To,
ze tyto formy a faze existuji, vSak neznamend, Zze pti vyskytu Sikany musi probihat
vSechny z téchto velmi Casto v publikacich popisovanych jevii. Mnohem castéji se stava,
ze Sikana ma zcela svij specificky prab¢eh tabulkami nepopsatelny.

Demokracie ve spolecnosti stoji a pada S rovnopravnosti vztahii mezi jejimi cleny
a skupinami. Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je vyrazna naprosta asymetrie
sil, kdy mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. V tomto smyslu je Sikanovani
zakeina a ¢asto smrtelna choroba skupinové demokracie®.

V pravnim fadu Ceské republiky se nesetkime S vymezenim a definovanim
sikany na Grovni zakona, ale pro potfeby MSMT CR je $ikanovani chapano jako veskeré
chovani se zdmérem ubliZit jedinci. OhroZovat, zastraSovat jiného zaka nebo skupinu
74k0°. Jedna se 0 cilené pachané nésili a ¢asto také 0 opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou jedinct viici jinému jedinci, piipadné skupiné zaki, kteti se Casto neuméji
nebo z nejriznéjsich diivod sami nemohou branit. Zahrnuje nejcastéji jak fyzické utoky
vV podob¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osob¢, tak islovni Gtoky —
nadavky, pomluvy, vyhroZovani ¢i ponizovani. Neziidka se mizeme setkat i s formou

sexualniho obtéZovani az zneuZivani®

. Sikanovani je vSudypfitomny patologicky
fenomén dnesni doby, ktery muze ¢lovéka doprovazet cely zivot. Na téma vzrlstajici

miry agrese asni jdouci ruku vruce Sikané je vénovano ¢im dale vice prostoru

“KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portél, 2001, s. 17. ISBN 80-7178-513-X.

S MSMT CR: Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Fesent Sikanovani
mezi zdky Skol a Skolskych zarizeni [online]. 2000 [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html.

8 DOLEJS, M. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s . 53-54. ISBN 978-80-244-2642-6.
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I v médiich. Shodnymi prezentovanymi Ciniteli stojicimi zpravidla za vyvojem téchto
patologickych jevli ve spolecnosti byva jmenovana nejCastéji ztrata autorit pedagogu,
policistl, astim se vazici obecné ztrata autority dospélych U dneSnich déti
a dospivajicich. V§e zpravidla za¢ina v rodin€ mezi sourozenci, détmi a rodici, pokracuje
ve Skolce a v dalsich skolach (bullying), v zajmovych skupinach, na vojné, v pobytovych
zatizenich, VvV zaméstnani (mobbing), Vv partnerskych vztazich (domestic violence),
Vv nemocnicich, naptiklad psychiatriich, mezi najemniky domu a konci tfeba tyranim
seniort V rodiné nebo domové diichodcii’.

Co je aco neni Sikanovani. Kde je ta tenkd hranice mezi béZnou rivalitou,
Skadlenim a Sikanou — jiz patologickym jevem.

Jak vypada chovani mozné oznacovat jako Sikanovani? Nejcastéji se mizeme
setkat s definici: ,,Jeden nebo vice zdkii umysiné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje
spoluZdka ¢i spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*® Diilezité je mit na paméti,
Ze obét’ tohoto jednani nema moznost se adekvatné branit a je ji toto konani nepiijemné.

Zakladni clenéni Sikany muize vhodné poslouzit jako zékladni néstroj
v uvédomovani si jeji existence a dalsi diagnostiky. Lépe pomiize vnimat jemné naznaky
I do oci bijici symptomy provazejici tento velmi variabilné se projevujici jev a vhodné jej
odlisit od bézného skadleni a socidlniho uceni.

Sikanovani maze byt: (1) nepiimé a piimé — (2) verbélni a fyzické — (3) pasivni
a aktivni. Kombinaci téchto tfi zadkladnich rozliSeni umozZiiuje vznik osmi druht
Sikanovani. - (1) Pfimy fyzicky aktivni druh s projevy fyzické agrese itocnikl vii¢i obéti,
naptiklad Skrceni, kopani, fackovani, smykani — (2) Neptimy fyzicky aktivni druh, kdy
inicidtor Sikany posle své obdivovatele, aby obét’ zbili — (3) Fyzicky pasivni ptimy druh,
kdy agresor fyzicky brani obéti v dosahovani jejich cild (napf. sednout si do lavice) — (4)
Fyzicky pasivni neptimy druh, kdy agresor obéti na jeji pozadani odmitne povolit odejit
na toaletu, odmita plnit jeji pozadavky — (5) Verbalni aktivni pifimé Sikanovani, kam patfi
nadavani, urdzeni, zesméSiiovani, dehonestovani vSeho, co ob&t’ vykona — (6) Verbalni
aktivni nepfimé Sikanovani se projevuje nejcastéji rozSifovanim pomluv, neziidka
I symbolickou agresi vyjadfovanou napiiklad ve verSich, nebo kresbach — (7) Verbalni

pasivni piima Sikana s projevy Vv neodpovidani na pozdrav, otazky, apod. — (8) Jako

"KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 17. ISBN 80-7178-513-X.
8 KOLAR, M. Bolest Sikanovéni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 27. ISBN 80-7178-513-X.
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posledni z osmi druhti Sikanovani je nepiima verbalni pasivni. Pti tomto druhu Sikanovani
nedochazi K zastani se obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néfeho, co udélali jeji
tryznitelé. Diky této zdkladni klasifikaci je mozné optimalné zohlednit rozdilnosti
riznych typt Sikanovani, naptiklad i mezi chlapci a divkami®. Riizna je $ikana divek,
ktera byva mnohem dimysIné&jsi, manipulativngjsi, 1épe skryvana a Sikana chlapct, kdy
dochazi castéji k Sikané agresivni, piimé. Posledni roky davaji moznost pozorovat,
spolecné se stiranim Zenské a muzské role, zmény projeva Sikany pachané divkami
a zvySovani brutality pfimé agrese jimi pachanych ¢inti se Sikanou souvisejicich.

Sikanu lze délit na pét stadii. Jeji prvni stadium zvladne, je-li k tomu vile, fesit
zpravidla jakykoliv pedagog, vedouci, trenér. Mozna jesté i1druhé stadium, zvlaste
prosel-li odbornou edukaci v ramci svého celozivotniho vzdélavani. Dalsi staddia Sikany
jiz zpravidla vyzaduji odbornou pomoc zvenci, poskytovanou Skolenymi etopedy
pracujicimi pii Skolskych poradenskych zatizenich — stfediscich vychovné péce (SVP),
pripadné pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). (1) Prvni stadium S$ikany,
nazyvané zrod ostrakismu, je vyznaovano odstrkdvanim, vycleiovdnim obéti
z kolektivu poté, kdy je kolektivem vyciténa jeji slabost, pfipadné jind odliSnost
nahravajici agresorim. Tou mtize byt vzrist, barva pleti, vlast, etnika, rizné vady, Skolni
neuspéchy, labilnost apod. (2) Druhé je stddium projevujici se fyzickou agresi
a pritvrzovanim manipulace. Strkani, brani svacin, nieni véci, zesmésnovani. Tato faze
s ohledem na rozvoj mnozstvi doby stravené V internetovém prostiedi i Skolnimi détmi
jiz Casto propojuje realny svét S internetovym a dochazi k rozvoji kybersikany. Proto je
dilezité u této faze Sikany byt obezietni, a I v pfipad¢ zdani, Ze se Sikana Skoly netyka,
byt pozorni K jejim projeviim, protoze opak byva pravdou, ktera je s velkym umem
agresory skryvana, ale vSimavému pedagogovi nebo trenérovi nema Sanci uniknout.
I vtéto fazi se mize vyskytnout v daném kolektivu odvazny jedinec, ktery se svéfi
dospélému — toto rozhodné neni ,,bonzovani, ale spravny krok, protoze bez zasahu
Skoleného dospélého se obét’ Sikanovani zpravidla jen tak nezbavi. | pifi odchodu
z kolektivu si jiz nese navyky obéti a 0 to jednoduseji a rychleji ve je i novym kolektivem
identifikovana jako potenciondlni obét’ ptipadného agresora. (3) Tieti stadium nazyvané

kli¢ovy moment — vytvofeni jadra — je charakteristické pevnym postavenim agresora

9 KOLAR, M. Bolest sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 32. ISBN 80-7178-513-X.
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Vv kolektivu jako alfa jedince obklopeného svymi sympatizanty piejimajicimi jeho nadzory
— stale vSak existuje ¢ast Clenti kolektivu udrzujicich si odstup a suverenitu nazoru.
(4) Ctvrté stadium je charakteristické piejimanim norem agresorti vétsinou kolektivu
— jejich zplisob chovani je pfijiman jako norma. Nasledkem byva Sokujici proména
kolektivu. (5) Na poslednim, patém stadiu Sikany — stupni charakterizovaném totalitou
neboli dokonalou Sikanou — si mizeme vSimnout zavazného, az hrizného jevu. VSichni
¢lenové skupiny, véetné tyranych a terorizovanych zaki, normy Sikanovani pfijimaji za
své nebo je alespon zcela respektuji. Dochazi K plnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, tzv. stddia vykofistovani, kdy agresofi sami sebe oznacuji za nadlidi a své
obéti za podlidi, nevolniky, poddané®®,

Ne vzdy se viechna stadia Sikany vyskytuji. Casto dochdzi zcela k vynechani
prvniho stadia. V publikaci pro pedagogy Zak v krizové situaci'? je spravné poukazano
na individualitu pribéhu Sikany v mnoha ptipadech a jeji moznosti odliSeni od Skadleni
a vytvareni ptirozené hierarchie Vv kolektivech. Dulezité je kladeni dlirazu na osobnost
pedagoga ajeho vnimavost viuci kolektivu, jez je mu svéfen. Vnimavy empaticky

pedagog umi vcas detekovat odchylky od normdlu v chovani svych zéka a citlivé

——~

ptedchazet jejich rozvoji do hlubsich stadii, vyzadujicich mnohem nérocnéjsi fesen
z rukou odbornikil timto jevem se zabyvajicich.

Popisu téchto stadii se autorka vénovala z divodu praktického rozboru
ptipadovych studii. Zde budou tato stadia i jejich absence viditelna a pouzita k analyze

Sikany V prostoru, ¢ase a souvislostech.

1.2  Typy agresori — iniciatoru Sikanovani a jejich motiva

Podle Kolafe jsou nejéastéjsimi motivy K Sikané krutost a touha po moci, které 1ze
povazovat za hnaci motor konani agresord. Krutost mize byt jak fyzickd — fackovani,
smykani, Skrceni, tak psychickd — pomlouvani, zesméSiovani, poniZovani.

Existuji vsak i dalsi motivy. Motiv upoutani pozornosti (touha byt stiedem

pozornosti), motiv zabijeni nudy (U citové prazdného tyrana), motiv ,,Mengeleho*

10 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 43. ISBN 80-7178-513-X.
1 CAPEK, R, S. NAVAROVA a Z. ZENATOVA. Zik v krizové situaci. Praha; Raabe, 2017. s . 7-55.
ISBN 978-80-7496-294-3.
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(zkouseni, co obét’ vydrzi), motiv Zarlivosti, motiv preventivniho plisobeni proti diive
zazité Sikan¢€ V pozici obéti S imyslem piedejit svému tyrani na novém plisobisti, motiv
vykonat néco velkého'?.

Miizeme zaznamenat nékolik typli agresori — inicidtorti Sikanovani. Podle
typologie popsané M. Kolafem je mozné rozdéleni na tii zékladni typy:

(1) Typ primitivni, hruby, impulzivni, skazenskymi problémy ase silnym
energetickym pietlakem. Tento typ se vyznaCuje naruSenym vztahem K autorité,
s moznosti zapojeni do rtiznych gangi pachajicich trestnou &innost. Sikanuje tvrdg,
nelitostné, masivné, pouziva Sikanovani cilen¢ K zastrasovani ostatnich, vyzaduje
absolutni poslusnost. Specifikem rodinné vychovy U tohoto typu je Casty vyskyt agrese
a brutality jiz urodict, zdd se jako by agresofi ndsili nékomu vraceli nebo ho
napodobovali.

(2) Typ velmi kultivovany, slusny, narcisticky Slechtény, zvysené uzkostny,
sevieny, nékdy i se sadistickymi tendencemi V sexualnim smyslu. Nasili jim pachané je
rafinované a cilené. Dé&je se Casto bez pfitomnosti svédkid umné skryté pred okolim.
Specifikem rodinné vychovy je casté uplatiiovani naro¢ného a dasledného piistupu,
n¢kdy az vojenského drilu, bez lasky.

(3) Typ je srandista, Sasek a tfidni kaspar, se zna¢nou sebedtveérou, optimistickym
zalozenim, dobrodruzné povahy, S casto vyraznou vymluvnosti, neziidka oblibeny
a vlivny. Sikanuje pro pobaveni sebe sama i svého okoli. Patrna je u typu srandisty snaha
zdliraznit pro n€ho a okoli zdbavné stranky S humornou slozkou jim pachanych skutki.
Specifikem rodinné vychovy nebyvaji zadna specifika. Pouze v obecné roviné muize byt
piitomno skryté citové stradani a absence duchovnich a mravnich hodnot v roding2,

Kromeé téchto tii zakladnich typu se lze v praxi potkat i s dal§imi typy agresori:

Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu — kdy jde o déti, jejichz rodina je
vyrazn€ materialné orientovana arodice svého potomka maximalné podporuji. Chtéji,
aby byl nejlepsi za kazdou cenu — tak jako oni sami'®.

Nudici se agresor — pochazejici zpravidla z rodin, kde péce 0 potomka spociva

zpravidla témét jen V zajisténi jeho zakladnich potieb — v poskytnuti jidla, obleceni,

12 KOLAR, M. Bolest Sikanovdani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 85-86. ISBN 80-7178-513-X.

13 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 85-87. ISBN 80-7178-513-X.

14 CAPEK, R., S. NAVAROVA a Z. ZENATOVA. Zdk v krizové situaci. Praha; Raabe, 2017, s. 23.
ISBN 978-80-7496-294-3.
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ubytovani — dale jiz tyto rodiny nemivaji samy 0 potomka zajem. Tento typ neni z rodiny
k ni¢emu veden ajeho zivot je nuda. Brzy tak zafina pfemyslet, jak by svou nudu
zahnal®®.

Agresor branici se konkurenci — je vV naprosté vétSing piipadu jedinec, ktery je
vystavovan konkuren¢nimu boji, naptiklad zak vybérové prestizni tfidy, kde je nastolena
ptiliSna soutézivost, nebo zak sportovni tfidy, kde je vzdy na prvnim misté¢ vykon,

vvvvvv

jejich tispéchy se jim msti®e,

1.3 Typy obéti

Autorka se vySe zaméfovala na typy Sikany a agresori. Pti praci s kolektivem
a predchazeni Sikany je dulezité se stejn¢ dobie orientovat V typologii obéti. Ne vzdy je
mozna obét’ na prvni pohled viditelnd. Za urcitych okolnosti se mtize stat obéti Sikany
prakticky kdokoliv, i jinak silny a odolny jedinec, pouze ¢asti kolektivu identifikovany
jako nezadouci konkurent. Tento typ obé&ti bude popsan Vv ptipadové studii. Budou zde
ukézany nedostatky pfi ignorovani varovnych signali vyskytu mozné obéti Sikany
v kolektivu a ponechani absolutné¢ volného prub&hu situace bez minimalni prace
s kolektivem, kdy oc¢ekavani, ze zdanlivé silny jedinec se nemuze stat obéti Sikany, se
ukaze jako mylné.

Pro praktické potieby prevence je vhodné védét néco 0 podskupinach a typech
obéti. Podle predchazejicich poznatkl existuji — (1) Obéti slabé konstituce s viditelnym
psychickym nebo télesnym handicapem. Tyto jsou jednozna¢né viditelné a snadno
identifikovatelné. Jejich handicap nelze ptehlédnout. Napadna tzkostlivost, neduzivost
nebo naopak nadvaha, potieba specialnich pomicek — berli, bryli, naslouchatek, rovnatek
apod. — (2) Obéti silné anahodilé. Timto typem se za urCitych okolnosti miize stat
kdokoliv. — (3) Obéti deviantni a nekonformni. Napadné odlisn¢ deviantné se chovajici,

pfipadné vyrazné odli$n¢ se oblékajici nebo zdobici (piercing, etnické obleceni apod.)

15 CAPEK, R., S. NAVAROVA a Z. ZENATOVA. Zik v krizové situaci. Praha; Raabe, 2017, s. 23.
ISBN 978-80-7496-294-3.
16 CAPEK, R., S. NAVAROVA a Z. ZENATOVA. Zdk v krizové situaci. Praha; Raabe, 2017, s. 23.
ISBN 978-80-7496-294-3.
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(4) Sikanovani zaci s celozivotnim scénafem obéti — pravé ti, U kterych primarni Sikana
nebyla konstruktivné feSena, piistupujici K Zivotu v kolektivu ve smyslu pfipravenosti
k dalsi sikang'.

Mezi Casté obéti Sikany patii i skupina tzv. ucitelskych déti. Z tohoto dtivodu neni
doporucovano, je-li to mozné, aby rodi¢ — ucitel vyucoval své dité. Hodné zalezi na
osobnosti pedagoga, tudiz nelze tvrdit, Ze je nemozné mit ve své tFidé vlastni dité, ale
zpravidla toto dité byva moznou potencionalni obé¢ti Sikany z dvodu nedtivéry ostatnich

spoluzaki, Ze naptiklad nezné predem testové otazky apod.'®

1.4 Skupinova dynamika

V ptipadovych studiich se autorka vénuje pozorovani skupinové dynamiky
vyrazné ovliviiyjici déni v kolektivech. Orientace v jejich zakonitostech je jednim
z moznych strategickych néstroji. Vyznamové spadd pojem skupinova dynamika do
oblasti socialni psychologie. Zaveden byl Kurtem Lewinem (1968), ktery je soucasné
oznadovan za zakladatele skupinové dynamiky jako védniho oboru®®,

M. Kolaf zabyvajici se tématem Skolni Sikany a jeji 1é€by uvadi, Ze skupinovou
dynamiku mtizeme definovat jako souhrn skupinového déni a skupinovych interakci®®.
Jedna se 0 efektivni nastroj v praci nejen s ttidnim kolektivem, kdy je diilezita orientace
Vv zékonitostech skupinové dynamiky tfidnich kolektivii a prace s nim.

Velky ¢asovy usek svého Zivota travi clovek ve Skolni tfide€, ¢imz je pod pfimym
vlivem jejiho prosttedi. Tfida je organizovany systém se svou strukturou, dynamikou,
hierarchii i pravidly?!. Dle diferenciace skupin podle organizace a struktury je $kolni t¥ida
skupinou formélni — zpravidla ve velikosti malé socidlni skupiny, kdy se jeji hranice

pohybuje od 7 do 40 ¢lenti??. Simek v publikaci Vybrané problémy teorie vychovy

17 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 89. ISBN 80-7178-513-X.

8 CAPEK, R., S. NAVAROVA a Z. ZENATOVA. Zdk v krizové situaci. Praha: Raabe, 2017, s. 24.
ISBN 978-80-7496-294-3.

19 KOZNAR, J. Skupinova dynamika: (teorie a vyzkum): 1. vyd. Praha: Karolinum, 1992. 219 s., s. 24
ISBN 80-7066-632-3.

2 KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 131. ISBN 978-80-7367-871-5.
2L SOLC, P. Skupinovd dynamika a prdce se skolni tiidou. Vyd. 1. Liberec: Technické univerzita

v Liberci, 2011, s. 5. ISBN 978-80-7372-792-5.

2 KELLER, J. Uvod do sociologie. Vyd. 2., upr. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1992. Studijni texty;
Sv. 2. ISBN 80-901059-7-1
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dospélych naopak udava jiz horni hranici 15, stim, ze vysS$i pocet vede K rozpadu
vnitfnich vazeb a tvorbé novych subkultur. Zaroven se uvniti tfidy tvoifi neformalni,
druhotné struktury. Ttida je autonomni socialni strukturou, kde ucitel miize jen obtizné
zasahovat do interpersonalnich vazeb mezi zaky, ale miZze jich vyuzivat®. Vliv
skupinové dynamiky je v piipad¢ Sikanovani agresory nevédomé a nereflektované vyuzit
k destrukci svobody a vzajemnych vztahli ve skuping?,

Pti analyze skupinové dynamiky jsou identifikovany role jednotlivci ve skupiné
a interakce mezi nimi. Diky této znalosti je mozné podpofit ve viid¢ich rolich vhodné
jedince schopné podpofit zdravé fungovani kolektivu — nulovou toleranci k sikang, a tim

vvvvvv

nastrojem eliminovat moc agresort a pracovat na sebevédomi obéti.

1.5 Aktéri podilejici se na reSeni Sikany

Kdo jsou nejcastéjsi aktéti podilejici se na feSeni Sikany? Nutno zdlraznit, ze
kazdy, kdo se rozhodne pted Sikanou nezavirat o¢i a fesit tento patologicky jev, je velmi
odvazny. Pod nohy mu je kladeno velké mnozstvi ptekazek a zalezi jen na jeho osobnosti
a pevnosti charakteru, pfipadné¢ odbornych znalostech Vv feSeni Sikany, zda vytrva.
Prvnim, kdo by mél poznat, Ze se néco dé€je, je rodina, coz vSak neznamena, Ze se tak
déje, a proto jsou zde i dalsi aktéfi, ktefi mohou do problému vstoupit a pomoci v jeho
feSeni. Jsou to pedagogové ve Skoldch, vedouci volnocasovych aktivit a trenéfi
sportovnich klubli, odborni terapeuti, pediatii i ostatni 1ékafi, kterym se Casto obé&ti
ajejich okoli svéfi se svym trapenim mezi prvnimi. DileZitou oporu maji déti i jejich
rodice VvV moznosti kontaktovat anonymné irdzné nestatni organizace poskytujici
psychologickou pomoc, krizovou intervenci — naptiklad Zaci zakladnich $kol maji dnes
v Zakovské kniZce uveden kontakt na Linku bezpeci, existuje aplikace NNTB (Nenech to

byt). Je-1i problém hlubsiho charakteru, vkladaji se do jeho feSeni socialni pracovnici

24

2 SIMEK, D. Vybrané problémy teorie vychovy dospélych: urcéeno pro posl. andragogiky filoz. fak. Univ.
Palackého. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 1991, s. 13. ISBN 80-7067-008-8.

24 KOLAR, M. Novd cesta k 16¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 131-137.

ISBN 978-80-7367-871-5.
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Rizni aktéfi zasahuji do riiznych fazi Sikany. Nize popsani mohou zasahovat jak
v oblasti prevence, tak v jejim prubéhu i feseni jejich nasledkti po odhaleni a potrestani
vinika. Trestem prace V feSeni Sikany nekonc¢i — vzdy je nutna prace S kolektivem, obéti
i agresorem. Kolektiv, ktery jiz Sikanu zazil, byva zpravidla nachylnéjsi k opakovani
situace, a proto je nutné pracovat S jeho dynamikou a eliminovat patologické jevy Sikané

nahravajici.

15.1 Rodina

Cvwr

jsou ti, kdo maji moznost zaznamenat signaly, ze se S jejich ditétem néco déje, a pokusit
se nendpadné rozhovory a pozorovanimi zacit zjiStovat, co se d¢je, jak je situace vazna,
zda ji dit€ zvlada samo, nebo jde 0 situaci k feseni za pomoci dospélych osob, pfipadné
specialistli. Varovnymi signaly, které by rodina neméla podcenit, jsou piipady, kdy za
ditétem nedochazi domii zadny spoluzdk, dit¢ nemluvi 0 Skole, trpi poruchami spanku,
objevuji se neurotické poruchy jako zaskuby, tiky, okusovani nehtl, v extrému az
i sebeposkozovani, nahle se zhorSuje prospéch ve skole, dit¢ si vymysli zdravotni potize,
které mu umozni se Skolni dochazce vyhnout, chodi do Skoly oklikami, nevystaci
S osobnimi financemi, chodi domt hladové vice nez je standardem, pfichdzi domu
s nevysvétlitelnymi poranénimi, zni¢enymi vécmi nebo bez nich, ve fazi nejvétsiho
zoufalstvi ve volani 0 pomoc miiZze vyhrozovat sebevrazdou nebo se i 0 ni pokusit?>.
Rodina je prostfedim, kde si dité osvojuje od svych rodict, ¢i jinych zakonnych
zastupct i své zivotni hodnoty. Zde také mnozi poprvé zazivaji agresivni nebo dokonce
Sikano6zni chovani od svych sourozenci, casto dokonce rodi¢t. ,,Chovani agresora ma
Casto koteny pravé v dysfunkéni rodin€, kde ma mozZnost piejimat patologické formy
chovani, jakym je iS8ikana. Vychova avychovné piistupy rodi¢li patii mezi
nejvyznamnéjsi zdroje détské agresivity. ZkusSenosti také potvrdily, Ze agresivni chovani
déti umi vyrazné podminit i pfili§ benevolentni, rozmazlujici vychova, ktera dovoluje
ditéti téméf cokoli a vSechno se mu odpusti, stejné jako i vychova, pfi niz si rodice svého

ditéte pfiliS nev§imaji, nebo nevédomky vV nevhodném konani svého potomka podporuji

25 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. Pro rodice, s. 75-77.
ISBN 978-80-247-2991-6.
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bavenim se jeho vylomeninami. Dal§im zdrojem agresivity mize byt opacné extrémni
forma vychovy — pftili§ pfisnd, autokraticka vychova, kdy se dité za vSechno tresté, a to
fyzicky nebo i psychicky. Bylo zjisténo, ze V rodinach téchto déti se Casto vyskytuje
vzajemné nenavistné chovani, posilovani nevhodného chovani, negativni citové reakce
i podrazdénost viici détem a neti¢innost trestf.*%°

Agresor je tedy Vv pozici agresora Casto pouze tam, kde je mu to okolnostmi
umoznéno. Tim, jsou-li pfitomny dal$i aspekty podporujici vznik patologickych vzorcu
chovani, vzniké prostfedi napomahajici vnimani Sikany jako standardni normy chovani
a prace S obdobn& utvafenym agresorem je velmi naroéna na zkuSenosti i ¢as. Casto
S minimem pozitivnich vysledk.

Rodice obéti Sikanovani jsou V feSeni problému svych déti velmi osamoceni. Nic
0 tomto zlu nevédi, a kdyz se pfijdou do Skoly poradit, je ¢asto pozorovatelné nardzeni na
obranu pedagogu. Ta se projevuje jako bagatelizace a popirani problému, pfipadné jako
kladeni viny za situaci na dité, jez je obéti Sikany, nebo svalovani viny na rodice. Je

pochopitelné, Ze se tak jejich pocateéni bezradnost v takovém p¥ipadé jesté prohlubuje?”.
1.5.2 Pedagogicti pracovnici ve Skole

Déti a mladez travi ve Skole pfevaznou ¢ast dne. Pfinaseji si S sebou ze svych
rodin rizné vychovné zatéze. Nékdy kladné, jindy zaporné. Pedagogové maji mnoho
moznosti, jak na né pusobit nejen jako vyucujici konkrétniho predmétu, ale i jako lidé
s ur¢itymi charaktery. Z tohoto diivodu je skolni prostiedi a vliv pedagogt dilezity ve
vytvareni jejich postoju K feSeni zivotnich situaci.

Tématu Sikany se vénovala ifeditelka NIDV Helena Plitzova na konferenci
s ndzvem Bezpeénost a ochrana zdravi ve $kolstvi v CR— aktualni témata 2019, konané
22. kvétna 2019 v Poslanecké snémovné Parlamentu Ceské republiky (PS PCR) zastiténé
mistoptedsedkyni Vyboru pro védu, vzdélavani, kulturu, mladez a télovychovu PS PCR
Katefinou Valachovou, Vv pfispévku 0 prevenci zdravotnich rizik a rizikového chovani ve
Skolstvi. Zdtiraznila, ze pojem bezpecnosti a bezpeci je velice Siroky a do zna¢né miry

muze byt kazdym jedincem vniman velmi subjektivné arozdiln€. Zminila i rizika

%6 GAJDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii: prevence Sikanovant,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, s. 214. ISBN 80-7367-115-8.
2T KOLAR, M. Novi cesta k 16¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 224. ISBN 978-80-7367-871-5.
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v kyberprostoru a pti volnocasovych aktivitach. Vénovala se i samostatné kapitole oblasti
agresivniho chovani druhych lidi, $ikané a jinym socialné patologickym jeviim?,
Pedagogové ve skole by méli byt vnimavymi vici signalim ve tfidnim kolektivu
a véas detekovat mozné symptomy nasvédcujici moznému rizikovému chovani svych
zakl. Jednd se zejména 0 varovné znaky chovani, jakymi jsou neustdly pohyb zéka
Vv dosahu ucitele, Casté absence na hodindch télesné vychovy, verbalni nebo neverbalni
Casté poStuchovani, ponizovani ¢i zesméSnovani nékterého z zaka, kterym se tento
nedovede bréanit aadekvatné jim postavit. Nahlé vykyvy Vv hodnoceni prospéchu,
objektivné ni¢im zfejmym nepodloZena tékavost a Spatnd soustiedénost, projevy zaka
V pozici outsidera, zejména jeho piehlizeni aignorovani S naslednym izolovanim od
ostatnich cClenil tfidniho kolektivu, pfedavani své svaciny, financi, Skolnich potieb,
V neposledni fad€é stim souvisejici emocni stav zdka, ne zcela piiznivy zplsobeny

¢imkoliv z vy$e zminéného?.

1.5.3 Trenéri a vychovatelé®

Trenéti | pedagogové volného Casu jsou zatazeni mezi pedagogické pracovniky
dle zdkona 563/2004 Sb. Jsou to pracovnici vykonavajici pfimou pedagogickou ¢innost
a jako takovi museji mit pro tuto praci odbornou kvalifikaci, byt beztthonni a zdravotné
zpisobili. Jsou rtizné moznosti, jak dosdhnout nutné kvalifikace pro tyto pozice. Od
vysokoskolského studia po odborné skoleni potiebné k ziskani zakladnich licenci pro
asistenty trenéra.

Diusledkem toho Ize u trenérii a vychovatel pozorovat rizné ptistupy Vv piijimani
ateseni problému Sikany ,,ve svém klubu“. S tim, Ze oblast sportu je velice specificka

a postaveni trenért pti feseni Sikany je velmi obtizné.

BNIDV: Téma dne: Podpora bezpecnosti a prevence Sikany ve §koldach [online]. 2019 [cit. 2019-08-15].
Dostupné z: http://www.nidv.cz/o-nas/aktuality/1863-tema-dne-podpora-bezpecnosti-a-prevence-sikany-
ve-skolach

2 RICAN, P. a P. JANOSOVA. Jak na Sikanu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. Pro rodice, s. 21-22.

ISBN 978-80-247-2991-6.

% Autorka vychazi z dlouholetych zkusenosti aktivniho sportovce, zdravotnika pfi sportovnich akcich

a aktivniho pozorovatele déni jak v oblasti mi¢ovych her, tak v oblasti individualni sportii véetné
bojovych sportt.

21



Trenéri

Riznorodost pfipravenosti pro vykondvani trenérské préce, jejiz soucasti je
| pifimé pedagogické pisobeni, ukazuje na rizika spoCivajici Vv absenci nékterych
zakladnich pedagogickych dovednosti. U trenérii byvaji predpokladany nejen Siroké
odborné znalosti, ale také potfebné schopnosti. Trenér svilj tym vede, vymysli strategii
a taktiku pro dany sport potiebnou a zaroven jsou kladeny vysoké naroky ina jeho
pedagogickou odpovédnost, predevsim pokud pracuje s détmi a mladezi.

U nékterych trenéri dochazi K ,bagatelizaci® problému zaroven v kombinaci
radikalniho feSeni v teoretické roving. Casto byva predkladano, Ze ve sportu a zajmové
¢innosti (mimoskolnich aktivitdch) neni Sikana, jen Skadleni a zdrava rivalita s tim, ze
pokud by se Sikana vyskytla, sportovec by byl okamzité trenérem ¢i vedoucim potrestan,
v ptipad& opakovéni nebo vysoké $kodlivosti jeho jednani vylouden z klubu. Cimz i tito,
byt nechténé, pfiznavaji, Zze se Sikana velmi skryté, ale presto vyskytuje ive sportu
a dalSich volnoc¢asovych aktivitach a zalezi na osobnosti trenéra ¢i vychovatele, jak si S ni
poradi. Zda budou tim, kdo ji bude tolerovat a vyuzivat pro ,,eliminaci méné odolnych
a schopnych sportovcl z tymu, nebo bude tim, kdo je ,,Trenér* — charakterni ¢lovek,
majici na paméti, ze déti si maji primarné sport uzivat a ma je bavit, vysledky jsou az na
druhém miste.

Na druhé stran¢ jsou ti, ktefi ptiznavaji. ,,Ano, esil jsem Sikanu.* A tito potvrzuji
jeji nejen obtizné odhalovani — zejména tam, kde je ur€ita rivalita Zadana pro podporu
pfirozené soutéZivosti, a linie mezi skadlenim a Sikanovanim je velmi tenka. Proto se
muze Castéji nez jinde stat, Ze jsou prvni stadia Sikany piehlédnuta a v celé své §ifi se
vyjde najevo, az kdyz je rozbujela a zasahuje cely kolektiv. Sportovni kolektivy byvaji
velmi dynamické a da se Snimi pomoci znalosti prace s dynamikou kolektivu velice
dobfe pracovat. Casto potom samotné, vétiinové charakterni déti daji agresorovi jasné
najevo, ze Sikanu jednoho z nich nestrpi. Coz je idedlni stav. Ale je zde jeste¢ promeénna
rodi¢t, v nékterych piipadech zaroven funkcionaft klubu nebo sponzorti. Casto velice
ambicidznich, zaméstnanych udrzovanim svého postaveni, podporujicich v Sikandznim
chovani jejich déti, S tim, Ze se prece nic ned¢je a maji na to pravo, protoze ty jejich déti
jsou nejlepsi a museji byt nejlepsi. V takové situaci ma trenér velmi tézkou préaci, jak
zvladnout nejen dité a Sikanu Vv klubu, ale zaroven nepiijit 0 své misto trenéra nebo

sponzora, bez jehoz piispévki muize byt ohrozena existence klubu.
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Je dulezité mit na paméti, ze feSeni Sikany bez pomoci odbornika zvenci lze
zpravidla jen u prvnich dvou stupnid Sikany, nez dojde K vytvoieni jadra, kdy je dalsi

postup i ve sportu velice obtizny.

Vedouci volnoc¢asovych aktivit

Stejné jako trenéfi i vedouci volno¢asovych aktivit jsou podle zakona 563/2004
Sb. chapani jako pedagogicti pracovnici a jsou na jejich vzdelani kladeny podobné naroky
jako na trenéry. Vedouci volnocasovych aktivit jako jsou umeélecké, hudebni, pocitacové
a jiné krouzky nebo Skaut maji proto situaci podobnou jako trenéfi sportovnich klubi,
S jednim vyraznym rozdilem. V této oblasti neni potieba za pomoci rivality pracovat na
zvySovani vykonnosti ani podporovat pfirozenou soutézivost. Naopak, naptiklad ve
skautu je obecnym piedpokladem ptirozené budovani a podporovani moralnich hodnot

a gentlemanstvi®.

1.6 Odborni terapeuti (psychologové, specialni pedagogové)3?

Odborni terapeuti — psychologové, specidlni pedagogové — pracujici
v poradenskych zafizenich pti Skolach, pedagogicko-psychologickych poradnach,
ptipadné ve své soukromé praxi. Byvaji Casto kontaktovani rodi¢i z diivodu divéry,
kterou v né vkladaji poté, co ji ztratili v systém i ostatni mozné aktéry. Je na terapeutovi
a jeho odbornych i charakterovych vlastnostech, jak bude pracovat a zda pomuze nalézt
cestu systémem K nalezeni trvalého feSeni. Zpravidla to jsou odborné vzdélani specialisté
zkusen¢ pomahajici zvladat Sirokou skalu poruch stojicich za vznikem Sikany i poruch
vzniklych jako jeji nésledek.

Co jednoho popoZene ve vykonech, druhému zptisobi neskutedné utrpeni. Casto
je nutné zohlednovat tuto typologii pfi stanovovani piistupu Vv feSeni tak zavazného jevu
jako je Sikana a prace nejen S agresorem nebo obéti, ale S celym kolektivem a dalSimi

nepfimo zainteresovanymi ucastniky, nejcasteji rodici.

31 Skaut — Krizovatka: Kodex jednani dospélych [online]. [cit. 2019-10-03]. Dostupné z:
https://krizovatka.skaut.cz/oddil/vzdelavani/oddil/vzdelavani/bezpecnost-deti/4312-kodex-jednani-
dospelych?autologin=1

32 Autorka vychazi z praxe a moznosti sledovani riizné urovné a kvality terapeutil v pritbéhu let
2013-2019.
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1.7 Zdravotni¢ti odbornici3

Obét Sikany muze dochazet s riznymi fyzickymi i psychosomatickymi nasledky
Sikany K nejriznéjsim lékaiim. Muze jit jak 0 nasledek proZivani Sikany, stejné jako
0 snahu vyhnout se Sikanéznimu chovani spoluzak.

Zejména pediatii béhem zdravotnich prohlidek maji moznost kratce promluvit
s détmi a rodici, pii cemZ mohou odhalit skryté problémy, ptipadné vychovné problémy
a promluvit s rodi¢i 0 moznych feSenich, odkazat je na dalsi vhodna pracovisté. | u jinych
1¢kaih se stava, ze je navstévuji rodice s ditétem, u kterého postupné vznikaji podezieni,
ze jeho problémy jsou psychosomatického charakteru a vnimavy Iékat muze s ditétem
pohovofit a pokusit se nalézt pfi¢inu, jiz mize byt i Sikana. Byvaji to ¢asto opakované
drobné urazy, modfiny, potize se spankem, bolestmi bficha ahlavy, pomocovanim
u mensich déti, u starSich S odmitanim potravy.

Nutno podotknout, ze Vv této sféfe nema-li 1ékai osobni zkuSenost S feSenim
Sikany, nebyvaji na jeji feSeni Skoleni. Zpravidla mivaji jen pocit, Ze se néco d¢je, ale

netusi, co S tim a doufaji, Ze nékdo jiny se feSeni vhodnym zplisobem ujme.

1.8  Organ socialné pravni ochrany déti

Organ socialné pravni ochrany déti (OSPOD) vstupuje do feSeni Sikany na zakladé
Metodického pokynu MSMT 2016 k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a §kolskych
zafizenich.®* Tento metodicky pokyn uvadi, Ze dojde-li k $ikané v prib&hu vyuéovani,
S nim souvisejicich ¢innosti nebo Vv prubéhu poskytovani Skolskych sluzeb, ma skola
povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zéstupci jak Zaka, ktery byl obéti, tak Zaka,
ktery byl uto¢nikem. Tato povinnost vyplyva z § 21 odst. 2 §kolského zakona. Skola
ohlasuje OSPOD skute¢nosti nasvédcujici ohrozeni ditéte bud’ ohroZzovanim jeho osoby
nékym jinym, nebo chovanim, kterym se toto dit€ ohroZuje samo. Situace ohroZeni ditéte

ptitom musi odpovidat § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb., nabyvat takové intenzity nebo

33 Autorka vychazi z praxe mezi odbornym zdravotnickym persondlem a pracovni komunikace v té dobé
(2013-2019).

3 MSMT CR: Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) [online]. [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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trvat po takovou dobu, ze dochazi k neptfiznivému ovlivnéni vyvoje ditéte nebo mize byt
pti¢inou neptiznivého vyvoje ditéte. § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb. se vénuji popisu
okolnosti, za jakych se OSPOD takovym détem vénuje (napiiklad umrti rodice,
nevykonavani rodi¢ovskych povinnosti, opravnénosti kazdého upozornit rodi¢e na
zavadné jednani jejich ditéte, ptisobeni na rodice K plnéni povinnosti vyplyvajici z jejich
odpovédnosti vici détem). V pripadé Sikany jde 0 vSechny piipady, které Skola oznamila
Policii CR a ptipady, které sice tomuto statnimu organu nebyly oznameny, svou povahou
velmi zavazné a nasveédCujici situaci ditéte nachazejiciho se v nepiiznivé socialni situaci,
kdy jeho ptirozené prostiedi neplni dostatecnym zplisobem své funkce pii zajisStovani
ptiznivého vyvoje ditéte. OSPOD byva ptizvan do feseni takovych ptipadi agresivniho
chovani ditéte ve Skole, pfi kterych jsou tyto projevy pouze druhotnym disledkem
neptiznivé socialni situace ditéte a jeho rodiny. V takovych piipadech, v jakych je tieba
ditéti a jeho rodiné zprostiedkovat a zajistit odpovidajici vhodnou pomoc a podporu za
pomoci nastroji socialni prace, OSPOD vyhodnocuje situaci ditéte ajeho rodiny

a individualné planuje koordinovanou intervenci®.

1.9 Policie CR

V ptipadé, kdy je mladistvym agresorem naplnéna skutkova podstata trestného
¢inu, vklada se na zdkladé Setfeni a ndsledného trestniho oznameni, do feSeni Sikany
i Policie CR, Videdlnim pfipadé jeji specialisté na problematiku mladeze Sluzby
krimindlni policie a vySetfovani®®.

Na internetovych strankach Policie CR®" se uvadi, Ze statem ratifikovana Umluva
0 pravech ditéte zarucuje vSem détem Vv pedagogickych zatizenich bezpecny pobyt bez
ohrozeni zivota a poskozeni zdravi. V fad¢ pfipada tak Sikanovani napliiuje skutkovou

podstatu trestné Cinnosti. Neziidka jde 0 podstatu trestnych ¢inli omezovani osobni

svobody, ublizeni na zdravi, kradezi, vydirani, loupezi, ¢asto provazené poskozovanim

3 MSMT CR: Metodické dokumenty (doporuceni a pokyny) [online]. [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

3% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 2., aktualizované a rozsitené vydani. Praha:
Grada, 2015, s. 109-144, Pedagogika. ISBN 978-80-247-5309-6.

37 Policie CR: Sikana [online]. [cit. 2019-08-15]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/preventivni-
informace-sikana.aspx
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cizich véci, rasové motivovanymi skutky, nebo dokonce 0 pohlavni zneuzivéani
a znasilnéni. Osoby mladsi 15 let sice nejsou trestné odpovédné, ale dle zdkona
¢. 218/2003 Sh. 0 soudnictvi ve vécech mladeze, jim soud pro mladez muze ulozit né¢ktera
Z doporuceni. NejcCastéji to jsou: dohlizeni probac¢niho urednika, zafazeni do vhodného
terapeutického, psychologického nebo jiného mozného vychovného programu ve
Trestni odpovédnost mladistvych od 15 do 18 let posuzuji soudy pro mladez dle zakona
¢. 218/2003 Sb. Zohlednéna byva rozumova a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede
trestni fizeni. Od dovrSeni 18 let véku jsou osoby posuzovany jako plné trestné odpoveédné
a projednavaji se béznym zpiisobem V trestnim fizeni.
Dité, které se stalo svédkem nebo obéti Sikany, mize zazivat kromé strachu
i pocity studu a spoluviny, piestoze se Sikany nezucastnilo. Vzdy je proto vhodnou
prevenci svym détem naslouchat a nezlehovat, co vypraveji. Dulezité je nenasilné se
snazit zjistit, co se presné délo, mit na paméti, ze déti hledaji pomoc nejprve tam, kde se
citi v bezpeci — U rodici, U svého pedagoga nebo trenéra.
Z pohledu zékona se mtiZze agresor dopustit nejcastéji prestupkil a trestnych Cinil

jako:

- trestny ¢in omezovani osobni svobody dle § 171 zakona ¢. 40/2009 Sb.,

- trestny ¢in vydirani dle § 175 zakona ¢. 40/2009 Sb.,

- trestny ¢in loupeze dle § 173 zékona €. 40/2009 Sb.,

- trestné Ciny znasilnéni, pohlavniho zneuzivani § 185 nebo kuplifstvi dle § 189
zakona ¢. 40/2009 Sb.,

- trestny ¢in ubliZzeni na zdravi dle § 146 zakona ¢. 40/2009 Sb.,

- trestny ¢in poskozovani cizi véci § 228 zakona ¢. 40/2009 Sb.

V mnoha piipadech vSak K trestnimu stihani agresora nedochazi z divodu jeho
stupiii se vénuji soudy pro déti @ mladez. Tato instituce mize ulozit dohled proba¢niho
a media¢niho pracovnika a pokud ani tento krok nepomize, je urcitou mozZnosti feSeni
umisténi agresora do détského diagnostického stavu, ptipadné do diagnostického tstavu
pro mladez. V extrémnich pripadech mize dojit az k odsouzeni k nepodminénému trestu

odnéti svobody, k ¢emuz dochazi jen vyjimeéné. Odsouzeni mladsi 18 let si tento trest
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odpykavaji ve vychovném ustavu pro mladez. Nutno zminit i trestni odpovédnost rodic¢u,
ktefi mohou byt z diivodu V piipad€ prokazani naplnéni skutkové podstaty zanedbavani
povinné vychovy obvinéni Z ohrozeni mravni vychovy mladeze. Mélokdo si uvédomuje,

ze pti neohlaseni trestného ¢inu mize byt obvinén z jeho napoméhani.
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PRAKTICKA CAST

2 PRICINY A FORMY AGRESE DLE PROSTREDI

V praktické ¢asti se autorka zamétuje blize na analyzu prostiedi, ve kterych se déti
mohou nejcastéji se Sikanou setkat — na Skolni prostfedi, sportovni prostiedi a prostiedi
kybernetického prostoru. Tato prostiedi maji své odliSnosti, ale velmi casto jsou
vzajemn¢ propojena. Autorka se zde primarné zabyva analyzou mén¢ zkoumaného
sportovniho prostfedi. Pti¢in, za jakych Sikana vznika, a také ptedstavi jednotlivé formy
agrese, protoze Sikana jako takova a jak bylo uvedeno v ¢asti 0 definicich, je velmi Siroce
pojata, a ma i své formy.

Socialni vztahy mezi Zdky nejsou utvareny pouze samotnym prostiedim Skoly.
Kazdy jedinec si S sebou do daného kolektivu pfinasi svou vlastni socidlni roli naptiklad
z rodiny, ze sportu, z komunity, ve které Zije. Je ovliviiovan svym okolim, médii,
prostfedim, ve kterém se pohybuje. Soudasti toho je Gasto i riizna mira agrese. Zak se
pfichodem do Skoly dostava do instituce, kterd na sebe piebird Cast socializacnich,
vychovnych a vzdélavacich cilt a ¢innosti. Zde se jedinec setkava se skupinou vrstevniki
aspolu s nimi plni spole¢ny cil vychovy a vzdélavani®. V publikaci Rozvijeni emo¢ni
inteligence zaki: prevence Sikanovani, intolerance a nasili mezi dospivajicimi je popsana
problematika proménlivosti socidlnich vztaht. Pfi poznavani systému socialnich vztahti
ve tfidé, interpersondlnich vazeb Zzakll a vzdjemnych zavislosti mezi jednotlivymi
spoluzéky je dilezité si uvédomit jejich nesmirnou dynamiku a proménlivost. Brat
Vv ivahu, Ze zmény V socidlnich vztazich pomaha determinovat mnoho riiznorodych
faktorli, jako napf. zména hierarchie hodnot ve tfidé, mezi Z&4ky navzijem. Ptichod
nového spoluzéka ¢i ucitele, zména struktury v rodin€ naptiklad po rozvodu rodict Zaka.
Dulezité je brat v potaz i typ skoly, atmosféru ve tiid¢ a klima Skoly, stejné jako vztahy

v ucitelském sboru a vztahy mezi vedenim $koly>°.

8 GAJDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zikii: prevence Sikanovani,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Pedagogicka praxe, s. 109.
ISBN 80-7367-115-8.

% GAJDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zdkii: prevence Sikanovani,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Pedagogicka praxe, s. 111-2.
ISBN 80-7367-115-8.
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Agrese anasili je v soucasnosti viditelné vSude okolo nas. Téméf denné lze
pozorovat agresivni az nasilné chovani lidi v obchodech, hromadné dopravé, na
pracovistich, sportovnich utkanich, diskotékach, v politice iV rodinach, nebo mezi
etnickymi skupinami a narody. Nasili lze kazdodenné vidét v televizi, na internetu
v diskusnich forech, socidlnich sitich, pocitacovych hrach, nebo v dennim tisku. Skolni
a poradensti psychologové jsou pedagogy upozoriiovani na zcela novy jev Vv oblasti
agrese a nasili na skolach. Nejen, Ze se zvySuje agresivita a krutost déti, ale prave krutost
je prekvapujici. Déti jsou Casto schopny pachat nasili bez pociti hnévu ¢i nenavisti a bez
sadistického uspokojeni. To ukazuje, ze se se jednd 0 nemotivované nasili. Piikladem
muze byt, kdyz chlapec uhodi divku z jiného ro¢niku, kterou viibec nezné a nic proti ni
nema — udéla to jen tak*®. Objevuji se tak mezi Zaky riizné druhy nepiatelského chovant,
v odborné literatufe riizné pojmoveé oznacované jako agresivni, hostilni nebo nésilnické
chovani*!. Castym zdrojem nasili miZe byt velmi &asto také nuda nebo touha po
intenzivnich zaZitcich, senzacich a zkusenostech*?.

Prostiedi Skoly je jen jednim z prostiedi, kde se déti mohou nejcastéji setkat
s jevem Sikany. Dal$imi, kde trd&vi mnoho svého €asu, byva sportovni prosttedi, prostiedi
volnocasovych aktivit, a virtudlni internetové prostiedi. Internetové prostiedi je
specifické svou urCitou anonymitou, atim padem i ¢asto dojmem nepostizitelnosti
pripadného aktéra Sikany — agresora. Z tohoto dtiivodu je dilezité mit na paméti, Ze co se
dgje v realném okoli déti, miize byt umocnéno dénim na internetu a naopak. Pti vyskytu
jevil naznacujicich moznou pfitomnost Sikany Vv kolektivu je proto vhodné mit na paméti
jeji mozny piresah do kyberprostoru a umocnéni tak vSeho redlného déni. Z tohoto ditvodu
nelze obecné tvrdit, Ze kyberSikana se Skolniho nebo sportovniho prostiedi netyka. Opak

muze byt pravdou — aktéfi zlistavaji, méni se jen prostiedi.

4 GAJIDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zikii: prevence Sikanovani,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. Pedagogicka praxe, s. 209.
ISBN 80-7367-115-8.

“ DOLEJS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s. 53. ISBN 978-80-244-2642-6.

%2 GAIDOSOVA, E. a G. HERENYIOVA. Rozvijeni emocni inteligence Zdikii: prevence Sikanovant,
intolerance a ndsili mezi dospivajicimi. Vyd. 1. Praha: Portél, 2006, s 213. ISBN 80-7367-115-8.
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2.1  Skolni prostiedi

Skolni prostiedi je prostiedim, kde déti travi vétsinu dne. Skola mé primarné roli
vzd¢lavaci, ale zaroven ¢aste¢né i roli vychovnou. Primarné se osobnost ditéte formuje
Vv roding, ale ve Skole tento proces pokracuje. Pozitivnim vzorem pro dit¢ zde mize byt
vnimavy ucitel i uspé$ny spoluzak. Po rodin¢ je skola prostiedim, kde si dit¢ osvojuje
rizné socialni role — nejen role zaka, ale irtzné socialni role v kolektivu t¥idy, kdy
Skadlenim dochazi k u¢eni — proto je nékdy Vv praxi tak tézké odlisit bézné Skadleni
a socidlni u€eni od Sikanovani. V metodickém pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy muzeme nalézt zakladni pokyny K preventivnimu pusobeni proti vzniku
Sikany @ mozna vhodna feSeni pti vyskytu Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni
&.j. 28 275/20022%,

Pricinami agrese a Sikany vznikajici ve Skolnim prostfedi mohou byt napiiklad
pfevzaté agresivni navyky zrodiny, ovlivnéni chovanim starSich kamaradi, nuda
agresora, zavist, ptipadné pocit nadfazenosti spoustéjici ekonomickou Sikanu, agresor
branici se konkurenci. Formou agrese mlize byt pfima vykonavana prostiednictvim hrubé
sily, nepfima agrese, kdy agresor za pomoci manipulativniho chovani posle vykonat
Sikanu své piivrzence. Sikana miiZze probihat fyzicky i verbalng, aktivné nebo pasivng.
Pasivné neaktivnim pfihlizenim pachanému zlu bez jakéhokoliv, byt pozdéjsiho
vhodného zasahu. Verbalni Sikana se v dnesni dob¢, kdy velké mnoZstvi déti vlastni
chytry telefon, mtze lehce pienést do kyberprostoru. Fyzicka Sikana se snadno pienese
i do sportovniho klubu, ktery ¢asto navstévuji stejné déti jako Skolni tfidu, nebo dals§iho
jakéhokoliv mimoskolniho prostoru — na ulici, do obchodniho centra, na jakékoliv ¢asto
détskymi gangy predem domluvené misto. Détské gangy jsou velkym problémem dneSni
doby, kdy se za pomoci socidlnich siti davaji dohromady podobné smyslejici deti
a mladistvi k zabijeni nudy a pachani agrese vii¢i svému okoli schovavajice se za sviij
nizky vék a zdanlivou nepostiZitelnost.

Ucitel nebo vychovatel, kterému by byl zndm ptipad Sikanovani a nepfijal by
vV tomto ohledu Zz4dné opatieni, by si mél uvédomit, Ze se vystavuje riziku trestniho

postihu podle § 10 trestniho zakona poskytnutim pomoci K spachani trestného ¢inu

8 KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 62. ISBN 978-80-7367-871-5.
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odstranénim ptekdzek, utvrzovanim V pfesvédCeni tim, Ze ¢in neozndmil, piipadné
nepiekazil. Zpravidla se jednd se o pfipady, védomi 0 chovani zakli a nezabranéni
spachani trestného Cinu, naptiklad ponechanim obéti samotné mezi Sikanujicimi zaky
apod. Dalsi v avahu piichazejici trestné ¢iny jsou napi. schvalovani trestného cinu,
nadrzovani, v krajnim piipadé i podnécovani k pachéni trestného &inu®.

Z dtvodu velké citlivosti jakéhokoliv pfipadu Sikany je dilezit¢ mit moznou
urcitou metodickou podporu V jejim feSeni zahrnutou Vv programu minimalni prevence,
vSichni pedagogové — nejen vychovni poradci, metodici prevence a vedeni Skoly.
Z logiky podstaty pedagogické prace vyplyva, ze tito pedagogové mohou byt zaméstnani
vyukou V jinych tfidach, ptipadné byt z jakéhokoliv divodu mimo pracovisté a Sikana je
stav, ktery ve svém feSeni Casto zddd okamzitad adekvétni feSeni, stejné jako je tomu
Vv ptipadé vyskytu drogy na pudé¢ Skolského zafizeni. U pedagogli neznalych obsahu
tohoto ,,manualu®“, muze vlivem riznych vypjatych okolnosti dojit kK neimyslnému
pachani §kod v feSeni Sikany zveli¢enim, pfipadné i naopak snizenim velikosti problému,
atudiz K nepfiméfené reakci na jeho zjisténi. Znalosti minimalniho preventivniho
programu daného zatizeni vSemi pedagogy a jeho individualni vyhotoveni na miru dané
lokalit¢ a zafizeni mohou vyrazn€¢ napomoci V optimalnim trvalém feSeni Sikany
I zavaznéjSich jevia se Sikanou Casto souvisejicich, jako jsou napiiklad kradeze, drZeni,
Vv extrémnim ptipadé¢ i uzivani, navykovych latek ptimo ve Skolském zatizeni.

Skolni prostiedi byva nejéastéji zkoumanym prostiedim s ohledem na vyskyt
Sikany. Vyskytuji se zde vSechny typy agresort, obéti | stupnu Sikany. Z tohoto divodu
zpravidla i vyzkum Sikany probihd ve $kolnim prostfedi. Proto vyse popsané definice
zabyvajici se Sikanou piesné sedi na toto prostedi, ale suspéchy je lze aplikovat

i naptiklad pro potieby feSeni Sikany Vv prostiedi sportu.

“ MSMT CR: Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reseni sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni [online]. [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.sikana.org/clanky_soubory/metodpokyn.html
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2.2 Sportovni prostiedi

Sportovni prostiedi ma oproti Skolnimu sva specifika. Formy pfimé a nepiimé,
verbalni a neverbalni, aktivni a pasivni agrese jsou zde shodné jako ve Skolnim prostiedi.
Odlisnymi mohou byt pfi¢iny. Zpravidla zde nebyva zastoupen nudici se agresor
z diivodu plného vytizeni déti sportovni aktivitou. Ostatni pficiny agrese zde ale nalézt
muzeme. Nejcastéji se jednd 0 agresi namifenou vici konkurentovi, ekonomickou agresi
spousténou pocity zavisti nebo nadiazenosti.

Déti a mladez v prostiedi sportovniho klubu nemuseji setrvavat, pokud se jim zde
nelibi, oproti nutnosti navstévovat naptiklad zékladni Skolu. Stejné tak vétSina trenérii
urcitou rivalitu podporuje za ucelem zvySovani vykonu mladych sportovci, utuzovani
jejich charakteru a zvySovani jejich psychické odolnosti. V Ceské republice v béznych
sportovnich klubech v mladeznickych kategoriich trenéfi pobiraji od klubu jen minimalni
odménu a samotné kluby jsou limitovany jejich finan¢nimi moznostmi iV zaji§tovani
odbornych proskolovani trenéri. Casto z diivodu nedostatku trenértl, ktery v nékterych
mistech existuje, déti vede néktery ze zapalenych rodicl, nékdy byvalych aktivnich
sportovct, ¢asto ale ani to ne. Tito trenéfi samoziejmé prochazeji zakladnim Skolenim
k ziskani potfebné nejnizsi licence asistent trenéra, ale to jim nenahradi moznost se
vénovat této ¢innosti profesionalné a do hloubky, jako tomu je u nas u vékové kategorie
dospélych, ptipadné reprezentacnich oddili mladeze, a tak zalezi na jednom kazdém, jak
se sam dale vzdélava a jaké ma charakterove vlastnosti, které postupné pfenasi do vedeni
sportovcl a chovani tymu jako celku, velice specifického kolektivu. Z pracovnich
podminek, financovani a vzdélani trenért vychazi zaklad problému Sikany ve sportovnim
prostiedi.

V odstavci vénujicimu se Skolnimu prostiedi autorka zminila existenci
minimalniho preventivniho programu ve Skolskych zafizenich. | ve sportu by existence
takového programu méla smysl, a to jiz z toho diivodu, Ze standardni postih zdkazu startu
hréace, pfipadné jeho vylou€eni jako exemplarni potrestani zpravidla miiZze na chvili
problém vyfesit, ale ne natrvalo. Timto feSenim neni obsazena dalsi prace s kolektivem,
agresi analadou v ném panujici, natoz prace S obéti — S posilenim jejiho postaveni
a sebeduvery tak, aby se svého postaveni obéti dovedla zbavit a neslo s ni dal zivotem.

Zde chybi moznost nahlédnuti do zdkladnich vetejné dostupnych metodickych pokynti

32



a dostupnost odborniktl poskytujicich oporu ve vhodném feseni. Sikana ve sportovnim
prostfedi vétSinou nebyva zkouména zpravidla z divodu neochoty vedeni sportovnich
klubii ji pfiznavat a s tim pramenici nutnosti ji vhodné fesit. Autorka to nema sportovnim
klubiim obecné za zI€. Jind je situace V hlavnim mésté a nejvetSich krajskych méstech
Brn¢ a Ostravé. O mnoho odlisnéjsi je stav v mensich méstech, kde si kluby vzajemné
konkuruji, bojuji 0kazdého c¢lena z divodu zplsobu ziskdvani financi, kdy je
rozhodujicim faktorem i pocet ¢lenii daného klubu, aipii piestupu déti mezi kluby,
naptiklad z divodu nespokojenosti nebo piestéhovani se, je po rodi¢ich zadano tzv.
vychovné za ¢as vénovany ditéti®>. Trenéry v mensich klubech byvaji ¢asto rodi¢e na
pozicich asistent trenéra, pouze se zakladni trenérskou licenci. Byva to z divodu
nastaveni financovani sportu déti a mladeze v Ceské republice. V mensich klubech
z divodu nedostatku trenérti i financi byva tato ¢innost dobrovolna, bez adekvatniho
finan¢niho ohodnoceni, kdy z diivodu nedostatku financi miva trenér velmi omezené
moznosti dal§iho vzd€lavani, které probihd v jeho volném case, vétSinou financované
Z jeho vlastnich zdroji.

Ve sportu jsou déti déleny do kategorii podle véku, ale presto byvaji pohromadé
déti ve vékovém rozmezi 2-3 let, Casto i vétsim. To se stava v piipadé, kdy je dité
napiiklad z divodu nadani nebo nedostatku hracl tzv. postarSeno do vyssi vékové
kategorie, kdy zejména Vv obdobi 12—-14 let mtze dochazet k velkym rozdilim ve
vyspélosti. Fyzické i psychické, zejména potom u chlapci. Autorka prace osobné
povazuje toto obdobi za nejrizikovéjsi jak u chlapcet, tak u divek.

Je nezbytné si tedy uvédomit, ze agrese je do zna¢né miry svazana S odliSnym
charakterem jednotlivych sportovnich odvétvi a zejména v kolektivnich sportech, kde je
urcita agrese predpokladana a podporovana, je i zvysené riziko vzniku Sikany. Jedna se
zejména 0 kontaktni kolektivni sporty, jako je hazend, hokej nebo ragby — v mensi mife
| fotbal. Toto zjisténi nalezneme dobie zpracované V praktické ¢asti diplomové prace
zroku 2017 Bc. Vaclava Vaska — Srovnani Sikany ve sportovnich klubech, kde se
zaméfuje na porovnani Sikany ve sportovnich klubech Atleticky klub Hodonin, Sportovni

hokejovy klub mladeze Hodonin z. s., Fotbalovy klub Hodonin z. s., kde z dotaznikového

% FBC Plzesi: Kodex chovani ve Florbalovém klubu FBC Plzen [online]. [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
https://www.florbal-plzen.cz/kodex-chovani
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Setfeni jednoznacné vyplyva, ze V nejvice agresivnim z uvedenych sportd, hokeji, se
mladeZ zarovet i nejéastéji setkala se Sikanou“®.

Jednotliva sportovni odvétvi je mozné z hlediska zastoupeni miry a pfitomnosti
agrese rozdélit do nekolika skupin podle toho, jaka souvislost S projevy agrese se da
unich nalézt. Dle publikace Rizikové chovani ve sportu déti a mladeze*’ reprezentuji
jednu skupinu sporty, vnichz je agrese soucasti jejich podstaty abez pravidly
vymezenych projevi fyzické agrese by tyto sporty ztratily sviij smysl. ,,Piikladem jsou
predevsim sporty, kde se fyzické ,,napadeni* soupete vyzaduje a pravidla jednoznacné
vymezuji hranice jeho ptipustné miry, naptiklad box, judo, karate. Do dalsi skupiny patti
sporty, které umoznuji piimy fyzicky kontakt. Mezi n¢ se tadi pfedevsim kontaktni
sportovni hry, kde se fyzické strety pfedpokladaji, ale nejsou jejich podstatou, piikladem
jsou sporty jako hézena, hokej, fotbal, americky fotbal. V téchto sportech se zplsob
soupeteni postupné vyvijel a projevy agrese se stavaly Castéj$i a postupné se zacaly
zafazovat jako soucast taktického vedeni utkani.®

Odlisnosti sportovniho prostfedi od Skolniho je dobrovolnost pobytu v daném
kolektivu. Sportovni aktivity déti navStévuji jako svou volno€asovou aktivitu a neni
zakonem dano, Ze ji nav§tévovat musi, jako je tomu u $kolni dochazky. Tudiz i moZnosti
uniku z nevyhovujiciho prostfedi jsou mnohem jednodus$si nez v ptipadé problému ve
Skolnim prostredi, které je dité povinné navstévovat V mnohem vétSim Case nez sport.
Druhou vyraznou odlisnosti od Skolniho prostfedi je absence ptedpokladu vyskytu urcité
miry agrese potiebné k dosazeni cile — naptiklad v bojovych kontaktnich sportech, kde je

agrese i pres svou pritomnost korigovana pravidly.

% VASEK, V. Srovndni Sikany ve sportovnich klubech. Brno, 2017. Dostupné také z:
https://is.muni.cz/th/r5gkm/Dp_- Vaclav_Vasek 380820 .pdf. Diplomova prace. Masarykova
univerzita. Vedouci prace prof. PhDr. Ales Sekot, CSc.

47 SLEPICKA, P., I. SLEPICKOVA a J. MUDRAK. Rizikové chovdni ve sportu déti a mlddeze. Prvni
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018, ISBN 978-80-246-3995-6.

8 SLEPICKA, P., I. SLEPICKOVA a J. MUDRAK. Rizikové chovdni ve sportu déti a mladeze. Prvni
vydani. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018, s. 135-6. ISBN 978-80-246-3995-6.
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2.3 KyberSikana

Kybersikana svym umisténim V internetovém prostiedi, kde déti travi Cas stejné
jako ve Skole i ve sportu, je prostiedim propojujicim i vSechna ostatni prostfedi. Toto
prostiedi ¢asto i nasobi Skodlivost vlivi Sikany z ostatnich prostfedi. Formy agrese zde
bujici mohou byt pfima i nepfima, zpravidla verbalni, s divody kombinujicimi v§echny
myslitelné osobni pohnutky agresora (nuda, zavist, nadfazenost...). Z divodu mnozstvi
Casu straveného nejen détmi Vv kyberprostfedi na riznych chatech a propojenosti obou
svétli — realného a internetového — autorka povazuje za dulezité zohlednit moznost
provazanosti Sikany a kybersikany, kdy ¢asto probihaji oba tyto patologické jevy zaroven.
KyberSikana mize mit podobu naptiklad rozesilani citlivych videi, tvorbu faleSnych
profili na socidlnich sitich na jméno obéti, odesilani vyhruznych sms nebo emailll
s ucelem zranovani a dehonestovani obéti. KyberSikana ma mnohem vétsi dopady na
obéti diky globalni velikosti prostiedi se zdanlivou anonymitou, podporujici pocity
nepostizitelnosti agresorti V pachani jejich tmysli, a tudiz i zhorSovani prozivani obéti,
kterd Casto netusi, Ze se néco d¢je. Casto ani nevi, kdo toto zlo pacha, ani kdo se ho
ucastni. Z toho vyplyva, ze pokud je obét Sikanovana ve tfid€, jsou svédky pomluv,
posmivani, nadavek a ztrapiiovani maximalné desitky lidi, kdezto v prostfedi internetu
s jeho globalnosti muiZze byt svédkem i uto¢nikem stejného chovani i nékolik desitek tisic
lidi. Vzdyt obrazky a videa zpravidla nepottebuji preklad®.

Kybersikana u déti Skolniho véku byva Casto pachana jako doplné€k klasické pifimé
a nepiimé Sikany. Proto je dulezité pfi feSeni provéfovat i piipadné souvislosti s klasickou
Sikanou. To znamend, pokud probiha klasickd Sikana napf. formou nadavek nebo
ponizovani, je vhodné zjistit situaci obéti i na internetu v kyberprostoru, nejcastéji na
oblibenych socialnich sitich Facebook, Instagram, Snapchat, Messenger, Twitter aj., kam
maji déti pristup jak pfes pocitac, tak pomoci chytrého mobilniho telefonu. Stejné tak
I naopak pfi zjisténi kybersSikany je vhodné provéfit situaci obéti v realném svété skoly,
krouzki, na ulici a podobnych mistech, kde se dité zdrzuje. Skola by se kybersikanou
méla zabyvat tedy z diivodu provéazanosti vzdy, kdyz se 0 ni dozvi. Zakladnim ukolem

musi byt zmapovani konkrétniho ptipadu, které Skole pomiize rozhodnout se pro spravny

* KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 83-92.
ISBN 978-80-7367-871-5.
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postup feSeni. MSMT vydalo Metodicky pokyn ministrynd Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a Skolskych zatfizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)%, ktery ma za cil pomoci porozumét a orientovat se $kolam a skolskym
zafizenim V oblasti tak rozsiten¢ho fenoménu, jakym Sikana je. Nabizi vhodné moznosti,
jak mu predchazet iefektivné optimalné¢ reagovat. Mezi ptilohami Metodického
doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, dokumentu MSMT
¢.j.. 21291/2010-28, nalezneme vV piilohach vymezeni aktualni terminologie. Tato
terminologie odpovida i terminologii zemi EU se za¢lenénim jeji prevence do $kolniho
vzdélavaciho programu a skolniho fadu. Popséany jsou zde jednotlivé instituce v systému
prevence aulohy pedagogického pracovnikl, definovani Skolniho preventivniho
programu, doporuceni postupti pro Skoly a Skolské zatizeni pti vyskytu Sikany a dalSich
rizikovych forem chovani déti a mladeze®’. K tomuto uéelu mohou vhodné poslouZit
standardizované dotazniky, které Vv ramci tfidnickych hodin Ize pedagogem vyuzit
anasledné¢ dle zavaznosti situace dale postupovat. Individualni mozny postup pfi
vyhodnoceni patologického jevu v tfidnim kolektivu, Sity na miru dané instituci, by m¢l
mit pedagog moznost nalézt v minimalnim preventivnim programu dané¢ho Skolského

zafizeni®?.

8 MSMT CR: Metodicky pokyn 2016 [online]. 2016 [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/38988/

St MSMT CR: Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢éj.: 21291/2010-28) [online]. 2016 [cit. 2019-08-15]. Dostupné
z:http://ivww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a -pokyny

52 CAPEK, R., S. NAVAROVA a Z. ZENATOVA. Zdik v krizové situaci. Praha: Raabe, 2017, s. 7-55.
ISBN 978-80-7496-294-3.
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3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Za cil této bakalarské préace si autorka stanovila pfedstaveni moznosti relevantnich
aktérh pii feSeni Sikany se zaméfenim na méné studované a vice tabuizované prostiedi
Sikany ve sportu. Relevantnim aktérem muze byt kdokoliv z fad vefejnosti, odbornik
i laik ochotny vykrocit za hranice své komfortni zony, se zdravou mirou sebereflexe
aemocCni inteligence. Autorka se ve zpracovanych pfipadovych studiich zameéfila
zejména na predstaveni moznosti VieSeni Sikany témi nejcastéjSimi moznymi
relevantnimi aktéry, jakymi jsou trenéfi, fazeni mezi pedagogické pracovniky, ¢lenové
sportovnich klubt, rodice, specidlni pedagogové a psychologové.

K naplnéni tohoto cile si autorka zvolila kvalitativni metodologii, tzn. zaméteni
se do hloubky na méné¢ pripadech. Tento zpisob umoziuje detailni prozkoumani Sikany
se zohlednénim vSech proménnych, které sestdvaji zejména z okolnosti vzniku Sikany,
typologie obéti, agresora, jedine¢nosti prostiedi a tim i zapojenych relevantnich aktéra
V jejim feSeni.

Jako vyzkumna metoda bylo zvoleno zpracovani ptipadovych studii. Jejich rozbor
z pohledu stupnui vyvoje Sikany, aktért i moznost vlivu relevantnich aktéri pfi feSeni

Sikany.

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku a oblasti Setieni

Zvolenym vyzkumnym vzorkem jsou jednak zaci zakladnich Skol ve veku 6-15
let a zaroven ¢lenové sportovnich klubti okresniho charakteru krajského mésta, jednak
aktéfi feSeni Sikany — rodina, pedagogové, trenéfi, vychovatelé, 1€kati, pratelé obéti
Sikany, specidlni pedagogove, psychologové, socidlni pracovnici.

Ani jeden ze zucastnénych aktéri si neptal zvetejnit informace 0 sobé a svém
ptipadu vefejné. Informace byly tedy pozménény tak, aby se neshodovaly s konkrétnim
pfipadem, nicméné vykresluji zdsadni charakteristické rysy Sikany ve sportovnim
prostiedi. Z divodu citlivosti tématu byly zdmérné vybrany méné zavazné piipady

Sikany, na kterych lze vyobrazit nendpadnost zaCatku tohoto jevu ve fazi, kdy ma
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moznosti efektivniho feSeni i sam trenér, bez nutnosti piizvani odbornikii z fad specialistti
napiiklad OSPOD.

Vybrany byly tfi ptipady zaki rozdilného veéku v riznych typech sportu. Pribéh
a feSeni bude upiesnén Vv piipadové studii. Zde se autorka zamétila na analyzu problému
v souladu s predstavenou teoretickou ¢asti, dale na zhodnoceni, jak byla Sikana feSena.
Autorka si je védoma, Ze na tfech piipadech nemtize problematiku pfili§ zobectiovat, 0 to
se ani nesnazi. Cilem je poukazat na problematické prvky (mezery) pii feSeni Sikany
V tomto prostiedi a pfinést navrhy, jak by se dalo v idealnim ptipad¢ fesit jinak nazorné

predstavené ve tieti ptipadové studii.

3.2 Pripadové studie

Petr, 13 let, brankar

Sikana nebo b&zna rivalita?

Jde o ptipad netypicky svym rozloZenim V pojeti agresora a obé&ti. Agresorem je
méng UspéSny sportovec ze socialné slabsi rodiny a obéti nadprimérné nadany sportovec
s dobrym rodinnym zdzemim. Typem agresora je tedy dle klasifikace agresort netispésny
jedinec.

Obét’ Sikany — je agresorem ndhodné zvolena. Petr, mladsi ze dvou sourozenct.
Od narozeny zvykly mit rivala a byt rivalem. Pohybov€ nadany, studijné uspésny,
sebevédomy, ve Skolnim kolektivu pfijimany. Rodi¢e pisobici jako zdravotnici,
sportovnim kolektivem ptatelsky pfijimani. Svou sportovni kariéru zacali oba sourozenci
v men$im klubu a jak jejich vykony rostly, i 0 star§iho z nich projevil zajem klub vyssi
ligy. B€hem jednani 0 pfestupu byl vyjednan piestup obou sourozenct. Petr zde jesté rok
absolvoval v kategorii mlad$ich zak, ale dal$i sezonu jiz nastoupil za starsi zaky.

Petr byl ostatnimi jako brankaf respektovan. Brankafi jsou obecné vétSinou
samostatni, sebevédomi. Adaptace na nové prostredi, srovndvani se star§Sim bratrem
probéhla Vv potadku, véetné navazani pratelskych vztahG iV ostatnich vékovych
kategoriich, ¢asto spolecné trénujicich, zejména s kategorii dorostu. Do pfechodu do
vyssi vékove kategorie starSich Zaki se zdalo vSe v naprostém potadku. Problémy nastaly
po piechodu do vyssi veékové kategorie. Z divodu nedostatku brankaiii (jedna se o pro

rodice finan¢né narocnou pozici, kdy potizeni vybaveni hra¢e v mensich klubech lezi na
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bedrech rodict) mél Petr vzdy moznost si zahrat i za starsi kategorii, a tak v dalsi sezoné
nesel mezi neznamé hrace. Zde s ohledem na to, ze ¢ast hract zlstala s kategorii starSich
zaku a ¢ast odesla do kategorie dorostu, doslo k tomu, Ze dosud vzdy brankaiska dvojka
—nahrada za talentovanéjsiho brankate — zde zstdvala a vycitila svou ptilezitost na pozici
jednicky. Subjektivné k tomu byl tento hoch veden dojmem, ze na to ma narok, protoze
on je ,.klubovy* a Petr ,,naplava“ z jiného klubu, je 0 hlavu vyssi (ve véku 12-14 let
mohou nastavat U chlapcti vyrazné rozdily v jejich vysce a fyzické vyspé€losti) a ziistava
se svymi kamarady ve své kategorii, kdezto Petr spolu s ¢asti mladsich zaka ptichazi do
,jejich kategorie — tudiz zde vznikl pocit ohrozeni pozice. Petr i zde projevil své nadani
a talent. Tim ,,zattocCil* na pozici jednicky, coz dosavadni ,,dvojce® samoziejmé vadilo.
Trenér zacal oba brankafe na pozici ,,jednicky* stfidat. Na htisti, kde casto své déti
sledovali i rodice, vypadalo vSe v pofadku. Ale v $atné byla situace odlisna. Zde se jiz
ozyval ostrakismus — prvni faze Sikany. Slovni Skadleni od nékterych hract zacalo
prerustat V cileny utok odkézat Petra do ,,urCitych hranic jemu nalezejicich® a délani
Petra, Ze to nevnima, mélo za efekt eskalaci béhem jednoho z turnajii. Brankaiska dvojka
vyuzila na turnaji, kde byli hraci rozdéleni do dvou trovni (kategorii A a B), ptilezitost
a zautocila. Zde je mozné vidét postup Sikany z prvniho do druhého stupné. Star$i brankar
inicioval svazani Petra mezi zapasy nalezenou kobercovou lepenkou. DalSich pét
spoluhract tento napad pftijalo a spolecné Petra 0 pfestavce mezi zdpasy odtahlo jako
soucast klukovské zabavy do zazemi, kde mu lepenkou zalepili tsta a dale ho svazali na
nohou a rukou kobercovou paskou, kterou zde nasli. Petr se sim ze svazani nemohl nijak
vysvobodit. Tii z aktérii tohoto ¢inu si pfi odchodu uvédomili své konani a s vlastni
sebereflexi se vratili Petra z lepenky vyprostit. Petr byl v emoc¢nim Soku. Nahodné
ptihliZejici dospéli, aktivné v klubu pusobici rodice, se pokusili situaci zklidnit. Nalézt
kapitana i trenéra a zjistit situaci, ktera v§echny ptekvapila. VSichni kromé tii agresort
pokousSejicich se 0 vytvoteni jadra Sikany v tymu. Kluci, GcCastnici se ,,Skadleni®, ktefi to
nemysleli nijak zle, se ihned omlouvali, Ze to uz nikdy nedopusti. Stejné tak jejich rodice.
Ale stalo se. Petr i rodice samoziejmé o¢ekavali néjaké feSeni a postup vuci agresorim
od trenéra i celého klubu. To nebylo na misté zcela mozné a ani trenér nechtél feseni
uspéchat. Po skonéeni turnaje si svolal hrace a vzhledem k ziskanym informacim od
kapitana a Petrovych kamarada sdé€lil hra€lm, Ze toto chovani nemiiZze v tymu tolerovat,

a pii jeho opakovani bude vyvozovat disledky spoéivajici ve vylouéeni z tymu. Reklo by
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se dobry konce, ale toto neni konec. Tato trenérova snaha byla také snahou jedinou. Kluci,
kteti byli ve své podstatné spravni a nechtéli Petrovi ublizit, se mu omluvili a hlidali ho
pred aktéry, ktefi toto vymysleli, a i jako Sikanu také mysleli. Zde je vidét mobilizace
jinak zdravého tymu proti Sikané jeho podskupiny. Co se dé€lo déle, jiz nema opodstatnéni
ani pochopeni. Trenér na agresora, ktery tuto Sikanu zosnoval, nijak dale neptsobil,
naopak jej zacal prosazovat, atimto zplsobem ho utvrzovat ve spravnosti jednani
v dobyvani pozice jedni¢ky v tymu. Nasledn€, na popud Petrovych rodic¢ii, kontaktovany
psycholog sikandzni chovani vici Petrovi potvrdil. Piipad dopadl jako mnoho ostatnich
podobnych. Obét’ nasledkem piihod byla pfinucena k odchodu, agresor ise svym
chovanim zistal. Pozitivem je, Ze Petr po urcité dobé v sobé opét nasel chut’ sportovat
anyni je Vtymu trenéra Snulovou toleranci Sikany a pfikladnym pedagogickym
i trenérskym vedenim vSech svych svéfenci. Samoziejmé, vzdy se najde néjaka osoba
zkousejici si timto zplisobem ziskat urcitou pozici, ale tyto snahy jsou diky zptisobu
vedeni detekovany a pozitivnim koucovanim eliminovany ihned v samotnych pocatcich.

Touto piipadovou studii autorka ukazuje hned nékolik kliCovych informaci
Z oblasti této problematiky i to, ze V jednom feSeném piipadu muze jit o Sikanu i $kadleni
zaroven. Misi se zde pfima agrese se snahou 0 nepfimou agresi. Agresor se snaZzi
0 preneseni konani agrese na své privrzence. Agresor spousti agresi na zaklad¢ jednak
pocitu ohroZeni Gspésnéj$im sportovcem, jednak na zakladé urcité ekonomické zavisti —
oba sportovci méli odlisné ekonomické rodinné zazemi. Projevem byla pfima verbalni
agrese s nedokonanim proniknuti Sikany do druhého stupné. Aktéry podilejicimi se na
feSenim ptipadu Sikany V této kazuistice byli: (1) Rodice, ktefi k celé situaci pristoupili
rozumng, situaci thned fesili s trenérem a vedenim klubu, ale bez hlubsiho zapojeni se
trenéra a vedeni klubu nebylo mozné dojit K uzdraveni kolektivu. (2) Trenér a vedeni
klubu, ktefi po pocate¢nim projevu vile feSit vzniklou situaci zcela nepochopitelné
naprosto zménili strategii, kdy agresor byl jejich chovanim ve svém postoji Kk obéti
prakticky pochvalen (byl podporovan Vv pozici brankafské jednicky a respektu viiéi nému
od zbytku tymu) (3) Kapitan tymu anckolik spoluhract, vcetné jejich rodici,
V jednoznacném postoji netolerujicim Sikandézni chovani jednoho ze clent tymu.
Vzhledem k mensing této skupiny nedoSlo K prosazeni vile feSeni Sikany do hloubky
a k napravé klimatu v kolektivu. (4) Psycholog posléze poskytujici péci obéti véetné

diagnostiky situace a navrhu feseni jiz bez zapojeni trenéra a vedeni klubu pro jejich
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nepochopitelny pristup Kk feseni. (5) Obét’ — sama za sebe byla nejen obéti, ale zapojenim
do procesu rozhodovani iaktérem podilejicim se na FeSeni situace, kdy z diuvodu
nefeSitelnosti situace a K zachrané sama sebe zvolila odchod z prostiedi tohoto klubu az
po urcité dob¢, kdy se vzeptela agresorovi a jeho piivrzencum. Obéti se praci sim na
sobé&, podpore od rodict a férovych spoluhracii podatilo vymanit z pozice obéti a nalézt
novou cestu ke sportu, ktera nakonec vedla do oddilu bojovych sportti, kde ma moznost
dale osobnostné rist. (6) Policie CR ani OSPOD nebyli do ptipadu zapojeni. Na popud
nékterych v Klubu aktivné pusobicich rodi¢t byla navrhovana moznost podani trestniho
oznameni na Policii CR (agresor tou dobou dospé&l do 15let). Po zralé Givaze rodica,
postoji vétSiny sportovel K Sikané S nulovou toleranci arychlému zotaveni se obéti
Z traumatizujiciho zézitku, bylo od tohoto kroku upusténo.

Na této ptipadové studii 1ze ukdzat a vyzdvihnout, jaké moznosti maji ti nejmensi
z relevantnich aktéri — spoluhraci. Konéani jich samych a kapitana tymu. Ti se svym
nastavenim a pisobenim pedagogli pfi preventivnich programech proti rizikovému
chovani déti a mlddeze konanych béhem vyuky ve Skolach ztotoznili se zdsadami
spravného chovani a pfes pocatecni zavahani se postavili jako jeden celek netolerujici
Sikanu ve svém centru. Naopak trenér zde jako dulezity aktér, od kterého bylo ocekavano
dotazeni feSeni ptfipadu Sikany do konce a zabranéni jejiho zakotenéni v klubu, svym
zpisobem selhal. Svou zapocatou praci S kolektivem nemél silu ani oporu V urcité
metodice a klubovém kodexu dotahnout do konce. Jeho snaha zGstala na puli cesty, kdy
bylo zapotiebi zevSednét Vv klubu mezi sportovci pozitivni ndvyky chovani ke
spoluhra¢im. Tehdy piestal pusobit, a naopak pienechal aktivitu agresorovi k pokusu
upevnéni jeho pozice a tim i podpoie V jeho védomi, Ze i takto negativnim jednanim lze

dosahnout svého cile byt jednickou.

Tereza, 6leta divka — hazena

Tereza byla v dob¢ sikany c¢lenkou télovychovné jednoty stfedné velké obce.
Jedna se 0 divku v péstounské péci, ktera byla ve 4 letech odebrana své biologické matce
z divodu alkoholismu. Divka byla svéfena do pfechodné péstounské péce a od 5 let je
vnové rodin¢ Vtrvalé péstounské péci. Od 6 let dochdzela 2x tydné do mistni
télovychovné jednoty Vv obci do krouzku hédzené vékové kategorie ,,minipfipravka®

z divodu poctu déti sloucené s v€kovou kategorii ptipravka, tzn. byly zde déti ve véku
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cca 5-8 let. V téchto vékovych kategoriich jsou U déti primarné rozvijeny pohybové
dovednosti a sportovni aktivita je zpravidla organizovano formou hry s kladenim diirazu
na radost ze hry a pohybu. Zakladni myS$lenka pfistupu trenéra k détem a rozvoji jejich
radosti ze hry u mi¢ovych sporti je naptiklad uvedena v publikaci Uéebnice fotbalu pro
trenéry déti od Antonina Plachého, kterou lze v zakladu uspésné aplikovat nejen v oblasti
fothalu®®. V Terezing t&lovychovné jednoté plisobil U hdzené déti trenér a asistentka
trenéra — studentka pedagogické fakulty, ktera méla na starost praci praveé S nejmensimi
détmi veékové kategorie, do které patfila i Tereza. Déti se zde seznamovaly formou her se
spravnou technikou hodu, pohybovymi dovednostmi, zlepSovaly si hrubou motoriku
cvicenimi dovednosti béhu a pohybu po hfisti k pozdéjsimu cilenému rozvoji. Pii téchto
hrach byly détem poskytovany riiznobarevné mice S riznou oblibenosti kazdé z barev.
Dochazelo K piirozenym soutézim 0 ten nejoblibenéjsi, kdy vznikaly i problematické
okamziky, stejné jako pii strkanicich pfi hrach a ,,ptfedbihani* k ziskani nejlepsich pozic
u vSech déti. Tereza stejné jako jiné déti obCas pfistupovala K plnéni tkolu asistentky
trenéra striktn¢ a svédomité, jindy neposlouchala, jak je u déti bézné. Pro svou jinakost
byla kolektivem zahy identifikovana jako mozna obét’ formujiciho se ostrakismu — prvni
faze Sikany — pro jeji pfistup K plnéni zadanych tkoll iodmitani podileni se na
,»predbihani* a dal§ich neplnéni ukoll a Ipéni na svych oblibenych barvach mica. Tereza
svym chovanim nijak nevybocovala ze standardi béznych jejimu véku. Presto se kolektiv
zahy proti Tereze spolCil azacalo jeji ostrakizovani. Nebylo ji dovolovéno brat si
oblibeny mi¢, byla vystrkavana z fronty K pIlnéni ukoli. Asistentka trenéra majici na
starost praci s détmi si déni v kolektivu z divodu svého zaujeti star§imi détmi trénujicimi
na vedlejSim prostoru nevSimala a nechavala déti dal konat své. V duasledku toho se vSe
vystupniovalo Vv piithodu, kdy Tereza byla obklopena détmi v kruhu, ze kterého neméla
tiniku, kdy ji ostatni déti nadavaly a nahodile do ni strkaly. Sikana se prohloubila do druhé
faze, projevujici se fyzickou agresi. Pfi nahodném ptichodu opatrovnice a shlédnuti této
scény byla informovana 0 déni asistentka trenéra i trenér S zadosti 0 zakroceni a pfimou
praci stimto kolektivem. Ani jednomu Zz nich se tato situace nezdala byt divodem

k vyhodnocovani déni v kolektivu a optimalnimu pedagogickému zasahu. Ptestoze

5 PLACHY, A. a L. PROCHAZKA. Ucebnice fotbalu pro trenéry déti (4-13 let): Ucebni texty pro C
licence FACR, Grassroots UEFA C licenci. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. Edice Ceského
olympijského vyboru. Modra fada, s. 92-95. ISBN 978-80-204-3477-7.
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asistentka trenéra byla studentkou pedagogické fakulty, tato situace ji byla vyhodnocena
jako bézna a nevyzadujici jakykoliv zasah dospélého s konstatovanim, Ze si to déti mezi
sebou vyiidi samy. Dusledkem toho bylo dalsi opakovani a po tetim takovém zazitku jiz
Tereza odmitla dale chodit na hazenou. Tyto déti jsou S ohledem na pisobeni v obci
stiedni velikosti jedinymi vrstevniky Terezy, se kterymi se Tereza nadale setkava ve
Skole, na hfisti i ostatnich mistech obce. Jestlize se s détmi setkd jednotlive, je vse
v poradku. Kamaradi se a déti si s Terezou hraji, potka-li se s vice détmi zaroven, déti na
ni pokiikuji a vystrkuji ji Z mista pry¢. Ve skole je Tereza zatazena od zacatku do tiidy
déti z vedlejsi obce a zde k potizim nedochazi, tudiz ani $kola nema pfili§ prostoru, jak
by mohla ptipadné zkusit zasahnout.

Dusledkem bagatelizace, neochoty zabyvat se zhodnocenim situace asistentkou
trenéra tak doslo nejen k Sikané Terezy a podpote prostoupeni Sikany déti ji svétenych do
trenérské péce piinejmensim do prokazatelného druhého stupné Sikany, ale i K izolaci
Terezy od jedinych vrstevnikd, které ma.

Relevantnimi aktéry v této ptipadové studii jsou (1) asistentka trenéra, (2)
opatrovnice a (3) Tereza. (1) asistentka trenéra — studentka pedagogické fakulty — v tomto
ptipadé ten nejdulezitéjsi relevantni aktér v feseni vznikajici Sikany. Osobnost trenéra je
pii budovani pozitivniho vztahu ke sportu a pohybu obecné U déti zacinajicich se sportem
velmi dilezitym piedpokladem uspésného vztahu ke sportu a dal§imu rozvoji malych
sportovcl. Je dulezité mit na védomi dulezitost osvojovani dovednosti formou hry
s maximem podpory apochvaly s pozitivnim formovanim spoluprace mezi hraci
kolektivnich sporti pro budouci spolupraci na hftisti a férového ptistupu ke sportu,
nulovou toleranci k Sikané a ostatnim nezadoucim jevim, které se mohou vyskytnout
v prubéhu dospivani déti a jejich vedeni k samostatnému eliminovani téchto nezadoucich
jevi. (2) opatrovnice sama pedagogicky vzdélana se snaZila poukazat na nemoznost fesit
tuto situaci samotnou Terezou, ale nebyla vyslySena ajeji apely na zasah byly
ignorovany. (3) Tereza sama se za sviyj kratky Zivot musela Casto adaptovat a vymezovat
se vuci svému okoli. Tato vlastnost je vzhledem k anamnéze odebrani od matky uZzivajici
alkohol pro Terezu pozitivni. Ale Vv ptipad¢ setkani se se Sikanou, kdy se proti ni spikly
vSechny déti jejiho krouzku hazené, si s timto problémem vSak nemohla poradit. To by
patrné nedokazala ani pfipadna dospéla obét’ bez pomoci zvenéi od nékoho dalsiho, kdo

by se do situace vlozil a kolektivu ukazal, jaké jsou spravné pozitivni pfistupy, a dal
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najevo, ze K Sikan¢ pfistupuje S nulovou toleranci — aktéra, ktery by ukazal spravné
pozitivni pfistupy V feSeni situace.

V obou ptipadovych studiich je zfejma souvislost selhani pedagogického vedeni
déti trenérem. Bagatelizace situace, neochota vlozit se do jejiho feSeni, byt’ jen ve formé
formovani nazort déti v nulové toleranci Sikany a motivacni podpote spravného chovani
obéti, agresort i celého kolektivu. Ve tieti pfipadové studii autorka rozborem situace
a pusobeni trenéra ukazuje piikladnou moznost Vv feSeni vyskytu ostrakismu v kolektivu

jako prvniho mozného stupné¢ Sikany.

Anna, 14 let — klub karate

Anna je clenkou klubu karate pti zdkladni Skole mensiho okresniho mésta.
Ptiblizn€ pied ctvrt rokem se tam prestéhovala s rodi¢i a vzhledem ke vzdalenosti od
pivodniho bydlisté zde nastoupila i do nové zakladni $koly (do osmé tfidy) v pribéhu jiz
béziciho skolniho roku. Anna je spiSe submisivni povahy — placha, stydliva, ale chytra
divka, z iplné rodiny. Je jedinidckem. Rodice jsou vysokosSkolsky vzd¢€lani, plsobici
v oblasti médii a marketingu. Kolektiv v osmém ro¢niku zakladni $koly Annu nepfijal
prilis privétivé. Déti ji ponechaly na okraji kolektivu a pfili§ se 0 ni napied nezajimaly.
Postupné se ji sem tam zacali posmivat jednou za obleceni, jindy za svacdinu a toto
posmivani se stale Castéji opakovalo. ZkousSeni pied tabuli bylo pro Annu pro riizné
posmésky velmi neptijemné. Zde vidime zrod ostrakismu U obéti, ktera je svou povahou
mirna, nepribojna, majici potfebu opory Vsiln¢Sim kamaradovi, 0 kterého
prestéhovanim pfisla. Rodice si v§imli, Ze ma Anna problém s adaptaci. Rano ji bolival
zaludek a byvalo ji nevolno, odpoledne ji bolela hlava a dtive vesela divka byla sklesla
a nemluvna. Po rozhovoru s tfidnim ucitelem bylo navrzeno pro pohybové nadanou divku
zkusit rozvijet pohybové dovednosti a zvySovat sebevédomi Vv klubu karate trénujiciho
m¢éla kladny vztah a chybél ji. U bojovych sportti je vyhodou, Ze se jim ¢lovek miize zacit
vénovat V jakémkoliv véku, a kromé tvorby fyzické kondice maji pfidanou hodnotu i ve
zvySovani emo¢ni odolnosti a sebevédomi. Napiiklad mezi seniory ziskavd na oblibé
Tai-¢i pomahajici udrZzovat jak pohyblivost kloubt, tak vyrovnanou psychiku. Anna
souhlasila a tésila se na své prvni tréninky. Trenérem tohoto klubu byl jeden z pedagogt

Skoly — Zéky velmi oblibeny pro své charakterni férové vystupovani. Na trénincich se
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samoziejm¢ Anna potkavala i s ostatnimi skolnimi spoluzaky. Po prvnich par trénincich
bylo zfejmé viditelné, Ze déti z tfidniho kolektivu maji problém Annu mezi sebe ptijmout.
I na trénincich se bez jakychkoliv zfejmych davodii S Annou nebavily, pfi sparovani do
dvojic s ni nikdo nechtél byt ve dvojici, piestoze Anna byla Sikovna a pohybové nadana,
tudiz neméla problémy velmi rychle technicky rist. Trenér jako dobry pedagog
a pozorovatel toto detekoval. Z minulosti védél, ze bez jeho pomoci si Anna neporadi.
Sama neméla moznost presvédceni kolektivu zvratit. Trenér zvolil zptusob pozitivni
motivace a piikladného pfistupu kK Anné za pomoci par starSich déti, které svym
ptikladnym pfistupem Kk Anné¢ motivoval k opakovani stejného piijeti, jakého se ji
dostavalo od trenéra. S kazdym z déti se vzdy pozdravil, vSechny bez rozdilu vzdy
pochvalil za to, co se jim povedlo a tam, kde se jim nedafilo, je podporoval ve snaze se
zlepsit. VSechny déti jim byli motivované a,hecované* V pfirozené pozitivni
soutézivosti, nejvice vSak V prekonavani sebe samotnych. Pti tvorbé dvojic Casto vzal
nékteré¢ déti i Annu za ruku a sam je sparoval. Tento postup byl nenasilny, pratelsky
a zahrnoval praci s celym kolektivem. Pfistup trenéra byl k Ann¢ stejny jako k ostatnim,
jen si daval zalezet na viditelnosti svého pozitivniho pfijimani Anny za ¢lena klubu stejné
jako kohokoliv jiného. V dusledku toho se pfirozenym napodobovanim ptidaly déti
z ostatnich tfid a postupné ity z Anniny tfidy. Klima v tomto sportovnim kolektivu se
meénilo trénink od tréninku azahy bylo dosazeno jeho ozdraveni — vzhledem
K propojenosti  $kolniho a sportovniho kolektivu doslo k ozdraveni nejen Vv ramci
sportovniho klubu, ale i kolektivu tfidy ve které Anna ziskala nové pratele. Spolu s tim
zmizely 1 Anniny zdravotni obtize, kdy se jeji bolesti na dusi somatizovali do bolesti
zaludku (nemohla stravit své nezaptic¢inéné odmitani v novém kolektivu) a bolesti hlavy
(méla plnou hlavu starosti a smutku s odmitanim a posmivanim se spoluzéky). Jednim
studii byl trenér a pedagog Vv jedné osob¢. Diky jeho piikladném pozitivnim jednani bylo
zabranéno pronikani Sikany do hlubsich vrstev auzdraveni vlastné dvou kolektivi
vV tésném sledu za sebou. Pozitivni navyky ze sportovniho klubu byly aktéry zahy
preneseny ido Skolniho prostfedi. Obét’ se zbavila své pozice obéti a agresofi si

uvédomili nevhodnost svého konani diky moZnosti pozitivniho uceni.
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3.3  Shrnuti a diskuze

V popsanych piipadovych studiich jsou viditelné rizné piistupy K feSeni Sikany
V klubech riiznych sportli Z podobné lokality S podobnym finan¢nim zazemim. Neni zde
viditelny pfilis velky efekt v pedagogickém vzdélani relevantniho aktéra, které je vSak
jeho vyhodou. Minimalni vzdélavani trenért sportovnich klubii a jednot celkd okresniho
charakteru vedouci k minimu znalosti moznosti feSeni vzniklych negativnich jevi v jejich
tymech je disledkem minima moznosti vzdélavani trenérti, kdy tuto ¢innost zpravidla
vykonavaji ve svém volnu a bez naroku na mzdu. Stejné tak si vétSina z nich své dalsi
vzdelavani hradi sama ze svych finan¢nich zdroji a s tim souvisi vétSinou malé ochota
tak Cinit. Timto systémem dochazi k moznostem pusobeni sponzor na konani trenéri
a vedeni klubti.

Z publikaci vénujicich se problematice Sikany, jejimu teoretickému popisu
I popisu vzorovych piipadt pribéhu Sikany Vv riznych stadiich s riznymi typy obéti
i agresort, vice ¢i méné efektivné feSenych riznymi relevantnimi aktéry, je nejcastéji
pouzivanou kniha Bolest Sikanovani, jejimz autorem je Michal Kolat. V této a mnoha
dalsich publikacich je nachézen popis Sikany, teorie této problematiky, jeji klasifikace pfti
standardnim prib¢hu, popis typt agresorti i obéti, S mnohymi kazuistikami. Pro potieby
MSMT byl vydin Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a fesent Sikany ve $kolach a §kolskych zaiizenich (¢.j. MSMT-21149/2016),
ke kterému maji ptistup pedagogicti pracovnici ve Skolstvi. Jiné to je V prevenci feSeni
Sikany pro sportovni kluby, jeji zakomponovani do kodexu chovani, jimz by se vSichni
¢lenové icelé vedeni klubu fidilo a mélo v ném pii feSeni rizikového chovani déti
a mladeze vhodnou oporu a zpracovanou optimalni metodiku pfistupu jak K Sikané, tak
k drogdm. Zcela chybéjici je zpracovani moznosti, jaké existuji v feseni z pohledu
relevantnich aktéri, pro Sirokou vefejnost. P¥i analyze situace v Ceské republice
a nejbliz§im zahrani¢i autorka nahliZzela do manuall riznych sportovnich klubl zejména
z oblasti micovych her aledniho hokeje. Mnoho informaci o ptistupu K rizikovému
chovani mladeZze nebylo nalezeno. K seznameni se se situaci V nejbliz§Sim zahranici

poslouzila autorce moznost nastudovat metodické pokyny pro trenéry hokejového klubu

% MSMT CR: Metodicky pokyn 2016 [online]. 2016 [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/file/38988/
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SC Riesersee — Eishockey v Garmisch-Partenkirchenu oddilu mladeze®®, kde je této
metodice vénovan prostor apropracovand metodika pfistupu trenéra ke sportovci
I moznosti V feSeni rizikového chovani, kterému se vSak primarné snazi piedejit
pfistupem ke sportovcim a jejich vychovou K fair play hie i zivotu. V tomto pruvodci
jsou kromé zpracovanych metodik vedeni sportovniho rozvoje déti a mladeze s kladenim
na duraz radosti ze hry, rozvoje individuality kazdého z nich a jeho vlastnich nadani
vénovany informace itématu moznosti disciplinarnich fizeni pfi selhdni vSech
preventivnich vychovnych opatifeni. V preventivnich vychovnych opattenich je kladen
duraz na to, aby vsichni trenéfi byli svym chovanim ptikladem sportovctm, vedli je k fair
play, zdravému Zzivotnimu stylu vcetné vhodného stravovani a optimdlni spankové
hygieny. Trenér je diky permanentnimu kontaktu se sportovci a svému piatelskému
ptistupu schopen detekovat rizikové formy chovani ihned v jejich pocatcich a vhodnym
pedagogickym ptisobenim je eliminovat. K tomuto jsou zde trenéfi Skoleni, a to nejen
trenéfi vybérovych klubt, ale ibéznych klubti odpovidajicich nasim niz§im ligdm
a okresnim preboriim, ddle samoziejmé& vSe zélezi na jejich osobnich charakterovych
vlastnostech tak jako vSude jinde. Ve dvou ze tii ptipadovych studii, ve kterych autorka
predstavila d¢j Sikany ve sportovnim klubu, moznosti feSeni relevantnimi aktéry, tyto
prvky trenér postradal. V obou piipadech trenér nevénoval svému tymu ani komplexni
piistup jako k dynamickému kolektivu se zohlednénim jeho dynamiky a proménlivosti,
ani svou pozornost, diky které by v€as zaznamenal negativni déni a umél predejit jeho
rozvoji. Je disledkem celého systému financovéani sportu déti lokélniho charakteru
I vzdélavani trenéri, ze ktémto vice ¢i méné ojedinélym selhanim dochazi naptic¢
nejcastéji kolektivnimi sporty. Existuji i vyjimKy, protoze i u mensich okresnich klubt
obCas piisobi trenéfi, vybaveni pedagogickym vzdé&lanim, osobnostnim nastavenim
a touhou se vzdélavat, kteti toto dovedou i bez riznych metodickych pokynu a natizeni.
| oni pfiznavaji, ze jsou na né vyvijeny rizné tlaky od vedeni klubi, ptipadné
sponzorujicich rodict, a proto se stava, ze po letech marnych boji 0 svou vizi kouc¢ovani
trenérstvi opoustéji.

Vznik a vyvoj Sikany je velice dynamicka zalezitost. Je to dano okolnostmi jejiho

vzniku a rtiznorodosti aktéru i prostiedi. Dulezité je i zohlednéni schopnosti se uéit ze

%5 Leitfaden SC Riessersee Nachwuchsabteilung Eishockey. 2019. Interni dokument klubu SC Riessersee
Eishockey.
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ziskanych zkuSenosti samotnymi aktéry — ne vzdy pozitivné. Proto casto i laicky
relevantni aktér v jejim feSeni a dobré viile tento jev zastavit, nicméné pouze vyzbrojen
teoretickymi znalostmi bez ptihlédnuti k individualnim okolnostem, mtize pfi jejim feSeni
napachat vice Skody nez uzitku. O jak veliky problém se jedna ajak obtizna je jeho
zvladatelnost a nastaveni vhodného efektivniho feseni, ukazuji i ¢lanky v médiich o stale
se zvySujici mife agrese a kriminality mladeze mezi détmi a mladezi Casto provazejici
Sikanu. Nevi-li si rady odbornici, jak ma tedy tusit, jak reagovat, ataké optimalné
efektivné reagovat s ohledem na svou vlastni bezpe¢nost a zdravi, takovy relevantni aktér
bez odborného pedagogického &i jiného vzd&lani®®?

Vsichni védi, ze Sikana je celospolecenskym problémem, ale pfi setkani se S timto
patologickym jevem tvafi v tvaf malokdo umi, vi a chce konat. Zpravidla se dostavi stavy
chaosu a uniku, regrese (pro¢ se to stalo v mém kolektivu, ja chci pomoct), popirani,
bagatelizaci (vzdyt’ jde jen 0 Skéadleni), nebo autoritaisky ptistup (vSichni sednout nebo
vas srovnam do laté), obvinovani obéti, agrese (vici agresorovi), sevieni strachem
(ochromené ziistini stat bez schopnosti se hnout i promluvit)®’. Jen malokdy nastoupi
reflexe a schopnost provazena chuti k optimalnimu trvalému feSeni problému Sikany jako
patologickému (nemocnému) jevu ohrozujicimu celou skupinu (tedy organismus)
opravdovou nemoci zvanou Sikana.

Piipadové studie uvedené autorkou kladou diraz na objektivitu a vyobrazeni
problematiky Sikany ve vSech souvislostech. Pfi zpracovavani ptipadovych studii v této
bakalarské praci byl dodrZzovéani eticky kodex vyplyvajici ze zdkladnich moralnich
a etickych zasad. Z diivodu zachovani anonymity i¢astnikti byla zménéna jejich jména

a anonymizovano prostiedi, kde k Sikan¢ doslo.

56 iDNES: Détsky gang uitoci na spoluzaky. Pribyva déti, které se bavi nasilim [online]. [cit. 2019-09-03].
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/nasili-deti-agrese-znojmo-sikana.A190827_092049_domaci_knn
5T KOLAR, M. Novi cesta k 1é¢bé sikany. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 217. ISBN 978-80-7367-871-5.
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ZAVER

Pfi analyze problému Sikany autorka vychdzela z publikaci primarné ceskych
autortl, zejména Michala Kolare, odbornika v oblasti Sikany, kde byl tento jev prakticky
a srozumitelné popisovan vcetné pripadovych studii jako modelovych situaci priabehu
Sikany. Hlubsi ponor do problematiky pomahani obétem nasili dovedl autorku k nazoru,
ze pomoc komplikuje nejen odborna neptipravenost relevantnich aktér zejména z oblasti
sportu, ale inéekteré hlubsi mechanismy Vv ¢loveéku, tfeba ¢asto odbornou literaturou
zminované obrany proti pocitiim viny a uzkosti.

Sikana je svym zplisobem nemoc kolektivu ivztahii mezi jednotlivci. Je
patologickym jevem vyskytujicim se napfi¢ celou spolecnosti, vSemi vékovymi
kategoriemi, tfidami i profesemi. DéEti se S ni mohou nejéastéji setkat tam, kde pobyvaji
nejveétsi Cast dne — to znamena pomineme-li rodinu, tak ve Skole, piipadné pfi
volnocasové aktivité. Pedagogové jsou jiz pro piipady vyskytu Sikany vhodné edukovani
a skoleni na jeji rozpoznavani i feSeni. Dano je to i tim, ze Skolni prostiedi je jednim
Z nejlépe zmapovanych prostfedi s ohledem na vyskyt Sikany. Mnohem nizsi je
informovanost o tomto fenoménu soucasné doby, jeho identifikace afeSeni ve
sportovnim prostfedi menSich sportovnich klubl, kde je minimum trenért
s pedagogickym vzdélanim nebo vys§imi licencemi. Projevy Sikany jsou stejné rozmanité
jako prostiedi, kde se vyskytuji i rizné typy agresort i ob&ti. Proto neni snadné tento
zahrnujici nejen restrikce vici agresorovi, ale pfedevS§im praci S celym ,,nakazenym*
kolektivem apraci sobéti. Jak vyplyva z piipadovych studii, vyloucenim agresora
Z kolektivu, ptipadné odchodem obéti nic nekonéi. Je to proces, ktery, pokud neni vhodné
feSen, ma pokracovani at’ v dal§im ptisobeni agresora V jinych kolektivech nebo u obéti
nesouci si S sebou pozici obéti z divodu nezpracovanych zazitka a traumat. Relevantnim
aktérem pfifeSeni tohoto jevu se miiZe stat kdokoliv z ptihlizejicich. Pedagog, psycholog,
1ékaf, vychovatel nebo i rodi¢, piipadné¢ kamarad. Neni zapotiebi byt odbornikem —
etopedem, pedagogem, psychologem, specidlnim pedagogem pro prvni dva stupné
je mit moznost se poradit, piecist si relevantni informace 0 moznostech optimalnich

feSeni, neukvapovat se a situaci fesit adekvatné zdvaznosti nastalé situace. Nezavirat oci
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amit urcitou zdravou miru sebereflexe jako obranu k sebeobrannym mechanismim
vlastnim kazdému clovéku (popirani, regrese, agrese...). Pii hledani moznych
relevantnich dostupnych zdroji autorka zjistila, ze jich pro laickou vefejnost mnoho neni.
Urcité moznosti seznamenti se se zakladnimi fakty tykajicimi se Sikany — typy agresort,
obéti, stadii Sikany a moznych ukazateli K rozpoznani probihajici Sikany — pro ty, ktefi
hledaji, nabizi internetovy portal prevence rizikového chovani Centra socialnich sluzeb
Praha — Prazského centra primarni prevence®®. V oblasti sportu je zapotiebi vétsi osvéty
0 pristupu Vv feseni krizovych situaci sportovct — stejnych, jaké se vyskytuji ve Skolskych
zatizenich. Vzdyt ty stejné déti navstévujici skolska zatizeni navstévuji i sportovni kluby
a jiné volnocasové aktivity. A pravé tam chybi optimalni edukace u téch, od kterych se
ofekava vhodné nastaveni feSeni ajeho prakticka aplikace, od trenéru, i vedoucich
volnoc¢asovych aktivit bez pedagogického vzdélani. Ti zpravidla dostévaji jen minimalni,
Casto 1 zadnou moznost ziskavani vhodnych informaci moznymi odbornymi $kolenimi
s moznosti ziskani informaci 0 ovétenych vzorovych postupech, které by jim byly oporou
ve vybéru vhodnych systémovych opatieni a jejich aplikaci u po¢inajicich prvnich dvou
stupiiti Sikany, kterou ma moznost zvladnout i vhodné edukovany trenér nebo vedouci
volnocasové aktivity bez pedagogického vzdélani. Mnohem castéji potom V minimalné
edukované oblasti oblastniho sportu dochazi v ptipadech vyskytu Sikany K popirani
tohoto problému, jako obranného mechanismu vlastniho kazdému clovéku. Jen svym
aktivnim vhodné volenym piistupem miize kazdy z relevantnich aktéri napomoci
v feSeni Sikany a ,uzdraveni zasazené¢ho kolektivu, stejné jako minimalizaci vlivu
agresora a ochranéni obéti podporou ve vnimani jeji vlastni jedineéné hodnoty. Reseni
Sikany je Zadouci ze vSech uhli pohledu na tento problém, a to v souvislostech okolnosti

napomahajicich jejiho vzniku.

%8 Portal prevence rizikového chovani: Agrese a Sikana [online]. [cit. 2019-09-03]. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/index.php/agrese-a-sikana
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PRILOHY
Priloha A— Eticky kodex

Eticky kodex dodrzovany V této bakalarské praci shrnuje zdkladni etické
pozadavky na jednani pii praci na takto citlivém tématu, jakym je oblast Sikany. Tyto
pozadavky jsou samostatnym disledkem obecnych a vSeobecné uznavanych
moralnich a etickych zasad pfi praci S citlivymi udaji. Pro dodrzeni téchto zasad,
k ochran¢ soukromi osob a zamezeni jakéhokoliv mozného zneuziti téchto informaci
jsou veskeré udaje umoznujici jakoukoliv inepfimou identifikaci pozménény
s kladenim dlrazu na zachovani popisu klicovych momentt. Platnost tohoto etického

kodexu je trvala a ¢asové neomezena.



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Jana Sikytova

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi

Forma studia: kombinovana

Nazev prace: Vliv relevantnich aktérii pii feSeni Sikany
Rok: 2020

Pocet stran textu bez priloh: 43

Celkovy pocet stran priloh: 1

Pocet titulu ¢eskych pouzitych zdroju: 14

Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 1

Pocet internetovych zdroji: 12

Vedouci prace: doc. PhDr. Miloslav Jizl, Ph.D.



