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Zeny na venkové a soucasna spolecnost
(pripadova studie Hvozd’any)

Women in rural areas and contemporary society

(a case study of Hvozd’any)

Souhrn

Tato bakalafskd prace je zaméfena na problematiku Zen Zijicich na venkové
v soudasné spole¢nosti. Resi také otazku volného Gasu a Zivotniho stylu. Teoreticka ¢ast
prace se vénuje zédkladnim pojmiim souvisejicim s timto tématem a teoretickym ptistupim
v souvislosti s fenoménem volného casu.

Empirickd ¢ast prace pfindsi vlastni vyzkum moznosti a bariér traveni volného ¢asu
ekonomicky aktivnich Zen v obci HvoZzdany. Déle zkouma konkrétni zpisoby traveni
volného €asu v kontextu se Zivotnim stylem, jako jednou z jeho dil¢ich kategorii. Vyzkum
probihal v uvedené¢ lokalit¢ za pomoci kvalitativniho sbéru dat, tedy
semistandardizovanych rozhovorti s 12 dotazovanymi zenami. Prace je také pojata jako
piipadova studie.

Klic¢ova slova:

Zeny, Zeny a pracovni trh, volny ¢as, moznosti volného Casu, bariéry volného cCasu,
zivotni styl, venkov, HvoZd’any.

Summary

This Bachelor thesis is focused on women living in rural areas and contemporary
society. It also deals with an issue of leisure time and lifestyle. The theoretical part deals
with the basic concepts related to this topic and the theoretical approaches in connection
with the phenomenon of leisure time.

The empirical part of the thesis provides own research possibilities and barriers to
leisure-time economically active women in the HvoZd’any village. It examines the specific
ways of spending leisure time in the context of lifestyle as one of its partial categories.
Research conducted in the locality with the help of qualitative data collection thus semi-
structured interview with 12 women respondents. Work is also conceived as a case study.

Keywords:

Women, women in labour market, leisure time, possibilities of leisure time, barriers of
leisure time, lifestyle, rural areas, Hvozd’any.
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1 Uvod

Nazev mé bakalafské prace Zeny na venkové a soucasna spoleénost patii mezi
aktualni témata. Postaveni zen proslo uritym vyvojem stejné jako jiné spoleCensko-
socidlni jevy v Ceské spolecnosti. V soucasnosti a v nasi spolecnosti bereme rovnost muzii
a zen jako samoziejmost. Dé€lici ¢ara mezi svétem muZzl a Zen se ztencila natolik, Ze se oba
svéty ovliviuji a vzajemné prolinaji.

Samotna role Zen se od dob po¢atkti emancipace v 19. stoleti v Cechach zna¢né
proménila. Pfesto, Ze uloha Zeny pfeduréené krozeni a vychové déti spolu s péci
o domécnost neni v soucasné spoleCnosti zcela odmitnuta, nepovazuje se vSak jiz za
vyhradné primarni a neodmyslitelnou soucast Zzivota dneSnich Zen. V souvislosti
s rovnopravnosti, ktera polozila zaklad ptistupu Zen ke vzdélani a dastojnému nezavislému
zivotu, md mnoho Zen jiné hodnoty. Zaméstnani a vytvareni spoleCenského postaveni je
pro vétSinu zen samoziejmosti 1 nutnosti. Zejména dnes, kdy zeny jiz nejsou hmotné
zavislé na muzich, maji vétsi ¢i1 mensi potiebu stat se ekonomicky aktivni a nezavislé
v pravém slova smyslu. K dobrému zaméstnani patii i dobré vzdélani, ptipadné zkusSenosti
ziskané v zahrani¢i. Disledkem je soucasna tendence posouvani matefstvi do pozdéjsiho
véku Zeny.

Spolecenskd proména piinesla i jiny Zivotni styl, a to plati 1 pro Zeny. Zakladani
spolkli a organizace spoleCenského zivota piispély krozvoji volnocasovych aktivit.
V soucasnosti, kdy nékteré zeny pracuji 1 vice nez osm hodin denné, je hospodateni
a vyuzivani volného ¢asu prostiedkem k relaxaci a mnohdy Gnikem od povinnosti a stresu
béZzného Zivota.

Ve své bakalarské praci se budu zaméfovat na Zeny, konkrétné na Zeny Zijici na
venkové. Sama pochidzim z malé obce a Zivot na venkové mi je tedy blizky. Venkov
nenabizi takové mozZnosti volnocasovych aktivit jako mésto. Vim, jak je n¢kdy obtizné
travit volny ¢as podle vlastnich pfedstav, proto se domnivam, Ze nahled této problematiky

bude zajimavy a také piinosny.



2 Cil prace a metodika

Bakalatska prace je zaméfena na studium problematiky ekonomicky aktivnich Zen
v soucasné spolecnosti. Na zdklad¢é tohoto studia jsou pak v empirické casti pomoci
kvalitativniho ~ pfistupu  vempirickém  vyzkumu a  techniky  dotazovani
(semistandardizované¢ho rozhovoru) zjistovany moznosti a bariéry, které ramuji zptsob
traveni volného Casu Zen v malé stiedoCeské obci HvoZzdany. Jak ziji dneSni Zeny na
venkoveé? Jak travi svlij volny ¢as v rdmci pro né charakteristick€ho Zivotniho stylu? Tyto
a dalsi otazky, by mély byt hlavnim voditkem k nastinéni zkoumané problematiky.

Cela prace je clenéna do jednotlivych kapitol. Prvni kapitola teoretické cCasti
vymezuje zakladni pojmy zkoumané problematiky, jako je venkov, Zeny ¢i volny cCas
a zivotni styl. Druhd kapitola se vénuje postaveni Zen v rodin€ a zaméstnani v soucasné
spolecnosti. Dalsi kapitola navazuje rozborem fenoménu volného casu a typologii
zivotniho stylu. Kapitola, kterd uvadi empirickou ¢ast, je vénovana zkoumané lokalité,
kterou je obec Hvozd’any. Empirické Cast pfinasi Setfeni o moznostech a bariérach traveni
volného Casu ekonomicky aktivnich zen v této obci.

Teoreticka ¢ast prace vychazi ze studia odborné literatury, sociologickych slovnikd,
odbornych ¢lanki apod. Pro popis obce Hvozdany je Cerpano piedevSim z mistnich
pramenil (knihy, brozurky vydavané k riznym vyroc¢im a udalostem, ptipadné z mési¢niku
vychdzejiciho pro mikroregion Tremsin).

V empirické Casti prace jsou plnény stanovené cile pro tuto ¢ast. Konkrétné se
zabyva empirickym Setfenim a zjiStovanim zpiisobil traveni volného Casu v souvislosti se
zivotnim stylem ekonomicky aktivnich zen ve Hvozd’anech za pomoci kvalitativniho sbéru
dat.

Kvalitativni sbér dat je ,nenumerické SetFeni a interpretace socialni reality*
[Disman, 2007, s. 285]. Jak definice Miroslava Dismana napovida, ve vyzkumu je kladen
daraz na Setfeni jdouci do podstaty problému a porozuméni socialnim fenoméniim, nez na
Ciselné vyjadieni zjisténych dat. Vyhodou kvalitativniho sbéru dat je =ziskdvani
podrobnych, hloubkovych vypovédi, které se zkoumaji v pfirozeném prostiedi, kde za
pritomnosti stale novych teorii a hypotéz dochazi k porovnavani ptipadl, sledovani jejich
vyvoje a zkoumani ptisluSnych procesti. Naopak nevyhodou muize byt mala reliabilita
a oproti kvantitativni analyze nelze v kvalitativnim vyzkumu zobectiovat na celou

populaci. Diky pruznému a nestrukturovanému charakteru ho nelze replikovat. Tim, Ze
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pracuje s omezenym poctem jedincl, obvykle na jednom misté, mohou nastat potize se
zobecniovanim vysledka. Néktefi autofi kvalitativni vyzkum vidi jako sbirku subjektivnich
dojmt [Hendl, 2008, s. 50-51].

Informace o zkoumaném jevu jsou ziskdvany pomoci techniky
semistandardizovaného rozhovoru. Tato technika se vyznacuje pfedem urenym ucelem,
nastinénou osnovou a zna¢nou flexibilitou v prubéhu ziskavani dat. Nejednd se tedy
o formu dotazovdni spevné danou strukturou ani o spontdnni vedeni rozhovoru.
Semistandardizovany rozhovor lze na zdkladé¢ odpovédi dotazovanych dopliovat tzv.
sondami, neboli vybidnutimi k upfesnéni a pokracovani v odpovédich. To umozni 1épe
pochopit pocity a postoje dotazovanych. ,,.Sonddzni strategie je vzdy zaloZena na otazkach
a nonverbalnich naznacich* [Hendl, 2008, s. 170].

Cely vyzkum je pojat jako piipadova studie, ktera pracuje s malym poctem
respondentll, ale s velkym objemem zjiSténych dat. Na zdklad¢ toho je mozné zachytit
komplikovanost socialniho jevu a vhodnéji aplikovat zjisténé udaje na jiné podobné
piipady. Ptipadova studie mé u autor zabyvajicich se timto ptistupem rtzna pojeti, ktera
se 1181 v nekterych aspektech. Jedna se pfedevSim o pfistupy navrzené Stakem a Yinem.
Stake formuluje piipadovou studii jako ,,usili o porozumeéni urcitemu socidalnimu objektu
v jeho jedinecnosti a komplexité. Socialni objekt je pro ného ohranicenym systémem, tzn.
Ze predstavuje systém s urcitymi socialnimi hranicemi‘ [Hendl, 2008, s. 103]. Naopak Yin
definoval ptipadovou studii jako ,strategii pro zkoumani predem urceného jevu
v pritomnosti v ramci jeho realného kontextu, a to zviasté kdyz hranice mezi jevem
a kontextem nejsou zcela jasné‘“ [Hendl, 2008, s. 106]. V Yinové pojeti jde spiSe o studii
fizenou pomoci teorie a kvantitativnich kritérii. Naopak Stake teorii navrhuje béhem studie
a vyuziva kritéria kvalitativni. Obecné ptipadové studie zkoumaji jedine¢nost jevu,
ptedstavuji zdroj hypotéz a soucasné zpochybniuji teorie konkrétni. Tuto charakteristiku lze
zahrnout mezi vyhody piipadové studie. Znevyhod je moZné jmenovat potize

s prokazovanim pti¢innych souvislosti a se zobecnitelnosti na populaci.
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3  Vymezeni zakladnich pojm zkoumané problematiky

3.1 Zena

Pojem zena je v sociologii obvykle vymezovan jako tfidici demograficky znak,
stejné jako pojem muz. Sociologie zkouma pojem Zena také jako vyznamnou socialni roli,
zejména v souvislosti s rodinou. Na zékladé¢ vyzkuml diferencialni psychologie vznikl
pojem feminita, neboli psychologické rozdily mezi dospélymi muzi a zenami [Velky
sociologicky slovnik, 1996, s. 1454]. S timto Uzce souvisi také pojem gender, pro ktery
v ¢estin€é existuje ekvivalent rod. Ten vSak kvili odliSnému chipani jeho vyznamil
pouzivan neni. Gender vyjadiuje socialni rozdily pohlavi jako protiklad k rozdilim
biologickym. Socidlni rozdily mezi muzi a Zenami jsou podminény mnoha spolecensky
uznavanymi vzorci chovani [Jandourek, 2001, s. 90]. Genderové rozdily mezi muzi
a zenami nejsou tedy dany biologicky ani geneticky, naopak vznikaji a jsou podminény
kulturné, historicky a socialné. [Matikova, 2000, s. 11].

S ohledem na zaméteni této prace je vhodné definovat také Zenu zijici na venkové.
Nekteré diivéjsi definice venkovské Zeny se opiraji o stile prezivajici spolecenské
stereotypy. Zena z venkova je charakterizovana jako konzervativni, téméf nekvalifikovana
zena v doméacnosti, kterd pfijimd tradicni venkovsky zplisob zivota. Narodila se na
venkové a pravdépodobné zde bude zit cely sviij zivot. Soucasné studie vSak ukazuji, ze
dnes$ni zena je mnohem vice heterogenni a jeji postaveni se lis§i podle mnoha aspekti.
., Délkou pobytu v kraji, etnickym prostiedim puvodu, vékem, vzdélanim, mirou ekonomické
aktivity, postavenim v zaméstnani ¢i socio-ekonomickym statusem* [Cesky svaz Zen,

2002].

3.1.1 Zena jako naboZensky kult

3.1.1.1 Starovéke civilizace

Zpodobiiovani a pozd¢jSi vyobrazovani zen jako nabozenského kultu ma mnoho
podob. Nejstarsi formou jsou tzv. Venuse, sosky z kosti €1 palené hliny pochéazejici z doby
kamenné. VenuSe mély pravdépodobné symbolizovat matku plodnosti, ktera plni
predeviim funkci plodici a Zivici. Zena jako matka plodnosti byla uctivana predev§im
v usedlych zemédélskych spole¢nostech. U pasteveckych a kocovnych spolecnosti byla

téhotna Zena spiSe zatézi na dlouhych cestach za obzivou [ Vodakova, 2003, s. 36].

12



Zenska bozstva jsou v lidské mysli spojovana jednak s cyklem rozeni a umirani,
s dobou rhstu a sklizn€ uzitkovych plodin, ale také s pfirozenym lundrnim obdobim.
Obdobné lze zenské lino ptipodobnit zemi, ze které vSe klici a stejné tak se vSe do ni
vraci, aby znovu vzkli¢ilo. Patrné¢ proto jsou symbolem Zenskych bozstev tvorové spojeni
se zemi. Pfedev§im hadi.! Ztotozn&ni Zeny a zemé je patrné zejména z mytil starovékych
civilizaci. Vyjimkou je starovéky Egypt, ve kterém neni Zena spojovana se zemi a muz
s nebem, ale pravé naopak’ [Vodakova, 2003, s. 36-37].

V téchto davnych civilizacich se Zenam neupiral aktivni podil na plozeni déti. Bylo
ale zieyjmé¢, ze ke stvoieni nového zivota je zapotiebi stejné ucasti jak Zen, tak muzi.
Postupem doby Zenské uloha v tomto aktu ztratila na vaznosti. Zejména v kiestanstvi se
projevovaly tendence roli Zzeny sesazovat na ,,pouhou nadobu, v niz roste Zivot zasety
muzem *“ [Vodakova, 2003, s. 37]. Takovy postoj k zahad¢ plozeni ptinesl pokles zenstvi.
Navic ptispél k utlumeni jeho vyznamu a odsunuti ndboZenské funkce zZeny na Uplny okraj
spolecenského zdjmu, na rozdil od dominantni role muze.

Jesté pred nastupem neolitu, ve kterém byl zobrazovan muz piredevSim jako
hromovladce, ktery pracuje na poli a lovi zvét, zatimco oddana Zena se stard o domécnost,
nebyla zena pouze symbolem plodnosti. Davné civilizace uctivaly Zenu také jako bohyni
valky a pomsty, jakou byla kupiikladu egyptskd bohyné Sachmet, nazyvana téz ,,okem
Reovym®. Nicméné Sachmet byla spiSe vyjimkou. V piipadé, kdy n€kdejsi spole¢nosti
potiebovaly chranit sva izemi, bylo zapotiebi sily a s tim ptichazi i1 vale¢na boZstva, kterad

jsou predevs§im muzského pohlavi [Kohoutkova, 2010].

3.1.1.2 Bible

Bible neboli Pismo svaté, piindsi svédectvi o déjinnych udalostech pied Kristem
a nasledné o zivot¢ a smrti JeziSe Krista. Pocatek vypraveéni Starého zdkona, tzv. Genesis,
zaina sice o vzadjemném vztahu muze a Zeny, jejich spolecné cesté, béhem které se maji

milovat a mnozit. Nejedna se vSak o splynuti vjednu bytost, ale o spojeni, v némz

'V ngkterych starovékych povéstech vystupuji Zeny s hadimi hlavami. Tim, Ze maji ve své blizkosti hada, jsou pro své
okoli nevyzpytatelné a obavané. Zaporny charakter hada ovSem pfinasi az kfestanstvi. V biblickém piibe¢hu o stromu
poznani dobrého a zlého vystupuje had jako symbol zla spfiznény se Zenou, Evou, ktera ho slepé poslechne a nejenze
ochutna ze zakazaného stromu poznani, ale svede k tomu i Adama. Naopak ve starovékém Egypté byla hadi bohyné
Renenutet uctivana jako darkyné plodnosti a urody, ale také ochrankyné a zivitelka déti [Vodakova, 2003, s. 36-37].

2 Podle pivodnich mytickych predstav je tomu pravdépodobné proto, e zems plodi, pokud je zavlaZovana, k Gemuz je
zapotiebi nebesky dést. V Egypté ale desté neni mnoho, proto vldha pfichdzi ze zemé, z Nilu. Na druhé strané na nebi se
rodi hvézdy, mésic a slunce. Snad proto jsou pohlavi egyptskych bozstev opacné.
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neexistuje jinakost pohlavi (srovnavani kdo je lepsi & horsi).?

Vzhledem k dobé vzniku Starého a Nového zdkona, tedy k dobé patriarchalniho
uspotfadani spolecnosti, kdy Zena neméla moZnost zastavat veiejné funkce, je mozné
pfipisovat autorstvi biblickych knih muzim. Pfindsi tedy Bible jednostranné a neuplné,
viceméné muzské pojeti historickych udélosti [Mencl in Vodakova, 2003, s. 43-45]?

Bible prezentuje roli zeny spiSe jako poddané a muzskym cilim podiizené rodicky.
Tato role je uplatihovéna nejen v biblickém textu, ale 1 vcelé Zidovské a kiestanské
historii. Netucta k zené jako méné hodnotné lidské bytosti podfizené muzi je zaznamenana
v mnoha pravnich ustanovenich a tadech, tzv. MojziSova zdkona. Jednd se o piibchy
o absenci d&dickych prav pro deery,” izolaci Zen b&hem menstruace a po porodu.”’ Z dalsich
dukazl patriarchalniho uspofadani spolec¢nosti je leviratni zakon, kdy zena byla povinna
vzit si po smrti svého manzela jeho bezdétného bratra a zplodit s nim potomky (pfibéh
0 C')nanovi) [Mencl in Vodakova, 2003, s. 46; Kohoutkova, 2009].

Nepftipustna byla 1 participace Zen na kné€zském tfradé ¢i vetejné spraveé. Diky své
nemajetnosti mely slozit&j$i situaci 1 v manzelstvi. Manzel mohl svazek zruSit pouhym
rukoudanim, tzv. rozlukového listku. Jesté horSi pozici v biblickych textech maji Zeny
cizinky. Pfed t€mi jsou izraelsti chlapci diirazné varovani pfedev§im kviili miSeni svatého
sémé s ,krvi pohanskych psi.“ Obdobnd byli varovani i pfed nastrahami prostitutek®
[Mencl in Vodakova, 2003, s. 46].

NejziejméjSim disledkem biblického patriarchdlniho pojeti svéta je prezentace
Boha — Hospodina jako muze. Bilih je nazyvan takovymi jmény, kterd vylucuji jakoukoli
moznost zenské participace. Kral, Bohatyr ¢i Otec [Mencl in Vodakova, 2003, s. 46].

Ptes patriarchalni jednostrannost v§ak maji Zeny v Bibli 1 mnohem svétlejsi stranky.
Bibli¢ti autofi se mnohdy netaji svym obdivem k Zenam. Pozitivné hodnoti nejen jejich
fyzickou krasu, ale 1 zensky divtip a vynalézavost. Objevuji se 1 postavy zen — prorokyn ¢i

zen — valecnic, které jsou ochotny pro pfeziti svého lidu nasadit 1 vlastni Zivot [Mencl in

Z prvnich tadek pfibéhu o Adamovi a Evé je zfejma rovnovaha mezi muzem a zenou. Vzapéti je ale tato parita
podtrzena, ve smyslu p¥ib&hu o rajské zahradé. Za svoji neposluinost se na Zenu snese Bozi hnév. ,, Zené pak rekl: Velice
rozmnozim bolesti tvé a pocinani tva, s bolesti roditi budes déti, a pod moci muze tvého bude Zadost tva a on panovati
bude nad tebou* [Bible svata, 2009, Ge 3,16].

4 Dcery mély pravo dédit pouze tehdy, nemél-li zemfrely otec muzského potomka.
Zeny byly zavirdny do zvla$tnich chysi, kde toto obdobi musely pieckat. V piipadg, kdy se Zené narodila dcera, musela
byt doba ocist'ovani prodlouzena.

Predstavovaly hrozbu tak velkou, Ze byly v prorockych textech pfirovnavany k narodim neveérnych Bohu. V jinych
prorockych textech najdeme dalsi neslavna svédectvi o zenach. ,,I nasel jsem véc horcejsi nad smrt, Zenu, jejiz srdce
tenata, a ruce jeji okovy. Kdoz se libi Bohu, zachovan byva od ni, ale hiisnik byva od ni jat*“ [Bible svata, 2009, Kaz
7,26].
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Vodakova, 2003, s. 47]. ,, Biblicka patriarchalni déjeprava v sobé implicitné obsahuje
i poznani vlastni nedostatecnosti a nemoznosti tvorit déjiny bez Zenského prispéni a je tedy
do jisté miry sebekritickd* [Mencl in Vodakova, 2003, s. 47]. Zeny tedy d&jiny netvofi, ale
maji pouze v danych historickych situacich muze na jeho pfirozeném misté zastupovat

[Mencl in Vodakova, 2003, s. 48].

3.1.1.3 Mariansky kult

Prvni zminky o uctivani svatych lze v kitestanstvi hledat jiz ve 2. stoleti po Kristu.
Mezi prvnimi uctivanymi byli mucednici. Pozd¢;ji ptibyla tcta k apostoliim, vyznavactm,
asketim, pannam a vyznamnym biskupiim. Na konci 3. stoleti se nejspiSe zacina formovat
tzv. ucta Marianska.

Panna Maria neboli Matka Bozi pfedstavovala a stale predstavuje ideal zenstvi pro
celou kiestanskou Evropu. Vytvofeni tzv. Marianského kultu je ptipisovano Sv.
Bernardovi z Clairveaux, ktery svymi spisy pfindsel jakysi moralni obraz této bohorodicky.
Nedostupnou Kralovnu nebes ptiblizil obyCejnym véticim. 1 pfes nejtajemnéjsi zdhadu,
kdy porodila a zlstala neposkvrnénou pannou, ji lidé zacali vnimat spiSe jako skutecnou
zenu se vSemi stadii zenského Zivota. Mladé divky ji uctivaly jako pannu a spoléhaly na
jeji ptatelskou chapavost. Jako nevésta a matka byla napomocna nejen vdanym Zenam, ale
1 zamilovanym muzim, ktefi doufali v pochopeni jejich lasky a problémi s laskou
spojenych, nebot’ i ona velmi milovala. Dal$i vzyvanou podobou byla Marie jako matka.
Pro mysleni stfedovékych lidi byla pravé tato podoba tou nejbliz§i. S timto souvisi
1 pfedstava Matky bolestné. Obraz matky, kterd oplakava své dité trpici na ktizi, nabylo
velkého pochopeni v dobé prvni epidemie ,,Cerné smrti®. Matka BoZi se stava patronkou
vSech trpicich, stradajicich, umirajicich. Velky vyznam mél 1 fenomén Svaté rodiny. M¢l
pfimét obycejny lid k vétsi rodinné soudrznosti a lasce. Piesto, Ze JeZi§ vyrustal v prosté
rodiné tesafe, byla povaZzovana za rodinu nejdokonalej§i. Kromé toho se tento vzor
kiestanskych rodin lisil od béznych stfedovékych patriarchdlnich rodinnych uspotadani.
V poptedi zdjmu nestal muz jako zivitel, ale Zena a dité. Josef byl pouze ochrancem
a opatrovnikem [Vodakova, 2003, s. 63]. Maria kromé& své lasky a dobroty byla vnimana
1 jako bytost krasnd, ve smyslu oduchovnélém a nézném plvabu, ktery vyjadiuje 1 jeji
nitro. To vSechno pfispélo k uchovani a dalSimu rozvijeni maridnského kultu, a k tomu, ze

Pannu Marii povazuji mnozi sou€asni kiestané za ideal zenstvi[Vodéakova, 2003, s. 68].
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Timto ranym historickym ohlédnutim jsem se pokusila nastinit pocatky vnimani
zen ze strany muzl a spole¢nosti. Od historického obrazu Zeny piejdu k zenam v soucasné
spolecnosti v kapitole 4., kde se budu podrobnéji zabyvat funkci rodiny, partnerskymi

vztahy a zenou na trhu prace v soucasné spolecnosti.

3.2 Volny ¢&as’ a Zivotni styl

Definovat volny €as ¢i Zivotni styl jednou konkrétni definici neni prakticky vibec
mozné. Mnozstvi vymezeni velkého poctu autori zarucCuje pestrost a variabilitu
charakterovych ryst. V literatuie zabyvajici se volnym ¢asem je mozné najit rizné definice
tohoto pojmu. Formulovan je z mnoha pohledd, pficemz zdiraznéna byva stranka
ekonomickd, sociologickd, psychologicka 1 filozofickd. Volny ¢as byvéa spojovan také
s aspekty Casu a obsahu. Aspekt Casu piedstavuje pracovni dobu a volny cas, narozdil
od aspektu obsahu, jenz vyjadiuje pfedevSim svobodu a volnost [Vazansky, 1992, s. 11].
Pojem volny cas podle Radoslava Seluckého ptredstavuje ,,...tu cast dne, tydne ¢i roku,
v niz clovek nemusi konat své povinnosti, ale mize cinit to, co pravé chce, co se mu libi

a co si zvoli“ [Selucky, 1966, s. 9]. Obdobnou definici nabizi 1 Velky sociologicky slovnik,

Volny ¢as zaujimd v zivoté lidi misto vice nez 2000 let. Jiz ve starovékém Recku kladla spoleénost vétsi diiraz na
intelektualni Cinnosti neZ na manudlni praci. Prvni hlubsi vymezeni volného Casu miZeme pfisuzovat jednomu
z nejznamgjSich feckych filosofii Aristotelovi. Aristoteles zil v dobé fecké prosperity, pro kterou bylo typické
jednoznacné upiednostiiovani intelektudlni ¢innosti pfed manualni praci. Podle Aristotela mel byt volny Cas uréen ke
scholé, neboli vénovan véde, umeni a obzvlasté filozofii. Jak uvadi ve svém dile o etice, rozjimani ma ¢loveéku ptinést
moudrost a vyzdvihnout dusevni kvalitu a nemé smefovat k praktickym cilim. Dle Aristotela je mozné rozjimat pouze ve
volném case, tudiz volny Cas je roven rozjimani. Volny Cas byl povazovan za dilezité Zivotni poslani. Vse co bylo
spojené s humorem a zabavou ¢i dokonce s lenosenim a nudou, nemélo téméf zadnou hodnotu ani charakter blazenosti
[Svigova, 1967, s. 19-20]. Jiny vyznam volnému &asu davé Aristoteliiv ugitel Platén. V jeho pojeti predstavuje volny &as
prostiedek k dosazeni urcitého cile.

Pozdéji v dobé stfedoveéku zaujima hlavni postaveni fimsko-katolicka cirkev, ktera podobné jako ve staroveéku hleda
nejvy3§i hodnotu Zivota v rozjiméani. Zivot na zemi traveny bez prace, zasvéceny zboznému rozjiméani jako piipravé na
zivot nadpozemsky. To byla predstava stredovékého volného Casu, neboli zbozného nicnedélani. Prace byla trestem za
prvotni hiich. ,, Prdce je smyvanim trestu a soucasné prostiedkem k umrtvovani téla a k potlacovani hiisnych télesnych
chticit” [Svigova, 1967, s. 20]. Stiedovéky nazor na praci se zatind ménit jiz ve 14. stoleti. V disledku rozvoje mést,
femesel a renesancniho kultu rozumu, zacinaji soucasnici oslavovat praci, at’ uz praci intelektualni ¢i manualni.

Méné¢ realné piedstavy o volném case méli utopicti myslitelé. Dilo Utopie Thomase Mora popisuje idedlni stat, kde
neexistuji penize, lidé se staraji predevSim o blaho ostatnich, Ziji skromné a v miru. V tomto idedlnim svét¢ maji lidé
pracovat pouhych 6 hodin denn¢ a se zbyvajicim ¢asem nalozit podle vlastnich pfedstav. Podobné nazory zastava i dalsi
socialni reformator Tommaso Campanella. Ve svém dile Slunecni stat upravil pracovni dobu pro své obyvatele jesté
[Selucky, 1966, s. 9; Svigova, 1967, s. 30].

Souvislosti mezi volnym Casem a ekonomickou urovni statu zachytil Karel Marx. Podle n¢ho by méfitkem
spolecenského bohatstvi v komunistické spolec¢nosti mél byt volny ¢as na misto pracovni doby. Teprve mimo pracovni
dobu muze cloveék dosahnout pravé ,iise svobody”, kde zacina rozvoj lidskych pracovnich sil [Selucky, 1966, s. 9].
Marxovo pojeti pracuje se dvéma strankami volného ¢asu - spolecenskou a individualni. Spolecenska stranka neni ale tou
prvotni, funguje spiSe zprostfedkované. Zakladem je individudlni rozvoj lidskych sil. ,, Mirou bohatstvi uz nebude
pracovni doba, nybrs volny cas“ [Svigova, 1967, s. 34-35].
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v némz je volny ¢as ,,obecné cas, v nemz clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zdavazku
plynouci ze spolecenské délby prace nebo z nutnosti zachovani svého biofyziologického ci
rodinného systému‘ [Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 156]. Stejné¢ tak vymezeni
pojmu v Malém sociologickém slovniku témét odpovida dvéma predchozim. Navic uvadi,
ze interpretace volného Casu kolisd mezi uz§im pojetim (hry, zédbavy, rekreace) a pojetim
SirSim, které zahrnuje vSechna spolecenskd hlediska a funkce volného casu [Maly
sociologicky slovnik, 1970, s. 548]. Milada Svigova ve své knize Volny &as a my definuje
tento fenomén jako ,cCas, ktery je uvolnén materidlni vyrobou, oprostén od pracovnich
a jinych rodinnych povinnosti... Nezahrnuje zZadné povinné ukoly jako jsou piesCasy,
dojizdéni, zdalezitosti dennich potieb, vareni, péce o déti a jiné* [Svigova, 1967, s. 61].

V soucasnosti je chapani volného €asu rozdéleno na dva hlavni sméry. Negativni
a pozitivni pojeti volného Casu. Negativni tikd, Ze volny Cas ptedstavuje ,,zbyvajici dobu
celkového denniho priubéhu, ktera ziistala po studijné nebo pracovné podminéném case...
[Vazansky, 1992, s. 11]. Jedna se tedy o Cas, ktery zlstal po splnéni vSech kazdodennich
povinnosti. Pozitivné vnimany volny ¢as je charakterizovan jako ,,volné disponibilni
Casovy prostor, v nemz by volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu...“ [Vazansky,
1992, s. 11]. Béhem této doby mize Cclovék podle vlastnich piedstav realizovat
a vykonavat ¢innosti dle svych z4jmi, ke kterym neni podvédomé ani spole¢ensky nucen.
Zastanci pozitivniho pojeti volného ¢asu se podle téchto definic neztotoziuji s dominantni
roli vydéle¢né prace, naopak vnimaji rostouci volny ¢as jako novou, ¢astecné samostatnou

zivotni oblast [Vazansky, 1992, s. 11].

Definovani Zivotniho stylu je o néco komplikovanéjsi nez volného casu.
V sociologii nepanuje shoda v jednotném oznafeni tohoto terminu. V literatuie se lze
setkat s oznacenim Zzivotni zpisob, Zivotni styl ¢i sloh. Tyto pojmy jsou také mnohdy
spojovany s kvalitou Zivota ¢i Zivotni Grovni. Pfi¢inu neshody je moZzné najit v souvislosti
se sociologii jako védou multiparadigmatickou. To znamena, Ze sociologie nenabizi jednu
jedinou teorii k vysvétleni a popisu spolecnosti, ale pravé naopak. Mnoho teorii si
navzajem odporuje a rozdiln€é chéape spolecnost s jejimi procesy ¢i socidlnimi jevy
[Kubatova, 2010, s. 11].

Ptesto lze mezi jednotlivymi pojmy rozdily zaznamenat. Zalezi na obsahové

diferenciaci. Zivotni zptsob, styl a sloh piedstavuji synonyma, ale pouze dokud neni
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vymezen obsah jednotlivych pojmi. Obsah se wurcuje podle nckolika hledisek.
Nejziejméjsim rozliSenim je rozdil Zivotniho zpisobu a stylu. Zivotni zptisob je chapan
obecnéji nez zivotni styl, ktery je konkrétnéjsi. Definici Zivotniho stylu ¢eskou sociolozkou
Janou Duffkovou je ,,systém vyznamnych cinnosti a vztahu, Zivotnich projevii a zvyklosti
typickych, charakteristickych pro urcity subjekt...” [Kubatova, 2010, s. 13]. V ptipadé
zivotniho stylu je rozliSovan styl jednotlivce a skupiny. ,, Zivotnim stylem jednotlivce je
mozné rozumét ve znacné mire konzistentni Zivotni zpiisob, jehoZ jednotlivé casti si
navzajem odpovidaji, ... ... maji spolecnou jednotici linii, tj. jednotny styl...* [Kubatova,
2010, s. 13]. ,, Zivotni styl skupiny pak predstavuje do urcité miry vyabstrahované typické
spolecné rysy zivotniho zpusobu...“ [Kubatova, 2010, s. 13]. Pavel Pacl ve své préci
Sociologie Zivotniho stylu pokladda zivotni zpisob za ,,Siroky komplex cinnosti, kterymi
lidé rozlicnymi zpusoby uspokojuji a rozvijeji své potreby, dale za komplex vztahu, které
v tomto kolobéhu cinnosti a potieb vzmnikaji a konecné za souhrn s témito cinnostmi
a vztahy spojenych hodnot, norem a ideji** [Pécl, 1988, s. 5].

Maly sociologicky slovnik pojima zivotni styl jako ,,souhrn Zivotnich forem, které
dospély k jednotnému vyrazu a vyjadruji tak citéni skupiny lidi, naroda nebo celé lidské
spolecnosti v urcitém historickem okamZiku “ [Maly sociologicky slovnik, 1970, s. 573].

Volnému ¢asu a zZivotnimu stylu jako dvéma fenoménlim soucasné spolecnosti je

dale vénovana kapitola 5.

3.3 Venkov

Pojem venkov ma sviij pivod v latinském slové ruralis a byva davan do opozice
k terminu meésto, urban. RozliSovani téchto dvou svétd, ma své koteny v hluboké
minulosti. Od 70. let 20. stoleti méa vSak venkovsky prostor a mésto t€émef stejné postaveni.
Meésto si sice ponechava svoji dominanci nad venkovem, ale soucasn¢ uznava hodnoty
ruralniho socialniho prostoru [Matikova in Majerova a kol., 2009, s. 15].

Obecné je venkov vymezovan jako fidce osidleny prostor typicky zemédélskou
¢innosti. V odborné literatufe je venkov charakterizovan z n€kolika hledisek. Z hlediska
demografického lze venkov vyjadiit nizkym poctem a hustotou obyvatel, z hlediska
urbanistického ur€itym typem zastavby ¢i z hlediska sociologického odliSnym zplisobem

zivota [Matikové in Majerova a kol., 2008, s. 15].
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Kromé jednozna¢né definovanych rysit ma venkov také subjektivni vlastnosti,
zaloZené na vnimani venkova lidmi. Ve studii Cesky venkov 2008 autofi v této souvislosti
odkazuji na autory Kuceru a Kuldovou, ktefi venkov ve svém dile Vnimani venkova
popisuji takto:

e venkov jako neméstsky prostor;

e venkov jako krajina;

e venkov jako prostor pro zemédélstvi;

e venkov jako Zivotni styl;

e venkov jako prostor rekreace a odpocinku [Matikova in Majerova a kol.,
2009, s. 16].

Venkov podle Velkého sociologického slovniku je ,,o0bydleny prostor mimo
meéstské lokality tradicné charakterizovany orientaci na zemédelstvi a mensi hustotou
obyvatel, ale i jinym zpusobem Zivota, vétsinou propojenym s prirodou, a také jinou
socialni strukturou ve srovnani s mestem* [Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1380].
Zakladni sidlistni jednotkou venkova, ¢i venkovského prostoru je vesnice. Vesnice, ,, ktera
jako spravni celek je nazyvana venkovskou obci a vymezena max. poctem obyvatel “ [Velky
sociologicky slovnik, 1996, s. 1382], je ze sociologického hlediska klicovou soucasti
socidlni struktury, tzv. venkovskou komunitou. Velky sociologicky slovnik dale uvadi
souvisejici pojem obec, a to ve dvou vyznamech. V sociologickém vyznamu je obec
., uzemni spolecenstvi, ve kterém dochdzi kvzdjemnému piisobeni a interakci mistnich
obyvatel a instituci pri dosahovani hospodarskych socialnich a kulturnich cilii” [Velky
sociologicky slovnik, 1996, s. 699]. Ve stejném vyznamu je obec chapdna i v Malém
sociologickém slovniku jako ,,vétsi nebo mensi socialni jednotka, tvorena obyvatelstvem
spolecné uzivajicim urcité vymezené uzemi, ve kterém se odehrava prevazna cast denniho,
hospodarského a kulturniho zivota“ [Maly sociologicky slovnik, 1970, s. 252]. Ve
spravnim vyznamu je obec ,,nejnizsi uzemni a spravni jednotkou, ktera ma charakter
venkovského nebo méstského sidla, respektive mésta nebo vesnice* [Velky sociologicky
slovnik, 1996, s. 699]. Zakon o obcich hovoii v § 1 o obcich takto: , Obec je zdkladnim
uzemnim samospravnym spolecenstvim obcanii; tvori uzemni celek, ktery je vymezen

hranici uzemi obce ““ [Zakon o obcich 128/2000Sb.].
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Shrnuti nejcastéjSich kritérii pro definovani venkova a venkovskych obci uvadi
jedna z autorek studie Cesky venkov 2008 Maiikova Pavlina. Kritéria rozdélila do tfi
skupin dle méfitelnosti a objektivity na vymezeni subjektivni, objektivni kvalitativni
a objektivni kvantitativni.

Subjektivni vymezeni venkova je zaloZzeno piedev§im na neméfitelnych hodnotéch,
kam patfi prvni dojem nebo pocity mistnich lidi. Objektivni vymezeni kvalitativni pracuje
se specifikovanymi kritérii, kterd jsou obtiznéji kvantifikovatelnd. Jednd se napiiklad
o architektonicky vzhled, strukturu osidleni ¢1 historicky vyvoj. Zahrnout Ize také socialni
kritérium, které poukazuje na protiklad venkova a mésta v téchto ohledech:

e vyS$i mira vzajemné socialni zavislosti,

e mensi variabilita profesnich moznosti;

e mensSi socialni diferenciace a také zazeny prostor socidlni mobility;
e siln¢jSi vazba na tradice a slabsi inklinace k socidlni zmén¢;

¢ silngjsi determinace piirodnim prosttedim.

V objektivnim vymezeni kvantitativnim jsou kritéria piesné stanovena, métitelna,
snadno se zjistuji a oveétuji. Pi1 jejich pouziti mize vSak dojit k moznym potizim.
Z kvantitativniho hlediska jde naptiklad o postaveni obce v systému vefejné spravy, status

obce ¢i pocet obyvatel a hustotu zalidnéni [Matikova in Majerova a kol., 2009, s. 17-23].

3.3.1 Obec v ramci CR

Ceska republika je ze spravniho hlediska rozdélena na obce, které jsou zakladnimi
samospravnymi celky a na kraje, které jsou vy$simi samospravnymi celky. Podle CSU
bylo na konci roku 2006 v CR 14 samospravnych celkii a 6 249 obci. K 31. 12. 2009 Zilo
na venkové vramci CR 2.773.929 obyvatel z celkovych 10.506.813. [Cesky statisticky
ufad, 2011]. Obce se dale podle rozsahu vykonu ve statni spraveé déli na obce se zakladnim
rozsahem prenesené pisobnosti a obce s rozsifenym rozsahem prenesené piisobnosti. Obce
se hierarchicky uspofddavaji do systému tuzemniho ¢lenéni z hlediska vetfejné spravy.
Tento systém je dualezity pro statistické vykazovani a v mezinarodnim srovnéni je
oznaGovan zkratkou NUTS [Maiikova in Majerova a kol., 2009, s. 24]. Uroveir NUTS0
ptedstavuje stat, pro NUTSI je vyhrazeno uzemi, NUTS2 je ¢lenéni na oblasti a NUTS3 na
kraje. Zanikla uroven NUTS4 okresy, nahradil systém LAU, jenz je uréen zejména pro

potieby statistiky regiond. [Cesky statisticky Gfad, 2011].
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Obce lze obecné rozdélit na mésta a vesnice. Definice mésta se v historii nékolikrat
meénila. Velky sociologicky slovnik k tomuto pojmu tika: ,, Mésto je tedy jednou z forem
uzemniho spolecenstvi, které se vyznacuje pomerné velkou hustotou obyv. i budov a siti, je
mistem rozvinuté délby prdce, jez se v zavislosti na fazi hosp. vyvoje projevuje koncentraci
priumyslovych a pozdéji obsluznych, informacnich a ¥idicich cinnosti, a také uzemim
a mistem svysokou mirou soc. komunikace, produkce, shromazdovani, vymény
a predavani hmotnych i kult. statku a symbolu* [Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 609].
Pro udéleni statutu mésta je v soucasnosti stanovena hranice 3000 obyvatel. Clenéni obci
podle poctu obyvatel patii mezi nejbéznéji uzivana kritéria. Napiiklad pro stanoveni
zékladniho Clenéni obci podle velikostnich kritérii jsou dany hranice 200, 500, a 1000
obyvatel. Hranice 300 je pak dilezitd pro osamostatnéni ¢asti obce a vznik obce nové.
Soucasné je venkovskou obci obec s méné nez 2000 obyvateli. Pojem vesnice ¢esky pravni
fad nezna, Ize jim oznaCovat ostatni obce, které nejsou méstem [Matikova in Majerova
a kol., 2009, s. 25, 36].

Soucasny systém c¢lenéni vychazi z 6 typt obci. Hlavni mésto, statutarni mésta,
meésta (ostatni), méstyse (nova kategorie navazujici na prvorepublikovou tradici), obce
(ostatni neméstské obce) a vojenské ujezdy [Marikova in Majerova, 2009, s. 22]. V roce
2008 bylo v CR 5 vojenskych tjezdii, mezi néz patii i Brdy, kde se nachazi zkoumana

lokalita této bakalatské prace.
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4 Zena a soucasna spole¢nost

4.1 Rodina

Rodina, zdkladni spolecenska jednotka, je jednou znejstarSich forem socialni
organizace lidi. Rodina jako buiika spole¢nosti je , specificka organizace osobnich,
manzelskych a pribuzenskych vztahu lidi, kteri veétsinou spolu bydli a hospodari, jsou
spojeni pokrevnimi, ekonomickymi, socialnimi, moralnimi a citovymi pouty‘ [Bauerova,
Bartova, 1987, s. 13]. Z historického hlediska se rodina neustdle proménovala, s ¢imz
souvisela zména postaveni jednotlivych ¢lenil, Zeny nevyjimaje. Déjinny vyvoj piinesl
zmény jak ve slozeni a velikosti rodiny, tak v socidlnich funkcich, zptsobu zivota,
rodinnych normach a zvycich a jinych strankach pro jeji fungovani. [Bauerova, Bartova,
1987, s. 13, 23].

Rodina po mnoho generaci byla a stale je vyzadovana a uzndvana instituce. Béhem
nas$i historie se vytvofil obraz tzv. tradi¢ni rodiny, kterou tvofili rodiCe, zenati synové,
jejich zeny a déti. Hlavnim tkolem méla byt reprodukce zivota a ptedavani genetického,
materialniho a symbolického dédictvi z generace na generaci. Kazda rodina méla mit svoji
strategii, na jejimz zaklad¢ si vytvafela uznavané normy a pravidla dilezita pro spolec¢né
ziti a preziti.

Prvky tradi¢ni rodiny se zachovaly 1 do soucasnosti. AvSak moderni rodina si uz
nezakldda vyhradné na mezigeneranim ptedavani dédictvi, nybrz na vytvareni zazemi
a harmonie vzidjemného souziti. Sociolog Emile Durkheim nazyva dne$ni rodinu
manzelskou, ktera je podle jeho koncepce vysledkem vydé€leni se nukledrni rodiny z rodiny
ptibuzenské. Nukledrni rodinu popisuje americky sociolog Talcott Parsons pii vytvafeni
své teorie rodiny. Inspiroval se tehdejSi americkou rodinou, kterou média prezentovala
jako ,,8tastny manzelsky par, vychovavajici své déti na predmeésti v domku se zahradkou.*
Jednd se o dvougeneracni rodinu, neolokdlni s danym délenim zenské a muZské role
[MozZny, 2002, s. 27-44].

Ve Francii na pocatku 19. stoleti pretrvava povédomi o rodinném zékonodarstvi,
které se fidi pfirodnimi zakony, tedy aby ,hlavou rodiny* byl muz a zena s détmi jemu
podfizena. V tradi¢nich rodindch tento model prakticky fungoval bez podivu, nebot

nerovné postaveni ¢lent rodiny bylo obecné uznavanou normou
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V soucasnosti se stereotypem, kdy muz ma vydélavat penize a Zena se ma starat
o rodinu a domacnost, souhlasi vice muzii nez Zen. V piipadé muzi neni tento nazor
ovlivnén vékem, na rozdil od Zen. Zeny ve vy$§im véku s timto tradi¢nim uspotadanim roli
souhlasi, opacny postoj zaujimaji mladsi Zeny. Soucasné s rostouci mirou vzdélani zen
roste i mira nesouhlasu. Zeny se zakladnim vzd&lanim tento vzor zcela neodmitaji, oproti

zenam se vzdelanim vysokosSkolskym [Tucek in Matikova, 2000, s. 66].

4.2 Partnerstvi

V moderni obCanské spolecnosti vstupuji lidé do manzelstvi svobodnég, na zdklade
vlastniho rozhodnuti. Tim, Ze pfijimaji souvisejici dusledky, prava a povinnosti, souhlasi
i s tzv. manzelskou smlouvou, kterou timto uzaviraji. Manzelska smlouva,® podle analyz
mnohych feministickych teoretiCek, spo¢iva viceméné v soustavném piistupu muze k télu
zeny. Takova smlouva se tedy miZe nazyvat smlouvou mezi pohlavimi, neboli smlouvou
genderovou. ,, Od zakladni sexudlni nerovnosti se pak odvijeji dalsi nerovnosti v postaveni
a pravech manzela a manzelky *“ [Marikova in Vodakova, 2003, s. 104].

Jednou z Casto kladenych otazek v souvislosti se souzitim muze a Zeny je, do jaké
miry se muz podili na domacich pracich? Dalo by se fici, Ze spiSe nepodili. Stale jsou
¢innosti, jako vafeni, prani, zehleni, uklizeni, povazovany za vyhradné Zenskou praci.
Pfesto mnoho muzi neni k témto ukolim zcela lhostejnd a zendm pomdha. Piedevsim
jedna-li se o vétsi tklidy v domacnosti. Casté&j$imi pomocniky jsou spise muZi z mésta nez
z venkova, stejn¢ tak vice pomahaji mladS$i nez starSi a 1 vzdé€lanéj$i oproti méné
vzdélanym. Pfesto je jejich participace na domdacich pracich chdpana jen jako vypomoc
a ne jako pravidelné zastavana ¢innost [Matikova in Vodakova, 2003, s. 106 - 107].

Na druhé strané¢ o dulezitych rozhodnutich se radi oba partnefi dohromady.
Obzvlast jedna-li se o rozhodovani dlouhodobéjsiho a zasadnéjSiho charakteru. Muz
v tomto ohledu ztraci na svém postaveni hlavy rodiny, které mu diive zajiStoval zakon.
O bézné rozhodnuti se ve vétSin¢ piipadii stara Zena sama. At uz se jedna o hospodareni

s penézi €1 jiné kazdodenni rodinné situace [Martikova in Vodakova, 2003, s. 107].

8 f 1 , N . . o T oy .
V 19. stoleti v ¢eskych zemich zarucovala tato smlouva sice pravo muzi na télo Zeny, ale soucasné mu ukladala

povinnost svou zenu a déti financné zabezpecit. Muz byl prakticky ustanoven zivitelem a nejvyssi autoritou rodiny.
Nejvyssi autoritu rodiny, neboli status hlavy rodiny, pfejalo Rakousko — Uhersko z Napoleonova zakoniku a udrzelo si
platnost od roku 1811 az do roku 1948. V tomto roce ho nahradil Zakon o rodin¢ [Matikova in Vodakova, 2003, s. 104].
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Muz a Zena musi také kooperovat ve vztahu ke svym détem.
NejpravdépodobnéjSim modelem v Ceskych rodindch je tzv. tradi¢ni. Tradi¢ni model je
v podstaté jednoduchy. VesSkerou péc¢i a vychovu o potomka ma na starosti zena. Travi
s détmi nejvice Casu a je povazovana za nejdilezitéj$i osobu v jejich zivoté. Muz v tomto
ptipadé obvykle figuruje jen jako autorita. V jiném modelu, tzv. smiSeném, se muz do
vychovy zapojuje vyraznéji. Pokud je doma, stara se détem o napli volného casu. Pomérné
malo rozsifeny model, nazyvany partnersky, si zaklada na stejné pozornosti od obou
rodi¢t. Kazdy se vramci svych moznosti a Casu snazi ditéti dat to, co druhy z partnert
nemize a dopliovat se tak navzajem. Soufasni muzi jsou pravdépodobné vice
zainteresovani do vychovy svych potomkl nez jejich otcové. Dalo by se fici, Ze podil na
vychové déti spiSe vzrstd nez klesad. Promény vztahii mezi otci a détmi lze dobie
vypozorovat 1 mezi generacemi [Matikova in Vodéakova, 2003, s. 108].

AvsSak ne vzdy ptfijimaji Zeny Usili a zajem o vychovu déti pozitivné€. Mohou se
nezvyklou c€asti muZe citit ohrozené ve své dominantni pozici. K dosazeni rovnocenného
partnerstvi je dllezité piekonat stavajici stereotypy o jednoznaéném genderovém
uspofadani roli a zménit postoje a jednani obou partnert. V této souvislosti je pro zménu
dilezity nejen osobni predpoklad, ale 1 formalni, legislativni opatfeni zajiStujici

rovnopravnost muze a Zeny jak na poli rodinném, tak profesnim [Vodakova, 2003, s. 110].

4.3 Zena na trhu prace

Na otazku, ,,Co lidé ve svém zivoté povazuji za dllezité a jakym zpisobem
dosahnout spokojeného zivota ¢i ispechu?* existuje mnoho variant odpovédi. OvSem ve
veét§in€ z nich je na prvnim misté klidny rodinny Zivot a na druhém zajimavé a dobie
placené¢ zaméstnani [Tucek in Majerova, 2000, s. 68]. Pojem zaméstnani vyjadiuje
,vSeobecné uznavany zpusob produkce statki a obzZivy clovéka a jeho rodiny* [Mozny,
2002, s. 149].

Na pocatku 70. let kladlo feministické hnuti velky diraz na ekonomickou
nezavislost zen, pfedevS§im na jejich zaméstnani a vlastni ptijem [Mozny, 2002, s. 150].
Model zaméstnané Zeny byl vSak zaveden jiz ve 2. poloviné 19. stoleti. Do vefejného
zivota prichazely jak Zeny z délnickych rodin, tak intelektudln€ zaloZené Zeny. Jejich
pracovni motivace a vliv ve spolec¢nosti se ponckud liSila. Pro jedny byla hlavnim motivem

pro vstup do zaméstnani ekonomickd potieba, pro druhé moZnost zasahovat do
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rozhodovéani o spole¢nosti.

V poslednich né¢kolika desitkdch let proSla zaméstnanost Zen ve vyspélych
evropskych zemich riznymi vyvojovymi procesy a proménami. Tyto zmény se vyrazné
odliSovaly od charakteru zmén u nas. Hlavni rozdily spocivaly v legislativnich a pravnich
normach, v ptistupu k vyznamu zenské prace, v odlisné struktuie a délbé prace, v odliSném
pojeti pracovnich a rodinnych roli, ¢i v aktivité nebo pasivité v usili o rovné ptilezitosti na
trhu prace [Cerméakova in Matikova, 2000, s. 83]. Vétsina stati Evropy sdili stejny pohled
na profesni drdhu zeny, kterd by méla zacit plnym pracovnim uvazkem v dobé&, kdy jeste
nema déti, v predskolnim véku ditéte byt v domécnosti, na casteny uvazek pracovat
v dobé Skolni dochazky déti a opét na plny tivazek po odchodu déti zdomova. Tento
model je ale v podstaté pouze teoreticky, nebot” skute¢ny zivot Ceskych zen je z vétsi Casti
ovlivnén ekonomickou nutnosti na rozdil od zen ze ,,zadpadnich® zemi, které piednostné
usiluji o profesni kariéru’ [Tugek in Matikova, 2000, s. 67].

Pro vé&tSinu Zen piedstavuje zaméstnani predevSim zdroj penéznich prostredki,
ktery zajiSt'uje jejich finan¢ni nezéavislost 1 zabezpeceni rodiny. V ramci zaméstnanych zen
existuje nékolik kategorii. Neprovdané bez rodiny, Zeny-matky jako spolu-zivitelky ¢i
samozivitelky. Posledni skupinou jsou Zeny kariérové orientované, které zastavaji profesi
vyzadujici vysokoskolské vzdélani. Ve skutecnosti vSak vEtsi ¢ast takto orientovana neni.
Predevsim kvuli stereotypu, ktery prezentuje kariérové orientované Zeny jako ty, jenz
davaji prednost kariéfe pied rodinou, tim zanedbava rodinu, domacnost a nejsou v takovém
ptipadé schopné sloucit naroky na praci se soukromym a partnerskym Zivotem
[Cermakova in Matikova, 2000, s. 86-188].

Dalsi bariérou vrealizaci Zenské kariéry je i genderovy stereotyp o socialni
a pracovni kompetenci Zeny. Zeny piedstavuji pro budouciho zaméstnavatele nestabilni,

malo perspektivni a vykonnou pracovni silu. Stale pfetrvava dojem, ze muzi jsou lepSimi

Rozdil je tedy patrny v zaméstnanosti ¢eskych Zen a Zen ze ,,zdpadnich® zemi. Po 2. svétové valce jsou Zeny
z vyspéelych statll nuceny odejit ze zaméstnani do domacnosti, na rozdil od ceskych Zen, z nichZ vice nez tfetina stale
pracovala. V padesatych letech byla typickym zaméstnanim zeny délnice v prumyslu nebo druzstevni rolnice. Od let
Sedesatych se zeny dostavaji na pozice ufednic a poskytovani sluzeb. I kdyz za niz§i mzdu, maji vetsi prileZitost zlepsit
svlj socialni status. Léta sedmdesata pfinaseji znacny narust stfedné a vysoce vzdélanych zen, které obsazuji pozice
odpovidajici ziskané kvalifikaci. V osmdesatych letech dosahovala zaméstnanost Zen nejvyssiho bodu. Hlavnimi obory
jejich ptisobnosti bylo pfedevsim poskytovani sluzeb. Pro léta devadesata jsou charakteristické pocatky podnikani, které
se nevyhnulo ani zenam. Bohuzel, v téchto letech se velkého poctu zen dotkla i nezaméstnanost, ale i nepatrna
participace v ekonomice a politice [Cermakova in Matikova, 2000, s. 85-86]. Dnes je Zenska pracovni sila v souvislosti
s narodnim hospodafstvim soustfedéna pfedev$im v terciarnim sektoru, tj. v penéznictvi a pojistovnictvi, Skolstvi,
zdravotnictvi a socialnich sluzbach. Navic CR tvoii vyjimku v zam&stnanosti Zen v tzv. ,,muzskych® odvétvich narodniho
hospodarstvi. I kdyZz s nizsi procentudlni tcasti, plisobi mnoho Zen v odvétvi vyroby elektiiny, plynu a vodarenstvi €i
tézby surovin. Nejméné pak ve stavebnictvi, pfesto v porovnani s jinymi staty se jednd o jeden znejvysSich podili
v Evropé [Cermakova in Matikova, 2000, s. 92-94].
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pracovniky bez ohledu na jejich schopnosti a dovednosti. Diivodem téchto postoji je obava
z zenskeé role v rodin€ a vychovy déti. Stava se, Ze pii pracovnich pohovorech, jsou Zzenam
pokladany osobni otazky zjiStujici jejich rodinny stav nebo pocet déti. Pravdépodobné
nejde ze strany zaméstnavatele o zdjem vytvoiit vhodné podminky pro koordinaci prace
a rodiny. ProtoZe Zena, kterd ma zavislé dit¢ nebo dokonce jesté ani deéti nemad, je pro
budoucnost podniku pokladana za nejistou, nespolehlivou pracovni silu bez moZznosti tento
ptedsudek vyvratit [Mafikova in Vodéakova, 2003, s. 186 - 187].

Jinou skupinou jsou Zeny, které se snazi zkombinovat zaméstnani s péci o rodinu.
Dokazi obstdt v narocnych profesich, ale ne zcela dosdhnout kariérovych naroki na
casovou flexibilitu a tim dostat stereotypu kariérové orientované Zeny. Ty, kterym se
podatilo dosdhnout zivotni kariéry, se stale Castéji rozhodovaly o bezdétnosti. Tlak na
zvySovani produktivity a rostouci soutézivost ve sjednocujici se ekonomice mél vliv spise
na sniZzovani moznosti propojeni matefstvi se zaméstndnim. V disledku dochéazi ke
snizovani porodnosti, kterd je v soucasnosti pod mirou prosté reprodukce. Ta predpoklada
alespon dvé déti v roding, coz je povazovano za kulturné zddouci rodinny model. [Mozny,

2002, s. 167].

4.3.1 Pracovni kapital a platové ohodnoceni

Pracovni kapitdl lze vymezit jako dosazené vzdélani, kvalifikace a pracovni ¢i
osobni kontakty, které posiluji pracovni pozici. Zeny, které maji nizky nebo dokonce
zadny pracovni kapital, jsou bud’ z pracovniho trhu vytlaCovany, ptipadné¢ odkazany na
socidlni podporu, nebo se uplatiiuji na sekundarnim trhu prace. Sekundarni trh prace je
charakterizovan niz§i prestizi, niz§imi mzdami a vysokou fluktuaci. Cim vétsi pracovni
kapital Zena ma, tim vét§i moZnosti na trhu prace se ji nabizeji [Cermakové in Matikova,
2000, s. 95].

Podle vyzkumi z 90. let 20. stoleti vychdzi, Ze mnoho muzi se stdle vice nez na
rodinu zaméfuje na svou praci, kdezto Zeny spiSe naopak. Tato diference vSak neznamena,
7e by Zeny nevykonavaly placené zaméstnani, ani Ze by muz byl jedinym Zivitelem rodiny.
Stava se spiSe spoluzivitelem. Finanéni pfijem Zeny uz neni zdaleka jen vypomoci, ale
plnohodnotnou sumou, pfispivajici k udrzeni odpovidajici Zivotni trovné [Matikova in

Vodakova, 2003, s. 105].
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Pfesto jsou ve finan¢nim ohodnocovani muzii a Zen patrné nerovnosti. Neni
vyjimkou, ze zeny maji menSi moznost dostavat za stejnou praci stejny plat jako muzi. Na
trhu prace je muz povazovan stale za zivitele rodiny, a to bez ohledu na fakt, zda rodinu
ma ¢i nikoliv. V disledku toho je muzi pfisuzovan vyssi plat vice méné¢ automaticky.
V této souvislosti je na muze vyvijen znacny tlak, aby vydélaval co nejvice penéz. To
naopak mutize branit vétSimu podilu na vychoveé déti a chodu domacnosti. V ptipadé€, ze
manzelka vyd€lava penéz vice nez muz, muze tento psychologicky tlak naopak vyvolat
pocit tzv. nesplnénych ocekavani [Tucek in Matikova, 2000, s. 66].

V porovnani s jinymi staty svéta je zaméestnanost ¢eskych zen jednou z nejvyssich.
Témét vSechny zeny pracuji. Pfesto, Ze dosahuji pon€kud niz$ich platl neZ muzi a ve
veétSing piipadl vykondvaji 1 rizné profese, maji mensi moznost pracovniho postupu
a fizeni velkych pracovnich skupin, neciti se byt ceské zeny na trhu prace diskriminovany

[Marikova in Vodakova, 2003, s. 186].

4.4 Postaveni venkovskych Zen ve spole¢nosti

Venkovska spole¢nost je povazovana za vice tradiCni v porovnani s méstskou.
Ptedpoklada se tedy 1 moznd rozdilnost v rolich muzii a Zen v domécnosti a zaméstnani.
Touto problematikou se zabyvala Sociologicka laboratotr CZU ve vyzkumu &eského
venkova z roku 2006. Vyzkum ukézal né¢kolik pohledl na zivot Zen na dneSnim venkové.

V soucasnosti na venkové nepanuji zdsadni rozdily v nazorech muzi a zZen, ale
neshody jsou patrné dle stupné vzdélani. Lidé se zakladnim vzdélanim zastdvaji tradic¢ni
pohled na déleni roli. Role Zeny je v rodin€ a domécnosti, protoZe Zena stejné¢ nema zajem
o pracovni postup a zvySovani kvalifikace. Naopak lidé s vyS$Sim stupném vzdélani

zastavaji nazor vEtsi rovnosti jak v domacnosti, tak zaméstnani [Majerova a kol., 2007,

s. 35-41].
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5 Volny ¢as a zivotni styl

5.1 Zivotni styl jako fenomén spole¢nosti

Zivotni styl je obsahové velice §iroka oblast, ktera v sobé miize zahrnovat mnozZstvi
mezi sebou méalo souvisejicich témat. Zivotni styl je také multidisciplinarni problematikou,
protoze jeho mnohodimenziondlnim charakterem se zabyva vice védnich obort.
Rozsahlost Zivotniho stylu je v empirickém vyzkumu nesnadno uchopitelna, proto se
piistupuje k urcité redukci pojeti Zivotniho stylu. Nejcastéjsi je kombinace zivotniho stylu
a vyuzivani volného ¢asu nebo ndkterého aspektu Zivotni trovné. Zivotni styl neni tedy
vétSinou predmétem zkoumdni, ale spiSe jednou z dil¢ich kategorii [Duftkova, Urban,
Dubsky, 2008, s. 65].

V soucasnosti méa pojem zivotni styl pomérné pestrou skalu vyznami a souvislosti.
., Zivotni styl se vize na médu a odivani, zdravi a pohyb, bydleni, ekologické chovani,
konzumni chovani, odlisnosti minority od majority atd. “ [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008,
s. 51].

Na zivotni styl piisobi v podstaté dva faktory. Jednak faktor vnitini, pro ktery je
subjektem zivotniho zpisobu Clovek se svymi potfebami a schopnostmi. Druhym je faktor
vnéjsi, ktery predstavuje Zivotni podminky, které jsou v uréité dob& dané. Zivotni
podminky tvofi jakési hranice, mezi nimiZ zivot jedince probihd s naznacenymi moZnostmi
a mantinely pro ¢innosti a zptisoby chovéani. Zivotni podminky maji také sva hlediska
a pristupy. Mezi podminky vypovidajici o obsahu a povaze lze zatradit geografické
a ekologické podminky, také biologické, demografické, socidlné-politické, socialné-
ekonomické a ekonomické, kulturni a obecné ideové a podminky technologické. Prvni dvé
skupiny zivotnich podminek souviseji primarné s ptirodou, respektive se skutecnosti, ze
Clovék je zivociSnym organismem, jenZz v podstaté¢ funguje podle ptirodnich zakonitosti.
Posledni c¢tyfi skupiny se tykaji hlavné existence Clovéka jako socidlni bytosti. Zbyla
demografickd skupina ziistavd na pomyslném pomezi. Jeji  pfirodni podstata je
obménovana nebo dopliiovana o socialni rozmér zivota. [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008,

s. 69-70].
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5.1.1 Obsah zZivotniho stylu

Autofi knihy Sociologie zivotniho zplsobu fesi obsah kategorie Zivotniho stylu
nekolika ,,banalnimi otazkami. Co? Kdo? Kdy? Kde? Za kolik a za ¢im? V podstaté na
zéklad¢ téchto otazek formuluji a vysvétluji problematiku Zivotniho stylu.

Otazkou ,,Co?* autofi sleduji, co md byt pfedmétem zkoumani prave kvili
rozmanitosti charakteru zivotniho stylu. V obecné roviné se kategorie zivotniho stylu
vymezuje pojmy jako Zivotni projevy, zivotni zvyklosti, formy zivota €1 Zivotni praktiky.
Mén€ obecnymi pojmy jsou chovani a jednani. Konkrétné se jednd o terminy Cinnost
a vztahy, jenz jsou brany za jakysi zéklad problematiky zivotniho stylu. Na zaklad¢ této
charakteristiky autofi uvadgji pracovni vymezeni Zivotniho stylu. ,, Zivotni styl je systémem
duleZitych cinnosti a vztahii a s nimi provazanych praktik charakteristickych pro urcity
subjekt v jeho kazdodennosti““ [ Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 55].

Otazkou ,,Kdo? je zjiStovan subjekt, neboli nositel zivotniho stylu. Zda se jedna
o jednotlivce (individuum), skupinu nebo celou spolecnost. S touto otdzkou také uzce
souvisi pojeti socidlni role. Koncept socidlni role je pro pojeti Zivotniho stylu dilezity tim,
ze kazda socialni role se slucuje s ur¢itym ocekévanim, néjakymi normami chovani. Tedy
s modelem ocekéavaného zivotniho stylu [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 59].

Zivot, a tudiz i Zivotni styl, probiha v riiznych &asovych prostorech (,,Kdy?*).
Jednak v prostoru individudlniho ¢asu a jednak vymezujici pracovni, vazany a volny cas.
Mimo téchto se sociologie zabyva dimenzi historického Casu, ktery slouzi k porovnavani
zivotnich styli v odliSnych historickych obdobich [Duffkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 59].

Fyzicky a socidlni prostor Ci prostiedi je odpovédi na otdzku ,,Kde?* probiha zivot,
respektive zivotni styl. Z fyzického prostredi se nejcastéji zkoumaji Zivotni styly ve méste
a na venkové¢. Tradi¢né se tyto pojmy stavi do opozice, avSak v soucasné dobé by se m¢l
uvadét spise jakysi ,,urbanizovany Zivotni styl realizujici se v urbanizovaném prostiedi
[Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 59]. Zivotni styl Clovéka muize byt ovlivnén
prosttedim, ve kterém zije, nebo naopak musi Clov€k svlij Zivotni styl ptizplsobit
prostiedi. V této souvislosti se sociologie vénuje tfem projevim soucasné spolecnosti.
Jednim znich je odpoutévani Clovéka od zdvislosti na jednom prostoru. Divodem je
rozsiteni a stale vétsi dostupnost dopravnich prostiedki. Clovék se stavd mobilngj$im
a jeho zivotni styl se stava jakousi formou tzv. novodobého nomadstvi. Druhym projevem

moderni spole€nosti je tzv. globalizovany zivotni styl. Sociologie sleduje, zda globalizace
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smétfuje k néjakému univerzalnimu Zivotnimu stylu, ktery je mozné si zachovat kdekoli,
jelikoz vSude jsou stejné podminky. Piikladem muize byt tzv. ,,macdonaldizace*. Posledni
uvahou nad soudobou spole¢nosti jsou mozné 1 redlné¢ dopady modernich komunika¢nich
a informacnich technologii, které by mohly vytvofit ,pocitatovy* nebo ,,internetovy*
zivotni styl [ Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 59-63].

Posledni otazka ,.Za kolik?* uzce souvisi s otazkou ,Za C¢im?“. Jedna se
o eckonomické podminky zivota, které jsou ve sféfe zabyvajici se Zivotnim stylem
spojovany se zivotni trovni. S tim souvisi 1 cil zivota, za ¢im a kam chce ¢lovék dojit, jak
by mél vypadat svét, v némz chce zit. To ma uzké vazby na kvalitu Zivota jako klicovou

kategorii této dimenze zivotniho stylu [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 64].

5.1.2 Typologizace Zivotnich styli

Variantnost zivotniho stylu byva ovlivilovdna riznymi typologiemi, a to jednak
zprostiedkované, jednak pfimo. Zprostredkujici typologie se ve své podstaté vztahuji spise
nez k zivotnimu stylu k jeho objektu ¢i dil¢i souvislosti. Patii sem naptiklad 1 traveni
volného Casu, které v této souvislosti Ize chapat jako typologii zivotniho stylu na zaklad¢
volného €asu. Pfimé typologie Zivotniho stylu usiluji, pokud ne o typologii Zivotniho stylu
v jeho celku, pak alespon o jeho ¢ast na zaklad¢ nckolika charakteristickych vlastnosti
vzhledem k rozmanitosti obsahu Zivotniho zplisobu [Dutkovéa, Urban, Dubsky, 2008,
s. 131].

Typologickym pfistupem ke zkoumani zivotniho stylu se zabyval francouzsky
sociolog Bernard Cathelat, jenz je autorem specifického pfistupu Socio-Styles-Systéme,
vyuzivany v marketingu. V ramci tohoto ptistupu vytvofil typologii Zivotniho stylu:

e podnikavec — dllezitd je pro n¢ho prace, moderni znaCkové predméty a zajem o nové
imformace;

e utilitarista — zamétuje se na rodinu, domov a tradice, v kulturnich zajmech je
pragmaticky, konzervativni, opatrny spottebitel, véfi informacim od autorit;

e Kkonzervativec — uzavird se do svého prostfedi, orientuje se na rodinu, nema rad
moderni technologie, tradicni ve spotiebé, hleda objektivni informace;

e ideal — ma rad klidny rodinny Zivot, pohodlné bydleni a dostatek volného ¢asu, ma

velmi slaby pocit solidarnosti, rad nakupuje pékné véci, hleda praktické informace;
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e anarchista — dava prednost osobnimu zivotu, je asocialni, pesimistickym, ironickym
pozorovatelem, vyznava kulturni underground, nema rad knihy a kino, orientuje se na
intelektualskou kulturu a fantazii;

e prospéchar — zbohatlik — ,parazitni“ Zivotni styl, preferuje volny c¢as, usiluje o co
nejvetsi osobni prospéch bez socidlnich ohledt, pritahuje ho science-fiction a fantaskni
kultura, informace hledd v hromadnych sdélovacich prostfedcich, nemé rad knihy,
provokativni spotieba, nakupuje v luxusnich obchodech

e harlekyn socialniho divadla — pozoruje svou existenci, stale potvrzuje svou identitu,
v oblibé ma pocitacové hry, hledd emocionalni a audiovizudlni informace, rad Sokuje,
castecny exhibicionista v pomijivé mode [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008,

s. 131-132].

Druhym sociologem, ktery se zabyva zivotnim stylem je némec Werner Georg.
Zivotni styl vjeho pojeti piedstavuje relativnd stabilni rutinizované vzorce jednani
a chovani a rozliSuje jeho dvé¢ zdakladni funkce. Prvni je zivotni styl jako soucast
formulovani individuality jedince. Druha tika, ze Zivotni styl funguje jako ukazatel
rozdilnosti jedince od ostatnich a soucasné vyjadiuje ptislusnost ke své skupiné. Georg
také zkonstruoval nasledujici typy Zivotnich styli:
¢ hedonisticky expresivni Zivotni styl

- dlraz na socidlni kontakty, snaha zaclenit se do modniho proudu, hlavné mladi
svobodni lidé;
e Zivotni styl orientovany na rodinu;
e Kkulturné orientovany asketicky Zivotni styl
- vysoky kulturni kapital, neklade diraz na vyznam finan¢nich prostfedkd, vyznava
zdravy 1 ekologicky Zivotni styl;
e opatrnicky pasivni Zivotni styl
- vyznava konzervativni hodnoty, odsuzuje spotiebu i1 vSe avantgardni, nevyhledava
spoleCenské kontakty, prakticky orientovany, vétSinou skupiny s niz§im piijmem Zijicim
na venkove;
e na prestiZ orientovana sebeprezentace
- soustfedéni na demonstrovani svého socidlniho statusu, vétSinou zbohatlici, zdjem

o modni trendy, extravagance;

31



e opatrnicky konvencni Zivotni styl
- podobny opatrnickému pasivnimu stylu, 1i§i se dirazem na zboznost a ndbozenské
hodnoty, starsi a stafi lidé s niz§im pfijmem;

e avantgardni, poZitkarsky a reprezentativni Zivotni styl
- vyrazné zamétfeni na spotifebu luxusnich pfedmétii, dilezitost socidlnich kontaktd,
nadprimérny piijem, vyssi vzdélani, aktivita v profesnim uplatnéni

[Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 132 — 134].

Typologie zivotnich stylti se velice rychle méni. Jednak podilem zastoupenych
ptiznivcl jednotlivych typi ve skutecném Zivoté, jednak také délkou existence konkrétnich
typi. Nékteré zivotni styly mohou byt dominujici pouze docasné a po néjaké dobé je

nahradi typ jiny nebo zcela novy, aktualni [Duftkova a kol., 2008, s. 131-132].

5.2 Volny ¢as jako jedna z dimenzi Zivotniho zpiisobu

5.2.1 Pracovni versus mimopracovni ¢as

‘ den, tyden, mésic, rok ‘

/\

¢as pracovni ‘ ‘ ¢as mimopracovni ‘

N

vazany cas volny ¢as

Pojem prace je v soucasnosti chapan jako profesionalni ¢innost mimo domov,
kterou lidska spoleCnost organizuje, striktné¢ oddé€luje od ostatnich lidskych Cinnosti
a po€itd ji na hodiny a minuty. V minulosti, v prvotnich lidskych spole¢nostech, se
uzite¢nd ¢innost prolinala vSemi dennimi ukony lidi. Prace, hry, prvni projevy védy
a uméni mély pro Cloveka stejny vyznam. Agrarni spolecnosti také nerozliSovaly jasnou
hranici mezi praci a volnym ¢asem. Pracovalo se tam, kde se bydlelo a naopak. Prace méla
ptirozeny rytmus pfedurceny prirodnimi podminkami. AZ se vznikem kapitalismu ptichazi

délba a profesionalizace prace, ktera se odd€luje od prace v domacnosti a je fizena
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jednotlivecem nebo vybranym kolektivem. JeSté v nedavné minulosti byly do prace
zapocitavany pouhé ¢innosti pracovni doby. Prace v domécnosti byla z tohoto opomijena
[Svigové, 1967, s. 50-51]. Dnes se domaci prace fadi do kategorie mimopracovniho &asu.
Tzn. nelze ho zatfadit do kategorie Casu pracovniho, ktera je vymezena obsahove 1 Casove
a tedy urcena k vydélecné ¢innosti.

Véazany cas slouzi k rutinnim kazdodennim ¢innostem z hlediska biofyziologického
(spanek, jidlo, hygiena), psychického a socialniho (obstarani chodu domacnosti a rodiny).
Volny ¢as je podle vyse uvedené¢ho schématu na pomyslném poslednim misté. Zdivodnéni
je ryze praktické. Z kvantitativniho hlediska se jedna o Casovy prostor, ktery Clovéku
zUstava po splnéni pracovnich a mimopracovnich povinnosti. Mnozstvi volného casu je
tedy zavislé na délce trvani predchozich ¢innosti v ramei pracovniho a vazaného cCasu.
Z kvalitativniho hlediska je volny Cas ,,komplexem téch cinnosti, k jejichz vykonavani se
clovek rozhodl sam ze své viastni vile bez ohledu na jakékoli tlaky vyplyvajici ze
spolecenskych zavazkii a vykonava je pro né sameé‘ [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s.
144].

Volny ¢as ma slouzit predevs§im k regeneraci lidskych sil a odpocinku, zalezi tedy
na jednotlivei, jaky charakter volnoCasové aktivity zvoli, zda pasivni ¢i aktivni. Dal§imi
faktory, které ovliviluji volny cas jedinct, jsou socio-ekonomické postaveni, zivotni
uroven, zivotni styl a soucasné, zije-li ve mésté nebo na venkoveé [Majerova a kol., 2009,
s. 172].

Podle ptedchoziho teoretického vymezeni dne na Cas pracovni, mimopracovni,
vazany a volny je zjevné, Ze nelze vzdy toto dé€leni striktné dodrzovat. Obzvlasté mezi
Casem vazanym a volnym je tenkd hranice rozliSeni kategorie. Kupiikladu Zenské rucni
prace ¢i kutilstvi muza, prace na zahrddce nebo vylet srodinou. Jednd se o Cinnosti
piinasejici radost 1 relaxaci, ale souc¢asné jsou uzitecné pro ostatni ¢leny rodiny. Takové
&innosti na pomezi se v sociologii fadi do zvlastni kategorie polovolného ¢asu'® [Duffkova,

Urban, Dubsky, 2008, s. 145].

10 . A S S , . e X .
Tento pojem, z francouzském originalu semi-loisir, zavedl francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Dumazedier.
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5.2.2 Zakladni pojeti volného &asu'’

Ze spolecenskovédniho hlediska Ize rozliSovat dvé podstatna hlediska volného
casu. Vztah jednotlivce a spole¢nosti ve volném Case a vztah prace a ne-prace.

Volny ¢as spojeny s jednotlivcem ma piedevs§im individuédlni charakter. Tato teorie
zduraziiuje rozhodovani o volném case kazdym jedincem samostatné s naprostou volnosti
a svobodou svého rozhodnuti. Takto zvoleny volny Cas vyuziva Cloveék sdm pro sebe bez
vSech zavazki a povinnosti ke spolecnosti 1 jednotlivym lidem. Podle druhé¢ teorie je volny
¢as jednim z nejvétSich bohatstvi spolecnosti a jednotlivce. Spolecnost proto musi vnimat,
co jeji ptislusnici ve svém volnu délaji a ptredevsim, jak ho nejefektivnéji vyuzivaji. Volny
Cas tudiz musi byt vyuzit k né¢jakym vys$Sim zajmim jak jednotlivce, tak spolec¢nosti.
V soucasnosti je vliv spolecnosti na volny ¢as jedince zaméfen primarné na vytvareni
vhodnych podminek pro Zadouci volnocasové aktivity [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s.
150-151].

Ve vztahu volného ¢asu a prace se uvadi dva pohledy na volny cas. Z hlediska
volného ¢asu vazaného na praci je podstatou volného ¢asu soustavny rozvoj ¢loveéka jako
pracovni sily, jeho znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Volny €as neni vtomto piipadé
mozné pokladat do protikladu s praci. Na rozdil od koncepce volného €asu vazaného na
ne-praci, kteréd je pfimo opakem prace. Dokonce v takové mife, ze uvadi praci jako pouhy
zdroj penéz, kde Clovek trpi a neni schopen seberealizace. A pravé volny cas je chdpan
jako urcitd kompenzace za omezovani clovéka v pracovni dob¢ [Duftkova, Urban, Dubsky,

2008, s. 151-152].

Jaké charakteristické rysy volného ¢asu se povazuji za hlavni? Podle Milady Svigové to jsou tyto:
=  Volny cas je prostor, vnémz se ¢lovék muze libovolné realizovat. Zalezi na jednotlivci, jak umi se svobodou
volného ¢asu nakladat.
= Hedonistickd povaha volného &asu. Cinnosti béhem volného &asu jsou provadény piedeviim pro dosaZeni pocitu
Stésti a blaha. Nedostatek téchto pociti nepfinasi to pravé uspokojeni z volného casu.
= Volny cas je také sféra, ze které si lidé vybiraji Cinnosti, které neustale stiidaji. Pro ¢loveka je dilezita riznorodost
aktivit k uplatnéni vS§emoznych dovednosti a uspokojeni rozdilnych potieb.
= Volny ¢as je vhodna doba pro rozvoj lidskych sil. Clovék miize byt motivovan k touze po poznéni a objevovani
nového.
= Volny ¢as vyjadiuje individualitu ¢lovéka. Kazdy clovek si miize vybrat, zda sviij volny ¢as promarni nebo naopak
vyuzije ve vlastni prospéch a potfebu [Svigova, 1967, s. 68 - 69].
Na zaklad¢ téchto charakteristik je mozné vysledovat hlavni tlohu volného casu. Nejcastéji ma plnit tii
zakladni funkce. Funkci odpocinku (fyzicka relexace), (sebe)vzdélavani a zabavy (dusevni relaxace) [Duffkova, Urban,
Dubsky, 2008, s. 152].
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5.2.3  Typy volného ¢asu a ¢innosti volného ¢asu

Skute¢ny obraz volného Casu dokresluje i zplisob, jakym je volny ¢as vyuzivan. Ke
zjisténi volnocasovych aktivit kazdého jedince se v sociologii vyuziva technika ¢asového
snimku dne.

Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier klasifikoval ¢innosti ve volném case
podle toho, ,, ktera stranka lidské osobnosti je uvadena do aktivity na zakladé previadajici
cinnosti* [gvigové, 1967, s. 76]. Podle ptevladajici, hlavni, Cinnosti ¢leni Dumazedier
aktivity do péti zdkladnich kategorii. Jsou jimi ¢innosti manualni, fyzické (sport, rekreace),
estetické, intelektudlni a socialni. Cinnosti ve volném &ase je také vhodné &lenit na
jednotlivé kategorie, nebot’ mohou byt nizké, priimérné nebo vysoké urovné. Nelze pojimat
volny ¢as obecné nebo v kvantitativnim méfitku. Kazda ¢innost je zaroven soucasti jiné
provadéné cinnosti a aktivita samotna miZe dosahovat riizné intenzity aktivnosti
a prozivani [Svigova, 1967, s. 76-77].

Hlavnimi typy volného cCasu, které se rozliSuji na zakladé pravidelného sttidani
prace a volného Casu, jsou denni volny ¢as, vikend a dovolena.

Denni volny ¢as je volnym ¢asem b&hem pracovniho dne a slouzi k odpoc¢inkovym
aktivitam. Vikend znamena pro mnohé pracujici delsi souvislé volno, a tudiz ho vétSina
zasvécuje Casov€ narocn€jSim cinnostem. Dovolend piedstavuje vrocnim rytmu prace
a volného Casu nejdelsi souvislou ¢ast volna a zplisobuje doasnou zménu zivotniho stylu
[Duftkova, Urban, Dubsky, 2008, s. 155]. Volnocasové aktivity jsou velmi rtiznorodou
rozrustajici se oblasti, pfedev§im v soucasné dob&. Zakladnimi ¢innostmi jsou kulturni,
sportovni, socialni, vzdélavaci, vefejné, rekreani a cestovatelsk¢ hobby a manualni

aktivity.'

> Do kulturnich aktivit se Fadi sledovéni televize a navitéva divadel, koncerti, galerii ¢i vystav. Sport je rozmanity diky
zastoupeni vSech generaci, at’ uz se vénuji prochazkam ¢i adrenalinovym sporttim. V piipad¢ socialnich a spolecenskych
aktivit jde pfedevS§im o péstovani mezilidskych vztahti pfi riznych pfilezitostech. Posezeni v kavarnach, hospidkach,
ucast na plesech a jinych tanecnich akcich. Vzdélavaci aktivity se vyznacuji velkou rozmanitosti. Od sebevzdélavani,
pres clenstvi ve spolcich ¢i krouzcich a tcast na vefejnych piednaskach az k institucionalizovanému vzdélavani, kterym
muze byt univerzita tfettho veku. Pravdépodobné jednou z nejoblibenégjsich oblasti volného casu jsou rekreacni
a cestovatelské aktivity. Mezi rekreacni Cinnost 1ze zatadit kuptikladu zahradkafeni, chalupafeni ¢i chatafeni. Cestovani
je v tomto smyslu spojeno s relaxaci a poznanim, nikoli s cestami pracovnimi ¢i studijnimi [Duftkova, Urban, Dubsky,
2008, s. 156-160].
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5.2.4  Problémy volného ¢asu

Volny cCas pfinasi 1 nekteré negativni okolnosti. Jednim z takovych negativnich
projevii mize byt nuda. ,,Nervové vzruSeni, které cloveék objektivné potrebuje ke své
existenci, se projevuje ve dvou tendencich; v uzivani a v prozivani* [Svigova, 1967, s.
124]. Dosahuje-li ¢lovék pouhého uzivéani, zakonité se dostavi nuda. Nuda piedstavuje
jakési povrchni a snadné uzivani Zivota, ve kterém se stale stiidaji dojmy. Clovék miize
pusobit afektované a touzi po dobrodruzstvi. ,,Jednu z forem, jak zahanét a stale znovu
a znovu objevovat nudu, miizeme vidét v rozvoji alkoholismu* [Svigova, 1967, s. 124].
Nejen alkoholismus je projevem nenaplnénych ptedstav volného ¢asu, nuda je bohuzel

zahanéna riznymi, pro spole¢nost nepiijemnymi zptisoby.
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6 Popis zkoumané lokality - obec Hvozd’any

6.1 Kraj pod TremsSinem

Obec Hvozdany se nachazi v mikroregionu TtfemSin. Jedna se o oblast na jihu
sttedoCeského kraje, ktera je obklopena hlubokymi brdskymi lesy. V soucasné dob¢ je
TifemSinsky piirodni park turisticky velmi oblibenym mistem. Samotny vrch Tfemsin

(827 m n. m.), nejvySs$i misto jizni €asti Brd, je pfistupny vetejnosti a tradicné se zde

potadaji Novoro&ni vystupy obyvatel ze viech okolnich mést a obci."

6.1.1 Historie obce HvoZzd’any

Obec Hvozd’any lezi pod jihovychodnimi svahy Ttems$ina ve Stfedoceském kraji
nedaleko hranic s krajem plzenskym a jihoCeskym. Nejstar§i dochovand zminka
o Hvozd’anech pochazi ze 14. stoleti z rukopisného spisku ,,REGISTRA DECIMARUM
PAPULIUM?®, neboli ,,Registra desatkti papezskych z diecéze prazské®, ktery zminoval
povinnost hvozd’anské fary platit papezské desatky. V této dobé ve Hvozdanech stal
goticky kostel sv. Prokopa a vodni tvrz zvand Hwozdan. Nicméné nazev obce neni
odvozen od néazvu tvrze, ale od hlubokych hvozdi, které obklopovaly zdejsi kraj. Obec
vznikla na kfiZovatce stfedovékych cest ze Lnaf do RoZmitdlu pod TtremSinem
a z Nepomuku do Bfeznice, tim ziskala na V}'lznamu14 [Kolektiv autort, 2002, s. 8-9].

,,Po skonceni tricetileté valky, kdyz doslo krozdéleni Evropy na protestantskou
a katolickou, musela nekatolicka Slechta, protestantsti duchovni a ostatni vzdelanci zemi
opustit. Do zemé prichazi cizi Slechta, kterd prebira konfiskovana panstvi s ceskymi
poddanymi, s cilem rychle zbohatnout. Nastava upadek vzdélanosti obyvatelstva, nebot

drivejsi farni Skoly byly zrusSeny pro nedostatek duchovnich, kteri by je vedli* [Kolektiv

? Vichni ptichozi se mohou pied vystupem na vrch zastavit u Gangloffova kfize, ktery zde nechal postavit knizeci
arcibiskupsky lesmistr Karel Gangloff na pamatku svého plsobeni. Karel Gangloft (1809 - 1879) byl nejen lesnicky
odbornik, ktery se zaslouzil o péci a ipravu mistnich lesd, ale vynalezl mnoho piistrojii na méfeni dievni hmoty. Zejména
vyznamnym se stal stroj na vyrobu Sindele. Neékdy je Karel Gangloff pro své matematické nadani nazyvan ,,Cesky
Archimédes* [J.P.Hille, 1913, s. 30].

Nekolik metrd pod vrcholem Tfemsina stoji kaplicka, kterou dal v roce 1771 postavit rozmitalsky lesmistr Josef Eustach
Kra¢mer. Na samotném vrchu Tfemsina se nachazeji pozlstatky hradeb zdejsiho hradu postaveného pravdépodobné ve
13. stoleti. Dnes na mist¢ n€kdejsiho hradu stoji dfevéna rozhledna. Prvni rozhlednu zde nechal postavit hrabé Schonborn
v roce 1888. V poslednich letech se pfipravuje navrh rozhledny nové [J.P.Hille, 1913, s. 30-31].

" Na pocatku 15. stoleti patiila obec k hradu Tremsinu a citala devét gruntli, deset chalup, zajezdni hospodu a pét
domkt. Prvnim panem z Tfemsina byl Benes. Pozdé€ji se Hvozdany dostaly do spravy Mikulasi z TfemSina zvaného
Vept ¢i Svinda. Po smrti byli pani z Tfemsina pohtbeni ve hvozd’anském kostele, kde dodnes 1ze na podlaze najit jejich
nahrobni desky spolu s dal§imi nadhrobnimi kameny byvalych panti na hvozd’ansku a ve Starém Smolivci. Od konce 15.
stoleti se nazev obce pocestuje z ptivodnich Hwozdian na Hvozd’any. V dalsich dvou stoletich vlastnili obec rtizné
zemanskeé rody.
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autord, 2002, s. 14]. Hospodafistvi rozvracené valkou se projevilo 1 ve Hvozd’anech.
Schopnost platit dan¢ méla asi polovina zemédé€lcii. Zchudli poddani nemohli platit, a tak
chudla i vrchnost, pfedevsim zemani a rytifi. Také tehdej$i majitel hvozd’anského statku
byl pro nedostatek financi nucen prodat svoje panstvi bohatému zahrani¢nimu hrabéti.
V roce 1666 koupili Hvozd’any majitelé Indiského panstvi, kteti je spravovali az do zruseni
roboty v roce 1848 [Kolektiv autort, 2002, s.14].

Na pocatku 20. stoleti byly Hvozdany typickou chudou zemédé€lskou obci
s panskym velkostatkem, jenz zajistoval obzivu ostatnim, ktefi méli pidy malo nebo ji
nem¢éli viitbec. Mladi lidé pracovali pfevazné jako koci ¢i sluzky u mistnich sedlaka. Mistni
lidé se také zivili tradi€nimi femesly, tedy jako krej¢i, kovari, truhlafi a dalSimi [Oficidlni
stranky obce Hvozd’any, 2011].

Dvacaté stoleti na Hvozd’ansku vyrazn€ ovlivnily dvé svétové valky. Do prvni
muselo narukovat 65 muzi, z nichz 27 padlo nebo zemielo na nasledky zranéni. Vysoké
dodavky obili, brambor a dobytka pro vale¢né potieby zpiisobily vesnickému obyvatelstvu
bidu. Proto byl konec valky vitdn s velkym nadSenim a manifestaci na navsi 28. fijna 1918.
Po valce se obec zaCala proménovat. Piestavovala se selska a hospodaiskd staveni
a postupné¢ mizely 1 doSkové a Sindelové stfechy. Piestavbou proSly i1 mistni hospody,
vznikla nova strojni dilna, moderni pekafstvi ¢i poZarni zbrojnice. V disledku velkého
rozvoje automobilismu, byla postavena 1 benzinova pumpa, ta vSak byla béhem druhé
sveétove valky zaviena a po valce zrusena [Oficidlni stranky obce Hvozd’any, 2011].

Stejné tak druha svétova valka zasdhla do Zivota mistnich. Tragicky osud postihl
zidovskou rodinu Neumant, ktera byla odvezena do koncentracniho tabora, odkud se
nikdo z rodiny jiz nevratil. Dal§i ob&ané byli poslani na nucené prace do Rise nebo véznéni
[Oficidlni stranky obce Hvozd’any, 2011].

V historickém ohlédnuti se HvoZd’any mohou také pysnit nékolika vyznamnymi
rodéky, kteii se proslavily nejen u nas, ale i v zahrani¢i."> BohuZel z4dné prameny nehovofi

o vyznamnych rodackach, zenach, které by proslavily sebe nebo svou rodnou vesnici.

15 Jednim z hvozd’anskych rodékil je Jan Sentygar, narozeny kolem roku 1514. Jan ve 20. letech 16. stoleti odegel

na studia do Prahy, odkud se v zapéti vydal studovat do ciziny, jak bylo tehdy obvyklé. ,.Dne 5. zari 1533 se zapsal do
alba Wittenberské univerzity v Némecku jako Johannes Sentygar de Hvoziana Bohemus (z Hvozdan — Cechy)* [100 let
pozarni ochrany ve Hvozdanech 1987: 4].Stal se také profesorem na Karlové univerzité. V dobé, kdy vrcholi jeho
akademicka kariéra, ziskava titul dékana filosofické fakulty. Pozdgji se vzdava své akademické hodnosti a bojuje za
narodni tradice Cechil. Je autorem ver§ovaného, latinsky psaného cestopisu Hvozd'anska cesta, kde popisuje mimo jiné
své pocity ze shledani se znamymi a rodnou vesnici [Kolektiv autorti, 2002, s. 58-59].
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6.1.2  Soucasné Hvozd’any

Obec Hvozd’any lezi v okresu Ptibram a jeji spravni uzemi tvoii obce Hvozd’any,
Leletice, Vacikov, Rozelov, Myta a Planiny. Cel¢ Gzemi ma rozlohu 49,4 km® a zije zde
836 obyvatel k31. 12. 2009 [Cesky statisticky ufad, 2010], z toho pies 400 ve
Hvozd’anech.

Obcanskd vybavenost je vzhledem k velikosti obce pomérné bohatd. Obec ma
vlastni obecni ufad, postu, obchod, zakladni'® a mateiskou Skolu, knihovnu, benzinovou
pumpu a prostory pro sportovni a kulturni vyziti. ZajiSténa je autobusova doprava a také
prakticky, zubni 1 détsky lékat nékolikrat tydné v mistnim zdravotnim stfedisku. V roce
2008 byl otevien diim s chranénymi byty pro 25 klientt.

NejveétSim zaméstnavatelem v obci je Vyrobné obchodni druzstvo Hvozd’any, které
zaméstnava na 70 zaméstnancl. Hlavni cinnosti je zemé&délskd cinnost. DalSimi
vyznamnymi zameéstnavateli jsou mistni podnikatelé v oblasti vyroby nabytku
a elektromontazi, ktefi sponzoruji rizné spolecenské a sportovni akce Skoly, a to jak
finan¢né tak 1 hmotné.

Obec Zije pomérné bohatym kulturnim Zivotem.'” Funguje zde n&kolik spolki
vénujicich se riznym zdjmovym &innostem. Jsou to napiiklad myslivei, véelafi, hasi¢i.'®
Obec sportovné reprezentuje fotbalovy klub TJ Sokol Hvozd’any. Spolky ve spolupraci se
Skolou potadaji tanecni zadbavy k riznym ptilezZitostem, napt. o pouti, o posviceni apod.
Kromé tanecnich zabav se ve zdejSim kulturnim domé potadaji i koncerty kapel z blizkého

okoli, maskarni baly pro déti i Skolni akademie a besidky. V 1ét€ je vyuzivan letni parket

16 Skola ve Hvozd’anech vznikla jiz v roce 1745. Zakladni kamen soudasné budovy $koly byl poloZen roku 1879. Ve

Hvozd’anech fungovala méstanska skola vSeobecna Skola zivnostenska a prvni tfida Lidové skoly hospodaiské.

Soucasné skolstvi ve Hvozd’anech reprezentuje zakladni a materska skola. Matei'ska Skola byla postavena v blizkosti
budovy skoly a oteviena vroce 1978, puvodné jako dvoutfidni s kapacitou 60 déti. Tento Skolni rok 2010/2011
navstévuje Zakladni skolu ve Hvozd’anech na 110 zakt [Kolektiv autorti, 2002, s. 58-59].

17 0Od 19. stoleti fungoval ve Hvozd’anech bohaty kulturni Zivot. V roce 1884 vznikl ¢tenaisko ochotnicky spolek — Tyl,
ktery provozoval i vlastni knihovnu, ktera citala skoro sedm set svazkii. Nekolik let po prvni svétové valce se ochotnicky
spolek stal popularnim v Sirokém okoli. Nedaleko Hvozd’an, v soucasné chatové oblasti Javory, otevreli ochotnici letni
scénu. Hraly se klasické divadelni hry - Nasi furianti, Lucerna, LeSetinsky kovar a mnoho jinych. Soucasti spolecenského
zivota byly i dalsi spolky zakladané mistnimi obcany. Myslivci, hasici, fotbalisté, muzikanti, ti v§ichni maji svou dlouho
tradici. Neopomenutelnou soucasti spolecenského zivota se ve 20. letech stala mistni dechova kapela, znama jako "C-
dechovka" nebo také "Balkové". Mezi nejznaméjsi muzikanty, kteti se proslavili nejen u nas, ale i v zahranici patii
Ladislav Balek ¢i Josef Balek. Ve Hvozd’anech se hudba tésila velké oblibe. Déti byly k hudbé vychovavané a vénovaly
se ji po vzoru svych ucitell, mezi kterymi byla fada muzikanti.

'® Sbor dobrovolnych hasicl zahajil svoji ¢innost v roce 1887. Nyni ,,clenové Sboru dobrovolnych hasicii ve Hvozdanech
zajistuji diistojnym zpusobem (v uniformdch) oslavy vyznamnych vyroci a statnich svatki. Naddle pretrvava tradice
ucasti uniformovanych hasic¢u pri pohrbech clenii sboru i jejich pribuznych. “ [120 let sboru dobrovolnych hasict ve
Hvozd’anech 2007: 9]. Sdruzeni dobrovolnych hasicti organizuje vycviky, cviceni a soutéze pozarnich druzstev. Od roku
1994 se konaji ve Hvozd’anech soutéze o putovni Pohar starosty Obecniho tifadu Hvozd’any.
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v pohostinstvi ,,Vagon®, ktery je v blizkosti vodni nadrze, slouzici jako koupaliste.

Dodrzuji se 1 nejriznéjsi tradice a zvyky. Na Novy rok se uz po ne€kolik let vydavaji
lidé na vystup na vrch TfemS$in. V mésici Unoru ¢i bfeznu porada kulturni komise ve
spolupraci se zékladni Skolou vylet na veCerni lyZovani na Zadov. O Velikonocich chodi
skupinky kolednikli po vesnici rachtat, aby tak svymi rachtaCkami symbolicky nahradily
zvuky zvont, které na zeleny &tvrtek odletély do Rima. Za odménu dostavaji pomlazku ve
formé vajiek, sladkosti nebo drobnych korunek. Konec dubna je ve znameni stavéni
majky a paleni Carodéjnic na nedalekém vrchu Hurka. V kvétnu poméfuji mali rybaii své
uméni na Détském rybolovu pofadaném obecnim ufadem ve spolupréci s kulturni komisi
na mistnim koupalisti. Tento mésic se porada 1 détsky den, ktery ma nabity program. Pro
déti byva ptipraven skékaci hrad, skluzavky, koutek pro Sikovné rucicky a rizné soutéze.
ZavrSenim dne je pak fotbalovy zapas déti proti rodi¢im. O hvozd’anské pouti, vzdy prvni
nedéli v Cervenci, piijizdé€ji kolotoce a nejriizn€jsi poutové atrakce. Ve vétSiné rodin se
pecou poutové kolace a pripravuje se svatecni obéd, tradicné svickova na smetané C¢i
kachna se zelim. Navstévnici pouté mohou zhlédnout 1 vystavu fuchsii. V fijnu o posviceni
je tradici peceni a zdobeni posvicenskych placek a ve€erni tane¢ni zabava. Pfed vanocnimi
svatky ptipravuji déti ve Skolni budové tradicni Vanocni jarmark, kde prodavaji drobné
darecky, ozdoby a dekorace. Ve vanocni Cas vystupuje Skolni pévecky sbor Rolnicka na
navsi a ve hvozdanském kostele. O Stédrém dnu se kolem desaté hodiny schazi obyvatelé
Hvozdan na néavsi a za zvukd koled a vanoc¢nich pisni pozoruji vano¢ni ohnostroj
[Oficialni stranky obce, 2011].

Tento vycet tradic a kulturnich akci je béhem roku dopliovan fadou dalSich

udalosti, pti kterych maji lidé z obce moznost se schazet a spole¢né se bavit.
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7 Empirické Setfeni o moznostech a bariérach traveni
volného ¢asu ekonomicky aktivnich Zen v obci Hvozd’any

7.1 Vybrana lokalita a subjekt zkoumani

Nasledujici cast bakalarsk¢ prace bude veénovana praktickému Setieni
o moznostech a bariérdch traveni volného casu ekonomicky aktivnich Zen v obci
Hvozd’any. Zkoumana lokalita mé& v souc¢asné dob¢ ptes 800 obyvatel. Jedna se o obCany
obce Hvozd’any a okolnich vesnic, které k Hvozd’anim spravné nélezi. V samotné obci
Hvozdany Zije na 400 obyvatel a ztoho pies 120 ekonomicky aktivnich Zzen [OU
Hvozd’any, 2010]. Osloveno bylo 12 dotazovanych, které¢ vyhovovaly zadanému kritériu
ekonomicky aktivnich Zen. Z téchto 12 vybranych byly dale vytvofeny 3 skupiny po 4
dotazovanych. Rozdé€leni prob&hlo na zakladé veéku zen, pro vhodnéjs$i porovnatelnost
a zpracovani dat. Do prvni skupiny byly zatazeny dotazované ve veku 20 — 30 let
(bezdétn€), do druhé 30 — 40 let (s nezletilymi détmi), a do tieti 40 — 60 let (s dospélymi

détmi). Pro pfehlednost jsou v textu uvadény skupiny s oznacenim 1., II. , III.

7.2 Pribéh sbéru dat
Vyzkum probihal v obdobi prosinec 2010 az unor 2011. Jak jiZz bylo popsano

v kapitole €. 2 Cil prace a metodika, byl pojat jako ptipadova studie a provadén pomoci
semistandardizovanych rozhovort na zakladé pfedem ptipravenych otazek.

Jednotliva interview se pohybovala v ¢asovém rozmezi 40 min. — 2 hodin. Na
zaCatku setkdni byly dotazované seznameny s tématem préace, stejné¢ tak stucelem
a vyznamem naSeho rozhovoru. Dale byly ubezpeceny o anonymnim zpracovani
a prezentaci jimi poskytnutych informaci. VSechny byly velice vstficné a ochotné
poskytnout pro tento vyzkum potfebnd data. Na zavér dostaly prostor pro vlastni dotazy
k préaci, které jsem se snazila co nejlépe zodpoveédét. Nasledoval peclivy prepis
zaznamenanych odpovédi, které byly posléze vyhodnoceny a zpracovany v této empirické

éasti.
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7.3 Analyza vysledka vyzkumu

Analyza vysledkli vyzkumu vychazi z jednotlivych odpovédi vSech dotazovanych
na vyzkumné otazky. Jak jiz bylo zminéno, dotazované Zeny byly vybirany podle véku.
Pro vétsi rozmanitost vypovédi a lepsi zachyceni zkoumaného fenoménu volného Casu
v kontextu Zivotniho stylu, vSak byly zapojeny rovnéz dalsi faktory, jako profese ¢i troven

dosazného vzdélani.

Tab. €. 1: Prehled zakladnich informaci o dotazovanych Zenach
a podrobnosti rozhovoru

; \g N = — \% £ 73 E’ g
SEIEl s | § | 2| % | Ef |z | fist
Sal ) ) - = © = © g . = <
Bl R > = 1 o< L o L = S 235 =
> 4| 5 > S S zs | @3 | £E°%

(= = = o] =
1 24 | SOU, SOS 0 - ne 2h ne
2 22 SOS 0 - ne 1h 30min ne
L.
3 23 SOS 0 - ne 1h 5min ne
4 | 27 VOS 0 - ne 55min ne
5 37 SO,S + 2leta 2 7 a9 let ano 1h ne
nastavba
6 | 34 VS 1 5let| ano 1h 50min ne
II. -
7 34 SOS 2 9al3let ne 45min ne
8 | 34 SO$ 2 3a8let| ne 40min | 2NO manZel
dotazované
o | s5 |S0S*2etd) 5 o3 58tet| ano | 1h 50min ne
nastavba
10 50 SoU 2 |22a26lt| ne 40min ano,
L dotazovana ¢.9
11| 58 VS 2 [28a30let| ano 50min ano,
dotazovana ¢.9
12| 54 VS 1 23 let| ano 2h 20min ne

Zdroj: Viastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozd'any

7.3.1  Analyza rozhovori

Nasledujici ¢ast prace vychazi z vyzkumnych otazek poklddanych dotazovanym
zenam. Na zdklad¢ jejich odpovedi budu hledat souvislosti ve zpiisobech traveni volného
casu téchto ekonomicky aktivnich Zen v obci HvoZd’'any. Komparace bude provadéna

napti¢ v€kovymi skupinami i mezi jednotlivymi zenami.
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Tab. €. 2: Prehled vyzkumnych otazek semistandardizovaného rozhovoru

Cislo Vyzkumné otazky
otazky

1 Jak dlouho Zijete ve Hvozd’anech?

2 Jaké je vase dosazené vzdélani? A soucasné zaméstnani?

3 Pracujete v obci nebo za praci dojizdite?

4 Jak dlouho vam trva cesta do zaméstnani?

5 Kolik ¢asu travite v zaméstnani?

6 Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

7 Kolik mate skute¢né (v hodinach) volného ¢asu?

8 Domnivate se, ze mate dostatek volného ¢asu?

9 V ¢em si myslite, Ze mize spocivat tento nedostatek? (v pripadé negativni
odpovédi)

10 Co bézné délate ve volném Case? (po splnéni svych povinnosti?)

11 Co patii mezi vaSe oblibené ¢innosti?

12 Jakym volno¢asovym aktivitam se vénujete béhem pracovniho tydne? Jakym o
vikendu? Jak travite dovolenou?

13 Co vam brani ve vykonavani vasich oblibenych volno¢asovych aktivit?

14 Jaké moznosti pro volny ¢as nabizi vase obec?

15 Postradate ve Hvozd’anech néco konkrétniho v souvislosti s volnym casem?

16 Kdyby jste si méla predstavit jeden volny den podle vasich predstav, jak byste ho
vyplnila?

17 Chtéla byste se na zaver na néco zeptat?

Zdroj: Vlastni zpracovani otazek pro vyzkum v obci Hvozdany.

Vékova skupina 1.

Dotazované v této skupin€ predstavuji bezdétné zeny ve véku 20 — 30 let. VSechny
ziji v obci od narozeni, liSi se dosazenym vzdélanim, zaméstndnim a samoziejm& také
piedstavami o volném case. Ve skupiné je jedna Zena vyucena (s maturitou), dvé maji
sttedoskolské vzdélani a jedna je diplomovana specialistka (viz tabulka €. 1). Pracuji jako

administrativni podpora, oSetfovatelka dojnic, tfednice a délnice.
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Tab. €. 3: Vnimani volného ¢asu dotazovanych Zen ve vékové skupiné 1.

Pocet hodin
0« . | Dostatek e
. . o volného casu , Pri¢ina
Dotazovana Predstava volného casu , volného
Vv pracovnim « nedostatku
, casu
tydnu
flakani®, relaxace, uklid a jiné
1 I ’ J Oh/ 12h ano -
domaci prace
. s, - zameéstnani
nic nedélani, sledovani TV a o
2 . . 3h ne domaci
vendeni psa ,
prace
nemuset jit do zamé&stnani a délat jen dalkové
3 . , 3h ne . %
to, co ji bavi studium VS
4 dovolena, vénovani se svym zajmim Sh ano -

Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany.
* na zaklade vnimani volného ¢asu dotazovanou

Nahled dotazovanych na volny ¢as

VySe uvedena tabulka zobrazuje piedstavu dotazovanych Zen o volném case.
Dotazovand ¢. 1 pojem volny Cas spojovala s ,.flakanim*. Po vybidnuti k upfesnéni, co si
konkrétné pod pojmem ,,flakani* piedstavuje, uvedla: ,,Jen tak relaxovat a nemuset nic
delat. “ Dale dotazovana €. 1 zahrnula do svého volného Casu i domaci prace, prestoze je
nepovazuje za volnocasovou aktivitu, ale za povinnost. Ostatni dotazované domdci prace
fadi také spiSe do povinnosti, neZ do mozZnosti traveni volného Casu. V odpovédich
ostatnich se dale objevoval pohled na volny Cas jako na dovolenou, kdy nemusi do
zaméstnani a mohou se vénovat svym zajmim.

Mnozstvi volného ¢asu v hodindch se u dotazovanych odvijel od mista zaméstnani
a od jeho Casové naro¢nosti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze dotazovana €. 1, ktera jako jedina
z této skupiny pracuje pfimo v obci ma volného Casu vice neZz ostatni, které za praci
dojizd€ji. Dlvodem je jednak zplsob dopravy do zaméstnani (viz tabulka ¢.9), ale také
prace na smény, kdy dotazovana ¢. 1 mad po jedn¢ celodenni sméné dva dny volno.
Dotazovana €. 4, mé volného Casu také dostatek, nebot’ uvedla: ,, ... kdyz se vratim z prace,
tak nemam Zadné povinnosti a miizu délat, co chci.” Do zaméstnani sice dojizdi 20 min.
tam 1 zpét (viz tabulka €. 9) ale diky skutecnosti, ze bydli u rodicli, nemé povinnosti starat
se 0 chod domécnosti. M4 tedy pomérné dost volné¢ho Casu. Zbylé dvé dotazované se
domnivaji, ze volného Casu maji nedostatek. Jedna hlavné kviilli zaméstndni a domacim

pracim a druhd dotazovana kviili ddlkovému studiu, a tedy ptiprave do Skoly.
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Tab. ¢. 4: Konkrétni zptsoby traveni volného ¢asu dotazovanych Zen
ve vékové skupiné I.

Oblibené Zpisoby traveni volného ¢asu
Dotazo- innosti
vana pracovni tyden vikend dovolena

prochéazky se navstéva rodicl a aktivni, vylety a tury po

1 psem, bowling, |domaci prace kamaradt a domaci | eskych horach,
internet prace grilovani

) relaxace, hudba, |relaxovani, venceni odpocinek u TV, vylety, a pak ty samé
venceni psa psa prochéazka ¢innosti jako o vikendu
Cetba, bowling, vylety na hrady a
squash, schazeni | aerobic, squash, kino, divadlo, zamky po CRiv

3 s kamarady, stavebnice puzzle, plavecky bazén, zahraniéi, prace u
stavebnice priprava do $koly sauna rodi¢li na malém
puzzle hospodarstvi
h i , ,

udebni vylety do moravskych

koncerty a . . “ i L7 -

4 i filmy a internet kino, tane¢ni zadbavy | sklipkd, stanovani s
tanecni zabavy, w1
. . prateli
internet, kino

Zdroj: Viastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany.

Tabulka ¢. 4 predstavuje konkrétni odpovédi dotazovanych Zen na otazku, jakym
volno€asovym aktivitdm se vénuji béhem pracovniho tydne, jakym o vikendu a jak travi
dovolenou. Zajimava shoda nastala u traveni dovolené, kdy vSechny dotazované uvedly
vylety jako jednu z aktivit. Naplni se vSak rozchazely. Pracovni tyden a vikend travi kazda
zena dle vlastnich zajmi a potieb. Sportovni ¢i kulturni aktivity vyhledavaji dotazované ve
meésté, kam jezdi nékolikrat do mésice. Vyjimku tvoii dotazovana €. 1, kterd uvedla: ,, Do

meésta skoro nejezdim, tak jednou za 3 mésice, kdyz jedu k lékari. “ Oblibené ¢innosti téchto

dotazovanych jsou zcela rtiznorodé, a to 1 pies nékolik stejnych volnocasovych aktivit.

Vékova skupina I1.

Do této skupiny byly zafazeny Zeny ve véku 30 — 40 let, které maji nezletilé¢ déti.
Diiraz byl kladen na ptiblizn€ stejné stari déti, nebot’ pro porovnatelnost vysledkl je tento
faktor dualezity. Malé déti vyzaduji jinou péci nez ty velké, proto i volny cCas jejich
maminek je timto vyrazné ovlivnén. Ve vybraném vzorku jsou 3 dotazované Zeny se

sttedoSkolskym vzdélanim a jedna se vzdélanim vysokoSkolskym (viz tabulka ¢.1).

Zastavaji zaméstnani uéitelky, starostky a dvé se jsou OSVC.
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Tab. €. 5: Vnimani volného ¢asu dotazovanych Zen ve vékové skupiné I1.

Pocet hodin
o« . | Dostatek e
. . o volného casu , Pricina
Dotazovana Predstava volného casu , volného
Vv pracovnim « nedostatku
, casu
tydnu
rodina, pé¢e o dum, sport - hlavné .
5 : P »SP 2-3h ne zaméstnani

vse délat spole¢né s rodinou

dovolena, spanek, sport, relaxace,
6 kultura, vySivani, pleteni, ¢as 3-5h ano -
straveny s rodinou

7 relaxace, sledovani TV, odpocinek u 3h ne zaméstnani,
kavy domaci prace
nechodit do prace a vénovat se svy . .

8 p ym 1h ne povinnosti

zajmum

Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany.
* na zdaklade vnimani volného casu dotazovanou

Nahled dotazovanych na volny ¢as

V této skupin€ pievazovala predstava o volném case jako o dobé travené s rodinou.
Jednak kvili casové naro¢nym zaméstnanim, kdy Zeny nemaji tolik casu vénovat se rodingé
v pracovnim tydnu, ale také proto, Ze sviij volny cas chtéji travit s détmi. Kromé casu
traveného s rodinou uvadély dotazované volny cas v souvislosti s relaxaci, dovolenou
a vénovanim se svym z4jmim.

Pocet hodin volného cCasu této skupiny Zen je zcela jednoznacné ovlivnén
zaméstnanim a péci o rodinu. Podle odpovédi na otdzku, zda se domnivaji, Ze maji
dostatek volného Casu, ti1 Zeny odpoveédély ne a pouze jedna ano. Zajimavé je, ze vSechny
tf1 Zeny, které pocituji nedostatek volného ¢asu pracuji v obci, a nemuseji tedy travit cas
dojizdénim. (viz tabulka ¢. 9) Dotazovand ¢. 6, ktera pracuje v nedalekém mésté ma
piekvapiveé vice volna, nez dotazovana €. 8, ktera pracuje piimo z domova. Nicmén¢ to lze
piicist okolnosti, Ze dotazovana ¢. 8 ma nejmladsi dité vici ostatnim zendm. (viz tabulka
¢. 1) PiiCiny nedostatku volného casu dotazované vidély piedevSim v zaméstnani,

domacich pracich a v blize neupfesnénych povinnostech.
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Tab. €. 6: Konkrétni zptisoby traveni volného ¢asu dotazovanych Zen
ve vékové skupiné I1.

Zpisoby traveni volného ¢asu

POtaz0-\ - piibené tinnosti
pracovni tyden vikend dovolena
odpocinek, J,IZda na domaci ukoly s Spor tOYI‘ll a5t1V1Ey v zim¢ hory (lyZovani), v
kole a bruslich, o s détmi v piirodé X o .

5 - détmi, 1ét€ mote, prace kolem
zahradnicen, odpocinek u TV (kolo, brusle, domu a zahradka
navstéva kamaradek P bézky, prochazky)
mnoho druht sportu, |navstéva rodi¢l, | (méné Casunezv | aktivni odpoCinek,

6 vyS§ivani, prochazky s |prochazka s tydnu) TV, kino, | navstévy znamych,

dcerou, zahradka,
uklid

dcerou, zumba,
TV

plavecky bazén s
dcerou

zahradka, sport, koupani v
mistnim koupalisti

Cetba (Casopisy),
7 lusténi kiizovek,
navstévy, zahradka

domaci ukoly s
détmi a ¢innosti
s nimi

prochazka se
psem, kino,
tanecni zabavy

v zim¢-lyze, brusle,
sankovani s détmi, v 1été-
kolo, plavecky bazén,

brusle

dovolena v zahrani¢i nebo
kempovani po CR s
rodinou

¢innosti s
rodinou, zumba

koleckové brusle,

Y s domaci prace
zumba, lyZovani

Zdroj: Viastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany.

Tabulka ¢. 6 znazornuje oblibené Cinnosti obecné a aktivity béhem pracovniho
tydne, o vikendu a v dobé dovolené. V oblibenych Cinnostech se u tii dotazovanych
objevilo zahradniCeni, kterému se tyto zeny vénuji, jak samy fikaji: ,,v posledni dobé.
Zastoupen byl 1 sport, pfedev§im zumba, jizda na kole, koleCkovych bruslich a v zimé&
lyzovani, popft. sportovni vyziti v ptirod¢ s détmi. V tydnu prevazuje péce o rodinu a psani
domacich ukolt s détmi. O vikendech dotazované ¢. 6 a C. 8 , ,dohanéji, co nestihly
v tydnu “, tedy tklid, zehleni (to naopak dotazovana ¢. 6 uvedla jako jednu z oblibenych
¢innosti) a ostatni domaci prace, které by bylo mozné¢ tadit spiSe do vdzané¢ho ¢asu. OvSem
zalezi na dotazované, zda domaci prace povazuje za povinnost ¢i jako v piipadé
dotazované ¢. 6 za volnocasovou aktivitu. Dovolenou travi dotazované v této skupiné
pievazné v zim¢ na horach a v 1ét€¢ u mote. Jak jiz bylo feceno, tato v€kova skupina sviij

volny €as travi hlavné s détmi.
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Vékova skupina III.

Posledni skupinu tvoii zeny ve véku 40 — 60 let, jejichz déti jsou jiz dospélé.
Riaznost ve vzdélani a profesi najdeme 1 zde. Ve skupin€ jsou zeny stredoskolsky vzdélané,
odborné vyucené 1 se vzdélanim vysokoskolskym (viz. tabulka ¢. 1). Podle odlisné Grovné
vzdélani se jednotlivé Zeny 1i§i 1 z hlediska jejich zaméstnani (védecka pracovnice,

zdravotni laborantka, feditelka ZS a délnice).

Tab. €. 7: Vnimani volného ¢asu dotazovanych Zen ve vékové skupiné III.

Pocet
hodin Dostatek
Dotazovana Predstava volného ¢asu , volného | Pri¢ina nedostatku
volného 9

N éasu
casu

prijemné traveni ¢asu,

relaxace, navstéva znamych

9 ; yen, 4h ano -

dovolena a odpocinek, ale také
zaméstnani, které mam rada

zam@stnani, domaci
10 nic nedélani 1h ne prace, $patna osobni
organizace ¢asu

odpocinek, Cetba, jizda na kole,

1 prochazka, uklid

4h ano -

Cas jen pro sebe, spanek a nic
12 nedélani / aktivni trdveni mimo Sh ano -
domov s rodinou
Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany.
* na zdaklade vnimani volného casu dotazovanou

Nahled dotazovanych na volny ¢as

Tato skupina dotazovanych si pod pojmem volny Cas ptredstavovala primarné
odpocinek a relaxovani. Nékteré mély dokonce dvé predstavy o volném cCase: 1. ¢as jen pro
sebe, spanek a nic nedé¢lat, 2. aktivné traveny €as s rodinou mimo domov. Jiné dotazovana
povaZzovala za traveni volného casu i1 své zaméstnani, které mé& opravdu rada. Shoda
panovala jednoznac¢né u fyzického odpocinku a relaxace.

V Casovém vyjadieni volna jsou i1 zde patrné rozdily, avSak tabulka ukazuje
opacnou situaci nez ve skupiné II. Ve skupiné III. se tfi dotazované domnivaji, Ze maji
dostatek volného casu a pouze jedna nedostatek. Dotazovand ¢. 10 uvedla, Ze jeji

nedostatek voln€ho Casu je zpusoben predev§im Spatnou organizaci Casu. Dale také kvili

48



zaméstndni a doméacim pracim. Dotazovana ¢. 10 pracuje v nékolik kilometri vzdaleném
mésté a cesta do zaméstnani a zpét ji trva 1h (viz tabulka €. 9), pfesto ji v pracovnim tydnu
zbyva prumérné¢ 1 hodina volné¢ho Casu. V porovnani s dotazovanou ¢. 12. Ta pracuje
v Praze, kam cestuje autobusem (viz tabulka ¢. 9), ma primérné v pracovnim tydnu volno
5 hodin. Nicméné¢, tato dotazovand nedojizdi do zaméstnani kazdy den, v tydnu zlstava
v Praze, coZ je jednim z divodil vySsiho poctu hodin volného €asu. Dotazovaneé €. 9 a €. 11
povazuji své primérné 4 hodiny volného Casu za dostacujici, béhem nichz se vénuji svym

z4ajmim a jiz zminénému fyzickému odpocinku.

Tab. ¢. 8: Konkrétni zptisoby traveni volného ¢asu dotazovanych Zen
ve vékové skupiné III.

Dotazo- Zpusoby traveni volného ¢asu
vana Oblibené ¢innosti
pracovni tyden vikend dovolena
Cas traveny s vnuckou, |odpocinek u zahradka, doma na malém
9 Cetba, lusténi kiizovek, | kavy, sledovani | navstévy, hospodarstvi, kde je v
TV, peceni TV, Cetba peceni 1ét¢ dost prace
. L navstévy
10 [P le;tvem’, cgtba, plavani, sledovani TV | pfibuznych, plavani, vylety
cviCeni pilates ,
prochazky
" o, " , navstéva rodica,
Cas traveny s vnuckou, prochazky rochazky. volety na
11 Cetba, jizda na kole, Cetba, kiizovky |s vnuc¢kou, p XY, VYICty
nAVatEVY aklid hory, vystavy a
divadla
" w Y rekondi¢ni pobyty,
Cetba, soutéze v TV, houbafeni, jizda |, . 1 ¢ yty v
, . 1ét¢ americky rodinny
12 | vylety na rozhledny, prochazky na kole, akce
. . kemp se synem (v
houbafeni mistniho spolku CR)

Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany.

Tabulka ¢. 8 znazorfiuje zplisoby a aktivity ve volném case vékové skupiny III.
U vSech dotazovanych se shodné objevila Cetba jako oblibend Cinnost. AvSak pouze
dotazovana ¢. 11 vyuziva mistni obecni knihovnu. Kromé toho dotazované ¢. 9 a ¢. 11
davaji prednost ve volném case vnoucatiim, se kterymi se snazi trdvit co nejvice Casu.
Dotazované vyuzivaji volny Cas predevs§im k odpocinku, sledovani TV a prochéazky, které

patii mezi nejCastéj$i aktivity vibec, jak je patrné z piredeslé analyzy skupin 1. a IIL
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Dotazovand ¢. 12 je navic ¢lenkou mistniho spolku, ktery pofdda odporné piednésky,
zajezdy a vystavy, kterych se u€astni. Dovolenou se tato dotazovand snazi travit predevsim
s rodinou na americkém rodinném kempu v Ceské republice a rekondi¢nimi pobyty na
Sumavé (viz. piiloha &. 1). Zcela jinym zptisobem travi dovolenou dotazovana ¢&. 9, ktera
kvlili praci na malém hospodafstvi travi letni dovolenou doma. Dotazovana ¢. 10 a €. 11
preferuji v dobé dovolené vylety ¢i prochazky. Dotazovana ¢. 11 vdobé dovolené

navstévuje rizné vystavy a divadlo v Praze.

Tab. €. 9: Souhrnny prehled pracovniho vytiZeni a volného ¢asu
v pracovnim tydnu 12 vybranych dotazovanych

- Hvozd’any Jina obec/mésto
| 5§ > >
i 2 | pocet dolzill)ava dzgu:;? pocet pocet dolzill)ava dzgu:;? pocet
2 S | hodinv 9 Pravy | hodin | hodin v 9 Pravy | hodin
7| 5 « zameést- do p x zameést- do .
8 zamést- ., v volného | zamést- . . “ volného
., nani a zamest- v ., nani a zamest- v
nani 9 L, céasu nani v ., éasu
zpet nani zpet nani
1. {12h/0h| 20min pé&sky |Oh/ 12h
| 2. 8h 1h auto 3h
| s 7h 5h bus/auto | 3h
4, 8h 40min bus 5h
5. 10h 10min pesky 2-3h
6. Thegh | 1R20min | auto | 3-5h
- /40min
7. ] 8150 | amin | pesky 3h
8. | 4-5h ; pracwez 4y
domova
9. 8h 2h bus 4h
10. 8h 1h bus 1h
111.
11. 11h 10min pesky 4h
12. 8h 4h/ 1h bus 5h

Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozdany

Z vySe uvedené tabulky je patrny rozdil v pojeti volného ¢asu u jednotlivych Zen,
kdy si kazdd dotazovana pod volnym Casem piedstavovala néco jiného. I casova
rtiznorodost pracujicich v obci je toho dikazem. V piipadé¢ Zen pracujicich vice nez

8 hodin denn¢ (dotazované €. 1, 5, 7, 11) jsou piekvapivé pocty hodin volného Casu vyssi
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nez mnozstvi volného Casu zeny (dotazovana €. 8), kterd v zaméstndni travi méné nez 8
hodin. Otéazkou je, ¢im je tento nepomér zpusoben. Diivodem je péce o malého ttiletého
syna u dotazované €. 8. Ostatni dotazované¢ maji bud’ déti dospélé nebo Skolniho veku,
které nepotiebuji nepietrzitou péci. Dalsim diivodem je rozdilné vniméni pracovnich
povinnosti. Nékteré zeny, ackoli doméci prace do volného Casu nezahrnuji, uvedly, Ze
vétSinu volného Casu travi vafenim, uklizenim a psanim ukold s détmi. Tyto ¢innosti lze
zatadit spiSe do vazan¢ho Casu nez-li do Casu volného. Jak je vidét, mohou tyto dvé
kategorie v nékterych ptipadech splyvat.

Jinéd situace je u Zen, které za praci dojizdéji. Zde je pocet hodin v zaméstnani
a volného Casu pomérné vyrovnany. Vyjimku tvofi Zeny, které za praci dojizd€ji do Prahy.
U téch by se dal oc¢ekavat nizsi pocet hodin volného ¢asu, presto nijak vyrazné nevybocuji

od ostatnich Zen, které dojizd¢ji pouze do ne€kolik kilometri vzdalenych mést.

7.3.2  Moznosti traveni volného ¢asu v obci Hvozd’any

Tab. €. 10: MozZnosti traveni volného ¢asu dotazovanych Zen

Vékova . . , exowes .
. Moznosti dotazovanych Nejcastéji uvedené
skupina
I tane¢ni zabavy, koncerty kapel, hospoda, tanec¢ni zabavy,
' koupalisté, ptiroda, vanocni program hospoda

akce pro déti, détska hiiste, ptiroda, hospoda,
II. tane¢ni zabavy, hasi¢ska cvi€eni, volejbal,
koupalisté

détské akce, tanecni
zébavy, ptiroda

piiroda, hospoda, akce potddané kulturni

I11. o . Co
komisi, ¢lenstvi v mistnim spolku

Piiroda

Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecneného vyzkumu v obci Hvozd'any

MozZnosti v obci

Na mozZnosti traveni voln¢ho Casu dotazovanych zen v obci Hvozd’any je podle
vysledki vyzkumu mozné nahlizet z hlediska véku. Kazda v€kovéa skupina ma odlisné
potieby a pozadavky na volny Cas, a proto 1 pfedstavy o moznostech se mohou v této

souvislosti liSit.
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Vékova skupina 1. shodné na otazku ,,Jaké moznosti pro volny cas nabizi vase
obec?“ uvedla, ze pro ni ve Hvozdanech téméf Zadné moznosti nejsou. Ptesto nasly
neékolik konkrétnich spolecnych prilezitosti, jako napt. tanecni zdbavy, které se konaji
v mistnim kulturnim domé nékolikrat do roka. DalSi byla navstéva mistniho pohostinstvi,
predevsim v 1ét€ s venkovnim posezenim. Odlisné byly individualni aktivity v obci, jako je
ucast na vanoc¢nich programech, koupani v mistnim koupalisti ¢i prochdzky v ptirodeé.

Ve v€kové skupiné II. na stejnou otazku pievladaly v odpovédich piedevSim
aktivity s détmi. V obci je nové détské hiists, které maminky s détmi vyuzivaji. Ucastni se
také détskych kulturnich akci, na kterych se nékteré z dotazovanych rovnéz organizacné
podileji (détského dne, mikuld$ské besidky, maSkarniho plesu ¢i vdnocniho jarmarku).
Mimo volno€asovych aktivit sdétmi se uvaddéné moZnosti jednotlivych zen lisi.
V souvislosti s riznymi z4jmy dotazovanych, nékteré v obci vyuzivaji shodné se skupinou
I. zdej$i pohostinstvi a tane¢ni zdbavy, jiné davaji pfednost sportovnimu vyziti v mistni
télocvicné, na koupalisti €1 v prirod€. Pfiroda byla také jednim z nejcastéji uvadénych mist
pro traveni volného Casu. Dotazované chodi do piirody relaxovat i sportovat. Jedna
z dotazovanych také ocenila moznost pifirozenych cest na kolo, ve srovnani suméle
vytvorenymi stezkami ve mésté.

Vékova skupina III. podle vypovédi dotazovanych v obci mnoho moznosti pro
volny Cas nema. Ve vét§ingé odpovedi se objevovala ptiroda, kam chodi na prochazky, at’
samy Ci s vnoucaty, a také v lété pohostinstvi. Vyjimku ptedstavovala Zena, ktera je
¢lenkou mistniho spolku, v jehoZ ramci se t€astni mnoha kulturnich akci.

Podle v€kového rozdéleni dotazovanych jsou v odpovédich dobie viditelné zmény
preferenci. Bezdétné Zeny preferuji zabavu a traveni ¢asu v kolektivu lidi. Naopak starsi
zeny, které maji dospélé déti davaji prednost odpocCinku nejlépe v ptirodé nebo se svymi
blizkymi. Dotazované s nezletilymi détmi piirozen¢ upfednostiiuji Cinnosti s détmi, ale
soucasn¢ maji potiebu se samy bavit 1 odpocivat. I ptes rozdilny vék se jednotlivé skupiny

shoduji na moznostech mistniho pohostinstvi a ptirody v obci Hvozd’any.
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7.3.3  Bariéry traveni volného ¢asu v obci Hvozd’any

Tab. €. 11: Bariéry traveni volného ¢asu dotazovanych Zen

Vékova

skupina Bariéry dotazovanych

osobni pohodlnost, finan¢ni prostfedky, nedostatek mladych lidi a mist ke
schazeni, dopravni obsluznost

IL. domaci prace, ¢asove naro¢né zaméstnani

I11. unava, ¢asove narocné zaméstnani, osobni lenost, zdravotni diivody

Zdroj: Vlastni zpracovani dat ziskanych z uskutecnéného vyzkumu v obci Hvozd'any.

Bariéry v obci

Nemoznost traveni volného casu v obci Hvozd’any podle vlastnich ptedstav, ma
nékolik pfic¢in. Z rozhovori s dotazovanymi Zenami vyplynulo, Ze se jednd predevSim
0 osobni bariéry a také o pfekazky v malych moznostech na venkoveé. V této Casti prace
predstavim pohled dotazovanych Zen na otazky ,,Co vam brani ve vykonavani vasich
oblibenych volnocasovych aktivit? a ,,Postradate ve HvoZzd’anech néco konkrétniho
v souvislosti s volnym ¢asem?*

Vyzkum bariér traveni volného c¢asu ukézal, stejné¢ jako vjeho moznostech,
odliSnosti v zavislosti na véku dotazovanych. Vékova skupina I. byla charakteristicka
ve zcela rtiznorodych odpovédich. Dotazované uvedly jako své osobni bariéry vlastni
pohodlnost a lenost, popf. méné¢ finan¢nich prostfedkii na zabavu. Naopak jina Zena
pfiznala, Ze ji ve volnocCasovych aktivitdich nic nebrani. Po navratu z prace se muiZe bez
omezeni vénovat v§em svym zajmum.

Kromé osobnich bariér jsou zde 1 obecné piekazky, jako je horSi dopravni
obsluznost a malo mladych lidi a mist ke schdzeni. S tim souvisi 1 druha poloZena otazka,
v jejiz odpovédi se dotazované naopak jednoznaéné shodovaly. V obci postradaji
predev§im kavarnu ¢i cukrarnu, prostory ke sportovnimu vyziti (posilovna, squash,
bowling), ojedin€éle se objevovala potieba farmy skonimi a kultury v podobé kina
a divadla.

Ve 1II. skuping se dotazované ve svych bariérach spise shodovaly. Zeny s malymi

détmi maji potiz s vykondvanim oblibenych aktivit kvlili ¢asové narocnosti zaméstnani
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a povinnostem v domacnosti. Této vékové skupiné v obci chybi hlavné kino a plavecky
bazén, kam by mohly chodit nejen se svymi détmi, ale 1 ony samy. Jako dalSi uvadély
divadlo a matetské centrum. VSechny tyto aktivity vyhleddvaji ve méste.

III. v€kova skupina za osobni zdbranu ve volném cCase povazuje zdravotni potize
nebo tnavu, ale soucasné také zaméstnani a praci v domacnosti. Ma také totoznou potiebu
kulturniho vyzZiti v podobé¢ kina a divadla. Jedna z dotazovanych postrada v obci plavecky
bazén. Kvuli Spatné dopravni obsluznosti, jak dotazované uvedly, musi za témito
volnoCasovymi aktivitami jezdit do mésta.

NejvétSimi bariérami v obci Hvozd’any jsou pro dotazované ekonomicky aktivni
zeny horsi dopravni obsluznost, malé kulturni ptilezitosti v podobé€ kin a divadel a prostory
pro SirSi sportovni vyziti. S ohledem na finanéni a prostorové moZnosti venkovskych obci

jsou nékteré postradané prilezitosti (bohuzel) nerealizovatelné.

7.4 Zivotni styl jako dil¢i kategorie volného ¢asu ekonomicky
aktivnich Zen v obci HvoZzd’any

Na zékladé vyse uvedenych rozhovorh jsem ur€ila Zivotni styly jako dil¢i kategorie
volného ¢asu. Podle zptisobu traveni volného €asu dotazovanych Zen je mozné zjistit, jaky
zivotni styl vyznavaji. Nicméné nelze je jednozna¢né kategorizovat. Zivotni styly se
mohou prekryvat nebo naopak, neni zfejmé k jakému Zivotnimu stylu konkrétni
dotazovanou zaradit.

Ve studii Cesky venkov 2008 byly pro téely vyzkumu Zivotniho stylu, v souvislosti
s mirou zavislosti obyvatel na zemédé&lské vyrobé, stanoveny Ctyfi Zivotni styly.

e tradi¢ni venkovsky styl — lidé, ktefi vétSinu ¢asu vénuji domacimu hospodaistvi,
praci na poli nebo zahradé,
e styl obyvatel rodinného domu — maji zahradku, kde péstuji vlastni zeleninu

a chovaji mala hospodarska zvirata,

o styl obyvatel venkova — lidé, jenz travi vétSinu Casu ve mésté, kde maji praci a
ptatele, nemaji zadné hospodaistvi

o styl lidi touzicich zit zdravé, v souladu s ptirodou, v klidu [Majerova a kol., 2009,
s. 166].
Ptesto, Ze tento vyzkum neni zaméfen na zemédélskou vyrobu, jsou uvedené styly

pro nékteré z dotazovanych zen uplatnitelné. Dale v navaznosti na literarni reSerSi
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a typologii zivotnich styli sociologi Wernera George a Bernarda Cathelata jsem vytvofila
nahled na zpisob traveni volného Casu v souvislosti se Zivotnim stylem dotazovanych
ekonomicky aktivnich Zen.

Dotazované Zeny jsem pro potieby této analyzy planovala rozdé€lit dle trovné
dosazeného vzdélani, kterd by ptispéla k dalSimu rozméru feSené problematiky. AvSak
na zakladé¢ wvysledki vyzkumu jsem nepovazovala uroven vzdélani za dostatecné
vypovidajici ukazatel, nebot’ zpusoby trdveni volného casu se 1i$i spiSe podle veku
a individudlnich potfeb dotazovanych.

Ve vékoveé skupiné 1. se u dvou dotazovanych shodné objevuje styl obyvatel
venkova a hedonisticky expresivni zivotni styl. Jednd se o mladé Zeny, které pracuji
ve méste, kde maji pratele a soucasné kladou diiraz na socialni kontakty a snazi se zaClenit
do modniho proudu. Na druhé strané zbylé dvé Zeny ve skupiné kladou diraz na klidny
zivot, dostatek volného Casu a soucasné chtéji zit v souladu s piirodou. Maji rady zvirata,
jedna s nimi pracuje a druhd jezdi na konich. Jejich Zivotni styly se blizi stylu ideal
Bernarda Cathelata a stylu lidi touZicich Zit zdravé Majerové a kol.

Ve II. vé€kové skupiné pievazoval Zivotni styl orientovany na rodinu. Piirozené je
u téchto zen primarni péfe o déti a traveni Casu zpravidla s rodinou. U jedné
z dotazovanych se navic piekryvalo styld nékolik. Casteéné styl obyvatel rodinného domu,
nebot’ dotazovana uvedla, ze rdda zahradnici a stard se o okoli domu, styl lidi touZicich zit
zdravé, prave kvili trdveni vétSiny volného Casu v piirod¢ a sportem. Z typologie Cathelata
odpovida také kategorii podnikavec, nebot’ je pro ni dilezitd prace, ma zdjem o nové
informace a t€si ji 1 moderni znackové predméty.

III. v€kova skupina jsou zeny zamétfené na rodinu. Né&které dotazované je mozné
zaClenit mezi utilitaristy, ktefi se zamétuji na rodinu, domov a tradice a jsou pragmaticti
v kultufe. DalSim je blizky kulturné orientovany asketicky zivotni styl, jenz se vyznacuje
vysokym kulturnim kapitalem. Ten podle provedené¢ho vyzkumu maji dvé z dotazovanych
zen. Poslednim je styl obyvatel rodinného domu, kterym se vyznacuje jedna
z dotazovanych, jez se stard o malé hospodafstvi a zahradu.

Jak jiz bylo uvedeno v prfedchozim textu, neni mozné jednoznac¢né urcit zivotni styl
dotazovanych podle piedepsanych definic. V nékterych bodech se shoduji v jinych ne.
Proto tato analyza neptinaSi podrobné zkoumdani zivotnich styld, ale pohled na zplsob

zivota a traveni volného €asu v ramci vybranych teoretickych typologii zivotniho stylu.
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8 Zavér

Na zaklad¢ kvalitativniho sbéru dat byly splnény vySe uvedené cile této prace.
Nejprve bylo stanoveno teoretické studium zkoumané problematiky, podle néhoz bylo
mozné uskutecnit prakticky vyzkum ve vybrané lokalité. Jednim z hlavnich cila
empirického Setteni bylo zjiS§téni moznosti a bariér voln¢ho ¢asu ekonomicky aktivnich Zen
v obci Hvozd’any. Dale byl vyzkum zaméfen na konkrétni zpiisoby traveni volného Casu
v souvislosti se Zivotnim stylem téchto Zen. Postupné vyzkum rozkryval obecné i osobni
okolnosti doprovazejici fenomén volného Casu.

Volny ¢as byl podle vysledkli vyzkumu pojiman dotazovanymi razng, at’ uz v ramci
vékovych skupin ¢i jednotlivymi Zenami. Obecné lze fici, Ze dotazované ekonomicky
aktivni Zeny vnimaji volny ¢as pfedevsim jako dobu odpocinku, dovolené a vé€novani se
svym zajmim. Kazdd v€kova skupina se vSak liSila intenzitou téchto predstav. Vyzkum
ukézal, ze n€které Zeny, ackoli pracuji pfimo ve HvoZd’anech, maji méné volného casu nez
zeny, které za praci dojizd€ji. Zajimavé je 1 zjiSténi, Zze zeny, které pracuji v obci a jejich
pracovni doba je del$i nez osmihodinova, maji vice volného Casu nez Zeny s kratsi
pracovni dobou. U zen dojizdé&jicich za praci mimo obec jsou pocty hodin v zaméstnani
1 ve volném Case pomérné vyrovnané, coz plati i u zen, které za praci dojizdéji do Prahy.
Jednim z divodl rozdilného vniméani mnoZstvi volného ¢asu dotazovanymi jsou odlisné
chdpané aktivity vyplyvajici z domacich povinnosti. Ty vyznamné ovliviiuji, spolecné se
zaméstnanim, délku volného Casu. Nékteré z dotazovanych povazuji domaci prace za
povinnost, pfesto je uvedly 1 ve vyctu volnoCasovych aktivit. Tyto ¢innosti se podle
teoretickych ptistupii tykaji spiSe Casu vazaného z hlediska socidlniho, tedy obstardvani
rodiny a chodu domacnosti [Dutkova, Urban, Dubsky, 2008].

Dal$im stanovenym cilem bylo zjiStovani konkrétnich zpusobl traveni volného
casu. Dotazované Zeny byly tazany na jejich oblibené aktivity, kterym se vénuji béhem
pracovniho tydne, o vikendu a o dovolené. VSechny dotazované Zeny travi tuto dobu dle
vlastnich zajmi a potieb. Piesto se v kazd¢ ze skupin objevily urcité shody. Ve vékové
skupiné 1. se Zeny shodovaly v pohledu na moznosti traveni své dovolené, kdy vSechny
uvedly vylety jako jednu z nej€astéjSich aktivit. Naplni se vSak rozchazely. Ve II. skupiné
vét§ina dotazovanych uvadéla zahradniceni jako svou oblibenou Cinnost k traveni volného
Casu. Zahradniceni lze podle teoretického vymezeni tfadit do zvlastni kategorie, tzv.

polovolného ¢asu [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008]. Vekova skupina III. se v oblibenych
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¢innostech shodovala naopak v Cetb€. Pouze jedna z dotazovanych si vSak knihy pro
volnocasovou Cetbu plijcuje v mistni obecni knihovné.

Zpusoby traveni volného ¢asu v kontextu se zivotnim stylem byly na zaklad¢ studia
odborné literatury rozfazeny podle typologii tfi autorti. Jednalo se o typologické ptistupy
zivotniho stylu francouzského sociologa Bernarda Cathelata [Duftkova, Urban, Dubsky,
2008] a némeckého sociologa Wernera George [Duftkova, Urban, Dubsky, 2008].
V souvislosti s venkovskym prostorem byly vyuZity typologie ze studie Cesky venkov
2008 [Majerova a kol., 2009]. Podle vyzkumu zplsobt traveni volného ¢asu bylo mozné
zjistit, jaky zivotni styl dotazované¢ zeny charakterizuje. V jednotlivych vé&kovych
skupinach byly v empirickém Setfeni uvedeny zivotni styly shodné nebo zcela rozdilné.
Proto zde neni moZné jednoznacné zatfazovat dotazované do konkrétnich Zivotnich styli
tak, jak to uvadi odbornd literatura. Pfesto lze v jednotlivych vé€kovych skupinach nalézt
Zivotni styly alesponi &asteéné charakterizujici dotazované Zeny. Zivotni styly se mohou
piekryvat, nebo naopak nemusi byt zcela ziejmé jaky Zivotni styl je charakteristicky pro
danou zenu. Ve vékoveé skupiné I. se objevoval zivotni styl obyvatel venkova
a hedonisticky expresivni zivotni styl, které vyznavaji mladi lidé, pracujici ve mésté, kde
maji ptatele. Velkou vahu prikladaji socialnim kontaktim. Zeny v této skupiné se také
blizily stylu ideal a stylu lidi touzicich Zzit zdravé, predev§im kvili kladenému dirazu na
klidny zivot v souladu s pfirodou a na dostatek volného cCasu. Ve II. vékové skupiné
ptevladal Zivotni styl orientovany na rodinu. To je pfirozené vzhledem ke zplUsobiim
traveni voln¢ho Casu, hlavné s rodinou. (vétSiny Casu s rodinou) Tieti vékova skupina se
vyznaCovala také orientaci na rodinu. Nékteré Zeny bylo mozné fadit mezi utilitaristy, ktefi
se zam&fuji na domov, rodinu a tradice. Dal§im zivotnim stylem orientovanym na rodinu
byl styl obyvatel rodinného domu. Jiné Zeny z této skupiny s vysokym kulturnim kapitdlem
se ¢astené vyznacuji kulturné orientovanym asketickym zivotnim stylem.

Z vyzkumu moznosti a bariér v obci Hvozd’any jsou podle veékového rozdéleni
dotazovanych patrné rozdilné pozadavky. V ptipad¢ bezdétnych zen ve ve€kové skuping 1.
se mezi moznostmi traveni volného ¢asu objevovala zdbava a trdveni ¢asu v kolektivu lidi,
predev§im v mistnim pohostinstvi. Jiné potteby pro volny ¢as v ramci obce mély starSi
zeny s dospélymi détmi. Ty upfednostiiuji fyzicky odpocinek, nejlépe v prirodé nebo se
svymi blizkymi a v 1ét€ moznost venkovniho posezeni v pohostinstvi. Dotazované Zeny ze

skupiny II. se v obci ve svém volném Case vénuji ¢innostem se svymi détmi. Chodi na
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mistni détské hiisté a na détské kulturni akce, na kterych se nékteré z dotazovanych
organizaéné podileji. Zeny v této vékové skupiné se kromé aktivit s détmi také cht&ji bavit
1 odpocivat. Napii¢ v€kovymi skupinami panuje shodny pohled na moznost travit volny
¢as v mistnim pohostinstvi a v ptirod¢ v okoli obce Hvozd’any.

Zasadnimi bariérami traveni volného ¢asu v obci Hvozd’any jsou pro dotazované
ekonomicky aktivni Zeny ve vSech vékovych skupinich predev§im horSi dopravni
obsluznost, malo kulturnich pfilezitost 1 prostori pro S$ir§i sportovni vyziti. Tyto
nedostatecné ptilezitosti v obci naopak dotazované Zeny vyhledavaji ve mésté. Nejen pro
obec Hvozd’any, ale pro mnoho jinych malych obci v CR, jsou s ohledem na finanéni
a prostorové moznosti nékteré postradané piilezitosti, napt. vice kulturnich a sportovnich
zatizeni, (bohuZel) nerealizovatelné.

ZavéreCnd bakalafskd prace se zabyvala Zenami zijicimi na venkové v soucasné
spoleCnosti a zaméfovala se na moznosti a bariéry trdveni volného casu ekonomicky
aktivnich Zen v obci Hvozd’any. Konkrétni zjisténi moznosti a bariér mistnich obyvatelek
muze slouzit jako jeden z podnétii k dalSimu rozvoji kulturniho a spolecenského Zivota
v obci. Nékolik dotazovanych Zen na zavér naseho rozhovoru zajimalo, co by mélo byt
vysledkem mé bakalarské prace. VEtim, Ze nejen jim odpovi tato prace na jejich otazku.
Pro m¢ osobn¢ by bylo zajimavé pokracovat v dalSim Setfeni o moznostech kulturniho
rozvoje venkovskych lokalit, kterému bych se mohla nasledné vénovat ve své diplomové

praci.
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10 Pilohy

Ptiloha ¢. 1
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Empirické Setfeni 0 mozZnostech a bariérach traveni volného ¢asu

ekonomicky aktivnich Zen v obci

vyzkumné otazky polostandardizovaného rozhovoru

Jak dlouho zZijete ve Hvozd’anech?

Jaké je vaSe dosaZzené vzdé€lani? A soucasné zaméstnani?
Pracujete v obci nebo za praci dojizdite?

Jak dlouho vam trvé cesta do zaméstnani?

Kolik Casu travite v zaméstnani?

Co si predstavujete pod pojmem volny cas?

Kolik méate skute¢né (v hodinach) volného casu?
Domnivate se, ze mate dostatek volného ¢asu?

V ¢em si myslite, ze mize spocivat tento nedostatek? (v ptipade negativni odpovédi)

vV w

. Co bézn¢ d¢elate ve volném case?
. Co patii mezi vase oblibené ¢innosti?

. Jakym volnoc¢asovym aktivitdm se vénujete béhem pracovniho tydne? Jakym o

vikendu? Jak travite dovolenou?

Co vam brani ve vykonavani vasich oblibenych volno¢asovych aktivit?

Jaké moznosti pro volny Cas nabizi vase obec?

Postradate ve Hvozd’anech néco konkrétniho v souvislosti s volnym ¢asem?
Kdyby jste si méla piedstavit jeden volny den podle vaSich ptedstav, jak byste ho
vyplnila?

Chtéla byste se na zavér na néco zeptat?
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Priloha ¢. 2

Souhrnné vypovédi dotazovanych ekonomicky aktivnich Zen z obce Hvozd’any

Dotazovana €. 1

Dotazované je 24 let a pracuje v obci. Piedevsim kvuli této skutecnosti se domniva, ze
ma dostatek volného ¢asu, nebot’ nemusi do zaméstnani dojizdét. Pracuje na smény, kdy jeden
den mé ranni a odpoledni a néasledujici dva dny volno. Ty bézné vypliiuje vencenim svého psa,
,surfovanim® na internetu a domécimi pracemi, které¢ povazuje za povinnost. Nejrad¢ji chodi
na prochazky a hraje bowling. Ten jezdi hrat do blizkého mésta. Ale kvuli tomu, Ze nema
vlastni auto, ma pomérné¢ malo moznosti tuto oblibenou ¢innost provozovat. Autobusové
spojeni ve ve€ernich hodinach témét neni. Vzhledem ke sménné pracovni dobé€ se volnocasové
aktivity vtydnu a o vikendu nikterak neliSi. Naopak dovolenou travi aktivné, tirami po
ceskych horach a schazenim se s prateli, se kterymi rada v 1ét€ griluje. Dotazovana vidi hlavni
pfekdzku ve vykonavanisvych oblibenych volnofasovych aktivit predevSim ve své
pohodlnosti a lenosti. Pfesto se v obci chodi bavit na tanecni zabavy, do pohostinstvi a v 1ét¢
na mistni koupalisté. Nicmén¢ postrada v obci dostatek mladych lidi a mist ke schazeni. Tim
vysvétluje svou lenost. ,,Kdyz tu je malo lidi se kterymi bych Sla ven, tak ani nikam
nechodim.* Postrada tedy v obci kavéarnu ¢i cukrarnu, kde bylo pfijemné stravit Cas.

Predstava idealniho dne se nijak neodliSuje od pfedstavy volného ¢asu. Dotazovana by

predevsim relaxovala, dosla by si na kosmetiku a do kadefnictvi a poté na nakupy.

Dotazovana ¢. 2

Dvaadvacetiletd dotazovand do svého zaméstnani dojizdi autem. To, jak sama uvedla,
je rychlejsi zpisob dopravy nez autobusem. Diky tomu mé denné¢ 3 hodiny volného casu.
Domniva se, zZe ji by nestacilo ani 20 hodin volna. Piesto je rada, ze ma alespont 3 hodiny
denné. Pficinu nedostatku pfipisuje zaméstnani a doméacim pracim. VéEtSinou travi volny ¢as se
svym pritelem, relaxovanim a v soucasnosti i hledanim nového zaméstnani. Mezi oblibené
¢innosti patii pfedev§im venceni psa, TV a klidny vecer pii svickach. Témto aktivitim se
vénuje pievazné v pracovnim tydnu a o vikendu. Doba dovolené se vyrazné neodliSuje od
zminénych ¢innosti. Kromé vyletii, na které velice rada v Iét€¢ jezdi. Jednou z vyznamnych

pfi¢in, kvili niz se nemiize vénovat oblibenym cinnostem je nedostatek penéz. Shodné

s dotazovanou ¢. 1 uvedla dale malo mladych lidi a mist ke schazeni. Konkrétni moznosti
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v obci nejprve nenaSla zadné, po kratké uvaze vSak doplnila moznost jit do hospody ¢i na
prochézku do ptirody. V obci postrada farmu s konimi, posilovnu, bowling a kavarnu.

Jeden volny den této dotazované se odliSuje od predstavy volného casu, ktery
definovala jako ,,nic nedélani a koukani na TV.“ Idealni den by vSak stravila v ptirod¢ jizdou

na konich.

Dotazovana €. 3

Dotazovana ve veéku 23 let, pracuje jako administrativni podpora v Praze. Do
zamestnani dojizdi kazdy den, kde travi 7h. Cesta ji trva ptiblizn€é 2,5 hodiny autobusem.
Autem 1,5h. Pfesto ma denné 3h volného Casu, ktery pievazné vénuje studiu, nebot’ studuje
dalkové VS. Pokud se zrovna nemusi piipravovat do §koly nejradgji stavi puzzle, zajede si
zahrat squash, do kina nebo do divadla. Moznost vlastni dopravy ma, diky automobilu rodica.
Pokud jede do Prahy autem, ma moznost jit na aerobic nebo do divadla. O vikendu nejcasté;ji
jezdi do mésta do kina nebo do bazénu a sauny. Dovolenou rada travi v zahraniéi. Cast
dovolené vénuje praci na zahradé a podobnym ukolim od rodi¢i. To ovSem povazuje za
povinnost, ne za volnoc¢asovou aktivitu. V traveni volného Casu ji brani nedostatek ¢asu kvuli
studiu a Spatna doprava do mésta za zadbavou (v piipade, Ze ji rodi¢e neptij¢i auto). Hvozd’any
Jji pro volny ¢as nabizeji mistni pohostinstvi, tane¢ni zabavy a kulturni akce o Vanocich. Co
naopak postrada je squashova hala, kavarna nebo cukrarna a kino.

Stravit volny den podle vlastnich pfedstav se v podstaté shoduje s predstavou volného
casu. Ten pro ni znamend nemuset jit do prace a dé€lat jen to, co ji bavi. Idedlni den by tedy
stravila na vylet¢ s pfitelem, kde by si dosli na obéd, potom by navstivila kadefnika a vecer

néjaky bar.

Dotazovana €. 4

Dvacetisestiletd dotazovand pracuje jako ufednice. Za praci dojizdi do 20minut
vzdaleného meésta. Jeji pracovni doba je 8h denné. Ve volném case, kterého ma 5h denné, se
rada diva na filmy nebo ,surfuje” na internetu. Jejimi oblibenymi volnocasovymi ¢innostmi
jsou kino, hudebni koncerty a tanecni zébavy. Vyjmenované cinnosti prevazuji b&hem
pracovniho tydne a o vikendu. V dobé dovolené jezdi Casto na Moravu do sklipku, nebo
stanovat s prateli. Této dotazované nebrani nic ve vykonavani oblibenych aktivit ve volném
case. ,,Kdyz pfijedu z prace, miizu se vénovat vSem svym zajmim.“ Moznosti pro traveni
volného ¢asu ve Hvozd’anech moc nevidi. Snad jen tanecni zabavy. V obci postrada restaurace

a kluby, které Casto navstévuje v okolnich méstech.
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Jeden volny den by stravila na Morave ve sklipku. Coz odpovida predstavé o volném

case. Uvedla také, Ze volny ¢as pro ni znamena dovolenou a vénovani se svym zajmim.

Dotazovana €. 5

Dotazovana ve veku 37 let Zije ve Hvozd’anech od roku 1999. Pracuje v obci, nemusi
tedy travit Cas dojizdénim do zaméstnani. Nicméné kvili ¢asov€é narocnému zameéstnani ji
denné zbyvaji tak 2-3hodiny volna. Domniva se, ze volného ¢asu ma malo, pravé kvili
zamestnani a péci o domacnost a déti. Ve svém volném Case nejradé€ji aktivné odpociva. Jezdi
na kole a bruslich, hlavné tedy s rodinou. V posledni dobé se zacala vénovat také zahradkateni,
které ji opravdu bavi. Béhem pracovniho tydne mnoho volnocasovych aktivit nestihne, nebot
po praci vaii vecefi a déla s détmi ukoly. Po splnéni téchto povinnosti odpociva u televize.
Vikendy se snazi vyplnit aktivitami spolu s rodinou. S détmi chodi na prochdzky, v zimé na
bézky a vyhledava klid v ptirod€. Dovolenou travi v zim¢ na horach a v 1ét¢ u mote. V traveni
volného casu ji brani vprvé fadé casov€é narocné zaméstnani, potom také povinnosti
v domécnosti. Zivot na venkové ji primarné nabizi pfirodu, moznosti pro sport a odpo¢inek.
Zalibu ma v organizaci akci pro déti, kam také velice rdda chodi. Naopak ve Hvozdanech
postrada kulturni vyziti, jako divadlo, kino.

Volny den by dotazovand zah4jila dopoledni masazi, kadefnikem, kosmetikou a poté
by jela do Prahy na nakupy. Tyto Cinnosti se pon¢kud lisi od jeji predstavy volného casu, kde
dotazovana uvedla, Ze volny €as pro ni znamena hlavné Cas straveny s rodinou a v posledni
dobé péce o dim a sport. Na zéklad¢ toho lze usuzovat, ze ackoli dotazovand vyhledava ve

volném case aktivity s rodinou, ma zaroven potiebu ,,vypnout™ a vénovat se sama sob¢.

Dotazovana €. 6

Dotazované je 34 let a ve Hvozdanech Zzije od roku 1998. Do svého zaméstnani
dojizdi. V ptipade¢, ze jede autobusem trva ji cesta 40 minut, pokud jede autem, stravi na cesté
20 minut. Jeji pracovni doba je sedmi hodinové a dalsi hodinu az dvé se vénuje praci doma.
Denné ji tak zbyva 3-5 hodin na traveni volného casu. Ten vypliuje pfedev§im hranim si
s dcerou a uklizenim. Dotazovana naopak od ostatnich nepovazuje uklid za povinnost, uklizi
rada. Mezi své oblibené volnocasové aktivity zahrnuje hrani si s dcerou, cviceni na rotopedu,
zehleni, vySivani a sport. Obdobné jako ptedchozi dotazovand rada zahradni¢i. V pracovnim
tydnu jezdi cvi¢it zumbu do 12km vzdéaleného mésta, kde navstévuje i své rodice. O vikendu
ma paradoxné méné Casu nez béhem tydne. Vaieni a domdci povinnosti ji zaberou vétSinu

Casu. Ale presto ji zbyva Cas na navstévu kina nebo aquaparku s dcerou. Vikend vénuje také
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nakuptim, které povazuje za povinnost, obecné nerada nakupuje. O dovolené se snazi aktivné
odpocivat a travit ¢as s dcerou, se znamymi a rodinou. ,, V' lété chodime na mistni koupaliste,
Jjezdime na kole.“ Ve vykondvani vSech téchto aktivit ji nic nebrani. Mozn4 jen doba stravena
v zaméstnani. Hvozd’any ji pro volny cas poskytuji pfirodu, kde travi mnoho ¢asu, at’ uz na
kole ¢i na bézkach. Rada chodi s dcerou na détské akce a na koupaliSté. Sama hraje volejbal a
zajde i do hospody. S ohledem na dceru ji v obci chybi matetské centrum, do kterého dojizdi
do 18km vzdaleného mésta, dale by ocenila multifunk¢ni htisté na volejbal a nohejbal a uvitala
by i kino.

Predstava volného Casu a idedlniho dne podle vlastnich ptedstav se zde v podstaté

nelisi. Stravila by ho aktivné v bazénu a posilovné. Zasla by si na dobry obéd a do kavarny.

Dotazovana ¢. 7

Dotazovand ma 34 let a pochazi z Hvozd’an. Misto svého zaméstnani ma v obci.
Pracovni doba se liSi podle mnozstvi prace, obvykle od 8 do 15 h. Protoze bydli blizko
zameéstnani nepovazuje praci do vecera za problém. Denné mé asi 3h volného Casu, ale délka je
ovlivnéna zaméstndnim. Volny ¢as vyuziva nejradé€ji k zahradniceni, Cetbé a lusténi kiizovek.
V pracovnim tydnu se vénuje v prvé fad¢ détem, se kterymi déla tkoly a hraje si s nimi.
O vikendu vyhledava ptirodu a zabavu. Chodi vencit psa a jezdi do mésta do kina. Hvozd’any
ji nabizeji tane¢ni zabavy, na které rada chodi, dale détské akce (maSkarni, mikulaSska),
vanoc¢ni jarmark. Naopak v obci postradd bazén a kino. Za témito oblibenymi aktivitami musi
dojizdét do mesta.

Pojem volny ¢as pro ni znamena relaxaci, sledovani televize a posezeni u kavy. Jeden
volny den by podle svych ptedstav ,,prosté jen tak proflakala®. Spala by do obéda, pak si dosla

na obéd do restaurace nebo by navstivila kamaradky.

Dotazovana ¢. 8

Dotazovana se narodila ve Hvozd’anech a je ji 34 let. Jeji vyhodou je prace v obci,
prakticky z domova. Denné se vénuje zaméstnani 4-5 h, pfesto volného Casu ji zbyva jen
ptiblizné 1h. Tento nedostatek pri¢itd povinnostem v domacnosti, predevSim vareni, tklidu, ale
také péci o mladsiho syna, ktery ji zabira nejvice ¢asu. Svlij volny ¢as travi, az po splnéni
téchto aktivit, nejcastéji u televize a jednou tydné na zumbé, na kterou jezdi do 12km
vzdaleného mésta. Pokud ma vice Casu vénuje se jizd€ na bruslich, lyzovani a zminéné zumbé.
V pracovnim tydnu nemad dostatek casu a vénuje se rodin€. Naptiklad piSe se starSim synem

ukoly. O vikendu byva také zaneprazdnéna, vétSinou déld domaci prace, které nestihla v tydnu.

66



O dovolené jezdi s rodinou do zahraniéi nebo kempovat v Cechach. Jeji podstatnou prekazkou
ve vykonavani volnocasovych aktivit jsou povinnosti v domacnosti. V obci vyuziva détské
htisté, kde travi cas se synem. Rada chodi na tanecni zabavy a v 1ét€ do mistniho pohostinstvi.
Na druhé strané postrada v obci kino, bazén a divadlo. Ty vyhledava ve méste.

Volny ¢as dotazovand definovala jako dobu, kdy nemusi do prace a vénuje se jen sama
sob&. To se v podstaté shoduje s predstavou dne podle vlastnich predstav, kdy by dotazovana

I3

travila volno u televize, ¢etbou, kosmetikou a ,, dobrou veceri.

Dotazovana €. 9

Pétapadesatiletd dotazovana zije ve Hvozd’anech od své svatby vroce 1980, tedy 31
let. Do svého zaméstnani musi dojizdét do 30 km vzdalené¢ho mésta. Protoze vyuziva mistni
autobusové dopravy, cesta ji zabere hodinu. V zamé&stnani travi 8h. Bézné ji v tydnu zbyvaji
pfiblizné 4 hodiny volného €asu. Dotazovana uvedla, ze ma dostatek volného €asu, ktery bézné
travi zahradni¢enim nebo odpocinkem. Mezi své oblibené Cinnosti fadi Cetbu, lusténi kiizovek,
sledovani TV. Nejrad¢ji vSak travi ¢as se svoji vnuckou a rodinou. V pracovnim tydnu
dotazovand prevazné odpociva u televize. Vikendy travi navStévami znamych, vafenim
a pecenim a v 1ét¢ praci na zahrddce. Letni dovolenou pfevazné vénuje praci na malém
hospodaistvi a zahraddkafeni. Dotazovana za hlavni pficinu, kterd ji brani v mnoha
volnoCasovych aktivitach, povazuje zdravotni problémy. Diive rada hrala micové hry
a lyZovala, ale to jiz nemlze. Ve Hvozd'anech dfive chodila na koupalist¢ a do hospody, nyni
,,zajde na zabavu (pozn. tanecni), ale uz jen tak posedet, “ ovsem velmi ztidka. V obci ji chybi
kino, které jak vzpominala, zde diive fungovalo.

Volny cas dotazovana formulovala jako pfijemné traveni Casu, konkrétné relaxace,
navstéva znamych, dovolend, ale 1 zaméstnani, které ji bavi. S tim koresponduje i pfedstava
volného dne podle vlastnich ptedstav. Dotazovand by ho vyuzila ke spanku, odpocinku
u oblibené knihy, obédem v restauraci (aby nemusela vaftit) a vecer by se podivala na dobry

film.

Dotazovana ¢. 10

Dotazovana ve véku 50 let se narodila ve Hvozd’anech. Pracuje v nedalekém méste,
kam cestuje autobusem po dobu 30 minut. Jeji pracovni doba je standardné 8 hodinova. Ptesto
ma tato dotazovand pouhou jednu hodinu denné volného ¢asu. Sama tik4, ze by mohla mit vice
volna, ale zasadni divod nedostatku Casu vidi ve své Spatné organizaci volna, ale také

v cestovani do zaméstnani a domdcich pracich. Ty ji zaberou nejvétsi ¢ast volného casu. Pokud
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si najde chvili pro sebe, nejradéji ¢te, nicméné nevyuziva moznosti vypujceni knih z obecni
knihovny. Dale preferuje ve svém volném case pleteni, plavani a cviceni pilates. Béhem tydne
odpociva u televize a vikendy vyuziva k navstévam piibuznych a zndmych a pomérné Casto
chodi na prochdzky. V dobé dovolené, piedevsim v Iét€, jezdi plavat do bazénu a na vylety.
Bariéru v provozovani riznych aktivit vidi jednak ve vlastni lenosti a v celkovém nedostatku
Casu. Ani v obci nenachdzi mnoho moznosti k vyziti, pouze ptirodu a pohostinstvi. V obci by
se ji libilo kino, divadlo a plavecky bazén.

413
1

Svou jasnou piedstavu o volném case, jako o dob¢ ,,nic nedélani®, bez vahani doplnila
o celodenni cvieni pilates a plavani. Sviij idedlni den by vyplnila pravé cvicenim a plavanim

a den by zavrSila navstévou restaurace.

Dotazovana ¢. 11

Tteti dotazovanou v této skupiné je osmapadesatiletda zena, kterd se do obce
pfistéhovala pfed 31 lety. Pracuje zde a cesta do zamé&stnani ji tedy trva n€kolik minut.
Vzhledem k ¢asové naroénému zaméstnani, nékdy pracuje i 11 hodin denné, ji volného ¢asu
moc nezbyva. Presto miva pievazné 4 hodiny volného casu denné, které povazuje za
dostacujici. Ve svém volnu obvykle navstévuje zndmé nebo se projizdi na kole. V soucasnosti
mezi oblibené Cinnosti patii vnucka, se kterou se snazi travit vétSinu svého volného Casu.
V pracovnim tydnu lusti kiizovky a ¢te knihy, které si piijcuje v mistni knihovné. O vikendu se
vénuje hlavné vnucce a prochdzkam s ni, ale také uklizeni, ne zcela ho povazuje za povinnost,
obcas ji uklizeni bavi. Dovolenou travi aktivné, dotazovana lyzuje, chodi na prochazky a jezdi
navstévovat rodice. Pomérné Casto jezdi do Prahy na vystavy a do divadla. Jak jsem jiz
zminila, dotazovand ma casové narocné povolani, které ji brani v oblibenych volnocasovych
aktivitach. Pfiroda je primarni pfileZitost, kde v obci travit volny ¢as. Postradd zde predevsim
kulturu a s tim spojenou Spatnou dopravni obsluznost, kvili nizZ nemtize do mésta jezdit tak
Casto, jak by si pfedstavovala.

Volny cas si dotazovana spojuje s odpocinkem, Cetbou a ostatnimi oblibenymi

¢innostmi, t¢mi by naplnila 1 jeden volny den podle vlastnich predstav.

Dotazovana €. 12

Posledni dotazovana je Ctyfiapadesatileta zena, ptist¢hovald do Hvozd’an v roce 1981.
V soucasnosti pracuje v Praze, kam zacatkem tydne odjizdi a vraci se ve Ctvrtek odpoledne.
Cesta do Prahy ji trva 2,5 hodiny a jesté 30 minut piimo do zaméstnani, kde travi 8 h denné.

Volného Casu ma denné piiblizné Sh, které ji postacuji. Soucasné ale pfiznava, ze zpusob,
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jakym ho travi ji nevyhovuje. Rada by chodila do kina, nebo jen tak na prochazky po Praze, ale
z prace je natolik unavena, ze svlj volny Cas vénuje spiSe odpocinku. Ve volném case tedy
nejcastéji odpociva, prevazné sledovanim televiznich soutézi. Konec tydne a vikendy travi
dotazovand ve Hvozd’anech, kde se vétSinu Casu vénuje domacim pracim, ale také chodi na
prochazky, houbaii a je ¢lenkou mistniho spolku. Diky ¢lenstvi m& moZnost navstévovat rizné
kulturni akce, prednasky, vystavy ¢i zdjezdy. O dovolené se snazi travit ¢as s rodinou,
pfedevsim se synem, ktery studuje v zahrani¢i. Vyuziva ,,organizované dovolené®, jak sama
uvedla, mé rada, kdyz méa dovolend zajimavy program. Obec pro dotazovanou nabizi velké
mnozstvi kulturnich pfilezitosti, zejména diky svému cClenstvi ve spolku, ktery spolupracuje se
spolkem z jiné obce, a ktery organizuje jiz zminéné vystavy, odborné prednasky a zajezdy.
Dale se v obci ucastni akei poradanych kulturni komisi, a vdno¢niho programu, Véano¢niho
jarmarku, v kostele koncertd vazné hudby i vystoupeni p&veckého sboru z mistni ZS. Je patrné,
ze dotazovana vyuziva mnoho pfilezitosti traveni volného Casu v obci, jediné, co ji zde chybi je
plavecky bazén.

Zajimavy pohled pfinesla dotazovana na volny ¢as, o kterém ma dvé predstavy. Jednou
z nich je ¢as v€novany pouze sama sob¢, odpocivani a tzv. ,,nic nedélani.” Druhou je aktivni
traveni mimo domov s rodinou. To koresponduje i s jednim volnym dnem podle vlastnich
pfedstav, jehoz dopoledne by travila na kosmetice, odpoledne aktivné na vylet¢ a vecer

hudebnim koncertem.
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