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Anotace

Bakalatskd prace je zaméfena na téma nezletilych matek v ustavni péci. Zabyva se
té¢hotenstvim a pozd¢ji 1 matefstvim v nezletilém veku. Cilem prace je popis jednotlivych
zivotnich situaci nezletilych divek, které postihla naro¢nd Zivotni etapa casného

matefstvi, pozdéji rodicovstvi.

Teoreticka ¢ast zahrnuje Sir§i nahled do urcitych fazi zivota, které predchazi samotnému
rodiCovstvi. Jednim z dilezitych bodi mohou byt také rizika ¢asného t&€hotenstvi

u nezletilych matek.

Praktickd céast je zamétena na konkrétni zivotni zkuSenosti divek, které otehotnély
a porodily v dobé své nezletilosti. Pro zjisténi potfebnych informaci byla pouzita metoda

rozhovoru, dale vyuziti soukromé dokumentace dané divky a utvorfeni kazuistik.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the topic of underage mothers in institutional care. It
deals with pregnancy and later motherhood in underage care. The aim of the thesis is to
describe the individual life situations of underage girls who were affected by the difficult
life stage of early motherhood and later parenthood.

The theoretical part includes a broader insight into certain phases of life that precede
parenthood itself. One of the important points may be the risks of early pregnancy for

underage mothers.

The practical part focuses on the specific life experiences of girls who became pregnant
and gave birth during their minority. The interview method was used to obtain the
necessary information, as well as the use of the girl's private documentation and the

formation of case studies.
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UvVOD

Bakalafska prace poukazuje na zivot nezletilych matek v Gstavni péci a zaroven
na naro¢né zivotni situace, se kterymi se mohou v prubéhu této zivotni etapy setkat.
Jednou z takovych situaci je t€hotenstvi, porod a matefstvi. Prace si v§imne okolnosti,
které mladé Zzeny ptivadéji do takové Zivotni situace, dale rizik a piekazek, ktera mohou

potkat matky i jejich o¢ekavané, nebo jiz narozené déti.

Motivaci pro vybér tématu bakalarské prace byla prakticka zkuSenost autorky v tistavnim
zaiizeni Détsky domov Ctyflistek v Plané, kde se nachazi skupina pro nezletilé matky
S nafizenou ustavni vychovou. V domové byla zfizena skupina, aby poskytovala
maximalni zdzemi pro nezletilé matky ze slabého socialniho zazemi. Navstévy ustavniho
zatizeni byly uskute¢nény pii plnéni pracovni funkce vychovatel a vykonem praxe

K potfebnému studiu.

Teoreticka Cast prace je vénovana obecné charakteristice vychovy déti, zejména pak
riznym typtim nahradni vychovy mimo vlastni rodinu a diivodim pro umistovani déti
a nezletilych matek do tustavni péce. Dale je nutné pfipomenout samotné dospivani
a sexualitu mladych zen. Prubéh tohoto obdobi miize vyrazné ovlivnit dalsi vyvoj Zivotni
situace. Dalsimi dulezitymi tématy jsou sexualni vychova, t¢hotenstvi, porod a matefstvi.
V zavéru teoretické Casti bude popsan vybrany détsky domov, jeho celkovy provoz a fad
zafizeni pro vykon Ustavni vychovy.

rowr

V praktické casti bude stanovena prizkumna otazka. S ohledem na cil bude zvolena
kvalitativni prizkumna strategie. Budou provedeny kazuistiky nékolika nezletilych
matek, které byly v dobé€ svého téhotenstvi, nebo kratce po porodu umistény do vykonu

ustavni vychovy v détském domovée

Cilem prace je na zakladé odbornych pramenti sepsat a analyzovat ustavni vychovu
nezletilych matek a v prizkumném Setteni zjistit Zivotni zkuSenosti mladych zen v dobé

jejich te€hotenstvi, pozdé€ji matetstvi a pti pobytu v détském domové i mimo né;.

Téma nezletilych matek je velice zajimavé. Jedna se o aktualni problém, kterému by méla
byt vénovana vetsi pozornost. Je dulezité, aby se dostala pomoc nezletilym matkam, ale

zaroven, aby probihala prevence pfed dalSimi pfed¢asnymi té¢hotenstvimi.



1 DOSPIVANI A SEXUALITA

Obdobi dospivani mizeme délit na dvé faze — puberta a adolescence. Dale mizeme délit

[ 4

zminovanou vyvojovou etapu na prepubertu, pubertu a adolescenci (Cizkova a kol.,

2003).

Déti uz od svého utlého veéku prichazi do styku se sexualitou a sexudlnim zivotem.
V obdobi dospivani jsou sexudlni touhy mladého ¢loveéka vyrazné. V disledku sledovani
televiznich programu a prohlizeni internetu jim neni sex az tak cizi. Mladi lidé nemusi
uvédomovat rizika a vedlejs$i nasledky pfedcasného zahajeni sexudlniho Zivota, napft.
psychické a socidlni problémy, nebo poruSovani zakona, pohlavni nemoci, nebo

t€hotenstvi.

1.1 Puberta

Puberta neboli dospivani, zrani je velice dileZitou etapou. Jedna se o obdobi velkych
rustovych, fyziologickych a psychickych zmén, kdy vysledkem je zména ditéte
na dospélého €loveka. V puberté dozravaji pohlavni orgény a postupné zahajuji svoji
¢innost, vytvaii se pohlavni hormony a tvofi se pohlavni buiiky. U divek za¢ina puberta
o dva roky dfive nez u chlapct. Divkam zac¢ina puberta kolem desatého roku, chlapcim
az ve dvanacti letech. Celé pubertalni obdobi miizeme ¢lenit na tii faze: 1. prepuberta,

2. puberta, 3. postpuberta (Machova, 2016, s. 225-226).

1.2 Adolescence

Obdobi adolescence neboli obdobi dorostového véku se objevuje kolem patnactého roku
a kon¢i pfiblizn¢ v osmnécti letech. Jedna se o pfechodny usek kazdého jedince mezi
détstvim a dospélosti. Obdobi je to velmi kritické a rizikové, jelikoz se v celkem kratkém
casovém useku jedinec vyrazn€ méni, a to v celé své biologické, psychické a socialni
sféte. V adolescenci je v podstaté dosazena pohlavni dospélost. Probiha pubertalni zména

ve fazi postpuberty. Rist se dokonc¢uje (Machova, 2016, s. 221).
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1.3 Sexualni vychova

Sexudlni  vychova se zabyva odpovédnym  partnerstvim, manzelstvim
a rodiCovstvim. Je to vychova k socidlnim vztahim mezi lidmi. Je zaloZena na citlivosti

a ucté k ostatnim lidem, snazi se pfipravit zvidavou bytost na parové souZiti.

Samoziejmé je téz jako sexualita ovlivnéna spolecenskymi, nabozenskymi a politickymi
zvyklostmi. Nesmime opomenout rizika nakazy HIV a onemocnéni AIDS. ,,Sexuadlni
vychova ma prispet k osobnimu naplnéni, k rozvijeni osobnosti a k vytvareni hodnotnych

osobnich vztahi.* (Smetakova, 2012, online)
Sexualni vychovu je potieba chapat v $irSim pojeti a v urcitych rovinach:

1. Rovina citovych vztahii: Je zdkladem pro dal$i vyvoj ditéte. Dit€¢ musi dostavat
urcité rodinné zdzemi jako zdroj lasky, divéry, bezpeci, jistoty a pomoci. M¢lo by se
naudit citlivé vnimat druhého i jeho potfeby. Také je dilezité komunikovat jak s détmi,
tak s dosp€lymi a navazovat nové pratelské kontakty.

2. Rovina socialni: Vyznamnou roli sehravaji socialnich vzorli, napi. zdravé
socialni navyky, vzorce rtizného chovani jako tfeba partnerské a rodicovské. Dilezité je
ziskat schopnost rozliSovat chovani v davérném prostfedi a na vefejnosti. Schopnost
vhodné komunikovat o otazkach a vécech souvisejicich se sexualni tematikou.

3. Rovina rozumova: Jednd se o informace a poznatky, praktiky a vysvétleni
ohledné lidské sexuality (napf. predstava o funkcni roding, odliSnosti obou pohlavi, jak
z biologického hlediska, tak 1 z psychologického a socidlniho. Dale znalosti o narozeni
ditéte, tak pouceni o antikoncepci, ochrana pied pohlavnim zneuzivanim, ochrana pred

pohlavnimi chorobami, AIDS, volba partnera a podobn¢) (Matéjéek, 2017).

Sexudlni vychova nezmiiluje pouze fady prevenci v oblasti pifenosnych chorob, ¢i
nechténych otéhotnéni, ale spiSe uziteCnou formu, kterd podporuje zdravi kazdého
jedince. Dtlezité je si uvédomit fadu zmén ve spolecnosti, které¢ vytvaieji nové potieby,
jako v pripadé prevence AIDS, potratii nebo drogové zavislosti, a tim i vyzaduji Gpravy

v metodach prace (Zdravy sexudlni zivot, 2006, S. 276).

1.3.1 Sexualni vychova u nezletilych

Vysoké pocty nechténych téhotenstvi, potratli, ¢i pohlavné pienosnych chorob mezi

adolescenty ukazuji divody zménit plan programt zabyvajicich se sexualni vychovou.
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Neni podstatné znat odpovéd’ na otdzku, zda se ma sexualni vychova vyucovat, ale spise
si ujasnit, jaky druh informaci se ma poskytovat, které techniky, metody ¢i prostiedky je
tteba vyuzit za timto ucelem. Mnoho pouzivanych programu dnes nepiinasi o¢ekavané
vysledky. Mladi jedinci potiebuji pfesné a pravdivé informace, které jim odpovi na jejich
otazky, jak byt chranénymi. Sexudlni vychova, kterd se dospivajicim zprostiedkovava,
klade diiraz spiSe na prevenci pied pohlavné pfenosnymi chorobami, nicméné zatizend,
ktera poskytuji poradenstvi v této oblasti, zaznamenala, Ze nejcastéji kladené otazkami
adolescenti jsou spojené s masturbaci, otéhotnénim, antikoncepci, prvnim sexem,
homosexualitou ¢i transsexualitou, dale pak zaujetim osoby, kterd se jim libi, také

strachem z odmitnuti.

Lidsky postoj k lasce a sexu je velice rozdilny. V sexudlni vychové pro dospivajici je
proto dillezité operovat s laskou velmi opatrné€ a racionalné, protoze mladi lidé se uchyluji
do roviny erotické fascinace, okouzleni ¢i zamilovanosti. Sexualitu v romantickém vidéni
muzeme vnimat nejen vznesené a krasné, ale Casto i destruktivné. Pravé na destruktivni
potenci romantického zamilovani a objektivné racionalni motivy k partnerstvi by mélo

vzdélavani mladistvych poukazovat (Zdravy sexudlni Zivot, 2006, s. 283).

1.3.2 Bezpecné sexualni chovani

Ucinnou a bezpec¢nou metodou bezpe¢ného sexualniho chovani je z pocatku sexualni
abstinence, nicméné neni snadné ji dodrzovat Do bezpecného sexu fadime také to, aby
do t¢€la partnera nepronikla krev, sperma ¢i vaginalni sekret, tim je mozné predchazet

onemocnéni z pohlavné pfenosnych chorob, ¢i nechténému oté¢hotnéni.

Intimni vztahy se sexualnimi partnery je mozné povazovat za bezpec¢né ve chvili, kdy si
je jedinec jisty zdravotnim stavem svym i svého partnera v oblasti pfenosnych chorob.
Je dulezité pfijmout takova opatieni, ktera vedou ke snizeni vSech rizik, ktera jsou s touto
problematikou spojena. Pro adolescenty je vhodnou metodou pouZzivani prezervativu,
ktery vyrazné€ snizuje pravdépodobnost oté¢hotnéni, nebo nakazy pohlavné prenosnou
chorobou. Je ale dulezité znat zpisob spravného pouzivani. Ani tato metoda neni vSak

zcela 100% (Zdravy sexualni zivot, 2006, s. 120).
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2 TEHOTENSTVIi A POROD

2.1 Téhotenstvi

Pro zralou zenu piedstavuje t€hotenstvi krasné obdobi, téSeni se a ocekavani ditéte.
U nezletilé¢ divky tomu vSak Casto byva jinak. ,,Téhotenstvi je dobou zatéZe psychicke,

somatické a obcas i socidlni. (Vagnerova, 2000, s. 350)

Je nutno se vyrovnat s vlastni proménou, se zmenou téla a s novymi ¢asto nepiijemnymi
pocity, s novou roli matky atd. Zena musi pochopit, Ze se to vie nedé&je automaticky
a svou zivotni proménu musi n¢jak zpracovat. Spousta negativnich pocitii se mtize objevit
I V ptipadé, Ze se zena na své dité€ t€8i. VéEtSinou to byva strach ze zodpovédnosti, strach

Z porodu, nechut’ k vlastnimu télu atd.

,Diilezitym meznikem v rozvoji rodicovskych postojii jsou prvni pohyby ditéte, které se

objevi priblizné v poloviné tehotenstvi. “ (Vagnerova, 2000, s. 350)

Témito projevy se dité ohlasuje. Matka je vnima jako projevy konkrétni bytosti. Prvni
pohyby pro matku znamenaji krasny pocit, ze je se svym ditétem a navazuje s nim uZzsi
kontakt. Je dulezité dat otci prilezitost sdilet tenhle zazitek a prozivat promény svého
potomka. Otec potiebuje ziskat pocit vlastniho vyznamu a zodpovédnosti. K ¢emuz
nedojte v ptipad¢ nezletilé divky, ktera t€hotenstvi neplanovala, nebo byla zneuzita a otec

neni zndmy.

Obdobi téhotenstvi a nasledné porodu kazdd Zena proziva zcela jinak. U nezletilych
matek je tato akutni zivotni situace specificka tim, Ze t€hotenstvi ptichazi vétsinou diive,
nez by samy chtély. T¢hotenstvi je obdobi v Zivoté Zeny, které se vyznacuje ptirozenymi
zménami. Toto obdobi vyZaduje stabilni vztahy, duSevni vyrovnanost, dostate¢né
materidlni zdzemi, dostupnost zdravotni péce a pfistup k informacim. V ptipadé

nezletilych té¢hotnych divek to neni ¢asto samoziejmosti.

2.2 Porod

ditéte na svét. Z plodu se stava samostatny jedinec. Z hlediska ontogeneze porod
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ukoncuje nitrod€lozni vyvoj jedince. Plod se vypuzuje z d€lohy opakujicimi se stahy
délozni svaloviny, ty jsou ovlivnény hormonem ze zadniho laloku hypofyzy —
oxytocinem. Zena pocit'uje tyto stahy jako porodni bolesti, porodu napomahaji kontrakce

bfi$nich svali a branice (Machova, 2016, s. 193).

1. Prvni doba porodni (tzv. doba oteviraci): Pii té¢hle fazi dochazi k otevirani
porodnich cest a zkracovani d€lozniho hrdla. Vytvéaii se souvisly porodni kanal. Dochazi

ke kontrakcim dé¢lohy, které jsou ¢im dal Castéjsi a intenzivnéjsi. Trva zhruba 10-12

hodin.

Kazdé zena za porodu pocit'uje bolesti, nebot’ popsany d&j — zuzovani svalstva spodni
¢asti délohy, které se pfesouva v prvni dobé porodni pies hlavicku plodu, probiha za jeho
soucasného maximalniho napinani. Zaroveil jsou stlaCovany cévy, které probihaji
V napinajici se svaloving. Proto jsou Zené nabizeny v porodnici podle potieby Iéky, které

bolest zmirni — tzv. epidurdlni analgezie.

2. Druha doba porodni (tzv. doba vypuzovaci): Nejprve dit€é vstupuje
do panevniho vchodu, pak sestupuje porodnim kanalem a vychazi porodnimi cestami.
Rozvinuti branky mize byt nékdy spojeno s nevolnosti. Sestup hlavicky k panevnimu
dnu, pak vyvola tlak a takové nutkani na stolici na tlaceni (Leachova, 1998).

3. Tteti doba porodni (tzv. doba liizkova): D¢loha se rychle stahuje a zmensSuje.
Doba porodu je velice individuélni, u prvorodicek byva prevazné delsi, zejména v prvni
dobé& porodni. Vicerodi¢ky zaznamenavaji porod rychlejsi. OSetieni plodu nastava hned
po druhé dobé porodni (doba vypuzovaci). Dychaci cesty jsou uvolnény od hlenu,
podvéze se pupecnik a tim se zahdji samostatny Zivot jedince. Novorozenec je zvazen,

zmé&fen a zkontrolovan z hlediska zdravotniho stavu (Machova, 2016, s. 193).
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3 MATERSTVI

zméni zivot kazdé zené&. Proto je dulezité, aby Zena byla na matetstvi pripravena.

., Kojenci a déti Ziji minutu za minutou, hodinu za hodinou, den za dnem a je to prilis mala

casova jednotka. *“ (Leachova, 1998, s. 8)

Ditéti je tfeba vénovat ¢tyfiadvacetihodinovou péci. Cokoliv, co dité déla v téchto dnech,
odrazi to, ¢im jednou bude. V matefstvi je dulezité porozumét a poznat stav ve vyvoji
osobnosti. Podstatou pro vychovu a mateistvi je predeviim laska. Cim vice pozornosti

bude matka svému ditéti vénovat, tim vice ji to dit¢ bude vracet.

Kazda zena ma potiebu mit dité v jiném veku, néktera ve dvaceti, jina ve tficeti letech,
nékterd vibec. Zalezi na psychické zralosti kazdé zeny. Bohuzel existuji i ptipady, kdy
se maminkou stane i sle¢na, které nedovrsila své zletilosti. Pak uz je otazkou, jestli se

nezletilé matky dokazou postarat o své dité.

3.1 Materstvi u nezletilych

V Ceské republice se ro¢né narodi neceld tisicovka déti matkam, které dle aktualniho

legislativniho vymezeni nejsou plnoleté. Podobné mnozstvi divek podstoupi interrupci.

Porovname-li nezletilou graviditu a matefstvi s jinymi evropskymi zemémi, nezaujima
Vv naSich podminkéch ptedni pficky, jak je tomu napf. v Anglii, kde je tento jev znacné
rozs$ifen.

V roce 2004 otéhotnélo pred 15 rokem ve€ku okolo 100 nezletilych divek, pficemz

nejmlads$im z nich bylo pouze 12 let.

Otéazkou je, zda jsou divky v nezletilém véku schopny starat se o dité. Dité potiebuje
¢tytiadvacetihodinovou péci a zdzemi, avSak nezletilda matka mé ve svém véku proZzivat
spiSe studijni obdobi a stykat se s ptateli. Dilezité ale je, jestli ma nezletilda maminka

néjaké zazemi pro vychovu ditéte.

U psychicky nezralych mladych divek pted dosazenim zletilosti se jedna v naprosté

vetsSin€ pripadii o téhotenstvi nepldnované a divky se kvili nechténému téhotenstvi
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dostavaji do velmi naro¢né zZivotni situace. SpiSe, nez o radostnou udalost se u nich ¢asto
jedna o zivotni komplikaci. Nezifidka se boji divky zjisténé t¢hotenstvi ozndmit svym
nejbliz§im. Maji strach, co bude v jejich Zivoté nasledovat, nebot’ nejsou na piichod ditéte
pripraveny po psychické ani materidlni strance. DuleZitost matefské role Casto zacnou
vnimat az mnohem pozdéji, v dobé, kdy je jiz dité na svété a ony samy psychicky dospéji.
Télo nezletilé matky je sice fyziologicky pfipraveno na matefstvi a porod, avsak po
psychické strance jsou mladé maminky ve vétSin€ piipadi nezralé a bez vSestranné

psychické, materidlni a lidské podpory nejsou schopny o své dité¢ fadn¢ pecovat.

Nezletilé maminky se musi uéit, ze jejich dité vnima to, jak s nim matka zachazi, jak
k nému promlouva, jak o né¢ho pecuje. Mezi matkou a ditétem se vytvati velmi silné
emociondlni pouto, které ma obrovsky vyznam pro dité, pro jeho pocit bezpeci, jistoty
a jeho dal$i vyvoj. Vliv matky a ostatnich ¢lent rodiny (tzv. vychovné ptiklady) ptsobi
na formovani osobnosti ditéte a vytvareni jeho povahovych projevii. Matka je nucena
sledovat potfeby svého ditéte v souladu sjeho vyvojem, dité ji uci sebekritice

zena dosp¢je.

Nékterym maminkdm poskytnou zdzemi jejich rodice, mnohé ale pfijdou
do zafizeni, ktera jsou specialné vybavena pro pobyt nezletilych matek. Jednim mistem
je pravé Détsky domov (dale jen DD) Ctyilistek Plan, kde je konkrétni skupina pro

nezletilé matky.
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4 VYCHOVA

Ugelem vychovy, je piedavat dostatek védomosti a dovednosti naslednikiim nasi
generace za ucelem socializace. Mlzeme ji nazvat spoleCenskym jevem. Vychova
je stejn¢ stara jako lidstvo samotné. Pokud budeme chéapat vychovu v SirSim slova
smyslu, jedna se o plisobeni socialniho prostiedi na jedince. VSechny vlivy jako jsou
média, obklopujici skupina lidi, bydlist¢ apod. nezdmérné tvoti osobnost jedince. (Musil,
2014, s. 13)

4.1 Rodina a jeji vyznam

Rodina odjakziva existuje proto, aby spole¢nost mohla nalezit¢ pecovat o své déti.
Je biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva a je také zdkladni jednotkou lidské
spole¢nosti. Reprodukuje ¢lov€ka nejen jako zivoc€icha, ale zprostfedkovavd mu vristani
do jeho kultury a spole¢nosti. Propojuje generace, vytvaii mezi nimi pouta solidarity. Je
prvnim modelem spole¢nosti, se kterym se dit¢ setkava. PredurCuje jeho osobnostni
vyvoj, jeho vztahy k jinym lidem. Rodina ditéti vStépuje urcité hodnoty, vystavuje ho
urc¢itym konfliktim, poskytuje mu urcity typ podpory. Predava ditéti socidlni dovednosti,
bez kterych by se v dospélosti neobeslo. Dité se v rodin€ u¢i mnoha dovednostem, uci se
také svou sexualni roli. Velmi dulezitym je spravny rodi¢ovsky vzor, protoze dité se
s rodi¢i identifikuje. K tomu, aby se dit¢ mohlo zdravé duSevné 1 télesné vyvijet, je

zapotiebi vysoka citova angaZovanost rodicu.

4.1.1 Funkce rodiny

»Vyznam rodiny pro dité je nezpochybnitelny, at’ se jedna o aspekt emociondlniho zdzemi,
jenz je v dnesni dobé nejhiire naplnitelny, jistoty a bezpeci, ale téz i o dostatecné podnéty
a predavani zkusSenosti, které prameni z role rodicu ¢i obcanu dané zemé ve vztahu ke

kulturni identite. (Starek, 2021, s. 9)

Primarni jednotkou spolecnosti je rodina, ktera nese zdsadni funkci uchovat lidskou
existenci. Rodinu tvofi vSichni jeji c¢lenové. Rodina plni jak biologickou, tak

I spolecenskou hodnotu. Zivotni prostor sdili spoleéné rodice, prarodice i déti, jsou si
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vzajemné ndpomocny a maji k sobé moralni odpovédnost. (TrpiSovskd, Vacinova, 2007,

s. 57)

Velice diilezity je pocit nékam patiit, mit své misto. Rodina dava pocit bezpeci a jistoty.
Je to domov, kam se miizeme uchylit, kdyz je potieba. Vytvaii velice vyznamné prostiedi,
které je dulezité pro poskytovani podminek k détskému zdravému vyvoji a utvareni
osobnosti. Nicméné, aby vyvoj probihal s veskerymi nalezitostmi, je tfeba, aby rodina

dodrzovala své funkce.

Dle Heluse (2015, s. 219-222) vSech deset funkci vytvati podobu rodiny, kterou

nasledovné mizeme oznacit za rodinu funkcni. Uvadime zde tedy deset funkci.

1. Prvni funkce se zamétuje na uspokojovani zakladnich potieb ditéte v raném
stadiu Zivota, kdy se jedna o biopsychické potieby, jako je jidlo, piti, spanek, pohyb
a hygiena. Zde je dulezity pravidelny zivotni rytmus.

2. Druha funkce uspokojuje zadvaznou potiebu organické prinaleZitosti ditéte.
Potifeba domova, znat ,,svého ¢lovéka“ — matku a otce, dokazat se s nimi identifikovat.
Zakladem je dostat ditéti do podvédomi, Ze ono patii do spolehlivé a laskyplné rodiny.
Tim se navazuje na rozvojetvorny impulz, ktery je zakladem touhy a potieby integrovat
se mezi lidi, dokazat se mezi nimi projevit, vyvijet se do lidského prostiedi. Tam, kde
byva toto rané uspokojovani potfeby néjak naruseno, muze dochazet k tézko
odstranitelnym zarodkim poruch osobniho rozvoje.

3. Rodina dava ditéti prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci,
soucinnost s druhymi, timto se rozumi tieti funkce rodiny. Zde se tedy dale rozviji velice
dilezitd Zivotni osa, charakterizujeme ji samotnym prozitkem, kdy dit¢ umi, dovede,
zvladne. Dle této osy se tvoii védomi sebe sama jako subjektu. Diky svému jednani tak
jedinec dokaze navazovat kontakty s lidmi a svétem, obohacovat je i sebe.

4. Ctvrta funkce uvadi dité do vztahu k vécem rodinného vybaveni, tim se rozumi,
vybaveni domécnosti, néstroje ¢i riizné pfistroje nebo predméty. Dilezité je ditéti
vysvétlit, aby tyto predméty chapalo jako hodnoty, které pro ¢leny rodiny jsou nééim
dilezité a maji svilj vyznam.

5. Pata funkce zminuje, jak rodina vyrazné urcuje prvopocatecni prozitek sebe

sama jako chlapce/divky. Spada sem sebepojeti pohlavni, k tomuto napomahaji vzory

18



matky a otce, ¢i babicky a dédecka. Rodina ukazuje ditéti pisobici vzory a jde mu
prikladem.

6. Sesta funkce, ktera ukazuje, jak je dilezité jit ditéti vzorem tim, Ze dité nese lasku
k matce a otci, vcituje se do riznych situaci a tim je napodobuje. Pokud se nau¢i i rodice
vcitovat do svého ditéte a chépat jeho potieby, je to pak prilezitost pro uceni chépat druhé.

7. Sedmad funkce je dulezitd pro rozvoj povinnosti pro zodpovédnost,
ohleduplnost a uctu jako nééeho samozi'ejmého. Tato funkce se napliluje prevazné tim,
ze je dit¢€ zapojovano do spolecenskych ¢innosti rodinného kolektivu, hry, prace, zajmové
¢innosti nebo rekreace.

8. Osma funkce otevira ditéti prileZitost vejit do mezigeneracnich vztahii a tim
hloubéji proniknout do chapani lidi rizného zaloZeni, postaveni. Dit¢ se vcletuje
nejen mezi své rodi¢e ale také mezi prarodiCe, do vztahi s mladSimi ¢i starSimi
sourozenci, stryci a tetami, pfateli a zndmymi. Diky rodi¢im a prarodi¢im,
sourozenciim, piibuznym a pratelim navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli,
0 spole¢nosti a svéte.

9. Devatd funkce, kde si dit¢ ujasiiuje svét profesi, obcanskych povinnosti,
problémi, kterym je tfeba se postavit. V ptipadé, ze je rodina ditéti spolehlivych
a pevnym zdzemim nema pak dit€ strach do toho svéta nahliZet a vstupovat.

10. Desata a posledni funkce, kterd by méla délat rodinu funkéni, je byt pro
dité dospélym prostiedim pro mozZnost svéieni, vyslechnuti, nabidnuti pomoci ¢i
rady, byt utociStém pro situace bezradnosti. Se vstupem ditéte do Skoly tato funkce
nabird vyznamu, zesiluje v obdobi nezdart,, neuspéchti ¢i krizi. Tato funkce je i tvari
budoucnosti, védét, ze rodina je pro ¢loveékaf zazemi. Obavy a nejistoty se diky jistoté

Vv rodiné 1épe piekonavaji.

Pokud rodina neplni z jakychkoli diivodli svou funkci spoc€ivajici v fadné vychové déti,
je nutné hledat pro dit¢ rodinu ndhradni. V ptipadé€, Ze se nepodafi najit nahradni rodinu,

je nafizena nad ditétem ustavni vychova.

4.2 Nahradni rodinna péce

Pro dité je dulezité budovani pocitu bezpeci a laskyplného prostiedi, a to ze strany rodica,

to vSe je zakladem pro stabilitu a rozvoj ditéte. Objevuji se rodice, ktefi nejsou schopni,
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nebo nemohou svému potomkovi naplnit tyto potieby, které se mnohym jevi jako
ptirozené. Casto nastane i situace, Ze rodi¢ své dité opusti. Okolnosti mohou byt réizné —
onemocnéni, lhostejnost, psychické problémy ¢i osobni nestabilita. V tomto piipadé
nemuze rodi¢ plnit své povinnosti v rodi¢ovskeé roli a nastava skute¢nost, kdy se vstupuje

do nahradni rodinné péce. (Starek, 2021, s. 107)

Vsechny formy nahradni rodinné péce jsou noveé upraveny Zakonem ¢. 89/2012 Sb.,
Obcansky zakonik. O ndhradni rodinné péci rozhoduje vzdy soud. Konkrétné se jedna
0 porucenstvi, svéfeni do péce jiné fyzické osoby, nez jsou rodiCe, péstounskou péci

a osvojeni.
Starek (2021, s. 110-114) uvadi n¢kolik druht nahradni rodinné péce:

1. Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby neZ rodice: Jedna se o typ péce, kdy
je dité svéfeno nejcastéji do péce ptibuznych, napt. prarodict. V piipade svéteni do péce
jiné fyzické osoby neni dostateéné vyfesena vyzivovaci povinnost. Zakonnymi zastupci
ditéte zlistavaji v tomto pripadé¢ stale rodice ditéte.

2. Osvojeni neboli adopce: Z pravniho hlediska je nejvy$si formou ndhradni
rodinné péce. Vznikd svazek totozny s vlastni rodinou. Dité je soudnim rozhodnutim
svéteno do péce jiné fyzické osoby nez rodice, popf. je svéteno do spolecné péce manzelt.
Osvojenim vznikaji mezi ditétem a témito osobami stejné vztahy jako mezi rodici a jejich
détmi. Dité zaroven ziskd stejné ptijmeni jako jeho osvojitelé. Rodice se po osvojeni
stavaji zdkonnymi zastupci ditéte a maji veskera rodicovska prava a povinnosti, véetné
vyzivovaci povinnosti. Biologi¢ti rodi¢e naopak svou rodi¢ovskou zodpovédnost
a vyzivovaci povinnost ztraceji.

3. Mezinarodni adopce: Timto se rozumi osvojeni ditéte z ciziny, ¢i do ciziny.
Nekdy muze nastat situace, kdy se nedafi najit ndhradni rodinu pro dit¢ v zemi jeho
ptvodu, mezinarodni adopce je pak feseni. Umluva o ochrané déti (tzv. Haagska imluva
o ochrang déti) mimo jiné upravuje mezinarodni osvojeni ktera vymezuje funkénost afadu
neboli organu zaméfeného na tuto oblast.

4. Péstounska péce: Péstounska péce je ur¢ena détem, které neni mozné z riznych
diivodl osvojit (zdravotni stav, vyssi veék), nebo proto, ze jejich rodice nedali souhlas
S osvojenim a nejsou splnény podminky k tomu, aby bylo dité osvojeno bez jejich

souhlasu. Do péstounské péce je dité svéfeno rozhodnutim soudu. Mezi ditétem a jeho
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péstouny vznika vztah, ktery je podobny jako mezi rodi¢i a jejich détmi. Dité je
vychovavano v rodiné péstount, ktefi o ného osobné pecuji. Prava osob, kterym je dité
takto svéfeno, jsou vSak omezena pouze na bézné ukony. Péstoun neni zakonnym
zastupcem ditéte a nema viic¢i nému vyzivovaci povinnost. Pravo rozhodovat o zavaznych
skutecnostech tykajicich se nezletilého maji stale jeho biologicti rodice (napt. spravovani
majetku, vyfizeni cestovniho pasu a podobn¢). Ditéti ziistava jeho piivodni ptfijmeni a
rovnéz zustavaji zachovany vSechny piivodni piibuzenské vazby. Péstounska péce je
placena forma nahradni rodinné péce, na vyzivu ditéte prispiva stat davkami péstounské
péce. Individudlni péstounska péce probiha v rodin€. Skupinova péstounskd péce je
realizovana v SOS vesnickach. Oblast péstounské péce prosla v poslednich letech
velkymi zménami, jejichZ podrobny popis by vydal na celou samostatnou praci, proto
jsou vyse popsana jen zakladni fakta.

5. Porucdenstvi: Jedna se typ péce, kdy se poru¢nik se stava zakonnym zastupcem
ditéte. Neni podminkou, aby dité zilo v domacnosti poruc¢nika. Poru¢nik nema k ditéti
vyzivovaci povinnost, a pokud o dité osobné pecuje, mé narok na stejné davky statni
socialni podpory jako péstoun. Soud stanovuje ditéti porucnika v piipade, ze rodice
nejsou schopni své dité zastupovat. Porucnik dité zastupuje, spravuje jeho majetek, popft.

1 vychovava. Dulezité ikony porucnika schvaluje soud.

4.3 Ustavni vychova

Ustavni vychova je vzdy nafizena soudem a podrobnosti vykonu tstavni vychovy jsou
upraveny v Zakoné €.383/2005 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zmén¢ dalSich zdkonil ve znéni pozdéjsich
predpisi. Je ukladana détem a mladezi do 18 let veku, piipadné zletilé¢ osobé do 19 let.
O nafizeni Gstavni vychovy rozhodne soud zejména u déti, které jsou ohroZzeny faktory
vngjsiho prostiedi, nebo svym konanim ohroZuji sebe i své okoli a spole¢nost. Jedna se
0 mlddez ohrozenou a rizikovou. Dle rozhodnuti soudu jsou tyto déti nésledné
umistovany do konkrétnich zatizeni, jakymi jsou napt. détské domovy, détské domovy

se Skolou, nebo vychovné ustavy pro mladez. (Slomek, 2010, s. 90-91)
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5 DETSKY DOMOV CTYRLISTEK PLANA

5.1 Charakteristika zarizeni

Détsky domov Ctyilistek Plana je zafizenim pro vykon ustavni vychovy, které plni
zejména tkoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Ugelem détského domova je zajistovat
péci o déti s natizenou Gstavni vychovou, popt. s usnesenim o predbézném opatieni, které
nemaji zavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti

détského domova.

Détsky domov pecuje o deti a mladez ve véku do 18 let (popt. 19 let), nejdéle vSak
do doby ukonceni ptipravy na budouci povolani. Pé¢e o déti je organizovana na zakladé
planu prace a dale pak podle psychologickych, hygienickych, kulturné-spolecenskych
a moralnich zésad. Je pe€ovéno o télesny a dusevni rozvoj ditéte, dba se na ochranu jeho

zdravi a vynaklada se snaha co nejlépe dité ptipravit do Zivota.

Kapacita zafizeni je 32 déti. PéCe o déti je poskytovana v nepfetrzitém provozu a je
rodinného typu. Zakladni vychovnou jednotkou domova je rodinnd skupina, déti jsou
Vv zafizeni rozdéleny do Ctyf rodinnych skupin. KaZzdou rodinnou skupinu tvoii 68 déti

heterogenniho a vékové riiznorodého slozeni. (Kotchy, 2019, online)

V domov¢ je zfizena také jedna skupina nezletilych matek s détmi. Pfijimani nezletilych
matek je mozné v souladu se Zakonem ¢. 333/2012 Sb., ktery se méni Zakonem
¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakoni ve znéni pozd¢jsich predpist.

O kazdou rodinnou skupinu se staraji dva vychovatelé, ktefi plné odpovidaji tediteli
za plynuly a bezpecny chod jim ptidélené skupiny. Jejich prace se odviji na zékladé
kazdoro¢né nové vypracovaného ro¢niho planu, meési¢niho planu a tydennich pland.
S détmi pracuji vychovatelé dle programu rozvoje osobnosti, ktery vypracovavaji
a pravideln¢ vyhodnocuji. Domov m4 také k dispozici tzv. startovaci byt, ktery je uréen
détem starSim 18 let. Byt je umistén v arealu détského domova a jeho uzivani je upraveno

vedenim zafizeni v ,,Pravidlech pro uzivani bytu®. Dité si tak miize zkusit samostatn¢
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bydlet se v§im, co k tomu patii (nakupovani, vareni, prani pradla, uklizeni apod.)

a pripravuje se tak na odchod z détského domova a realny zivot. (Kotchy, 2019, online)

5.2 Cile vychovy a vzdélavani

S kazdym ditétem v tomto zafizeni se pracuje dle individudlniho programu rozvoje

osobnosti, ktery je vytvaren pedagogickymi pracovniky a vychdzi zpravidla z kompletni

diagnostické zpravy vyhotovené diagnostickym tstavem pii ptijeti ditéte. Pfi praci je

vzdy bran zietel na vékové a individualni zvlastnosti kazdého ditéte.

Hlavni vychovné-vzdélavaci cile jsou zaméfeny na tyto Ctyfi oblasti:

1. Rozvoj osobnosti:

utvareni a upeviiovani hygienickych navyki,

sebeobsluha,

uceni se vzajemnému souziti s ostatnimi détmi a lidmi (utvareni spravnych vztahi
ve skuping),

rozvoj dalSich dovednosti (sport, tanec, zpév, vytvarny talent apod.),
prohlubovani a rozsifovani dosavadnich védomosti, dovednosti a navykii,

ziskavani dovednosti k aktivnimu a pasivnimu odpocivat.

2. Samostatné rozhodovani:

podnécovani ke spravnému rozhodovani a schopnosti zdiivodnit své rozhodnuti,
sméfovani k nalezeni optimalniho feSeni vlastni situace a schopnosti nést za sva

rozhodnuti zodpovédnost.

3. Spoluprace a zodpovédnost:

vychova ke svobodné a zodpovédné osobnosti,

vedeni k uplatiiovani vlastnich prav, ale také ke znalosti a napliiovani vlastnich
povinnosti,

uceni ke spolupraci s ostatnimi lidmi a schopnosti komunikovat s nimi,

podpora kontaktd s vlastni rodinou,

vedeni k pravidelné piipravé na vyucovani, vStépovani dilezitosti vzdelani

a dalsiho pracovniho uplatnéni pro jejich budouci zivot,
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- uceni k orientaci v riiznych oblastech zivota (feSeni rizikovych situaci, zdravy
zivotni styl, rizika uzivani omamnych latek, ptiprava na volbu povolani, prevence
trestniho jednéni a trestni zodpovédnosti),

- vedeni k etickému a moralnimu jednéani a chovani, zapojovani do aktivit bézné
spole¢nosti (z4jmova ¢innost, soutéze, rizné aktivity potddané DD),

- vytvareni pozitivnich projevii v chovani, jednani a prozivani Zivotnich situaci,
rozvijeni dobrych vztaha k lidem, ke svému prostiedi a ptirode¢,

- vedeni ke zdravému sebevédomi, utvafeni svobodné, zodpovédné osobnosti,
respektujici mravni hodnoty.

4. Zajmova oblast:

- vedeni déti k aktivnimu traveni jejich volného Casu i aktivni relaxaci (Déti
navstévuji cca dvakrat tydné néjaky zajmovy utvar, napt. keramicky krouzek,
krouzek vafeni, aerobiku, stolniho tenisu, ZUS apod. dle zajmu ditéte a jeho
schopnosti),

- podpora pocitu vlastniho uspéchu, jedine¢nosti, vedeni ke schopnosti pracovat
Vv tymu (prevence citové deprivace), rozvoj vloh a talentu déti,

- obsah a napln jednotlivych ¢innosti provozovanych v détském domové vychazi

ze zajmu déti. (Matousek, 1999)

Vychovatelé se zapojuji s détmi se do mnoha projektii ptipravovanych pro détské domovy
jako napf. ,,Jarmarky s Albertem* — vytvarny a rukodélny projekt, kterého se autorka
prace méla moznost mnohokrat zacastnit. Dale kaZzdoro&né pfipravuji program na akci
,Nejmilejsi koncert”, coz je soutéz déti z détskych domovil ve zpévu, tanci, uméleckém
prednesu a divadelnim projevu. Pravidelné je pfipravovan program na ,,Vanocni ¢aj*
(besidka pro ucitele, sponzory a ptatele détského domova) a mnoho dal$ich ¢innosti dle
aktudlni nabidky. Dé&ti se ucastni také rtiznych sportovnich soutézi a jsou vedeny

ke sportovnim aktivitam. (Kotchy, 2019, online)

5.3 Obsah vychovy a vzdélavani

Hlavnim cilem je pfipravit dité na samostatny zivot se zietelem na jeho individualni

zv]astnosti.
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Vzdélavacimi oblastmi jsou:

a) sebeobsluha (osobni hygiena, oblékani, péce o odév a obuv, péce o vzhled),

b) pécée o domdcnost (provoz domacnosti, udrzeni poiadku, domaci prace,
finan¢ni rozpocet, zaklady vaieni),

C) péce o zdravi (prevence nemoci, zivotosprava prvni pomoc),

d) rodinna a sexudlni vychova (vybér partnera, planované rodiCovstvi,
antikoncepce),

e) doprava a cestovdni (chovani v dopravnim prostiedku, orientace v jizdnich
radech, nakup jizdenky),

f) spoledenské choviani (navstévy kulturnich akci, vhodné chovani, vhodné
obleceni, zdklady stolovani),

g) oblanska vychova (zéklady pravniho povédomi, posStovni sluzby, osobni
doklady, jednani na ufadech, vyznam vzdé¢lani v zivoté, volba vhodného

ucebniho oboru, $koly). (Kotchy, 2019, online)

5.4 Systém hodnoceni

Pfi poruseni povinnosti mohou byt ditéti v souladu s §21 odst. 1 Zakona ¢. 109/2002 Sb.
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a 0 preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkont ve znéni

pozdéjsich predpist udélena tato vychovna opatieni:

a) odnéti vyhody, ktera byla pfedtim udé€lena,

b) sniZeno kapesné v rozsahu stanoveném zakonem,

€) omezeno nebo zakazano traveni volného ¢asu mimo zafizeni (vychazky),

d) odnéti moznosti zlcastnit se Cinnosti nebo akce organizované zafizenim
nad rdmec vnitiniho fadu zafizeni,

e) odnéti moznosti zGc¢astnit se atraktivni ¢innosti ¢i akce

f) zékaz navstévy s vyjimkou navstév osob zodpovédnych za vychovu, osob
blizkych a opravnénych, zaméstnanct organu socidlné-pravni ochrany déti, a to

nejdéle na dobu 30 dni v obdobi nasledujicich 3 mésici.

Za dobré vysledky pfi plnéni povinnosti mizZe byt ditéti v souladu s § 21 odst. 3 Zakona

¢.109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
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zafizenich a o preventivn€é vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich
zakonl ve znéni pozdéjsich predpist:

a) prominuto opatieni, kterym byla pfedtim odnata uréita vyhoda,

b) ud¢lena vécna nebo finanéni odména,

€) zvySeno kapesné v rozsahu stanoveném zakonem,

d) povolena mimofadna navstéva kulturniho zafizeni,

e) udélena mimofadna vychazka, odména nebo jina osobni vyhoda.

Odnaté vyhody mohou byt ulozeny podminéné, se zkuSebni dobou na tfi mésice. Tato

opatieni jsou zaznamenavana do osobniho spisu ditéte.

Kapesné je détem vyplaceno na zakladeé §31 odst. 1 Zakona ¢.109/2002 Sb., o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zdkont, a na zdklad¢ Natizeni
vlady ¢. 460/2013 Sb., o stanoveni ¢astky ptispévku na tthradu péce, ¢astky kapesného,
hodnoty osobnich darid a hodnoty vécné pomoci nebo penézitého piispévku ditéti ve

Skolskych zatizenich pro vykon tstavni vychovy nebo ochranné vychovy.

Vyse kapesného za kalendaini mésic ¢ini 40 az 450 K¢ mésicné v zavislosti na véku ditéte

a na zaklad¢ udélenych vychovnych opatfeni v daném meésici.
Kapesné muize byt zvySeno na maximalni hranici na zaklad¢ téchto skutec¢nosti:

a) ziskani pochvaly ve $kole,
b) dobrovolné vykonana prace nad ramec svych povinnosti,
c) dosazeni tispéchu ¢i ucast ve sportovnich soutézich a uméleckych vystoupenich,

d) pozitivni prezentace domova na vefejnosti
Kapesné muze byt snizeno na minimalni hranici v téchto pfipadech:

a) poznamka ve skole,
b) poskozeni majetku détského domova,
¢) nevhodné chovani (v détském domoveé ¢i ve Skole),

d) negativni prezentace domova na vefejnosti.

Prevzeti kapesného se stvrzuje podpisem v zdznamovém archu u kmenového

vychovatele. (Kotchy, 2019, online)
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5.5 Osoby odpovédné za vychovu

Osoby odpovédné za vychovu (zpravidla rodice déti) maji pravo na informace o ditéti,
a to na zakladé své zadosti, pokud tomu nebrani zavazné okolnosti ohrozujici dité. Dale
maji také pravo na udrzovani kontaktu (telefonického, pisemného, osobniho) s ditétem,
pokud je to v zajmu ditéte. Maji pravo se vyjadrovat o dulezitych vécech tykajicich se
napf. studia ditéte, volby uc¢ebniho oboru, zdravotnich zakrokii. Pokud je nutny pisemny
souhlas zakonného zastupce k urcitému rozhodnuti, jsou kontaktovani socidlnim

pracovnikem.

Pokud zakonny zastupce nespolupracuje s détskym domovem, nebo neni zndm jeho

pobyt, ustanovi soud opatrovnika, ktery bude dité zastupovat misto rodice.

Osoby zodpovédné za vychovu ditéte informuje vedeni détského domova o moZném
zpisobu komunikace se zafizenim a ditétem, o moznostech navstév, pisemného kontaktu,
telefonického spojeni a vzajemné spolupraci ve prospéch ditéte. Informace o détech jsou

témto osobam poskytovany na vyzadani.

Pokud osoba zodpovédna za vychovu ditéte pozadd o moznost pobytu ditéte mimo détsky
domov v jeji domacnosti (nejéastéji se jedna o vikendové pobyty, prazdniny apod.), miize
byt ditéti takovy pobyt umoznén na zakladé predchoziho souhlasu ze strany organu
socialné-pravni ochrany déti. Pracovnik socidlné-pravni ochrany déti provede
vV domacnosti rodict socialni Setfeni a posoudi situaci, zda je moZné, aby dité bylo na

omezenou dobu propusténo do péce rodict.

Navstevy déti jsou povoleny osobam zodpovédnym za vychovu, pokud se predem ohlési,
a to zpravidla kazdou sobotu a ned¢li. Po pfedchozi dohodé€ jsou mozZné i v jinych dnech.

V ptipadé neohlaSené navstévy nemusi byt kontakt rodict s ditétem umoZznén.

Veskeré kontakty rodict s détmi jsou evidovany v internetové aplikaci Foster, poStu si
déti prebiraji u socialni pracovnice, u které také dochazi ke kontrole obsahu baliki (pted
ditétem spolu s kmenovou vychovatelkou). Zavadny obsah (cigarety, alkohol, drogy) je
zadrzen a vracen na ndklady odesilatele. Cenné predméty ¢i finanéni hotovost se
zaznamenaji do zapisu, ktery je nasledné ulozen v osobni dokumentaci ditéte. (Kotchy,

2019, online)
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5.6 Pobyt déti v détském domové

Do détského domova jsou piijimany déti ve véku od 3 do 18 let. Dale jsou do détského
domova piijimany déti mladsi tii let, pokud se jedna o déti nezletilych matek, které jsou
umistény do zafizeni. Pobyt v détském domové miize byt ditéti prodlouzen az do 26 let

veku, pokud se pfipravuje na budouci povolani.

Pti ptijeti ditéte prebira veskerou dokumentaci socialni pracovnice a dité si odvadi sluzbu
konajici vychovatel(ka), ktery(d) ho sezndmi s vnitinim fadem DD, jeho pravy
a povinnostmi, s organizaci a rezimem domova, ukdze mu rodinnou skupinu, kde bude
docasné zit a bydlet a sezndmi ho postupné s ostatnimi détmi. Vstupni pohovor je
provadén zplsobem pifiméfenym véku a rozumovym schopnostem ditéte. Nasledné
vychovatel zpracuje program rozvoje osobnosti ditéte, dle kterého se poté s ditétem
pracuje. Program rozvoje osobnosti schvaluje feditel zafizeni, a je dvakrat rocné

vyhodnocovan.

O premisténi ditéte do jiného zafizeni rozhoduje pfisluSny soud na zékladé¢ navrhu

ze strany orgéanu socidlné-pravni ochrany déti ¢i osob odpovédnych za vychovu.

Pt1 propousténi ditéte ze zatizeni pfi ukonceni pobytu v détském na zékladé ukoncené
ustavni vychovy soudnim rozhodnutim, je dité ptedano do péce osoby zodpoveédné za jeji

dalsi vychovu.

Ukonceni ustavni vychovy z diivodu dosaZeni zletilosti ¢i ukonceni pfipravy na budouci
povolani je oznameno organu socialné-pravni ochrany déti nejméné 6 mésicl pied
propusténim ditéte. Détsky domov se ve spolupréci s organem socidlné-pravni ochrany
snazi ditéti zajistit bydleni a pracovni pfilezitost. Dité, které odchazi z Gstavni vychovy
do samostatného zivota, dostava vécnou pomoc ve formé vécné pomoci a vesSkeré osobni

oSaceni dle Satniho listku.

Vécna pomoc muze byt dle Natizeni vlady ¢. 460/2013 Sb., o stanoveni ¢astky ptispévku
na Uhradu péce, ¢astky kapesného, hodnoty osobnich dart a hodnoty vécné pomoci nebo
pené¢zitého piispévku ditéti ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy v hodnoté nejvyse 25.000,- K¢&. Po propusténi je i nadale ditéti
poskytovana poradenskd pomoc pii feSeni tizivych zivotnich situaci. (Kotchy, 2019,

online)
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5.7 Materialni podminky

V zatizeni jsou déti ubytovany do Ctyt bytl, které se pro kazdou skupinu skladaji z té€chto

prostor:

a) Ctyfi dvojlizkové pokoje,
b) obyvaci pokoj spojeny kuchyni a jidelnim koutem,
C) socialni zafizenti,

d) pracovna vychovatele.

Kazdy byt je zafizovan a doplnovan materidln¢ tak, aby byl na urovni standardné
vybaveného bytu. Kazd¢ dit¢ ma na pokoji sviij psaci stil s lampickou, Satni skiin,
komodu, postel a no¢ni stolek. Dale jsou zde pokoje pro nezletilé matky (viz Ptiloha B).
Kuchyni a obyvaci pokoj jsou vybaveny jako Vv bézné domdacnosti. Déti maji moznost
vyuzivat sportovni vybaveni, jako jsou: kola, koleckové brusle, lyze, san€, mice, stiil na
stolni tenis, tenisové rakety, vybaveni té€locvicny apod. Déle hudebni néstroje, televizory,
DVD piehravace a PC (jiné volnocasové aktivity). Soucasti détského domova je aredl
vybaveny détskym hfistém (prolézacky, piskovisté), sportovnim hifistém a bazénem.

(Kotchy, 2019, online)

5.8 Personalni podminky

V kazdé rodinné skupiné se pravidelné stfidaji dva kmenovi vychovatelé. Détsky domov
dale zaméstnava dalsi dva vychovatele, kteti zastupuji nepfitomné kmenové vychovatele
Vv piipad¢ jejich nemoci nebo Cerpani dovolené. V noci je péce o déti zajiSténa dvéma

asistenty vychovy, kazdy ma na starost dvé skupiny déti.

Péce o déti nezletilych matek je zajisténa v dopolednich hodinach v dobé Skolni vyuky

matek dennimi asistentkami pedagoga.

Déti se stravuji v détském domove za pomoci vedouci stravovani a dvou kucharek. Dale
je v zafizeni zaméstnan udrzbar a uklizecka (uklizi spolecné prostory). Vlastni byty

(rodinné skupiny) si déti s vychovateli uklizi samy v rdmci vychovné-vzdé€lavaci ¢innosti.

Administrativni prace vykonava kromé feditele jeSté ekonomka zafizeni (hospodareni)

a socialni pracovnice (osobni dokumentace déti).
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VSechny tyto provozni zdlezitosti a cile vychovné vzdélavaciho pldnu vychazi
ze skolniho vzdélavaciho programu, ktery vypracovava fteditel zafizeni a ktery je
zvefejnén na webovych strankach Détského domova Ctyilistek Pland a na piistupném

misté ve Skolském zafizeni. Kazdému je k dispozici k nahlédnuti. (Kotchy, 2019, online)
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6 SPECIFIKA SKUPINY NEZLETILYCH MATEK V DD

V Détském domové Ctyilistek Plana funguje specificka skupina nezletilych matek jiz
sedmnactym rokem. Za tuto dobu zde bylo umisténo vice nez 30 mladych nezletilych

maminek s détmi.

Jedna se o mlad¢, nezletilé maminky, které nemaji vhodné rodinné zazemi, ve kterém by
mohly o své dité pecovat, ale které maji o své déti zajem. Chtéji je vychovavat a starat se
o n¢ tak, aby nemusely byt jejich déti umistény do kojeneckych ustavii. Dévcata ptichazeji
bud’ z jinych détskych domovi, diagnostickych ¢i vychovnych tstavi, neziidka i pfimo

Z ptivodni rodiny.

Divky pftichazeji do détského domova v rizném stddiu téhotenstvi, nckteré uz
I po porodu. V détském domové je pro né ptipraveno vyhovujici prostfedi s patii¢nym
materidlnim vybavenim, véetné samostatného dvojlizkového pokoje, ¢imz je zaruceno

jejich soukromi.

K dispozici pak maji spoleéné prostory: kuchyiiku (pro piipravu batoleci stravy
a jednoduchych jidel), koupelnu (s automatickou prackou a susickou pradla), obyvaci
pokoj (s TV a PC) a détsky koutek, ktery je vybaven vhodnymi hrackami pro rozvoj

motoriky, pohybového ustroji a feci batolat (viz Ptiloha B).

Dtlezitou roli pfi vychoveé mladych matek hraje tymova préce, pii které izce spolupracuji
kmenové vychovatelky s feditelem détského domova, socialni pracovnici a asistentkami
vychovy. Kmenové vychovatelky uzce spolupracuji s obvodnim gynekologem
a pediatrem, budouci maminky se pfipravi fyzicky (t€locvik pro t€hotné) a psychicky
(psychoprofylaxe) k porodu.

Dulezitym tkolem je poméhat prohlubovat citovou vazbu mezi matkou a ditétem a naucit
mladé maminky plné odpovédnosti a starostlivosti o své déti, aby byly schopny se
V budoucnu po vSech strankach (ekonomickych i citovych) o né€ postarat. Nezletilé matky
nemaji zpravidla ukoncenou piipravu na budouci povolani, proto je kromé péce o dité
kladen duraz také na jejich Skolni ptipravu. V dobé Skolniho vyucovéani matek je péce

0 jejich déti zajisténa asistentkami vychovy.
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Pomérné slozitou administrativni praci tykajici se napf. urCovani otcovstvi k narozenym
détem, ¢i vyfizovani penéznich davek souvisejicich s t€hotenstvim a porodem zajistuje
socialni pracovnice zafizeni. Ta zaroven vede matky k tomu, aby v budoucnu dokazaly

vyfidit v§e potiebné zcela samostatné. (Kotchy, 2019, online)

6.1 Casovy rozvrh dne matek

Rano, pted odchodem do $koly, maminky svoje déti pfipravi: nakoji, ¢i nakrmi, obléknou,
piebali a pak predaji déti do péCe asistentkdm, které o déti nasledné dopoledne pecuji az

do jejich ptichodu z vyucovani.

Po pfichodu ze skoly prebiraji matky péci o své déti, a to pod stalym dohledem
vychovatelek. Do této péce spadaji, kromé vychovného plsobeni na dité. i uklidové prace
(vlastni pokoj a spole¢né prostory skupiny), udrzba osobniho pradla a pradla jejich ditéte
(prani a zehleni), pfiprava stravy pro dit¢ a samostudium. Dévcata chodi také na

odpoledni vychazky s détmi.

Pokud maji maminky splnény v§echny svoje povinnosti, o dité se dobfe staraji a také maji
uspokojivé Skolni vysledky, mohou dostat povolenou samostatnou vecerni vychazku
(patek, ¢i sobota). Toto mimotadné volno udé€luje feditel détského domova. Vychazi se

z individualnich potieb a zdravotniho stavu matky a jejiho ditéte.

Z dtvodu specifickych vychovnych situaci ve skupiné matek byl vytvoifen ve spolupraci
nezletilych divek a vychovatelek dané skupiny ,,Domaci fad ve skupiné matek™ (viz
Piiloha A), ktery zahrnuje konkrétni pravidla pro samostatné vychazky, pouzivani
internetu a mobilniho telefonu, krmeni déti, prani a Zehleni pradla a pro spole¢ny uklid

skupinovych prostor.

6.2 Vychovné aspekty

6.2.1 Psychoprofylaxe

Jedna se o psychologickou cast vychovy, kdy se provadi rizné debaty, ¢i individualni
rozhovory na témata, ktera dévcata potiebuji znat nebo kterd je zajimaji. Je to dilezité

pro odbourdni nezadouciho stresu, strachu ¢i obav.
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Odpovidd se na otdzky spojené s antikoncepci (hormonalni, mechanicka, plodné a
neplodné dny). Divky jsou upozorniovany na negativni vlivy omamnych latek (nikotin,
alkohol, drogy), informuji se o anatomii a fyziologii pohlavnich organi. Beseduje se
0 poceti a téhotenstvi, jak se vyviji plod, jak probiha samotny porod (pouceni a nacvik
spravného dychani). Spada sem i obdobi Sestined¢li (hygiena v tomto obdobi a spravna

Zivotosprava).

6.2.2 Péce o dité

Toto obdobi zac¢ina jiz v prenatalni fazi, kdy je dulezity vyvoj citové vazby mezi matkou
a dité¢tem (pohyby, ozvy plodu), dilezitou roli hraje i materidlni piiprava (kocarek,
postylka, piebalovaci stil, vybavic¢ka). Bezprostfedné po porodu je dilezity nacvik
techniky kojeni a odsavani matef'ského mléka. Po ptichodu z porodnice je nutno zajistit
vCasny zachyt u pediatra, hlidat rozpis o¢kovani a podpoftit zdravy vyvoj kycli (abdukéni

baleni, cviceni s nozi¢kami), zajistit kontrolu u ortopeda.

Mladéd maminka se seznamuje S kaZzdodennimi Cinnostmi pii péci o dit¢ jako jsou
ptebalovani, krmeni, koupani, oblékani, pobyt na Cerstvém vzduchu, pravidelny rezim
dne. Dale maminka dba o rozvoj motoriky, spravny rozvoj feci, upevituje hygienické
navyky. Uceni v rdmci spravného slozeni détského jidelnicku, pfipravuje presnidavky,
vafi zeleninové polévky. V pfipadé nemoci ditéte je nutné zajistit vCasné lékatrske
osetfeni, a pak dohlédnout na spravné podani naordinované terapie. Dulezité je dbat na
bezpe¢nost matek a jejich deti, coz obnasi dikkladné a opakované seznamovat matky

s pravidly bezpec¢nosti a prevenci traza.

6.2.3 Rodinna vychova

Snaha pracovnikii domova je sméfovana k tomu, aby matky svoje déti vedly v budoucnu
ke sluSnosti a poctivosti. Divky jsou vedeny ke vzajemnému utuZovani vztahli mezi
jednotlivymi matkami ve skupin€ 1 s ostatnimi détmi v celém détském domové.
Je diilezité nenasilnou formou vést matky k organizaci domécnosti, utvaret schopnosti

V budoucim Zivoté v ramci hospodafeni.

Dulezitou ¢asti prace ve skupiné matek je prace s problémovymi matkami a détmi. Hlavni
je v€asné odhaleni problému a jeho feSeni. Dle stupné zdvaznosti se situace fesi se socidlni

pracovnici, nebo feditelem détského domova. Veskeré informace o matkach a jejich
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détech tykajicich se chovani, vyvoje déti, zdravotniho stavu ¢i prospéchu ve skole se

pravidelné zaznamendvaji do PC programu Foster, stejné jako u ostatnich déti v domove.
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7 STANOVENI CILE A PRUZKUMNYCH OTAZEK

Teoreticka cast se vénovala tématim, ktera se tykaji otéhotnéni v nezletilém veku,
jednalo se o terminy v oblasti matefstvi, dospivani, rodiny, porodu a dalSich spojitosti.
Charakterizovana byla také nahradni rodinnd péce jako napft. Gstavni vychova a tim
mohou byt zpiisobeny nasledné situace zakladani rodin vlastnich, ze stran nezletilych
divek. Pro cilenou skupinu byly zvoleny nezletilé matky neboli divky, které nedosahly
své plnoletosti a které ot€hotnély. Dilezité bude zdivodnit metodu zkoumani a vybrany

prizkumny vzorek.

7.1 Prazkumna otazka

Cilem této prace je charakteristika oblasti, které souvisi s nezletilymi divkami, které
nemusi byt na své matetstvi pfipravené. Dulezitymi oblasti jsou psychické a fyzické
stranky, kde je jejich vyvoj a zralost zasadni. Nasledné ptedat co nejpiesnéjsi informace
o zivotnich situacich nezletilych matek v ustavni vychové, pfistupu jejich rodin
a socidlnim zazemi, jak pro n¢ samotné, tak i pro jejich déti. Prizkumnym cilem je také
zjisténi konkrétni zkusenosti nezletilych matek s Gstavni vychovou v kontextu mateftstvi.
Popsat zivotni situace nezletilych matek, které mély vcasné téhotenstvi a pozdéji

I rodiCovstvi. Sledovani vyvoje a matefstvi nezletilych matek v ustavni péci.
V navaznosti na stanovené cile je zvolena hlavni prizkumna otazka:

,,Je ustavni vychova pro nezletilé matky dostacujici? A jak na né piisobi? *
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8 POPIS PRUZKUMNEHO VZORKU A POUZITE
METODY

Prazkum byl realizovan s cilovou skupinou dévcat, kterd spliiovala tato kritéria:

1. nezletilé,
2. Umisténé ve vychovném tustavu pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,

3. V dobe¢ realizace priazkumu po porodu vlastniho ditéte, o které samy pecuji.

Pro prizkum se spolupracovalo se ¢tyfmi respondentkami, které spliiovaly dana kritéria.
Respondentky, které uz dosahly své plnoletosti, spliiovala kritéria vybéru pro prizkum
v dobé téhotenstvi a porodu. Vsechny divky byly v pé¢i Détského domova Ctyflistek

Plana.

Veskera jména a osobni udaje, které by mohly néjak narusit anonymitu divek, byly

konzultovany s vedenim vychovného ustavu a divkami samotnymi pozménény.

8.1 Metoda Setieni

Hlavni metodou Setfeni pro praktickou cast byla kazuistika neboli pfipadova studie
jednotlivych matek z prizkumného vzorku, a nasledné polostrukturovany rozhovor. Dale

se jednalo o metodu pozorovani.

Kazuistika neboli pfipadova studie, byla ptivodné vyuzivana jako lékatrska metoda, ktera
popisovala a rozebirala 1é¢ebné piipady. Pozdéji se postup rozsitil o vice védnich obord.
Dnes tedy hovotime o pravnické, pedagogické, psychologické ¢i specidlné-pedagogicke
kazuistice. Obsahuje zpravidla rodinnou a osobni anamnézu, diagnézu apod.
Na kazuistiku ve specidlni pedagogice se nahlizi jako na metodu, kterd spociva
v ditkladném studiu vSech dostupnych pisemnych i jinych material o naruseném jedinci,
¢1 jeho postizeni. Dostupnymi materialy jsou minény psychologické, 1ékatské ¢i socidlni
diagnozy, soudni spisy, pedagogické deniky, nebo i samotné vysvéd€eni. Spada sem
I takzvana retrospektivni diagnostika, ktera se vaze k zvlastnostem psychomotorického
vyvoje klienta, k pfekonanym nemocem, rodinné prostfedi, Vv némz klient vyrtstal.

(Valenta, Miiller, 2004, s. 83)
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Metoda pozorovani byla realizovana jen v prubéhu vedeni rozhovoru, kdy byly sledovany
reakce divek na kladené otazky a jejich chovani, nicméné doba pozorovani nebyla tak
dlouha, aby bylo mozné seskupit n¢jaké zaveéry. Rozhovor nebylo mozné provést u vSech

respondentek, divody budou popsany nize
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9 KAZUISTIKY

V této ¢asti jsou uvedeny Ctyti kazuistiky divek z daného détského domova, které spadaji
do skupiny nezletilych matek. VSechny tyto divky otéhotnély Vv nezletilém véku a tim
splnuji veskeré pozadavky pro vyuziti informaci do této bakalatské prace. Kazda osobni

dokumentace dané divky je uvedena v anonymnim rezimu.

9.1 Kazuistika ¢. 1 Jarmila

Jarmila byla do détského domova pfijata na zakladé soudniho rozhodnuti. Divodem

ptijeti nezletilé divky bylo utajené t€hotenstvi a zanedbana péce ze strany jeji matky.

Matka péci o ni nezajist'ovala dobie, nespolupracovala se Skolou, nezletilé nepoméahala,
nepodporovala ji, nezajistovala fadné jeji ptipravu a dochézku do skoly (i pfes to, ze nad
rodinou byl stanoven dohled). Nezletild do Skoly pfichdzela neupravend, nékdy 1 Spinava.
Bytové podminky rodiny nebyly uspokojivé. Nezletila ot€hotnéla ve tfinacti letech, matka
o téhotenstvi divky viibec nevédéla, div€in zdravotni stav nebyl dobry a matka pro ni
nezajistila nalezitou 1ékatskou pé¢i. Divka byla Zakyni 8. roéniku ZS, pii¢emz byla
jednoho dne ze Skoly pifevezena s bolestmi bficha rychlou zachrannou sluzbou do
nemocnice, kde téhoz dne ve 13 letech porodila syna Jana. Otce narozeného ditéte Jarmila

neuvedla. Vlastni otec o Jarmilu zajem nejevil.

V rodiné nebyl zjistén nikdo, kdo by byl schopen vychovu nezletilé¢ ptevzit a fadné
zajistit. Proto byla soudem natfizena u Jarmily a Jana Ustavni vychova. JelikoZ se Jarmila
stala pfed¢asné matkou, byla umisténa v DD Ctyilistek do skupiny nezletilych matek.
Honzik byl plné kojen do Sesti mésicti. V jednom roce zacal chodit, ve 14 mésicich
mluvit. Ve dvou letech zacal sam pouzivat no¢nik. Je zvidavy, projevuje zdjem o déni
kolem sebe. Jarmila se v tomto zafizeni zadaptovala velice dobte a z tiché nepriibojné,
zakiiknuté divky se postupem Casu stala cilevédomad, mlada zena, ktera se naucila o svého
syna pecovat, vést ho a vychovavat. Jarmila se stala zodpovédnou, ma dobré organizacni
schopnosti. Dafi se ji usp€Sné zvladat studium na stfednim odborném ucilisti. V domové
se v dob¢, kdy je Jarmila ve Skole, o malého staraji asistentky pedagoga, odpoledne
ptebird péci Jarmila. Je sv€domitd, plni dobfe stanovené tkoly, o malého se hezky stara,

ma ho rada.
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Kdyz jsou Honzikovi tii roky, za¢ina chodit do matei'ské Skoly. Honzik rad kresli, zpiva,
sleduje pohadky, je kamaradsky, ale zac¢ina byt také vzdorovity. Je veden k samostatnosti
a sebeobsluze. Je velmi fixovan na Jarmilu. Ma bohatou slovni zasobu, vzhledem
ke svému véku. Je velmi motivovan pochvalou. Jeho vyvoj probiha bez problému. V té
dob¢ si Jarmila nachézi ptitele, svlij volny ¢as zafind vénovat i jemu. Malého vSak
nezanedbava. Ukolem DD je sledovat a pomahat v pé&i o malého Honzika, upeviiovat
vztah mezi matkou a synem a dohlizet na Jarmily prospéch na ucilisti. Blizi se zavére¢né
zkousky a Jarmila se rozhoduje pokracovat ve studiu a podava piihlasku na nastavbové

studium na ucilisti, aby mohla ziskat maturitu.

Jarmile se rysuje moznost do budoucna ziskat byt a pracovni pfilezitost v Praze, pokud
fadné dostuduje a tieba i odmaturuje. Jarmila zkousi nejprve zit v samostatném byté
(tzv. startovacim), chranéném détskym domovem. Samostatné hospodafi, stara se o syna,
pere, vafi, nakupuje, uklizi. Mé&si¢né dostava stravovaci normu (urcita financni ¢astka na
pokryti stravy), z které nakupuje potraviny pro sebe i malého a vati. Byt je zpfistupnén
pedagogicky pracovnikiim détského domova, kteti dohliZi na spravné uzivani bytu a péci

Jarmily o malého. Jarmila vse zvlada dobte.

Po fadném ukonéeni dvouletého nastavbového studia ¢eka Jarmilu vykonani maturitni
zkousky, které bohuzel nezvladla uspésné. Presto se rozhoduje ukoncit sviij pobyt
v détském domové 1 pfed ukoncenim studia a chce bydlet samostatné s tim, Ze maturitu

zopakuje v podzimnim terminu.

Zacinaji spolu s Honzikem zit samostatné v Praze, kde za podpory organu socialné-pravni
ochrany déti ziji v méstském byté, ktery ji byl pfidélen. Malému je sedm let, Jarmile 21.
Po kratké dobé se za nimi sté¢huje 1 jeji pfitel, s kterym dlouhodobé udrzovala vztah.
Jarmila ziskava praci sekretarky v nedaleké firme, Jan za¢ind v Praze chodit do Skoly.
Prostfednictvim socidlni sit¢ Facebook se podatilo Jarmilu kontaktovat. Ma radost ze
z4jmu DD, idajné se ma dobfte, spolu se svym pfitelem jsou §tastni, (pfitel je ji oporou)
a ¢ekaji druhé dité. PiestoZze maturitu ani na druhy pokus neabsolvovala (nedostavila se
ke zkouskam v opravném terminu) Honzikovi se ve Skole daii, chodi do 4. tfidy ZS, nasel

si v Praze nové kamarady. VSichni se spole¢n¢ t€si na miminko.
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9.1.1 Rozhovor

S Jarmilou se zname uz delsi dobu, kdy jsme se v dob¢ jejiho pobytu v Gstavnim zafizeni
Vv Plané potkavaly. Jarmila, a¢ uz v DD nepobyva, tak si situaci nezletilé matky prosla.
Ptedem byla kontaktovana, zda by byla ochotnd se sejit a vést spolecny rozhovor, kdy
byla zaroven sezndmena s ucelem celého procesu. Byla ujisténa o veskeré anonymité,
ktera bude dodrzena. Zaroven ji bylo vysvétleno, ze pokud nebude chtit odpovidat na

nekterou z otazek, tak samoziejme nemusi.

Jarmila vypadala velice spokojen¢, usmivala se a dorazila i se svym synem Honzikem.
Pusobila velice pfirozené a udrzovali jsem ocni kontakt, nebala se mluvit a dle mého
nazoru odpovidala uptimné. Jarmila i jeji syn Honzik byli na prvni pohled upraveni.

Zde je uvedeny doslovny ptepis rozhovoru:

Kolik je ti let?

23 let.

Mas partnera?

., Ano mam, cekame miminko, na které se moc tésime.
Planovali jste s partnerem déti?

,, Druhé miminko ano. Honzik planovany urcite nebyl,

Jak reagovala rodina, kdyz si ot€¢hotnéla v nezletilém véku?

., Bylo to slozité, sama jsem to do posledni chvile nevédeéla bylo mi malo. Mama se o mé

3

vitbec nezajimala, kaslala na mé. "
Jak si se citila v ustavnim zafizeni v Plané?

,, Méla jsem to tam rdada, nekdy se mi styska, tety (vychovatelky) byly moc hodné, to ony
mé naucily, jak se starat o Honzika a co je pro Zivot diilezité. Jak jsem Fikala moje mama

mi nedala vitbec nic.
Myslis si, Ze jsi méla v Gistavnim zatizeni v Plané vSe potiebné?

,, Co se tyce potreb pro malého jsem dostdvala vse, pleny, sunar a tak. Obleceni jsme také

I3

néjaké dostali, to, co jsem dostala tady, bych doma urcité neméla, takze ja jsem vdecnd. *

Je néco, co ti tstavni zafizeni v Plané nebylo schopné nahradit?
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,, Uprimné nevim, ja neméla milujici mamu, ktera by mi méla chybét jako nekterym. Moje
rodina je Honzik a pritel, a to je nejvic. Décak mi na néjakou dobu rodinu nahradil

dobre.
Co by si ted’ vzkéazala svému mladSimu ja?

,»No, asi nejspis, niceho nelituj, zvladnes to a budes stastna. “

9.2 Kazuistika ¢. 2 Karolina

Do zatizeni byla z jiného détského domova pfijata nezletild divka Karolina. Divodem
pfemisténi bylo nastavajici matetstvi jmenované. Pivodni détsky domov nemél potfebné
vybaveni a podminky pro vychovu a péci o nezletilé maminky. Pfemisténi se uskutecnilo
se souhlasem diagnostického ustavu pro mladez. Karolina porodila v domové syna
Martina. Snazi se ucit o malého starat za pomoci a dohledu vychovatelek jako kterakoli
jind matka s tim rozdilem, Ze rano odchazi do skoly, malého ptedava asistentovi pedagoga

a po navratu domti opét pokracuje v péci.

Nésledné nastupuje do 1. ro¢niku ucilisté, do dvouleté¢ho ucebniho oboru Svadleny.
V domové se ji libi, je rada, Ze mize byt se svym synem, momentaln¢ nechce nic ménit.
Domov se snazi o to, aby Karolin€ byla pfiznana rodi¢ovska zodpovédnost, na zaklade¢,
které¢ by mohla pobirat rodicovsky ptispévek. Z tohoto ptispévku by poté také hradila

¢aste¢né svij pobyt i pobyt svého syna v détském domove.

S odstupem c¢asu, cca po dvou mésicich Karolina zaina mit problémy s chovanim
takového charakteru, ze se zac¢ina uvaZovat o jejim pielozeni do vychovného zatizeni.
Nepecuje jiz o malého Martina tak, jak by méla, nedba rad vychovatelek, nerespektuje
jejich pokyny, zanedbava hygienickou péci o malého. Nekolikrat se vraci z vychazky
V podnapilém stavu a opozdéné. I pfes to, Ze nékolikrat probéhne ustni pohovor
s feditelem 1 socidlni pracovnici (je ji nabidnuta moZnost setrvat i nadale v nasem
zafizeni, pokud bude dodrzovat urcita pravidla), se stav neleps$i. Karolina radéji voli
moznost pielozeni do jiného vychovného zafizeni, které bude blize jejimu bydlisti
a bydlisti jejiho otce a pfitele, ktery je otcem ditéte. Jeji otec je vSak ve vykonu trestu,
ptitel pobira socidlni davky a nepracuje a nejevi o Karolinu ani malého zadny z4jem. Za

dobu Karolinina pobytu v DD je navstivil pouze jednou.
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Karolina je nakonec pielozena do vychovného tstavu (dale jen VU), kde zistava do svych
osmnacti let. Maly Martin byl nakonec nabidnut k adopci. V tomto ptipadé se ukazuje,
ze ne vzdy je mozno dosahnout kyzeného cile a udrzet citovou vazbu mezi matkou
a ditétem, coz je hlavni cil, kterého chtéji v DD pro nezletilé matky dosdhnout. Je tieba,
aby divka nasla samu sebe, stala se dobrou matkou, doucila se a nasledné se o sebe a své
dit¢ dokézala postarat i v dal§Sim Zivot¢ mimo DD. V tomto piipadé¢ méla velky vliv
puvodni rodina divky — matka, ktera neplnila dobie svou matei'skou roli (alkoholismus),
a otec, ktery Casto pobyval ve vykonu trestu. Chybi zde spravny vzor, Karolina neméla
to Stésti zazit laskyplnou, fungujici a pecujici rodinu, a to se u ni projevilo pravé v obdobi,

kdy porodila své prvni dité.

9.3 Kazuistika ¢. 3 Ema

Dalsi nezletilou matkou, ktera byla pfijata do zatizeni, byla Ema. Divodem pfijeti byla
neunosna situace v rodiné nezletilé a jejiho bratra. Détem zemiela matka a otec se znovu
ozenil. Novou zenu vSak déti nepfijaly a nechtély ji vibec respektovat, zcela ji
ignorovaly. Nejprve pouze ji, pozdéji 1 vlastniho otce. Pianim obou déti bylo zit
v détském domové, doma zistat nechtély. Otec po néjaké dobé sam pozadal soud, aby
U obou déti byla nafizena tustavni vychova z divodu, které byly uvedeny, otec déti
vychovné nezvladal. Soud poZadavku otce vyhovél, shledal tuto moZznost jako
nejoptimalngjsi feSeni. Mladsi sourozenec Emy byl umistén do jiného détského domova
z diivodu plné kapacity domova v Plané a Ema do skupiny nezletilych matek v DD
Ctyflistek, nebot’ se pfi pfijeti prokazalo, Ze je jiz ve druhém mésici téhotenstvi (o kterém

nevédéla, nebot’ normalné menstruovala).

Ema se velmi rychle zadaptovala, byla pracovitad, nekonfliktni, bezproblémova.
Nastoupila do 1. ro¢niku ucilisté, do ttiletého u¢ebniho oboru kuchatské prace. Prospéch
méla velmi dobry, na praxi byla chvalena. Pfed porodem bylo studium pteruseno a Emé
se narodil syn Pavel. Otce ditéte do rodného listu neuvedla. Po Sestinedéli se Ema opét
vratila ke studiu, aby v ném pokracovala. Pé¢i o malého Pavlika zvladala dobfe, naucila
se v8e rychle a rada, byla ucenliva a pecliva, bylo na ni spolehnuti. Malému Pavlikovi
byla téZ natizena Ustavni vychova, protoZe nebyla jind moznost, kde by ho Ema jinak

mohla vychovavat, neméla k tomu jiné podminky. Ema vSak se v§im souhlasila, byla
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rada, Ze mizou byt s malym spolu a ze se mize v DD vyucit. Zistala v DD i po dosazeni
své zletilosti, aby dokoncila ucebni obor. Byla uzaviena s DD smlouva o dobrovolném
pobytu. Vlastni otec Emy po celou dobu jejiho pobytu u nés neprojevil zajem o ni, ani o

svého vnuka.

V pribéhu bezproblémového pobytu v détském domové se Ema seznamuje s novym
ptitelem. Po tfech letech uspésné skladda zaveére¢né zkousky ve zvoleném uc¢ebnim oboru,
nasté¢huje se 1 s malym Pavlikem ke svému pfiteli a jeho rodiné. Malému Pavlikovi je
zrusena ustavni vychova a je svéien do péce matky Emy. Emin pfitel malého Pavlika
adoptuje a je uveden v rodném listé jako otec. Ema brzy znovu ot¢hotni a ma s ptitelem
dalsi dité. Ptitel pracuje jako zednik a rodinu dokéaze zabezpecit. Ema se fadn¢ stard o obé
déti. Pozdé&ji ziskavaji samostatny obecni byt, do kterého se st€huji. Oba se o déti staraji,

Ziji v byté, ktery je slusn€ vybaven. Dle poslednich zprav jsou vSichni spokojeni.

9.3.1 Rozhovor

S Emou se zname uz delsi dobu, podobné jako s Jarmilou, kdy jsme se v dobé¢ jejiho
pobytu v ustavnim zafizeni v Plané potkavaly. Ema uz v DD také nepobyva, nicméné
situace nezletilé matky jsou ji znamé. Predem byla kontaktovana, zda by byla ochotna se
sejit a vést spole¢ny rozhovor, kdy byla zaroven seznamena s ucelem celého procesu.
Ujistila jsem ji o veskeré anonymité, ktera bude dodrZena. Zaroven ji bylo vysvétleno, ze

pokud nebude chtit odpovidat na n€kterou z otazek, tak samoziejmé nemusi.

Ema pusobila usmévavé, ale dorazila bez déti, které tdajné hlidal jeji partner. Pusobila
velice mile a o¢ni kontakt byl udrzovan témét po celou dobu, mluvila s klidem a dle mého
nazoru odpovidala uptimné. Ema byla trosku stydliva, nicméné pozdé€ji se uz rozpovidala

a doufam, ze se citila komfortné.

Zde je uvedeny doslovny ptepis rozhovoru:
Kolik je ti let?

, 20 let.

Mas partnera?

., Mam, spolecné vychovavame obe déti.

Planovali jste s partnerem déti?
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., Druhé dité néjak prislo, ale prvni dité planované nebylo. *
Jak reagovala rodina, kdyz si ot¢hotnéla v nezletilém véku?

,,Ja to sama nevédeéla do posledni chvile, normalné jsem méla menstruaci. A pak uz jsem

byla hned v décdku. A tdta se nezajima, tak mné je taky jedno, co si mysli.
Jak jsi se citila v Gstavnim zafizeni v Plané?

., Zacatek byl tézky, spoustu véci najednou, bracha byl také jinde. Vychovatelky byly fajn,
se vs§im se mi snazily pomoct, najednou se o mé nékdo staral a zajimal, takze jsem to pak

brala uplné jinak. *

Myslis si, ze jsi méla v Gistavnim zatizeni v Plané vse potiebné?

,,Ja si myslim, Ze ano. VSechny véci, které jsem dostala, potreby pro dité, jidlo, drogerie.
Je néco, co ti tstavni zafizeni v Plané nebylo schopné nahradit?

., Tak asi rodinu, i kdyz tata mi vithec nechybél, tak sem tam se mi styskalo, ale décdak mi
dal viechno, co jsem potrebovala, naucila jsem se tam spoustu véci. Dneska rodinu mam
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a neménila bych za zadnou cenu. *
Co by si ted’ vzkazala svému mladSimu ja?

., Asi abych si davala vetsi pozor a nespéchala, to pravé teprve prijde.

9.4 Kazuistika ¢. 4 Daniela

Poslednim ptipadem umisténi nezletilé matky byla divka jménem Daniela. Ptib¢h této
divky zac¢ind pobytem v jiném détském domové, kam byla umisténa proto, Ze
nerespektovala svou matku, utikala zdomova K chlapci romského ptvodu, méla
neomluvené absence ve Skole, lhala a zacala krast. Otec ji zemfel a vlastni matka ji
vychovavala spolu se dal$imi dvéma sestrami sama. S nimi zadné problémy ve vychové
neméla. V pivodnim détském domové doslo ke zlepseni Danielina chovani a po néjaké
dob¢ doslo ke zruSeni tistavni vychovy. Daniela se vratila doma k matce a nad vychovou
byl stanoven dohled. Daniela se v§ak opét zamilovala a problémy s kazni se opét objevily.
Jeji nemocné matka jiz vychovu nezletilé prestala uplné zvladat. Daniela nepfespavala

doma, stykala se ptevazné s problémovymi lidmi z romské komunity (mezi nimi se citila
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pfijimana). Nasledné byla umisténa do diagnostického ustavu pro mladez, odkud byla jiz
gravidni piemisténa do Détského domova Ctyflistek Plana. Zde porodila zdravou

hol¢i¢ku a pojmenovala ji Ivanka.

Zacala se ucit o malou dcerku starat a po néjaké dob¢ jiz zvladala vétSinu péce o malou
dcerku zcela sama a spravné. Dopoledne chodila do Skoly a v odpolednich hodinach se
malé vénovala. Navs§tévovala uciliste, tfilety ucebni obor pecovatelky. Se svym pfitelem
byla po celou dobu svého pobytu v pravidelném telefonickém kontaktu. Na ném 1 jeho
roding€ byla velmi citové zavisla, ale rodina ji lasku neopétovala. Dokonce této rodiné
vénovala ze svého sirot¢iho diichodu 10.000,- K¢ na koupi domu, ke které nakonec nikdy

nedoslo.

Ptitele uvedla jako otce ditéte, ale otcovstvi nebylo prokazéno. Po n¢jaké dobé vSak nastal
zlom. Kdyz se zacalo ptiblizovat obdobi Danieliny zletilosti a Ivance bylo néco pfes rok,
Daniela utekla ze zafizeni za svym pfitelem a ponechala svoji malou dcerku samotnou
v domové. Pied policii se ukryvala do 18 let, coz bylo pfiblizné asi tfi mésice. Béhem
tohoto obdobi asi tfikrat do détského domova telefonovala a ptala se, jak se dati malé.
Jednou ji na Vanoce s pfitelem zaslali tricko, ale tim jejich zdjem o malou Ivanku konc¢il.
Za celou dobu neprojevily snahu ani zajem pfipravit si vhodné podminky pro to, aby
malou Ivanku mohli dostat do své péce a starat se o ni. Pofad se cekalo, zdali si rodice

pro malou Ivanku pftijdou.

Po uplynuti jednoho roku soud shledal malou Ivanku jako vhodnou k adopci, tim bylo
zabranéno jeji budouci psychické deprivaci a méla Sanci na lepsi zivot v roding. Pfijeli si
pro ni dva mladi lidé, kteti se marné¢ nékolik let pokouSeli o své vlastni dité. Dle
soucasnych zprav je nyni Ivance pét let, dafi se ji dobfe, ma hodné milujici rodice a v zafi

nastupuje do prvni tfidy ZS. O Jaroslavé nemame zddné informace.
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10 ZHODNOCENi PRUZKUMU

Z pruzkumu lze vyvodit zavér, ze kterého vyplyva veliky vliv rodiny, ¢i rodinného
zazemi, které ovlivnilo brzké poceti utvofit nezletilych divek. Kazdd divka pochazi
Z razné rodiny, bud’ Gplné, ¢i nikoliv. U nékterych nezletilych bylo mozné vypozorovat
pozdéjsi vychovné problémy, rozvracené vztahy a s tim souvisejici Spatné vychovné
vzory, to vse se odvijelo v pozd€jsim chovani divek. A¢ se jednd o zcela jiné rodinné
situace, presto se divky setkaly se stejnou zivotni situaci, a to, ze se staly nezletilymi

matkami.

Zivotni komplikace je dovedla k umisténi do stavniho zatizeni, kde mély moznost se
dale vzdelavat a zaroven byt se svym ditétem, se kterym jim vychovatelky pomahaly
a zaroven nezletilé ucily spravnému rezimu. Prvni piipad se tykal Jarmily, ktera
VvV rodinném zazemi neméla Stésti, zila se svou matkou, ktera neplnila povinnosti rodice.
Jarmile bylo tfinact let, kdyZ otchotnéla, byla na tom Spatné i z hlediska zdravotniho
stavu. Kdyz byla Jarmila pfefazena do tstavniho zatizeni v Plané, vSe se zacalo vyvijet
lépe. Jarmila se 0 svého syna fadné€ starala, snazila se a vychovatelky zatizeni z ni mély
opravdu radost. Po né&jaké dobé¢ si Jarmila nasla i pfitele, ktery je s ni dodnes. S Jarmilou
méla autorka prace moznost vést rozhovor, kde je zjejich odpovédi patrné, Ze je
ustavnimu zafizeni v Plané vdécénd, vzpomind na néj a je nazoru, Ze ji bylo poskytnuto

v§e potifebné. Dokonce si je jistd, ze v domaci péci by takové zazemi ani neméla.

Dalsim ptipadem byla divka Karolina, u které ptibeh nebyl tak kladny jako u Jarmily, byt
se Karolina v zacatcich velice snaZila, bohuzel ¢asem se zacaly projevovat vychovné
problémy. Karolina byla nasledné ptefazena do vychovného Ustavu, jeji syn byl nabidnut
k adopci. Cilem ustavniho zafizeni pro nezletilé matky je udrzovat vztah mezi matkou
a ditétem a dale ho prohlubovat do pozd¢jsiho zivota, nicméné n¢kdy nelze uspét ani pies

veskerou snahu.

Tteti ptipad se tykd maminky Emy, kterd své détstvi neméla téz viibec jednoduché,
nicméné svého téhotenstvi v nezletilém veéku se ujala velice zodpoveédné a dokazala se
0 své dité postarat. Dnes uz zije se svym partnerem a rodinu rozsifuji. S Emou autorka
prace méla moznost vést rozhovor, kde odpovidala na stejné otazky jako Jarmila. Ema

reagovala velice pozitivné, je nazoru, Ze ustavni zafizeni v Plané ji poskytlo vSe, co
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pottebovala. Chybéla ji rodina, kterou ji zafizeni urCit€ nedokdzalo pln¢ nahradit,

nicméné to tam méla velmi rada.

Poslednim piipadem byla Daniela, ktera se za¢atkem jevila jako nezletila maminka, ktera
méla zajem se o svou dcerku starat. Postupem casu byla Daniela tolik zamilovana
do svého ptitele, Ze z ustavniho zafizeni utekla a svou dcerku tam nechala. Po né&jaké dobé

byla dcera Ivanka nakonec nabidnuta k adopci.

Slova vychovatelky: ,, Kazdé dite, které je a bylo prijato do naseho zarizeni a néjaky cas
V nem zilo, vstoupi do nasich srdci a my si prejeme, aby to, ceho se mu nedostdavalo
V pritbehu jeho détstvi, bylo schopno nalézt ve svem dalsim Zivote, po odchodu z deétského
domova. Tento pribeh ma stastny konec, a nasi snahou je, aby takovychto koncii bylo

¢

vice.

Z celkového poctu nezletilych matek, které byly umistény v Gistavnim zatizeni v Plané se
jich cca polovina Gspésné osamostatnila a dokazala se s vétsimi ¢i menSimi problémy
postavit na vlastni nohy a zapojit do bézného zivota, ktery obnasi péci o dit€, domacnost,
chozeni do zaméstnani, partnersky zivot. To znamend 50% tspéSnost. VEtsina divek nasla
své zdzemi u partnera (jeho rodict), kde nyni Ziji a podili se na placeni provoznich
nakladi, které jsou s bydlenim spojeny. Nékterym divkam pomohli se shanénim bytu
ptibuzni a §ir§i rodina, n¢kolika divkam pomohli rizni sponzofi. O zivoté nékterych

matek ma ustavni zafizeni v Plané aktudlni informace, o nékterych ne.

47



ZAVER

Predlozena prace se vénuje tématu nezletilych matek, které se setkaly s c¢asnym

téhotenstvim a pozd¢ji 1 matetstvim.

Hlavnim cilem teoretické Casti prace bylo seznameni se zakladnimi pojmy cerpané
z odbornych prament, které se tykaly samotného matetstvi, rodiCovstvi a vSech okolnosti
s tim spojenych. Dale u kapitoly sexualni vychovy, kde se jednalo o velkou pozornost pii

samotné prevenci nezletilych a pfiblizeni n&jakych rizik, se kterymi se mohou setkat.

Aspekty tstavni vychovy a podrobnosti, které se vykonu tstavni vychovy tykaji, byla
dalsi z dilezitych kapitol. Poté nasledoval popis Détského domova Ctyflistek Plana
z hlediska funkci a provozu. Toto ustavni zafizeni bylo autorkou vybrano z osobniho
davodu, jelikoz zde méla moznost vykonavat odbornou praxi v prabeht studii. Zaroven

zde byla po né&jaké obdobi i zaméstnana.

Détsky domov Ctyilistek Plana se nachazi ve mésté Plana v okrese Tachov v Plzefiském
kraji. V praci byla vysvétlena specifika vychovného pisobeni ve skupiné nezletilych

matek v zatizeni v Plané, coz je vlastni téma této prace.

V praktické ¢asti provedla autorka kazuistiku ¢tyt divek, které se dostaly do vySe popsané
situace. Kazda respondentka pochazela z jiného prostiedi, tudiZ se autorka zabyvala
i okolnostmi, které¢ je do ustavni péce privedly. Dulezité bylo nastinit moznosti
nezletilych matek, jak se zapojit do bézného Zivota, a poukazat na pomoc, které se jim
V Gstavni péci dostava. Autorka se u respondentek zamétila na jejich Gspé$nost v dalsim
zivoté¢ mimo détsky domov. Prace s nezletilymi matkami v détském domové je narocna,
divky pfichazeji poznamenéany a negativné ovlivnény z minulosti svou vlastni rodinou

a zazitky, které doma prozily.

Zavery, které vyplynuly ze zjiSténé uspéSnosti, neni sice mozné prevést komplexné na
vSechny nezletilé matky v naSi spole€nosti, které prosly ustavni vychovou, nicméné
I pfesto maji urcitou vypoveédni hodnotu. Fakt, ze 50 % maminek z jednoho konkrétniho
détského domova svou matefskou roli zvladlo, je podle mého nazoru tuspéchem

pracovnikil zafizeni, ktefi jim pomohli pfekonat velmi naro¢nou Zivotni situaci.
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Druhou polovinu matek, které¢ svou ulohu v roli matky nezvladly, neni dle mého soudu
naopak mozné povazovat za neuspéch, nebot’ divky stravily vétsi ¢ast détstvi mimo tento
domov a zfejmé je velmi vyrazné ovlivnila vychova a komplikované rodinné zazemi
v dobé¢ pied jejich piijetim do zafizeni.

Odpovéd’ na prizkumnou otdzku, ktera byla stanovend, zni, ze konkrétni Ustavni zafizeni
v Plané, kde byl prizkum realizovan, plni povinnosti, které souvisi s péci nezletilych
matek a jejich déti. Zavéry byly ucinény na zakladé naCerpanych informaci ze samotného
ustavniho zafizeni v Plané. Dle samotnych nezletilych maminek, které byly vyuzity pro
prizkum, se jedna o plnohodnotnou snahu zafizeni zajistit potiebné Zivotni podminky,
pro spravny budouci Zzivot, ktery je Ceka. V =zafizeni probiha podrobnad vychova

a vzdélavani a priprava do budouciho Zivota.

Z rozhovort od dvou divek, které otéhotnély v dobé své nezletilosti, jsme ziskali
informace v kladném pohledu na tGstavni zafizeni v Plané. Détsky domov jim piedal do
zivota mnoho, co U své pivodni rodiny postradaly, nicméné pravou rodinu nahradit nelze.
Lze to povazovat za velice kladny ptinos, ktery do prace fadime mezi informace
potvrzujici dané Setieni, které z prizkumu vyplyva.

Vykon ustavni vychovy neni pro nezletilé matky jednoduchou zaleZitosti, ale v nékterych
pracovnici téchto zafizeni méli byt profesiondly ve svém oboru, mély by mit patiicné
vzdélani, schopnost empatie, znac¢nou trpélivost a dokazat byt tolerantni pfi respektovani
druhych, byt se jedna o déti. Tyto vSechny faktory maji vliv na to, jak bude nezletila
matka prozivat Gstavni vychovu, jak se zapise do jeho psychiky a nasledné ovlivni jeji
dalsi Zivot.

Hlavnim podnétem autorky pro zpracovani tohoto tématu bylo zvysit informovanost
spolecnosti o nezletilych matkach. Nicméné neexistuje mnoho literatury, kterd by se timto
tématem zabyvala, proto jsou informace v tomto ohledu zna¢né¢ omezené. Tudiz kazdy
podlozeny fakt v podobé dalSich praci, ¢i literatury, vede spolecnost k pokrokiim, a to
zejména v oblasti prevence. Sexudlni vychova spravné pojata, jako prevence ve skolach

¢i rodinéch se tak podili na tvorbé osobnosti a nasledném mravnim chovani lidi.
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Z prace se pak nasledné¢ mohou vyvodit poznatky pro zaméfeni se na podporu rodin ¢i
rodinného zdzemi. Umoznit vétsi ptisun informaci, ktery tfeba zapficini snizeni statistik
V poctu nezletilych matek.

V¢érime, ze tato prace miize poskytnout uzitecné informace kazdému, kdo chce porozumét

nezletilym matkam, které stravily své détstvi, nebo jeho ¢ast v Gistavnim zafizeni.
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Piiloha A — Domaci ad skupiny matek s détmi

v

Domaci fad skupiny matek s détmi

1. vychazky:

Vychézky s détmi si matky pini kaidy den, event.. dle potasi ¢&i zdrav. stavu, a to:
1 hod dopoledne ( o vikendu )

1 hod. odpoledne ( kaidy den )

VeZerni vychazky bez déti je mozno udélit kazdy den, pokud maji dévéata spinény viechny své
povinnosti, tj. napf. vyprané a vyZehlené pradio, vzorné splnénou veéerni sluzbu apod. a hlavné -
jejich dité spi.

Tuto vychazku je mozno udélit do 19,30 event. 19,45 hod.

Za mimofddné zésluhy a maximélné 2x v tydnu miZe byt udélena mimofadna vychazka do 21,00 h,
ale jen po domluvé s noéni vychovatelkou.

To znamend, Ze se dév&ata vrativ 19,30 h a domluvi si to . Aby byl pfehled, zapise se to do kalendare
na slufebné a do Fosteru -, Zpravy pro skupiny “.

K tomuto bude p. feditel pfihliZet pfi Zddosti dévcat o udéleni prodlouiené vikendové vychazky.

2. internet:
Moino kaZdy den, maximainé viak 1 hod kaZd4 z dévéat, ale jen v pfipadé, Ze jejich dité spi.

Pokud dité nespi, vénuje se matka ditéti !1!

3. telefonovani:
Pokud déviata krmf d&ti, netelefonujf |
Pokud toto nebudou respektovat, je to diivod odebrat jim na tuto dobu telefon.

linak z nafizeni feditele je telefonovani povoleno do 21,00 h.

4. krmeni déti:
Pro déti i jejich matky plati, Ze s jidlem se sedi u jidelniho stolu v kuchyfice !

Je zakdzéno chodit sjidlem po byté, aby nedochdzelo ke znedistovani bytového zafizeni
( koberce, sedaci soupravy, nédbytku apod.).



5. Prani a Zehleni pradia :
Pradlo perou déviata dle rozpisu ( na nasténce ve slufebné J, v utery dle domluvy.

Pokud maji vyprané pradlo suché, naplénuji si zehleni tak, aby mély pradlo sklizené do 20,00 h ne?
odejde denni vych.

6. Uklid :
kazdy den dle rozpisu sluzeb

kazdy 4. tyden schody na chodbé — rozpis byvé v kalendafi na sluzebné

SOBOTA DOPOLEDNE - uklid vlastnich pokojii tj. utfit prach na policich, nabytku, parapetech,

uklid skfini, komod, vysat pokoj

NEDELE DOPOLEDNE - gruntovani spoleénych prostor dle rozpisu sluzeb

Kuchyiika - vyndat viechno nddobf ze skiinék, skfifiky umyt zevniti i zvenku, vytfit Supliky, setfit
prach z poliek, umyt sporak, dlazdice, mikrovinku

koupelna, WC - tuto sluibu moZno délat v nedéli veéer

umyt gisticim prostfedkem umyvadla, zrcadla, WC

umyt podlahu i za prackou

koSe - vymyt SAVEM

obyvék a chodba - na veskerém nabytku setfit prach — i na komodé na chodbé

vyndat knihy z knihovny - vytfit policky a hezky knihy poskladat

vylestit zrcadlo

viude vysat koberec - ipfed sluzebnou, kde si déti nejvic hraj

vyndat kulicky z ohradky, vytfidit véci, které tam nemaji byt, ohradku vytfit a otfit vihkym hadrem

a nasypat kulicky zpét



Ptiloha B — Interiér skupiny pro nezletilé matky
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