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Uvod
Skolni druzina patii k jednomu z nejéast&jsich mist, kde déti travi svij volny &as. Ten
je z hlediska vyvoje ditéte velice dulezity, proto se povazuje za podstatné, aby jej déti travily

smysluplng.

Duvodem, pro¢ jsem se na tuto problematiku detailnéji zaméfila, byla absolvovana
praxe ve vybrané §kolni druziné v Opave, jez mé nadchla a utvrdila mé& v tom, ze §kolni druzina
neni pouhym mistem pro zajisténi hlidani déti po dobu, kdy jsou rodice v praci, jak se Cast
vefejnosti domniva. Libil se mi zejména tamni rozmanity program realizovany panimi
vychovatelkami prostfednictvim pestrych aktivit a cinnosti. Zaujal mé& mily pfistup
vychovatelek a také jejich snaha nejvice pfizpisobit program tak, aby vyhovoval
vSem détem. Dal§im divodem zajmu o toto téma je mé studium oboru zabyvajiciho
se vychovou mimo vyucovani a také bych rada v budoucnu pracovala jako vychovatelka

ve Skolni druziné.

Tato prace se sklada z Sesti kapitol, pfiCemz prvnich pét zahrnuje teoretickou cast
a zbyla jedna je vénovana praktické Casti. V teoretické Casti se zabyvame vyvojem ditéte
v mlad§im Skolnim véku, volnym casem, vychovou mimo vyucovani, §kolni druzinou
a zhodnocenim stavu dané problematiky. Praktickd cast se opira o vysledky anonymniho
dotaznikového Setfeni zaméreného na traveni volného Casu déti 2. — 5. ro¢nikd ve Skolni druziné
v okrese Opava. Prostiednictvim dotazniku zjiS§tujeme nejcastéjsi a nejoblibenéjsi aktivity déti
ve Skolni druzing, jejich nejméné oblibené aktivity, zda v ramci Skolni druziny navS§tévuji
néjaky krouzek apod. Vyzkum se realizoval v péti Skolnich druzinach v okrese Opava.

Jednotlivé vysledky jsme zaznamenali do graf a tabulek a posléze jsme je vyhodnotili.

Hlavnim cilem bakalatfské prace je popsat hlavni pojmy, které se vazou k tématu a zjistit,
jak déti 2. — 5. ro¢nikt travi volny Cas ve Skolni druzin€ v okrese Opava. Dil¢imi cili jsou:
zjistit, jaké ¢innosti déti ve Skolni druzin€ vykonavaji nejcCastéji, nejradeji a nejmeéné rady; zjistit
nejoblibengjsi Cinnosti chlapch a divek; porovnat nejoblibenéjsi Cinnosti déti v zavislosti
na rocniku; objasnit, zda déti preferuji spiSe volné Ci fizené aktivity a které z nich ve skolni
druziné prevladaji; zjistit, zda détem ve Skolni druzin€ nékteré Cinnosti/aktivity/krouzky schazi.

Na zakladé hlavniho cile a dil¢ich cill se stanovi vyzkumné otazky.

Tato prace by mohla poslouzit nejen studentim oboru vychovatelstvi a vychovatelim,

ale také vSem, ktefi se chtéji o danou problematiku zajimat.



1 Mladsi Skolni vék

Za mladsi skolni veék se povazuje obdobi od nastupu ditéte do Skoly (6-7 let)
do zalinajiciho pohlavniho dospivani doprovazeného piipadnymi psychickymi ptiznaky
(11-12 let). Mimo termin mladsi Skolni v€k se muzeme setkat s riznymi oznaCenimi,
ale vzhledem k zasadnimu vlivu $koly na toto obdobi se zminény termin jevi jako vyhovuyjici

(Langmaier a Krejcitova, 2000).

V psychoanalyze se o této vyvojové etapé hovoii jako o obdobi latence,
ve kterém se nedosahuje tak vyraznych zmén (v porovnani s piedchozi etapou)
a psychosexualni vyvoj do zacatku puberty stagnuje. V psychologii je pojata tato faze jako éra
stfizlivého realismu, déti jiz pozaduji porozumét skutecnému svétu. Vlivu realismu si lze
povsimnout v jejich mluveném ¢i pisemném projevu, kresbé, zalibach apod. Prvné se déti
projevuji vuci autorité podfizené a nesamostatné (naivni realismus), ale s piibyvajicim vékem

se jejich postoj stava kriti¢t&jsim (kriticky realismus) (Simickova-Cizkova, 2010).

I kdyz se toto obdobi poklada za nejstabilngjsi, tak 1ze u déti zaznamenat nepokoje,
zmateni, rozruSeni a pla¢. Touzi po vysnéném povolani a predstavuji si, Ze se stanou napft.
znamym fotbalistou, kosmonautem, GspéSnou taneCnici ¢i uznavanou zpé€vacCkou. Zpusob
k dosaZeni t&chto ptani je $kola a pln&ni jejich pozadavkd (Rigan, 2021). Patrné se u nich jevi
ochota spolupracovat, aktivita a snazivost. Trefné€ tuto vyvojovou fazi nazval Erik Erikson
jako obdobi snazivosti a iniciativy, ve kterém si déti prostiednictvim vlastnich uspéchti dokazuji
svou dilezitost. Zamérem je docilit k pocitu kompetence a sebejistoty (Simickova-Cizkova,

2010).

1.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Chlapci v pribéhu mladsiho Skolniho véku primérmé vyrostou o 28 cm na pfiblizné
145 cm a priberou okolo 15 kg na zhruba 37 kg. Divky méfi piiblizné o 1 cm vice
a vazi o necely pul kilogram vice nez chlapci. Ne v kazdém piipadé se funkcni vék shoduje
s tim kalendarnim a setkavame se s individualnimi rozdily. Dochézi k vypadavani mléénych
zubu, které jsou postupné nahrazovany trvalymi. Celkové se méni vzhled obliceje ditéte, ktery
na konci tohoto obdobi vykazuje rysy své dospélé podoby (Ritan, 2021). Souasné se zlepsuji

funkce, &innosti a vykonnost celého téla (Simickova-Cizkova, 2010).

K viditelnému rozvoji dochazi rovnéz v oblasti koordinace a motoriky, jak v hrubé,
jemné, tak ve vizuomotorice. Motorické dovednosti skolakd vynikaji v rychlosti, presnosti
a koordinovanosti v porovnani s predskolaky. Déti zaroven nabyvaji na sile, ktera také hraje
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dilezitou roli ve sportovnich a pohybovych Cinnostech, jez pfispivaji k relaxaci a dusevni
pohod¢. Proto by se pohyb mél stat kazdodenni dostupnou rutinou v co nej$irsi a nejpestiejsi
podobé. Na vykon ditéte ma podstatny vliv také podpora rodict, ktefi jej vedou a aktivizuji.

(Langmeier a Krejcitova, 2000).

1.2 Vyvoj poznavacich procesu
Do kognitivnich procest se Skolaci zapojuji se zvySenym zajmem. Chtéji ziskat
co nejvice védomosti zejména aktivnim ucenim, porozuménim a hledanim novych spojitosti.

Byvaji velmi pilni, badavi a zvédavi (Simitkova-Cizkova, 2010).

Percepce se méni z nahodilé na t¢elovou. Jedna se o proces orientovany na konkrétni
poznani zakladniho principu vlastnosti predmétd a jevi. Zaci ziskavaji nové obzory
a uvédomuji si spojitosti. Pripadné otazky dovedou lépe pochopit a porozumét jim vice
do hloubky. V prubéhu této vyvojové faze se dostavaji z konkrétniho vnimani na vSeobecné.
Percepce pfiblizné okolo 10. — 11. roku ditéte témé&f odpovida vnimani dospelého cloveka. Ten
ma vSak vice zkuSenosti a dokaze tak 1épe pracovat s kontextem. Zdokonaluje se rovnéz

schopnost zrakového, sluchového a hmatového vnimani (Simickova-Cizkova, 2010).

Simickova-Cizkova (2010) uvadi, ze d&ti na zadatku mladsiho Skolniho véku maji
vybornou predstavivost, ktera postupem Casu nedosahuje takové spontannosti jako v predeslém
obdobi. Dokazou rozeznat fantazii od reality, s niz se setkdvaji ¢im dal Cast&ji. Prostupuji tak
hloubéji do skute¢ného svéta, coz vede urCitym zptisobem k utlumovani fantazie. Diky Skolnim
povinnostem dochdzi krozvoji zamérné predstavivosti umoziujici Gmyslné si vybavit

pozadovanou predstavu. Jedna se o podstatny okamzik ve vyvoji predstav.

U déti v prabéhu 6. — 12. roku lze zaznamenat velky pokrok v oblasti pamétovych
funkci, na jehoz zasluze se nepodili pouze zrani, ale rovnéz Skola a z ni vyplyvajici povinnosti.
Dominuje zejména bezdécnd pamét. Diky zdokonalovani paméti si déti zapamatuji vice
informaci, které rychleji pifijimaji a dokazou je ucinnéji vyuzivat (Siegler a kol., Kron-Sperl

a kol. in Vagnerova a Lisa, 2021).

Pro Skolaky je velmi dulezité rozvijeni pozornosti, nebot’ ovliviiuje dalsi kognitivni
procesy, s ¢imz souvisi také oblast uCeni. V prvnich roCnicich se zaci zprvu nedokazou
soustredit prili§ dlouho, ale pouze v kratkych Casovych usecich, které se doporucuje Casto
obmeénovat a prokladat relaxaCnimi ¢i zdbavnymi cvienimi. Snadno se ¢imkoliv nechaji

rozptylit, a tak rychle ztrati pozornost, jejiz udrzeni neni pro dit€¢ jednoduchy proces,



nybrz velmi slozity a unavujici. Pedagog by tak mél volit predev§im Casové nenaro¢né ulohy,
vhodnou strukturu vyuky a zejména védét, jak déti spravné motivovat (Simickova-Cizkova,

2010).

Na rozvoji a transformaci mysleni déti mladsiho Skolniho veéku se znacné podili Skola.
Déti se postupné uci pouzivat primarni principy logiky, jez se zakladaji na realité. Dokazou
tedy pfemyslet nad konkrétnimi vécmi, jevy ¢i situacemi, s nimiz se uz nékdy setkaly.
Zanechavaji predlogického mysleni fidiciho se momentalnimi pfanimi a emocemi (Miller in
Vagnerova a Lisa, 2021). Piaget (in Vagnerova a Lisa, 2021) tuto fazi kognitivniho vyvoje
oznaCoval jako stadium konkrétnich operaci, kdy déti okolo sedmi let jiz pfi mysSleni
na konkrétnim podkladé nespoléhaji vyhradné na svou zazitou zkuSenost, ale naopak se vice
pfizptisobuji a reaguji na jim neznamé situace. Pfi uvazovani uplatiiuji logiku, zvladnou vyvodit

z urcitého obecné, ale nedovedou jesté pouzivat abstraktni a hypotetické pojmy.

Déti mladsiho Skolniho véku bychom meéli co nejvice motivovat v tom, co délaji
prostfednictvim vtelych slov, uznani, ocenéni, ohodnoceni atd. Doda jim to vice sebevédomi
a dosahuji tak lepSich vysledkii. OvSem k dosazeni nejlepSich vysledki neni nejdilezité)si
vnéj$i motivace, ale predevs§im podpora ditéte v kreativnim mysSleni, nez v mysleni s jednim

uréitym cilem (Simickova-Cizkova, 2010).

S rozvojem mysleni souvisi rovnéz zdokonaleni jazykovych dovednosti ditéte.
Jiz na pocatku Skolni dochazky se jeho slovni zasoba pohybuje okolo 5000 slov,
pfidem? jich pasivné zna daleko vice (Ri¢an, 2021). Palen¢arova a Sebesta (2006) naopak
uvadi, ze déti ve veéku Sesti let aktivné pouzivaji 2500-3000 slov a zvladnou jimi formulovat
cokoliv, co je napadne. V tomto obdobi se uci Cist a psat, coz se spolu se skolou podili
na celkovém rozvoji jazykovych schopnosti, napt. skladaji komplikovanéjsi a delsi vétné celky,
zaCinaji se fidit gramatickymi pravidly, zjevny posun se projevuje i v oblasti vyslovnosti apod.
(Langmeier a Krejcifova, 2006). AvSak nejpodstatnéjsi roli ve zvySovani kvality 1 kvantity
jazykovych schopnosti déti zaujimaji rodice, ke kterym vzhlizeji a Casto je v feCi imituji
(pouzivaji napf. stejné vyrazy, slovni spojeni a mnohdy i celé véty) (Palentarova a Sebesta,
2006). Vzhledem k sociokulturnimu a rodinnému zazemi se nestava, ze by kazdé diteé
poskladalo vétu obsahové, gramaticky a syntakticky zcela totozné. Da se oCekavat, ze Skola
zminéné diference srovna, ale vyzkumy vykazuji odlisny predpoklad (Langmeier a Krejc¢ifova,

2006).



1.3 Emocionalni a socialni vyvoj

V mlads§im Skolnim obdobi dochazi ke zméné citovych prozitka véetné jejich kontroly.
Déti se jevi vice citove vyrovnangj$i, 1épe zvladaji zatézové situace a nahlizeji na svét zejména
pozitivné. Ustupuje egocentrické chovani. Dovedou jasné projevit nebo regulovat své emoce,
pfi¢emz piihlizeji na potieby a o¢ekavani ostatnich. Obvykle u nich nezaznamenavame kolisani
¢i rychlou proménlivost emoci, v opatném piipadé se jedna o ziejmy duvod. Béhem
této vyvojové etapy registrujeme také rozvoj ve sféfe emociondlni inteligence. Déti tedy
dokazou rozlisit a porozumét nejen svym pocitim, ale i vcitit se do prozivani druhé osoby.
V pribéhu skolniho véku zacinaji vnimat a rozumét ambivalentnim emocim, ke kterym patfi
kladné i zaporné emoce tykajici se téhoz predmétu, Clovéka, situace atd., napt. ze by rady
poznavaly nové véci, ale souCasné citi strach a nervozitu. D4 se s nimi také velmi lehce

manipulovat na zakladg citfi. (Vagnerova a Lisa, 2021; Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Skolni dochazka zna&n& podporuje proces socializace ditéte, ve kterém se zapojuje
do spolecnosti, sdili jeji normy, osvojuje si jeji tradice apod. Velky vliv na utvareni jedince
uz nemaji jenom rodice, ale také pedagogové a vrstevnici. Spoluzaci mu poskytuji moznost
zazit CastéjSi a rozmanités$i socialni situace, diky kterym se je u¢i vhodné feSit a reagovat
na né. Navic ziskava nové socialni zkuSenosti. V tfidnim kolektivu se také setkava se stejnymi,
podobnymi ¢i rozdilnymi predstavami, minénimi, touhami a pozadavky, ¢imz se dosud
diferencuje oblast socialniho porozumeéni. Soucasné dochazi k celkovému seberozvoji ditéte,
zvladne tak samo sebe lépe kontrolovat a usmeriiovat. Dava si také obtizn&jsi ukoly ¢i plany,
jez zaberou vice Casu a potiebuji zejména vytrvalost. Déti se chovaji k vrstevnikim jinak
nez k dosp€lym. Maji spolu podobné vlastnosti, konicky, pozici ve spolecnosti aj., v disledku
¢ehoz si mezi sebou osvojuji spravné spoleCenské jednani jako napft. altruismus, kooperaci,

soutézivost a rivalitu (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Simigkova-Cizkova (2010) uvadi, Ze fazi mladsiho $kolniho véku lze nazyvat jako fazi
extraverze, dobu, kdy dité zaCina vést spoleCensky zivot a navazovat socialni vztahy. Dité
se stava zakem Skoly, spoluzdkem, kamaradem atd., ¢imz zaujima dal§i socialni statusy.
Ackoliv se odpoutava od svych nejblizsich, rodina ditéti stale zajistuje pocit bezpeci a jistoty.
Zprvu se stara pouze o své vysledky a blaho, ale postupem Casu pfihlizi a dba na tfidni kolektiv,
do kterého chce patfit a uspét v ném. Snazi se budovat si ptatelstvi, jez je zpocatku pfilezitostné

a az pozdé&ji nachazi a tvorti stalej§i kamaradské vztahy.
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Nékteré déti se jiz odmala projevuji nadfazené a vidcovsky. Jiné se naopak nechaji
smérovat a ovliviiovat ostatnimi, ktefi za n¢ rozhoduji a ovladaji je. V tomto obdobi se tyto
odlisné charakteristiky prohlubuji a mohou vyvrcholit do podoby velmi dominantniho,
sebestfedného, pripadné agresivniho chovani ¢i v opacném pripadé dovrsit az k prehnané
podmanivosti a pasivité. Rodice t€émto lehce zmanipulovatelnym détem casto vytykaji,
ze se nechaji zatahnout kamarady do riznych problému, aniz by se nad danou situaci dostate¢né
zamyslely a posoudily jeji zavaznost. VSimavy uCitel ma takové spoleCenské pusobeni
pod kontrolou, podmanivym détem nabizi vice emocionalni pomoci a podporuje je v asertivité

(Langmeier a Krejcitova, 2000).

Za jeden z klicovych aspekti socializace lze pokladat moralni vyvoj v détstvi,
jehoz prostfednictvim se déti u¢i rozeznat Spatné jednani od spravného. Vyvoj moralky tuzce
souvisi s kognitivnim vyvojem. U ftady déti nastupujicich do prvni tfidy shledavame
heteronomni moralku jako v predeslém obdobi. Spravnost a nespravnost chovani posuzuji stale
na zakladé sympatii autorit (pfedevsim rodi¢t) a fidi se jejich radami. Priblizn€ v sedmi az osmi
letech se dostava do popfedi moralka autonomni, a proto uz hodnoti jednani jinych osob
dle svého minéni nehledé na zavéry autorit. Starsi déti ve v€ku okolo 11-12 let 1épe rozumi
jadru moralniho hodnoceni, berou v potaz i pfiiny samotného chovani a neptredpokladaji,

ze na stejny pfipad musi byt nahlizeno rovnocenné (tamtéz).

Na zacatku skolnich let nastava také fixace moralniho chovani, na jehoz utvafeni
se podili zejména rodina. Velmi proto zavisi, jakym zptsobem rodice dit€ vychovavaji, v jakém
prostiedi vyrasta a k ¢emu ho vedou. Mezi dalsi dulezité faktory se fadi komunikace
a fungovani celé rodiny. Dité¢ obvykle sdili hodnoty a nazory rodiny, se kterou jej poji

intenzivni a pevné€ vybudované emocni pouto (Simickova-Cizkova, 2010).
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2 Volny cas

Hofbauer (2005) povazuje volny Cas za multidimenzionalni oblast zivota a vychovy
pfedevsim mladé generace, ktery v dneSni dob€ nabizi mnoho moznosti k jeho vyuzivani.
Volny Cas se celkove zdokonaluje po strance obsahové i metodické. Svym charakterem pasobi

pozitivn€ na jedince i celou spolecnost.

Existuje spousta definic volného Casu, nebot’ na tento pojem mnoho autorti nahlizi

z ruznych thld pohledu. Nicméné jeho zakladni charakteristiky 1ze uvést nasledovné:

e jednase o Cas, ktery vypliiujeme aktivitami, které jsme si sami vybrali na zakladé
svého vlastniho rozhodnuti a nezavisle na nikom druhém nebo ni¢em jiném,

e vybrané aktivity ndm dodavaji pocit veselosti, pozitivniho naladéni a potésent,

e volnocasové Cinnosti nabizi moznost odpo€inku, uvolnéni, nacerpani energie

a osobniho rastu (Pavkova, 2014).

Pojem volny cas lze definovat pozitivnim i negativnim zpisobem. Pozitivni vymezeni
popisuje obsahovou stranku volného Casu, tedy jak ho travime. Negativni vymezeni vyjadiuje
Casovy aspekt, tedy zbyly ¢as od vSech povinnosti (zaméstnani, studium, starani

se o domacnost, fyziologické potieby atd.) (Vyhnalkova, 2013).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) nahlizi na volny ¢as jako na dobu, ktera nam zistane

po odecteni vSech zavazkt vcetné zakladnich zivotnich potieb.

Volny cas predstavuje dobu, kdy dochazi krelaxaci, rozptyleni, oddechu apod.
Podstatné se poji a souvisi se zdjmovymi aktivitami. Opakem volného Casu chapeme dobu,
v niz musime vykonavat nasSe zavazky, ukoly ¢i praci, a to dle libosti i nelibosti (Pavkova

a kol., 2008).

Podobné jako Pavkova vymezuje volny Cas Faltyskova (in Némec a kol., 2002, str. 17),
jez uvadi: ,je to cas, v némz clovék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu prindseji
radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni

schopnosti, popr. i tviirci schopnosti.*

Vazansky (2001) definuje volny cas jako dobu, kdy se jedinec miZe samostatné

a zejména svobodné vyjadfovat a Cinit co chce bez naléhani ostatnich.

Dle Kratochvilové (2004) se jedna o Cas, jenz je urCen pro vSechny vékové kategorie,

at’ se jedna o zaky, studenty Ci dospélé. VSichni by méli dostat moznost volny ¢as vyuzit

12



a mit ho pouze pro sebe, napt. na odpocinek, znovunabyti sil, utuzovani pratelskych vztaha
nebo relaxaci — Cas, kdy si podle vlastniho pfani mizeme vybrat, co chceme délat na zakladé
nasich zalib, zajmovych Cinnosti, motivace ¢i hodnot. U zaki a studentd obvykle nastava
po vyuce, pficemz nezahrnuje plnéni domécich a Skolnich povinnosti ¢i uspokojovani
zakladnich zivotnich potfeb. Meze volného Casu se v zavislosti na vékovych skupinach 1isi, coz

ovliviluje spoustu Ciniteld.

Hofbauer (2004) zminuje, Ze volny Cas (angl. leisure time, franc. le loisir) mizeme
povazovat za dobu, kdy se nevénujeme c¢innostem pod naporem povinnosti vychazejicich
z nasi socialni odpovédnosti (pfedev§im ze zaméstnani a potfeby si udrzet ¢i posouvat svij
zivot). Mnohdy se charakterizuje jako Cas, ktery nam zistane po odeCteni pracovnich zavazka
veetné téch mimopracovnich, jednd se o rezidualni (tzv. zbytkovou) teorii volného casu,
sniz se setkavame predev§im u némeckych autort. Popisuje také vystiznéj$i vymezeni,
jez zni jako Cinnost, na které se clovek podili s ocekavanimi a z jeho vlastni vile, coz ho piivadi

k pocitim libosti a pohody.

Neéktera vymezeni se podobaji vice ¢i méné€, avSak zvySe uvedenych definic lze

zaznamenat, ze vétSina klade duiraz zejména na svobodu volby ¢loveéka.

2.1 Funkce volného ¢asu

Neexistuje jednotna a wucelena koncepce funkci volného c¢asu. Setkavame
se tak s odliSnymi pojetimi mnoha autord. Kratochvilova (2004) uvadi spiSe pedagogicky
zaméfené pojeti, jez vychazi zprimarnich stanovisek koncepce Vaclava Blahy. Podstatu
volného Casu vidi v jeho vyznamu, z kterého plyne vse dalsi. Pii vykonavani prace s mladsimi

a star§imi détmi povazuje autorka k naplnéni vyznamu volného Casu tyto klicové funkce:
Zdravomeé-hygienickd

Tato funkce se snazi vyrovnat zatéz jedincu, ktefi se obvykle citi velmi vycCerpani
a zahlceni ze zavazka tykajicich se skoly, prace, rodiny a jinych. I v oblasti psychologie volny
Cas zaujima podstatné postaveni a vyznam. Dusevnimu a télesnému stavu neprospiva, kdyzlidé
nevyuzivaji svij volny Cas k dostatecnému oddechu, relaxaci ¢i uvolnéni. U déti hraje hlavni
roli dostatek patfi¢ného volného ¢asu béhem dne, kdy se mohou kouknout na serial/film, setkat

se s prateli, jit na prochazku, lehnout si nebo ucinit jakékoliv jiné rozptyleni.
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Seberealizacni funkce

Napomaha k pokroku a vyvoji vlastnich dispozic, tendenci, moznosti, individualnich
potteb, zalib, zajmovych aktivit atd. v zavislosti pouze na sobé samém. Zaroven nelze

opomenout, ze k dosazeni svych individualnich potfeb nevede pouze pozitivni cesta.
Formativné-vychovnd

Podili se na utvareni osobnosti ¢lovéka (jeho postoja k moralnim hodnotam, kreativite,
zvykim, charakterim, aktivitam, cinnostem apod.). Hlavni cil spociva v poskytnuti
adekvatniho prostiedi pro rozvoj osobnosti v¢etné celkového seberozvoje ve volném Case. Zde

se zaklada zasadni smysl socialniho a pedagogického ptisobeni najedince v ramci volného Casu.
Socializacni

Zajistuje budovani a formovani socialnich znamosti — ziskavani novych pratelstvi,
kontakti a wvztahi ve spoleCnosti, napf. vramci rozmanitych spoleCenskych udalosti.
Dale ptispiva k u€eni se novym socialnim situacim, zptisobtim jednani, pravidlim a zvyklostem

dané spolecnosti apod.
Preventivni

Zahrnuje vhodné vyuzivani volného €asu uziteCnymi €innostmi, kterymi lze zabranit
vzniku nezadouciho jednani a predejit rozvoji socialn€ patologickych jevi ve spolecnosti.

Ke splnéni vysSe zminénych funkci, jez udavaji a zdlraziuji smysl volného Casu,
se vyzaduje vytvareni vhodnych podminek ve spolecnosti a vychovném vedeni. Tyto funkce
by se v realit€ nemély izolovat, nebot’ se navzajem dopliiuji a prolinaji. Za dulezité se také

povazuje zajistit vSechny tyto funkce (Kratochvilova, 2004).

Vazansky (2001) predstavuje detailnéjsi koncepci funkci volného ¢asu némeckého
autora Horsta Opaschowského, ktery nahrazuje oznaceni funkce za volnocasové potieby. Uvadi

celkem osm potreb:
Rekreace

Uz znazvu muazeme odvodit, Ze se jedna o potfebu oddychu, uvolnéni, relaxace,

nacerpani energie. ..
Kompenzace

Tyka se predevsim celkové stabilizace, pobaveni, radosti, zbaveni se vyCerpani. ..
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Edukace

Souvisi se ziskavanim a osvojovanim novych informaci, poznatki ¢i védomosti

prostfednictvim vzdélavani, touhy po poznani, badavosti, seberozvoje. ..
Kontemplace
Zahrnuje introspekeci, sebepojeti, spokojenost, ¢as pro sebe, premitani. ..
Komunikace

Tato potieba se poji smoznosti si s nekym popovidat (podélit
se o své zazitky), nav§tévami raznych spoleCenskych akci, navazovanim kontaktt, sdilenim

zajma. ..
Integrace

Predstavuje touhu nékam patfit, formovani socialniho seskupeni, nalézani citového

bezpeci, solidarnost, vzajemnost, ocenéni, spoleCenské aktivity ...
Participace

Zde nalezi spoluprace, zajem, zapojovani se do ruznych situaci, pospolitost,

spoluptsobeni, spoluurcovani zaveru. ..
Enkulturace

Vztahuje se k tviréimu rozvoji, kreativnimu prosazeni, angazovanosti v kulturni

spoleCnosti, bezprostiednosti, predstavivosti. ..

Tyto zminéné potieby lze klasifikovat na individualni, do kterych patii prvni Ctyfi
orientujici se na jednotlivce, a vSeobecné, ke kterym se zafazuji zbyvajici, jez se vazou

vice na spolecnost (Vazansky, 2001).
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2.2 Volny cas déti
Oproti minulosti se jiz dité nepoklada za jakousi ,,miniaturu“ dosp€lého, ktera by musela
pracovat ¢i vydelavat penize. V dnesSni dobé se volny Cas ditéte a dospélé osoby diferencuje

a vykazuje rozdilné charakteristiky, jez se jevi jako zaklad pro rozvoj pozitivnich moznosti déti

(Vyhnalkova, 2013).

Zakon &. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran& déti, stejné jako Umluva o pravech
ditéte, povazuje terminem dité &lovéka, jez nenabyl plnoletosti. ,,Podle ¢I. 1 Umluvy se ditétem
rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let, pokud podle pravniho vddu, jenz se na dité vztahuje,

¢

neni zletilosti dosazeno drive.

Cas déti mizeme rozvrhnout do tif kategorii. Prvni znich zahrnuje $kolni vyuku,
na niz je pritomnost déti povinna. Druhou tvoii vice ¢asti, a to v§echny povinnosti vyplyvajici
ze Skoly (tkoly, u€eni se na pisemky, dopraveni se do ni a zpatky atd.), poté uspokojovani
biologickych potieb (strava, teplo, svétlo aj.) a nakonec straveny Cas v ramci socialniho
kontextu (setkavani se s kamarady, vrstevniky €1 rodinnymi piislu$niky, pomahani s domécimi
pracemi, zaCastfiovani se ruznych spoleCenskych akci, pomoc sourozenci apod.). Posledni
kategorie predstavuje sféru volného casu, kam patii jiz zminované atributy: odpocinek,

uvolnéni, relaxace, rozptyleni, zdjmové Cinnosti atd. (Vyhnalkovéa, 2013).

Volny ¢as déti a dospelych vykazuje odlisné charakteristiky (viz vyse). Déti ve srovnani
s dospélymi  disponuji  vétSim Casovym rozmezim volného Casu. Nutno dodat,
ze se setkavame také s détmi, kterym se volného Casu dostava pfilis, nebo naopak mélo. Dale
¢innosti déti spadaji mezi ty rdznorodéjsi, rozlicnéjsi a pestiejsi oproti ¢innostem dospélych,
u kterych se ale zase predpoklada uplna nezavislost a samostatnost, coz u déti fict nemiazeme

(H4ek, Hofbauer a Pavkova, 2011).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2011) dale zmiruji, ze volny Cas déti a mladych lidi
predstavuje  vhodnou prilezitost pro jejich seberealizaci a celkovy rozvoj.
Rovnéz vSem v mladém véku zprostiedkovava zkusenost uvédomit si, jakym zplisobem s nim

nakladat v pfitomnosti 1 budoucnosti.

Kolatikova a Némec (2017) zkoumali rizné vyzkumy zabyvajici se volnym Casem déti
a zjistili, ze vétSina déti ho vypliuje sledovanim televize, sezenim za pocitacem, poslouchanim
hudby nebo setkdvanim se s kamarady. Také uvedli, ze k pohod€ déti piispivaji fizené Cinnosti,

predev§im zajmové a sportovni, jez navstévuji spise déti ze socioekonomicky zvyhodnénych
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rodin. Rodi¢e témto détem vice organizuji jejich volny cas, aby nedochazelo
k jeho nevhodnému a prazdnému vyuziti. Co se tyCe zahrani¢nich studii, napt. Gill (2007)
uvadi, ze si déti hraji méné Casu venku a jsou vice pod kontrolou rodi¢t ve srovnani s predchozi
dobou. Asthana a Revill (2008) také zjistili, ze déti travi hranim si venku méné Casu, nez by
ony samy chtély a méné nez jejich rodiCe, kdyz byli v détském véku. Tento fakt rodice
oduavodnovali nedostatkem bezpecnych mist venku, a proto preferovali pro déti traveni volného

Casu v bezpec¢i domova.

2.3 Pedagogika volného ¢asu

Dle Kratochvilové (in Kratochvilova, 2008) se pedagogika volného ¢asu zaobira
otazkami vychovné vzdélavaciho charakteru aktivit mladé generace. Tyto otazky se orientuji
predevsim na vhodné a uzitecné traveni volného Casu, pfizplisobovani prostredi pro pfiznivy

vyvoj a formovani jedince (pfedev§im v oblasti kreativity, dovednosti, zajmu a jinych dispozic).

Pavkova (2014, str. 8) vymezuje pedagogiku volného casu jako ,,pedagogickou
disciplinu zabyvajici se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostiedky vychovy
ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovdnim volného casu. Sleduje moznosti
rozvoje osobnosti clovéka v riznych vékovych obdobich — déti, mldadeze, dospélych

¢

v produktivnim véku i seniorii ve volném case. ‘

Pedagogika volného Casu je soucasti spoleCenskych véd. Vénuje se jak teorii, tak praxi.
Charakterizuje teoreticky zaklad, hlavni terminy, zpusoby a navrhy k uskutecnéni
volnocCasovych cCinnosti v praxi. Zabyva se rovnéz zalezitostmi fizeni volného Ccasu

a vyzkumnych metod (Pavkova, 2014).

Podle Prichy, Marese a Walterové (2003, str. 162) se jedna o ,,pedagogickou disciplinu
zamérujici se na vychovné a vzdélavaci prostiedky, jez napomdhaji autonomnimu

a smysluplnému vyuzivdni volného casu déti, dospivajicich i dospélych.

Bauman (2012) uvadi, ze mnozi autofi berou Ceskou a slovenskou pedagogiku volného
Casu za obor, ktery pokraCuje v jiz vytvofené teorii vychovy mimotfidni a mimoskolni,
popiipade v teorii vychovy mimo vyucovani. Zaroven se pedagogika volného Casu nepovazuje
pouze za novy termin, nybrz také za koncept, ktery vychazi z obsahu inspirovaného podnéty

zejména némecké literatury zabyvajici se vychovou ve volném case.
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Obecné se v literature objevuji tfi moznosti uplatnéni pojmu ,,pedagogika volného
casu”, a to jako vychovné-vzdelavaci praxe (jiz prekonané), studijniho oboru a védni discipliny

(Bauman, 2012).

Z doposud zminéného vyplyva, ze se pedagogika volného ¢asu zaméfuje na edukaci
jedinct ve volném Case. V publikacich vénujici se tomuto tématu mizeme narazit na rozdilné,
diive pouzivané oznaceni, napf. mimoskolni (¢innosti, jez neprobihaji ve Skole) a mimottidni
(Cinnosti pfipravované Skolou, jez se nekonaji v dobé vyucovani) vychova. Dal§i dodnes
uzivany termin se nazyva vychova mimo vyucovani, kterému se budeme vénovat v nasledujici

kapitole (Hofbauer, 2005; Vyhnalkova, 2013).
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3 Vychova mimo vyucovani

V pedagogickém slovniku Pricha, Walterova a Mare§ (2003, str. 277-278) definuji
vychovu jako ,,proces zamérného piisobeni na osobnost s cilem dosdhnout pozitivhich zmén
v jejim vyvoji.

Kratochvilova (in Kratochvilova a kol., 2007, str. 109) vymezuje vychovu, presnéji
vychovu a vzdélavani (edukaci), jako ,,zamérné a cilevédomé piisobeni na rozvoj osobnosti,
na vytvareni vhodnych podminek pro jeji seberealizaci a rozvoj kvalit osobnosti podle

individudalnich  predpokladii, potreb a zdjmii. Tyto charakteristiky nese kazdd

vychova — v rodiné, ve Skole, mimo vyucovani, mimo Skolu.

Vzajemny vztah a propojeni mezi vychovou a volnym Casem lze vysvétlit nasledovné.
Vychova pro volny cas (k volnému c¢asu) se zaklada na formovani a zdokonalovani
vSech potifebnych nalezitosti pro spravné, kvalitni a smysluplné napliiovani volného casu.
Vyraz vychova ve volném cCase zohledriuje urcité individudlni charakteristiky vychovného
vedeni, na jehoz ovliviiovani se také podili v dob€, kdy jedinec neni pfili§ omezovan ve svém
jednani. OznaCeni vychova volnym Casem pouziva Cinnosti, dané organizace, zpusoby
a postupy jako nastroje vychovného procesu. Jeji napli zavisi na konkrétni volbé jedince
a do urcité miry 1 na nabizenych moznostech prostfedi (instituce, organizace...) (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2011).

V¢etné zminénych termind se setkavame rovnéz s pojmem vychova mimo vyucovani,
jez Pricha, Walterova a Mare§ (2003, str. 278) vymezuji jako ,,dobu mimo vyucovani,

mimoskolni vzdélavani. *

Pojem vychova mimo vyucCovani lépe vyjadiuje jadro dané zalezitosti. Na rozdil
od mimotfidni a mimoskolni vychovy urCuje vychovny proces mimo cinnosti (vyuka),
nikoliv v§ak mimo instituce. Pfesnéji odrazi realitu, protoze Skolni instituce maji také Siroky

vybér rozmanitych krouzkd (Hofbauer, 2004).

Vychova mimo vyucovani souvisi svyrazem vychova ve volném cCase, nejedna
se ovSem o slova souznacna — se stejnym vyznamem. Vychova ve volném Case se vztahuje
ke vSem osobam raznych vékovych kategorii (détem, dospélym, seniorim) a nezahrnuje
povinnosti. Naopak vychova mimo vyuCovani se tyka zaka, ktefi navstévuji zakladni
nebo stfedni Skolu. Predstavuje nejen Cinnosti uskuteciniujici se dle naSeho svobodného

rozhodnuti a vlastni vile, ale také nekteré povinnosti, napf. chodit do Skoly a plnit
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z ni vyplyvajici tkoly, dodrzovat urcita pravidla sebeobsluhy atd. V literatufe se obvykle termin
vychova mimo vyucovani definuje jako vychovné ovliviiovani, které probiha z velké Casti
mimo vyuku, avSak ne vyhradné v dob¢€ volného casu. Toto vychovné ovliviiovani zabezpecuje

urcita organizace a odehrava se bez piimého pusobeni rodiny (Pavkova, 2014).

Z vySe uvedeného vymezeni lze urcit Ctyfi znaky vychovy mimo vyucovani (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2011):

neodehrava se v dobé vyucovacich hodin

kona se bez pfimého plisobeni rodinnych prislusnika

zabezpecuje ji piislusna instituce

realizuje se vétSinou ve volném Case

3.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Pavkova a kol. (2002) uvadi vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni
funkce vychovy mimo vyucovani, jez pfislusna zafizeni zabezpecuji rozdilnym zpisobem

a rozsahem dle svého urcitého zameéteni. Jednotlivé funkce popisuji nasledovné:
Vychovné-vzdélavaci

Zejména tato funkce se povazuje za velmi dulezitou a vyznamnou. Cil danych druhd
zafizeni s ohledem na jejich charakter a legislativni ucel spociva v rozvoji a zlepSovani
dovednosti, utvareni moralnich hodnot, naplnéni prani, zajml a predstav ¢i oCekavani déti

a mladeze.

Déti jsou rizné€ vedeny hravymi a pouCnymi aktivitami ke spoleCenskému traveni
volného cCasu, nabyti novych znalosti, schopnosti a postoju, coz pozitivné ovliviiuje
jejich kognitivni vyvoj a chut’ se dal ucit novym vécem. Pokud se détem v zajmovych aktivitach
dafi a dosahuji zdarnych vysledkt, dodavaji jim pocit radosti, spokojenosti a moznosti

sebereflexe.
Zdravotni

Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani zaji§t'uji zdravotni funkci pfedevsim podilenim
se na ovliviiovani denni rutiny déti vedouci k vytvareni vhodnych podminek pro dodrzovani
zdravého zivotniho stylu. Jedna se o obmeénovani aktivit rizného druhu zaméreni (napft. fyzické
a psychické, fizené a volné) a motivovani déti k pobytu venku na cCerstvém vzduchu.

Dalsi dulezitou a potfebnou soucasti je pohyb v jakékoliv podobé (cviCeni, tancovani, fotbal,
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behani...). Umoziluje vynahrazovat prosezeny ¢as ve vyuce. Zafizeni zabezpecujici stravovani

mohou déti nasmeérovat ke zdravému jidelni¢ku a spravné zivotosprave.

Zatizeni také napomahaji k psychicky zdravému rozvoji jedince prostfednictvim
vytvareni piivétivého prostiedi obklopeného kamarady, kde muze travit svij Cas aktivitami,
jez mu piinaseji potéseni, zabavu a rozptyleni. Za dilezité se rovnéz z hlediska zdravi povazuje

klast diraz na Cisté, estetické a bezpecné prostiedi.
Socidlni

Podstatnou socialni funkci zajistuji zafizeni pro vychovu mimo vyucovani dle svého
urcitého charakteru a konkrétnich moznosti. Tamni pracovnici organizuji détem smysluplné
vyuzivani volného Casu, béhem kterého se o n¢ staraji, ¢imz napomahaji jejich rodicim, ktefi
pracuji, vyfizuji si razné zalezitosti, vykonavaji jiné zavazky apod. Dana zafizeni umoziuji
formovat ¢i navazovat spolecenské vztahy, rozvoj komunikace a socialnich schopnosti. Podili
se také na osvojeni a poznani zasad spoleCenského jednani. Poskytuji do jisté miry prilezitost
k vynahrazeni nerovnych podminek rodinného prostiedi. Dilezitou roli hraji zpravidla zafizeni
pro déti mladsiho véku nebo ta, jez funguji na principu rodinné vychovy (détské domovy, Skolni

druziny...).
Preventivni

Tato funkce se snazi se zabranit vzniku socialné patologickych jevi — nezadoucich
a negativnich projevi jednani. Jedna se predev§im o lhani, neukaznénost, zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek (alkohol, drogy, tabak atd.), kriminalitu, vandalismus, §ikanu aj.
Prevenci lze rozd¢lit na primarni (cili na celou spolecnost), sekundarni (orientuje se na rizikoveé
ohrozené jedince) a terciarni (mifi na osoby, které jsou jiz postihnuty negativnimi jevy).
Zartizeni vztahujici se k vychové mimo vyuc€ovani plni bézné funkci primarni prevence, jelikoz
se jevi jako efektivnéjsi, pomérné nenakladna a ucinngjsi oproti sekundarni a terciarni. Také
se povazuje za vhodné&jsi zpusob k predchazeni negativnich jevl nez jejich naprava. NeocCekava
se, ze déti, které travi volny Cas svymi zalibami, konicky ¢i jinymi smysluplnymi €innostmi,
budou zasazeny socialné patologickymi jevy ¢i jinymi negativnimi formami chovani (Pavkova

a kol., 2002; Pavkova a kol., 2008; Pavkova, 2014).
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3.2 Obsah vychovy mimo vyucovani

Hlavni a typické rysy vychovy mimo vyucovani zaujimaji predev§im rozmanité
¢innosti, a to odpoCinkové, rekreacni, zajmové, vefejné prospésné, vychovné-vzdélavaci,
sebeobsluzné a pfiprava na vyucovani. Prvni Ctyfi patfi do volného Casu a maji dobrovolny

charakter. Zbyvajici spadaji do povinnosti (Pavkova a kol., 2002).
Odpocinkové cinnosti

Nepredstavuji obtizné, slozité ¢i komplikované aktivity. Vyuzivaji se k ziskani energie
a odbouravani vycerpani. Obvykle pfichazeji na fadu po obédé nebo dle vyzadované situace
v podobé odpocivani na koberci, prochdzek, navazani konverzace atd. Jako pfihodné se také
jevi nenaro¢né zajmové Cinnosti, napt. Cteni pohadek, prohlizeni obrazkd, vymalovavani
omalovanek ¢i poslech hudby. Osvédcuji se i rizné relaxacni techniky, jez se nepodileji pouze

na zbaveni Unavy a stresu, ale také napomahaji k dosazeni dusevni pohody.
Rekreacni cinnosti

Jejich ucelem je rovnéz odbourani Unavy a odpocinek. Zahrnuji fyzicky narocnéjsi
¢innosti vyzadujici vice pohybu jako napf. rizné micové hry, cviceni, tanec, rukodélné aktivity
¢i turistika. Zda to situace umoziiuje, uskuteCiiuji se na zahrad€, hfisti, v pfirodé apod.
Pozitivnim zptsobem ovliviuji psychickou a fyzickou stranku détského vyvoje.

Zdjmové cinnosti

Tvofti nejpodstatnéjsi a nejvyznamnéjsi slozku vychovy mimo vyucovani. K hlavnimu
zaméru muzeme zatadit napliovani nebo také zdokonalovani zajma, dovednosti a potieb déti.
Ptispivaji k formovani hodnot a zptisobu Zivota jedince. Napomahaji k celkové dusevni pohodé

a vyrovnanosti, coz ovliviiuje 1 télesnou stranku c¢loveéka. Patii k nim zajmové c¢innosti

spoleCenskovédni, prirodovédné, pracovné-technické, télovychovné, sportovni a estetické.

Za nejoptimalngjsi cil vychovy mimo vyucovani se povazuje prace s Clovékem
disponujicim Sirokospektralnim zabérem cinnosti, které rad vykonava, ale navzdory tomu

upfednostiiuje jednu s nejvice zaméefenym ustiednim celozivotnim zajmem.
Sebeobsluzné cinnosti

Snazi se déti naucit se o sebe postarat z hlediska hygieny, jméni (financi), oSaceni,
spoleCenského jednani, uklidu... Napomahaji tak dosdhnout vétsi nezavislosti. Ke zdarnému

vysledku se vyzaduje systemati¢nost, peclivost, denni fad, houzevnatost a hlavné trpelivost.
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Verejné prospésné cinnosti

Posilyji a podporuji dobrovolnou ¢innost jedinct, jez vykonavaji za uCelem pomoci t€m,
ktefi to potfebuji. Mohou napt. dochazet do domovu pro seniory, domovi pro osoby
se zdravotnim postizenim, nemocnic, organizaci zabyvajici se ochranou pfirody aj.
Tyto Cinnosti za predpokladu spravného pedagogického ovliviiovani vyznamné pfispivaji

k utvareni pozitivnich ryst chovani a novych spolecenskych vztaha.
Priprava na vyucovani

Zahrnuje plnéni Skolnich povinnosti, ale také rozSifovani a prohlubovani nabytych
védomosti z vyuky, napf. pomoci ruznych her a praktickych aplikaci hravou a zabavnou
formou. Skolni instituce se zapojuji do piipravy na vyuGovani odlisnym zpGsobem
a rozsahem s ohledem na jejich moznosti, poslani a vek déti. Na celém procesu ma velkou
zasluhu vychovatel, ktery se snazi idealné prizpusobit prostiedi jako vhodné misto k piiprave

na vyucovani a spolupracovat s rodic¢i déti a uciteli (Pavkova a kol., 2008).

3.3 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyucovani

Pedagogicka Cinnost se fidi ur€itymi zasadami, které tvoii soubor pozadavku, pokynt
a zkuSenosti, jejichz dodrzovani piispiva k ucinnéj§imu a pfizniveéj§imu pedagogickému
procesu. Vzhledem k vychové mimo vyucovani si uvedeme pouze nékteré:

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného casu

Klade duraz na ohleduplny a nenuceny pfistup k détem s cilem dosahnout rozumného
traveni jejich volného Casu. Kazdému ditéti by se mél doptat volny Cas a jeho zdmeérné

naplfiovani, coz je napsano v Umluvé o pravech ditéte.
Pozadavek dobrovolnosti

Tento pozadavek se povazuje za zaklad a prioritu volného casu. Podileni
se na volnocCasovych Cinnostech zavisi na ditéti. V ptipadé, ze se dité do Cinnosti nechce zapojit,
mu pedagog nic nenafizuje a nenaléhd na néj. Naopak se ho snazi motivovat a najit jinou

moznost aktivity.
Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani

Spociva ve vzajemné spolupraci ulitel a vychovatelt, pficemz kazda strana déla

pro rozvoj ditéte maximum, coz se d&je za rozdilnych okolnosti s vyuzitim rozdilnych metod.
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Pozadavek aktivity

Zduraziuje aktivni pristup déti a jejich zapojeni se do celého procesu Cinnosti (napad,
vybér, provedeni, uskuteCnéni, vyhodnoceni). Pedagog podnécuje déti ke kreativite,

predstavivosti, napaditosti a autonomii.
Pozadavek seberealizace

Poukazuje na skutecnost, ze nabizené volnoCasové aktivity by mély byt zaméreny
a uzpusobeny tak, aby vSichni jedinci dostali prilezitost zdokonalovat a vyuzivat své dovednosti
s cilem dosazeni téch nejlepsich moznych vysledkt. Pocit aspéchu pozitivné piisobi na dusevni
zdravi. Jedinci, ktefi ve Skole pfili§ nevynikaji, maji ve volném Case $anci pro svij celkovy

rozvoj a seberealizaci.
Pozadavek pestrosti a pritazlivosti

Souvisi s naplni, postupy a formami Cinnosti. Jedna se o obmeénovani aktivit rizného
zaméfeni veetné rovnovazného zastoupeni fizenych a volnych aktivit ve vztahu k pozadavkim

a zadostem jedincu.
Pozadavek zajimavosti a zajmovosti

Poukazuje na smysl zdjmovych Cinnosti predstavujicich nejpodstatnéjsi ¢ast vychovy
mimo vyucovani. Mély by se vyznaCovat rozmanitosti a hravosti, pfihlizet na potfeby a ptani

jedinct s ohledem na jejich vek.
Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni

Zahrnuje zaclenovani aktivit kompenzujicich zaté€z zprace ¢ z plnéni Skolnich

povinnosti, ¢cimz se zbavime namahy a opétovné nacerpame energii.
Pozadavek citlivosti a citovosti
Cinnosti, kterymi déti vypliiuji dobu mimo vyucovani, by mély vyvolavat a podporovat

pozitivni citové prozitky. Prace pedagogi s détmi, ale i se vSemi ucastniky procesu, by méla

byt vedena citlivym zptusobem z hlediska vychovnych postupt, principt ¢i motivace.
Pozadavek socidlniho kontaktu

Zduraznuje dulezitost interpersonalnich (mezilidskych) vztahti a procesu socialni
interakce. Schazet se s kamarady, vrstevniky a spoluzaky, vytvaret socialni skupiny ¢i potkavat

dalsi lidi hraje podstatnou roli ve vyvoji jedince. Specifickou charakteristiku volno¢asovych
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skupin, které umoziuji svym pfislusnikim nejen setkavat se a seznamovat se s novymi
osobami, ale také zastavat rizné socialni role, uruje predevSsim dobrovolna participace

(Pavkova a kol., 2008; Pavkova, 2014; Hajek, Pavkova a kol., 2007).

3.4 Zajmové vzdélavani

Zajmové vzdélavani upravuje zakon €. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,
sttednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.,
o zdjmovém vzdélavani. Skolsky zakon (8. 561/2004 Sb., §111) charakterizuje zajmové
vzdélavani jako vzdelavani, které umoziuje traveni volného casu zajmovou Cinnosti,

jez se realizuje ve Skolskych zatizenich, a to pfedevsim ve §kolnich druzinach, skolnich klubech

a stfediscich volného Casu.

Serak (2009, str. 50) charakterizuje zajmové vzdéelavani jako ,,souhrn jednordzovych,
kratkodobych i dlouhodobych organizacnich forem, které umoziuji edukacni, rekreacni,
pozndavaci a tvurci volnocasové aktivity ucastnikii, realizované prevazné neformdlnim
nebo informdlnim zpiisobem a smérujict k saturaci individudalnich zdjmii, k rozvoji a kultivaci

¢

osobnosti a k celkovému zlepSent kvality Zivota jedince. *

Jiz vySe zminéna vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. v § 2 uvadi zpusoby realizace zajmového
vzdélavani. UskuteCiuje se napf. prostfednictvim zaymovych, vychovnych, rekreacnich
¢i vzdélavacich Cinnosti na bazi pravidelné nebo piilezitostné dochdzky. Dale pomoci
taborovych, spontannich a osvétovych cinnosti vCetné preventivnich proti nezddoucimu

jednani.
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4 Skolni druZina

Skolni druziny jsou $kolska zafizeni umoziiujici zajmové vzdélavani v dob& mimo
vyucovani. Funguji pfevazné pii zakladnich Skolach, nicméné mohou rovnéz pusobit jako
samostatnd zafizeni pro vice Skol. Vyuzivani jejich sluzeb neni povinné a poskytuji
se za uhradu. Navstévuji je zejména zaci z 1. az 5. ro¢nikt zakladnich skol, ale lze sem

z urCitych davodd umistit i zaka z vys$Siho ro¢niku. Nelze byt ucastnikem Skolniho klubu

a zaroven Skolni druziny (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., § 8 - § 9).

Zakonni zastupci piihlasuji své déti do Skolni druziny prostfednictvim pisemné
ptihlasky, do které uvadéji 1 bliz§i informace o Casovém ramci pobytu ve Skolni druziné
a mozném odchodu. Zda se dit€ stane nebo nestane ucastnikem Skolni druziny je v kompetenci
reditele, ktery tak cCini na zakladé danych podminek Skolniho vzdélavaciho programu.
Organizacni utvar Skolni druziny tvofi oddéleni, jez pravidelné navsté€vuji jeji prihlaSeni

ucastnici, kterych mize byt na jedno oddéleni nanejvys tficet. (Hefmanova a Macek, 2009).

Skolni druziny funguji ve dnech, kdy probiha $kolni vyuka a také v prabéhu $kolnich
prazdnin, avSak v tomto obdobi muze feditel za souhlasu zfizovatele zastavit provoz Skolni
druziny. V dobé Skolni dochazky se stavaji pro déti pfechodnym mistem mezi vyu¢ovanim
a pobytem doma. Nekona se v nich nasledna faze vyuky. M4ji zasadni vliv na déti, kterym
zabezpecuji vychovnou, vzdélavaci, rekreacni a socialni funkci. Zaroveti jim vypliuji velkou
cast dne prostiednictvim rozmanitého programu plného hravych aktivit. V urcitych pfipadech
realizuji spoleCny program pro déti a jejich rodice (zakonné zastupce). Nekteré skolni druziny
nabizeji zajmové krouzky, které mohou navstévovat i déti neevidované v druziné. (Hajek,

Pavkova a kol., 2007; Hefrmanova a Macek, 2009).

4.1 Cile Skolni druziny

Skolni druzina ma za ukol zabezpeovat détem pedagogicky dohled a vedeni v dobé&
mimo vyucovani. M¢la by poskytovat podporujici, vyhovujici a bezpecné prostiedi
po strance télesné, citové i socialni. Vyznamna je rovnéz nabidka pestrych aktivit, jez motivuji
k dalsi Cinnosti, zdokonaluji schopnosti a dovednosti, prohlubuji znalosti a zajist'uji celkovy
rozvoj ditéte. Déti by mély dostavat dostateCny prostor k jejich projevu a rozptyleni (Hajek,
Pavkova a kol., 2007). K dalsi dualezité uloze patii poskytnuti odpocinkového rezimu

a dostatecného prostoru pro pripravu na vyuku (Pavkova, 2014).

Cile pro potieby $kolni druziny jsou vytyCeny v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani:
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e rozvoj ditéte, jeho uceni a pozndavani,

e osvojovani zdkladii hodnot, na kterych je zaloZeno fungovani nasi spolecnosti,

o ziskdvani samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost,

e vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného casu a vybavovat zZaky dostatkem
nameétit pro vyuzivdni volného casu“ (Hajek in Hajek, Pavkova a kol., 2011,

str. 10).

4.2 Cinnosti ve Skolni druziné
Ve $kolni druziné€ se realizuji odpocinkové, rekreacni a zdjmové Cinnosti. Spada sem
také ptiprava na vyucovani. Tyto ¢innosti, které si nasledné blize specifikujeme, se navzajem

prolinaji a dopliu;ji:
Odpocinkové

Predstavuji urCitou formu klidového rezimu prostfednictvim nenaroCnych aktivit,
jez napomahaji zbavit se unavy (napf. relaxace na koberci, poslech hudby, cteni, drobné
pracovni ¢i vytvarné ¢innosti apod). Lze je béhem dne libovolné zarazovat, avSak nejCastéji
se uskuteCiiuji po obédé nebo rano po prichodu do skolni druziny. Jejich pritomnost v dennim

programu ma velky vyznam, nebot” pozitivné ovliviiuji dusevni zdravi jedince.
Rekreacni

Zahrnuji Cinnosti aktivnéjSiho charakteru zamérené predevsim na pohyb. Jedna se napft.
o ruzné sportovni, t€lovychovné, turistické a tanecni aktivity. Jejich realizace, zda to situace
dovoluje, by se méla konat venku na Cerstvém vzduchu. Umoziiuji opétovné naCerpani energie

a obnovu sil.

Zdjmové

Zajistuji vSestranny rozvoj osobnosti, schopnosti, dovednosti, znalosti atd. Uspokojuji
individualni potieby a zaliby jedinci. Zajmové Cinnosti probihaji vétSinou v ramci aktivit
oddéleni Skolni druziny v podobé fizené ¢i volné a skupinové ¢i individualni. Skolni druziny
mohou rovnéz nabizet zajmové Utvary pro déti ze vSech oddéleni, jez fidi vychovatel, ucitel

nebo jiny vhodny pracovnik. Zahrnuji ¢innosti vytvarné, pracovni, télovychovné, pohybové,

tanecni, hudebni, ptirodovédné aj.
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Priprava na vyucovani

Nespada do okruhu povinnych Cinnosti skolni druziny, ale zavisi zejména na domluvé
vychovatele srodi¢i a na délce Casu, ktery tam dité stravi. Souvisi s plnénim §kolnich
povinnosti. Pfiprava na vyuku vypada nejCastéji tak, ze si déti plni zadané domaci ulohy,
opakuji si latku nebo hraji didaktické aktivity. Vychovatel neopravuje vypracované domaci
ulohy, pouze upozorni na chybu, kterou dité najde a nasledné opravi. Obvykle se tyto ¢innosti
zacClenuji do denniho programu po odpocinkovych aktivitach (Metodicky pokyn k postaveni,

organizaci a ¢innosti Skolnich druzin, ¢l. 4, 2002).
Mezi dalsi neopominutelné Cinnosti ve skolni druziné patti (Pavkova, 2014):
Sebeobsluzné

Kladou si za cil naucit déti se o sebe umét postarat napi. z hlediska hygieny,
spolecCenského jednani, feSeni riznych situaci a zalezitosti, majetku atd. Snazi se, aby si osvojily
znalosti, schopnosti a navyky. Osvojeni navyku v patfiénych oblastech ulehcuje jejich
automatizaci. Mezi sebeobsluzné navyky patii: péce o Cistotu a udrzovani poradku prostredi,

osobni hygiena, péce o odév a obuv, zdmeérné a vhodné Saceni atd.
Verejné prospésné

Spocivaji ve vykonavani dobrovolné Cinnosti v zajmu druhych. Ovliviiuji formovani
hodnot. Jedinci nedé€laji vefejné prospésnou ¢innost z divodu vlastniho obohaceni, ale pro pocit
a potéSeni z pomoci lidem, jez ji potfebuji. Co se tyka vychovy mimo vyuc€ovani, zde se verejne
prospésné cCinnosti uskuteCiluji zejména prilezitostné a za predpokladu zajisténi danych
podminek. Pokud se détem spravné podaji a objasni se vSe dulezité véetné jejich vyznamu,
muzou mit velky vychovny dopad. Déti mohou napf. vyrobit piekvapeni pro své rodice,
sourozence, pratele; pomoci mladSim ¢i nemocnym osobam; zapojit se do ochrany pfirody;
dochazet jako dobrovolnik do domova pro seniory nebo pro osoby se zdravotnim postizenim

apod.

Realizované cinnosti ve S§kolni druziné musi déti zauyjmout a namotivovat,
aby se do nich zapojily. Déti by mely prostiednictvim motivace, jez vznika na zakladé jejich
pfirozenych potieb, pfijit na to, z jakého diivodu se do Cinnosti zapojily. Nelze je do Cinnosti
tlacit. Vychovatel motivaci stavi na predchozich pozitivnich zkuSenostech déti a zaroven
zachovava jistou uroven ocekavani a nervozity. O uspésnosti motivace nerozhoduje pouze

dulezitost, kterou dité dané Cinnosti priklada, ale také ocekavani a hodnoceni uspéchu. Pokud
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se ditéti v n€jaké Cinnosti dafi a dosahuje v ni vybornych vysledkd, opétovné se k ni vraci
a opakuje ji. V opacném piipad€ se stava, ze se obraci a vénuje jinym zajmum. U déti je velmi
podstatné pro formovani a posilovani aspéchu hodnotit nejen vysledek, ale zeyména cely proces

(Hajek, Pavkova a kol., 2007).

Vychovatel pfistupuje k vychovnému puasobeni jako k planovitému procesu. SnaZzi
se sestavit vyvazeny tydenni plan plny riznych druht rozmanitych ¢innosti, pficemz dodrzuje
a dba na $kolni ucel a potieby déti. Cinnosti pro déti organizuje prostfednictvim piedem

uvazenych pedagogickych nastroju s ohledem na dany zamér (Pavkova a kol., 2002).

4.3 Vychovatel

Zauspesnym fungovanim Skolni druziny stoji vychovatel, ktery patii mezi pedagogické
pracovniky. Pro vykonavani této profese by mél zaujimat pfedevsim pozitivni postoj a vztah
k détem. Musi jim rozumét, naslouchat, davat najevo empatii, tedy mit pochopeni pro prozivani
druhych a zvladnout navodit v kolektivu déti pfijemnou atmosféru. Dale by mél umét realizovat
fadu raznych druht aktivit, kterymi dovede déti namotivovat, zaujmout a rozvijet
jejich schopnosti. Mél by je také dokazat zabavit a hrat si s nimi, coz ho do jisté miry napliiuje
a déla mu radost. Pfi aktivitach zduraziiuje a hodnoti hlavné tispésné okamziky (Hajek, Pavkova

a kol., 2007).

Vychovatel ma dobry zdravotni i psychicky stav a také dobrou fyzickou kondici,
aby mu turistické i pohybové aktivity nedélaly problémy. Jeho vizudlni stranka se povazuje
za velmi dualezitou, nebot” déla prvni dojem. Nedoporucuje se proto nosit nevhodné obleceni,
vyrazné liCeni, rizné Sperky apod. Vychovatel pisobi pozitivné, optimisticky a vesele (tamtéz).
Je adaptabilni, kreativni, odolny a houZevnaty. Respektuje rtizné osobnosti a neobvyklosti. Ridi
se moralnimi hodnotami odpovidajici dané spoleCnosti a disponuje velmi dobrymi
komunika¢nimi a organizacnimi dovednostmi, ve kterych se stidle zdokonaluje. Jedna
pfiméfenym zptisobem dominantné, ve smyslu piirozené autority (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2011).

Pro vykonavani této profese nestaci spliiovat pouze osobnostni charakteristiky,
ale rovné€z kvalifikacni predpoklady. Odbornou kvalifikaci vychovatel ziskava riznymi

zpusoby, napf.:

o vysokoSkolskym bakalarskym ci magisterskym studiem oboru vychovatelstvi,

pedagogiky volného casu Ci jinych pedagogickych véd;
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o studiem na vy$3i odborné Skole zamérené na vyse uvedené obory;
o stiedoskolskym studiem ukoncenym maturitni zkouskou se zamérenim na vyse

uvedené obory (stredni pedagogické Skoly) “ (Pavkova, str. 107, 2014).

Blizsi specifika a dalsi zptuisoby spliujici poZzadavky profese vychovatel jsou vymezené

v zakong ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
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S Zhodnoceni stavu dané problematiky

V této kapitole si shrneme dosavadni stav dané problematiky a uvedeme 1 jiné prace
vénujici se stejnému tématu, tedy traveni volného Casu ve Skolni druzin€ z pohledu ditéte

nebo alespori podobnému.

Sedlarova (2013) se vénovala podobnému vyzkumu ve své bakalarské praci, ktery
provadéla prostiednictvim dotazniku, jehoZ se uastnilo dohromady 120 déti z 2. a 3. tiidy ZS
v Litovli (58 divek a 62 chlapcti). Ve své praci se mimo jiné zabyvala, zda déti rady navstévuji
Skolni druzinu, jak se jim libi jeji prostiedi a které ¢innosti maji v oblib&. Zjistila, ze pfevazné
veétsing déti se ve Skolni druziné libi, rady v ni travi sviij €as a vnimayji ji jako pfijemné prostiedi.
Nejlepsi/vybornou znamkou skolni druzinu ohodnotilo 84 % chlapcti a 75 % divek. U otazky
vztahujici se na prostfedi Skolni druziny, zda se jim libi, se 97 % chlapct a vSechny divky
shodli, ze ano. Dale se dozvédéla, ze 28 % divek ma v oblibé zejména vytvarné Cinnosti a dalsi
nejpocetnéjsi skupina divek (19 %) si rada hraje s hrackami. U chlapct nejvétsi zastoupeni

zaujimaly venkovni (23 %) a tvotivé aktivity (19 %).

Stejného roku se ve své bakalarské praci Veronika Svobodova zaméfila na traveni
volného Casu déti ve Skolni druzing, ale se zaméfenim na rozvijeni klicovych kompetenci.
Vyzkum realizovala pomoci fizeného rozhovoru, které¢ho se zacastnilo 41 zakt (21 dévcat a 20
chlapct) z 2. — 5. tfid. Rozhovor doplnila o jeji vlastni nestrukturované dlouhodobé pozorovani.
Ve své praci také zjistovala, jak déti se svymi kamarady travi svij volny cas
ve Skolni druzin€ nejrad€ji. Mezi nejCetnéjsi odpovédi patfily: zahrat si rtzné hry
(napt. piskvorky, Twister atd.), d€lat tvofivé a vytvarné Cinnosti, hrat si s kamaradem/kou,
skladat stavebnici, Cist si nebo si povidat s pani vychovatelkou. Také se zabyvala tim,
co nejradeji délaji, kdyz jdou s ostatnimi détmi ze Skolni druziny ven na hfisté nebo zahradu,
pfi¢emz prevazovaly pohybové a sportovni aktivity (napf. fotbal, skakani pfes lano, béhani
apod.), hovoreni s kamarady, tvofeni domecka pro zvifatka a skfitky. Dale se zajimala, jaké
¢innosti zvoli déti v ramci ,,volné stiedy™ (tj. hodina a pul, kdy si mohou podle sebe vybrat,
co budou hrat a jaké Cinnosti vykonavat). Z vysledki vyplyva, Ze nejvice déti voli hry
(jak samostatné, tak skupinové), kresleni, hrani si na néco, skladani stavebnice a povidani
si s ostatnimi. Nakonec zkoumala, které ¢innosti maji celkove déti v oblibé ve Skolni druziné
a zjakého diavodu. NejcCastéjsi vysledky ukazaly, ze preferuji predevsim tvofivé Cinnosti
(z davodu poznani néceho nového, zabavy ¢i radosti...), keramiku (opét z divodu poznani
néceho nového, rozvoje uvazovani, zabavy, radosti z vyrobkd...) a spoleCenské hry (z davodu

zabavy, spolecné straveného Casu s kamarady, poznani novych her...) (Svobodova, 2013).
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Stejskalova (2014) se ve své bakalarské praci zabyvala Skolni druzinou pohledem déti
a rodicd. Vzhledem k mému zaméfeni prace si uvedeme piedevsim vysledky z pohledu déti.
Pro své vyzkumné Setfeni si zvolila metodu dotazniku (vyplnilo ho 37 déti 3. — 5. tfidy Skolni
druziny ZS Jakutské nachazejici se na Praze 10) a strukturovaného rozhovoru (za&astnénych
bylo 30 déti 1. — 2. tfidy téze Skoly). Zjistila, Ze celkové vSechny déti véetné jejich rodicu
na Skolni druzinu nahlizeji v podstaté pozitivnim zpisobem a dochéazi do ni prevazné rady
podobné jako v minulosti jejich rodiCe. Rovnéz dosla ktomu, ze se déti domnivaji,
ze by si ve Skolni druziné mély zejména hrat s kamarady, hrat hry a soutézit, coz koresponduje

s jejich nejoblibenéj§imi aktivitami zahrnujici jesté vyrabéni a sportovani.

O rok pozdéji Jitka Simona Petlachova se ve své diplomové praci zabyvala stejnym
tématem jako Stejskalova (viz vySe). Vyzkum se realizoval prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, jehoz se zucastnilo 163 déti (87 dévcat a 76 chlapcl) z 2. — 4. ro¢nika §kolni druziny
pii ZS v Brn&. Vysledky ukazaly, ze téméf tii &tvrté déti ze viech nav§tévuji skolni druzinu
rady. Z uskuteCiovanych cinnosti ve Skolni druzin€ je upfednostiiovana obzvlast¢ hra
a povidani si se svymi vrstevniky. Nejradéji maji spontanni hry, kdyz dostanou prostor vybrat
si, co v danou chvili ony samy chtéji. Autorku rovnéz zajimalo, zda se déti ve skolni druziné
nudi, pficemz 47 % dotazovanych piiznalo, ze ob¢as ano. Dale se jest¢ dozvédéla, ze déti
z 65 % navstévuji v ramci Skolni druziny zajmovy krouzek, a to nej¢astéji keramiku a sport

(Petlachova, 2015).

Bendova (2019) se v ramci své bakalarské prace vénovala stejné problematice jako
predchozi dveé autorky (viz vys$e). Vyzkum provadéla s 23 détmi 2. tfidy formou rozhovoru.
Z nich vyplynulo, ze duvodem, pro¢ déti rady navstévuji Skolni druZinu, je straveny cas
s jejich kamarady. Jako dalsi davod zminovaly venkovni aktivity, déti samotné vyzaduji velmi
Casto, nejlépe kazdodenné, chodit ven. Také si velice vazi, kdyz si mohou zvolit aktivitu
dle vlastniho vybéru. Nejvice je bavi fotbal (zejména chlapce) a vyrabéni v piipadé,
ze se jednd o neobvyklou a neobycejnou techniku (napf. ubrouskova technika, prace
s bavinkami apod.). Détem se naopak nejcCastéji ve Skolni druziné nelibi hadky, zlobeni
ostatnich déti, dlouhé fady pfti Cekani u vydeje obédu, ruch, kdyz se nékdo porani, vysmivani

se a lzi. N&kterym jesté nevyhovuje nedostatek sportovnich a vytvarnych ¢innosti.

Roku 2017 se Lucie Timova ve své bakalarské praci rovnéz zajimala o problematiku
Skolni druziny z pohledu zaka. Svij vyzkum provadéla prostiednictvim dotazniku v méstské

a venkovské Skolni druziné. Zucastnilo se ho dohromady 29 respondentd z 3. a 5. ro¢nikda,
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piicemz 20 ucastnik (12 dévcat a 8 chlapct) bylo ze Skolni druziny nachazejici se ve mésté
a 9 ucastnikl (4 dévcata a 5 chlapci) navstévovalo Skolni druzinu umisténou na vesnici.
Autorka doSla k zavéru, ze se mezi Skolnimi druzinami neobjevuji zna¢né rozdily. Déti v obou
ptipadech skolni druzinu navstévuji velice rady a s potéSenim, povazuji ji za piijemné misto,
ve kterém se citi velmi dobfe. Sviij volny Cas ve skolni druziné zapliiuji nejcastéji a nejradéji

vytvarnymi ¢innostmi a hranim si (Timova, 2017).

Tyto vyzkumné vysledky mohou napomoci ke srovnani se zavéry naseho Setteni v této

bakalarské praci.

33



6 Zakladni informace o vyzkumném Setreni

V teoretické Casti jsme nastinili problematiku tykajici se dané¢ho tématu, napt. jsme
se zabyvali volnym €asem, vychovou mimo vyufovani, vyvojovymi specifikacemi u déti
v mlad$im Skolnim véku atd. V praktické c&asti, kterd se realizovala prostfednictvim

anonymniho dotaznikového Setfeni, si popiSeme a shrneme vysledky prace.

Pro bakalatskou praci jsme zvolili kvantitativni vyzkum, jehoz metodou sbéru dat bylo
dotaznikové Setieni, které lze charakterizovat jako sadu promyslenych otdzek v pisemné
podobé slouzici ke sbéru informaci. Za vyhody povazujeme casovou nenarocnost (ve srovnani
s jinymi metodami) a rychlou distribuci k respondentim. Nevyhodou muze byt nepravdivé

vyplnéni ¢i nizka navratnost (Chraska, 2007).

Dotaznik obsahuje 16 otazek skladajici se zuzavienych a otevienych polozek.
Dotaznikové Setfeni zahrnuje 1 kratky Gvod, ve kterém se dotazovani dozvédéli, kym byl

dotaznik vytvoren, k jakému ucelu slouzi a zda je dotaznikové Setfeni anonymni.

6.1 Stanoveni vyzkumnych cili

Hlavni cilem prace je popsat hlavni pojmy, které se vazou k tématu a zjistit, jak déti
2. — 5. ro¢niku travi volny ¢as ve Skolni druzin€ v okrese Opava. Dil¢imi cili jsou: zjistit, jaké
¢innosti déti ve Skolni druziné vykonavaji nejCastéji, nejradéji a nejméné rady; zjistit
nejoblibenéjsi Cinnosti chlapct a divek; porovnat nejoblibenéjsi Cinnosti déti v zavislosti
na ro¢niku; objasnit, zda déti preferuji spise volné Ci fizené aktivity a které z nich ve Skolni
druziné prevladaji; zjistit, kterd Cinnost/aktivita/krouzek détem ve Skolni druziné chybi.

Na zakladé hlavniho cile a dil¢ich cilt jsme si stanovili nasledujici vyzkumné otazky:

e VOI1: Jakou Cinnost délaji déti ve Skolni druziné nejcaste;ji?

e VO2: Jakou ¢innost maji déti ve Skolni druziné nejradéji?

e VOa3: Jakou ¢innost maji déti naopak ve §kolni druzin€ neyméné rady?

e VO4: Které Cinnosti patii mezi nejoblibenéjsi u chlapct, a které u divek?

e VOS: Jaké Cinnosti jsou nejoblibenéjsi u déti v zavislosti na rocniku?

e VOG6: Preferuyji deéti spiSe volnou hru nebo fizené aktivity pfipravené
vychovatelem/kou?

e VOT7: Prevlada ve Skolni druzin€ spiSe volna hra ¢i fizené aktivity pifipravené
vychovatelem/vychovatelkou?

e VOS8: Jsou Cinnosti, které détem ve Skolni druziné chybi?
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6.2 Vyzkumny vzorek

Dotaznik vyplnilo 158 déti z 2. — 5. tfid z péti Skolnich druzin v okrese Opava.

6.3 Postup pri sbéru dat

Nejprve jsme si zvolili hlavni cile, dil¢i cile a vyzkumné otazky. Na zakladé cila jsme
vytvorili vyzkumny nastroj — dotaznik (v ti§téné podobé). Dale jsme v obdobi ledna 2023
oslovili feditele/feditelky zakladnich §kol s zadosti o povoleni vyuzit pro sbér dat i jejich §kolni
druzinu. Po jejich souhlasu jsme kontaktovali vedouci vychovatelky, seznamili jsme je s danou
situaci a domluvili se s nimi, kdy bychom mohli pfijit a realizovat vyzkum. U dvou Skolnich
druzin jsme na jejich zadost dotazniky zanesli vedoucim vychovatelkam, které je détem daly
vyplnit a poté jsme si je v domluveném terminu vyzvedli. Po sesbirani v§ech dat z vyzkumného

Setfeni jsme vytvorili grafy a nasledné vyhodnotili vysledky.

6.4 Vysledky vyzkumného Setreni

V této podkapitole uvedeme vysledky dotaznikového Setteni, které znazornime pomoci

grafll.
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Graf 1 Jsem: Divka/Chlapec

1. Jsem:

m Divka

m Chlapec

Zdroj: vlastni Setfeni

Dotaznikového Setfeni se celkem zicastnilo 158 déti z 2. — 5. tiid. Z grafu 1 mizeme

videét, ze z respondentti bylo 90 divek (57 %) a 68 chlapcu (43 %).

Tato otazka nam dopomiize k ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 4 (Které

¢innosti patii mezi nejoblibengjsi u chlapct, a které u divek?).
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Graf 2 Chodis do: 2./3./4./5. tridy

2. Chodis do:

m 2. tfidy
= 3. tfidy
= 4. tfidy

5. tFidy

Zdroj: vlastni Setfeni

Z grafu 2 vyplyva, Ze nejvice dotazovanych navstévuje 2. a 3. tfidu, presné&ji 63 zaka
z 2. tfid (40 %) a 60 zaka z 3. tfid (38 %). Do vyzkumu se také zapojilo 23 déti z 4. tiid (14 %)
al2déti z5. trid (8 %).

Nizsi zastoupeni 4. a 5. rocnikt lze odivodnit tim, ze ze zapojenych Skolnich druzin
byla jedna, kterou z kapacitnich divodu navstévuji pouze zaci 1. — 3. tfid a v jedné ze skol déti
z 5. tfid navstévuji jiz Skolni klub namisto Skolni druziny. Zarovei lze usuzovat, ze do skolni
druziny chodi zejména déti 1. — 3. tfid, nebot’ starsi déti mohou byt samostatnéjsi a nemusi

uz jevit takovy zajem o navstévovani skolni druziny.

Tato otazka nam poslouzi ke zjisténi vyzkumné otazky ¢. 5 (Jaké Cinnosti jsou

nejoblibenégjsi u déti v zavislosti na ro¢niku?).
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Graf 3 Jaké Cinnosti nejCastéji délas ve Skolni druzin€? Lze oznacit vice odpovedi:

3. Jaké Cinnosti nejc¢astéji délas ve sSkolni druziné? Lze
oznacit vice odpovédi:
Rekreacni nEmmmmm 10%
Odpodinkové I 33%
Pfirodovédné M 2%
Pohybové NI ) 5%
Sportovni N 45%
Hudebni I 15%
Pracovni I 03%
Vytvarné I 45 %

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Zdroj: vlastni Setfeni

V této otazce mohly déti oznacit vice odpovédi, a proto pocet odpovédi neni shodny
s celkovym poctem respondenti. Z grafu 3 lze zaznamenat, Ze mezi nejCastéj$i Cinnosti
realizované ve Skolni druziné patii vytvarné a sportovni, které v obou pfipadech oznacilo
71 respondentti (45 %). Jako dalsi frekventované Cinnosti zvolilo 60 déti odpocinkoveé (38 %),
45 pracovni (28 %), 39 pohybové (25 %) a 23 hudebni (15 %). K pfirodovédnym ¢innostem,

jez nalezi k nejméné Cetnym, se piiklonili 3 dotazovani (2 %).
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Na 4. otazku (,,Napi§, o jakou konkrétni Cinnost se jedna:), ktera dopliuje predchozi
dotaz, odpovédé€lo 149 zaku, ktefi mohli uvést vice ¢innosti. Respondenti uvadéli velmi Sirokou

Skalu rozmanitych odpovédi, proto v tabulce (Tab. 1) uvadime pouze ty nejCastéjsi.

Tab. 1: Otazka 4 Napis, o jakou konkrétni ¢innost se jedna:

Cinnosti Pocet respondentu
malovani/kresleni 35
fotbal 23
vyrabéni 22
hry 15
sport/pohybovky 15
vybijena 14
odpocinek 7
stolni hry 6
zZpev 4
LEGO 4

Zdroj: vlastni Setfeni

Z vysledki 4. otazky (viz. Tab. 1) mizeme konstatovat, Ze mezi nejcastéjsi uvadéné
konkrétni Cinnosti patii: malovani/kresleni, které zvolilo 35 zakl. Kategorie fotbal a vyrabéni
ziskaly témér shodny pocet hlast (presnéji 23 fotbal a 22 vyrabéni). K dal§im Castym aktivitam
ve Skolni druziné nalezi: hry a sport/pohybovky (majici v obou ptipadech 15 odpovédi), pouze
o jednu méné (tedy 14) obdrzela kategorie vybijena. Ostatni ¢innosti uvedlo jednotlivé méné
nez deset déti, konkrétné odpocinek 7, stolni hry 6 a v neposledni fadé zpév a LEGO shodné

po 4.

Dal§imi odpovéd'mi, jez nezmitfiujeme v tabulce pro nizkou Cetnost, byly napf.

ping-pong, badminton, stavéni kostek, florbal, soutéze, navlékani koralkd, Cteni atd.
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Graf 4 Hrajes si Cast&ji sam/sama nebo s kamarady?

5. Hrajes si ¢astéji sdm/sama nebo s
kamarady/kamaradkami?

6%

m S kamarady/
kamaradkami

® Sdm/sama

Zdroj: vlastni Setfeni

Z grafu 4 je zjevné, ze veétSina, respektive 148 déti (94 %), si hraje Castéji

se svymi kamarady/kamaradkami a zbylych 10 déti (6 %) uptfednostiiuje samostatnou hru.

Tento vysledek nas nijak neptekvapil, protoze jsme ocekavali, ze si déti v mladSim
Skolnim veku spiSe hraji spolu navzijem, nebot v tomto obdobi u nich pfevazuje socialni

kooperace.
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Na 6. otazku (,,Jaka je tvoje nejoblibenéjsi ¢innost ve Skolni druziné?*) odpovédélo
154 déti, které mohly uvést vice odpovédi. Nasbirala se velmi Sirokd a rozmanitd Skala

odpoveédi, proto v tabulce (Tab. 2) uvadime pouze ty nejcastéjsi.

Tab. 2: Otazka 6 Jaka je tvoje nejoblibené;si Cinnost ve Skolni druziné?

Cinnosti Pocet respondentu
hrani her 27
malovani/kresleni 26
vyrabéni 19
fotbal 16
LEGO 12
odpocinek 9
chozeni ven 7
kule¢nik 6
vybijena 6
stolni hry 6

Zdroj: vlastni Setfeni

Z vyhodnocenych dat 6. otazky (Tab. 2) plyne, ze v popiedi nejoblibenéjSich Cinnosti
stoji hrani her (27) a malovani/kresleni (26). Mezi dalsi cetné odpovédi patii vyrabéni (19),
fotbal (16), stavéni lega (12) a odpocinek (9). K méné Castym se fadi chozeni ven (7), kuleCnik,
vybijena a stolni hry (posledni tii vypoveédi maji shodny pocet respondentt, a to 6).

Dalsimi odpovéd'mi, jez nezmifiujeme v tabulce pro nizkou Cetnost, byly napt. povidani
si s kamarady, pomahani pani vychovatelce, byt na pocitaci, stavéni kostek, navlékani koralka,

basketbal, soutéze atd.
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Otazku 7 (,,Jaka je naopak tvoje nejméné oblibena ¢innost ve Skolni druzin€?*) vyplnilo
139 zaka. Pro prehlednost jsme vytvorili tabulku (Tab. 3) shrnujici nejCetnéjsi odpovedi

nejméng oblibenych ¢innosti.

Tab. 3: Otazka 7 Jaka je naopak tvoje nejméné oblibena Cinnost ve skolni druzing?

Cinnosti Pocet respondentu
vyrabéni 22
zadna 22
malovani/kresleni 13
Cteni 13
nevim 9
chozeni ven 8

Zdroj: vlastni Setfeni

Z analyzovanych vypoveédi (Tab. 3) vychézi, ze vyrabéni piedstavuje nejméné
oblibenou ¢innost déti (22). Nasledujici nejméné oblibené Cinnosti jsou malovani/kresleni (13),
Cteni (13) a chozeni ven (8). Zaroveri si u této otazky muzeme vSimnout, ze se u 22 déti

nevyskytuje zadna nejméné oblibena Cinnost a 9 z dotazovanych ji nevedi.

Dal§imi odpovéd'mi, jez nezmifiujeme v tabulce pro nizkou Cetnost, byly napft. skladat
puzzle, poslouchat, psat domaci ukoly, pracovat, zpivat, byt bez mobilu, odpocivat, nudit se,

uklizeni, basketbal atd.
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Graf 5 Je n&jaka Cinnost/aktivita/krouzek, ktera ti ve Skolni druzin€ chybi?

8. Je néjaka Cinnost/aktivita/krouzek, ktera ti ve skolni
druziné chybi?

® Ano

m Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Vice jak poloviné dotazovanych (viz Graf 5), a to 102 jedincim (65 %) nechybi

ve Skolni druziné€ zadna Cinnost/aktivita/krouzek, kdezto 56 respondenti (35 %) si mysli opak.

Z tohoto zjisténi lze vyvozovat, ze zapojené Skolni druziny do vyzkumného Setieni
nabizi pestrou Skalu zajmovych krouzki, z které si vétSina déti vybere a rovnéz realizuje

dostatek moznych aktivit a Cinnosti.
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Otazku 9 (,,Pokud ano, jaka?‘) navazujici na predchozi otazku (,Je né&aka
¢innost/aktivita/krouzek, ktera ti ve Skolni druzin€ chybi?*) vyplnilo celkem 56 respondentq,

jejichz nejcastési odpovédi jsou shrnuty v tabulce (Tab. 4).

Tab. 4: Otazka 9 Pokud ano, jaka?

Cinnost/aktivita/krouzek | Poget respondentii

fotbalovy krouzek 10

gymnastika

florbalovy krouzek

vybijena
PC
hasi¢sky krouzek
LEGO

Wl W] &~ ] | x©

Zdroj: vlastni Setfeni

Podle ziskanych dat (Tab. 4) détem nejvice chybi fotbalovy krouzek (10) a gymnastika
(8). Dal$imi chybéjicimi ¢innostmi jsou florbalovy krouzek (6), vybijena (4), ¢innost na PC (4),
hasi¢sky krouzek (3) a LEGO (3). Ostatni chybéjici ¢innosti, které uvedl maximalné jeden

respondent, ve vyctu neuvadime.

Dal§imi odpovéd'mi, jez nezmifiujeme v tabulce pro nizkou Cetnost, byly napt. balet,

vareni, soutéze, krouzek hasici, micové hry (volejbal, basketbal), box, bowling, matematika atd.
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Graf 6 Jsou ve Skolni druzing Castéji pfipravené aktivity panem/pani vychovatelem/kou

nebo si spise hrajes podle sebe?

10. Jsou ve Skolni druziné Castéji pfipravené aktivity
panem/pani vychovatelem/kou nebo si spise hrajes
podle sebe?

m Pfipravené aktivity

® Hrani podle sebe

Zdroj: vlastni Setfeni

Grafické znazornéni 6 ukazuje, ze vysledky této otazky se od sebe prili§ nelisi,
nebot’ 82 déti (52 %) se vyjadfilo, ze jsou ve Skolni druziné Cast&ji pripravované aktivity
panem/pani vychovatelem/kou, kdezto k hrani podle sebe se piiklonilo 76 dotazovanych

(48 %).

Nemuzeme tedy presné urCit, zda si vychovatelé Castéji pfipravuji pro déti vlastni
program skladajici se z riznych aktivit nebo spiSe nechavaji déti volit ¢innosti dle vlastni

iniciativy.
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Graf 7 Hrajes rad¢ji hry ptipravené panem/pani vychovatelem/kou nebo si radéji hraje§ podle

sebe?

11. Hrajes radéji hry pripravené panem/pani
vychovatelem/kou nebo si radéji hrajes podle sebe?

’ m Pfipravené aktivity

® Hrani podle sebe

Zdroj: vlastni Setfeni

Z vysledkd vychazi (viz Graf 7), ze 104 respondentd (66 %) ma rad€ji hrani
dle vlastniho vybéru a zbyvajicim 54 dotazovanym (34 %) se vice zamlouvaji hry pfipravené

panem/pani vychovatelem/kou.

Na zakladé vyslednych dat miizeme usuzovat, ze déti maji spise rady volné ¢i spontanni

aktivity, kdyz si mohou samy vybrat s kym, s ¢im nebo jak si budou hrat.
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Graf 8 Pouzivas ve skolni druziné telefon/tablet/pocitac?

12. Pouzivas ve skolni druziné telefon/tablet/pocitac?

® Ano

m Ne

Zdroj: vlastni Setfeni

Z analyzovanych dat (Graf 8) miizeme konstatovat, ze témér tii Ctvrtiny z dotazovaného
vzorku, konkrétné¢ 112 déti (71 %), nepouziva ve Skolni druziné telefon/tablet/pocitac,

pfiCemz vice nez Ctvrtina, 46 respondentd (29 %), odpovédéla opacné.

Pospisilova a Kominkova (2015) uvedly, Ze v jejich dvouletém vyzkumu rostl trend
pouzivat mobilni telefony, tablety a kapesni herni konzole. ve §kolni druziné. Tento trend
nastupem déti do vysSich ro¢nika narastal. Z tohoto duvodu nas pii vyhodnocovani této otazky
mile prekvapilo, ze vétSina jedinci naSeho vzorku, pfi dnesnim technologickém pokroku,

telefon/tablet/pocitac ve Skolni druziné nevyuziva.
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Graf 9 Pokud ano, jak dlouho?

13. Pokud ano, jak dlouho?

m 5-10 minut
m 11-15 minut
\/ = 16-20 minut

\ 21-30 minut
2% = 31-40 minut

Zdroj: vlastni Setfeni

Na tento dotaz odpoveédélo 46 respondentl, ktefi ve spojitosti s piedeSlou otazkou
zaznacili odpoved ,,ano. Z grafu 9 1ze usoudit, Zze 50 % z nich travi na telefonu/tabletu/pocitaci
ve Skolni druziné€ 5-10 minut, 26 % 31-40 minut, 15 % 11-15 minut, 7 % 21-30 minut a 2 %
16—20 minut.

Na tomto zjisténi shledavame pozitivum v tom, ze kdyz uz Cast zaka travi svij Cas

na telefonu/tabletu/pocitaci, tak je to u poloviny z nich na 5-10 minut.
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Graf 10 Navstévujes v ramci druziny néjaky krouzek?

14. Navstévujes v ramci druziny néjaky krouzek?

® Ano

m Ne

Zdroj: vlastni Sefeni

Z vysledku (viz Graf 10) vychazi, ze 120 respondenti (76 %) navstévuje v ramci Skolni

druziny né&jaky krouzek. MenSina, piesnéji 38 déti (24 %), uvedla, ze nikoliv.

Z odpoveédi plyne, ze déti rady vyuzivaji nabidky navstévovat zajmové krouzky v ramci
Skolni druziny a lze tedy predpokladat, ze Skolni druziny maji dostateCnou a rozmanitou

nabidku téchto krouzkd, z kterych si vétSina déti vybere.
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Otazku 15 (,,Pokud ano, jaky?*) navazujici na predchozi otazku (,,Navstévujes v ramci
druziny néjaky krouzek?*) vyplnilo celkem 120 dotazovanych, pficemz nej¢astéj§i odpovédi

na tuto otazku jsou shrnuty v tabulce (Tab. 5).

Tab. 5: Otazka 15 Pokud ano, jaky?

Navstévovany krouzek | Pocet respondenti
keramika 37
sportovky—pohybovky 22
tanec 21
florbal 15
nabozenstvi 10
badminton 10
parkour 8
Al 7
gymnastika 6
vareni 6

Zdroj: vlastni Setfeni

Z vysledkt uvedenych v Tab. 5 vyplyva, ze nejvice navstévovany krouzek zaujima
keramika (37). Mezi dalsi hojné navstévované krouzky patii sportovky-pohybovky (22), tanec
(21), florbal (15), nabozenstvi (10) a badminton (10). Krouzky s nizkou, ale nezanedbatelnou
navstévnosti tvoii parkour (8), AJ (7), gymnastika (6) a vareni (6).

Dal§imi odpovéd'mi, jez nezminiujeme v tabulce pro nizkou Cetnost, byly napt. sbor,
kytara, micové hry, dramaticky krouzek, polytechnika, flétna, basketbal, PC krouzek, atletika
atd.

50



Graf 11 Travis ve Skolni druziné rad/a svi; ¢as?

16. Travis ve skolni duziné rad/a svij ¢as?

® Ano

m Ne

Zdroj: vlastni Sefeni

Z dal$iho grafu 11 si mizeme v§imnout, Ze pfevazna Cast, tj. 139 dotazovanych (88 %),
ve Skolni druziné rada travi svuj ¢as, pfiCemz pouze 19 jedinct (12 %) neni ve Skolni druziné

rado.

Z této otazky lze usuzovat, ze vétSina déti z vybranych Skolnich druzin je ve §kolni

druziné spokojena, coz se celkové jevi jako velké pozitivum.
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6.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

V této podkapitole si shrneme vysledky vyzkumného Setfeni a vyhodnotime vyzkumné

otazky, které jsme si stanovili v podkapitole 6.1. Stanoveni prizkumnych cilt.
VO1.: , Jakou cinnost délaji déti ve Skolni druziné nejcastéji?

Na zakladé vysledka z otazky ¢. 3 (Jaké Cinnosti nejCastéji delas ve skolni druzin€?)
a ¢. 4 (Napi$, o jakou konkrétni Cinnost se jedna:) jsme dosli k zavéru, ze nejCastéjSimi
¢innostmi dotazovani shledali sportovni a vytvarné, a to v obou piipadech ve 45 %, coz
odpovida poctu 71 respondentt. K druhé nejcastéjsi odpovédi se fadi Cinnosti odpocinkové,
které zvolilo 60 déti (38 %). Jako konkrétni Cinnosti déti uvadély zejména malovani/kresleni

(395), fotbal (23) ¢i vyrabéni (22).
VO2: , Jakou ¢innost maji déti ve Skolni druziné nejradéji?

Dle odpovédi na dotaz €. 6 (Jaka je tvoje nejoblibenéjsi Cinnost ve Skolni druziné?) jsme
zjistili, ze zaci maji nejrad€ji hrani her (napf. napodobovaci — ,,na §kolu®), coz vybralo 27

respondentt, dale malovani/kresleni (26) a vyrabéni (19).
VO3: ,, Jakou cinnost maji déti naopak ve Skolni druziné nejméné rady?

Prostrednictvim otazky ¢. 7 (Jaka je naopak tvoje nejméné oblibena Cinnost ve Skolni
druzin€?) jsme se dozveédéli, ze 22 dotazovanych ma nejméné rado vyrabeéni. DalSimi
neoblibenymi aktivitami jsou malovani/kresleni a Cteni, které ziskaly shodny pocet hlast,

ato 13. V této otazce se také vyskytly odpovédi typu ,,zadna“ (22) a ,,nevim® (9).
VO4: , Které cCinnosti patii mezi nejoblibenéjsi u chlapcii, a které u divek?

K odpovédi na tuto vyzkumnou otazku nam dopomohly dotaznikové polozky ¢. 1 (Jsem
chlapec/divka) a ¢. 6 (Jaka je tvoje nejoblibenéjsi Cinnost ve Skolni druzin€?). Dosli jsme
k vysledkim, ze divky se nejCasté&ji piiklonily k malovani/kresleni (21), hram (20) a vyrabéni
(13), zatimco chlapci preferuji zeyména fotbal (13), LEGO a stolni hry (shodné po 7mi).

VOS: ,,Jaké cinnosti jsou nejoblibenéjsi u déti v zavislosti na rocniku? “

K témto vysledkiim jsme se dopracovali pomoci dotaznikovych polozek ¢. 2 (Chodis
do 2./3./4./5. tridy?) a €. 6 (Jaka je tvoje nejoblibengjsi ¢innost ve Skolni druzing?). Prisli jsme
na to, ze u zaka 2. tfid prevladaly aktivity typu malovani/kresleni, vyrabéni (totozné po ti)
a fotbal (8). Zaci 3. tfid preferuji hrani her (15), malovani/kresleni a fotbal (oboji 8). U 74k
4. tfid se aktivity pfili§ neodliSuji, opét zvolili malovani/kresleni, vyrabéni, stolni hry (vSechno
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po 5ti) a hrani si s legem (3). Zéaci 5. tiid upfednostiiuji hry (napf. kolektivni) (4) a povidani
si s ostatnimi (2). Je tfeba dodat, ze zaky 4. a 5. ro¢niku 1ze povazovat za nizky vyzkumny

vzorek, tudiz nemiazeme tuto vyzkumnou otazku jednoznac¢né urcit.

VOG6: |, Preferuji déti spiSe volnou hru nebo Fizené aktivity pripravené

vychovatelem/kou?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme se ptali skrze dotaznikové polozky €. 11 (Hrajes radéji
hry pfipravené panem/pani vychovatelem/kou nebo si radéji hrajeS podle sebe?), z které
vyplyva, ze nadpolovicni vétSina, tj. 104 dotazovanych (66 %), preferuje volnou hru z vlastni
iniciativy.

VO7: , Previada ve Skolni druziné spise volnd hra i Fizené aktivity pripravené

vychovatelem/vychovatelkou? “

Podle odpovédi na dotaz ¢. 10 (Jsou ve Skolni druziné castéji pfipravené aktivity
panem/pani vychovatelem/kou nebo si spiSe hrajeS podle sebe?) jsme dospéli
k nejednoznacnému zaveéru, jelikoz si 52 % déti (82) voli radg€ji aktivity dle vlastniho uvazeni

a 48 % déti (76) dava prednost piipravenym aktivitam panem/pani vychovatelem/kou.
VOS8: ,, Jsou cinnosti/aktivity/krouzky, které détem ve Skolni druziné chybi? “

V néavaznosti na otazku ¢. 8 (Je néjaka Cinnost/aktivita/krouzek, ktera ti ve Skolni
druzin€ chybi?) a ¢. 9 (Pokud ano, jaka?) muzeme tvrdit, ze vétsiné détem (65 %) ve skolni
druziné cinnosti/aktivity/krouzky vyhovuji a nic ztoho jim nechybi. 35 % dotazovanych

by uvitalo fotbalovy krouzek (10), gymnastiku (8) ¢i florbalovy krouzek (6).
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7 Diskuze

V této kapitole porovname ziskané vysledky bakalarské prace s vyzkumnymi Setfenimi

realizovanymi na obdobnou oblast zkoumani.

Realizovanym vyzkumnym Setfenim jsme dospéli k zavéru, ze déti 2. — 5. rocnikd
ze Skolnich druzin v okrese Opava travi svij volny Cas nejcastéji formou sportovnich,
vytvarnych (v obou pfipadech po 45 %) a odpocinkovych ¢innosti (38 %). Z konkrétnich
¢innosti mizeme uvést malovani/kresleni, coz odpovida poctu 35 respondenttl, dale fotbal (23)
a vyrabéni (22). Timova (2017) provadéla vyzkum prostfednictvim dotaznikového Setreni,
kterého se ziiCastnilo celkem 29 déti a jednim z cilt bylo zjistit nejcastéjsi aktivity déti ve Skolni
druziné. Vysledky ukazaly, ze se jedna o hrani her (12) a vytvarnou cCinnost (9), lze si tedy

vSimnout jisté podobnosti.

Dal§im dil¢im cilem prace bylo zjistit, které Cinnosti se jevi mezi détmi ve Skolni
druziné¢ jako nejoblibené&j§i. Dé&ti se shodly na hrani her (konkrétné 27 =z nich),
malovani/kresleni (26) a vyrabéni (19). Hrani her se ukazovalo jako nejoblibengjsi aktivita také
ve vyzkumech u Svobodové (2013), Stejskalové (2014), Petlachové (2015) a Timové (2017).
Naopak Bendova (2019) ve svém vyzkumu zjistila, ze déti maji nejradéji venkovni aktivity
(fotbal) a vyrabéni v piipadé, ze se jedna o neobvyklou techniku (napt. ubrouskova technika,

prace s bavlnkami).

Dale nas zajimalo, jak se Cinnosti lisi v z&vislosti na pohlavi. Dosli jsme k zavéru,
ze chlapci preferuji fotbal (13), LEGO a stolni hry (shodné€ po 7mi), kdezto divky uptednostiiuji
malovani/kresleni (21), hrani her (20) a vyrabéni (13). Stejny cil si ve své bakalarské praci
stanovila Sedlarova (2013), ktera v ramci obdobného dotaznikového Setfeni provedeného
u 120 déti (58 divek a 62 chlapcti) z 2. a 3. tiidy ve skolni druziné v Litovli zjistila, Ze u chlapct
dominuji venkovni (23 %) a tvorivé aktivity (19 %), zatimco u divek pfevazuji vytvarné
¢innosti (28 %) a hrani si s hrackami (19 %). U divek tedy spatfujeme vétsi podobnost vysledka

nez u chlapcu.

V nasem vyzkumném Setfeni jsme se rovnéz zabyvali otazkou, zda se déti vice priklani
k fizenym aktivitam panem/pani vychovatelem/kou ¢i k cinnostem dle vlastniho vybéru.
Vysledky ukazaly, ze déti preferuji nefizené aktivity (66 %). Shodny poznatek mizeme nalézt
i v praci Petlachové (2015) a Bendové (2019, str. 76), kterd uvadi, ze ,, déti oceriuji, pokud maji

¢

cas a prostor pro své viastni hrani a fantazii. ‘

54



Zaméfili jsme se také na navstévnost krouzki ve Skolni druzin€é, do kterych
dle sesbiranych dat dochazi celkem 76 % (z celkového poctu 158 déti). Z konkrétnich krouzka
se jednalo o keramiku a sportovky—pohybovky. Tyto odpovédi patfily k nejCetnéjSim

1 ve vyzkumu Petlachové (2015), u které vSak byla mira nav§tévnosti niz§i o 11 %.

Na zavér jsme se dotazovali, zda déti ve Skolni druzin€ rady travi sviij volny Cas,
pfiCemz se vétSina respondentd (88 %) vyjadrila kladn€. Ve vyzkumu Sedlatové (2013)

nachazime jeste vyssi procento, a to 97 %.

Vyzkumné Setfeni ovlivnilo mnoho faktort, které Ize povazovat za limity prace. Jedna
se napf. o zobecnéni nékterych otazek détmi misto konkrétni odpovédi. Zaci 4. — 5. roénikd
predstavovali nizky vyzkumny vzorek, proto jsme nemohli provést presn€jsi srovnani
s ostatnimi ro¢niky. Dalsi nevyhodu spatfujeme v tom, ze se mohlo zapojit vice Skolnich druzin

z okresu Opava.

I pres své limity prace pfinesla zajimavé vysledky, které jsme méli moznost porovnat
s obdobnymi vyzkumnymi Setfenimi, které jsme zmifiovali 1 v kapitole 5 Zhodnoceni stavu

dané problematiky.
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Zavér

Bakalatska prace se tyka problematiky traveni volného Casu déti ve Skolni druzinég.
Je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Hlavnim cilem bylo popsat hlavni pojmy, které
se vazou k tématu a zjistit, jak déti 2. — 5. roCnika travi volny Cas ve Skolni druziné€ v okrese

Opava.

Prvni ¢ast hlavniho cile se nam podafila naplnit prostfednictvim teoretické casti,
kde jsme se zabyvali vyvojem ditéte v mladsim Skolnim véku, volnym ¢asem, vychovou mimo
vyuCovani a Skolni druzinou. Dale bylo provedeno zhodnoceni stavu dané problematiky,

ve kterém shrnujeme vysledky vyzkumnych Setfeni na podobné téma.

Prakticka cast zahrnuje stanoveni hlavniho cile, dil¢ich cilti a vyzkumnych otazek. Dale
je zde popsana zvolend metoda vyzkumu, vyzkumny vzorek, postup, shrnuti vyzkumného
Setfeni a diskuse. Druha ¢ast hlavniho cile se nam podatila naplnit pomoci stanoveni dil¢ich
cila, kterych se dosahlo prostfednictvim vyhodnoceni vyzkumnych otazek v ramci

dotaznikového Setfeni, které bylo realizovano v péti Skolnich druzinach v okrese Opava.

Hlavni cil prace se nam podafilo naplnit. Dosli jsme k zavéru, ze déti ve Skolni druziné
travi svij volny Cas nejCastéji prostiednictvim sportovnich, vytvarnych a odpocinkovych
¢innosti, konkrétné se jedna o malovani/kresleni, fotbal a vyrabéni. Mizeme dodat, ze nékteré
ze zminénych aktivit (malovani/kresleni, vyrabéni) povazuji déti zaroven za nejoblibené)si
vedle hrani her, zejména napodobovacich. Kupodivu se jako nejméné oblibené ¢innosti ukazaly
vyrabéni, malovani/kresleni (coz muzeme piisuzovat odpovédim spiSe chlapct) vedle ¢teni
a chozeni ven. V opacném pripadé mezi nejoblibenéjsi Cinnosti zmifiovanych chlapct patii
fotbal, LEGO a stolni hry. U divek naopak dominuje malovani/kresleni, vyrabéni a hrani her.
Hrani her je rovnéz aktivita, kterd se moc nelisi v zavislosti na véku, jelikoz ji jako nejcasté)si
zvolili jak tret’aci, ¢tvrt'aci, tak 1 pataci. U druhych tiid pfevazuje spisSe malovani/kreslent,

vyrabéni a fotbal.

Z vysledkii jsme rovnéz zaznamenali, ze nadpolovicni vétSina déti upfednostiuje
volnou hru, ktera rovnéz v ramci celkového programu Skolni druziny prevazuje nad fizenymi
aktivitami panem/pani vychovatelem/kou, ov§em jen nepatrnym rozdilem. Bylo také zjisténo,
ze témeétr vSechny déti si hraji se svymi kamarady nez samostatn€. Mala Cast ze vsSech
dotazovanych (29 %) vypliiuje svij volny cCas travenim na telefonu/tabletu/pocitaci,

a to nej¢asteji v rozmezi 5—10 minut.
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V 76 % ptipadi respondenti navs§tévuji v ramci Skolni druziny zajmovy krouzek,
a to nejcastéji keramiku, sportovky-pohybovky, tanec, florbal, nabozenstvi ¢i badminton.
Zaroven by nékteré déti uvitaly fotbalovy ¢i florbalovy krouzek a gymnastiku. Zavérem

muzeme doplnit, ze se détem ve Skolni druzin€ libi, na cemz se shodlo 88 % z nich.

Bakalarska prace popisuje aktualni problematiku traveni volného ¢asu ve $kolni druziné
z pohledu ditéte. Ziskané vysledky zvyzkumného Setfeni mohou slouzit jako podklad
k dalsimu zkoumani. Zaroven muze byt pfinosna pro vychovatele/ky, ktefi/které na zaklade
pohledu déti na straveny volny ¢as ve Skolni druzin€ jim mohou vice pfizplsobit program
a volit tak Castéji jejich nejoblibenéjsi Cinnosti v zavislosti na véku a pohlavi. Déti by rovnéz

mohly byt do planovani urcitych aktivit vice zapojeny.
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Dobry den,

jmenuji se Kristyna Eichertova a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého
v Olomouci. Chtéla bych Vas pozadat, zda byste mi vyplnil/a tento dotaznik, na ktery neni
potieba se podepisovat. Zajima mé Vas zpusob traveni volného ¢asu ve Skolni druzin€. Ziskané

vysledky mi poslouzi k mé bakalaiské praci. Predem dékuji za spolupraci.

1. Jsem:
a) Divka
b) Chlapec

2. Chodis do:
a) 2.tiidy
b) 3. tridy
c) 4. tridy
d) 5. tridy

3. Jaké Cinnosti nejéastéji délas ve Skolni druziné? Lze oznadit vice odpoveédi.

a) Vytvarné
b) Pracovni
¢) Hudebni
d) Sportovni
e) Pohybové
f) Prirodoveédné
g) Odpocinkové
h) Rekreacni

4. NapiS, o jakou konkrétni ¢innost se jedna:




5. Hrajes si ¢astéji sim/sama nebo s kamarady/kamaradkami?

a) Sam/sama

b) S kamarady/kamaradkami

6. Jaka je tvoje nejoblibenéjsi ¢innost ve Skolni druziné?

8. Je néjaka Cinnost/aktivita/krouzek, ktera ti ve §kolni druziné chybi?
a) Ano
b) Ne

9. Pokud ano, jaka?

10. Jsou ve §kolni druziné ¢astéji pripravené aktivity panem/pani

vychovatelem/kou nebo si spiSe hrajeS podle sebe?

a) Pripravené aktivity

b) Hrani podle sebe

11.Hraje$ radéji hry pripravované panem/pani vychovatelem/kou nebo si

radéji hrajes podle sebe?

a) Pripravované hry

b) Hry podle sebe



12. Pouzivas ve $kolni druziné telefon/tablet/pocitac?
a) Ano
b) Ne

13. Pokud ano, jak dlouho?

a) 5— 10 minut

b) 11 — 15 minut
¢) 16 —20 minut
d) 21 —30 minut
e) 31 —40 minut

14. Navs$tévujes v ramci $kolni druziny néjaky krouzek?
a) Ano
b) Ne

15. Pokud ano, jaky?

16. Travis ve Skolni druziné rad/a svuj ¢as?
a) Ano
b) Ne
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