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Dysmuzie, dyspraxie, dyspinxie a odborna verejnost
Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na ¢innost odbornikli pracujici S détmi trpici dyspinxii,
dyspraxii nebo dysmuzii. Prvnim cilem, bylo zmapovani vyskytu téchto
poruch a zpusob jejich diagnostiky. Druhym cilem bylo zjistit zpusob dalsi prace

s ditétem a vénovani se dané problematice.

Dysmuzie, dyspraxie a dyspinxie spadaji do oblasti specialni pedagogiky v ramci
kapitoly specifickych poruch uceni a v populaci se objevuji velmi ojedingle. V literatute
Casto nachazi jen malé odstavce o téchto poruchach. Dysmuzie je porucha projevujici se
Vv oblasti hudebni a vyskytuje casto izolované. Dyspraxie se projevuje piedevSim
V obratnosti a motorickych funkci jedince. U dyspinxie je zasaZzena oblast vytvarnych

dovednosti.

Informace  jsou  ziskany  kvalitativnim  vyzkumem, Svyuzitim  metody
dotazovani a technikou polotizeného rozhovoru. Vybérovym souborem jsou odbornici
v PPP v kraji Vysoc¢ina. Rozhovor byl uskuteénén s 5 informanty z riznych PPP v kraji.
Ziskané tdaje jsou vyhodnoceny otevienym kodovanim a zpracovany do prace

kategorizaci dat.

Z vyzkumu je patrné, ze vyskyt uvedenych poruch je v kraji Vysoc¢ina velmi ojedinély.
Dle rozhovort s odborniky bylo zjisténo, Ze tyto poruchy nejsou Skolsky vyznamné,
proto se jim nevénuje dostate¢na pozornost. Dyspinxie a dysmuzie se dle odborniki
nediagnostikuji, proto v praxi S poruchami neméla zadna z dotazovanych osob
dostatecné zkuSenosti. Na zplsob diagnostikovani téchto poruch tedy nikdo
z dotazovanych nedokazal odpovédét. Vyvojova porucha dyspraxie se Vv kraji Vysoc¢ina
dle dotazovanych odbornikii vyskytuje jen v minimalni mife. Zpusob prace
s dyspraktiky je podle odborniki shodny. Provadéji komplexni vySetfeni, vyuZzivaji
metody a techniky k ur¢eni diagnozy a nasledné¢ vydavaji sva doporuceni, jak s témito

jedinci pracovat.
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Dysmuzia, dyspraxia, dyspinxia and professional public

Abstract

The bachelor thesis focuses on the activities of professionals with children suffering
from dyspinxia, dyspraxia or dysmosis. The first objective was the mapping of the
occurrence of these disabilities, and the method of their diagnosis. The other main
objective was to ascertain the method of subsequent work with the child, and address

the given issue.

The dysmusia, dyspraxia and dyspinxia fall under the area of special pedagogics within
the scope of the chapter regarding specific learning disabilities, these disorders occur
very rarely in the population. In literature, we also often only find short paragraphs
about these disorders. The concept of dysmusia is a disorder which manifests itself in
the area of music. This disorders often manifests itself isolatedly. Dyspraxia manifests

itself mainly in nimbleness, and the individual's motor skills.

Dyspinxia affects the area of artistic skills. Information is obtained using qualitative
research, using the questioning method and the technique of semi-controlled interviews
with professionals working in this area. The selective sample is experts in PPP in the
Vysoc¢ina Region. The interview was conducted with 5 informants from various PPPs in
the region. The obtained information is evaluated with the help of open coding, and

subsequently processed into the thesis using data categorisation.

From the research, it is evident that the disorders of dyspraxia, dyspinxia and dysmusia
occur very rarely in the Vyso¢ina Region. According to interviews with professional
information, which should be considered significant, they do not pay enough attention
to them. Dyspinxia and dysmuzia are not diagnosed by experts, so they did not have
sufficient experience in the field of disorders. Therefore, nobody could provide an
answer regarding the method in which these disorders are diagnosed. The
developmental disorder of dyspraxia in the Vysocina Region is only minimal in the
interviewed experts. According to experts, the method of working with dyspractics is
the same. They carry out comprehensive examinations, use diagnosis methods and

techniques, and then make recommendations on how to work with these individuals.
Key words
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UvVOD

V piedlozené  bakalaiské praci se vénuji  tématu  dysmuzie, dyspraxie,
dyspinxie a odborna vetejnost. Toto téma jsem si vybrala, nebot jsem pied lety
pracovala jako asistentka pedagogia zakladni $kole. Tam, kde jsem pusobila, byla tiida
s détmi, majicimi rGznd podpirna opatfeni a jejich handicap vyzadoval specialni
vzdelavani. Béhem této praxe jsem se seznamila s ditétem, které mélo diagnostikovanou
dyspraxii. Jelikoz se jednd ve spole¢nosti o malo viditelnou poruchu uceni, zacala jsem

se vénovat dal$im neobvyklym specifickym porucham. Konkrétné dyspinxii a dysmuzii.

V zahrani¢ni literatufe jsou vyvojové poruchy dyspinxie a dysmuzie zminény ziidka.
Dokonce porucha dyspinxie neni v cizojazy¢nych literarnich zdrojich pevné zakotvena.
V Ceské republice se v literarnich zdrojich objevuje, ale je charakterizovana v kratkych
odstavcich. Dysmuzie je taktéz velice strucné a opakujicimi charakteristikami kratce
popsana. Zajimal m¢ vyskyt a zptisob prace s détmi majicimi tyto poruchy a ptipadné

v

kde lze vyhledat ucelené;jsi informace o poruchach.

Pokud tyto poruchy narusuji vzdélavaci proces a omezuji postizeného jedince v uceni,
je tieba se jim vénovat pozorn&ji. Uvazuji ale, zda je pro tyto poruchy fadné zakotveni

v metodikach nebo v natizenich, jak s nimi pracovat.

Vétim, ze ve svém vyzkumu provadéném v pedagogicko-psychologickych poradnach
v kraji Vyso€ina ziskdm informace, které mi pomohou zpracovat vyzkumnou c¢ést

bakalaiské prace.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Specifické poruchy uceni (SPU)

Tato kapitola se vénuje seznameni s terminologii specifickych poruch uceni, klasifikaci
dil¢ich poruch dle MKN-10, charakteristice vyvojovych poruch uceni se zamétenim na
dyspraxii, dysmuzii a dyspinxii. Dale se vénuje teoretick¢ diagnostice specifickych

poruch uceni a popisu urcitych metod v diagnostice.
1.1.1 Vymezeni pojmu specifické poruchy uceni (SPU)

Pokornd (2010a) uvadi, ze se v Ceské literatufe objevuje terminologie SPU v n¢kolika
variantdich — tj. specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni nebo vyvojové
specifické poruchy uceni. Fischer et al. (2014) dopliuji, Ze v mluvené podobé se
nejcastéji hovoii o poruchdch uceni. Dle slov autorti vSak toto oznafeni obsahuje

ponckud $irsi spektrum obtizi nez u specifickych poruch uceni.

Specifické vyvojové poruchy uceni zejména pojimaji poruchu projevujici se v oblasti
¢teni — dyslexii, v oblasti psaného projevu — dysgrafii, v gramatickych souvislostech —
dysortografie, defekt v matematickych operacich — dyskalkulii (Bartoniova, 2012).
Pokorna (2010a) pise, Ze termin SPU pojima i dal$i poruchy zvané dyspraxie, dysmuzie
nebo dyspinxie. Autorka dale uvadi, ze tyto pojmy nejsou znamé v zahraninich
literaturach, coz poklada za chybu, jelikoz maji také opodstatnéni v diagnostikovani

jedinct.

Vasutova (2008) pojem vyvojové vysvétluje s navaznosti v rozvoji jedinct. Dale uvadi,
ze nazev specifické tyto poruchy oddéluje od nespecifickych poruch, napiiklad

smyslova postiZeni.

V historickém kontextu se s problematikou specifickych poruch ucéeni v odborné
literatufe u nds setkdvame poprvé zacatkem 20. stoleti, kde se o nich zmifluje ve svém
&lanku psychiatr A. Heveroch (Spackova 2012). Dle dalsich slov autorky nastal vyrazny
zdjem o problematiku specifickych poruch ufeni v padesatych letech
20. stoleti. Autorka wuvadi, ze vté dobé utvareji Langmeier, Jirdsek, Kucera,
Matgjéek tzv. stiedisko s napravnou a lé¢ebnou pééi pro déti trpici SPU (Spackova

2012).



Dle slov Vasutové (2008) tyto poruchy lidstvo doprovazeji od davnych dob. Autorka
dale uvadi, ze v Ceské republice bylo zatatkem 20. stoleti odhadem jedno procento
populace s vyvojovymi poruchami uceni. Vyskyt specifickych poruch stale vzrista,
divodem neni dle autorky nartst jedincii s touto poruchou, ale spiSe se jedna o vétsi
informovanost pedagogli a rodici o téchto vadach. Michalova (2016) pise, ze

Vv soucasné dobé¢ se v n¢kterych zemich objevuji tyto poruchy v 5-10 % populace.

vrwve

1.1.2  Piic¢iny vzniku specifickych poruch uceni (SPU)

Matéjcek (2011) je nazoru, Ze jedinci s t€émito poruchami byvaji ¢asto oznaCovani jako
lini nebo tvrdohlavi. V publikaci autor pripisuje pii¢iny dysfunkci centralniho
nervového systému. Stimto nazorem souhlasi i autofi Fischer et al. (2014), ktefi
dodavaji i moznost genetického dispozice. Pokorna (2010b) uvadi ve své publikaci
vyzkum, zaméfeny na vyvoj jednovajeénych a dvojvajeénych dvojcat, ktery poukazuje
na moznou genetickou pfi¢inu vzniku specifickych poruch uceni. Autorka vsak dodava,
ze pokud bude prokazand hereditarni ptfic¢ina vzniku specifickych poruch uceni, je
mozné podanim medikace ovlivnit mozkové procesy. V tomto biologickém piistupu
navazuji i neuropsychologové, kteti se odebiraji k abnormalitim nebo odlisnostem
v mozkové struktuie (Hynd et al., 1999). Fischer et al. (2014) dodavaji, Ze napiiklad
defekty objevujici se v temennim laloku maji za nasledek poruchy v prostorové

orientaci.

Dle Vasutové (2008) je teorii k objasnéni pficin zplsobujicich specifické poruchy uceni
mnoho. Existuje velké mnozstvi pohledi ze stran odbornikii. Jeden z moznosti je i
pohled psychiatricky, kde se zohlediiuje naruseni socialniho prostiedi jedince. Zajimavy
postoj zaujima i Zelinkova (2009), kdyz popisuje tzv. psychoanalyticky pfistup, jehoz

podstatou je naruSeni vztahu mezi ditétem a prostiedim.
Fischer et al. (2014) rozd¢luji priciny vzniku specifickych poruch uceni do ¢tyt skupin:

- Lehka mentalni dysfunkce — jedna se o poSkozeni funkce mozku v prenatalni,
perinatalni nebo postnatalni dobé, 50 % jedinct

- Deédicna pricina — objevuji se 1 dalsi pridruzené poruchy, 20 % jedinci

- SmiSena pricina — lehkd mozkova dysfunkce a genetickych ptedpokladd, 15%
jedinct

- Neurcita a neuroticka pricina — 15 % jedinct
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Vasutova (2008) vsak pise, Zze vyzkum byl provadén s dyslektickymi détmi.
1.1.3 Definovani specifickych poruch ucéeni (SPU)

Vyvoj definic specifickych poruch uceni se v historii méni, a to na zakladé nové
ptichozich poznatkli o daném tématu (Bartonova, M., 2012). V roce 1981 byla
schvalena Narodnim sjednocenym vyborem poruch uceni definice, ktera prezentuje
specifické poruchy uceni jako termin vztahujici se na dal$i poruchy uceni
charakterizujici se nedokonalosti nejen v eduka¢nim procesu, ale také v dalSich

oblastech Zivota jedince (Pokorna 2010b).

Dle Kolafe et al. (2012) je hlavni pfi¢inou SPU dysfunkce centralniho nervového
systému. Oznaceni SPU je souhrnné pro rtzné poruchy uceni, které se vyznacuji
obtizemi v dovednostech, jako jsou matematické mysleni, ¢teni, psani nebo chapani

mluvené reci.

Dle slov Selikowitze (2000) jsou specifické poruchy uceni stav jedince, ktery nelze
objasnit a predpokladat. Dale uvadi, Zze tento stav neni vazan na intelekt

jedince a vyznacuje se procesu uceni.

Definice Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci pfidruzenych zdravotnich problému
10. revize (dale jen MKN-10 revize) definuje SPU takto: Jsou to poruchy, kde normdlni
zpiisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze vyvoje. Postizeni neni prostym
nasledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym ndasledkem mentalni retardace a
ani neni zpusobeno Zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku (MKN-10
revize, 2018, s. 248). Vasutova (2008) vsak dodava, ze poruchy SPU mohou byt
pfidruzeny s dal$im kombinovanym postizenim nebo vné&j§imi vlivy, naptiklad $patnou
vyukou ¢teni a psani. Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mlddeze a télovychovy
k vzd8lavani zaka se specifickymi poruchami uéeni nebo chovani dle MSMT (2004)
uvadi vymezeni jedince se SPU jako zaka, u kterého se projevuje naruseni v oblastech
motorickych, jazykovych nebo matematickych dovednosti, které jsou prokdzany

z odborného vysetieni.

Pokorna (2010a) pise, Ze je pozoruhodné sledovat odlisnost definici od autort lisicich se
v detailech. Dle slov autorky je definovani specifickych poruch uceni nelehky tkol.
Velice obecné, piesto piesné urcuje specifické poruchy i Slowik (2016): Pojem Poruchy

ucenti je souhrnnym oznacenim riznorodych skupin poruch, které se projevuji nejcastéji
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obtizemi pri nabyvani a uzivani zejména tzv. skolnich dovelnosti (Cteni, psani, pocitani

atd.) u jedincu s alespon priumérnou urovni intelektu.
1.1.4 Klasifikace specifickych poruch uceni

Klasifikace specifickych poruch uceni se nachazi nejen v dokumentu MKN-10 revize,
ale také v kniznich publikacich je ¢lenéni detailn¢ popsano. V MKN-10 revize jsou
specifikované vady fadici se k vyvojovym porucham uceni. Jsou uspoiadany pod
pismenem F v poruchach psychického vyvoje, konkrétn¢ F81 — vyvojové poruchy

Skolnich dovednosti.

MKN-10 uvadi pojmem F 81.0 specifickou poruchu cteni projevujici se ve schopnosti
osvojovani ¢tenafské dovednosti. Zaroven vylucuje poruchy v souvislosti s intelektem,
naruSenim zrakové percepce nebo nevyhovujici pfilezitosti k u¢eni. Vasutova (2008)
uvadi poruchu pod nazvem dyslexie a dodava, Ze se jedna o nejvice vyskytovanou
poruchu uceni, postihujici celou osobnost jednice. Autorka také upozoriuje na dusledky

poruchy zasahujici do emocionality ¢lovéka.

S dyslexii je dle slov Matéjcka (2011) Casto provazana dal§i vyvojova porucha —
dysortografie. Selikowitz (2000) uvadi, ze se jedna o poruchu projevujici se zavaznou
odchylkou v pravopisu, casto s pridruZzenou dyslexii a kvalitou psaného
projevu. V MKN-10 revize se nenachazi takto specifikovana, nybrz je zde uvedeny
nazev F 81.1 specificka porucha psani a vyslovnosti Vyznacujici se znaénym
poskozenim psaného projevu, kterou nemizeme piipisovat specifickym porucham cteni,
nizkému véku jedince, $patné zrakové percepci nebo nekvalitni vyuce. Vasutova (2008)
dodava, Ze se dysortograficka porucha projevuje v rozliSovani sykavek, podobnych

slabik, urceni rozhrani slov v pismu nebo délce samohlasek.

MKN -10 revize dale uvadi velmi obdobnou a taktéz objevujici v F81.1 specifické
poruchy psani a vyslovnosti porucha nazyvanou dysgrafie. Slowik (2016) popisuje
poruchu  jako  vadu  postihujici  graficky  projev,  vyznacujici  se

necitelnosti a neusporadanim.

Pojem  dyskalkulie ~ Vasutova  (2008)  charakterizuje  jako  neschopnost
naucit S& matematickym operacim, bézn¢ uzivanymi edukacnimi metodami. Autorka
také uvadi, ze se dyskalkulie Casto poji se snizenou schopnosti uziti a orientaci v ¢islech

V psaném projevu a byva diagnostikovana odborniky jen ojedinéle.
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Pesova et al. (2006) pisi, Ze mezi dalsi vyvojové poruchy vyskytujici se pod nazvem
specifické poruchy uceni se fadi dysmuzie, dyspraxie a dyspinxie. Dle slov autort,
poruchy dyspinxie a dysmuzie nezasahuji zcela do Skolniho prospéchu, proto nejsou
pedagogy a rodi¢i vnimany jako zadvazné a narusujici Skolni prospéch ditéte. V MKN-10
revize se poruchy dyspinxie a dysmuzie nevyskytuji, je zde vSak obsazen termin F 81.8

Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti, ktera vyjadiuje poruchu expresivniho psani.
1.1.5 Dysmuzie

Jedna se o vyvojovy nedostatek z hudebni oblasti, jehoz symptomy se vyznacuji
neschopnosti reprodukovat melodii a obtizemi v rytmizaci (Hanakova, 2016).
Fischer etal. (2014) a Slowik (2016) shodné popisuji dysmuzii, jako specifickou
vyvojovou poruchu v oblasti hudebni, zejména jde o naruSeni schopnosti
vnimat a reprodukovat hudbu nebo rytmus. Dale Fischer et al. (2014) uvadi, ze se jedna
o0 vzacngjsi typ poruchy v uceni, ktery nema velké nasledky ve vyuce. Zelinkova (2001)
vSak uvadi, Ze poruchy ve vnimani a reprodukovéni rytmu maji dopad na
jedince v oblasti pohybovém, feéi, ¢éteni a psani. Vasutova (2008) dodava, ze potize se
psanim a zaznamendvanim not ptiklada spiSe dyslektické nebo dysortografické poruse.
Copikova (2009) vsak predstavuje nazev dysgraficka dysmuzie, ktera je specifikovana
neschopnosti &ist a psat notovy zapis. Zelinkova (2001) popisuje zjisténi Zdetika Zlaba
z roku 1992, ktery tvrdi, Ze déti, majici obtize ve vnimani a reprodukci rytmu vice
chybuji v diktdtovém cvi€eni, a to predevSim v rozliSeni kratkych a dlouhych

samohlasek a také selhdvaji v prostorové orientaci a zkouskach sluchového vnimani.

Vasutova (2008) zahrnuje do kapitoly i poruchu hudebnich dovednosti, zvanou amuzie,
kterou dale rozepisuje a kategorizuje. Dale autorka uvadi senzorickou amuzii, ktera se
projevuje vadnym slySenim ténd, vcetné tonovych vztahll a intervall. Pficinu této
poruchy autorka pfipisuje Vvrozenému poruseni sluchového aparatu. Amuzie je
disledkem ztraty sluchové percepce a dysmuzii popisuje jako poruchu, u které je

hudebni vnimani z hlediska vyvoje nedovyvinuto.(Specifické poruchy uceni, © 2019a).

Copikova (2009) a Vasutova (2008) shodné uvadi projevy dysmuzie. Copikova (2009)
uvadi slozky, kam se mize promitat tato porucha. Dle autorky se objevuji v receptivni
slozce, ktera se projevuje hudebni hluchotou, jedinec nedokaze rozlisit melodii ve
zpévu, hudbé nebo identifikovat vysku tonu. Dalsi soucésti, dle autorky, jsou expresivni

projevy vyznacujici se faleSnym zpévem a vadnou schopnosti reprodukovat melodii.
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Travis (2000) uvadi tvrzeni Julie Ayote, ze ve vzacnych pripadech je mozné ziskat
dysmuzii nasledkem poranéni mozku nebo prodélanim mozkové piithody. Déle autor
dodava, ze po dikladném prozkoumani védecké literatury se potvrdila tato teorie pouze

ve dvou piipadech.
1.1.6 Dyspraxie

Vasutova (2008) uvadi, Zze porucha nazyvana dyspraxie se vyclenila ze specifickych
poruch uceni a stala se jako samostatnou diagnézu. Slowik (2016) a Vasutova (2008)
shodné popisuji dyspraxii jako specifickou vyvojovou poruchu zasahujici do obratnosti

vvvvvv

pozadavek na rychlost a pohybovou aktivitu.

Werner et al. (2012) pracuji s pojmem porucha vyvojové koordinace, ktera ma dle jejich
slov zakotveni v neurologickém procesu. Dle slov autorti se projevuje haruSenymi
schopnostmi v kazdodennich ¢innostech, které vyzaduji motorické dovednosti. Dale
autori dodavaji pojem vyvojova dyspraxie, kterd je synonymnim nazvem pro vyvojovou
poruchu koordinace. Zelinkova (2001) popisuje dyspraxii jako poruchu, ktera postrada
planovitost. Dale ji vysvétluje jako nevyhovujici projev a rozvinuti v praktické
dovednosti jedince. Zaroven autorka dodava, ze porucha nespociva v poskozeni
pohyblivosti, nybrz ve  vnimani téla a  zpracovdni = pohybovych,
hmatovych a vestibularnich subjektii. Copikova (2009) zdtraziuje, Ze porucha
dyspraxie nema spojitost s détskou mozkovou obrnou ani mentalni Urovni ¢lovéka.
Autorka dodava, zZe pfi¢ina vzniku poruchy mé podstatu v neurovyvojoveé
nezralosti v dusledku perinatalnich obtizi. Kirbyova (2000) dodava, Ze neni zcela
zfejmé, jaké jsou hlavni pfi¢iny vzniku dyspraxie. Autorka pfipousti, ze na vzniku

poruchy ma podil vice faktort.

Werner et al. (2012) uvadeéji, Ze porucha koordinace nebo vyvojova porucha dyspraxie
se vyznacuje Spatnou koordinaci pohybti a schopnosti se nenaucit nové tkoly s vyuZzitim
jemné a hrubé motoriky. Dle slov autorii zasahuje porucha jedincim do kazdodennich
¢innosti, jakymi jsou naptiklad S$nérovéni tkanicek, oblékani, rukopis a sportovani,
zasahuje do vzdélavacich vykonil a emocionality ditéte. Kolaf et al. (2011) popisuji, Ze
dyspraxie je tfazena do specifickych poruch uceni a nepostihuje jen motoriku jedince,
ale byva ptidruzena k dal$im poruchdm uceni nebo i k emocionalnim a psychologicko-

socialnim porucham, hovoii tak 0 tzv. komorbiditach. Dle autort Ize zaroven piemyslet,
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zda jiz v takto ¢astém zastoupeni s pfidruzenou poruchou se nejednd o jen symptomy se

stejnou pric¢inou vzniku poruch (Kolaf et al., 2011).

Pojem dyspraxie se nachazi i v MKN-10 revize a to pod terminem porucha motorickych
funkci, kterd je definovana takto: Porucha, jejimz hlavnim rysem je vazné poSkozeni
vyvoje motorické koordinace, které neni vysvetlitelné celkovou mentalni retardaci nebo
néjakym vrozenym nebo ziskanym neurologickym onemocnénim. Nicméné ve vetsine
pripadii ukaze peclivé klinické vysetreni zietelné znamky vyvojové nervové nezralosti,
jako jsou choreiformni pohyby nepodeprenych koncetin nebo zrcadlové pohyby a jiné
soucasné motorické poruchy, vcietné znamek postizeni jemné a hrubé motorické

koordinace (MKN-10 revize, s. 249).

Jurnal (2003) a Vasutova (2008) shodné uvadéji, ze dyspraxii byva postizen kazdy
dvanacty ¢lovék v populaci. Zajimavé je, Ze tato porucha se castéji vyskytuje u
divek a to az ¢tyfnasobné vice nez u chlapca (Jurnal, 2003). Naopak dle Kolate (2011)
nekteré vyzkumy ukazuji na Castéjsi vyskyt dyspraxie u chlapct nez u divek, v poméru
2:1a5:1. Dle slov Hostiho (2002) se vyskyt dyspraxie u pfed¢asné narozenych déti
objevuje az v 50 % ptipadd. Dale autor dodava, ze konkrétné jedna-li se o nizsi porodni
vahu nez 800g je velice pravdépodobné, ze se béhem Skolnich let projevi poruchy

v motorickych dovednostech.

Kolat et al. (2011) uvadé¢ji procentudlni zastoupeni dyspraxie s dalSimi pfidruZenymi

vyvojovymi poruchami:

- 40— 45 % déti trpici dyspraxii s kombinaci dalSich vyvojovych poruch
- Vice nez 50 % déti maji problém s osvojovanim feCovych dovednosti

- 30— 50% déti s poruchou dyspraxie a vyvojové dyslexie

Copikova (2009) pise, ze dyspraxie se také projevuje i v jemné motorice, napiiklad pfi
stithani nazkami, lepeni, navlékani koralki Dle Vasutové (2008) se porucha
projevuje i v feCovych  schopnostech, protoze zasahuje do artikulace  pfi
mluveni. V publikaci autorka popisuje potiz verbdlni dyspraxie, ktera je poruchou
jazykovou.

Zajimavé je tvrzeni Zelinkové (2007), kterd piedstavuje projevy dyspraxie u malych
déti. Uvadi, Zze u kojenct, ktefi mohou trpét dyspraxii, je velkym ukazatelem

kojeni a stravovani. Dle jejich slov byva saci reflex zeslably a konzumace potravin je
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taktéz doprovazena znacnymi potizemi. Déle autorka poukazuje na postizenou oblast

koordinace oko-ruka a stravovani, které je doprovazeno dusnosti a davenim.

Jurnal (2003) uvadi, ze je dulezité stanovit diagnézu, aby bylo mozné jednice
dostate¢né podpofit, v opaéném piipadé by to mohlo mit nasledky zasahujici do
vzdé€lavaci a socialni sféry. Vasutova (2008) dodava, ze socialni tlak je velice
nepiiznivy na psychiku jedince a miize zptisobovat emocni ttlak ze strany postizeného,

zZ tohoto hlediska je dobr¢, ze diagndzu Ize stanovit uz kratce po narozeni.
1.1.7 Dyspinxie

Tato porucha je v ¢eské odborné literatute velice kratce popisovana. Literatura obsahuje
struéné a opakujici se zaznamy o problematice dyspinxie. V odborné databazi Progquest

nebyly informace spojené s touto problematikou nalezeny.

Dyspinxie v MKN -10 revize neni uvedena a také v zahraniéni literatuie neni vyrazng&ji
specifikovan a rozsiten (VySinova, 2013). Kolat (2012) uvadi, ze dyspinxie je
vyvojovou poruchou projevujici se v kresbé, ktera je obsahové i formalné jednoducha.
Ptiznakem spojujicim se s dyspinxii je negativni vztah k aktivitim doprovdzenym
kresbou (Kolatr, 2012). Porucha je vétSinou spojena s dalsi vadou, defekt psaného
projevu ma uzkou souvislost s kresbou, je proto mozné, Ze poruchy jsou provazany, ale
je zde zasazena vizualni oblast, kterda ma za nasledek problém Vv ptenosu predstavy na
papir a motorickd oblast, coz se projevuje neSikovnosti (Specifické poruchy

ucéeni, © 2019b).

Copikova (2009) uvadi, 7e se dyspinxie vyznacuje vadnym drZenim a manipulaci
s tuzkou nebo Stétcem. Dle slov autorky ma jedinec problém ovladat pohyby ruky pfi

kresleni ¢ary nebo pii obkreslovani obryst.
1.2 Diagnostika SPU jako proces

Diagnostika je proces a jejim cilem je komplexni seznameni s posuzovanou osobou.
Vysledkem tohoto procesu je diagnoéza (Pfinosilova, 2007). Dle slov norského
psychologa Lutenberga je nutné se i béhem diagnostiky specifickych poruch uceni
zam&F na proces, ktery sméfuje Kk vykonu, nybrZz ne na vykon samotny (Pokorna,
2010b). Autorka také tvrdi, ze v dneSni dobé maji psychologové radi

vySetieni s konvekénim piistupem k posuzovanému, pouzivaji diagnostické techniky,
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jejichz individualni vysledky porovnavaji s pfedepsanymi normami, a vytvaii na jejich
zakladech diagnozu. Autorka vSak uvadi, ze tyto praktiky vedou jen k uréeni diagnozy,

ne vsak ke stanoveni individualniho napravného opatieni.

Aby bylo mozné zdka s vyvojovou specifikou poruchou uéeni integrovat, je zapotiebi
provést diagnostiku odborniky ve specializovanych pracovistich (Zelinkova, 2001).
Slowik (2016) uvadi, ze realizace vySetfeni probiha v pedagogicko-psychologickych
poradnach (PPP), a v nékterych ptipadech spada i specialnépedagogické centrum (SPC)
do poradenského zafizeni této problematiky. Brozova (2010) dodava, ze se timto
odkryvaji pedagogtim, rodi¢im a dal§im odbornikim vhodné metody a postupy jak
pracovat s témito jedinci Dale autorka uvadi, Zze je béhem vySetieni v pedagogicko-
psychologické poradné dulezité zprvu dité nechat pfizpusobit v prosttedi poradny. Dle
autorek Vagnerové et al. (2008) je dulezité zacit s vySetienim ditéte az poté co v sobé
uvolni napéti a jeho schopnosti nebudou pod navalem emoci. Autorky také apeluji na
vhodné zvolenou metodu prvniho vySeteni. Uvadeéji, ze je vhodné navodit piijemnou
atmosféru, a u mladsich déti zacit metodou podobajici se hie. Neni vhodné zacit
naroénymi a dlouhymi tkony, které mohou byt pro dit¢ nudnymi
(Vagnerova et al., 2008).

Jucovicova (2014) uvadi, Ze diagnostika ve Skolnim prostredi je provedena tfidnim
ucitelem zdka. Vychdzi z poznatki dlouhodobého pozorovani jedince. UCcitel se
zam¢fuje na schopnosti Skolnich dovednosti ditéte a na chovani jedince. Autorka
doplnuje, ze tyto podklady pedagogické diagnostiky jsou dilezitou slozkou pro
diagnostikovani ditéte. Bartoniova (2004) dodava, ze ucitel vypracovava na zikladé
vyzadani PPP tzv. Skolni dotaznik, ktery slouZi jako podklad k celkovému posuzovani
ditéte. Sauerova (2012) dodava, Ze je velice podstatné véas odhalit obtize specifickych
poruch uceni u déti. Proto autorka vyzyva ucitele, aby pozorovali zaky, u kterych se
opakuji chyby ve Skolni praci a nedochazi svévolné K jejich zlepseni. Dle Zelinkové
(2009) se diagnostika ve tfidé podstatné lisi od diagnostiky provadéné na
specializovaném pracovisti. Ovlivnéni je zpusobeno mnohymi faktory, napiiklad
dlouhodobym dohledem ucitele nad zdkem, vnitinim klimatem Skoly a tfidy, osobnosti

ucitele.

Nedilnou soucésti diagnostického procesu je také vySetieni psychologické. Toto

vySetfeni provadi psycholog, ktery se zaméii na tUroven verbalni a neverbalni
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inteligenci, konkrétné na rozbor nerovnomérného vykonu zaka. Dale se zde uvadi,
ze z vysetieni inteligence Ize doporucit napravu a zkvalitnit ptistup k zakovi (Zelinkova,
0., 2009). Jucovicova (2014) také dodava, ze na zaklad¢ tohoto vySetieni je mozné
zjistit troven mysleni — logické nebo abstraktni, ale také jak proces mysleni probiha —
napft. chaotického typu. Dalsi podstatnou informaci z tohoto vysetfeni je informace
spojena s paméti — o jakou urovenn se jedna, zjiSténi o vizuomotorické koordinaci,
schopnosti koncentrace. Dle autorky je také mozné zjistit na zakladé psychologického
vySetieni informace o osobnosti ditéte — napiiklad vyrovnavani se s handicapem,
schopnost zvladani zatézovych situaci, apod. Vagnerova et al. (2008) uvadi, Ze cilem
poradenského psychologického vySetfeni je pochopit obtize, které doprovazi klienta

V ZIvote.

Specialnépedagogicka  diagnostika je  dal§im  krokem kurceni diagnozy.
Specialnépedagogicka  diagnostika je vychodiskem pro  vychovné-vzdéldavaci
proces a hlavné pro naslednou reedukaci. Jde o sloZity proces pozndvani daného
jedince, jeho osobnosti, urovné veédomosti, dovednosti, socidlnich 26 vztah,
poznavacich procesu (Bartonova, 2012, s. 122). Jucovi¢ova (2014) uvadi, ze cilem
specidlnépedagogické diagnostiky je diagnostikovat uroven percepcnich funkei jedince,
zejména se jedna o sluchovou, zrakovou, motorickou percepci, Autorka uvadi, Ze toto

vySetieni je provadéno specidlnim pedagogem.

Sauerova (2012) také dodava, ze dalsimi druhy diagnostikovani jsou socialni
diagnostika a l¢karska diagnostika. Autorka popisuje podstatu socialni diagnostiky,
kterd se zaméfuje na socialni aspekty posuzované osoby, naptiklad: socidlnimi vztahy,
socialnim prostfedi, chovani a komunikaci. Z lékarského vySetfeni autorka uvadi

ptiklad — psychiatrické vysetfeni nebo neurologické vysetieni.

Slowik (2016) predstavuje, Ze diagnostika by méla vychédzet zrodinné a osobni
anamnézy. Dle slov autora je podstatné se zaméfit na intelektovou Groven a miru
Skolnich dovednosti — Cteni, psani, pocitani, aj. Dle slov autora je dilezité neopomenout
vySetfeni se zaméfenim na podminujici funkce — pozornost, zrakovou a sluchovou

percepci, pravolevou a prostorovou orientaci a lateralitu.

Zdrojem informaci v diagnostickém procesu je rozhovor s rodi¢i jedince, rozhovor
vedeny s pedagogy a Vv neposledni fadé i rozhovor s jedincem samotnym (Pokorna,
2010D).
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Pesova et al. (2006) uvadéji, jak probiha vysetteni SPU u odbornikd. K vySetfeni
kognitivnich funkci se dle autori vyuzivaji standardizované testy, zejména
test WISC Il — Weschlerova Skala inteligence pro déti. V tomto testu je dle autort

nabidnuto vice profilt k odliSné problematice.
1.2.1 Diagnostické metody

Dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, musi poradenska pracovist€é v procesu vySetfeni
vychazet z postuptl, nastroji a vhodn¢ zvolenych metod. Tyto metody jsou vzdy peclivé

zvoleny dle aktuélnich trendt v diagnostickém pfistupu k posuzovanému.

Postupy, nastroje a metody psychologické nebo specialné pedagogické diagnostiky musi
byt standardizované. Neni-li to mozné, voli poradenska zarizeni ty postupy,
nastroje a metody, které maji prokazatelny prinos pro diagnosticko-intervencni péci ve
vzdelavani zZaka a slouzi k zjisteni vzdeélavacich potreb Zdaka a uzpiisobent postupii prdace

s nim, a to ve Skolnim i domacim prostredim (Vyhléaska ¢. 197/2016 Sb., § 2b).

Dle Slowika (2016) se v diagnostickém procesu vyuziva nékolik metod a pii jejich
uplatnéni je v diagnostice dilezita validita — potvrzujici platnost vysledkd a reliabilita —

spolehlivost a pfesnost vyuzitych metod.

Dle Vagnerové et al. (2008) jsou metody v psychodiagnostickém procesu rozdéleny do
testovych a klinickych kategorii. K testovym metodam jsou dle autorek fazeny testy
zamétujici se na schopnosti, osobnosti a socidlni vztahy. Do nestandardizované
kategorie klinickych technik dle autorek spada metoda pozorovani, rozhovoru a analyza
spontannich produktti — tj. deniky, dopisy, kresby atd. Dle Svobody (2015) poskytuji
tyto metody pfimy a pfirozeny kontakt mezi vySetfujicim a posuzovanym jedincem.
Pfinosilova  (2010) ktéto  kategorii fadi také anamnestické metody.
Vagnerova et al. (2008) uvadéji, Ze k zjisténi validnich udaji o klientovi je vhodné

vyuzivat oba druhy metod.
Anamnéza

Tuto metodu, jako zdroj ziskavani informaci o jedinci, fadi Sauerova (2012) do vstupni
casti diagnostického procesu. Autorka dale rozvadi podstatu rodinné anamnézy, ktera

zajiStuje informace o rodi¢ich, sourozencich a prarodi¢ich se zaméfenim na problémy
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vySetiovaného ditéte. Autorka dodava, ze se tak vySetfujici snazi zjistit mozné piiciny
poruchy v genetickém kodu nebo v socidlnim piedpokladu. Peskova et al. (2006)
rozvadi osobni anamnézu hloub¢ji. Zaméfuji se na prenatalni, perinatalni a postnatalni
oblast. V prenatalni ¢asti se autofi orientuji na prubéh téhotenstvi, perinatalni anamnéza
se specializuje na udaje o ditéti bezprostfedné po jeho porodu a postnatalni anamnéza
sleduje posuzovaného jednice do ukonceného Sestined¢li. Dale autofi popisuji
anamnézy do jednoho roku a do tii let. Béhem Setieni se soustiedi odbornici na vyvoj

V psychomotorice, fe¢, zdravotni stav a chovani ditéte (Peskova et al., 2006).

Zajimavym terminem je také tzv. katamnéza, kterd se zabyva pfi¢inami opakujicich se

obtizi v del$im ¢asovém useku od ukonceni napravné péce (Sauerova, 2012).

Zelinkova (2001) také doplituje diagnosticky proces o Skolni anamnézu. Autorka uvadi,
ze tato metoda se soustiedi nejen na hodnoceni vyucované osoby se specifickymi
vyvojovymi poruchami, ale také na dalsi jedince, které jsou v interaktivnim vztahu

K posuzované osobé.
Pozorovani

Pfinosilova (2010) metodu pozorovani charakterizuje jako imyslné vnimani a mysleni
sorientaci na projevy dilezitych znakii u posuzované o0soby. Sauerova
(2012) a Ptinosilova (2010) uvadéji metodu pozorovani jako vhodnou pro zkoumani
jedince v jeho ptirozenych podminkach. Dale autorky shodné uvadéji, ze tato metoda
naznacuje informace na zakladni Grovni o socidlnim a psychickém stavu jedince,
osobnostni charakteristiku a jeho schopnosti. Véagnerova et al. (2008) uvadéji, Ze
jde o komplexngjsi formu diagnostické metody, ktera je hlavné uplatiovana
Vv individualnim pfistupu. Dle slov autorek je dulezité si pro efektivitu tohoto vySetfeni
stanovit cil, na ktery je tfeba se zaméfit a pozorovat projevy v tomto ohledu. Sauerova
(2008) dale uvadi, Ze jde o metodu subjektivniho charakteru, do které se prolinaji
zkuSenosti a rozpoloZeni psychické i fyzické zdatnosti pozorujiciho, proto je znacné
ovlivnéna kvalita této metody. Vagnerova et al. (2008) také dodavaji, ze kvalitu
ovlivituje mimo jiné ¢asové omezeni a adaptace posuzované osoby na rtizna prostieni
(poradna, doma, skola aj.). Divod vysetfeni je také jednim z faktort ovliviujici

samotné vySetfeni a pozorujici subjekt se zaméfuje jen na urCité projevy, tim pak

rrrrr
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Piinosilova (2010) a Sauerova (2012) také doplituji znaky, které se vyznaluji v metodé
pozorovani. Jeji vlastnosti se dle slov autorek vyznacuji planovitosti, systemati¢nosti,
dlouhodobosti, zaméfenosti na podstatné jevy, presnosti, diskrétnosti a moznosti
opakovani. Vagnerova et al. (2008) uvadi nékolik druhti pozorovani, rozdélenych dle
kriterii na zaméfené jevy. Jednim z druhu je dle autorek obecné orienta¢ni pozorovani,
které se uziva v pribéhu celého vySetfovani. Autorky doplnuji, ze zaujimad své
misto i V posuzovani vySetiujici osobou nejen na posuzovanou osobu, ale i na rodice,

jejich vzhled, chovani a reagovani v prub¢hu vysetteni.

Pfinosilova (2010) a Vagnerova et al. (2008) dale shodné popisuji specifické
systematické pozorovani, které je zalozeno na zdmérné soustiedénosti na ur¢itou oblast
vyjadiujici diagnostické vyznamné jevy a probihd podle stanovené¢ho planu. Toto
pozorovani ma dle autorek i experimentalni charakter, kdy psycholog uméle vytvaii

situace, pti kterych sleduje reakci posuzované osoby.

Dalsi podstatnou informaci, kterou uvadi Vagnerova et al. (2008), je zaznam
Z pozorovani. Autofi uvadéji, ze jevy, které psycholog zpozoruje, je nutné zaznamenat
prubézné nebo po skonceni vySetfeni. Na jejich zakladech probihd analyza a hodnoceni
vysledki pozorovani a cilem tohoto Setfeni je odhaleni napadnosti a pravidelnosti

charakterizujici problémy u posuzované osoby (Vagnerova et al. 2008).

Rozhovor

Dle Sauerové (2012) je tato metoda fazena do tzv. exploratnich metod, jejich uZiti
utvari interakci mezi klientem a diagnostikem. Firscher et al. (2014) popisuji interview
jako velmi slozitou diagnostickou metodu, ktera zavisi na vySSich zkuSenostech
posuzovatele. Vagnerova et al. (2008) zase uvadi, Ze tato metoda poskytuje
vySetiujicimu mnohé 0 posuzované osobg¢, ale jde o subjektivni informace, které nemusi
byt poznat pozorovanim. Vagnerova et al. (2008) a Sauerova (2012) shodné dodavaji,
ze tato metoda je vzdy spojena s metodou pozorovani, jelikoz diagnostik si
v§ima i neverbalni projevy béhem fedi. Sauerova (2012) a Vagnerova et al. (2008)
charakterizuji vyhody rozhovoru vzajemnou interakci obou osob. Sauerova (2012) dale
apeluje na dilezitost dodrZzovani pravidel v neverbalnich i verbalnich oblastech. Témito
jsou dle Vagnerové et al. (2008) naslouchani se zdymem, akceptace véhy slovniho
vyjadieni klienta, ¢asova rezerva, rozhovor bez natlaku a spéchu na klienta, regulace

prubéhu rozhovoru, vhodna formulace otazek vedoucich k odhaleni problému.
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Végnerova et al. (2008) uvadi, ze jde o tzv. nesoumérny vyvoj rozhovoru, jelikoz je
zalozen prevazné na dotazovani ze strany vysetiujici osoby na stranu posuzovaného.
Pfinosilova (2010) popisuje, Ze je dulezité ptfesné, jednozna¢né, obsahem a stylem
stylizovat otazky s ohledem na vékovou kategorii posuzované osoby. Dle slov autorky
se vySetfujici ¢asto dopoustéji chyby, kdyz vstupuji do vySetfeni autoritativnim
ptistupem nebo jsou netrpélivy a unahleni. Vagnerova et al. (2008) uvadi dilezitost
mlceni v diagnostickém procesu. Dle autorti se mize timto vyjadfit u klienta citlivost na

dané téma.

Sauerova (2012) tadi dotazniky také do exploraénich metod a popisuje je jako pisemné
vyjadfeni na otazky. Dale autorka uvadi, Zze mlze nastat problém pii uziti této metody
v diagnostikovani SPU. Ptekazkou je konkrétné dyslexie nebo dysgrafie (Sauerova,
2012).

Analyza spontannich vytvori

Tento pojem je obsazen v publikaci Vagnerové et al. (2008) a autofi jej povazuji za
dilezity zdroj informaci pfispivajici ke komplexnimu zavéru v diagnostice. Autofi se
zamé&fuji na pisemny projev ditéte ve Skolnich a domacich pracich, pozoruji rozdilnost
v grafickém zpracovani (napft. peclivost v upravé) pisma doma a ve Skolnim prostieni.
Braun (2014) uvadi, Ze se v tomto pifipadé nejedna vzdy jen o rukopis posuzovaného
zaka. Povazuje za velmi zajimavé srovnat rukopis pod ¢asovym tlakem a ve volnéjSim
projevu. Za velice cenné povazuje autor dopisy nebo deniky. Také dodava, ze
internetové blogy mohou prozradit znacné rozdily od reality, ve které dité zije. AvSak

zaleZi na svoleni klienta k nahlédnuti do téchto vzacnych dat (Braun, 2014).

Dle Vagnerové et al. (2008) se u pisemnych projevi nejedna vzdy jen o rukopis
(zajimavé srovnani miize piinést rukopis vytvoreny pod ¢asovym tlakem a tieba rukopis
domaciho ukolu atd.), mezi pisemné projevy autofi uvadéji i slohové ukoly (opét tfeba
zadané ve spolupraci s uéitelem) nebo literarni vytvory ditéte (adolescentni poezie,
povidky, scénafe, hudebni texty). Dale autoii povazuji za cenny zdroj informaci dopisy,
deniky a dnes pfedevSim internetové blogy a profily, pokud da dit¢ divéru a sdéli
pfistupovou adresu. Autofi popisuji, ze se mnohdy virtualita, ve které se dité pohybuje,
vyrazn¢ lisi od jeho reality. Dale se autofi zaméciuji na détskou kresbu, zejména

spontannéjsi tvorbu bez vedeni ucitele. Diagnostik se orientuje na prvky v kresbé
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vyznacujici  uroven  zpusobu provedeni nebo zvoleni tématu  kresby
(Vagnerova et al, 2008). Tuto metodu k porovnani dalsich metod nepovazuje Snydrova
(2008) za piinosnou. Jde dle autorky o originalni podklady v rukou diagnostika, ale
validita téchto dat je obtizn¢ stanovitelnd. Autorka také ptipisuje détské kresbé mozny
aktualni vyvoj ditéte, do které se prolinaji osobnostni slozky jedince (temperament nebo

sebedlivéra).
Testové metody

Testové metody jsou piikladem standardizovaného zpusobu v procesu diagnostiky,
jejich zakladem jsou stejné podminky pro vSechny posuzované osoby (Pienosilova,
2010). Vagnerova et al. (2008) uvadi, ze tyto metody maji pfesny vymezeny
postup a vyuzivaji moznosti kvantitativniho hodnoceni. Autorka dale piSe, Ze tim muze
byt diagnostika piesnd. Sauerova (2012) a Végnerova et al. (2008) shodné uvadgji
kritéria, ktera jsou zakladnimi znaky testovych metod. Autofi pisi, Ze tyto testy zajist'uji
validitu, pfesnost, standardizaci a stanovuji pfesné normy pii hodnoceni testu. Autofi

také Cleni testy na standardizované a nestandardizované.

Végnerova et al. (2008) také uvadi tradicni déleni testli dle orientace na hodnotici
psychické vlastnosti. Dle autorti se jedna se o testy se zaméfenim na schopnosti
(vSeobecné, specialni, vykon a védomosti, dovednosti). Dalsimi testy spadajici do této
oblasti jsou dle autorek testy se zaméfenim na osobnost (dotazniky, vykonové testy,
projektivni metody). V neposledni fadé autorky uvadéji testy zamétujici Se na socialni

vztahy (rodinné, vztahy ve skupinach).

Braun (2014) k testovym metodam tadi napiiklad ankety nebo dotazniky. Ankety jsou
dle slov autora ptikladem screeningovym a v podstaté nestandardizovanym zkoumanim.
Popisuje je jako vhodné pro uziti zejména v sociologii, nebot’ jejich vyhodou je mozna

anonymita a velké mnozstvi sbéru dat v kratkém casovém useku.
1.2.2  Proces diagnostikovani U dysmuzie, dyspraxie a dyspinxie
Dysmuzie

Dle Copikové (2009) se vyuziva k diagnostice dysmiizie Test hudebnich schopnosti, ve

kterém se rozliSuji tony, vyuziva tdnova a rytmizacni pamét’ jedince.
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Dyspinxie

Copikova (2009) uvadi, 7e diagnostika dyspinxie spodiva v testech zaméfenych na
obkreslovani. Test obkreslovani je dle autorky zalozen na kresbé podle ptedlohy, toto
vysSetieni se zaméfuje na vizualni percepci, jemnou motoriku a senzomotorickou
koordinaci. Autorka uvadi, ze je test mozno pouzit u déti od 5 do 12 let, ve skupinach
nebo individualng (Psychodiagnostika testy-Test obkreslovani, ?). Dle Copikové (2012)
vysetieni zda, ze dit¢ nedokaze ukol splnit, je dulezité zjistit oblast, ve které neni
dostate¢n¢ rozvinuto, dodava autorka. K zjisténi problému se mulze pfispét zpétnou
reakci ditéte k jeho vykonu. Naptiklad pokud samo uvidi, Ze se jeho vykon znaéné lisi
od predlohy, znamena to, ze zrakovd percepce je v poradku a pravdépodobné se

problém nachazi v oblasti motoriky (Copikova, 2009).
Dyspraxie

Dle Kolafe et al. (2012) neexistuje zadny hlavni testovy standard slouzici k diagnostice
dyspraxie. Ale pfipousti, Ze se jiz v prubéhu praxe ¢asto vyuzivaly testy Movement
Assessment Battery for Children (MABC 2) a Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency (BOTMP), a tim se staly zakladnimi v diagnostice dyspraxie.

Henderson, S. E. et al., (2007) popisuji MABC 2 jako test standardizovany, ktery
vySetiuje oblast hrubé motoriky, posuzuje stupen motorickych dovednosti a identifikuje
stupen a charakter potizi v motorice. Dle autorti se vyuziva u déti od 3 do 16 let, je
rozdélen na dva ptistupy v diagnostickém procesu a z hlediska kvantitativniho pfistupu
se hodnoti vykon pohybovych aktivit s ohledem na vékovou kategorii, kvalitativni
postoj sleduje zptisob provedeni téchto ukolt. Vysledky tkolt zamétenych na hrubou
motoriku jsou zaznamenavany a vyhodnocovany na percentily (Henderson, S.E. et al.,
2007). Dle Cardosoa (2012) naznacuje skore srovnatelné nebo dokonce nizsi nez 5%
vyvojovou poruchu koordinace. Moznost, ze jedinec muze byt postizen poruchou
koordinace, naznaCuje vysledek se skorem vy$§im nez 5 % ale niz§im nebo
srovnatelnym s 15%, uvadi autor. Naopak také autor dopliiuje, ze vysledek s vyssim jak
15 % ukazuje na normdlni motoricky projev jedince. Lucas et al. (2013) uvadi dalsi
z moznosti, jak odhalit poruchy motorickych funkci, tj. pomoci testu Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP).
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Cardosoa (2014) uvadi testovani poruchy pohybové koordinace pomoci testu AMCD -
Assessment for Motor Coordination and Dexterity. Dale autor uvadi, ze ¢asova dotace
tohoto testu je jedna hodina a posuzuje se zde celkem 46 bodt Vv motorickych
schopnostech. Dle autora se hodnoti 3 oblasti motorickych dovednosti: koordinace ruky
a zrucnosti, koordinace téla s pohybovymi dovednostmi a motoricka oblast v oblasti
doméciho a Skolniho prostfedi. Blank et al. (2012) dopliuji, Ze tyto standardizované
testy je dobré zpestiit dotaznikovou metodou diagnostiky. Dle Kolafe et al. (2011) je
nejéastéji vyuzivany napi. MABC - Movement Assessment Battery for Children. Autor
také dodava, ze je tento test nejCastéji pouzivany, avSak nasla se pro ngj i kritika,
nékteré studie dle autora vahaji nad spolehlivosti testu. Autofi proto navrhuji pro
spolehlivé stanoveni diagnézy k MABC testu dodéani dal$iho standardizovaného,

dotaznikového testu.

Dle INVT (2017) se vyuziva k1é¢bé dyspraxie i metoda neuro-vyvojové terapie
skladajici se ze souboru lé¢ebnych cvikil, které jsou zaméfené na primarni reflexy
naruSujici dal$i vyvoji dité¢te. Dale INVT dodava, ze tyto cviky jsou
jednoduché a kontrolované, jejichz poradi provedeni je dulezité zachovat. Ptinosilova
(2010) uvadi, ze u dyspraxie hraje vyznamnou roli i diagnostikovani jemné motoriky.
Jako jeden z nastroji pro vySetfeni autorka povazuje uziti zkousek zaméfujicich se na
manualni obratnost ditéte. Dle autorky je jejich tkolem sledovat ¢innost hornich
koncetin, zejména koordinaci a rychlost pohybt. Autorka uvadi naptiklad Walterovu

zkousku, zamétujici se na tuto problematiku.

Dle Zelinkové (2009) je dulezité se zaméfit na shromazdéni informaci z riznych zdroji,
aby bylo mozné dusledné provést diagnostiku dyspraxie. Dale autorka uvadi, ze metoda
pozorovani provadéna rodiéi je zakladnim krokem k diagnostikovani jedince, také je
avSak dulezité provést neurologické, psychologické, logopedické, fyzioterapeutické,

oc¢ni a pedagogické vysetieni.
1.3 Pedagogicko-psychologické poradny

Informace o cinnostech, ucelu a poskytovani sluzeb pedagogicko-psychologickych
poraden jsou zakotveny ve vyhlaSce €. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (déle jen vyhlaSka ¢. 197/2016
Sb.). Dle této vyhlasky jsou sluzby poskytovany nejen zakim, ale také rodicim zak,

Skolskym zatizenim a Skoldm. Knotova (2014) uvadi popis standartnich ¢innosti PPP,
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kterymi jsou zejména komplexni vySetieni z psychologické,
specialnépedagogické a socialni  z oblasti. Dale autorka dodavd hlavni cinnosti
pedagogicko-psychologickych poraden, mezi které patii diagnostika, poradenské
sluzby, intervence, prevence a napravna péce. Tyto ¢innosti se dle vyhlasky ¢. 197/2016
Sb. poskytuji jedincim ambulantné na pracovistich poraden a navstévami odbornikti do
skol a 8kolskych zafizeni. Skolské zafizeni, §kola, zak nebo rodi¢ (tj. zakonny zastupce
posuzované¢ho) maji pravo na poskytnuti téchto Cinnosti bez thrady, vyjimka vSak

nastava, pokud si o vySetfeni pozada jina strana — naptiklad soud (Knotova, 2014).

Odborné vysetieni zajistuji v PPP psychologové, specialni pedagogové, metodik
prevence, socialni pracovnik a n€kdy byva pfitomen 1 socidlni pedagog
(Pesova et al., 2006). Dle vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. je vysledkem poradenskych sluzeb
vystaveni zpravy a doporuceni ke vzdélavani zaka. Déle také uvadi, Ze jsou tyto sluzby

poskytovany bez odroceni.

Z hlediska péce spadaji do pedagogicko-psychologickych poraden déti od 3 let véku do
19 let, pfesné&ji do ukonceni stiedoskolského vzdélani (Bartonova, 2003). Dle nékterych
zdroju je vSak doba péce o jedince rozsitena do ukonceni vysokoskolského odborného

vzdélani (NUV, © 2011 — 2018).

Tyto  poradny byvaji  zfizovany  krajskymi  Gfady nebo  soukromymi

institucemi (PeSova et al., 2006).
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2 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
2.1 Cil prace

Cilem bakalafské prace je zmapovat zkuSenosti odbornikli s méné castymi ,,dys* —
dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie a jejich ptipadny zptsob prace s détmi trpicimi témito

trpicimi poruchami.
2.2 Vyzkumné otazky
K vyse uvedenému cili byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1 Jakym zplsobem odbornici zjist'uji a nasledovné diagnostikuji tyto méné Casté

,»dys ?
VO2 Jaké metody a techniky pouzivaji odbornici u déti s t€émito méné castymi ,,dys *?

VO3 Jaké maji odbornici zkuSenosti s touto problematikou?
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Metoda vyzkumu

V této bakalarské praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum s pouzitim metody dotazovani.
Udaje o zku$enostech se zkoumanou problematikou jsou zaznamenany pomoci

technikou polotizeného rozhovoru.

Kvalitativni vyzkum dle Dismana (2000) interpretuje socialni realitu jehoz zakladem je
nenumerické zkoumadani. Déle autor uvadi cile kvalitativniho vyzkumu, jimiz jsou
odkryti vyznamu informaci a utvafeni dalSich hypotéz a teorii (Disman, 2000). Dle
Olecké et al. (2010) ma kvalitativni vyzkum procesudlni vyvoj, ve kterém
dochazi k utvateni postupu v zavislosti na sbéru dat. Autofi dale dodavaji, ze

skute¢nost, kterd je ve vyzkumu zkoumana se studuje zna¢né do hloubky a podrobné.

Dle Munducha (2016) je rozhovor jednou z nejcastéji vyuzivanych technik pro sbér dat.
Dale autor dodava, ze vyzkumnik se orientuje nejen na sdéleni od respondenta, ale i na
postoje a nazory dotazované osoby k tématu. Reichel (2010) vyznacuje podstatu metody
polofizeného rozhovoru v pfipravenosti souborii nebo otazek, které doprovazi interview.
Dale autor dodava, ze otazky nejsou na sebe vazany piesnym poradim, zejména klade

diiraz na zaznéni vSech piipravenych otazek.

Otazky byly zaméfeny na vyskyt a diagnostikovani poruch dyspraxie, dyspinxie a
dysmuzie. Ptred realizaci rozhovori byl vytvofen scénai 20 otazek, které na sebe
Vv pribéhu rozhovoru nenavazovaly potradim. Tento scénaf je dostupny k nahlédnuti v

ptiloze €. 1.
3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl pro zpracovani prace zamérn¢ vybrany, osloveno bylo vsech 8

pedagogicko-psychologickych poraden vyskytujicich se na izemi kraje Vysocina.

Rozhovor s odborniky byl zamémé realizovan v pedagogicko-psychologickych
poradnach, kde se specializuji nejen na diagnostikovani specifickych poruch uceni.
Vsechny poradny vyskytujici se na Vyso¢in¢ byly nékolikrat kontaktovany za ucelem
setkani vedouciho ke zpracovani dosavadnich zkuSenosti s diagnostikovanim
specifickych poruch uceni, kterymi jsou zejména dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie.
Vyzkumného souboru se nakonec zucastnila vice nez polovina (5) ze vSech oslovenych
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PPP v kraji Vysocina. Zbyvajici 4 pracoviSté¢ zamitla Gi€ast na vyzkumu z divodu

nedostate¢né praxe s diagnostikou téchto poruch nebo ¢asové vytizenosti
3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl proveden v dubnu 2019. Jednotlivé pedagogicko-psychologické poradny
byly né¢kolikrat kontaktovany emailem a telefonicky, kde byly vyzvani k osobnim
schuzkam. Misto a datum rozhovoru mély v kompetenci informantky, vSechny

rozhovory probéhly v prostorach PPP.

Rozhovor byl uskuteénén jednotlivé s informantkami, které byly ochotny se na
vyzkumu podilet. Jednotlivy rozhovor je dle Munducha (2016) jednou z rozsitengjsich
technik sbéru dat, ktera je doprovazena navodem. Autor dodava, ze v tomto pripadé se

jedna o polostrukturovany rozhovor.

Na zaklad¢ telefonicky a emailem oslovenenych PPP se ozvali pracovnici na riznych
zamé&stnaneckych pozicich, kteti se chtéli podilet na vyzkumu. VétSina dotazovanych
0sob byla zaméstnana na pracovisti jako specialni pedagog. Ve dvou piipadech byly
informantky na pracovistich v pozici metodika a psychologa. Z hlediska praxe byla ve
vyzkumu jedna informantka, ktera méla 22 let praxe v oblasti poradenstvi. Naopak

minimalni doba praxe v poradenském systému byla doba 4 roky.

Na samotném konci interview bylo informantim podékovano za jejich ochotu se podilet
na vyzkumu. Déle byli informanti tdzani na dopliiujici informace nebo otazky, které

V prib&hu rozhovoru nezaznéli.

Rozhovory byly zachyceny na zaznam zvuku a nasledné ptepsany. Nasledné tdaje
byly s pouzitim otevieného kodovani zpracovany. Prezentace téchto dat je zpracovana

technikou kategorizace dat.
3.4 Zpusob vyhodnoceni dat

Data od informantt byla po nahravani pfepsana do psané formy. Tento ¢in uvadi Hendl
(2016) jako transkripce. Dle autora dochazi béhem procesu transkripce k dulezitym
zménam vedoucim K podstatnym udajum. Dle slov Hendla (2016) dojde ke zbaveni

chyb v ziskanych datech a jinych stylistickych vad.
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Zpracovani dat bylo vyhodnoceno technikou otevieného kodovani. Reichel (2009)
popisuje tento proces, béhem kterého dojde k odkryti podstatnych udajii k dotazované

tématice. Nasledné se dle autora tyto udaje tiidi a ¢leni do jednotlivych kategorii.
3.5 Etika vyzkumu

Etikou ve vyzkumnych pracich se zabyva autorka Linderova (2016), ktera uvadi termin
etického kodexu. Autorka charakterizuje kodex, jako souhrn norem, kterymi se
vyzkumnik musi fidi. Svoboda vyzkumu, odpovédnost s ohledem na obor, vztahy
s dohlizejicimi osobami a etické zasady jsou principy vztahujici se i ke zpracovani
bakalatskych a diplomovych praci (Linderova, 2016). Ve vyzkumné praci fadi Gavory
(2010) k etickym zasadam:

- Dobrovolné se podileji na vyzkumu

- informanty sezndmit s podstatou vyzkumu

- zajistit pisemny dokument se souhlasem od informantt

- neposkodit a neublizovat subjektim

- zajimat se jen informace, které nejsou v rozporu s etikou

- objektivné a spravné zpracovat informace od informant

Kazda osoba, ktera se podilela na rozhovoru v rameci této bakalaiské prace, se zi¢astnila
zcela dobrovolné. Pred =zahajenim rozhovoru s odborniky v pedagogicko-
psychologickych poradnach, byly informantky fadné seznameny s cilem této bakalaiské
prace a také byl informantkam rozdan formulaf, ktery zabezpecuje informovany souhlas

o naloZeni s Udaji a dale upravuje prava informantek.

Z diivodu zachovani diskrétnosti a anonymity nejsou v praci uvedeny identifikacni

udaje vedouci k osobam, jsou proto informanti nazyvani pismeny A-E.
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4 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsou prezentovany a zhodnoceny informace od informantd poskytujicich
rozhovor k vyzkumu této bakalarské prace. Vysledky tdaju jsou zpracovany metodou
kategorizace dat. Ke sbéru dat byla vyuzita technika dotazovéni, polostrukturovanym

rozhovorem.

Vsechny dotazované osoby jsou pro ucel zachovani skryté identity V praci nazyvany

pismeny A-E, aby nebyla narusena jejich anonymita ve vyzkumu.
4.1  Vysledky rozhovoru od odbornikit v PPP

Tabulka €. 1 — Zakladni informace o informantech

" Vedouci pracovnik, | pracovnik,

Zena VS (PhDr.) 8 let psycholog, metodik
pro nadané Zaky
B Zena VS (Mgr.) 11 let Specialni pedagog
C Zena VS (Mgr.) 15 let Specialni pedagog
D Zena VS (Mgr.) 4 roky Specialni pedagog
5 5 Psycholog, specialni
E Zena VS (Mgr.) 22 let pedagog, metodik
prevence

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 1 prezentuje zakladni informace o informantkach. Z tabulky je zfejmé, ze
vSechny osoby zucastnéné rozhovoru jsou zenského pohlavi a maji vzdélani vyssi nez
sttedoskolské. Ctyfi 0soby z vyzkumu maji magistersky titul v humanitnich védach a

zbyvajici 1 informantka ma ukoncené doktorské vzdélani.

Z hlediska praxe v oblasti poradenstvi maji dvé informantky zkusenosti delsi nez 10 let,
z toho jedna je v poradenské praxi dokonce 22 let . 2 informantky jsou v praxi déle nez

5 let. Zbyvajici jedna informantka ma zkuSenosti v oblasti poradenstvi 4 roky.

Tabulka také informuje o pracovnich pozicich, na kterych se tdzané osoby nachazeji. Ve
4 pripadech byl rozhovor provadén se specialnimi pedagogy, z toho jedna informantka
ma soucasné vice pracovnich ¢innosti v poradné. Informantka E zastava navic pozici

psychologa a metodika prevence. Dalsim metodikem prevence je informantka A, ktera
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se specializuje na nadané zaky, zaroven jako jedina z vyzkumného souboru pracuje na

vedouci pozici.

Tabulka €. 2 — Prvni povédomi o poruchach dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie

- Sti‘edni Skola Vysoka Skola

A X

B X
C X
D X X
E X

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 2 predstavuje prvni seznameni informantek s poruchami dyspraxie,
dyspinxie a dysmuzie, pfed zahajenim téchto rozhovord. VsSechny informantky se
shoduji, Ze prvni povédomi o téchto poruchich nenastalo v dobé své praxe na
pracovistich pedagogicko-psychologickych poraden. Dvé informantky se s témito
poruchami seznamily uz béhem studia na stiedni Skole. Informantka A uvedla ,,S ndzvy
téchto poruch jsem se seznamila na stiedni zdravotnické Skole, kde jsem studovala‘
Zbyvajici 4 informantky uvadi, Ze prvni obeznameni s témito poruchami nastalo az na

vysokych skolach.

Tabulka ¢. 3 — Spojitost dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie s dalSimi specifickymi

vyvojovymi poruchami

: Ano Ne

A X
B X
C X
D X
E X

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 3 popisuje moznost spojitosti poruch dyspraxie, dyspinxie a
dysmuzie s jinymi specificky vyvojovymi poruchami na zakladé dosavadnich
zkuSenosti informantek v pedagogicko-psychologickych poradnach. Informantka C

uvadi ,, Nemdm osobni zkuSenosti, proto odpovidim ne nemaji Spojitost Zaroven
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informantka C dale dodava ,,Domnivam se ale, zZe spojitost s dalsimi poruchami uceni

nejsou sice pravidlem, ale navaznost k dalsim porucham uceni zcela nevylucuji “.

Zbyvajici 4 informantky shodné uvadi, ze muaze byt spojitost téchto ,,dys* s jinymi
poruchami uceni. Informantka A se vyjadfila ,,Dyspraxie se velice casto poji
S dysgrafii“. S touto odpovédi souhlasi i informantka B, ktera uvedla ,, S dyspraxii se
velice casto poji dysgrafie, ale s dyspinxii a dysmuzii nemdam osobni zkuSenosti, takze
nevim spojitost s dalsimi poruchami®. Informantka E taktéz uvedla spojitost dysgrafie
s dyspraxii a také dyspinxii. Informantka D vysvétluje ,,Z mych zkusSenosti se porucha

dyspraxie vzdy poji s dysgrafii .

Tabulka ¢. 4 — Specifikace v poruchach dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie dle

zkuSenosti odborniku

Strach ze Mala Nizké Projevy
$kolniho aktivita v sebevédomi v kazdodennich
prostredi piredmétech ¢innostech

A X X

B X

C X

D X

E X X X X

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 4 znazoriuje projevy dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie u déti s témito
poruchami. Na otdzku, jakéd specifika je mozné u téchto déti pozorovat, odpovédely
s konkrétnimi ptiznaky informantky A, B a E. VSechny se shoduji na ¢initeli strachu ze
Skolniho prostiedi. Dale informantky A a E popisuji ptiznaky, jako je nizka aktivita déti
v predmétech. Zajimava odpovéd je také vypovéd informantky B, kterd za projevy
téchto poruch uvedla ,,...zejména bych rekla, Ze se dyspraxie projevuje Vv kazdodennich
cinnostech toho ditéte. Jde casto o obycejné véci, zavazovani tkanicek, samoobsluhy
obecné. Tyto déti jsou takové nemotorné . Dale dodéava ,,...s dyspinxii a dysmuzii

¢

zkuSenosti nemam, proto nevim “.

Informantka E, dale dodava faktor Spatnych znamek, kde se poruchy projevuji
(naptiklad TV, HV, VV) a nizkého sebevédomi zakl. Dale informantka E uvedla

wZ odbornéjsich predmeéti zasahuje dyspraxie napriklad do matematiky, zejména do
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geometrie”. Zbyvajici 2 informantky nemaji z oblasti dostate¢né zkusenosti, proto

odpovidaji ,,nevim .

Na zdkladé rozhovori je patrné, Ze s poruchami dyspinxie a dysmuzie nemaji
informantky dostatecné zkuSenosti. Proto na otazku, v ¢em jsou tyto poruchy specifické,

se vice pii svych odpovédich informantky zamétovaly pouze k poruse dyspraxie.

Tabulka €. 5 — Zdroje pro ziskavani informaci o zminénych poruchach

internet ‘ literatura ‘ jiné nic
A X X
B X X
C X X
D X X
E X

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 5 znazoriiuje odpovédi informantek na otazku, kde ziskavaji nové informace
o této problematice. Informantka E odpovida na otazku ,, Informace neshdnim, nemdam
zkuSenosti s témito poruchami*. Ctyfi informantky vyhledavaji informace z odbornych
literatur, dale povazuji informantky A a C jako dalsi spolehlivy zdroj informaci internet.
Informantka B uvadi ,, ... nejcastéji ziskavam informace z odborné literatury nebo

ziskavam informace od kolegii“. Informantka D na rozdil od ostatnich uvedla za dalsi

spolehlivy zdroj informaci rizné pracovni $koleni, kterych se pravidelné zucastnuje.

Nejvétsim zdrojem informaci o zminénych poruchéch jsou pro informantky odborné

knihy.

W

Tabulka €. 6 — Vyskyt poruch dyspraxie, dyspinxie a dysmudzie dle zkuSenosti

informantek
Minimaln& | Viibec
A X
B X
C X
D X
E X

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky €. 6 je patrné, ze vyskyt poruch dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie je z praxe
odbornikd minimalni. Na otazku, jak Casto se ve své profesi zabyvaji problematikou
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dyspraxie,  dyspinxie ~a  dysmuzie, odpovédély informantky  shodné.
Informantka E dokonce uvedla ,,Za 22 let praxe jsem se s diagnostikovani dyspinxie
a dysmuzie vitbec nesetkala. V praxi jsem se setkala minimdlné s dyspraxii, asi 2x nebo
3x*“. Zbyvajici 4 informantky se taktéz setkaly jen s diagnostikovanim poruchy
dyspraxie. ,,S dyspinxii a dysmuzii nemdam vitbec zkuSenosti. Tyto poruchy nejsou

Skolsky vyznamné, a proto je ani nediagnostikujeme “ uvedla informantka D.

Ani jeden zinformanti neodpovédél, ze se tyto poruchy objevuji v pedagogicko-
psychologickych poradnach casto. Naopak, dle svych zkuSenosti se domnivaji, Ze

¢etnost v PPP je velice ojedinéla.

Doplitujici pro dotazované odborniky byla otdzka, co vidi jako nejvétsi problém
k odhaleni a nasledné¢ urCeni diagnézy téchto poruch. VétSina dotazovanych osob
shodné odpovédéla na otazku ,,nevim . Pouze informantka A uvedla . Rekla bych, ze
problém je vtom, Ze nejsou na tuto problematiku Zadné zamérené testy a nezmnalost

téchto poruch ™.

Tabulka ¢&. 7 — Proces diagnostiky u poruch dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie

Rozhovor Doporuceni DalSi vySetieni

A X X X
B X X X
C X X X X
D X X X X
E X

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 7 znéazornuje proces diagnostikovani u poruch uceni, konkrétné¢ se
zaméfenim na dyspraxii, dysmtzii nebo dyspinxii. Z tabulky je ziejmé, Ze vétSina
dotazovanych osob provadi diagnostiku specifickych poruch uceni uceleng, tj. slozenim
z n¢kolika postupti utvaiejici celek vysetfeni. Naptiklad informantka A uvadi ,, Nejdrive
se rodice objednaji se Zadosti o vySetreni, déti nasledné prochdzeji
psychologickym a specialné- pedagogickym vysetienim zamérené na jejich obtize. U
dyspraxie maji rodice casto uz vySetieni i od détského neurologa. Z nasi strany je po
vySetieni vystavené doporucent pro domdci pripravu i praci ve skole. Pokud je to treba

odesilame dite k lékari a nadsledné kontrole®. Na tento popis procesu diagnostikovani
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dyspraxie navazuji informantky B, C, a D. Informantka C uvadi ,,Nejprve se provani
rozhovor s rodicem, ucitelem a ditétem, ndsleduje praktické vysetreni v poradné. Na
téchto zakladech stanovuji doporucent pro skolu a zpravu z vysetieni pro rodice. Pokud
je to treba, prochazi déti jesté dalsim vysetienim nebo kontrolnim vySetrenim, které

probéhne asi za 1 az 2 roky*.

Informantka E nevypovédéla k tématu diagnostikovani dyspraxie, dysmuzie nebo
dyspinxie nic. Pouze se obracela na postup urCeni diagnozy obecné, vztahujici se ke
specifickym porucham uceni. Dotazovana osoba E uvadi ,,S diagnostikou SPU obecné
Jje zapotiebi provézt Komplexni vySetieni. Vysetreni intelektu, dilcich slozek, kterymi
Jjsou: sluchové vnimani, vnimdani zrakové, dovednosti psat, cist a pocitat*. Na dopliujici
otazku, s kym povazuji za nutné spolupracovat v procesu diagnostikovani, odpoveédély
informantky A-E shodné. Do hlavnich komunika¢nich partneri jmenovali: rodice,

ulitele a 1ékare.

Ztabulky vyplyva, Ze vySetfeni, které se provadi kurCeni diagnoézy SPU
v pedagogicko-psychologickych poradnach je zalozeno na komplexnim piistupu

zZ pozice odbornik.

Tabulka €. 8 — Doporuceni pro dalSi osoby pracujici s détmi trpici dyspraxii,

dyspinxii a dysmuzii

Navrh zpiisob prace Podpiirna opati-eni
X X

X | X | X

rnUOUUJ>I

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 8 zaznamenava, zda-li informantky vypracovavaji né&jaka doporuceni pro
dal$i préci s détmi, které maji diagnostikovanou nékterou z uvedenych poruch uceni.
Z tabulky je patrné, ze pouze informantka E nevypracovava zadna doporuceni pro ucel
napravy téchto poruch, a to z toho divodu, ze s nimi nema zadné zkuSenosti. Dale

dodava ,,Nestanovuji Zadna vyraznda doporuceni i K jinym porucham. Ucitelé, se kterymi
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pracuji, jsou srdcari, nepotiebuji doporuceni, aby védeéli, ze napriklad ditéti kresleni

nejde, Ze maji ohodnotit snahu zdka, ne konecny vysledek kresby “.

Ve 4 ptipadech dotazovanych osob apeluji informantky na zptisobu prace s détmi. Za
velice Casté zplisoby prace vyzdvihuji informantky individudlni piistup, toleranci pfi
vyhodnocovani vysledkii, ocenéni snahy a pozitivné Zaky s poruchami u¢eni motivovat.

Tyto faktory shodné vypovidaji informantky A, C a D.

Informantky A a D shodné pouzivaji termin podpirnd opatieni, ktera vydavaji na
zaklad¢é fadného vySetieni posuzovanych osob. Konkrétné informantka D uvedla ,,Ano,
doporucujeme pro kazdé dite podpurna opatreni. Vzdy to byva individualni, zalezi na
dalsich oblastech — na nadani, pripadné dalsich vyvojovych poruchach uceni.

¢

Samozrejmé i na pristupu uciteli a jejich narocich, ci toleranci

Nejcastéjsim doporuc¢enim, jak postupovat u déti s poruchami uceni, je dle zkusSenosti
informantek individualni pfistup a tolerance ze strany uciteld a rodic¢t. Bohuzel v oblasti
vystaveni doporuceni pro déti trpici dyspinxii a dysmuzii nemaji informantky dosavadni
zkuSenost. Proto vySe uvedené skutecnosti jsou obraceny na diagnostikovani vyvojové

poruchy dyspraxie.

Tabulka ¢. 9 — Metody a techniky p¥i diagnostikovani poruch dyspraxie, dyspinxie

a dysmuzie
Standardizované . Nestandardizované

Tt e

A X

B X

C X X

D X

E X

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky €. 9 je patrné, Ze informantky (A-D) vyuZivaji pro diagnostikovani predevsim
dyspraxii standardizované testy. Pti diagnostikovani dyspraxie,
informantka A nejcastéji ~ vyuziva  specialné-pedagogické testy zaméfené na
grafomotoriku od pani Bednafové. Informantka B odpovédéla ,,U dyspraxie se
zamérujeme na jemnou a hrubou motoriku, ktera se vysetiuje pomoci riznych
standardizovanych testii . Informantka C dale uvadi, ze pro urCeni diagndzy dyspraxie

37



vyuziva ruzné techniky ,,VyuzZivam metodu rozhovoru, zapojuji selsky rozum, ze
standardizovanych testit vyuzivam pro jemnou motoriku napriklad obkreslovact testy .
Dle vypovédi informantky D ,,S dysmuzii a dyspinxii nepracuji. U dyspraxie
procvicujeme grafomotoriku, hrubou i jemnou motoriku dle riznych testii nebo
provadime cviky na hrubou a jemnou motoriku od MUDr. Kleplove. Vyuzivam také

Neurovyvojovou terapii od Volemanoveé .

Pouze informantka E nesdéluje zadné techniky nebo metody, které vyuzivaji
v diagnostickém procesu. Dle slov informantky ,,Popravdé receno primo

diagnostikované dité s témito poruchami jsem ve své praxi jesté neméla “.

Na otazku, zda existuji diagnostické testy pro poruchy dyspinxie a dysmuzie v poradné,
informantka E uvedla ,,....... primo na diagnostiku Vami zminovanych poruch Zdadné
testy nemame . Ostatni informantky na tuto otazku odpovédély shodné — pro dyspinxii

a dysmuzii nemaji dle jejich slov standardizované testy.

Dalsim diskutovanym namétem, kterym bylo plynule navazano na toto téma, byl dotaz
tykajici se existence konkrétnich postupi a metodik pro praci s détmi s poruchami
dyspinxie a dysmuzie. Zadna z dotazovanych informantek nevi o néjakych metodikach
nebo postupech vztahujici se k témto porucham. Informantka A uvedla

... 0 metodikach nevim “.

Tabulka €. 10 — Dalsi specializovana pracovisté pro osoby s poruchami dyspraxie,

dyspinxie a dysmuzie.

T T,

A X

B X
C X

D X

E X

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce €. 10 jsou prezentovany odpovédi na otazku, zda dle dotazovanych odbornic
existuji dalsi specializovana zatizeni, kam se mohou déti S témito poruchami obratit.
Vétsina dotazovanych informantek shodné uvadi, Ze nejsou dalsi specializovana

zatizeni pro déti s poruchami dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie. Informantka D na
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otazku odpovida ,,U dyspinxie a dysmiizie nevim, ale pro dyspraxii to jsou i medicinské
obory — treba neurologie. Ale myslim, zZe i specidlné-pedagogickda centra se s témito

poruchami setkavaji, proto myslim, Ze i tam se mohou obratit “.
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5 DISKUZE

V predlozené bakalarské praci jsou prezentovany informace o zkuSenostech odbornikti
z pedagogicko-psychologickych  poraden s diagnostikovanim poruch dyspraxie,
dyspinxie a dysmuzie. Cilem této prace bylo zmapovat zkuSenosti odbornikti s témito
mén¢ Castymi ,, dys‘* a jejich pripadny zpisob prace s détmi trpicimi témito poruchami.
Vyzkum byl realizovan v pedagogicko-psychologickych — poradnach v kraji
Vysoc€ina a informace byly ziskany za kvalitativnim vyzkumem S vyuzitim metody
dotazovani, techniky  polofizeného rozhovoru. Interview S vybranymi
informantkami v pedagogicko-psychologickych poradnach prob&hlo v dubnu 2019.
Z celkového poctu oslovenych 8 poraden v kraji  Vysofina se zucastnilo

rozhovori 5 pracovist'.

Jednim  zvelkych  problémid  byla  dostupnost informaci o  poruchéch
dyspinxie a dysmuzie. Tento okruh specifickych poruch uéeni je pro odborniky oblast
zcela neprobadana. Bohuzel v odborné literatuie nejsou tyto poruchy detailné
zminovany a ve vét§iné odbornych knih se tyto poruchy pouze obecné popisuji. Béhem
psani této bakalafské prace bylo vyzkouSeno vyhledat podobnych témat na webovém
portalu Theses.cz, kde nebyla nalezena zadna podobna prace, ktera by se orientovala na
vyskyt a diagnostikovani poruch dyspinxie a dysmuzie. Vzhledem k mensi dostupnosti
informaci u téchto méné castych ,,dys* — dyspinxie a dysmuzie muze tato prace byt
pfinosem nejen pro odbornou veiejnost, jako dostupné informace z praxe, ale také jako

podklad pro dalsi vyzkumy v této oblasti.

Udaje o vyvojové dyspraxii jsou Vv odborné literatufe mnohem dostupnéjsi. Této
problematice se vénuje vice autord. Pfikladem jsou autofi Kolaf et al. (2011). Uvadi
detailni informace o problematice a text obohacuji o sdé¢leni, ktera Ccerpaji ze
zahrani¢nich zdroji. VSe je dostupné Kk nahlédnuti online na webovém portalu
Ceské a slovenské neurologie a neurochirurgie. Z kniznich publikaci jsou v pfedlozené
bakaléiské praci uvedeny i Gdaje od autorky Olgy Zelenkové, ktera se také ve svych
publikacich vénuje detailn¢ vyvojové dyspraxii. Na webovém portalu Theses.cz byly
zaznamenany nekteré vysokoSkolské prace, které se zabyvaji problematikou dyspraxie.

Tyto prace poslouzily jako inspirace pro vyhledani dalSich literarnich a online zdroja.

Bé&hem zpracovavani vyzkumné ¢asti vyvstal dalsi problém. Ze vSech osmi oslovenych

pedagogicko-psychologickych poraden v kraji Vysoc¢ina se rozhodlo pro uskute¢néni
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rozhovoru o dané problematice jen 5 poraden. Z kazdé této poradny byla vzdy 1 osoba
poskytujici rozhovor pro ucel zpracovani vyzkumu. Vyzkum byl realizovan
s 5 informantkami,  které se  chtely  zucCastnit  vyzkumného Setieni.
Zbyvajici 3 pedagogicko-psychologické poradny odmitli se na vyzkumu podilet,
protoze pfi prvotni informaci, zZe se jednd o tyto poruchy, odpovédély PPP, ze nemayji

zadné zkuSenosti Se zminénou problematikou a nechtéji se o tématu bavit.

Realizovany rozhovor byl ve vSech ptfipadech s osobami zenského pohlavi. VSechny
dotazované informantky maji vysokoSkolské vzdélani v oblasti poradenstvi, jedna
informantka ma dokonce doktorské vzdélani. Ve vétsing piipadt byli osloveni specialni
pedagogové, ktefi se o obecnou problematiku specifickych poruch uceni zajimaji a dle
nékterych vypovédi se SPU objevuji stale Castéji. Bohuzel se takto nedéje v konkrétnich
ptipadech poruch dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie. Dale bylo zajimano u dotazovanych
odbornic z PPP 0 délku jejich praxe v oblasti poradenstvi. Z vyzkumu je patrné, Zze ani
délka praxe nezaru€uje vice zkuSenosti s poruchami dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie.
Ve tfech pfipadech maji informantky praxi déle nez 10 let, z toho jedna osoba je

Vv poradenské praxi jiz 22 let.

Béhem rozhovort byl problém se o zminovanych poruchach dozvédét vice informaci,
jelikoz dotazovani odbornici neméli s problematikou dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie
dostatecné zkuSenosti. Na otazky spojené s dyspraxii byla obdrZena vétSina odpoveédi.
Tato skuteCnost nebyla pftili§ piekvapiva, jelikoz pii telefonickém a emailovém
kontaktovani poraden jimi byla zminéna problematika nediagnostikovani téchto poruch.
Dle informantky D se tyto poruchy nediagnostikuji, protoZze nejsou dostateéné Skolsky
vyznamné. Tento nazor shodné prezentuji i autofi Fischer et al. (2011), ktefi se
konkrétn¢ obraci na poruchu dysmuzii. Autofi tvrdi, ze se porucha objevuje velice
ojedinéle a nema velké nasledky pii vyuce. Naopak autorka Zelinkova (2001) uvedla, Ze
porucha dysmuzie projevujici se ve vnimani rytmu ma dopad na jedince v oblasti
pohybu, feci, Cteni a psani. Ziistava tedy otazkou, v ¢em je podstata nediagnostikovani
poruchy dysmuzie. Je mozné, Zze hlavnim problémem ve stanoveni diagnozy
dysmuzie a dyspinxie je nedostatecné zakotveni zpusobu prace V metodickych

pokynech.

Je zajimavé, pro¢ se porucham nevénuje pozornost a prakticky se nediagnostikuji, kdyz

se o nich piSe v odbornych literaturdch. Dalsi zajimavosti je vypovéd informantek
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z poradenskych =zatizeni, které se s poruchami dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie
seznamuji na vysokych skolach, kde studovaly. Piestoze se s témito poruchami v praxi
odbornici pfili§ nesetkavaji a dle odbornikti nejsou konkrétné¢ dysmuzie a dyspinxie
Skolsky vyznamné, vénuje se jim pozornost béhem studia. Dokonce se o zminovanych
uvedla, Ze se s témito poruchami sezndmila béhem studia na stiedni zdravotnické skole.
Pravdépodobné odbornici v pedagogickych védach maji o téchto poruchach marginalni
pfehled a z davodu nedostateénych zkuSenosti s problematikou zejména

dyspinxie a dysmuzie na vysokych $kolach je nestuduji hloubéji.

Z hlediska vyskytu poruch se s diagnostikovanim dyspraxie vétSina poraden setkava, ale
jeji vyskyt je dle odbornikii v kraji Vysocina minimalni. Tato skute¢nost vyplyva
z tabulky ¢. 6. Informantky se nejcastéji obraci na diagnostikovani a vyskyt dyspraxie.
S touto poruchou maji poradny alespoii minimalni zkuSenosti. Béhem rozhovort byla
snaha zachytit veskeré udaje, které by mohly pomoci odpovédét na otazku, co je
nejveétsim problémem pro diagnostikovani téchto poruch. Vétsina dotazovanych osob
mi nedokazala odpovédét. Avsak jedna z informantek uvedla, Ze se porucham nevénuji,
jelikoz nejsou pro danou problematiku Zadné zaméfené testy a oblast neni zcela

probadéna. S timto nazorem lze souhlasit.

V teoretické ¢asti bakalaiské prace byla pouzita informace od Koléfte et. al (2011), kde
autofi zminuji, Ze porucha dyspraxie nezasahuje jen motoriku jedince ale byva
pfidruzena k dal§im vyvojovym porucham. Tento tdaj byl zajimavy, proto byly
informantky tazany, zda dle svych zku$enosti maji zminované ,,dys* spojitost s dalsimi
vyvojovymi poruchami uéeni. VéEtSina informantek se shodla na odpovédi ,,ano, maji*.
Pouze vV jednom pfipadé¢ informantka C uvedla, zZe poruchy dyspraxie,
dyspinxie a dysmuzie nemaji spojitost s dalsimi poruchami. Odpovéd’ sdélila z davodu,
Ze s problematikou nema osobni zkuSenosti a spiSe nevi, co by uvedla jako piiklad

dalsich poruch. Zbyvajici 4 informantky se shoduji na souvislosti dyspraxie

s vyvojovou poruchou dysgrafie.

Nasledujicim volné navdzanym tématem, které bylo béhem rozhovoru prodiskutovéno,
jsou projevy dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie. Informantky na otazku v ¢em jsou tyto
déti jiné a jaka specifika mizeme pozorovat, uvedly fakta zaméfena prevazné na

dyspraxii. Dle jejich vypovédi se porucha dyspraxie projevuje napiiklad do edukacnich
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a emocionalnich slozek. Za nejcast&jsi specifikum uvadéji dotazované osoby strach ze
Skolniho prostiedi s nizkou aktivitou v pfedmétech, kde se mtze porucha projevovat.
Jedna informantka uvedla, ze nejcastéji dle svych zkuSenosti se dyspraxie projevuje
nemotornosti v kazdodennich ¢innostech ditéte. Tento projev dyspraxie uvadéji i autofi
Werner et al. (2012) a tvrdi, ze se porucha projevuje v kazdodennich ¢innostech, kde je
zapotiebi zapojeni motorickych dovednosti. Autofi dale dodédvaji, ze tato porucha ma
zakotveni v neurologickém procesu. S timto souhlasi i informantka A, ktera uvadi ,,U

dyspraxie rodice casto prichazeji s doporucenim od détskeho neurologa .

Fischer et al. (2014) a Slowik (2016) shodné popisuji projevy dysmuzie Vv oblasti
hudebni, zejména jde o naruseni schopnosti vnimat a reprodukovat hudbu nebo rytmus.
Hlavnim projevem dyspinxie je negativni vztah k aktivitim doprovazenym kresbou
(Kolat et al., 2012). Dle vyzkumu je vSak ziejmé, Ze dotazované osoby nemaji
zkuSenosti s dysmuzii a dyspinxii, proto nejsou odpovédi na otdzku o projevech

jmenovanych ,,dys* sméfovany k témto poruchdm.

Stanoveni diagnozy pro vyvojovou poruchu dyspraxii je dle dotazovanych informantek
zajisténo na zdklad¢ komplexniho vysetieni posuzovaného jedince. VySetieni se sklada
z n¢kolika jednotlivych postupii, které maji dilezitou roli ve Stanoveni diagndzy. Ve
dvou pfipadech se informantky shoduji na prvopocate¢nim rozhovoru s ditétem,
rodicem a ucitelem. Ziskané udaje touto technikou sehravaji velkou roli v dal$im
vySetiovani. Pravdépodobné se diagnostik touto technikou muze dozvédétijiné
informace, napfiklad chovani ostatnich jedinci k osob¢ s touto poruchou. Zajimavé je,
ze techniku rozhovoru neuvedly taktéz zbyvajici 3 dotazované osoby. EXistuje
pfedpoklad, Ze informantky chtély poskytnout rychlou odpovéd, proto zminénou

techniku zapomnély uvézt.

Na samotném provedeni vysetfeni déti v pedagogicko-psychologickych poradnach se
shoduji vSechny informantky. Tento proces je obohacen o0 vyuziti standardizovanych
testll. Z tabulky €. 9 je patrné, ze vétSina dotazovanych osob vyuziva standardizované
testy. U dyspraxie se informantky shoduji, ze vyuzivaji specialné-psychologické testy
zamétené na vySetfeni jemné motoriky. Jmenuji rizné autory standardizovanych testi,
ktera samy pii diagnostikovani vyuzivaji. Naptiklad to jsou testy na grafomoriku od
pani Bednafové, cviky zamétujici se na hrubou a jemnou motoriku od MUDr. Kleplové

nebo neurovyvojovou terapii od Volemanové.
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V teoretické cCasti je napiiklad uvedena neuro-vyvojova terapie z INVT nebo
standardizované testy MABC-2 a BOTMP. Test MABC-2 vysetiuje oblast hrubé
motoriky u déti, hodnoti stupenn motorickych dovednosti nebo urcuje miru a profil obtizi
v motorice (Henderson, S. E. et al., 2007). Dle rozhovoru ve vyzkumu, pouziva ve své
praxi variantu testu MABC-2 jen dotazovana osoba D. Zpohledu autorky této
bakalaiské prace je vyskyt poruchy dyspraxie natolik maly, ze zbyvajici odbornice v
PPP nemaji potiebu vyuzivat jiné testy zaméfené na motoriku. Vyuzivaji proto testy,
které jsou osvédcené a dostupné v poradné. Dle zkuSenosti dotazovanych odbornic
nejsou dyspinxie a dysmuzie poruchy, které se nediagnostikuji Vv kraji Vysocina.
Pravdépodobné odbornici nemaji potfebu vyhledavat standardizované testy zamétujici

se na dyspinxii a dysmuzii, protoZe je nepokladaji za vyznamné poruchy.

Dale byla k tématu polozena informantkam doplnujici otazka, zda existuji konkrétni
postupy a metodiky pro poruchy dyspinxie a dysmuzie. Zadna z dotazovanych osob
nepiedstavila metodiku nebo postup pii préci s témito détmi, dle jejich vypoveédi nemaji
povédomi, zda postupy a metodiky existuji. Existuji ovSem testy zamétujici se na
diagnostikovani dysmuzie a dyspinxie. Pro dysmuazii mize byt pouzit Test hudebnich
schopnosti a k diagnostikovani dyspinxie jsou to veSkeré testy se zaméfenim na

obkreslovani (Copikova, 2009).

Je potieba zminit, Ze se 4 z5 dotazovanych informantek (A-D) shodly na vystaveni
raznych specialnich doporu¢eni zamétena na to jak pracovat s détmi trpicimi poruchou
dyspraxie.  Doporuceni, ktera jsou vysledkem zpsychologickych  nebo
specialnépedagogickych vySetfeni musi odbornici vydavat dle nafizeni vyhlasky
197/2016 Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach zletilym posuzovanym
osobam  nebo  zdkonnym = zastupcim = nezletilym  osobam  (VyhlaSka
¢.197/2016 Sh., § 2a). Narodniho ustavu pro vzdélavani uvadi také termin podpirna
opatfeni, kterd zajist'uji pedagoglim podporu pii praci s zaky, kteti vyzaduji upraveny
pribéh vzdélavaciho procesu (NUV, © 2011- 2018). Pouze Vjednom npiipadé
(informantka E) nejsou takova doporuceni vystavovana. Dotazovana osoba uvedla, Ze
nestanovuje vyrazna doporuceni ani K jinym porucham, protoze ucitelé, s kterymi
pracuji, nepotiebuji doporuceni jak pracovat s détmi majici néjaké poruchy. V piipade
doporuceni pro dysmuzii a dyspinxii neuvedla zadn4d dotazovand osoba informaci,
z dtivodu nedostacujicich zkusenosti s diagnostikovani téchto poruch. V tabulce €. 7 je

také uvedena kolonka pro dalsi vySetfeni. Tuto moznost uvadi 4 dotazované odbornice.
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Vypovidaji o moznosti opakovanych vySetteni v PPP, nebo pokud je to

tieba 0 vySetfenich u specializovanych 1ékaia (napiiklad détského neurologa).

Dale byla snaha zjistit, zda maji informantky povédomi o existenci dalSich
specializovanych pracovist, kam se mohou osoby s méné Castymi ,,dys*- dyspraxie,
dysmuzie, dyspinxie obratit. Z vyzkumu je patrné, ze v odbornice z PPP nemaji
povédomi o existenci dalSich pracovist pro dyspinxii a dysmuzii. Napiiklad
informantka A uvedla, ze v okrese Jihlava nejsou zadna takova pracovisté. Zajimavé je,
ze si pouze jedna z péti informantek (D) vzpomnéla na pracovisté¢ SPC v Jihlavé, kam

se mohou v nékterych piipadech déti s dyspraxii obratit.

Posledni otazka byla sméfovana na to, kde dotazované osoby vyhledavaji
informace o poruchach dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie. 4 z 5 dotazovanych nejéastéji
vyhledavaji informace o jakychkoliv SPU v odborné literatuie. Zajimavou moznosti,
kde mohou odbornici nabyvat nové informace 0 problematice poruch dyspraxie,
dyspinxie a dysmuzie, jsou rizna pedagogicka Skoleni. Tento zdroj wuvedla
jen 1z 5dotazovanych informantek. Bylo zjisténo, ze v této problematice je
pro 2 z 5 informantek internet dalSim spolehlivym zdrojem aktualit, kde vyhledavaji.
Zustava otazkou, zda aktuality v této oblasti jsou a pokud ano, zajimaji se o né

odbornici, jestliZe se jedna o poruchy, které povazuji za Skolsky nevyznamné?
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Vvhodnoceni vvzkumnvch otazek

VO1 Jakym zpusobem odbornici zjist'uji a ndsledné diagnostikuji tyto méné

Casté,,dys‘‘?

Z vyzkumu je patrné, ze oslovené informantky nemaji mnoho zkuSenosti z oblasti
diagnostikovani poruch dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie. Mezi prvnimi osobami, které
maji podezieni na vyskyt vyvojové dyspraxie u ditéte, jsou dle zkuSenosti odbornika
nejcastéji rodice a ucitelé. Odpovédi jsou svedeny jen na poruchy vyvojové koordinace,
protoze s dyspinxii a dysmuzii se zadna z informantek dosud nesetkala. Jako nejvétsi
problém k odhaleni a nasledn¢ urceni diagnézy u dyspinxie a dysmuzie povazuje 1 z 5
informantek nedostateéné prozkoumani oblasti a nevalné moznosti standardizovanych
testll na zminované poruchy. Zbyvajici 4 informantky nedokazaly na otazku odpovédet.
U dyspraxie odbornici vyuzivaji b&hem diagnostikovani standardizované testy
zaméfujici se na jemnou motoriku, hrubou motoriku a grafomotoriku. Testy na
diagnostikovéani poruch dyspinxie a dysmuzie dle Copikové (2009) existuji, ale viech 5

informantek se shodlo, Ze o nich nevi nebo je nemaji dostupné na pracovistich.
V02 Jaké metody a techniky pouZivaji odbornici u déti s témito méné castymi ,,dys‘‘?

Dotazované 4 z 5 odbornic v PPP vyuZzivaji u dyspraxie nejcastéji standardizované testy
a 1z 5 informantek pouZziva také techniku rozhovoru. Za nejvice osvédcenou metodu
jak UspéSné pracovat s témito détmi uvad€ji 3 z5 odbornic faktory individudlniho
pristupu k ditéti, toleranci pfi vyhodnocovani vysledkli, ocenéni snahy a pozitivni
motivaci v praci. Na otazku, zda pro informantky existuji odborné metodiky a postupy,
jak pracovat s détmi majici dyspraxii, dyspinxii nebo dysmuzii, informantky odpovidaji
neutralné. VétSina zodpovida, ze nemaji povédomi o existenci metodik pro zmifiovanou
oblast SPU. Informace o dalsich specializovanych pracovistich, na které se mohou
jedinci s jmenovanymi ,,dys“ obratit, neni dle vypovédi 1 informantky
mnoho. 3 z 5 dotazovanych uvadéji, ze nejsou zafizeni, kterd by se vénovala dyspinxii
dysmuzii a dyspraxii. Zbyvajici 1 informantka uvedla, Ze neni obeznamena s existenci

dalSich pracovist'.
VO3 Jaké maji odbornici zkuSenosti s touto problematikou?

S terminologii dyspraxie, dysmuzie a dyspinxie se vétSina dotazovanych odbornic

setkala behem studia na vysokych Skolach, ale prakticka
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zkusenost u dyspinxie a dysmuzie odbornicim chybi. Analyza vysledkti ukazala, ze
zkusenosti s diagnostikovanim poruch dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie Vv kraji
Vyso€ina je minimalni az zadna. Nazor informantek na diagnostikovani poruch
dyspinxie, dysmuzie a dyspraxie je odmitavy. Poruchy nejsou dle odpovédi Skolsky
vyzmang, proto se t€émto porucham nevénuje mnoho pozornosti. Na otazku v ¢em vidi
informantky specifika a projevy u jmenovanych poruch odpovidaji se zaméfenim na
dyspraxii. Uvadéji projevy edukativnich, koordinacnich a emocionalnich slozek. U
poruch dyspinxie a dysmuzie nemaji informantky zkuSenosti, proto projevy a specifika
téchto poruch nepopisuji. Na otazku, zda maji spojitost dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie
s dalSimi vyvojovymi poruchami uéeni, dotazované osoby odpovidaji ,,ano, maji“. Toto
tvrzeni uvadi 4 z5 odbornic. Zamé&fuji se na dyspraxii a 3 z5 odbornic konkrétné

jmenuji poruchu dysgrafii.
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6 ZAVER
V bakalaiské praci jsou stanoveny dva cile, ve kterych je zachycena jeji podstata.
Jednim cilem, bylo zmapovani zkus$enosti s poruchami dyspraxie, dyspinxie a dysmuzie

u odbornikt v pedagogicko-psychologickych poradnach v kraji Vysocina. Dal§im cilem

bylo zjistit jejich zptisob prace s ditétem trpicimi uvedenymi poruchami.

Pred zahijenim vyzkumu jsem se domnivala, Ze problematika dyspraxie,
dysmuzie a dyspinxie jsou oblasti v SPU hloubé&ji prozkoumanou. Sama jsem se
s terminologii zminénych poruch setkala béhem studia na stfedni socialni Skole. V¢ftila
jsem, Ze jde o plnohodnotné poruchy v SPU a az Se zahajenim vyzkumu k této
problematice, jsem zacala objevovat pirekazky. Jednou z prvnich deziluzi byla zna¢na
omezenost literarnich a online zdroji k porucham dyspinxie a dysmuzie. Nasledoval
problém s diagnostikovanim téchto poruch. Ackoliv jsem hned v prvnim kontaktovani
pedagogicko-psychologickych ~ poraden  byla  obeznamena s problematikou
diagnostikovani téchto poruch uceni, nastalo presto prekvapeni, jak ve velice malém
mnozstvi se v kraji Vysocina vyskytuji zminéné poruchy. Dle vyzkumu, nebyly poruchy
dyspinxie a dysmuzie diagnostikovany ani v jednom piipadé za poslednich 22 let.
Veskeré informace jsou proto ve velkém mnozstvi orientovany dle vypovédi

dotazovanych osob na vyvojovou poruchu koordinace.

Ptes veskeré piekazky byl zvoleny cil v bakalafské praci splnén. Vzhledem k tomu, Ze
pro danou oblast neni dostatek informaci, muze byt tato prace piinosem pro

studenty i odbornou vefejnost jako dostupné informace z praxe.
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8  SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1 — Scénat otazek k rozhovoru s odborniky v PPP

Ptiloha ¢. 2 — informovany souhlas
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Priloha €. 1 — scénar k rozhovoru

Jak dlouho pracujete na své dosavadni pracovni pozici v oblasti poradenstvi v PPP?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani, jaky mate titul?

Na jaké pracovni pozici se na pracovisti nachazite?

1. Kde jste se poprvé setkal/a s pojmem dyspraxie, dyspinxie, dysmuzie?

2. Ma dle Vasich zkuSenosti spojitost dyspraxie, dysmuzie, dypinxie s nc¢kterymi z

dalsich vyvojovych poruch uc¢eni? Pokud ano, s kterymi?

3. V ¢em jsou tyto déti jiné? Jaka specifika miizeme pozorovat?

4. Jak hodnotite dostupnost informaci o téchto poruchich? Kde Vy sami shanite

informace?

5. Jaky je Vas nazor na diagnostikovani téchto méné castych ,,dys*?
o Setkdvaji se dle Vas s touto problematikou odbornici v PPP ¢asto?
e Jak Casto se ve své profesi zabyvate touto problematikou Vy?

6. Jaky mate postoj k zavaznosti dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie ve vztahu ke

vzdélavacimu procesu téchto déti?

e Stanovujete pro ucitele néjakd doporuceni, jak s témito détmi pracovat? Jaké?

Dodrzuji to?

7. Jak pracujete ve své praxi s détmi s dysmuzii/dyspraxii/dyspinxii?

8. Jaké specifické metody nebo techniky uzivate u téchto déti?

9. Existuji pro Vs, odborniky, néjaké konkrétni postupy ¢i metodiky pro praci s t€émito

détmi? Jaké?

10. Co konkrétné Vam funguje u téchto déti?
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11. S kym je nutné u téchto ,,dys* spolupracovat?
e A jakym zpiisobem? (spoluprace s rodici, uciteli, Iékaiem atd.)

12. Existuji néjaka dalsi specializovand zatizeni pro déti s dyspinxii, dyspraxii a

dysmuzii kam se mohou obratit?

13. Kdo si zpocatku vSimne moznosti o vyskytu téchto ,,dys* a nasledné se tak na Vas

obraci s moznosti diagnostiky na tyto poruchy?
14. Jaky je obvykly postup/proces pii diagnostikovani téchto poruch?

15. Co vidite jako nejvétsi problém k odhaleni a nasledné urceni diagnoézy téchto

vyvojovych poruch?

16. Existuji konkrétni diagnostické testy pro tyto poruchy? Pokud ano, jaké? Vyuzivate

je?
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Priloha €. 2 - Informovany souhlas

Vézena pani, vazeny pane,

obracim se na Véas s prosbou o spoluprici. V soucasné dob€ vypracovavam zéavérecnou
praci, vramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je zmapovat zkuSenosti odbornikdi s méné
Castymi ,,dys“- dysmuzie, dyspraxie a dyspinxie. Tyto poruchy se v populaci piili§ nevyskytuji,
taktéz v literaturdch Casto nachdzime jen malé odstavce o téchto poruchach. Bakalatska prace
bude zpracovana pomoci kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim metody dotazovani a techniky
polofizeného rozhovoru. Rozhovor s Vami bude trvat nékolik minut a Vase informace budou

zaznamenany a nasledné zpracovany pro ucely vyzkumu.

ZGcasti na vyzkumu pro Vas vyplyvaji vyhody. Pokud budete mit zajem, nabizim Vam

seznameni s vysledky vyzkumu po uvetejnéni bakalaiské prace na portalu STAG

Dale Vam nabizim a zarucuji absolutni diskrétnost. Ve vysledcich vyzkumu nebude pouzit

zadny udaj, ktery by mohl vézt ke konkrétnim osobam.
ProhlaSeni

Prohlasuji, ze souhlasim s ucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Student/ka mne informoval/a o
podstaté vyzkumu a sezndmil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyhodami, které pro mne z Gcasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim
S tim, Ze vSechny ziskané udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani

zaveérecné prace studenta/ky.

M¢l/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem
moznost se studenta/ky zeptat na vSe pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a

jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a souhlasim
se zpracovanim osobnich a citlivych udaju Gcastnika vyzkumu v rozsahu, zpisobem a za ucelem

specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

VypInénim tohoto dotazniku souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném vyzkumu.
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9

SEZNAM ZKRATEK

BOTMP - Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
CNS - centralni nervova soustava

INVT- Institut neuro-vyvojové terapie

MABC 2 - Movement Assessment Battery for Children
MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd,
10. revize

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NUV- Nérodni tstav pro vzdélavani

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

SPC - specialné pedagogické centrum

SPU - specifické poruchy uceni

WISC 11l - Weschlerova skala inteligence pro déti
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