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Abstrakt

Praca sa zaobera detmi vo veku od troch do Siestich rokov umiestnenych v detskom
domove. Cielom prace je zistit’ ako posobi aplikdcia Montessori pedagogiky v prostredi
detského domova a aky dopad ma na vyvoj detskej osobnosti poznacenej rdoznymi
vadami v dosledku zanedbanej vychovy v rodine.

KPacové slova: Montessori pedagogika, detsky domov, porucha spravania, pripravené

prostredie, zanedbané dieta.

Abstract

The paper is about children aged three to six years placed in foster homes. The goal of
this work is to determine what are the results of application of the Montessori's
pedagogy in foster homes and what impact it has on developement of the child's
personality which is marked by various deviations due to neglect of education in family.
Key words: behavioral disorder, foster home, Montessori pedagogy, neglected child,

preparedenviroment.
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Uvod

Praca sa zaobera pouzitim metdd Montessori pedagogiky pri vychove
a vzdeldvani deti v detskom domove. Konkrétne sa zameriava na deti v predSkolskom
veku. Prevazna Cast’ tychto deti je romskeho pévodu a pochadza z nizsich socialnych
vrstiev, kde nie s vytvorené dostacujice podmienky pre ich zdravy rozvoj. ,,Tieto deti
nemaju mentalne postihnutie, ale pobyt v kojeneckom ustave a nasledne v detskom
domove ich stavia do pozicie rizikovej, kde nedostatok prirodzenych cinnosti,
prirodzeného poznavania okolitého sveta a najmd komunikacie v prirodzenom
rodinnom prostredi md negativny dopad na celkovy harmonicky vyvoj dietata. “*

Ciel'om préace je zistit’ a rozobrat’ aky u¢inok maju jednotlivé metody Montessori
pedagogiky na vychovu a vzdeldvanie tejto rizikovej skupiny deti.

Oboznamime so zakladnymi pojmami a charakteristikou Montessori
pedagogiky.  Ako zdroj informacii som pouzila diela Marie Montessoriovej
v anglickom preklade The Secret of Childhood, The Absorbent Mind, The Discovery
of the Child, The Montessori method a d’alej knihy v ¢eskom a slovenskom preklade
zaoberajuce sa Montessori pedagogikou ako Pedagogika M. Montessoriovej od Helene
Helming a Vychovavime a vzdélavame s Marii Montessoriovou od Haralda Ludwiga.
Dalej si rozoberieme problematiku deti v predskolskom veku Zijucich v detskom
domove a najcastejSie patologie vyvoja tychto deti, ktoré si vysledkom zlej socidlnej
situacie. Informacie som &erpala hlavne z internetovych stranok Uradu préce,
socialnych veci arodiny, zkniznych publikacii Albina Skoviera a z knihy
od Hrdlickovej a Pavkovej. Poznatky o vyvoji dietata, jeho psychickej a socidlnej
stranke mi poskytla literatira zaoberajica sa psychologiou a psychodiagnostikou
od Vagnerovej, Cacku, Svobodu a Allena. Taktiez vyslovim uréité hypotézy suvisiace
s vychovou deti v detskych domovoch aich prospievaniu vdaka Montessori

pedagogike.

! DETERMINANTY SOCIALNEJ PODMIENENOSTI : Determinanty znevyhodneného prostredia.



1 MONTESSORI PEDAGOGIKA

V prvej Kapitole stru¢ne rozoberiem Mariu Montessori, nicktoré fakty z jej
osobného zivota, dosiahnuté¢ vzdelanie a vyzkumnu cinnost. Cely jej Zzivot bol
ovplyvneny pracou s detmi akazdd sféra jej zivota bola podkladom pre vznik
jej celozivotného diela Montessori metody. Okrem zivotopisu Marie popiSem aj par
kl'aCovych myslienok Montessori pedagogiky, vykreslim vlastnosti a pracu Montessori
ucitel'a a opiSem ako Montessori podporuje rozvoj osobnosti dietata vierou v jeho
schopnosti, ¢o dokazuje jej najznamejsi citat: ,,Pomoz mi aby som to urobil

sam. “(Montessori)

1.1 Maria Montessori

Talianska pedagogicka a lekarka Maria Montessori (1870 — 1952) predstavila
na zaciatku 20. storocia inovativne teorie a postupy tykajliice sa vzdeldvania deti, dnes
zname ako ,,Montessori metdéda“. V roku 1896 bola ako prva Zena v Taliansku
promovana na lekara. Nasledne pracovala ako asistent chirurgie v Rimskej nemocnici
Santo Spirito a sucasne pokracovala vo vyskume na univerzite. Dva roky po ukonceni
Sttidia porodila nemanzelského syna Maria, ktorého vychovali stari rodi¢ia. V dospelosti
sa stal jej vernym asistentom.

Klinicka prax zahfiiala aj sluzbu na psychiatrickej klinike, kde sa stretla s detmi
povazovanymi za neschopné ucenia a samostatného fungovania. Mariu tu zacal
fascinovat’ emocionalny a intelektualny rozvoj pozorovanych pacientov. V roku 1898
bola menovana riaditelkou Statnej Orthrophrenickej Skoly v Rime, kde boli
umiestiiované nevzdelatelné deti z roznych inStitacii ako sirotince, azylové domy
anemocnice. Prave tieto deti zasluhou Montessori metdd dosiahli pozoruhodné
vysledky, dokonca zlozili akademické skuSky urené pre normalne sa vyvijajuce deti.
Po tomto uspechu skolu opustila, absolvovala stadium filozofie a psycholdgie a v roku
1904 dosiahla titul profesorky antropolégie. Par rokov na to opustila fakultu a rozhodla

sa sustredit’ na jej zivotné poslanie — reformu $kol podl'a Montessori metodolc')gie.2

2 Ballaro B. Maria Montessori. Maria Montessori.



1.2 Dom deti

Maria chcela ziskat skusenosti s vychovou zdravych deti. Prilezitost’
sa jej naskytla v roku 1907 v robotnickej $tvrti, kde sa rozhodli zanedbané deti
zhromazdit do materskej Skoly. Takto vznikol prvy Dom deti. Maria tu
kontaktom s detmi a ich pozorovanim zistila ako vybavit’ prostredie vhodnymi
stimulatormi podporujucimi vychovu a vzdelanie dietata. Dom deti sa stal
zékladom tedrie a praxe pedagogiky Marie Montessori.® Ide o pedagogicky
pripravené prostredie, ktoré je podriadené celostnému vnimaniu dietata. ,,Bez
vhodného prostredia nie je moznd konsStruktivna cinnost dietata ani realizdacia
poziadavky a moznosti slobodného vyberu prace. “(Montessori) Dom deti by mal
podporovat’ aktivitu dietata, prostredic by malo byt prirodzené a upravené,
otvorené police v urovni vysky dietat’a, aby malo kedykol'vek mozZnost’ zobrat
si zvoleny predmet, nabytok lahky vyzyvajici k cinnosti dietata. Podobu

. v e v . 4
prostredia urcuje zivot diet’at’a.

1.3 Disciplina, sloboda a nezavislost’

Montessori povazuje disciplinu za ,,aktivny stav veci®, diet’a je disciplinované,
ak je schopné ovladat’ samo seba. Rozhodne za disciplinu nepoklada, ak je dieta
natlakom prinatené byt ticho a bez pohybu. Pociatoénym bodom pre disciplinu
a najvycerpavajucejSim pre pedagdga je obdobie, kedy dieta pochopi rozdiel medzi
dobrom azlom. Ucitel musi dohliadnut’ na to, aby si dieta nemylilo poslu$nost’
s imobilitou a neposlusnost’ s aktivitou. Dalej je dolezité, aby sa dieta prisposobilo
principu kolektivneho poriadku. UCcitel usporiada deti na ich miesta, po tom,
ako pochopia tento princip, moézu vstat, hovorit, menit’ svoje miesto, nakoniec
sa zapoja sami do nejakej aktivity. Vedomie, ze urCité konanie je zakézané, ich nuti
pamitat’ na rozdiel medzi tym, o je spravne a o nespravne.

Sloboda dietata by mala byt limitovand kolektivnymi zdujmami spolo¢nosti,
v ktorej sa dieta pohybuje, jej formy su vyjadrené ako dobré spravanie a slusné
sposoby. Je povinnostou pedagdga zabranit’ konaniu dietat’a, ktoré by mohlo pohorsit’
alebo zranit’ druhych. Ale ¢o sa tyka ostatnych aktivit, tie by mali byt’ nielen povolené,

ale mali by zostat’ len pozorované. Ucitel’ zastava viac pasivnu poziciu pozorovatela,

* HELMING, Helene a Milan KRANKUS. Pedagogika M. Montessoriovej. s. 14 — 18.
*ref.3.s. 31 - 42.



musi byt trpezlivy a hlavne inaktivny. Vychovna metoda zaloZzend na koncepte slobody
nie je iba jednoduchym pozorovanim, ked’ze dieta sa rodi bezmocné, ale podstatou
metody je vedenie dietata k samostatnosti anezavislosti. Dietatu treba podla

Montessori pomdct’ rozvijat’ jeho nezéavislost’ a nie mu sluzit'.®

1.4 Odmena a trest

Clovek vychovany na principe slobody a nezavislosti tZi po jedinej odmene
ato je ,,zrodenie ludskej sily a slobody v ramci jeho vnitorného zivota, z ktorého musia
jeho aktivity rozkvitat. “(Montessori) Montessori tvrdi, ze zruSenie externych foriem
trestov a odmien nasleduje prirodzene po prijati principov jej ucenia. U deti, ktoré
neustale vyruSovali ostatné deti a nevenovali pozornost’ usmerneniu vychovavatela, sa
osvedcila ako forma népravy izolacia od ostatnych deti. Dieta posadili do pohodinej
detskej stolicky, stdl bol umiestneny v rohu miestnosti, tak aby malo dieta vyhl'ad na
ostatné deti v skupine, sti€asne sa mu poskytli vSetky hracky a hry, ktoré ho najviac
pritahovali. O izolované dieta sa prejavovala najvécsia starostlivost’, skoro ako by bolo
choré. Tym si dieta pripadalo nesamostatné a bezmocné. Takto si dieta pomaly
uvedomilo, Ze je vyhodou byt sucastou skupiny a Zelalo si vratit' sa spat. Izolacia
takmer vzdy uspela pri upokojeni dietata a bola omnoho efektivnejSia ako slova

ucitela.®

1.5 Praca s chybami

V Montessori pedagogike sa chyby chapu ako niec¢o, ¢o ma zmysel a je potrebné
si k nim vybudovat’ kladny vztah. Nie je dolezita samotna néaprava, ale to aby kazdy
jedinec dokézal sdm spoznat,, ¢i chybuje. Musi rozoznat' rozsah chyb a byt' schopny
ich sam napravit’, ide o tzv. podchytenie chyb. Moznost’ rozpoznania vlastnych omylov
je dolezitou sucastou vychovy avzdelavania. Montessori hry su navrhnuté tak,
aby dieta samé zistilo, ¢i jednalo spravne alebo sa dopustilo chyby. Dennym
precviCovanim sa vydava na cestu k sebazdokonal'ovaniu a zist'uje, ¢o dokéaze, prebuidza
sa zaujem skuSat’ nové veci, dieta ziskava istotu. Spravne chapanie chyb a potreba

napravy vedie k zjednoteniu I'udi a zostiladeniu vztahov medzi detmi a dospelymi.’

> MONTESSORI, Maria. The discovery of the child. s. 67 — 76.
® MONTESSORI, Maria. The Montessori method. s. 97 — 103.
" MONTESSORI, Maria. The absorbent mind. s. 162 — 167.
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1.6 Montessori ucitel’

Montessori ucitel sa musi na svoju pracu dokonale pripravit, musi verit,
ze dieta je schopné sa naplno prejavit’ prostrednictvom svojej aktivity a byt ochotny
odhalovat’ veci, ktoré eSte nie st na povrchu. ,,Osobnost’ vychovavatela, ucitela
V Montessori Skole je charakterizovand vysokou odbornostou a usilim pomoct’ dietatu
V jeho vilastnom vyvoji a nie vo vyvoji podla predstav ucitela. Od ucitelov sa vyzaduje
vysoka empatia, sledovanie a rozvijanie potrieb deti, vytvaranie individualizovanych
a narocnych podnetov pre vsetky deti. “ (Zelina)

Ucitel' by sa mal zamerat' predovSetkym na okamih, kedy sa niektoré z deti
zacne sustredit’ na konkrétnu ¢innost’. Celkovo sa ¢innost’ ucitel'a da rozdelit’ do troch
faz:

Prva faza — ucitel dozerd na pracovné prostredie dietat’a, musi udrzovat ucebnu
a vSetky pomocky v poriadku, cisté, pritazlivé tak, aby detom pripadali ako nové
a priamo ich lakali k vyskusaniu. Aj samotny vzhlad ucitela je doélezity, je prvym
krokom k ziskaniu dovery deti, preto by mal byt na pohl'ad ¢isty a prijemny. Spravanie
ucitel’a by malo byt pokojné, rozvazne.

Druha faza — ucitel’ v tejto faze, kedy sa eSte nezacalo hlboké sustredenie u deti, musi
byt schopny deti zamestnat’ a pobavit. Mdze rozpravat' rozne pribehy, pripravit’ hry,
piesne ariekanky alebo vzdelavacie cvicenia, ktoré deti upokojuju. Ak sa v ucebni
vyskytuje neposlusné dieta, ktoré vyrusuje ostatnych, je ulohou ucitel'a prerusit’ tok
jeho rusivej aktivity. Prerusenie méze mat’ formu zvlastneho zaujmu o problematické
diet’a, napriklad formou otazky a navrhu urcitej ¢innosti.

Tretia faza — dieta zacne samo prejavovat zaujem o cvicenia, uz si osvojilo schopnost’
sustredit’ sa a je pripravené vyuzivat' pomocky. V tejto chvili je najddlezitejSie dieta
nevyrusovat, ucitel' sa moéze len rychlym pohladom uistit, ze je vSetko v poriadku.
V tejto faze ucitel pomaha viest' dieta k samostatnosti prostrednictvom slobodnej

Vol’by.8

1.7 Vychova k dobru

Kazda vychova, €i uz sa snazi o rozvoj vSetkych schopnosti jedinca, o utvaranie
uzitoéného clena spoloc¢nosti, nema zmysel ak nesmeruje k dobru. Zivot c¢loveka

je prazdny, hoci sa mdze navonok zdravo vyvijat, ked’ v jeho Zivote chyba vola, ktora

8 ref.7.s. 181 — 190.
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by ho viedla k dobru. Rozhodnutie pre dobro je zakladom stastia kazdého Cloveka.
V Montessori pedagogike vedie vychova k dobru. Dobro je vzdy spravne a ¢lovek
ho kona slobodne. ,,Dobro predstavuje svedomie, prostrednictvom ktorého sa cloveku
prihovdra Boh. “(Montessori) Takyto je postoj Marie Montessori k vychove dietata
k dobru. Montessori umozni dietatu slobodné konanie len do tej miery, aby sa mohla
prejavit' jeho osobnost. Ulohou vychovavatela je odligit skutoénu aktivitu dietata
od nekoordinovanej faloSnej aktivity. Obidve aktivity sa sice zdaju byt slobodné
a spontanne, ale ich hodnota je opa¢na. Prave rozliSenie dobra a zla vedie k normalizacii
dietata. Vlastné rozhodovanie ovplyvnené svedomim dozrieva podla nej az v siedmom
roku zivota. Uz predtym vie rozli§it dobro a zlo, tlohou vychovavatel’ky a okolia
je utvorit’ svedomie dietata a cvicit' schopnost’ rozhodovania pre dobro. Slobodna
volba prace vedie k prijatiu vychovévatel'a. Po vytvoreni poriadku vo svojom vnutri
dieta dokaze posluchat' areSpektovat’ vychovavatela. Povaha dietata je otvorena

a doverciva, prejavuje poslusnost’ z vlastnej iniciativy.’

1.8 Cvicenia praktického Zivota

Tejto podkapitole by som venovala $pecialny priestor, nakol’ko ide o cvicenia,
ktoré podporuju dieta od zdkladov v jeho telesnom, dusevnom, emociondlnom
a socidlnom vyvine. Prostrednictvom cviceni praktického Zivota pride diet'a do kontaktu
s okolitym svetom, prostredim a zariadenim a tym sa zasvicuje do kazdodenného Zivota
domaécich prac. Cez Cinnost’ vstlpi dieta do osobného spojenia so svojim okolim. To
mu poméha pri jeho orientdcii a adaptacii. Zaroven tak zjednocuje poc€as vykondvania
tychto prac harmonicky svoje duSevné a telesné energie.

Clovek je bytost, ktora sa musi vietko nauéit. Dieta sa ué¢i inak ako dospely,
ono ma svoju zZivotnu silu a radost’ zo Zivota — Hormé — ktord mu v tom pomaha. Tato
sila tlaci dieta k ,,rob to sam®. ,, Existuje iba jeden sposob ucenia — prebudit u zZiakov
hlboky zdaujem a tym Zivu, trvacu pozornost. lde iba o to - vyuzit vnutornu silu dietata
na jeho vychovu. “(Montessori)

Diet’a vo veku medzi 2,5 — 4 rokmi, ktoré sa uz postavilo, chodi, drzi a nosi veci
ma potrebu d’alej sa rozvijat’ a zlepSovat, teda ma vel'ky zaujem aj 0 zjemnovanie svojej
motoriky, ma svoje senzitivne obdobie. Ked’ze vsak predpokladame, Ze v detskych

domovoch na Slovensku st umiestnené deti r6znych vekovych kategorii, predovsetkym

%ref. 3.'s. 147 — 156.
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tie starSie maji vybudované zl¢ navyky. Mnohokrat sa jedna o zanedbanie ¢innosti,
ktoré ich robia funkéne nezavislymi (vyzliekanie, obliekanie, umyvanie ruk, obtvanie
topanok apod.). Vdaka cvi¢eniam praktického zivota maji moznost’ ,,vratit' sa spat*
a postupne vystavat’ navyky nové, hoci na to budii musiet’ vynalozit’ vicsie tusilie, nez

diet’a v senzitivnom obdobi.

1.8.1 Orientacia a adaptacia na okolity svet

Vlastnost'ou ¢loveka je sebautvaranie prispdsobovanim sa urcitej skupine klime
a kultire. Prisposobovanie sa je najvacSou pracou dietata v prvych Siestich rokoch
Zivota, preto by cviCenia praktického zivota mali reprezentovat’ zodpovedajucu kultaru.

Vel’a veci sa robi v rdznych kultirach rézne. U€ime deti najskor ako sa to robi u nas.

1.8.2 Zjemnenie motoriky, kontrola pohybov, pohybova koordinacia

Koordinacia pohybov znamend, Ze dieta zosulad’uje svoju mysel, svoje telo
asvoje zmyslové vnemy. Prave zmyslové vnemy zohravaju dolezitd ulohu, pretoze
umoznuju, aby mysel’ dala svalom spravne pokyny. Dieta potrebuje vela opakovani,
aby svoje pohyby vedelo lepsie kontrolovat’. Preto musia byt cvienia vytvorené tak,
aby dieta zaujali, rado ich robilo a malo tak slobodu opakovat’ ¢innost. Cvicenia
praktického Zivota a materidly maji vysokd mieru usporiadanosti.

Presnost” imponuje dietat'u predovSetkym v Case, ked’ je ono v senzitivnej faze
pre malé veci, detail. Musi to byt’ cielena praca, ktora vyZaduje presnost’ a vedie tak ku

kontrole impulzivneho konania, k sebakontrole a sebadiscipline ¢loveka.

1.8.3 Motivacia k ¢innostiam praktického Zivota

2,5 — 4 ro¢né dieta je motivované, pretoze tak uspokojuje svoju zikladni
potrebu, je prednostne zamerané na priebeh ¢innosti — vysledok nie je dolezity. Pracuje
¢innostne orientovane.

Medzi 5 — 6 rokmi si volia deti tieto prace ako prispevok pre spolo¢nost,
s0 zameranim na ciel’.

Motivacia by mala vychadzat' vdaka pripravenému prostrediu ako vnutorny
podnet priamo z dietata. ,, Dieta md zarucemu slobodu a volnost v pripravenom

prostredi a samo sa ma usilovat’ o obohatenie svojich vedomosti.** (Zelina)
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1.8.4 Hlavné ¢innosti praktického Zivota

e C(CviCenia starostlivosti o seba samého, kde patri zapinanie, viazanie
masli, obuvanie a vyzavanie topanok, Cesanie vlasov, umyvanie ruk,
a vel’a d’alSich ¢innosti.

e C(vicCenia starostlivosti o okolie. Tieto aktivity ponukaju vel'a moznosti
na upratovanie, Cistenie a skrasl'ovanie okolia, napr. umyvanie okien,
dlazky, pranie bielizne v nadobe, aranzovanie kvetin, priprava jedla,
prestieranie stola avela dalSich. Patria sem iprace v zahrade ako
starostlivost’ o zahony, zametanie chodnikov atd’. Starostlivost’ o okolie
znamena vzdy vnutri a vonku.

e Cvicenie ladnosti azdvorilosti. Mali by byt ukazané s velkou
starostlivost'ou. Ide o to ako sa zdravi, prosi, ako sa niekto pri praci
neru$i, ako sa predstavit’ atd. ,,Uc¢it’ mozno slovami vychovdvat' len
prikladom. * (Komensky)

e CviCenia na kontrolu pohybov. Aj ked pohybovi kontrolu obsahuju
vSetky predchadzajuce skupiny, tak v tejto to nie je spojené so ziadnym
vonkaj$im cielom. Tieto cviCenia slizia len koordinacii a zjemneniu
pohybov bez ciel'a. Mimo toho nie je len pohyb ruky, ale celého tela.
Tato skupina pozostava z dvoch cviceni: Chodenie po elipse (Ciara na

koberci v tvare elipsy) a cvicenie ticha.

1.8.5 Pripravné cvicenia

Tieto cvi€enia predchadzaji cviceniam praktického Zivota, pripadne je mozné sa
knim vratit, pokial' dietat'u robi nejaka aktivita problém, ak ju nerobi spravne.
Pripravné cviCenia obsahuju dolezity Montessori prvok: izolacia tazkosti. Dieta sa
prostrednictvom nich pripravuje na naro¢nejsie cvicenia alebo si izolovane docvici len
ten bod, ktory v aktivite nezvlada. Napr. ako sa nosi podnos, ako sa nejaky predmet
potichu polozi na stdl, ako sa potichu otvoria a zatvoria dvere, ako sa nosi stol, stolicka

apod.®

19 HASPEL, Saskia a Christiae Salvenmoser. Cvicenia praktického Zivota. 5. 3—17.
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1.9 Cvicenia na rozvoj zmyslov

Kazdé cvitenie sa zameriava na jeden izolovany zmysel a prehibenie sily jeho
vnimania. Materialy pouzité pri tychto cvi¢eniach sa orientuju na ststredenie pozornosti
na jeden aktivny zmysel. Su trvanlivé a starostlivo vypracované, objemné a pri noseni
kladu na dieta naroky, musi si davat’ pozor, aby niekoho neudrelo, ked’ nesie material
na pracu. Podstatou cviceni je pohyb, najmi cinnost' ruky. Vychovavatel' ukaze
ako sa s materialmi zaobchadza, slovny opis je zbyto¢ny. Dieta sa uéi rozoznavat
jednotlivé geometrické utvary prostrednictvom hmatu a zraku. Pomocou sluchovych
Skatal’, ktoré s naplnené roznym materidlom sa rozvija sluchovy zmysel, pri zatraseni
Skatule vydavaju rozli¢ny zvuk a je potrebné ich zoradit' do dvojic podl'a zhodného
zvuku. Diet’a samostatne pracuje s materidlom a sucasne sa rozvija aj jeho duch.

Okrem cviceni praktického Zivota a cvi€eni na rozvoj zmyslov vypracovala Montessori

aj cvidenia na rozvoj jazyka, matematického ducha a svalov.™

1.10 Vekovo zmieSana skupina deti

Jednym z problémov v detskom domove je to, Ze v jednej skupine sa nachadzaju
deti vo vekovom rozmedzi od 3 do 19 rokov, ¢o mnohokrat v beznom vychovno-
vzdelavacom procese predstavuje tazkosti pri aktivitach. Ked’ sa deti nudia, navzdjom
sa vyruSuju.

Pre Montessori zariadenie je charakteristickd vekovo zmieSana skupina deti. Vekovy
rozdiel umoziuje detom rozvijat cez slobodnt spolupracu vzidjomné vztahy
nepoznacené superenim a sUtaZivostou. StarSie deti sa spontanne delia o svoje
vedomosti a zru¢nosti s mladS$imi, mladSie deti nachadzaju v pripade potreby pomoc
a oporu vo svojich starSich kamaratoch, nemusia sa hned obracat na ucitela.
To je jeden zo zdrojov stdrznosti detského kolektivu v Montessori triede. Dalsi zdroj
vyplyva z podstaty Montessori koncepcie. Proces normalizacie vedie k integrovanej
osobnosti, ktord reguluje svoje spravanie. Vnutorne silny a slobodny,
nezakomplexovany, iniciativny jedinec s velkou sebelctou a vlastnym nézorom
je velkym prinosom pre kvalitu spoloCenstva, ktorého sudrznost’ sa tak zabezpeci

zvnitra a nie zvonka. *

1

ref. 3. s. 43 - 56.
2 SLOVENSKA ASOCIACIA MONTESSORI, Transformujiice vzdeldvanie, Vekovo zmiesand skupina
deti [online]
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2 DETI V PREDSKOLSKOM VEKU A VYZNAM
VYCHOVY A VZDELAVANIA

V nasledujucej kapitole sa budem venovat charakteristike deti predskolského
veku. PopiSem, ¢o by takéto dieta malo ovladat’, ako sa sprava v spolocnosti, ¢o je pre
dany vek prirodzené a ako vidi takéto dieta Maria Montessori. Tuto kapitolu som
zaradila do prace kvoli tomu, aby sa dalo odlisit, ¢o je pre dieta v tomto obdobi
normalne, zhodnotit’ jeho vyvoj a aby bolo zrejmé, na rozvijanie ktorych danosti treba

klast’ doraz. Samozrejme je potrebné brat’ ohl'ad na individualitu diet’at’a.

2.1 Motoricky vyvoj

Deti predskolského veku (3 — 5 rokov) su plné energie, neustale v pohybe,
hlboko presvedéené o pravdivosti svojich nazorov. V tomto veku sa prejavuje kreativita
a fantazia, rozsiruje sa slovna zasoba, rozvija sa intelekt a motorické schopnosti.

Trojroéné  dieta  ochotne pociva  pokyny apoziadavky rodicov
a vychovavatel'ov, vie pockat’ na to, ¢o chce. Nachadza zal'ibenie v sebe samom a tizi
poznavat’ okolity svet. Dokdze sa uz samé najest’, lepSie manipuluje s pastelkami, kresli
vodorovné a kruhové vzory, ceruzku drzi medzi ukazovakom, prostrednikom a palcom,
dokéze jazdit' na trojkolke, zacne sa prejavovat’ dominantna ruka, samo si vie umyt
ruky a ocistit’ zuby, malo by uz vediet’ ovladat’ mocovy mechr.

Pre Stvorroné dieta je typické, Ze sktSa hranice, kam az moze z4jst,
ma silnejSiu potrebu nezavislosti, do urCitej miery dokaze planovat. Dokaze liezt
po rebriku, prekreslit’ niektoré tvary a pismena, vymodelovat’ z plasteliny r6zne objekty,
kresli s ur€itym zdmerom, dokdze navliekat’ koraliky.

Pétrocné dieta sa vie lepSie ovladat, prechadza obdobim relativneho pokoja.
Velky vyznam nadobudaju c¢innosti v skupine a priatel'ské vizby. V tomto veku
sa niektoré deti ucia jazdit’ na bicykli, strihaju noZnickami, vymalivaju obrazky, podla
vZoru nakreslia rézne pismena a geometrické utvary, uz je zrejmé, ktora ruka

je dominantna.*®

¥ ALLEN, K a Lynn R MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte. s. 99 — 126.
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2.2 Uroven poznavacich procesov

Vnimanie deti predskolského veku zachytava skor celkovy dojem, je globalne,
neanalytické, zamerané len na to, ¢o dieta momentalne uptta. Na zaklade vyskumu boli
odvodené tri §tddid vnimania deti: stadium predmetov — vymenovanie predmetov, ktoré
st bezprostredne v zornom poli, Stddium cinnosti — popis Ciastkovych ¢innosti
jednotlivych 0s6b, Stddium vztahov — az vtomto S$tadiu dochadza k celkovému
pochopeniu javov. U predskolakov sa uplatiiuju hlavne prvé dve stadia. V tomto veku
det'om robi problém aj pochopenie ¢asovych vztahov ( v€era, dnes, zajtra).

Pozornost’ deti je prelietava, k jej posilneniu sltizia konstruktivne hry. Nechut
voc¢i podnetom odputavajucim pozornost’ je znakom vyraznejsej stability a zameranosti
pozornosti. Pamét’ je eSte nespol’ahliva, ucenie je mimovolné a mechanické, preto si
deti l'ahko osvojuju rézne rymy a riekanky, bez toho, aby sa sustredili na ich obsah.
Opakovanim ¢innosti deti ziskavaji navyky. V tomto obdobi je vyrazna detské fantézia,
diet’a si vytvara svet blizky svojim predstavam.

Poznavacie funkcie, ktoré ovplyviiuju detsky pristup k realite su: kognitivny
egocentrizmus, doc¢asne znizena schopnost’ dietat’a porozumiet’, Ze ini l'udia maju rézne
postoje, magickost, presvedCenie o tom, Ze slovom alebo predstavou moéze dieta
ovplyvnit' dianie, antropomorfizmus, prisudzovanie 'udskych vlastnosti objektom. Ku
koncu obdobia predskolského veku pozorujeme udeti chapanie elementarnych
kauzalnych suvislosti, postup od vonkajSich javov k vnutornym pri¢indm a pociatky

odvodzovania vieobecnych zakonitosti.™

2.3 Osobnostne-socialny vyvoj

Trojro¢né diet’a je priatel'ské, sleduje ostatné deti pri hrani, ¢asto sa hra paralelne
snimi, brani si svoje hraCky. Vie prejavit sucit s detmi, ktorym sa stalo niecCo
neprijemné, pri hrach zapdja fantaziu. M4 svoju oblubent hracku, vydrzi sediet’ a
poctvat’ 10 minuat bez prerusenia.

Stvorroény predskolak ¢asto a nepredvidatelne meni nalady, trucuje, chvali sa,
posmieva sa inym detom, chova sa sebecky a tuzi po neustalej chvale. Rad sa hra hry,
kde zapdja fantdziu, mava imaginarnych priatelov, uzatvara priatel'stvd s det'mi,

S ktorymi sa hra a za¢ina mat’ najlepS$ich priatelov.

1 CACKA, Otto. Psychologie ditéte. s. 55 — 59.
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Péatrocné dieta sa venuje kolektivnym cinnostiam, je Stedré a velkorysé,
uzatvéara zvlaStne priatel'stvo sjednym kamaratom, k zvieratdm a slabSim detom sa
sprava ochranitel'sky. Rado rozprava vtipy, chvali sa svojimi uspechmi, nepreziva také

vyrazné emocné vykyvy ako dieta stvorroéné. ™

2.4 Hra

Hra je pre dieta urcitou formou ,,skoly Zivota“ a predskolské obdobie je ,,zlatym
vekom detskej hry“. Hra ma mnozstvo funkcii, dieta sa hranim snazi o urcita
samostatnost’, o zdokonalenie. Hra je pre dieta aj oddychom, podla Freuda ma
autoterapeutick funkciu. Cim viac sa diet’a hrd, tym mens§im poétom neurdz trpi.

Hra je pre dieta atraktivna, ak prebieha v imaginarnom svete, kde prehra tol'ko
neboli a je preto aj istym emocionalnym tréningom. Hra uéi deti aj tcte k pravidlam,
lebo pocas hry ide skor o kvalitu celého herného procesu nez o vysledok. Na zaciatku
predskolského veku si deti vystadia s jednoduchymi hrackami a bohatou fantdziou,
postupne sa naroky na presnii podobu hracky znazornujucu isty predmet zvySuji. Aj
kresba je formou hry a sucasne je aj vyznamnym vyjadrovacim prostriedkom. V tomto
obdobi deti intenzivne prezivaju rozpravky. Poclvanie rozpravok prindSa vnuatorni
harmoniu, deti mézu prostrednictvom rozpravok konfrontovat’ svoje obavy a osvojuju si
aj prvky kulturneho dedi¢stva. V hre sa rozvija predstavivost, na ktord je viazana
emotivita dietata. Ta je potrebné rozvijat’ Citanim, filmom, divadlom, ale hlavne
realnym prezivanim. Tak ako sa hrou daju navodit’ rozne emocie, je mozné touto cestou

odreagovat’ neziaduce zazitky.™

2.5 Deti predSkolského veku o¢ami Marie Montessori

Montessori na zaklade pozorovania deti vo veku od 3 do 5 rokov prisla k trom
zaverom, ktor¢ sa stali zakladom jej d’alSej prace.
1. Absorbujuci duch — v rannom detstve ma dieta schopnost’ intuitivne vstrebavat
dojmy zo svojho okolia. Pritom sa nevedome rozhoduje len pre to, o potrebuje
k budovaniu vlastnej osobnosti. Maria Montessori ako prva upozornila na nesmiernu
naroCnost’ prace dietata pri rozvijani svojho psychického zivota pocas prvych rokov
Zivota. Za pomerne kratky cas sa diet'a nauci samé chodit’, rozpravat’, dokonca paralelne

niekol’kymi jazykmi, rozvinie sa jeho pamét, vola, myslenie a emécie. Z toho usudila,

5 ref. 13.5.99 — 126.
18 ref. 14. 5. 60 — 63.
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ze deti musia byt obdarené vynimoénymi psychickymi schopnostami podvedomého
charakteru, ktoré im pomahaju adaptovat’ sa na prostredie. Tieto skryté psychické sily,
ktoré¢ nazvala absorbujicim duchom, podnecuju dieta k spontdnnej c¢innosti,
prostrednictvom ktorej dochadza k rozvoju mozgu.

2. Senzitivne fazy — ide 0 fazy pripravenosti dietata na osvojenie si uréitych ¢innosti,
schopnosti a postojov. Su to obdobia intenzivneho zaujmu o ur€ité Cinnosti, ktoré
rozvijaji konkrétne zrucnosti napr. chodenie, lezenie, pisanie... Ide o prechodnu
vlastnost’, ktora zanika, ak je dana schopnost’ ziskana. Maria Montessori nazvala tieto
obdobia zvySenej vnutornej citlivosti na urcité podnety senzitivnymi obdobiami.
Ak sa niektoré schopnosti nemozu z nejakych pricin rozvinut’ v ¢ase zvysenej citlivosti,
neskodr sa uz nikdy nerozvinu (re¢) alebo diet'a musi na ich dosiahnutie vynalozit’ vel'ké
usilie a ndmahu.

3. Polarizacia osobnosti — ide 0 schopnost’ deti nenechat sa ni¢im vyrusit, vznika
hlboka vézba na predmet, o ktory sa dieta zaujima a je schopné dobrovol'ne zotrvat’ pri
¢innosti. Pokial’ nie je dieta vyruSované, dochadza k hlbokej koncentracii, z ktorej ho
nemozno vyru$it ani cielenym uGsilim. Stav hlbokého sustredenia je prejavom
prebudzajuceho sa vnutorného zivota. Ak je dietatu umoznené dlhodobo sa venovat
nikym nerusenej koncentrovanej ¢innosti podla jeho vyberu, po nejakom ¢ase dochadza
k nastoleniu psychickej rovnovéhy, ktord sa prejavuje vnutornym pokojom, spontannym
zaujmom o d’alSiu €innost’, radost’ou, schopnostou Coraz dlhSie sa sustredit’, dobrymi
vzt'ahmi diet'ata s okolim. Této sustredena ¢innost’ mé na diet’a pozitivny normalizacny

efekt, dieta je pokojnejSie a veselé.!’

" SLOVENSKA ASOCIACIA MONTESSORI, Transformujiice vzdeldvanie, Montessori pedagogika
[online]
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3 DIETA ZO SOCIALNE ZANEDBANEHO PROSTREDIA

Vicsina deti v detskom domove pochadza zo zlych pomerov, do ustavu si
prinasaju rozne traumy, zlozvyky a fobie, ktoré ziskali v rodine. V nasledujuce;j ¢asti sa
zameriam na zanedbané deti, na prejavy ich spravania, rozne poruchy v spravani a vady

charakteru podl'a Montessori a ich moznt napravu.

3.1 Stav socialne znevyhodneného diet’at’a prichadzajuceho do DD

Vyzkumy ukazuju, Ze deti prichadzajiice do nahradnej starostlivosti z prostredia
so zlou socio-ekonomickou situaciou, st uz na biologickej trovni handicapované.
Ciasto¢ne je to spdsobené genetickym zakladom, ale z prevaznej Casti tento jav savisi
S prostredim, v ktorom dieta vyrasta. NavySe matky tychto deti pocas gravidity
zanedbavajui svoj zdravotny stav, fajcia, Casto pozivaju alkohol a iné navykové latky.
Preto sa deti rodia snizSou poérodnou hmotnostou alebo pred¢asne, maji mierne
poskodeny mozog, poruchy spravania a osobnosti, dokonca sa u novorodencov
stretavame s abstinenénymi priznakmi.

Vel'mi dolezité pre rozvoj mozgu dietat’a je kritické a senzitivne obdobie okolo
3. a 4. roku zivota, kedy je dieta citlivé na negativne podnety. Diet’a, ktoré sa nachadza
V tomto obdobi v socidlne zaostalom prostredi, je Casto svedkom negativnych javov
ako nezamestnanost’, alkoholizmus, tyranie, domace nésilie a niekedy aj pohlavné
zneuzivanie, a to ma samozrejme nemaly vplyv na d’alsi vyvoj dietata a rozvoj jeho
osobnosti.

Aj samotné vynatie dietata zjeho biologickej rodiny aumiestnenie
do nahradnej starostlivosti je pre dieta trauma. Dieta to vnima ako odmietnutie
biologickym rodi¢om a mdze sa oslabit’ dovera voci dospelym. Deti predskolského veku
hlboko veria sI'ubom ich biologickych rodi¢ov, ze pobyt v nahradne;j starostlivosti bude
kratky, ze ich vel'mi skoro odvedl spit’ a pochopenie, Ze nadvrat domov nebude rychly

je pre dieta zdrojom frustracie, negativizmu a apatie.'®

18 SKOVIERA, Albin. Trendy ndhradnej vychovy. s. 22 — 30.
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3.2 Zanedbané diet’a a deprivacia

Vyvoj dietata je vysledkom interakcie dedi¢nych predispozicii a pdsobenia
vonkajSicho prostredia. Preto ak st vplyvy prostredia nedostatocné alebo nejak
neprimerané, diet’a sa nemoze rozvijat’ prirodzenym sposobom aj napriek tomu, ze jeho
dedi¢né dispozicie st v norme. Rodina je najvyznamnejSou socialnou skupinou do
Sestich rokov zivota a prave naruSené vztahy medzi ¢lenmi rodiny st zakladom pre
vznik problémového spravania.™

Vplyvom rodiny s nizkou socio-ekonomickou situaciou, kde bolo dieta
zanedbavané, ¢i uz zhladiska vyzivy, hygieny, zdravotnej starostlivosti alebo
nedostatkom pozornosti dochddza casto k psychickej deprivacii dietata. Nedochadza
Kk uspokojeniu jeho emocionalnych potrieb a potreby stimulacie. Nasledkom byva
narusenie kognitivneho a motorického vyvoja diet'ata, ¢o sa Casto prejavuje pasivitou
a apatiou, oneskorenym vyvojom socidlneho spravania are¢i. Dalsim nasledkom je
naru$enie vyvoja osobnosti, diet'a nie je schopné naviazat’ hlbsie socialne vzt'ahy.
Najcastejsie prejavy spravania a socidlnych vzt'ahov deprivovanych deti:

1. Socialna hyperaktivita — rychle navdzovanie kontaktov s dospelymi, vyzadovanie
pozornosti, dietatu chyba strach z cudzich l'udi.

2. Socialna provokacia — diet’a si vynucuje pozornost’ zdamernou provokaciou, agresivne
sa prejavuje voc¢i druhym detom, trpi tzkostami.

3. Utlmovy typ — typicky je nedostatok akejkol'vek iniciativy, pasivita a plachost.
Uspokojenie socidlnych a citovych potrieb nahradzaji uspokojovanim potrieb
biologickych, napr. prej edanie.?

Oneskoreny vyvoj byva nerovnomerny, postihuje prevazne tie zlozky, ktoré
st zavislé na socio-kulturnych podnetoch. Vychovne zanedbané deti maju oneskoreny
vyvoj reci, slabtl slovnl zdsobu a stagnuje aj rozvoj myslenia, zvIast vo verbalnej
zlozke. Rovnako oneskorené je aj spravanie v oblasti socializacie, nerozliSuju socialne
role, ich spravanie je spontdnne a niekedy az spoloCensky neprijatené. St motivované
hlavne uspokojenim vlastnych potrieb, byvaju v praktickom Zivote sebestacné,

lebo su uz od ranného detstva odkazané sami na seba.

¥ VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. s. 42 — 44.
%0 SVOBODA, Mojmir - KREJCIROVA, Dana - VAGNEROVA Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. s. 694 — 710.
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3.3 Poruchy spravania

»POruchy spravania je mozné charakterizovat ako odchylku v oblasti
socializacie, kedy jedinec nie je schopny respektovat’ normy spravania zodpovedajuce
jeho veku, eventualne na urovni svojich rozumovych schopnosti. “(Vagnerova)
Neadekvatne spravanie je vel'mi Casto vysledkom odlisného citového prezivania, deti
byvaji mrzuté, so zvySenou drazdivost'ou, napité a tizkostné. Emocionalna labilita je
u zanedbanych deti zrejme dosledkom chybania pozitivnych zazitkov. Takéto deti
reaguju impulzivne, nevedia sa dostato¢ne ovladat’ a nedomyslaju aké nésledky bude
mat’ ich konanie.

Narusené spravanie moéze vyplyvat aj z odliSného spdsobu uvazovania, jedinci
nerozpoznavaju a nerozlisuju socidlne signaly v beznych socidlnych situaciach a preto
reaguju neadekvatne. Pri¢inou moze byt’ neprimerand skusenost’ a schopnost’ poucit’ sa,
¢o u deti prichadzajucich do Ustavnej starostlivosti prameni z nezaujmu rodicov.

Dalsou odchylkou od normalneho spravania je naru$ené sebahodnotenie, bud’ ide
0 pocit nadradenosti alebo o0 pocit menejcennosti.

NaruSené vztahy kinym ludom byvaji udeti zo znevyhodnujuceho prostredia
dosledkom negativnej skusenosti. Nechapu alebo neakceptuju nutnost’ prispdsobit’ svoje
spravanie tak, aby si zachovali dobré vztahy s inymi, prava druhych nereSpektuja, maju
obmedzenu schopnost’ empatie a ¢asto u nich prevlada egocentrizmus. K ostatnym
P'ud’om sa spravaj 'ahostajne, hrubo a neohl’aduplne.

Pre predskolsky vek je typickd porucha opoziéného vzdoru, ide o naruSeny vztah
k autorite, deti sa spravaji negativisticky az agresivne, k autorite zaujimaju odmietavy

postoj, su tazko ovladatelné a zlostné.

3.4 Psychické vlastnosti romskeho etnika

Ked’ze v ustavne] starostlivosti sa nachadza prevazna cCast’ deti patriacich
do réomskeho etnika, je nevyhnutné spomenut’ aspon niektoré charakteristické psychické
vlastnosti tejto menSiny. Tieto vlastnosti je potrebné zohladnit’ pri socializicii

romskeho diet'at’a a pri posudzovani porach spravania.

2L ref. 19. 5. 779 — 802.
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Romovia maji zivy temperament, ktory sa prejavuje vyraznou emotivitou,
vybusnostou a impulzivitou. Z pohl'adu majority sa ich prejavy spravania mézu zdat
prehnané a neprimerané. Nedostatocné ovladanie emocii sa preto u romskych deti
V nahradnej starostlivosti nespravne posudzuje ako porucha spravania.

Komunikacia kladie vel'ky doraz na neverbalne prostriedky, chyba im model
kvalitného materského jazyka a preto sa U nich nerozvija jazykovy cit. Telesna blizkost’
a dotyky nie st vich komunite prejavom blizkeho vztahu, mézu byt len prejavom
zvyku, Roémovia nemaju potrebu udrZzovat' osobni vzdialenost. Ich myslenie je
pragmatické, suvisi s uspokojenim aktualnych potrieb. Prevladaju u nich emoécie nad
volou, preto nebyvaju trpezlivi a svedomiti.

Deti z romskych rodin st extrovertné, vdaka volnej vychove nemajt
vypestované potrebné navyky a zrucnosti potrebné pri beznych ¢innostiach v detskom

domove ako je napriklad osobna hygiena, upratanie hraciek a pod.??

3.5 Odchylky v spravani podPa Montessori

Podl'a Montessori je proces devidcie — spravania, ktoré sa odchyl'uje od normalu,
istou formou obrany dietat’a, ked” mu nie je umozneny normalny zdravy rozvoj a citi
sa ohrozené. Kazd¢ dieta ma nejaku deviaciu a pokial sa nenapravi, tak sa ¢asom
zhorsuje.

Montessori ¢leni deviacie na:

e podporované dospelymi, kedy u malého dietata povazuju dospeli niektoré
vlastnosti za normdlne a nerobia ziadne kroky k ich naprave. Tak sa vytvaraja
chyby spravania ako je zavislost na dospelom, kedy dieta nie je schopné
samostatne  fungovat, podobnou poruchou je neustile dozadovanie
sa pozornosti, prameniace z nedostatku zaujmu a podnetov z okolia, d’alSimi
prejavmi devidcii mdze byt prejedanie, lenivost’ a nesustredenost’ a posadnutost’
ur¢itym objektom.

e deviacie nepodporované dospelymi, niektoré prejavy dietata aj ked
st povazované za normalne, nie st dospelymi tolerované a preto sa snazia
0 ich napravu. Ide hlavne o neporiadnost’, neposlusnost’ a hadavost’.

Deviacie podl'a Montessori mo6zu mat’ charakter fug alebo bariér. Pod pojmom fugy

je myslené utekové spravanie, hl'adanie utocCiska, skryvanie sa, takéto deti su neustale

22 ref. 1.s. 674 — 690.
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V pohybe bez zjavného ucelu, nevedia sa ststredit’, ni¢ nedokonc¢ia. Bariéry inhibuji
reakcie dietata na podnety z okolia, Casto je také dieta povazované za neposlusné
a tvrdohlavé. Za dalSie deviacie Montessori povazuje strach, ktory je v normalnych
medziach prirodzenou sucastou detstva a klamstvo, ¢i uz ako vytvor fantazie, forma
sebaobrany alebo kvéli prospechu.??

Podrla toho, aké deti defekty spravania postihujii, Montessori rozliSuje aj vady
charakteru aktivnych a pasivnych deti. Do prvej skupiny sa radia sklony k nasiliu,
zachvaty zlosti, prejavy destruktivneho inStinktu. Beznd je sebeckost, lakomost
azavist. Kdetom azvieratim sa spravaju hrubo. Su hlucné a posmievacné.
U pasivnych deti sa vady charakteru prejavujii ako nedostatok vitality, vel'mi ¢asto
sa nudia, zo vSetkého maju strach, niekedy odmietaju prijimat’ potravu, trpia no¢nymi

desmi, strachom z tmy a zazivacimi problémami.?*

3.6 Prekazky v normalnom rozvoji

Poruchy suvisiace s problémom normalneho rozvoja patria do problematiky
represii. Korene maju v rannom detstve, kedy sa objavuje re¢ achddza, intenzita
rozvoja tychto oblasti sa po druhom roku zivota zmenSuje a pokrok sa spomal’uje. Ako
schopnosti sa nad’alej rozvijaju a prave vtedy sa zainaju objavovat’ rdzne prekazky
a defekty. Explozia rozvoja slovnej zasoby nenastava, dieta, ktoré ma tri a pol roka
pouziva len obmedzeny pocet slov, pricom reCové organy su v poriadku. Okoliu moze
dieta pripadat’ =zaostalé. Tento jav nazyvame mentdlna nemota, pretoZze
ma psychopatologicky charakter. Tato porucha méZe nahle odzniet’, dieta samé zacne
tvorit’ gramaticky zlozitejSie stivetia, je teda zrejmé, Ze vo vnutri tieto znalosti malo,
len mu nie€o prekazalo, aby sa prejavilo. Pric¢inou tychto stavov byva vazny psychicky
otras.

Tak ako je diet’a citlivé na rdzne podnety v jeho rozvoji schopnosti, je citlivé
aj na prekazky v rozvoji. Specifickd vnimavost’ dietata je obrovska a zodpovednost
za vela pretrvavajucich defektov nest dospeli. Preto pri vychove dietata treba zacat
najprv od seba samého. Deti mdézu byt citlivé na rézne sposoby reci, ale ovela viac

st citlivé na prezité traumy.

2 MONTESSORI, Maria. The secret of childhood. s. 74 — 80.
*ref.7.s. 128 — 136.
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Taktiez rézne skupiny uzkosti anervovych tikov maji zéklady v rannom
detstve, sposobuje ich nasilie, ktorého sa dopustaji dospeli na detoch, popripade
negativne zazitky so zvieratami.

Utinnost’ posobenia dospelych moze zabranit' vzniku defektov a tichyliek len
vtedy ak maju na pamiti, Ze:

1. prvé dva roky Zivota diet'ata poznamenavaju cely zvysok zivota jedinca.

2. dieta disponuje velkymi duSevnymi schopnostami, ktoré byvaju casto prehliadané
a zostavajui nevyuzité.

3. diet’a je nesmierne citlivé a vnimavé a hrubé zachadzanie vyvolava nielen okamzita

reakeiu, ale aj trvalé nasledky.?

3.7 Prechod diet’at’a do normalneho stavu podl’a Montessori

Naprava portch spravania podl'a Montessori prebehne spontanne, pokial
sa dietat'u vytvori vhodné prostredie, ktoré zamestnd jeho mysel. Tazbou dietata
je byt plne zamestnané a zahibit’ sa do slobodne vybratej ¢innosti. Zamestnané diet’a
sa prirodzene zacne spravat’ poslusne, poskytnutim urcitého stupia slobody sa v diet’ati
pestuje disciplinovanost. Zmena spravania sa udeti neprejavi postupne, ale ndhle
v dosledku hlbokého sustredenia na opakované pohyby. Zmena nie je spdsobena
dospelym, ale samotnym usilim dietata. Ulohou vychovavatel'a je zoznamit' dieta
s pomdckami, ale v ziadnom pripade ho nesmie do nejakej ¢innosti nutit’. Prave vo veku
od 3 do 6 rokov dochéadza k zjednoteniu duSevnych funkcii a zjednocujicim faktorom
st pohybové zrucnosti, zvlast’ praca s rukou. Montessori za vyvolavajuci faktor porich
spravania povazuje zabranenie zosuUladenia duSevnych Cinnosti vonkaj$imi vplyvmi.
Preto prave terapia ,,hrou”, ktora je urcitou formou psychoanalyzy, pobyt medzi

ostatnymi det'mi a pomoc psychiatra vedie k vyraznému zlepseniu.?

2 ref. 7.5.90 — 96.
% ref. 22.'5. 136 — 139.
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4 VYCHOVA A VZDELAVANIE V DETSKOM DOMOVE

Povodne som zamyslala tato kapitolu venovat teoretickym informécidm
0 aplikacii metdody Montessori v detskych domovoch, avSak doposial’ nebola spracovana
ziadna S$tadia na tato tému. Systém fungovania detskych domovov na Slovensku
je aj napriek snaham Statu a niektorych organizacii stale zastaraly. Pozornost’ sa sustredi
na budovanie rodinného typu nahradnej starostlivosti, tzv. profesiondlnych rodin
azabuda sa na reorganizaciu zauzivanych praktik a postupov, ktoré st v mnohych
ohladoch nevyhovujice vzhl'adom na potreby diet’at’a a sebarealizaciu vychovavatela.

V nasledujticej kapitole spomeniem zakony upravujuce ustavnu starostlivost,
popisem vychovno-vzdelavaciu ¢innost v detskom domove, pedagogické metody
a formy, ktoré vyuziva vychovavatel. Taktiez objasnim aky typ cloveka
ma predpoklady na to, aby sa stal dobrym vychovavatelom a reSpektovanou autoritou
pre deti. V poslednej podkapitole vysvetlim princip niektorych cvi¢eni Montessori,
ktoré by sa podla mojho nazoru mali bezne vyuzivat pri rozvijani osobnosti
predskolakov v detskom domove. Prave Montessori metdédou by sa mohlo odstranit’
mnozstvo prostredim vyvolanych portich spravania, tak casto sa vyskytujucich prave

u deti umiestnenych v detskom domove.

4.1 Ustavna starostlivost’ v detskom domove

NaleZitosti ustavnej starostlivosti upravuje zakon o rodine €.35/2005 Z.z.:
»Nahradna osobna starostlivost alebo pestunska starostlivost ma prednost pred
ustavnou starostlivostou. Pred nariadenim ustavnej starostlivosti je sud povinny vzdy
skumat, ¢i maloleté dieta nemozno zverit do nahradnej osobnej starostlivosti alebo do
pestunskej starostlivosti.

Ustavna starostlivost musi byt’ sudne nariadend, pri¢inou byva vazne ohrozenie
vychovy dietata alebo ak rodi¢ia nie st schopni zabezpecit' osobnu starostlivost
0 maloleté dieta. V rozhodnuti o ustavnej starostlivosti musi byt oznacené zariadenie,
do ktorého sa dieta umiestni. Sud vzdy prihliada na zdujmy maloletého dietata. Na
vykon ustavnej starostlivosti dohliada stid spolocne s organom socialnopravnej ochrany
deti a zariadenim, kde je diet’a umiestnené.

Vykonavanie opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately

v zariadeni sa uskutoénje podl'a zdkona 305/2005 Z. z. o socialnopravnej ochrane deti
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a o socialnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Takymito zariadeniami
su: detsky domov, detsky domov pre maloletych bez sprievodu, krizové stredisko,
resocializacné stredisko a iné zariadenia na vykonavanie opatreni podl'a tohto zakona.

Detsky domov je podla tohto zakona definovany ako ,,prostredie utvorené
a usporiadané na ucely vykonavania rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej
starostlivosti, predbeiného opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia. Detsky
domov docasne nahrddza dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné
rodinné prostredie. “

V detskom domove sa vykonava ustavna starostlivost: 1. v profesiondlnej
rodine, kde zabezpecuju starostlivost’ o diet'a manzelia alebo fyzicka osoba zamestnana
v detskom domove, 2. v samostatnych diagnostickych skupinach, ktoré vykonavaju
odbornu diagnostiku najdlhSie 12 mesiacov, 3. v samostatnych skupinich pre urcéeny
pocet deti, kde starostlivost’ zabezpecuji vychovavatelia a ostatni zamestnanci detského
domova, skupina ma vycleneny vlastny rozpocet, detsky domov je zriadeny
v samostatnej budove alebo byte, 4. v S$pecializovanej samostatnej skupine,
kde sa umiestituju deti so Specidlnymi potrebami ako je mentalne postihnutie, drogova

zavislost, poruchy spravania a pod.”’

4.2 Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ v detskom domove

Ulohou detského domova je vytvorit optimalne podmienky vsestranného
rozvoja deti aviest' ich k samostatnosti. Zastava funkciu vychovno-vzdelavacieho
zariadenia a zaroven vytvara stabilné prostredie, ktoré ma detom nahradit’ rodinu. Mal
by vytvorit’ také prostredie, kde sa uspokoja citové, socidlne a osobnostné potreby
dietata. Sucasne by malo byt umoZnené uplatnit’ ¢innosti, ktoré rozvijaju schopnosti
dietat’a a formuju jeho osobnost’.

Pravidelny denny rezim je zakladom pre osvojenie spolocenskych, pracovnych
a hygienickych navykov. Druhy dennych ¢innosti by sa mali pravidelne striedat
a vyberat’ by sa mali s oh'adom na individualitu deti. Ddélezity je aj vztah dietata
a vychovavatela, ktory zohrava prvoradi ulohu ,pri uspokojovani individudlnych
potrieb a zaujmov dietata, pri utvarani citovej atmosféry, ziskavani novych vedomosti,
zrucnosti a navykov.* Pri formovani socialnej a citovej stranky osobnosti ma okrem

vztahu s vychovavatelom ddlezit¢ postavenie aj vzdjomna komunikicia deti

" Urad prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky [online].
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vo vychovnej skupine. Tato ma spociatku charakter formalnej socidlnej skupiny
a az postupnym utvaranim pevnejSich vztahov dochadza k citovej spétosti jej ¢lenov.
Pre rozvijanie socidlnych vlastnosti a skisenosti je potrebny ¢o najvacsi kontakt deti

s vrstovnikmi zo SirSieho socialneho pros‘credia.28

4.3 Vychovavatel’ — socialny pedagog

Poziadavky na vychovavatel'a v zariadeniach nahradnej starostlivosti st vysoké,
nielen z odbornej stranky, ale aj zhladiska osobnostnych kvalit. Podla Skovieru
S pracou vychovavatel’a stvisi Sest’ oCakavani:

1. Samotny vychovavatel' o¢akava rozvoj svojho odborného potencialu, realizovanie
vizii, uprednostnenie tvorivej ¢innosti pred ¢innostami mechanickymi.

2. Vedenie zariadenia predpokladd, ze vychovavatel’ bude flexibilne dodrziavat’ pokyny
a poziadavky, napr. Sport, upratovanie, sprevadzanie dietata k doktorovi, a sucasne
zabezpedi, aby spravanie deti v skupine bolo vzorové.

3. Ekoném — zriad’ovatel’ uprednostituje vychovavatel'a bez vysokoskolského vzdelania,
pretoze je lacnejSou pracovnou silou.

4. Deti vo vychovnej skupine potrebuju vychovavatela, ktory je ich oporou, zaujme ich
a nema prehnané naroky, nepotrebuju, aby zastaval funkciu rodica.

5. Ostatny persondl oCakdva, Ze vychovavatel s detmi buda univerzalne pouzitelni,
ze budu zastavat' vSetky cinnosti aich prvoradou ulohou je zabezpecenie Cistoty
a poriadku.

6. Rodicia dietat’a maju voci vychovavatel'ovi rézne postoje zavisiace od toho, do akej
miery akceptuji umiestnenie dietata do nahradnej starostlivosti.?®

Osobnostné  predpoklady  vychovavatela zahfniaju  pedagogicky  takt,
vychovavatel sa opiera o svoje odborné vedomosti z pedagogiky a psychologie
ascitom a porozumenim pre osobitosti jednotlivych deti nachadza vhodné a Gi¢inné
vychovné metddy. Taktiez kladie primerané poziadavky na deti a vytvara harmonické
vzt'ahy v skupine. Dalej vychovavatel’ musi vediet pracovat’ s 'ud'mi, aktivne ich riadit
ausmernovat. Vyhodou je aj tvorivost pedagdga a flexibilita. Pri praci s detmi
je dolezitd aj komunikativnost, urcitd Groven vyjadrovania a rozhodnost’. Deti oceniuju

predovstekym prirodzené sprévanie, zmysel pre humor a otvorenost vychovavatela.

% HRDLICKOVA, Vlasta — PAVKOVA, Jifina. Vychovno-vzdelavacia préca v detskych domovoch. s. 11
—16.
2 SKOVIERA, Albin. Desat dilem ndhradnej vychovy. s. 60 — 63.
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Pri praci v detskom domove by sa vychovavatel neobisiel ani bez trpezlivosti,
svedomitosti a dostato¢nym stupfiom sebaovladania.

Ked’ze osobnost’ vychovavatel'a posobi na deti komplexne, neda sa jednoznacne
urcit, ktora vlastnost’ je pre vykon tohto povolania najdolezitejSia, podstatné je,
aby postava vychovéavatel'a predstavovala pre deti prirodzenu autoritu.*

Druhy cinnosti, ktoré vykondva vychovavatel' v detskom domove zoradené
podl'a mnoZstva Casu, ktoré zaberaju:

1. Priprava na Skolu a vyu€ovanie (precvi¢ovanie uciva, pisanie domacich uloh)
. Priprava stravy

. Sebaobsluzné ¢innosti (udrzovanie Cistoty prostredia, Satstva, osobna hygiena)
. Administrativa

. Relaxa¢né a zabavné ¢innosti (sledovanie TV, vychadzka)

. Dozorné €innosti (v noci, na akciach)

. Aktivne rozvijajuce ¢innosti (tvorivé cvicenia, vylety, rucné prace)

. Spoloc¢ensko-prospesna Cinnost’ (prace v areali zariadenia, v zdhrade)

O 0 I N N A~ W DN

. Pomocné ¢innosti (sprevadzanie k doktorovi, nakup s diet’atom)

Organizacia prace v detskych domovoch je zamerana vacsinou na plnenie
,heakademickych®* cinnosti, pozostava hlavne zo zabezpeCovania uspokojenia
zakladnych potrieb a len tretinu Casu stravi vychovavatel’ pri ¢innostiach, kde vyuZije

svoje pedagogické vzdelanie. ™

4.4 Sucasnost’ nahradnej starostlivosti na Slovensku

Viaceré internatne detské domovy sa dnes menia a vytvaraju samostatné
skupiny, priblizuju sa tak rodinnému modelu byvania. Dva detské domovy sa Ciastocne
transformovali do profesiondlnych rodin. Vd’aka prechodu detskych domovov pre deti
nad 3 roky zrezortu skolstva do  socialneho rezortu v devétdesiatych rokoch
20. storoCia sa vyrovnali rozsiahle dlhy a detské domovy sa stali jednou z priorit
Ministerstva socialnych veci a rodiny SR.

Starostlivost’ v rodine sa nadrad’uje nad institucionalne formy, ktoré sa povazuji
za kratkodobé riesenie. Od roku 2000 socialny rezort spolu s organizaciou Usmev

ako dar — Spolo¢nost’ priatel'ov deti z detskych domovov, zacali transformaciu detskych

%0 ref. 26. s. 17 — 24.
%L ref. 27. 5. 65 — 69.
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domovov, pricom ide hlavne o transformaciu vychovnych podmienok, personalnej
Struktary, priestorovych podmienok a hospodérsko-ekonomickych podmienok.
Transformaciou vychovnych podmienok sa rozumie ,,navrat k rodine*, vychovna
skupina si vSetky Cinnosti zabezpecCuje sama, malo by byt Standardné, ze sa deti
primeranym spdsobom zapéjaji do samoobsluznych c¢innosti. Problémom vSak je,
ze vychovavatel' na ukor prace s dietatom vykondva pomocné prace, model rodiny
sa tiez nenaplia, ked’Ze vicSina vychovavatelov si Zeny mlad§ieho alebo vyssieho
veku, chyba stredna generacia. TaktieZ neustdla zmena vychovavatelov nevytvara

podmienky na budovanie trvalych vztahov.*

4.5 Formy a metody vychovnej prace

Pri planovani vychovy a vzdelavania deti v detskom domove si vychovavatel
najprv musi uréit’ vychovny ciel’ a zameranie a aZz potom sa rozhodne, ktoré formy
a metody prace pouzije. V detskych domovoch sa vychovné ciele dosahuju najcastejSie
uskutocnovanim roéznych c¢innosti. Pri volbe cinnosti sa prihliada na biologicku,
psychickt a socidlnu stranku osobnosti dietata. Vychovnymi ¢innostami rozumieme
pripravu na vyucovanie, samoobsluzné Cc¢innosti, zdujmové cinnosti, odpocinok
a podobne. Aj stanovenie pravidiel, noriem a denného rezimu moze prispiet’ k naplneniu
vychovného ciel'a. Ked'Ze pre deti v ranom veku st vel'mi atraktivne ¢innosti dospelych
(napr. leStenie zrkadla, pranie v nadobe, leStenie priboru atd’.), v pripade, Ze ich
vychovavatel' dokaZe vytvorit' ako aktivity pre deti, budu vedené zaujmom, ktory je
inStinktivny, vychadza zich vnuatra aneuvedomelo tak ziskavaji ndvyky, ktoré sa
neskor prejavia vo vSetkych vysSSie uvedenych cinnostiach. Vyznamny vychovny
ucinok ma aj vyuzivanie prirodzeného a socidlneho prostredia. Ide najméd o r6zne
vylety, vychadzky, kde deti utuzuju vzajomné vztahy a vztah s vychovavatel'om.

Najbeznejsimi metdodami vyuzivanymi vo vychnovno-vzdeldvacom procese
u nas je vysvetlovanie a presviedCanie. Pri osvojovani zikladnych spolocenskych
a hygienickych navykov sa vyuziva metdda cvic¢enia a navykania a neodmyslitel'nou
sucastou vychovnych metdéd vychovéavatela byva hodnotenie, pochvala a trest. Prave
tieto sa vsak Vv Montessori pedagogike nepouzivaji, dokonca st podla Marie
kontraproduktivne.*®* Deti si tym vedené k dokonaniu &innosti, pre hodnotenie

aza svoje ¢innosti nenest zodpovednost. Doslovne robia to, ¢o maji, lebo im to

32 rof. 17. 5. 92 — 99.
% ref. 26.5. 29 — 35,
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vychovavatel prikazal, nie preto lebo je to podla ich svedomia dobré, spravne. Maria
Montessori pokladala dieta za uclitela, a to by mali mat’ na zreteli aj vychovavatelia
ana deti nepriamo poOsobit dobrym vychovnym prikladom, nechrlit na ne naraz
mnozZstvo podnetov. Uginnejsie je nechat’ dieta samé aby odpozeralo &o je spravne. To
vSak zavdzuje uclitela, aby sa spraval rovnako pri predvadzani aktivity ako v redlnom
zivote (napr. pri pripravnom cviceni prenaSania stolicky, ucitel’ dodrziava urcité postupy
a tichost’, to znamena, ze ked pri obede zasuva stolicku, mal by dodrziavat’ tie isté
postupy a nehrmotat’) Deti st v§Simavé a stale pozoruju.

Metddy pri ¢innostiach by mali navadzat’ k nepriamemu ciel'u (napr. umyvanie
rik je prijemnd ¢innost) , nez k ciel'u priamemu (rychle umytie ruk, aby boli Cisté).
Pre dieta je metoda nazornej ukazky velmi pritazliva, no vychovavatel’ ma byt ticho,
aby dal§imi zbyto¢nymi podnetmi nerusSil prizerajuce sa dieta. Musi dbat’ o to, aby

pohyby pri predvadzani aktivity boli pomalé, kontrolované, rozkrokované a analytické.

4.6 Montessori cvi¢enia v detskom domove

V sucasnosti je na Slovensku aplikdcia reformnych metéd vychovy
a vzdelavania deti eSte v plienkach. ,, Viastne je to upiny zazrak, Ze moderné metody
vyucovania este celkom nezadusili svitu zvedavost, pretoZe tato jemnd rastlinka
potrebuje okrem povzbudzovania najmd slobodu. Bez nej to nejde. (Einstein)

Montessori metddy sa vyuzivaju zatial’ len v materskych $kolach na zapadnom
Slovensku. Zavedenie tychto metod do detskych domovov je zatial’ bohuzial’ nerealna
predstava, ked’ze ich aplikovanie do praxe zavisi nie len od finan¢nych prostriedkov,
ale predovSetkym od iniciativy vSetkych vychovavatel'ov apodpory zriadovatelov
jednotlivych zariadeni.

V tejto Casti opiSem niektoré zasady ktoré sa vztahuju na pripravené prostredie,
na prezentaciu ¢innosti a tieZ vybrané Montessori cvi¢enia vhodné pre deti od 3 do 5
rokov v detskom domove, ktoré nie st finan¢ne naro¢né, avSak ich prinos

pre rozvijajucu sa osobnost’ dietat’a, pre jeho samostatnost’ a nezavislost’ je o to vacsi.

Praktické rady pre pripravené prostredie:
e Materialy sa musia vyhl'adavat’ zo zvlastnou starostlivostou.
e Mali by byt atraktivne, pre deti.
e Vsetky materidly, ktoré su pre dant aktivitu potrebné maju byt kompletne

pripravené v kosiku alebo na podnose.
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Materialy z jednej aktivity by mali byt vo farebnej zhode, podnos by vSak mal
byt v kontrastnej farbe, aby zabezpecoval kontrolu chyby (ak sa pri presypani
zelenej soSovice vysype niekol’ko zfn na podnos, v pripade, ze by bol zeleny,
chybu by si dieta nemuselo hned’ v§imnut’, ako na bielom podnose).

Materialy musia byt rozbitné, aby zvysovali sebaovladanie a sluzili pri kontrole
chyb. V detskom domove je to eSte dolezitejSie, nakol'ko tam je malo moznosti
pre diet’a dostat’ sa do kontaktu napr. s porcelanovym ¢ajovym servisom.
Materialy su prisposobené svojou vel’kost'ou a hmotnost'ou detom, to znamena,
ze zodpovedaju detskej ruke. Materidly st skuto¢né materialy, nie hracky.
Ucitel si cvicenie s materidlmi musi sama dobre nacvicit’ predtym, ako to bude
robit’ s dietatom. Po predvedeni ucitel’ vedie diet’a k praci.

Dieta mé prévo na svoj osobny pracovny rytmus.

Ucitel' musi mat’ pozitivne stanovisko k cvieniam, cez ktoré dieta ziskava

nezavislost’, koncentraciu, zjemnenu pohybovu koordinéciu.

Sposoby prezentacie:

Prezentéacia pre jednotlivé dieta — kazdy material, ktory lezi na policke alebo
ktory je dietat'u neskor k dispozicii, musi byt ukazany jednotlivému dietatu,
aby si ho mohlo kedykol'vek znovu zobrat’.

Prezentacia pre malé skupiny — je idedlna pre pripravné cvicenia. Deti vytvoria
malt skupinku, spravia kruh v jednom kute miestnosti a ukaZze sa im napriklad:
nosenie stolicky alebo rolovanie koberceka.

Prezentacia pre celu skupinu — je vhodna pre cvicenia ladnosti a zdvorilosti, deti
ich nacvicuju spolocne. To su situacie, v ktorych Maria Montessori zdoraziiuje
teatralnost’ a ukazuje, Ze deti v spoloc¢nej hre na to pristipia. Aj cvicenie ticha

a chodenie po elipse su prezentaciou pre celt skupinu.

Prezentacia jednotlivych aktivit je dana:

analyzou pohybov

poradim jednotlivych stupniov
obmedzenim / redukciou reci
nemennou Struktirou

ustupom po predvedeni.34

% ref. 10. s. 3, 9.
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4.6.1 Prezentacie aktivit

Skladanie obriskov

Material: 5 §tvorcovych obriskov rovnakej farby a velkosti (cca 25 cm dizka lemu)
S vyznacenou liniou zdhybu.

Obrusok 1 — horizontalna strednd linia

Obruasok 2 — dve kolmo prekrizené stredné linie

Obrusok 3 — jedna linia v diagonale

Obrtisok 4 — dve kolmo prekrizené linie v diagonale

Obrusok 5 — krizik v strede

Predvedenie pre jedno diet’a S obruskom ndro¢nosti 2 :

1.
Ucitelka polozi pred dieta obrusok tak, ze linia skladania je vodorovna a kolma zhora
dolu.
OBRAZOK
2.

Ukazovakom a prostrednikom I'avej ruky tlaci na l'avy spodny okraj obriska. Ukazovak

a prostrednik pravej ruky prejde po vysitej linii v smere pisania.

OBRAZOK
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3.

Ucitel’ka uchopi spodné rohy obruska pisacimi prstami oboch ruk a polozi ich na horné

rohy obruska. (poskladé tak obriisok na polovicu).

OBRAZOK

4.

Ukazovakom a prostrednikom pravej ruky prejde po sklade obriska v smere pisania,

teda zl'ava vpravo.

OBRAZOK

5.

Ucitel'’ka uchopi prstami I'avy horny a l'avy dolny roh obruska a poloZzi ich na horny

a dolny roh vpravo.

OBRAZOK
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6.
Zlozeny obrusok ucitel’ka pohladi, ¢im ho vystrie a sklady vyhladi.

OBRAZOK

7.
Pravym ukazovédkom a prostrednikom prejde po sklade smerom zhora dolu a zlava

vpravo. Obrusok je zlozeny.

OBRAZOK

Po predvedeni obrusok rozlozi a pontkne na skladanie dietat'u. Obrusky poskladané
dietatom sa ulozia do radu. Potom ich mézZeme poukladat’ na seba. Diet’a sa tak nauci
skladat’ obrusky. Neskor to moze skusit’ s uterdkmi a postupne sa nauci precizne skladat’
i obleCenie. Toto cviCenie je priprava na Citanie, pisanie vzhladom na smer zlava
vpravo, na ktory je tu kladeny doraz a taktieZ na geometriu, nakol'’ko obriisky po st po

zlozeni v tvare obdiznik, $tvorec, trojuholnik pravouhly a trojuholnik rovnoramenny.

Prenasanie zin lyZicou

Tato aktivita je na predvedenie zloZitejSia, ked’Ze ucitel’ka musi rozkrokovat’ kazdy
jeden pohyb, kazdej ruky. Aj tu plati metdda nazornej ukazky a nie slovného prejavu,
ktory je pre sustredené dieta rusivy. V pripade, Ze by pohyb (Gchop) urobila nespravne,

diet’a si ho nespravne zafixuje.
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Materidl: Jeden I'ah$i podnos, dve sklenené priehladné misky, jedna do % naplnena

zrnom (SoSovicou, ryzou, pohankou..). Jedna lyzica s okrihlou rickou (pre lahSie

uchopenie).

OBRAZOK

1.

LCava miska je plnd, aby pohyb mohol prebiehat' v smere zl'ava vpravo. LCavou rukou
ucitel’ka uchopi lyzicu, aby si mohla pripravit’ pravl ruku na trojbodovy tchop rucky

lyzice.

OBRAZOK

2.

Na pravej ruke prikr¢i spolu prostrednik, prstennik a malicek, na ktory poloZi lyZicu,

pri¢om ju oprie o ukazovak a pritlaci palcom.

OBRAZOK
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3.
Krazivym pohybom zapéstia naberie na lyzicu material, otrasie ju, aby poc€as prenosu

neopadavali zrnieCka.

OBRAZOK

4.
Presunie lyzicu nad prava misku, kde ju vysype. Takto pokracuje az kym v l'avej miske

nezostane uz len tol'ko zfn Ze ich uz nie je mozné vybrat’ lyZicou.

OBRAZOK

5.

LyZicu polozi vpravo a 'avej misky presype zvySok materidlu do pravej misky.

OBRAZOK
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6.
Nasledne presype obsah pravej misky spit’ do l'avej. Prenos lyzicou sa vykondva vzdy

len zl'ava doprava, aby si dieta navyklo na tento smer, €o je priprava na ¢itanie.

OBRAZOK

7.
V pripade, ze spadli nejaké zrna na podnos, ucitel’ka odlozi obe misky pred podnos a po

jednom ich pinzetovym tchopom pozbiera a da do I'avej misky.

OBRAZOK

Po ukonceni ¢innosti ucitel’ka pontikne diet’at’u thto aktivitu. Je to ¢innost’ podporujica

rozvoj zapiastného kibu, ¢o je dolezité pre pisane, koncentracie a koordinacie pohybov.
4.6.2 Aktivity dietat’a
Presypanie

Material: Jeden I'ah$i podnos s dvomi rovnakymi sklenenymi poharmi. Jeden pohar je

naplneny do % cestovinou (SoSovicou, ryzou, Zrnom...
9

OBRAZOK
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1.

Dieta si samé zoberie podnos s aktivitou, kde sa nachadzaju dva rovnaké sklenené
pohéare. Podnos uchopi, tak ze palce st zvrchu a ostatné prsty zdola. Ak je podnos tazsi,

oprie si ho o brusko.

OBRAZOK

2.

Uchopi plny pohér, ktory je vpravo a pomaly ho vyklopi do l'avého prazdneho pohéra.
Moéze si pomoct’ tak, ze pravy pohar podrzi oboma rukami alebo si I'avou rukou
pridrziava Tavy pohar. Cestoviny padajice do pradzdneho pohara vydavaji prijemny

zvuk.

OBRAZOK

3.
Ked dopadne poslednad cestovina, dieta pravy pohar polozi a rovnakym spdsobom
presype z 'avého pohdra spit’ do pravého. Tuto ¢innost moZe opakovat’ niekol’ko krat

za sebou. Ked’ skonci, aktivitu odnesie na svoje miesto.

OBRAZOK
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Aktivita presypania je pripravnou aktivitou pre prelievanie. Zaroven je to ¢innost’ pri
ktorej sa pracuje sprava dolava azlava vpravo. Prave tymto pohybom si dieta
rozcvicuje pravu il'avi mozgovu hemisféru. Tiez trénuje koordindciu pohybov, lebo
plna nddoba musi byt drzana vyssie. Kontrola chyby je ak sa nddoby pocas presypania

0 seba udieraju.

Prelievanie

Materidl: Jeden l'ah$i podnos s dvoma rovnakymi sklenenymi priehladnymi kréahmi.

Jeden je do % naplneny, mald handricka.

OBRAZOK

1.

Diet’a si zoberie aktivitu a prinesie si ju k stolu.

OBRAZOK
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2.
Pravy kréah uchopi pravou rukou za usko, pricom si 'avou rukou poméha tak, ze krc¢ah
drzi zdola a prelieva pomaly do l'avého kr€aha. Na konci prelievania ¢aka na poslednu

kvapku. Prazdny kréah polozi.

OBRAZOK

3.
Dieta uchopi l'avy krcah a preleje ho naspat’ do pravého. Ak rozleje, ma k dispozicii
handricku, ktorou podnos utrie. Aktivita je ukoncend, ked odnesie podnos na svoje

miesto.

OBRAZOK

Toto cvic¢enie napomaha dietatu ziskat’ zrucnosti, ktoré vyuzije v praktickom zivote. Je
vhodné nasledne, ak dieta aktivitu zvlada, umoznit’ mu, aby si mohlo naliat’ ¢aj, vodu
a uplatnilo svoju zru¢nost’ v redlnom Zivote. Zaroven si cvici trpezlivost, ked musi
cakat’ na poslednt kvapku a tiez sa nauci, v pripade ak sa mu vyleje vedla, odstranit’
chybu tak, ze ma moznost’ si po sebe utriet’ podnos pripravenou handrickou bez toho,

aby ho na to niekto upozornil.
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5 METODIKA A CIEL PRACE

Metodika prace spocivala vo vyhl'adavani literarneho podkladu pre moju pracu.
Ziskané zdroje som potom na zaklade analyzy a komparacie spracovala do Styroch
kapitol. Kazda kapitola pomaha ozrejmit’ problematiku vychovy deti v detskom
domove, predovsetkym deti predSkolského veku a zaroven prihliada na pouzitie teorii
Montessori pedagogiky. Teoreticka Cast’ sluzi na oboznamenie sa s problematikou.

Praktické cviCenia a prezentacie uvedené v tejto praci som si overila v praxi,
Vv detskom domove, kde pracujem. Deti, s ktorymi som vyskusala tito formu aktivit som
mala moznost’ rok pozorovat’ a pracovat’ s nimi. Vd’aka pristupu aky je v pedagogike
Montessori sa deti menili priamo pred ocami. Videla som nadSenie z aktivit praktického
Zivota a pokroky, ktoré deti pocas mojej sluzby robili. Moje dlhodobé pozorovanie sa
odraza vo formulovani hypotéz.

Hlavny ciel’ prace som spominala uz v Gvode, ide o poukédzanie na pozitivny
ucinok Montessori metddy pri praci s problémovymi det'mi. Praca mé za tlohu ukazat,

¢o vsetko su deti schopné dokazat’,ak su spravne vedené a podporované v rozvoji.
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6 HYPOTEZY

1. Hypotéza H1: Deti vo veku od 3 do 6 rokov s agresivnymi prejavmi voé¢i druhym
det'om, sa pri cvi¢eniach na rozvoj zmyslov prejavuju pokojnejsie nez mimo cviceni na
rozvoj zmyslov.

2. Hypotéza H2: Romske deti bez predchadzajicich hygienickych navykov si na
zéklade cviceni praktického Zivota dokazu zékladné sebaobsluzné potreby zabezpecit
lepsie, nez bez cviceni praktického zivota.

3. Hypotéza H3: Na sluzbe, kde sa vyuziva Montessori metdda, udrzuju deti vacsiu
Cistotu a poriadok bez pokynov vychovavatela, nez na sluzbe kde vychovavatel

nevyuziva prvky Montessori pedagogiky.
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Zaver

V praci som zistovala aky dopad ma Montessori pedagogika na rozvoj deti
v detskom domove. Ako vychovavatel sa snazim dodrziavat klaCové zasady
Montessori metdody adeti st nielen pokojnejSie a disciplinovanejSie, ale dokonca
st ochotné¢ sa samé wucit. Detom sice chybaji niektoré zakladné navyky,
ale cez cvicenia praktického zivota vnimaju uenie ako hru. Nie s frustrované
neustalymi prikazmi a zakazmi, niektoré vedomosti si odovzdavaji medzi sebou.
Aj vzdjomné hadky a agresivne prejavy sa minimalizovali, co dokazuje, ze vsetky tri
hypotézy sa mi potvrdili.

Myslim, ze Montessori pedagogika a podobné reformné metddy by sa mali
¢o najskor zaviest’ do vychovy v detskych domovoch na Slovensku. Potrebné finanéné
prostriedky by mohol uvolnit’ socialny sektor z peiiazi, ktoré su urc¢ené na transformaciu
detskych domovov na profesionalne rodiny. Takéto vyuzitie prostriedkov by bolo
z mdjho pohl'adu vel'mi efektivne. ,,Je len na skodu, Ze na Slovensku neexistuje doteraz

viac zariadeni, ktoré by pracovali na principoch M. Montessoriovej “(Zelina)
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