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UvVoD

Téma této prace jsem zvolila vzhledem k tomu, Ze pracuji ve stiedisku dopravni psychologie,
kde jsou vysetfovani predevsim fidi¢i profesionalové jak dopravy nakladni tak autobusové,
prevazné fidi¢i autobusové dopravy z byvalych dopravnich spoleénosti CSAD. V tomto
stiedisku, pod vedenim zkuSené a dlouholeté ¢lenky Asociace dopravnich psychologl, jsem
byla, se souhlasem klientil, pfitomna provedenym vySetfenim a na zaklad¢ této zkuSenosti
budu zkoumat zda Ize jednozna¢né urcit, 7e na zakladé nékterého  z pouzivanych
vysetiovacich testll je fidi¢ uzndn nezptisobilym jako fidi¢ profesional. Podkladem pro
vypracovani této prace byly vysledky vySetfeni jednoho tisice fidicl, z kterych bylo 69
shledano nezptsobilymi.

Cilem diplomové prace je definovat, které psychodiagnostické metody v radmci standardniho
dopravné-psychologického vyseteni jsou rozhodujici pro hodnoceni ,,nevyhovél™ a urcit

vahu jednotlivych metod pro posouzeni fidice ,,nevyhovél®.

V prvni Casti prace - teoretické uvadim informace tykajici se problematiky dopravné
psychologického vysetieni nejen v Ceské republice, ale i jinych statech Evropy. Popisuji
diagnostiku pouzivanou v téchto vySetfenich, standardy a metodologii. Rozebiram praci
fidi¢e z hlediska pracovni naplné, popisuji osobnostni charakteristiky rizikové a projektivni.
Zabyvam se schopnostmi, které jsou v pifimé souvislosti s vykonem prace fidice. Dalsi
kapitola je vénovéana zdravotni zplsobilosti fidi¢e vyplyvajici ze zdkonnych norem. V zavéru

prvni ¢asti prace je uveden piehled vyzkumu v oblasti dopravné psychologickych vysetieni.

V druhé casti této prace je popsan vyzkumny problém a cil vyzkumu. Jsou vysloveny
hypotézy a vyzkumné otdzky. Popisuji zkoumany vzorek a testové metody, které byly
pouzity pii zpracovani. V zaveru druhé ¢asti prace je popsdna metodika sbéru a vyhodnoceni

ziskanych dat a rozebran vysledek vyzkumu.



TEORETICKA CAST



1. Problematika posuzovani psychické zpusobilosti pro Fizeni motorovych
vozidel

Dopravné psychologickému vySetfeni se podrobuji fidi¢i profesionédlové s cilem zjistit, zda
jsou z dopravné psychologického hlediska zpusobili. Vzhledem k neustale se zvySujici
nehodovosti, naro¢nosti dopravy byla zadkonem 411/2005 Sb. ustanovena podminka pro
ziskani zdravotni zptisobilosti absolvovat dopravné psychologické vysetieni. Na zékladé
vysledki z provedenych vySetfeni je v kone¢ném hodnoceni fidi€¢ hodnocen prospél ¢i
neprospél. V rdmci predkladané prace se budu zabyvat véhou vysledkli jednotlivych
diagnostickych metod (v ramci dopravné-psychologického vysetieni) na kone¢né hodnoceni
fidice ve smyslu vyhovél / nevyhovél. Dale budou popsany jednotlivé testové metody, jejich
vztah K posouzeni zpusobilosti fidice a budou srovnavany vysledky vySe uvedenych

vySetteni jednotlivych fidica .

1.1 Ceska republika

Dopravné psychologické vysetiovani ma v Ceské republice dlouholetou tradici:

Ve dvacatych letech minulého stoleti vznikem Psychotechnického ustavu pifi Masarykové
Akademii prace, kde byly provedeny prvni psychotechnické zkousky tidi¢i Elektrickych
podniki, dale vybér armadnich fidiclh. V Sedesatych a sedmdesatych letech byla vytvoiena
metodika pro vySetfovani fidicl. Na toto navazalo v osmdesatych letech vytvofeni sité
dopravné psychologickych laboratofi v jednotlivych krajich. Nasledné¢ se dopravni
psychologové sdruzili do Asociace dopravnich psychologii Ceské republiky, ktefi pracuji
Vv oblasti posuzovani psychické zpusobilosti fidi€ch a dalSich profesi v doprave.
(Psychologické dny 2009).

Po rozpadu statniho podniku CSAD a vzniku soukromych spoleénosti doslo k utlumu

psychologickych vySetfeni fidi¢t, pouze nékteré ,,zodpovédné“ firmy v tomto trendu



pokracovali. Zména nastala schvalenim zakona ¢. 411/2005 Sb. § 87 a, odst. 3, s platnosti od
1. ervence 2006, ktery uklada povinnost fidi¢i absolvovat dopravné psychologické vySetieni
jako podklad pro vydani zdravotni zpusobilosti praktickym lékafem. Tento zakon nestanovil
zadnou podminku pro provadéni dopravné psychologického vySetfeni — rozsah, obsah a
kompetence. Pro provadéni tohoto vySetieni nemusi psycholog ¢i klinicky psycholog
splitovat zadné podminky nad ramec vyse uvedeného zakona.

Neni pozadovana aplikace poznatka dopravni psychologie:

- vyzkum dopravni bezpecnosti z psychologického hlediska

- efektivni metody vycviku

- zlepsovani fidi¢skych dovednosti a poradenstvi

- dopravné-psychologicka rehabilitace ¥idi¢i po odebrani RP

- propagace dopravni bezpecnosti

Vlivem neurologického onemocnéni dochdzi ke zméndm kognitivity, flexibility 1 poklesu
vykonnosti, 1 ke zméndm osobnostnich ryst (napf. snizend adaptabilita, sebekriti¢nost,
rigidita, sebehodnoceni), coz mlze vyustit v nezvladnuti naro¢nych dopravnich situaci a ke
zvySeni rizika moZzného selhani pfi fizeni. Po rehabilitaci téchto pacientl je vhodné srovnani
vysledkt opakovaného neuropsychologického vySetfeni, které miize demonstrovat zlepsujici
se trendy a nasledné¢ doporuceni ndvratu k fizeni. Uzitetna je rovnéz individudlni

psychoterapie zaméfend jednak na trénink kognitivnich funkei ¢i na zménu prozivani.

Dtlezita je rovnéz ptiprava na budouci boom starnoucich fidi¢ii, coz se ukazuje byt vaznym
problémem v zapadni Evrop€ a nas to ¢ekd, ¢i problematika psychologické péfe o obéti

dopravnich nehod a jejich pribuzné ( Psychologické dny 2008).

Neptehlédnutelny problém tkvi také ve skuteCnosti, ze se prodluzuje v€k odchodu do
dichodu a velkd vétSina fidict profesionalti nema jiné uplatnéni na trhu prace a zaroven
S klesajici trovni dichodového finanéniho zabezpeceni a s jiZ nastupujicim nedostatkem
f1idich skupin C a D v souladu s uvedenym bude vytvatfen velky tlak na uplatnéni starSich

fidich.



1.2 Evropa

Ve vétsing evropskych zemi, stejné jako v Ceské republice, je moznost ziskani fidi¢ského
opravnéni podminéna lékarskou prohlidkou praktickym Iékatem. V jednotlivych zemich jsou
zcela rozlisné piistupy k dopravné psychologickému vysetfeni. Nékteré zemé maji povinnost
dopravné psychologického vysetieni danou legislativou — zdkonem, v nékterych je toto

vySetieni mozné vyzadat praktickym Iékarem.

Ve Slovenské republice je zdkonem déna povinnost absolvovani dopravné psychologického
vySetfeni pro vSechny fidice star$i 65 let v dvouletém intervalu. V ramci zadosti o ziskani
urcité skupiny fidi¢ského oprdvnéni ma prakticky l1ékar pii posouzeni zdravotniho stavu

zadatele moznost pozadat o dopravné psychologické vySetieni Zadatele.

V Némecku u fidich, ktefi pfisli o fidi¢ské opravnéni nebo spachali zadvazny zlocin je

povinné dopravné psychologické vysetfeni.

V Polsku je povinnost podrobit se dopravné psychologickému vysetfeni pro fidice nakladu a
autobusu, déale pro vSechny fidi¢e z povolani. Psychologicky jsou také vySetfovani tidici,
ktefi v rdmci poruSovani dopravnich ptfedpisit dosahli urcitého poctu bodi, byli zadrzeni za

jizdu pod vlivem alkoholu a fidi¢i s velkym po¢tem dopravnich nehod.

Ve Svycarsku je zdkonem dand povinnost absolvovat vySetfeni v pfipadé, ze se fidic

dopustil tf, pfesn¢ danych zdvaznych dopravnich prestupki.

V Rakousku je povinné vySetteni fidi¢e v pfipad€ fizeni pod vlivem drog nebo spachani

zavazného zloc¢inu.

Pozadavky na vysetiujiciho psychologa jsou v jednotlivych stitech rozdilné. Zakladni
pozadavek je vysokoskolské studium psychologie. Dalsi pozadavky se v jednotlivych statech
1181, naptiklad:

Némecko- dva roky praxe a nasledné rok praxe ve vySetfovani fidi¢h pod vedenim

zkuseného psychologa.
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Rakousko- odborna piiprava z oblasti dopravni p psychologie, vySetifeni v¢. Pohovord pod
vedenim , zpracovani posudkd.
Slovensko- vySetfeni muze provadét pouze psycholog s certifikitem z oblasti dopravni

psychologie.
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2.0sobnost ridice

,Ridi¢ stoji v systému dopravy (¥idi¢—dopravni prostfedek—dopravni prostiedi) jako velmi
rizikovy Ccinitel. Jednim z divodli je i1 samotnd osobnost fidi¢e, kterd je jedine¢na a

neopakovatelna.“ (Zaoral, 2010).

Kazdy tidi¢ se dopousti pfi fizeni motorového vozidla chyb. Nékdo nezna nebo nedodrzuje
ptedpisy, dalsi ma snizenou pozornost nebo reaguje opozdéné, dalsi jednoduse Spatn¢ zvlada
samotné fizeni vozu, protoze neziskal potfebné fidi¢ské dovednosti. Nékteifi lidé piji pred
jizdou alkohol nebo uzivaji 1éky anebo jiné latky, snizujici zptisobilost k fizeni vozu. Rada
pricin pfitom mize zpusobit stejny negativni vysledek. Naptiklad alkohol, drogy, 1¢ky, ale i
tieba Unava, negativni psychické naladéni ¢i silnd bolest maji za nasledek deformované
vnimani, snizenou sebekontrolu a vétsi tendenci k riskovani. Spatné vyhodnoceni situace
muze zpusobit i strach, panika ¢i vztek - fidici v takovémto rozpolozeni vidi nebezpeci i tam,

kde skute¢né neni. Stres vede k podrazdénosti a impulsivnim reakcim.

,»otres mizeme definovat jako ,,negativni emociondlni zazitek, ktery je doprovazen urcitym
souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a behaviordlnich zmén, jez jsou
zamé&feny na zménu situace, ktera ¢lovéka ohrozuje, nebo na ptizpisobeni se tomu, co nelze

zménit* (Kfivohlavy, 2001, str. 170).

Mezi dalsi faktory rizikovosti a tudiZ 1 nezplsobilosti k profesionadlnimu fizeni motorového
vozidla je i pokrocily vék, ktery se odrazi ve vSech oblastech poznavani, vnimani a motoriky
fidice a je tim zhorSena schopnost rychle a efektivné zpracovat informace, u¢inné vynakladat
pozornost a obstat pfi feSeni narocnych situaci. Existuji ovSem 1 fidi¢i, kteti nemusi mit
depresi, nefidi opili a jejich pozornost, znalost piedpisii i pozornost a inteligence jsou v
normé. Pfesto jsou oznacovani jako rizikovi ¢i nebezpecni. Mezi vlastnostmi téchto fidict
dominuje nizkd zodpovédnost za vlastni Ciny, hostilni postoje vic¢i lidem, emocionalni
labilita, nepredvidatelnost jejich reakci, nizka frustracni tolerance a odolnost vuci stresu,
Spatné sebekontrola, sklony k podrazdénosti - a agresivita. Chovani fidice lze za agresivni
oznacit jednoduSe tehdy, pokud zvySuje riziko kolize a je motivovano netrpélivosti,

nepratelstvim nebo pouze snahou o ziskani ¢asu, pfanim dorazit k cili dfive nez ti ostatni.
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2.1  Osobnostni charakteristiky

2.1.1 Rizikové

Agresivita za volantem je jednoznacné rizikovym faktorem. Agresivni fidi¢i obvykle
prekracuji dovolené rychlosti, nedodrzuji bezpecnou vzdalenost, nerespektuji dopravni
ptedpisy, klickuji, neumoziuji ostatnim fidi¢im zatfadit se do jizdniho pruhu a nevhodné
pouzivaji dalkova svétla nebo zvukova znameni. Nekdy dochézi k verbalnim ¢i neverbalnim
utokiim smérovanym k dal$im ucastnikim dopravy, nezdrzenlivi lidé nevahaji pouzit i

fyzické nasili.

Agresivni fidi¢i byvaji Casto nevhodné zaujati chovdnim dalSich ucastnikli dopravy,
respektive maji potiebu trestat tyto fidi¢e za chovani, které¢ se jim nelibi. Pokud naptiklad
takovy fidi¢ ziska pocit, ze auto za nim jede piili§ blizko jeho auta, §lapne prudce na brzdu,
aby totéz musel udélat i fidi¢ za nim. Jestlize se mu zd4, Ze jej jiny fidi¢ predjede pfilis
riskantnim a nevhodnym zptsobem, udéla totéZ jemu, popiipadé mu jesté posviti do zrcatka.
Kdyz n€kdo jede na jeho vkus pftili§ pomalu, trochu jej ,,popoZene*; naptiklad tim, Ze jede

tésné za nim atd.

Mit p&kné, ,,nadupané* auto je znakem spoleCenské prestize. Nektefi 1idé mohou svij viiz
vnimat jako dualezitou soucast své image a potazmo i identity. Existuje vSak i jeden
nebezpecny mytus o relaxovani za volantem. Pfesvédcuji nds o ném naptiiklad rozhovory se
znamymi osobnostmi v médiich. Popularni osobnosti se svétuji, Ze kdyz maji Spatnou nédladu
nebo jsou nervdzni a potiebuji se odreagovat, jdou si prosté zajezdit. S takovymi praktikami
nemuzeme souhlasit. Nejen, ze se nejednd o Iék na depresi ¢i podrazdéni, ale ti, kdo mayji
pfed usednutim do vozu negativni emoce, jsou mnohem nachylnégjsi k rizikovému chovani
pfi jizdé a svym psychickym stavem a stylem fizeni ohrozuji ostatni ucastniky silni¢niho

provozu.

Psycholog Leon James (2000) z univerzity v Havaji je pfesvédceny, Zze agresivni chovani za

volantem je celosvétovym problémem; na zaklad¢ spoluprace s dopravnimi psychology v

13



Némecku, Velké Britanii, Dansku, Holandsku nebo §Vycarsku odhaduje, ze na vzniku az
80% vSech dopravnich nehod zpisobenych lidskym faktorem se podileji pravé agresivni
slozky v chovani tidi¢i. Zajimavosti je, Ze tentyZ autor upozoriuje na to, ze velké procento

agresivnich fidicu Ize najit mezi taxikari a fidici autobust.

Dopravni psychologie se zabyva subjektivnimi tendencemi fidi¢e k rizikovému chovani.
Sklony k riskantnimu chovani maji velmi rGznorodé¢ osobnostni zdroje, jako je mala
odpovédnost vii¢i druhym, nedostatené vyvinuta schopnost anticipace, vyhledavani
situacniho vzruseni a sklony k dobrodruznosti, sklon k piredvadéni se, nerealnd sebejistota

nebo kompenzace pocitu ménécennosti.

McNally a Stone (2001) navrhuji hypotézu o chovani typu A. Jejim zakladem jsou poznatky
o chovani lidi, ktefi jsou nachylni k onemocnéni ischemickou chorobou srde¢ni. Autofii této
teorie, Friedman a Rosenman, charakterizovali predstavitele chovéani typu A jako dravé,

ctizddostivé, impulsivni, se silnou snahou o vykon, s tendenci riskovat a soutézit.

Jinym zptisobem, jak jiz zavedenymi psychologickymi terminy vystihnout rizikové fidice, je
Zuckermanova teorie (2007) o sensation seekers, neboli o vyhledavacich vzruSeni, vyraznych
vjeml a adrenalinovych zazitkd. Takovi lidé potiebuji a vyhledavaji vysokou hladinu
stimulace neboli situa¢niho vzruseni. U fidici se tato potfeba projevuje vyhledavanim

rychlosti, soutéZenim, riskantnimi manévry, pfedvadénim se atd.

Dalsim vysvétlenim chovéani nebezpecného fidiCe mlze byt podle psychologa L. Jamese
(2000) nedostatek emocionalni inteligence, nizky stupenn moralniho vyvoje ¢i nepfatelsky

postoj vuc¢i druhym lidem.

O osobnostni profil ,,nehodari* se na zakladé dotaznikii IHAVEZ a SPIDO pokusil Miksik
(Stikar a kol., 2003). Zjistil, Ze mezi jejich vyrazné rysy patii:

- niz§i autoregulace osobnosti a vnitini kontrola, souvisejici se snizenou anticipaci a
odpovédnosti, s bezstarostnosti a tendenci spoléhat na ndhodu

- emociondlni vzruSivost a instabilita; podléhani bezprostiedné emociondlnim ucinkim
situacnich kontextl na psychiku

- iregulovana emocionalita

- sniZzen4d emociondlné ptfizplsobovaci variabilita; situacné vyvolavana dezorientace, ztrata

sebedivéry a rozpad integrovaného pfistupu k ,,prekvapivému® vyvoji situace (spojend i s

14



narusenim osvojenych dovednosti) nebo ulpivani na rigidnich schématech odpovédného

chovani.

Snaha zprimérovat tyto rysy, a vytvoftit tak jakysi obecny profil rizikovych fidi¢h by vSak
mohl vést k zjednoduSené interpretaci, a je proto stdle nezbytné pracovat s individualni
diagnostikou osobnostnich pfedpokladi ve vztahu k urcujicim kritériim uspésného vykonu

ruznych funkci v systému dopravy.

2.1.2 Neproblémovy Fidi¢

U fidicu, které by jsme mohli zaradit do kategorie bezproblémovi, dle Havlika (2006) je
V popiedi pfedev§im vyrovnand struktura, emotivni stabilita, sebeovladani, ptfizptisobivost,
adekvatni sebediivéra, odolnost proti stresu, svédomitost a spolehlivost.Nedilnou soucasti
jsou i socialni vlastnosti fidice ve vztahu k dopravé- ohled na ostatni ucastniky provozu
ptedvidani jejich chovani a ptizpiisobeni se.

Dulezita je také zdravotni a duSevni zplsobilost a momentalni télesny a psychicky stav.
Nedilnou slozkou je také uroven senzorickych funkci, které jsou bezprostiedné spjaty
S duSevnimi funkcemi — bd¢€lost, vnimani, pozornost, psychomotoricka koordinace a dale

kvalita schopnosti- inteligence, vizualni pamét’, koncentrace, reagovani.

Komplexni kapacitu ¢lovéka pro €innost fidice tvofi:

- zdravotni (biologicky, psychofyziologicky a senzoricky) stav,
- osobnostni vlastnosti,

- schopnosti,

- dovednosti,

- znalosti a zkuSenosti,

- moralni vlastnosti (Stikar , 2006).

Vyse uvedené polozky tvoii souhrn narokli na vykon profese fidice. U bezproblémového
fidice jsou ve vzijemném vyrovnaném vztahu bez vyraznych vykyvi v jednotlivych

oblastech.
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,»V 0sobnosti bezproblémového fidice stoji v popiedi vyrovnana struktura, emotivni stabilita,
ptizplisobivost, sebeovladani, pfiméfend sebediivéra, odolnost vici stresu, svédomitost a
spolehlivost. Neopomenutelné jsou socialni vlastnosti, napt. altruismus vyjadieny snahou

myslet na ostatni a pfedvidat jejich chovani* (Havlik, 2005,str.13).
V soucasné dob¢ neni mozné jednoznacné urcit vzajemné vazby mezi osobnostnimi

vlastnostmi nebo vykonovymi charakteristikami a rizikovym chovanim v dopravé (Sommer

et al., 2008).
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3. Psychologicka diagnostika v ramci dopravné-psychologického
vysetreni
3.1 Standardy psychologické diagnostiky

Z novely zakona ¢. 411/2005 Sb. nevyplyva povinnost, tykajici se rozsahu a naplné dopravné
psychologického vysetfeni, proto Asociace dopravnich psychologii zpracovala :

Standardy v psychologické diagnostice pro vySetfovani fidica.

Zakladem bylo pouziti psychodiagnostickych metod, postihujici intelektové schopnosti,
rozsah, intenzitu a distribuci pozornosti, prostorovou ptedstavivost, kombina¢ni schopnosti a

osobnostni rysy.

Metodologie dopravné psychologického vysetieni /tzv. Nepodkrocitelné minimum/:

- Anamnesticky dotaznik, fidi¢ské praxe

- Vykonové testy — zakladni psychické funkce (intelekt, pozornost, pamét’, koordinace,
apod.), vySetfeni na pfistroji — nezbytné (!) — pozorovani pii provadéni slozitéjsi
¢innosti v zatézi,ptispiva k vétsi validité vySetieni

- Struktura osobnosti relevantni k bezpe¢nému a pfiméfenému dopravnimu chovani —
multifaktorové dotazniky (eventuelné i projektivni testy)

- Objektivni data — vypis z evidence fidicl (piestupky, nehody), pracovni hodnoceni

- Vhodny je i vypis ze zdravotni dokumentace

- ZavéreCny pohovor nad vysledky doporuceni, vysvétleni omezeni nebo zaporného
vysledku

- Formulace nalezu: moZzno uvést pouzit¢ metody, ne vSak pocet spravnych odpovédi,

hodnotu, 1Q, ¢i pocet bodl

Zaver vzdy formulovat ve vztahu k poZzadovanému typu dopravy:

— zpusobily

— zpusobily s omezenim

— nezpusobily.

ADP doporucila ¢lentiim AKP i dal$im psychologlim, hodlajicim provadét dopravné
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psychologické vysetteni podle § 87a Zakona ¢. 411/2005 Sb., nésledujici metody:

Stranka vykonova: testy inteligence, uroven paméti (kratkodobé, vizudlni), uroven
koncentrace pozornosti (rychlost a pfesnost), senzomotoricka koordinace (testy periferniho
vidéni, testy sledovani a koordinacni testy-na pfistrojich), kvalita reakci na podnéty (rychlost

a pfesnost reakci, tolerance ke stresu, spolehlivost reakci a rychlost rozhodovani za stresu.

Vysetfeni osobnosti: zaméfené na ty vlastnosti a stavy, které by mohly vést k ohrozeni
bezpecnosti silnicniho provozu: celkovd nezralost osobnosti, vyrazna psychicka labilita,
vyznamné zvySena mira agresivity, zhorSené ovladani emocnich impulst, vyrazné problémy
v sebeovladani, zvySend mezni hodnota piijatelného rizika nebo neschopnost riziko vnimat -
tendence k hazardu (risk taking behaviour), tendence k explozivnim reakcim, disociativni

(hysterickd) problematika, nedostatek sebekriti¢nosti a anticipace.

Novéjsimi trendy zjiStovani psychické zplsobilosti k fizeni provadéné dopravnimi
psychology je vyuziti fidi¢skych simulatorfi, event. vySetieni za pouziti sofistikovanych
laboratornich metod, modelujicich fizeni. Dal§imi moznostmi je vySetieni pii skute¢né jizdé
ve vozidle za redlného provozu — tj. sledovani rychlosti jizdy, dodrZzovani pravidel silni¢niho
provozu, styl jizdy v jizdnich pruzich, odstup od vozidla pfed a za vozidlem, feSeni situaci na
ktizovatkéch, apod.

Rizikovymi skupinami fidi¢t jsou jednak mladi zac¢inajici fidi¢ (17-24 let, s fidicskou praxi
do dvou let), star$i fidi¢i na 65 let a fidi¢i ovlivnéni Ginavou, nemoci, legalnimi léky ¢i
drogou.

Pro klinické psychology se nabizi moznost provadét vysoce odborné dopravné psychologické
vySetfeni u nemocnych po cerebrovaskuldrnich onemocnénich a po trazech mozku, kdy
pujde o zjistovani intelektového vykonu, mySleni, pozornosti, exekutivnich funkci,
schopnosti koncentrace, uroven kratkodobé 1 dlouhodobé paméti, psychomotorického tempa,
rozhodovéni v ¢asovém stresu, odolnost vii¢i monotoénni zatézi, zmény vnimani a chovani,

popt. i v osobnosti téchto pacientd.
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3.2 Metodologie dopravné psychologického vysetireni

Popis prace tidice byl zakladem pro vytvofeni metod slouzicich pro psychodiagnostiku fidici
z povolani.Metodika 9202 vytvoiena PhDr. Eduardem Bakaldfem, Csc. Byla urcena
dopravnim psychologim pro vySetfovani fidici nejen profesiondld, ale 1 fidich
amatéra.(Bakalar, 1992) Tato metodika méla platnost do roku 2002. Vzhledem k ménicim se
podminkam v silni¢nim provozu, zvysujici se narocnosti na vykon funkce fidi¢e je tieba
zpracovat novou metodiku, kterd by korespondovala s pozadavky soucasného trhu prace,

provozu V silni¢ni dopravé a velké frekvenci mezinarodni dopravy.

Zpracovatel Centrum dopravniho vyzkumu prostfednictvim feSiteli Mgr. AleSe Zaorala a
PhDr. Matase Suchy, PhD. vytvoiil aktualizaci ,,METODIKY 9202“ — metodiky
Kk vySetfovani a posuzovani fidi¢i motorovych vozidel dopravnimi psychology —

MANUAL DOPORUCENYCH PSYCHODIAGNOSTICKYCH METOD pro vysetiovani a

posuzovani psychické zpiisobilosti k fizeni motorovych vozidel.
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4. Rozbor a popis prace ridice z povolani

V Ceské republice neni zédkonem definovan pojem fidi¢ z povolani ¢&i fidi¢ profesional.
Ministerstvo dopravy Ceské republiky za takové fidi¢e povazuje:

- fidice, ktery tidi vozidlo v pracovnépravnim vztahu a u né¢hoz je fizeni vozidla druhem
prace sjednanym v pracovni smlouvé

- dopravce, ktery provozuje dopravu pro cizi potieby a zaroven je fidicem.

Ridi¢em z povolani se daji ozna¢it Fidi¢i fidici nakladni vozidlo o nejvys§i povolené
hmotnosti pfesahujici 7 500 kg nebo specialni vozidlo o nejvyss§i povolené hmotnosti
ptesahujici 7 500 kg nebo jizdni soupravu, autobus nebo autobus s vlekem, jsou drziteli
fidi¢ského opravnéni skupin C, C+E, C1, CI+E, D, D+E, D1, a DI+E a maji uzavienou
pracovni smlouvu, jejimz predmétem je fizeni vozidla nebo provadi dopravu na svij

zivnostensky list — za uplatu.

4.1 Popis prace ridice

Popis prace fidi¢e z povolani dava zékladni informace z hlediska vyctu a trovné duSevnich

funkci vztahujicich se k profesi fidice profesionala.

Profesni pozadavky na osobnost fidi¢e profesionala:

- dobré télesné a dusevni zdravi;

- odolnost vii¢i hluku, vibracim, zrychleni, zménam teplot;

- smyslova zdatnost, schopnost jemné zrakové, sluchové a kinestetické diferenciace;
- télesna obratnost, zrucnost, jistota pohybi;

- spravnost usudku, chépavost, kombinacni schopnost;

- technické chapani, technicka predstavivost;

- pamét'ové schopnosti, zejména zrakova paméet’;

- zékladni pocetni znalosti a obratnost pii pocitani;

- soustfedénd pozornost, odolnost vu¢i ruSivym vlivim, schopnost rozdéleni
a pfenasSeni pozornosti;

- stabilita pozornosti pti jednotlivé dlouhotrvajici ¢innosti;

- rychlé pracovni tempo;
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stabilita vykonnosti v ¢ase;
odolnost vii¢i monotonii a nave, vytrvalost v praci;

ucelné a rychlé rozhodovani, schopnost zachovat rozvahu i pfi feSeni neocekavanych

a nebezpecnych situaci;

rychlé, stabilni a pfimétené reagovani;

odolnost vicéi ukolovému, socialnimu i1 ¢asovému stresu;
temperamentova a citova stabilita, zralost, dobra sebekontrola;
realné sebehodnoceni, piiméiena sebediivéra;

jistota dominance, nikoliv v§ak agresivita;

disciplinovanost ve vztahu k nadfizenym, respektovani sluzebnich i dopravnich

predpisi;

svédomitost, starostlivost, dochvilnost, smysl pro poradek;
hospodarnost pfi praci, v Setfeni vozidla a pohonnych hmot, ekologické citéni
ochota ke kooperaci, tolerance;

socialné-interakéni vlastnosti (sebeovladani ve spoleCenském styku, dodrzovani

spolecenskych norem, ohleduplnost, zdvofilost, korektni, ale rozhodné vystupovani);

vztah ke spolecnému vlastnictvi, divéryhodnost pii manipulaci s ceninami, penézi,

materialem,;

zajem o dal$i sebevzdélavani, teoretické a praktické zdokonalovani, profesionalitu své

prace (Bakalat, 1980).

Vseobecnéjsi pozadavky na fidi¢e profesionala:

vSeobecna charakteristika profese fidicCe;

pracovni prostiedi (vnéj8i pracovni prostfedi a technické €initele);
spolecensko-ekonomické podminky prace;

fyzické kapacita (t€lesné pozadavky);

veédomosti a kvalifikace;

intelektova kapacita;

vykonova (¢innostni) kapacita;

socialné-interak¢ni kapacita;

osobnostni kapacita;

motivace

(Kuruc, 1978).
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4.2 Schopnosti Fidice z povolani pro Fizeni

Ridit motorové vozidlo znamena podle Havlika (2006) ustaviéné reagovat na proménlivé
dopravni podnéty a plnit jeho pozadavky. Ridi¢ musi v kazdém okamziku jizdy disponovat
optimalni zpulsobilosti pfijimat informace ze silnicniho provoz, rychle a spravné je

vyhodnotit a v souladu s nimi dirigovat své dopravni chovani.

Jeden ze stézejnich rozdili v psychice selhavajicich (nehodaifti) a neselhavajicich fidica
spociva nejen v rychlosti zpracovani podnétt, ale 1 v poznani toho klicového. Ridic, ktery se
dokonale koncentruje a umi vybrat z tfiSt€ informaci tu nejpodstatnéjsi, kterda je v daném

okamziku rozhodujici, dokéaze diky této schopnosti odvratit i moZny stiet.

Schopnosti vyjadiuji Sirokou Skalu osobnostnich dispozic fidice (psychické potence) nutnych
k provadén uréitych Cinnosti a tvori obecnéjsi piedpoklad k vykonu. Schopnosti se utvareji
na vrozeném podkladé (vlohy) a mohou se rozvijet socidlnim a jinym ufenim i tréninkem.

Schopnost je tedy obecnéjsi a je podkladem pro dovednosti.

Schopnosti obvykle ¢lenime na:

— rozumoveé — mysleni, poznavani, pamét’, hodnoceni, feseni, tvofeni;
- psychomotorické — zru¢nost, koordinace o¢i a rukou, reagovani;

- mechanické — porozuméni vztahu mezi predméty a manipulaci s jejich ¢astmi.

K zakladnim schopnostem fidice patfi:

- schopnosti percepéni — vnimani (vizualni, auditivni, kinestetické), koncentrace
pozornosti, prostorova orientace;

- schopnosti psychomotorické — rychlost a pfesnost reagovani, koordinace pohybu,
flexibilita;

— schopnosti intelektové — poznavani, hodnoceni, logické, analytické, praktické

I kritické mysleni, vizualni pamét’ atd.
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Rizeni vozidla vyzaduje uzce specificky okruh &innosti, kterym dominuje koncentrovanost
spojend s vnimanim, pozornosti a predvidavosti. Koncentrovanost je spjata s vnitinim
(psychickym) a vnéjSim prostfedim. Z dalSich schopnosti jsou pro fizeni vozidla dilezité
napf. mentalni slozky a procesy spojené s analytickymi a logickymi myslenkovymi
operacemi, praktickou inteligenci, paméti (zvlasté vizualni), hodnocenim, feSenim,
rozhodovanim a reagovanim (véetné¢ psychomotoriky), s pohybovou koordinaci

a prostorovou koordinaci.

Dopravni psycholog u fidi¢e z povolani posuzuje jeho Groven schopnosti pro fizeni, jejich
strukturu, kapacitu i vyvazenost, ovsem vzdy v sepjeti s celou osobnosti. A nejednd se pouze
o univerzalni schopnosti pro tuto ¢innost, nybrz i o pfedpoklady specifické, potiebné
K vykonavani ur¢itého druhu silni¢ni dopravy (napt. fizeni dodavkového vozu, kamionu,

autobusu, cisterny na benzin a nebezpecné latky apod.).

Vyznamné se lisici dopravni prostfedky maji i odliSnou strukturu narokt na schopnosti. Tak
napt. u fidice dalkového kamionu se pozaduje udrzeni koncentrace pozornosti v riznych
rezimech jizdy, a zejména pfii déletrvajici jizd€ na dalnici, pfi projizdéni nezndmymi mésty a
vjinych zatézovych podminkach a situacich. S dlouhym c&ekanim anékdy take
S problematickym vyfizovanim formalit na hranicich musi fidi€ pocitat.

Schopnost predvidat by méla byt u fidi¢l z povolani samoziejmosti, zvlastni dlraz je na ni
kladen u fidi¢h pfepravujici osoby nebo nebezpecny naklad.

Déle si podrobnéji popiSeme nékteré schopnosti, které¢ se nejvice podileji na nehodovosti,

resp. jsou nejcastéjsi pficinou. Témi jsou pozornost, zrakové vnimani, pamét, sluchove,

hmatové a ¢ichové vnimani, rozhodovani a jednani (Havlik, 2006).

4.2.1 Pozornost

Pozornost, resp. nepozornost, je povazovana za jednu z nejcastéjSich pficin dopravni
nehodovosti. Schopnost koncentrace pozornosti sehrava pii fizeni vozidla jednu
z nejdilezitéjsich roli.

Hoskovec a Stikar (2003) uvadéji, ze nepozornost fidice je zpravidla pozornost obracena

jinam nez na danou dopravni situaci. Mlze byt obracena nejen k vnéjSim podnétim, ale
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I K vnitfnimu prozivani.S vyvojem dopravni infrastruktury, naristem dopravnich znaceni a
informaci dochdzi k ptehlceni informacemi.

Dalsi velmi negativni vliv na pozornost maji i komunikacni prostfedky, v¢etné¢ ovladani radia
¢1 CD ptehravace (. Strayer, Drews,& Johnston, 2003; Patten &Svenson, 2005; Barkana et
al., 2004; Pécher,Lemerciera, & Celliera, 2009). Dale zhorSeni periferniho vidéni (Amado &
Ulpinar,2005) a zhorSeni zapamatovani objektdl v dopravnim prostredi (Strayer &
Drews,2007) a oznacuji je za jednu z vyznamnych pfi¢in vzniku fady dopravnich nehod

(Trcik et al., 2004).

Z hlediska ¢innosti fidic¢e jsou dilezité tyto znaky pozornosti (Havlik, 2006):

- rozsah — pocet jevi, které je fidi¢ schopen soucasné nebo v kratkém cCase
posttehnout;
- intenzita — mira soustfedéni; ¢im vétsi, tim presnéjsi je vnimani;

— rozdéleni — umoziiuje vnimani vice podnétdi a vykonavani nékolika tkonli

soucasne¢;

- udrzeni — stalost potiebné intenzity pozornosti pro delsi ¢asovy usek;

- vybérovost — vybrat z komplexu podnéti ty nejpodstatnéjsi (souvisi s praxi
a znalostmi);

- pohyblivost — rychlé ptenaseni pozornosti z jednoho podnétu na druhy, schopnost
rychle ménit objekty pozornosti;

— vigilance — pohotovost postichnout tidké a nahodné zmény v prostiedi,
charakterizuje rychlost pfeladéni ze stavu relativniho klidu, napf. pii jizdé na malo
frekventované silnici koncici frekventovanym kruhovym objezdem, do stavu okamzité a

naro¢né koncentrace.

4.2.2 Zrakové vnimani

Zrakovym vniméanim ziskdva fidi¢ zakladni informace o dopravni situaci ve vztahu
k vozidlu. Zrakem pfijima vétSinu podnéti. Pro bezpecnou jizdu je dulezité dobte vidét, ale i
spravn¢ rozpoznat co fidi¢ vidi a vzdorovat zrakovym klamtim. Rychlost zrakového postiehu
je ovliviiovana fadou okolnosti, jako napf. stupném pozornosti, zamétenosti na urcity jev,
paméti a zkuSenosti, rozsahem zorného pole a hloubkovém vnimdnim, stavem nervové

soustavy, jeji ¢innosti a individualni ¢innosti kazdého jedince (Stikar, 2003).
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Pro fidice je dilezity vjem pohybu a rychlosti jizdy, vnimani barev a vnimani za Spatné

viditelnosti.

Periferni vidéni

V dopravnich situacich potfebuje fidi¢ vnimat informace, které vychazeji ze vzdalenéjsich
lokalizaci v perifernim zorném poli — napi. pohled stranou pii ptejizdéni v jizdnich pruzich
nebo pii piiblizovani se ke kiizovatce. Situaci je mozZno fesit dvéma zpisoby. Ridi¢ reaguje
bud’ pfimo na podnét, ktery se vynofil v perifernim zorném poli, nebo po transportu tohoto
objektu pomoci o¢nich pohybti do oblasti centralniho vidéni. Aby mohl fidi¢ tento objekt
vnimat centrdlné, musi si pomoci pohybem o¢i nebo pohybem hlavy. To znamend ¢asovou
ztratu a pomalejsi reakci. Jesté vice se to projevi pii souasném zatizeni centralniho vidéni

(Rehnova, 2009).

Periferni vidéni v prib¢éhu pfijimani informaci slouzi jako ,stanice alarmu* pro zaméteni
centralniho vidéni. UmoZiluje prostorovou integraci, podstatnym zpusobem ovliviiuje

vnimani rychlosti (Cohen 1998).

4.2.3 Pamét’

Stikar a Hoskovec (2003) definuji pamét’ jako psychicky proces odrazu minulého proZivani

ve védomi ¢loveka.

Z hlediska délky zapamatovani délime pamét na kratkodobou (podnéty si uchovavame
nékolik sekund az minut) a dlouhodobou (podnéty si uchovavame né€kolik minut az cely

Zivot).

Vykon prace fidi¢e klade naroky na fidi¢ovu pamét’ kratkodobou a dlouhodobou. V ptipadé
nedostate¢né dlouhodobé paméti miize dochdzet k poruSovéani dopravnich ptedpisii vzhledem

K tomu, Ze je nezna.

Nedostatecna kratkodoba pamét’ spolu s pozornosti a dal§imi ¢innostmi mlze mit za nasledek
neschopnost fadné provadét bézné tfidic¢ské €innosti. Piikladem mulZe byt nezapamatovani si

dopravniho znaceni, coz vede k poruSeni dopravnich ptedpisii a neni vyloucena dopravni
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nehoda. Ve velkych méstech je velké mnozstvi nejen informativnich, ale hlavné ptikazovych
znacek, coz pii poruse nizké kratkodobé paméti vede k neadekvatnim reakcim a nevhodnému

feSeni dopravni situace.

Kratkodoba pamét umoziuje tidici:
- pribézné uchovani zobrazeni ménici se dopravni situace (vozidla, chodci,
prekazky na silnici),

- kratkodobé uchovani obrazu dopravni situace pifi odvraceni zraku jinym smérem

(sledovani okolni krajiny, pfi oslnéni apod.),

- kratkodobé zapamatovani dopravnich znacek, kontrola dopravni situace smérem

vpravo-vievo.

Dlouhodobé pamét’ umoziuje fidici:
- osvojeni si zdkladnich pfedpist a pravidel silni¢ni dopravy,
- vytvareni a upevitovani pohybovych navyki a automatismi pti ovladani vozidla,

- osvojeni si poznatkli, védomosti a zruc¢nosti potfebnych pro udrzbu a opravy

vozidla,

- zapamatovani si trasy jizdy, dopravnich znacek, kiiZovatek pfi orientaci ve mésté

a v krajing (Stikar, 2003).

4.2.4 Sluchové, hmatové a ¢ichové vnimani

Sluchové vnimani je z hlediska bezpec€nosti jizdy dilezité pro piijem zvlastnich vystraznych
znameni (siréna sanitky, hasi¢ského nebo policejniho vozidla atd.), kdy pro fidi¢e plati
povinnosti podle pravidel silni¢niho provozu a pii jejich nerespektovani mohou byt pfi¢inou

vzniku dopravni nehody (Stikar, 2003).

Hmatové vniméani mé predev§im vyznam pro citlivé ovladani volantu a manipulaci s pedaly,

coz je dualezité z hlediska bezpecné jizdy.
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Cichové vniméni je rovnéz dulezité pro bezpecnou jizdu. Ridi¢ by mél dokazat vcas
postfehnout napft. unikani benzinu ¢i nafty nebo brzdové kapaliny, zépach pfi nadmérném

zahi'ati pneumatiky apod. (Stikar, 1995).

4.2.5 Rozhodovani

Rozhodovani fidi¢e béhem fizeni vozidla vychazi z informaci o dané situaci a je také
ovlivnéno jeho znalostmi a zejména diivejsi zkuSenosti. Existuje velké mnozstvi vnéjsich
podminek a moznosti rtiznych zpisobil jednani ¢lovéka. Kazdd kombinace podminek a
jednéni fidi¢e vede k urcitému vysledku, ktery je ve svém dusledku bud’ bezpecny nebo

nebezpecny.
Rozhodovani fidice je ovlivnéno zachycenim dulezitych podnétii v dané dopravni situaci.

Z hlediska vnimani téchto podnéti mohou nastat nasledujici ptipady:

1. objevi se podnét, ktery fidi¢ spravné rozpozna;

2. objevi se podnét, ale fidi¢ ho nerozpozna;

3. podnét se neobjevi a fidi€ to spravné rozpozna;

4. podnét se neobjevi a fidi¢ se domniva, ze ho rozpoznal.

Pii Casové tisni, v nepfiznivém prostiedi (nedostatecnd informovanost, nepfesné zpétné
informace apod.), v nevhodné subjektivni situaci (inava, pfepracovani, neurotizace aj.) se
kvalita rozhodovani znatné zhorSuje a castéji dochdzi k nespravnym ¢i ukvapenym

rozhodovanim, coZ v nékterych piipadech mize konéit i dopravni nehodou (Stikar, 1995).

4.2.6 Jednani

Pomalé reakce profesionalnich fidicl jsou povazovany za Castou piiin dopravnich nehod,
zejména téch, ke kterym dochazi pii vySsich rychlostech. Klasickou ¢asovou normou reakce
fidi¢h je jedna sekunda. coZ je hodnota, kterd neni v téZkych dopravnich podminkach a
situacich postacujici. V dopravni praxi se rozeznavaji dva zdkladni druhy jednéni: jednéani

prizptisobené a jednani neptizpiisobené.
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Jednani prizptisobené znamend, ze tidi¢ prostfednictvim vnimani, mysleni a reagovani
spliuje pozadavky pravé se vyskytujicich v dopravnich situacich. Zakladnim
charakteristickym znakem zpusobilého, zkuSeného a rozvazného fidice je to, Ze umi spravné

predvidat zmény v dopravni situaci a hodnotit svoje schopnosti potfebné k jejich zvladnuti.

Jednani nepfizpisobené mize byt trojiho typu. Chovani se zkratovou reakci (maji
instinktivni charakter a nejsou vhodné k feseni dané dopravni situace, chybi pfi nich spravné
hodnoceni vsech dulezitych okolnosti — napt. strzeni volantu na opa¢nou stranu), chovani
s prodlouzenou reakci a reakce vyplyvajici zrozporu mezi ocekavanim Casto se

vyskytujiciho stereotypniho podnétu v jizdni draze, ktery se neobjevil (Stikar, 2003).
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5. Zdravotni zpusobilost ridi¢i z povolani

Zdravotni zptsobilost fidict je upravena zakonem €. 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich
komunikacich, jeho novelou v roce 2006 a dale novelou platnou od srpna 2011. Podle tohoto
zakona je povinen kazdy fidi¢ skupin C, D a E, fidici vozidlo nad 7,5 tuny (viz. nize),
absolvovat komplexni vySetieni fidiCe, které kromé zakladni I¢kaiské prohlidky nové také
zahrnuje dopravné-psychologické vysetieni, neurologické vySetfeni /platné do srpna 2011/ a
vySetieni na elektroencefalografu (EEG)/platné do srpna 2011/, které zjisti piipadné
odchylky od spravné cinnosti mozku. Toto vySetfeni je soucéasti potvrzeni o zdravotni
zpusobilosti fidi¢e k vykonu povoldni. Po provedeni pravidelné 1€katské prohlidky vyda

posuzujici prakticky Iékat povinné osob¢ posudek o zdravotni zplisobilosti v pisemné forme.

Pravidelnym Iékatfskym prohlidkam je povinen se podrobovat:

- fidi¢ vozidla, ktery pfi plnéni uwkoli souvisejicich s vykonem zvlastnich
povinnosti uziva zvlastniho vystrazného svétla modré barvy, ptipadné doplnéného
o zvlastni zvukové vystrazné znameni (napf. vozidla policie, zachranné sluzby,
poZzarni ochrany atd.);

- fidi¢, ktery fidi motorové vozidlo v pracovnépravnim vztahu a u n¢hoz je fizeni
motorového vozidla druhem préce sjednanym v pracovni smlouvé;

- 1idi¢, u néhoz je fizeni motorového vozidla predmétem samostatné¢ vydélecné
¢innosti provadéné podle Zivnostenského zakona;

— drzitel fidi¢ského opravnéni skupin C, C+E, D, D + E nebo podskupin C1,
Cl+E, D1 a D1 +E, ktery fidi motorové vozidlo zatfazené do ptislusné skupiny
nebo podskupiny fidi¢ského opravnéni (zdiiraziiujeme, Ze se toto ustanoveni tyka
osoby, ktera toto vozidlo tidi);

— drzitel osvédceni pro ucitele pro vycvik v fizeni motorovych vozidel podle zakona
247/2000 Sb.

Vstupni Iékaiské prohlidce je osoba povinna se podrobit pfed zahajenim vykonu préce fidice
na profesiondlni trovni, dal§im pravidelnym prohlidkdm pak po dovrSeni 50 let véku kazdé
dva roky a po dovrSeni 50 let véku kazdorocné. Ostatni drzitelé¢ fidicského opravnéni jsou

povinny se podrobit pravidelné 1é¢kai'ské prohlidce nejdiive 6 mésicti pred dovrSenim 60, 65 a
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68 let véku a nejpozdéji v den dovrSeni stanovené¢ho véku. Po dovrSeni 68 let véku je musi

fidic¢i tuto 1ékatskou prohlidku podstoupit kazdé 2 roky.

Posuzujici 1ékar z hlediska zdravotniho stavu posuzované osoby mitize na zakladé vysledki
pravidelné Iékaiské prohlidky, zejména s piihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu,
stanovit 1 lhity krat$i nebo nafidit odborné vysetfeni, je-li to potfebné pro zjisténi zdravotni

zpusobilosti fidice.(Vyhlaska MZ)
Ridi¢, ktery nema platny posudek o zdravotni zptsobilosti je podle zakona zdravotnd
nezpusobily k fizeni motorovych vozidel. Po absolvovani pravidelni zdravotni prohlidky je
fidic:

- zdravotné zpusobily k fizeni motorovych vozidel

- zdravotné zpusobily k fizeni motorovych vozidel s podminkou

- zdravotné nezplsobily k fizeni motorovych vozidel.

Néklady na pravidelnou Iékaiskou prohlidku osob v pracovnépravnim vztahu hradi
zaméstnavatel, v ostatnich pfipadech sam fidi¢ dle zakona, ale na zaklad¢ vyjadieni
Ministerstva financi je moZzné uthradu provést za fidice a zahrnout do naklada

zameéstnavatele.

Dopravné psychologické vysetfeni slouZzi ke zjiSténi psychické zptlisobilosti fidice, kterym se

zZjisti:

1. osobnostni profil fidice (zdkladni povahové rysy, typ osobnosti a jeji slozky),

2. temperament fidice,

3. rozumove a kognitivni (poznavaci a mySlenkové) schopnosti fidice — orientacné,

4, vykonové slozky osobnosti fidiCe (orientace, vnimani, pozornost, postieh,

rozhodovani, atd.),

5. rizikové faktory, odolnost vici stresu a zatézi (sklony k rizikovému chovani),
6 sebeovladani, odpovédnost, sebefizeni,

7 koncentrace na vykon, reaktivita a schopnost adaptace zamétené pozornosti,
8. prozivani a emoce,

9 socialni potfeby a mezilidské vztahy na silnici.

Dopravné psychologické vySetfeni trva cca 3 hodina, v zavislosti na jeho rozsahu .
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Ze zékona 361/2005 Sb. v platném znéni vyplyva povinnost absolvovat také dopravné
psychologické vysetfeni jako podklad pro vydani zdravotni zptsobilosti, kdy je fidi¢ povinen
toto absolvovat pied zapocCetim cCinnosti, dale v padesati letech a nasledné v pétiletych
intervalech. Otézkou je jak postupovat v piipad¢ fidice, kdy jsou vysledky jeho vySetfeni
hrani¢ni a do dalSiho vySetfeni /daného zédkonem/ je relativné dlouha doba. Neni dana
povinnost uvadét platnost vySetieni ¢i termin kontrolniho vySetfeni a ztoho vyplyva
nejednotnost vystupi z téchto vySetfeni. Priklad: 25-ti lety fidi¢ absolvuje dopravné
psychologické vyseteni s lehce podprimérnymi vysledky, zprava neobsahuje platnost ani
jiné omezeni a tento fidi¢ muze dvacet pét let jezdit aniz by bylo provedeno jeho

psychologické vysetfeni.

Problém samotného dopravné psychologického vySetfeni spoc¢iva pfedevsim v tom, ze dle
zakona jej mohou vykonavat nedostate¢né kvalifikovani psychologové, ktefi maji bud’ jen
minimalni nebo v hor§im ptipad¢ zaddné znalosti v tomto oboru, tzn. i ve specifickych
narocich v profesi fidi¢e z povolani. Néktefi psychologové, piedevsim diky nejednoznacnosti
zdkona a i bez potiebné specifické vzdélanosti, povazuji toto vySetfeni pouze za formalitu,
kterd jim zajiStuje dobry finan¢ni piijem. Proto by toto vySetfeni méli provadét pouze
dostatecné kvalifikovani dopravni psychologové, nejlépe c¢lenové Asociace dopravnich
psychologli, sopravnénim komplexné a spravnim dopadem posuzovat psychickou
zpusobilost fidi¢t z povolani. Toto by muselo byt upraveno legislativné i s ohledem na
pravdépodobny problém vystavajici z pravdépodobné nedostatecného poctu dopravnich

psychologu.(Psychologické dny, 2008).
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6.Prehled soucasného stavu poznani /prehled vyzkumii v této oblasti/

Pozornost

Trick et al. (2004) uvadi, ze v soucasné dobé je mozné rozdé€lit vyzkumy souvisejici

S pozornosti v dopravé do tii oblasti.

Experimentalni vyzkumy- manipulace situa¢nimi faktory, kdy je vykon méten na dopravnich
simulatorech

Setfeni dopravnich srazek- série psychologickych testd, které identifikuji charaktery
ptifaditelné k ,,nehodovym fidi¢im*

Automatiza¢ni vyzkumy — jsou navrhovany systémy pro rozvoj potfebnych, chyb¢jicich

funkci

Vizualni pozornost

ZkuSeni fidi¢i jsou schopni vnimat vétSi mnozstvi informaci, potfebuji krat$si ¢as pro
zpracovani a spravnou reakci. Mladi fidi¢i vénuji méné pozornosti informacim naznacujicim
potencialni rizika (Pollatsek, Fisher, & Pradhan, 2006).

Ridi¢skym schopnostem osob starich Sedesati let se mimo jinych vénoval (Baldock et al.
2007), z jehoz méteni vyplynulo, Ze lep$im predikatorem dobrého vykonu u téchto osob je

v

dobry vysledek vizualni pozornosti, coZ je spolehlivéjsi ukazatel nez vék fidice.

Monotonie
Hlavni problém spojeny s monotonii v doprave spociva v tom, Ze zptisobuje ospalost, inavu
a snizeni reak¢nich cast.

(Schmidt et al., 2009) uvadi, Ze studie spojujici denni dobu monotonii nejsou Casté, zaroven
prokazuje korelaci monotonie a zvySené tnavy.

Periferni vidéni

UFOV - Useful Field of View - Sanders (1970) chapal jej jako vizualni oblast, resp. vizualni
rozsah, v ramci kterého jsme schopni ziskat informace bez dodate¢nych pohybi (oc¢nich
pohybii nebo pohybu hlavy). Posléze byla vytvofena metoda umoziujici jeho vyzkumné
meéteni, Useful Field of View Test — UFOV Test (Ball &Owsley, 1993).

Castgjsi vyzkumnou metodou, kterou je mozné uZivat v realném automobilu, je vsak
Peripheral Detection Task — PDT. Olsson a Burns (2007) prokazali, ze metoda je dobrym

nastrojem pro méteni vizualni distrakce a mentalni kapacity fidice v redlném automobilu.
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Pamét’

Ze studie Baldocka et al. (2007) vyplyva, ze starsi fidi¢i chybovali mén¢€, pokud skorovali
dobie v prostorové paméti, vizualni pozornosti a vnimavosti ke kontrastam.

V dalsi studii bylo zjisténo, ze s vyssim rizikem dopravni nehody u starSich osob se poji
snizend kapacita pracovni paméti, rozhodovani v casovém presu a vysokéd sebedlivéra pii

jizdé vysokou rychlosti (Lee et al., 2003).

Inteligence

Ve Spojenych statech probéhl vyzkum mezi psychology posuzujici zpiisobilost starSich
f1di¢h k fizeni vozidla (Dougall, 2004) Odpovidajici psychologové zde zaradili inteligenci az
na zavér seznamu psychickych funkci, které jsou dilezité pti posuzovani, zda bude fizeni
starSiho fidi¢e bezpecné.

K pozitivnim zavérim z hlediska role inteligence pii fizeni vozidla dospél Kim a jeho

kolegové (in Stikar, Hoskovec, & Smolikova, 2006).

V Ceské republice probiha:
- hloubkové analyza dopravnich nehod. Cilem této hloubkové analyzy (HADN) dopravnich
nehod je zjisténi skuteCnych, detailnich pficin s cilem jejich postupnych eliminaci

(www.cdv.cz)
- bezpecnost v silni¢nim provozu

Tento program se zabyva upravami dopravni infrastruktury s cilem sniZzeni dopravni

nehodovosti, kdy modernizace komunikaci by méla byt v souladu s optimalnimi potiebami.
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7. Popis vyzkumného problému a cile vyzkumu

Jak jiz napovidd ndzev prace, zaméfila jsem se na problematiku vySetfenych fidica, ktefi
v zévérecném hodnoceni byli shledani z dopravné psychologického hlediska shledani
nezpusobilymi. Jedna se o fidi¢e profesionaly — fidi¢i autobusu a nakladniho vozidla.
S ohledem na neustale se zvySujici naroky kladené na fidiCe, je nutné zjisténi jejich
vykonové psychické zpiisobilosti a osobnostnich charakteristik, aby se pokud mozno
eliminovala moznost jejich selhani na zakladé¢ nemoznosti zvladnuti stresovych situaci,
kterych jsou ucastniky v dopravnim provozu. Jejich pracovni naplni je soucasné s fyzickou
zatézi také zatéz psychicka vzhledem k hmotné zodpovédnosti k vozidlu, k ostatnim
ucastniklim provozu ptipadné cestujici vetejnosti. Metodikou 9202 byly zpracovany takové
testové metody, které by mély zmapovat a popsat jednotlivé psychické funkce fidiCe a na
zaklade jejich vysledkti byla moznost kone¢ného hodnoceni. Tato metodika byla v roce 2010
aktualizovéana, aby spliiovala pozadavky soucasného stavu pozndni. Déle jsou
v aktualizované metodice uplatnény nové poznatky v diagnostice potiebné pro fadné
vysetfeni fidi¢d ve vSech oblastech. V Ceské republice je povinnost dopravng
psychologického vysetieni povinnd pouze pro fidi¢e ndkladnich vozidel a autobust
V pracovné pravnim vztahu ¢i ktefi provozuji dopravu za uplatu. Se stile se zvySujicim
primémym vékem téchto fidich, narlstaji dopravni zatézi, Casto se ménici dopravni
infrastrukturou je dopravné psychologické vysetfeni nutnosti. Od roku 2011 je tato povinnost
1 pro fidice ,,vybodované*. Tato zdkonna povinnost se ale nevztahuje na fidice, ktefi m¢li
del3i zakaz &innosti, ale nedosahli 12 trestnych bodi. Ridi¢, ktery dosahl 12 bodii za ,,pasy*,
volani, mirné piekro¢enou rychlost je podroben vySetieni, u fidice, ktery svym chovani
zpusobil dopravni nehodu s napt. t€Zkym ublizenim na zdravi, mé sice zakaz Cinnosti na
dobu podstatné delsi nez jeden rok, ale vzhledem k tomu, Ze nedosahl 12 boda neni jeho
povinnosti absolvovat dopravné psychologické vySetfeni, aniz by bylo zjisténo, zda
na dopravni nehodu nemél zasadni vliv psychicky stav nebo takové vlastnosti osobnosti,

které by byly predispozici pro takové jednéni. V této oblasti je nutné zvazit zmény v pravnim

.....

Cilem diplomové prace je popsat a na zéklad¢ zjisténi zavislosti prostiednictvim Pearsonova

korela¢niho koeficientu definovat, které psychodiagnostické metody v rdmci standardniho
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dopravné-psychologického vysetieni jsou rozhodujici pro hodnoceni ,,nevyhovél™ a urcit

vahu jednotlivych metod pro posouzeni fidice ,,nevyhovél®.
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8. Hypotézy a vyzkumné otazky

Ve vyzkumu byly stanovené nésledujici vyzkumné otazky:

- Je mozné urcit jednu testovou metodu, na zakladé jejiho vysledku je konecné hodnoceni

fidice nevyhovél?

- Je zaveéretné hodnoceni fidi¢e nevyhovél stanoveno na zakladé vysledki vSech testt, kdy

vaha jejich vysledkli ma rovnomérné rozlozeni?

Hypotézal.

Predpokladame statisticky vyznamny vztah pfi kone¢ném hodnocenim fidi¢e neprospél v
celkovém hodnoceni mezi jeho vysledkem v testu Bourdon hruby skor — Bourdon spravné .

Hypotéza 2.

Predpokladame statisticky vyznamny vztah pfi kone¢ném hodnocenim fidice neprospél v
celkovém hodnoceni mezi jeho vysledkem v testu Bourdon hruby skér — Bourdon chybné
Hypotéza 3.

Piedpokladame statisticky vyznamny vztah pii konecném hodnocenim fidi¢e neprospél v

celkovém hodnoceni mezi jeho vysledkem v testu Bourdon chybné — Bourdon spravné
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9. Popis zkoumaného vzorku

Pro zpracovani této prace byly pouzity vysledky prace stiediska dopravni psychologie. Tézila
jsem z vysledkt 1000 vySetienych fidi¢t, jednalo se o fidi¢e (muze) vnitrostatni dopravy,
662 tidict autobusové dopravy a 338 fidici dopravy nakladni, z nichz bylo 69 shledano
prace fidice profesionala nezptsobilych a to 48 fidi¢h autobusu a 21 tidi¢h nakladu. VSichni
vysetiovani fidi¢i absolvovali vySetfeni v prostorach vybavenych nezbytnou technickou
vybavenosti, potfebnou pro objektivni zhodnoceni jejich zpusobilosti — nezpusobilosti
k profesionalnimu fizeni motorovych vozidel. VSichni absolvovali zkoumané testové
metody, vyhodnotili dotaznik SPIDO a po provedeném vySetfeni byli sezndmeni

S jednotlivymi vysledky a se zdvére¢nym hodnocenim.

Vékova hranice zkoumaného vzorku:

Vék: Pocet vysetienych: Pocet nezpusobilych:
22 — 30 let 95 osob 8 osob
31-140 let 193 osob 10 osob
41 —50 let 361 osob 20 osob
51 - 60 let 306 osob 25 0sob
61- let 45 osob 6 osob

Standardni vySetteni obsahovala:

- vyplnéni anamnestického dotazniku
- vyhodnoceni dotazniku SPIDO

- Bourdonova zkouska

- Zkouska vizualni paméti

- TIP

- VIT

- DRC

- Rizeny pohovor

- Sezndmeni fidice s vysledky vySetfeni a sdéleni vysledku vySetieni
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10. Pouzité testové metody a jejich popis

10.1 Anamnesticky dotaznik

Ucel metody:

Anamnesticky dotaznik seznamuje psychologa s osobnostni hierarchii posuzovaného, s jeho
vyvojem, zajmy, zazitky, uspéchy a netspéchy, zivotnimi plany, pracovnimi perspektivami,
postoji k sou¢asnému pracovnimu zatazeni, s jeho zdravotnim stavem, vyskytem zavaznych
onemocnéni u samotného klienta, ale 1 vrodiné zoblasti psychiatrie, neurologie a
protialkoholni 1é¢eni atd. Dale jsou uvadény dotazy na profesni nedostatky — dopravni
nehody, zda doslo k pouze materialni Skod¢€ nebo i zranéni. Zavérem dotazniku klient svym
podpisem potvrzuje, Ze je dostatecné odpocaty a udaje zapsané v dotazniku jsou pravdivé
Tento dotaznik je podkladem pro pohovor psychologa s vySetfovanou osobou. Dopliiuje a

vysvétluje obraz sledované osobnosti.

Uziti metody:

Anamnesticky dotaznik je pfedlozen vysetfovanému fidi¢i pfi zacatku vySetfeni. Je sezndmen
se zpisobem vyplnéni kdy je kladem diiraz na pravdivé odpovéedi. Déle je seznamen s tim, ze
udaje v tomto dotazniku slouzi pouze pro ucely tohoto vysetfeni a nebudou sdélovany dal$im

osobam mimo situace, kdy s tim bude vysetfovany fidi¢ souhlasit.

Vyhodnocen a interpretace vysledki:

V pribéhu psychologického vysSetfeni se psycholog podle moznosti seznami s obsahem
anamnestického dotazniku a ptipadné si oznaci napadné udaje, které je tieba si pii pohovoru
s vySetfovanym fidicem ov¢fit. Ohodnoti obsahovou a formalni strdnku poukazujici na
nékteré osobni vlastnosti, které se v této ¢innosti projevily, jako napf. sdilnost, otevienost,
dikladnost nebo naopak nesdilnost, neupiimnost, povrchnost apod. V§ima si urovné pisma,
upravy, pravopisu. Prostuduje si obsahy odpovédi na jednotlivé otazky a v interpretaci si

dopliiuje obraz o osobnosti vySetfovaného fidice.

Testové metody a jejich popis
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10.2 Bourdonova zkous$ka

Autofi Bourdonovi zkousky: J. Senka, J. Kuruc, M. Cetar

Bourdonova zkouSka ovéfuje psychomotorické tempo, vytrvalost, vykonnost, piesnost a
schopnost soustfedéni v jednotvarné a casové narocné dusevni Cinnosti. Vysledek je tu
zavisly i na volnim Usili a na ukaznénosti.

Bourdonova zkouska spoc¢iva na vytiidéni ur¢itého druhu znakd.

Uziti metody:

Povolani fidi¢e vyzaduje, aby se na praci dobie soustiedil, aby dovedl vytrvat v pozornosti i
pfi vykonu jednoduché; monotonni ¢innosti. Pfitom je tfeba vyvinout patficné volni usili.
Tyto vlastnosti ovéfuje tato zkouska. Neni obtizna, uspéch zélezi zejména na pozornosti a
vytrvalosti v praci.

Na archu je na 30 tadcich 2 550 ¢tvereckt. V kazdém ctverecku je bud’ Cerny ctvrtkruh
Vv rohu ¢tverecku, nebo cerny pulkruh pii jeho strané. Je to celkem osm moznosti umisténi.
Ukolem je preskrtat viechny &tverecky, které maji Gerny pilkruh pii levé strang, Cerny
¢tvrtkruh vlevém dolnim a v pravém hornim rohu. Ostatni ctverecky se podtrhavaji.
Postupuje se od jednoho ¢tverecku k druhému.

K vyhodnoceni jednoho fadku je stanoven Casovy limit 50 vtefin. Poté klient dostane pokyn

K pokracovani na nasledujicim fadku.

Vyhodnoceni a interpretace vysledk:

Na predni stran¢ se vyznaci vykon, tak ze za poslednim zpracovanym ¢tvereCkem na kazdém
fadku se udela svisla ¢ara. VSechny tyto ¢ary se spoji ¢arami vodorovnymi. Celkovy vykon
zjistime odhadem priméru, provedenim svislé Cary, kterd na dolni stupnici mifi na ¢islo
odpovidajici primémému vykonu. K tomuto ¢islu pricteme ctverecky vpravo od svislé ¢ary a
odeCteme nezaSkrtnuté ctvereCky vlevo od svislé Cary. Vykon, tj. pocet zpracovanych
¢tvereckl zaznamendme vedle V.

Na zadni stran€¢ testu se Cervenou Carou vyznaci chyby a na kazdém fadku se spocitaji.
/Vytisténé ctverecky maji byt preSkrtnuty a mezery mezi nimi podtrzeny/. Pocet chyb
vyznaceny na konci jednotlivych fadkl se seCte a soucet se zaznamena na piedni stranu

vedle oznafeni CH. Procento chyb se vypocita tak, ze se pocet chyb déli vykonem a

zaznamena se vedle oznaceni %.
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K ¢islu hodnoté oznacujici vykon a k hodnoté oznacujici % chyb pftipoji klasifikaci podle

uvedené tabulky:

Vykon znamka procento chyb znamka
2011 - 1 -0,20 1
1801 -2010 2 0,21-0,50 2
1441 -1800 3 0,51-1,40 3
12311440 4 1,41-2,40 4

- 1230 5 2,41 - 5

Podle dosazenych vysledkil je mozné osoby rozd¢lit do téchto skupin:

1. S dobrym vykonem kvalitativnim 1 kvantitativnim.

Uspésny vykon ve kvalité i kvantité svédéi o silné villi, vysoké pozornosti, schopnosti
koncentrace a sebeovladani, sebekazni, sebevédomi, o pfizplisobivosti, schopnosti snadnost
zacvicit, splnit ukol.

2. S dobrym kvalitativnim a $patnym kvantitativnim vykonem.

Zaméteni predevsim na kvalitu /malo chyb, opravy, pfi nizkém az primérném vykonu/
sved¢i o svédomitosti, peclivosti, trpelivosti, o smyslu pro povinnost, nékdy 1 pedanterii.

3. S dobrym kvantitativnim a $patnym kvalitativnim vykonem.

Zaméfeni pfedev§sim na kvantitu /velky vykon, mnoho chyb a malo oprav/ svédéi o
»divokosti, pracovnim eldnu, nadSeni, sebevédomi, sebejistoté. Nekdy naznacuje
povrchnost, lehkomyslnost.

4. S obojim vykonem $patnym.

PovSechny netspéch zaznamenavaji lidé bez schopnosti volniho vypéti, vnitiné neurovnani,

nepofadni, nejisti, velci trémisté, lhostejni, n€kdy 1 lidé s vyrazné nizkym stupném intelektu.

5. S vyvazenym, rovnomérnym pracovnim vykonem.
6. S kolisavym pracovnim vykonem.
K bodu 5 a 6:

Za normalni pracovni kiivku je povazovana kiivka se silnym zacateCnim stoupanim pii

pravidelném kolisani.

V soucasné dobé¢ je k dispozici 1 po€itatova verze Bourdonovi zkousky — v ptiloze je ukazka

konecného vystupu pocitatové verze.
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10.3 Zkouska vizualni paméti

Meiliho zkouska vizualni paméti

Kratkodoba pamét’ umoznuje fidi¢i pritbézné uchovani zobrazeni ménici se dopravni situace
(vozidla, chodci, piekdzky na silnici), kraitkodobé uchovani obrazu dopravni situace pii
odvraceni zraku jinym smérem (sledovéani okolni krajiny, pfi oslnéni apod.), kratkodobé

zapamatovani dopravnich znacek, kontrola dopravni situace smérem vpravo-vievo.

Ugel metody:

Zkouska je urcena ke zjiSténi urovné kratkodobé vizudlni paméti.

Uziti metody:

Instrukce pro vySetrovaného: Ukézi Vam tabulku, na které je vyobrazeno 30 rtznych
pfedméti. Budete se na ni divat po dobu jedné minuty, s cilem zapamatovat si co mozna
nejveétsi pocet obrazkl. Poté Vam tuto tabulku odeberu, a budete mit napsat do zaznamového
archu co nejvice predmétl, které jste si zapamatoval. Na potfadi zapsanych predméta

nezalezi, zapisujte je tak, jak se Vam vybavuji v paméti. Doba na zapis je 5-10 minut.

Vyhodnoceni a interpretace vysledki:

Hodnoceni Pocet spravnych odpovédi Urovei:

1 20-30 nadprimérna
2 17-19 primé&rna

3 14 -16 primé&rna

4 11-13 podprimeérna
5 0-10 defektni

104 TIP

Autor testu: P. Ri¢an

TIP je nonverbalni inteligen¢ni test. Méfi tzv. Cistou — fluidni inteligenci, tedy vrozeny
intelekt bez ohledu na vzdélani. (Svoboda, 1999) M¢&ii obecny intelektovy faktor ,,G*

(Spearmanova teorie -general inteligency), ktery se projevuje predevS§im jako schopnost
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vyvozovat vztahy. Ulohy TIPu jsou zaloZeny na nalézani pravidel v abstraktnich vztazich.
Princip fesSeni uloh spociva v odhaleni pravidla podle kterého jsou uspotfadané tfi po sobé
jdouci obrazky. Klientovym ukolem je vybrat ze Sesti nabizenych moznosti -obrazek jeden a
to takovy, ktery by pokracoval jako Ctvrty v fadé€. Tvofi ho 4 zacviéné obrazkové fady a 29
testovych obrazkovych fad, které jsou sefazeny podle vzristajici obtiznosti. Ziskané hrubé
skore je mozné prepocitat na steny nebo na IQ. Test je casové limitovan 12 minut (Ruisel,
2000).

Pro potieby stfediska dopravni psychologie je hruby skor pieveden do tabulky.

Vyhodnoceni a interpretace vysledku:

Hodnoceni: Hruby skor
1. 24 -29

2 20-23

3 13-19

4, 7-12

5 0-6
105 VIT

Vantv inteligencni test
Autor metody: V. Hrabal
Popis metody:

Verbalni inteligen¢ni testovy soubor, ktery je vhodny zejména na diagnostiku v poradenstvi
pfi volbé povolani. VIT je mozné pouzit ve vSech piipadech, kdy je mozné a ucelné
skupinové testovani. Test ma dv€ varianty A a B Hlavni parametry forem A a B byly v
standardizaénim vzorku uspokojivé blizké, takze bylo mozné vytvofit jedny normy pro

formu A 1 B.V testu je 40 zadani.
Vyhodnoceni testu:
Hodnoceni: HS

1. 33-40

2. 26 — 32

43



4 815
5 0-7
10.6 DRC

Disjunktivni reakéni ¢as

Autor metody: J. Vonkomer

Ucel metody:
Metoda zjistujici koncentraci pozornosti pii Cinnosti, kterd je zaméfend na co nejvyssi
rychlost a pohotovost jednoduché prostorové orientace. VySetfujici ziskd informaci o

mentalni rychlosti a rychlosti rozhodovani
Uziti metody:

Vysetiovana osoba vyhodnocuje jednotlivé polozky — ¢erné a bilé kolecka, které jsou vuci
sob¢ v urcité poloze. Vedle téchto kolecek zaznamenava na jednu predepsanych ¢arek polohu

bilého kolecka vuci ¢ernému.

Vyhodnoceni a interpretace vysledku:

Hodnoceni: Vék do 30 let 31 —40 let 41 - 50 let 51—
1. 51-60 50-60 49-60 48-60
2 43-50 41-49 39-48 37-48
3 32-42 30-40 29-38 27-37
4, 20-31 16-29 16-28 15-27
5 0-19 0-15 0-15 0-14
10.7 SPIDO

Autor metody: Oldiich Miksik
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Pro vySetieni osobnostnich charakteristik byl u zkoumanych fidici pouzit dotaznik
SPIDO.Tento dotaznik byl sestaven k poznani téch kvalit osobnosti, které jsou potiebné pro
zvladnuti naro¢nych ukolii. SPIDO obsahuje normy pro netfidénou populaci, je uréen pro
muze i zeny. Obsahuje 200 konstatovani, s kterymi klient vyjadiuje souhlas nebo nesouhlas.
Doba potiebna pro vyhodnoceni je cca 40 minut. Vysledné hodnoty jsou ve standardnich
Skaléach:

KO - Kognitivni variabilnost

EM - Emocionélni variabilnost

RE - Reak¢ni variabilnost

AD - Adjustaeni variabilnost
OV - Obecna hladina psychické vzrusivosti

MH - Motoricka hybnost

KR - Kognitivni regulacni variabilnost

ER - Emociondlni regula¢ni variabilnost

KA - Kognitivni adjustacni variabilnost

EA - Emocionalni adjustacni variabilnost

RA - Regulac¢ni adjustacni variabilnost

US - Usedlost, bezstarostnost

EX - Inventat extrémnich odpovédi

Zaznamovy arch je pomoci Sablony vyhodnocen a na zadni strané¢ jsou do grafu

zaznamenany jednotlivé hrubé skory jednotlivych skal.

10.8 Rizeny rozhovor

Ugel metody:
Slouzi k doplnéni Gdaji v anamnestickém dotazniku, zejména o ty, které se tykaji pisemné
obtizné sdélitelnych informaci. Psycholog sleduje zptsob vypliovani, celkovou upravu, styl

pisma, chovani béhem vypliovani dotazniku.

45



Uziti metody:

Po prostudovani vyplnéného anamnestického dotazniku vybrat odpovédi, které je treba
zptesnit, pripadn¢ doplnit. Déle jsou kladeny dalsi otazky, umoziujici 1épe vystihnout
vysetfovaného. Uvedené otazky neni vhodné zatadit do anamnestického dotazniku.

Mivate né€kdy pocit, Ze na svou praci nestacite?

Vychazite Spatné€ se spolupracovniky?

Vychazite Spatn¢ s nadiizenymi?

Mél jste nekdy kvuli piti alkoholickych népoji nepiijemnosti?

Byl jste nékdy na zachytné protialkoholni stanici?

Jaky je V4§ nazor na omamné latky?

Jaky je Vas vztah k omamnym latkdm?

Jaky mate vztah k hracim automatim?

© 0o N o g b~ w DD

Jaka je Vase finan¢ni situace, ve vztahu k pij¢kam, aveérim apod?

Soucasti tohoto rozhovoru byl klientim pokladany 1 otazky tykajici se dopravni
problematiky, jejich vztahu k dopravé, dopravnimu prosttedku, piipadné cestujici vetfejnosti

nebo piepravovanému nakladu.

Vyhodnoceni a interpretace vysledki:

Vyhodnoceni je kvalitativni, vyZadujici zna¢nou psychologickou zkuSenost. Pfi interpretaci
vysledki nelze zevSeobeciiovat z jednotlivych postiechi nebo zneuplnych informaci.
Psychologovi doplni informace z anamnestického dotazniku a pfipadné¢ doplni nepiesné

informace.

Seznameni Fidice s vysledky vySetieni a sdéleni vysledku vySetieni

Po provedeném vysSetieni, vyplnéni dotaznikl byl fidi¢ seznamen s vysledky v jednotlivych
testech, dosazenymi hodnotami a jejich hodnocenim, a s vysledky vyhodnoceného dotazniku
SPIDO, kdy je klientovi sdéleno rozlozeni jeho osobnostnich charakteristik, v pfipadé
hrani¢nich vysledki moZnost eliminace moznych probléma vzniklych pfi nepotlaceni
negativnich vlastnosti. VySetfujici psycholog seznamil klienta se zavérem tohoto vySetient,
s divodem negativniho hodnoceni u konkrétnich testii a zaroven s tim byla rozebrana nastala

situace.
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Psycholog navrhl klientovi dal§iho feSeni, této zavazné skutecnosti i s ohledem na rizika

vyplyvaji z nerespektovani vysledku tohoto zavéru vysetieni.

V n¢kolika piipadech u predevSim mladsich fidict, u kterych byl piedpoklad na zménu

vysledki, bylo doporuceno kontrolni vysetieni, u nikoho ne diive nez za pul roku.
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11. Popis metod sbéru a vyhodnoceni dat

Ridi¢i byli vySetieni ve stiedisku dopravni psychologie. Néktefi fidi¢i byli vySetieni na
zéklad¢ pozadavku zaméstnavatele, dale potom na zakladé povinnosti dané¢ zdkonem
361/2005 Sb., jako podklad pro vydani zdravotni zpisobilosti fidice profesionala. Zucastnila
jsem se vySetfeni cca 700 fidic¢d, kterym mé vySettujici psycholog ptedstavil a pozadal o
souhlas s moji p¥itomnosti v pribéhu vysetieni. Ridi¢i s timto souhlasili a jejich vysledky
vySetfeni jsem pouzila ke zpracovani této prace. Z téchto vySetienych ftidich bylo
psychologem shleddno 48 fidici nezpusobilych pro praci fidie profesionala. Po
prozkoumani vysledkt dalSich 300 vysSetfeni jsem zjistila, ze u 21 fidi¢t byl zévér také
nezpusobily. Tyto fidi¢e jsem osobné oslovila, sdélila jim za jakym ucelem je oslovuji a
pozéadala je o souhlas s anonymnim zpracovanim jejich vysledkti pro dany ucel, ktery jsem
ziskala.

V ramci psychologického vyzkumu vztahujicimu se k této diplomové praci byly dodrzeny

vSechny etické zasady a respektovany veskeré pravni normy.

Pii kazdém vySetfeni byla data zjednotlivych testech zaznamenavéna do formulafe
,Vysledny profil“. Do tohoto formuléie byly zaznamenany hrubé skory jednotlivych testi a
také hodnoceni. Hodnoceni je v rozsahu 1 az 5, kdy 1 je vysledek nejlepsi a 5 je vysledek
nevyhovujici. Tyto hrubé skory a hodnoceni jsem zpracovala do tabulky v systému Microsoft

Office Excel 2003 a nasledné s témito daty pracovala.

Data uvedena v tabulce:

Bourdon HS  spravné chybné hodnoceni
DRC HS  hodnoceni
Viz. pamét’ HS hodnoceni
VIT HS  hodnoceni
TIP HS  hodnoceni

V jednotlivych testech byla pii zatazeni do jednotlivych hodnoticich $kéal uplatnéna vékova
diferenciace. Vékové slozeni zkoumaného vzorku je uvedeno v kapitole: Popis zkoumaného

vzorku. Déle jsem jiz pracovala s daty po vékové diferenciaci.
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Popisna statistika

Smérodatna
N Minimum Maximum Primér odchylka
VIT Hodnoceni 69 3 5 4.04 527
TIP Hodnoceni 69 3 5 4.12 557
BRD chybné hodnoceni 69 2 5 423 825
VIZ hodnoceni 69 2 5 4.30 773
DRC hodnoceni 69 3 5 4.35 724
BRD hodnoceni 69 4 5 481 394

Pro testovani hypotéz jsem pouzila Pearsonova korelaéniho koeficientu pro metricka data.
Korelace se uzivaji ke zjisténi, zda rozdily v namétenych hodnotach dvou proménnych jsou
ve vzajemném vztahu.

Pearsontiv koeficient korelace miize nabyvat hodnot z intervalu od — 1 do +1 (Reiterova,

2003).

11.1 Vysledky vyzkumu

V provedeném vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy, v prvni hypotéze budeme zkoumat,
zda z pouzitych vySetfovacich metod ma jedna z nich natolik rozhodujici vliv na konecné

hodnoceni.

Druhéd hypotéza stanovuje ptiblizné stejny vliv jednotlivych testovych metod na konecné

hodnoceni.

V rdmci vyzkumu a na zakladé konecného hodnoceni bylo jednotlivym hrubym skoram

pfifazeno hodnoceni 1 — 5.

Nasledujici kapitola obsahuje souhrn vyslednych zjisténi. Jak jiz bylo uvedeno,
k vyhodnoceni vyzkumu bylo pouzito Pearsonova korela¢niho koeficientu, ktery je zalozen
na soubéhu hodnot dvou proménnych. M¢ii silu vztahu mezi proménnymi. Pokud je
korela¢ni koeficient v rozmezi 0,1 az 0,2 - pak jde o slabou vzdjemnou zavislost, hodnota 0,3

az 0,4 vyjadiuje pfece jen silngjSi zavislost nez predchozi ptipad, hodnota 0,5 vyjadiuje
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sttedn¢ silnou vzdjemnou zavislost a hodnota 0,7 - 0,8 uz vyjadiuje silnou vzajemnou
zavislost.

WIT Hodnoceni

Node O
Categony i n
N Dobie 116 &
B Dostatedne 725 50
Hedostateéné 159 11
Tatal 100.0 59
=
TIF H-:n:|ln-:|cen'|

Adj. P-walue=0.001, Chi-square=1G.124,

df=2

Dostatedéné; Hedostatadne Cobie
Mode 1 Mode 2
Categony i n Categony Woon
H Lobfe 6.5 4 B Dobfe 571 4

B [Lostatedné 428 3
Medostatedne 00 0
101 7

B [ostatadng TEE 47
Medastatediné 17.7 11
Total 20,9 62 Total

TIP Hodnoceni mé pfi pouZiti testu nezavislosti vliv na VIT hodnoceni. TIP hodnoceni na
urovni dobfe (3) obsahuje 57% odpovédi na trovni dobife (3) u VIT hodnoceni. Skupiny

S hodnocenim TIP Hodnoceni na Grovni dostate¢né (4) a nedostate¢né (5) dosahly pouze v

6,5% ptipadt hodnoceni dobie (3) u TIP hodnoceni.
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BRD chybné hodnoceni

Mode O
Categorny % n
B elmi dobie 14 1
obie 203 14

B Dostatadne 214822
B Nedostatednd 454 32

Total 100.0 69
BRD hodnoceni
Adj. P-walue=0.000, Chi-square=12.521,

df=3
Medostatedné Costateéné
MHade 1 MHode 2
Categaorny i n Categony i n
B velmi dobfe 1.8 1 B velmi dobie oo o
Dobfe 26014 Liobfe oo o
B Dostatedné 203 22 B Dostataéng oo o
B Hedostatedng 339 12 B Hedostatedna 1000 13
Total 21.2 56 Total 128 13

BRD Hodnoceni ma vliv na BRD chybné hodnoceni. Vsichni fidi¢i, kteti v BRD Hodnoceni

doséhly stupné ,,dostate¢né* maji v BRD chybné hodnoceni vysledek ,,nedostate¢né* (5).

Pro dalsi potteby je oznaceni jednotlivych polozek upraveno:

P01 Bourdon HS
P02 BRD hodnoceni
P03 BRD spravné
P04 BRD chybné
P05 BRD chybné hodnoceni
P06 DRC HS

P07 DRC hodnoceni
P08 VIZ.P. HS

P09 VIZ hodnoceni
P10 VIT HS

P11 VIT Hodnoceni
P12 TIP HS

P13 TIP Hodnoceni
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Tabulka vzajemného vztahu Bourdonova testu — hodnoceni k dal$im testim:

Smérodatna
Primér odchylka

BRD Dostate¢né Bourdon HS 1193.46 13 60.46
hodnoceni BRD spravné 1137.31 13 58.07
BRD chybné 5431 13 15.12

DRC HS 22.08 13 5.42

VIZP.HS 11.08 13 3.64

VITHS 11.77 13 2.95

TIP HS 9.15 13 2.61

Nedostate¢né Bourdon HS 915.11 56 124.34

BRD spravné 905.43 56 181.65

BRD chybne 25.79 56 16.95

DRC HS 21.66 56 4.89

VIZP.HS 10.36 56 2.79

VITHS 10.45 56 3.03

TIP HS 8.50 56 253
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k dal$im

Tabulka vzdjemného vztahu Bourdonova testu — chybné — hodnoceni
testim:
Smérodatna
Prameér N odchylka

BRD Velmi dobfe Bourdon HS 673.00 1
chybne BRD sprawmé 669.00 1
hodnoceni BRD chybné& 4.00 1
DRC HS 14.00 1
VIZ.P. HS 8.00 1
VIT HS 8.00 1

TIP HS 7.00 1 .

Dobre Bourdon HS 861.21 14 121.67

BRD sprawné 852.21 14 119.50

BRD chybné 9.00 14 2.94

DRC HS 21.14 14 4.04

VIZ.P. HS 10.50 14 2.14

VIT HS 10.29 14 2.52

TIP HS 8.21 14 2.49

Dostate¢né Bourdon HS 917.77 22 115.56

BRD sprawmné 937.05 22 248.30

BRD chybné 21.73 22 8.76

DRC HS 22.64 22 4.92

VIZ.P. HS 10.50 22 2.99

VIT HS 10.27 22 3.40

TIP HS 8.00 22 2.41

Nedostate¢né  Bourdon HS 1057.50 32 148.14

BRD sprawné 1008.56 32 140.97

BRD chybné 48.19 32 14.54

DRC HS 21.63 32 5.28

VIZ.P. HS 10.56 32 3.31

VIT HS 11.25 32 2.99

TIP HS 9.28 32 2.59
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Tabulka vzajemného vztahu DRC hodnoceni k dalsim testim:

Smérodatna
Primér odchylka

DRC Dobte Bourdon HS 1045.80 10 89.47
hodnoceni BRD sprawmné 1008.40 10 73.09
BRD chybné 37.40 10 21.91

DRC HS 28.90 10 2.88

VIZ.P. HS 10.30 10 3.09

VITHS 10.90 10 4.07

TIP HS 10.30 10 2.21

Dostatecné Bourdon HS 978.44 25 143.84
BRD sprawmné 950.08 25 133.56

BRD chybné 27.40 25 17.28

DRC HS 24.44 25 2.26

VIZ.P. HS 10.28 25 2.79

VIT HS 10.64 25 3.05

TIP HS 8.72 25 2.75

Nedostate¢né  Bourdon HS 936.53 34 178.05
BRD sprawmné 930.97 34 239.95

BRD chybné 32.09 34 21.23

DRC HS 17.65 34 2.50

VIZ.P. HS 10.71 34 3.10

VIT HS 10.68 34 2.77

TIP HS 8.06 34 2.30
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Tabulka vzajemného vztahu VIZ hodnoceni k dal$im testim:

Smérodatna
Primér odchylka
ViZ Velmi dobfe Bourdon HS 971.00 1
hodnoceni BRD sprawmné 938.00 1
BRD chybné 33.00 1
DRC HS 13.00 1
VIZ.P. HS 17.00 1
VIT HS 10.00 1
TIP HS 7.00 1 .
Dobie Bourdon HS 924.30 10 235.97
BRD sprawmné 890.40 10 213.58
BRD chybné 33.90 10 28.00
DRC HS 22.40 10 4.62
VIZ.P. HS 14.60 10 .84
VITHS 11.80 10 2.57
TIP HS 9.20 10 2.70
Dostate¢né Bourdon HS 968.00 25 158.13
BRD sprawmné 970.16 25 249.03
BRD chybné 33.84 25 18.96
DRC HS 21.08 25 5.78
VIZ.P. HS 12.00 25 .76
VITHS 9.56 25 3.14
TIP HS 8.72 25 2.49
Nedostatecné  Bourdon HS 980.21 33 135.36
BRD sprawmné 951.30 33 122.20
BRD chybné 28.24 33 18.46
DRC HS 22.30 33 4.22
VIZP. HS 7.91 33 1.63
VITHS 11.24 33 2.94
TIP HS 8.42 33 2.60
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Tabulka vzajemného vztahu VIT hodnoceni k dal§im testim:

Smérodatna
Primér odchylka

VIT Dobre Bourdon HS 1064.50 8 125.38
Hodnoceni BRD sprawné 1019.88 8 106.71
BRD chybné 44.63 8 22.69

DRC HS 24.25 8 4.59

VIZ.P. HS 10.13 8 3.09

VITHS 16.13 8 .64

TIP HS 10.13 8 4.19

Dostate¢né Bourdon HS 952.52 50 166.30
BRD sprawmné 921.98 50 153.37

BRD chybné 30.10 50 19.67

DRC HS 21.10 50 4.85

VIZ.P. HS 10.52 50 3.09

VIT HS 10.74 50 1.99

TIP HS 8.56 50 2.28

Nedostatecné  Bourdon HS 965.36 11 126.48
BRD sprawmé 1021.00 11 325.06

BRD chybné 26.18 11 16.68

DRC HS 22.82 11 5.33

VIZ.P. HS 10.64 11 2.38

VITHS 6.55 11 .69

TIP HS 7.82 11 1.89
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Tabulka vzajemného vztahu TIP hodnoceni k dal§im testim:

Smérodatna
Primér N odchylka

TIP Dobre Bourdon HS 1031.00 7 198.24

Hodnoceni BRD sprawnég 985.86 7 176.93

BRD chybné 45.14 7 27.43

DRC HS 22.14 7 5.52

VIZ.P. HS 10.86 7 3.63

VITHS 13.43 7 3.60

TIP HS 13.14 7 .38

Dostate¢né Bourdon HS 968.17 47 154.42

BRD sprawmné 956.00 47 203.83

BRD chybné 30.85 47 19.17

DRC HS 21.81 47 4.90

VIZ.P. HS 10.45 47 2.97

VIT HS 9.87 47 2.60

TIP HS 8.98 47 1.62

Nedostatecné  Bourdon HS 936.00 15 154.88

BRD sprawmé 910.40 15 143.78

BRD chybné 25.60 15 16.65

DRC HS 21.33 15 5.18

VIZ.P. HS 10.47 15 2.77

VITHS 12.00 15 3.02

TIP HS 5.40 15 .91

Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov' Shapiro-Wilk

Statistika df Sig. | Statistika df Sig.
Bourdon HS .066 69 .200* .989 69 807
BRD spravné 103 69 .068 .859 69 .000
BRD chybné 120 69 015 937 69 .002
DRC HS .094 69 .200* .980 69 338
VIZP.HS 115 69 .023 .980 69 329
VITHS 27 69 .008 .960 69 027
TP HS 133 69 .004 962 69 .033

* This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Tabulka ukazuje, Ze pouze testy Bourdon HS, DRC HS, VIZ P. HS maji normalni rozloZeni. Ostatni

testy nemaiji normalni rozlozeni.
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Popisna statistika

Smérodatna
N Minimum Maximum | Primér odchylka
VIT Hodnoceni 69 3 5 4.04 527
TIP Hodnoceni 69 3 5 412 .b57
BRD chybné hodnoceni 69 2 5 4.23 825
VIZ hodnoceni 69 2 5 4.30 q73
DRC hodnoceni 69 3 5 4.35 724
BRD hodnoceni 69 4 5 481 394

Podle sefazeného aritmetického priiméru lze vidét, Ze nejvice diskriminuje BRD hodnoceni.

U dalsich typt test neni jejich diskriminaéni sila tak velka.

11.2 Zakladni vystup

Zakladnim vystupem byly vyhodnocené testové metody: Bourdonova zkouska, DRC, TIP,

VIT, vizudlni pamét, jejichz vysledky prevedené na hodnoceni byly zaznamenany do

vysledného profilu. Pro potiebu tohoto vyzkumu byly pouzity vysledky:

Bourdon - hruby skor
Bourdon - hodnoceni
Bourdon - spravné

Bourdon - chybné

Bourdon - chybné hodnoceni
DRC - hruby skor

DRC - hodnoceni

Vizualni pamét - hruby skor
Vizuélni pamé&t’ - hodnoceni
VIT - hruby skor

VIT - hodnoceni

TIP - hruby skoér

58




TIP — hodnoceni

Pro vypocet vlivu jednotlivych testii na koneéné hodnoceni neprospél byl pouzit Pearsontiv

korelacni koeficient, kdy vyznamné korelace jsou:

Bourdon hruby skér — Bourdon spravné - 0,823011
Bourdon hruby skér — Bourdon chybné -  0,680868
Bourdon chybné — Bourdon spravne - 0,552553

V ostatnich ptipadech (viz. tabulka) jsou korela¢ni vysledky nizsi nez 0,5 a jsou z hlediska

vzajemné zavislosti nevyznamné.

11.3 Rozdily ve vysledcich

V ptedchozi kapitole byly uvedeny vysledky dosazené pomoci Pearsonova korelacniho

koeficientu pro ovéteni hypotéz:

Hypotézal.

Piedpokladame statisticky vyznamny vztah pii konecném hodnocenim fidi¢e neprospél v

celkovém hodnoceni mezi jeho vysledkem v testu Bourdon hruby skér — Bourdon spravné .

Na zaklad¢ aritmetického priméru (tabulka Popisna statistika) u Bourdonovy zkousky, kdy
dosahuje hodnoty 4.81 ze Skaly 1 — 5 a vypoctu pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu

byla statisticky vyznamna korelace:
Bourdon hruby skér — Bourdon spravné - 0,823011

Lze jednoznacné fici, Ze pro konecné hodnoceni fidice — nevyhovél je nejvice diskriminujici

Bourdonova hruby skor — Bourdon- spravné.

Hypotéza se potvrdila.
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Hypotéza 2

Predpokladame statisticky vyznamny vztah pii kone¢ném hodnocenim fidi¢e neprospél v

celkovém hodnoceni mezi jeho vysledkem v testu Bourdon hruby skor — Bourdon chybné.

Na zakladé¢ aritmetického praméru (tabulka Popisné statistika) u Bourdonovy zkousky, kdy
dosahuje hodnoty 4.81 ze skéaly 1 — 5 a vypoctu pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu

byla statisticky vyznamna korelace:

Bourdon hruby skér — Bourdon chybné -  0,680868
Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3.

Predpokladame statisticky vyznamny vztah pfi kone¢ném hodnocenim fidice neprospél v

celkovém hodnoceni mezi jeho vysledkem v testu Bourdon chybn¢ — Bourdon spravné

Na zékladé aritmetického priméru (tabulka Popisna statistika) u Bourdonovy zkousky, kdy
dosahuje hodnoty 4.81 ze skaly 1 — 5 a vypoctu pomoci Pearsonova korela¢niho koeficientu

byla statisticky vyznamna korelace
Bourdon chybné — Bourdon spravné - 0,552553
Hypotéza se potvrdila.

V ramci aritmetického priméru byly vysledky u testi:

VIT hodnoceni - 4.04
TIP hodnoceni - 4,12
Viz. Pamét’ - 4.30

DRC hodnoceni -  4.35

Statisticky vyznamné hodnoty dle Pearsonova korelacniho koeficientu dosdhla pouze
Bourdonova zkouSka ve vzajemnych vztazich, u ostatnich testd byla vzdjemna korelace

nevyznamna.
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12. Diskuse

Jako namét této prace jsem si vybrala téma zaméfena na vySetfené fidiCe profesionaly (48
fidich autobusu a 21 fidict nékladu) dopravnim psychologem, u nichz bylo zavérecné
hodnoceni nevyhovél. VEtSiny vySetieni jsem se zacastnila a zajimalo mé, zda je mozné urcit

jednu z vySetiovacich metod jako zasadni pro kone¢né hodnoceni.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze prace fidiCe je siln¢ stresujici a klade velké naroky na nejenom
osobnost fidiCe, ale 1 na jeho vykon, ktery se zjistuje prostiednictvim testovych metod. Tyto
metody byly voleny v souladu s Metodikou 9202. Jako podklad pro zpracovani této prace

slozili vyhodnocené testové metody:

- Bourdonova zkouSka — zaméfend na psychomotorické tempo, vytrvalost, vykonnost,

piesnost a soustiedénost

test VIT — verbalni inteligen¢ni testovy soubor

test TIP — zaméfeny na fluidni inteligenci

test DRC — koncentrace pozornosti

- zkouska vizudlni paméti — test zaméfeny na kratkodobou vizualni pamét

vevr

zkouSka a to Vv provedeni tuzka-papir. V pocitacové verzi byla administrace ptijatelnéjsi, ale

pfesto narocna.

Osobnostni charakteristiky jednotlivych fidict byly zjiStovany prostiednictvim dotazniku
SPIDO. U zadného z vySetienych nevyhovujicich fidi¢h nebyly zjistény tak zasadni

odchylky od standardu, aby mély z4sadni vliv na kone¢né hodnoceni.

Postup pfi ziskavani dat je popsan v kapitole Popis sbéru dat a jejich vyhodnoceni. Pfi
zadosti predlozené tidicim jsem se setkala s dotazy tykajici se dalsiho zpracovani jejich
vysledku, nekteti vyjadtili obavy, aby jejich vysledky nebyly zverejiovany. Nékteii z fidici,
ktefi byli osloveni po provedeném vysSetieni, byla vzhledem k tomu, Ze jiz znali vysledek
vysetieni znat nechut’ ke spolupraci, ale po podrobném vysvétleni souhlasili.VétSina fidict,
predev§im mladsiho véku, se ptala na moznost kontrolniho vySetfeni a jakym zptisobem bude
dale postupovano ve vztahu kdrzeni jejich fidi¢ského opravnéni. Tato otdzka neni

legislativné feSena a domnivam se, ze kone¢né hodnoceni fidi¢e — nevyhovél, v ptipadé, kdy
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by byly dany pfesné¢ a jednoznacné parametry a vySetfeni bylo provedeno odbornikem
Vv oblasti dopravni psychologie — toto je Vv soucasnosti feSeno udélenim Akreditace
dopravniho psychologa Ministerstvem dopravy, mohlo byt podkladem k odebrani patii¢né
skupiny fidi¢ského opravnéni, aby tento fidi¢ nemohl vykonéavat Cinnost, ke které neni
z dopravné psychologického hlediska zpusobily. Je mnoho dopravcl, ktefi nepozaduji
splnéni zadkonem dané pozadavky a zaméstnaji i takové fidiCe, ktefi jsou potencionalnimi

viniky dopravnich nehod.

Planem vyzkumu bylo zjistit a ptipadné potvrdit mou domnénku, Ze jedna z testovych metod
ma takovou véhu pro konecné hodnoceni neprospél, aby byla pokladana za stézejni.
Vyzkumem jsem chtéla ovéfit zda vaha vysledki vSech testovych metod neni na stejné

urovni a tudiz pouze jeden test je jednoznacné€ diskriminujici pii zadvére¢ném hodnoceni.

Analyza dat potvrdila, Ze Bourdonova zkouska je v zavére¢ném hodnoceni jednoznaéné
nejvice diskriminujici. Vysledek analyzy potvrdili v zavére¢ném pohovoru i samotni fidiéi,
kdy tento test oznacili jako velmi naro¢ny a vycerpavajici na rozdil od ostatnich testi, které i

vzhledem k dobé vyhodnocovani a naro¢nosti se jim jevili jako jednoduché.

Pii hleddni odpovédi na vyzkumné otdzky jsem pouZila nejenom aritmeticky primeér
hodnoceni jednotlivych testovych metod, ale také korelacni koeficient, kdy se potvrdila

hypotéza, Ze je mozné urcit jednu metodu, kterd je stéZejni pro konecné hodnoceni.

Vysledky tohoto vyzkumu se zakladaly na konecném hodnoceni nevyhoveél, ale neni
jednoznacné prokéazano, Ze u tidicl, kteti byly shledani zptsobilymi, nebylo jejich hodnoceni

Vv jednotlivych testech také na urovni hodnoceni fidi¢i nevyhovujicich.

Podil na koneném hodnoceni ma také fidi¢uv stav ,,bodového konta”, dale tcast 1 na
drobnych nehodéch ,,plechy®, pracovni hodnoceni, vztah k alkoholu a jinym omamnym
latkam.Tyto a dalsi aspekty musi zkuSeny psycholog vzit v potaz pii hodnoceni fidice. Vzdy
by se m¢l klonit k pfisnéjsimu hodnoceni s ohledem na mozné nasledky fidiCova puisobeni

V silni¢nim provozu.

Uvedené vysledky nelze zobectiovat na vSechny fidi¢e profesionaly vzhledem k tomu, Ze
Vv soucasné dobé je dle zdkona 361/2005 Sb. v platném znéni vySetfeni provadéno ve vétsim
rozsahu se zaméfenim nejenom na uvedené schopnosti, ale i na senzomotorické, vizualni —

periferni percepce atd.
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13. Zavér

Polozené¢ vyzkumné otazky a znich vychazejici hypotézy mély zjistit, ktera z testovych
metod ma zasadni vahu pro kone¢né hodnoceni fidi¢e — nevyhovél. Zpracovani dat pfineslo

nasledujici vysledky:
Vyzkumné otdzky:

- Je mozné urcit jednu testovou metodu, na zakladé jejiho vysledku je konecné hodnoceni

fidice nevyhovél?

Bylo zjisténo, prostiednictvim Pearsonova korelacniho koeficientu, ze vyznamné
diskriminujici je pouze Bourdonova zkouska. V ostatnich testovych metodach je koeficient

nevyznamny.

- Je zavére¢né hodnoceni fidi¢e nevyhoveél stanoveno na zaklad¢é vysledkl vSech testl, kdy

vaha jejich vysledkli ma rovnomérné rozlozeni?

Aritmetickym primérem a pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu bylo zjisténo,ze
pouze Bourdonova zkouska je jednoznacné diskriminujici pro zaveéreéné hodnoceni

nevyhovél.
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14.Souhrn

Diplomova prace byla zaméfena na problematiku dopravné psychologického vysetieni fidici
profesionalti autobusové dopravy a dopravy nakladni. Slo o fidi¢e provozujici dopravu

vnitrostatni.

Teoreticka Cast vychdzi zpoznatkli psychologie osobnosti, psychologie dopravy a
z vyzkumd, které se zaméfuji na problematiku automobilové dopravy a piedev§im z metod
vysetiovani fidicu.

Dopravné psychologickému vysetfeni je vénovana pozornost jiz od poc¢atku dvacatého stoleti
vznikem Psychotechnického ustavu pii Masarykové Akademii prace, kde byly provedeny
prvni psychotechnické zkousky fidica Elektrickych podniki a dale vybér arméadnich fidicu.
V Sedesatych a sedmdesatych letech byla vytvofena metodika pro vysetfovani fidicl. Na toto
navazalo v osmdesatych letech vytvofeni sit€¢ dopravné psychologickych laboratofi
V jednotlivych krajich. Nasledné se dopravni psychologové sdruzili do Asociace dopravnich
psychologti Ceské republiky, ktera pracuje v oblasti posuzovani psychické zptisobilosti fidi¢t
a dalSich profesi v dopravé. V roce 1992 byla p. Bakalatem zpracovana Metodika 9202 pro
psychologické vySetfovani fidi¢a. Tato byla aktualizovana pod zastitou Ministerstva dopravy
vroce 2010 jako: Manual doporucenych psychodiagnostickych metod pro vysetfovani a
posuzovani psychické zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel.

Pojem fidi¢ z povolani neni v legislativé Ceské republiky zakotven. Ridi¢i z povolani se
oznacuji takovy fidici, ktefi v ramci pracovné pravniho vztahu fidi motorové vozidlo jako
prevaznou c¢ast svych pracovnich povinnosti. V této praci jsem se zameéfila na fidice
nakladnich vozidel a autobust. Popis a rozbor prace fidice ndm struéné¢ vymezuje profesni
pozadavky na vykon a osobnost fidi¢e. Mezi nejdilezitéjSi schopnosti pii fizeni vozidla
mimo jiné patii zrakové vnimani, pozornost, rozhodovani, jednani, pamét, hmatové, ¢ichové
a sluchové vnimani.

Pro fizeni vozidel je v souladu s platnou legislativou nezbytna profesni zpusobilost, které

v

fidi¢ dosédhne absolvovanim Skoleni. Ze zdkona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢nim provozu a
zdkona ¢. 247/2000 Sb., o ziskdvani a zdokonalovdni odborné zpulsobilosti k fizeni
motorovych vozidel a o zménach nékterych zakoni je dale povinné prabézné Skoleni. U
fidicu, ktefi ziskali fidi¢ské opravnéni skupin C — nékladni vozidlo a D — autobus po roce
2008 vznikla povinnost absolvovat vstupni Skoleni vrozsahu 140, resp. 280 hodin

V zavislosti na véku fidice.
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Dalsi podminkou pro profesni fidice je splnéni zdravotni zptisobilosti. Soucésti této
zpusobilosti a zaroven jako jedna zpodminek pro vydani zdravotni zpuasobilosti je
absolvovani dopravné psychologického vysetteni. Splnénim profesni a zdravotni zpusobilosti
by mélo byt zajisténo, Ze fidici profesionalové budou zpiisobili po strance fyzické, psychické
i odborné. Tim by se mélo snizovat riziko takového chovani a reakci, které by vedly k
dopravnim nehoddm a problémtim spojenych s vykonem prace fidice.

V soucasné dobé miize toto vysetieni provadét psycholog nebo klinicky psycholog, aniz by
splnoval podminky nad rdmec vySe uvedené¢ho zdkona. Neni pozadovana aplikace poznatkii
dopravni psychologie:vyzkum dopravni bezpecnosti z psychologického hlediska, efektivni
metody vycviku, zlepSovani fidi¢skych dovednosti a poradenstvi, dopravné-psychologicka
rehabilitace fidici po odebrani fidi¢ského pritkkazu, propagace dopravni bezpecnosti. Ke
zméné dochazi novelou zdkona 361/2000 Sb. v platném znéni a to provadéci vyhlaskou
Ministerstva dopravy ¢. 27/2012, ktera stanovi podminky pro udéleni Akreditace dopravniho
psychologa pro provadéni dopravné psychologického vySetfeni. Od srpna 2012 by tato

vySetfeni mél provadéet pouze akreditovany psycholog.

Psychickd zpusobilost pro fizeni motorovych vozidel je nezbytnym piedpokladem pro
zvladani dopravnich situaci. Pfibyvajici hustota provozu, nartstajici zatéz z hlediska obsluhy
vozidla, ménici se a rozristajici se dopravni znaceni, dale u fidict autobusu prace s cestujici
vetejnosti a obsluhou strojku, finanéni zodpovédnost, to vSe jsou zatézové situace, kterym je
profesiondlni fidi€¢ nucen po celou svou pracovni dobu. Na zatézi se nemalou mérou podili 1
mnohdy nejasné finanéni ohodnoceni prace fidi¢e. Ridi¢ pracujici pod neustalym tlakem a ve
stresovych situacich je velmi nachylny k fad€¢ onemocnéni: bolesti zad, bolesti hlavy,
poruchy gastrointestinalniho traktu coz miiZze vést k agresivnimu zpiisobu chovani, porucham
pozornosti, neadekvatnim piipadné Zadnym reakcim na vniklou dopravni situaci.

Cilem vyzkumné ¢asti diplomové prace bylo zjistit vahu vysledkt dopravné psychologického
vySetteni f1dicl profesionalil na kone¢né hodnoceni — neprospél.

Soubor pro zjisténi vahy vysledki tvotily vysledky dopravné psychologického vysetieni u 69
fidi¢h profesionali - 48 fidich autobusu a 21 fidic¢t nakladu, vékové slozeni tidict 22 let — 67

let, kteti byli shledani nezptisobilymi pro vykon prace fidice profesionala.

Pro ziskani vyhodnoceni dat byl pouzit Pearsonliv korelacni koeficient. Statisticka analyza
dat byla provedena pomoci aplikace Microsoft Office Excel 2003, ktera pfinesla dale uvedené
zavery:
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Z vyzkumu vyplyvé jednoznacné, ze nejvice diskriminuje Bourdontiv test pro konecné

hodnoceni - nevyhoveél.
Vzhledem ke zmén¢ legislativy a podminek pro vySetfovani fidici:
psychologickou diagnostickou techniku a standardizované testové systémy umoziujici:

- pristrojové vySetfeni urovné a kvality pozornosti, koordinace, rychlosti a ptfesnosti
senzomotorické reaktivity na jednoduché a komplexni vizualni a akustické podnéty v

podminkach ¢asové zatéze (vyhlaska 31/2001)

je otazkou zda pfi pouziti modernich vySetfovacich metod bude i nadile Bourdonova

zkouska jednoznaéné diskriminujici pro kone¢né hodnoceni nevyhovél.
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Abstrakt:

Tato prace si klade za cil zjistit vahu vysledkl jednotlivych dopravné psychologickych
vySetieni na celkové hodnoceni — nevyhovél. V teoretické €asti je popsan stav dopravné
psychologickych vysetieni v Ceské republice a n&kterych statech Evropy. Nasledujici
kapitola popisuje osobnost fidice riskantni a bezproblémovou. V poslednich kapitolach
teoretické Casti je pozornost vénovédna diagnostice, jejim standardim a metodologii. Je
popsana prace fidice a podrobné jeho schopnosti: pozornost, zrakové vnimani, pamét,
sluchové, zrakové a cichové vnimani, rozhodovdni a jednani. Zavérem jsou popsany
vyzkumy v oblasti dopravné psychologickych. V empirické ¢asti je cilem zjisténi, zda
nekteré z pouzivanych psychodiagnostickych metod mé zdsadni vliv na kone¢né hodnoceni.
Jsou zde popsany jednotlivé testové metody, jejich vyhodnocen a kone¢né hodnoceni. Dale
je popsana metoda sbéru a vyhodnoceni dat. K ovéfeni stanovenych vyzkumnych otdzek a

hypotéz byl pouzit Pearsontv korela¢ni koeficient.
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This work aims to determine the weight of the individual without psychological
examinations on overall assessment-has resisted. In the theoretical part describes the status
without psychological examinations in the Czech Republic and some States of Europe. The
following chapter describes the personality of the driver, and seamless. In the last chapters of
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Describes the work of the driver and his ability in detail: attention, visual perception,
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verify the set of research questions and hypotheses used the Pearson product moment

correlation coefficient.

Keywords: professional driver, Diagnostics, test methods, Persons correlation coefficient

74



