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Anotace

Diplomovéa prace S ndzvem Edukace jedinct se zrakovym postizenim jako oblast
specidlni andragogiky se ve své teoretické Casti zabyva zrakovym postizenim a jeho
souvislostmi se vzdélavanim dospélych. Praktickou ¢ast predstavuje kvalitativni
vyzkum, ktery je zpracovan metodou analyzy dat mnohoptipadové studie Ctyr
respondentli se zrakovym postizenim, ktefi se vzdélavali, nebo se v soucasnosti
vzdélavaji, v dospélém véku. Vyzkum byl proveden prostiednictvim rozhovorti pomoci

navodu se vSemi Ctyfmi respondenty.
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Edukace, klasifikace, nevidomost, postiZeni, slabozrakost, specidlni andragogika,

vyzkum, zbytky zraku, zrakové postizeni.



Annotation

This diploma thesis deals with visual impairment and its connections to educating
adults. The practical part presents qualitative research, which is processed by the
method of data analysis of a multi-case study of four respondents with visual
impairment who have been educated or are currently being educated in adult age. The

research was conducted through interviews with a guide with all four respondents.

Keywords

Blindness, classification, disability, education, low vision, remnants of vision,
research, special andragogy, visual impairment.
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UvVOD

Svét poznavame prostiednictvim smysli a pravé zrak je povazovan pro clovéka
okolnim svété. Osoby se zrakovym postizenim (dale ZP) predstavuji heterogenni
skupinu se Sirokym spektrem stupna a typi zrakovych vad od pomémé lehkych az po
uplnou slepotu. V dospélosti a ve stafi pocet ZP vyrazné stoupd. Snizenym nebo
znemoznénym piijmem informaci prostfednictvim zraku vznikaji u jednotlivca
specifické potieby v oblasti prostorové orientace, pohybu, komunikace, sebeobsluhy a
také v oblasti edukace. Pravé na edukaci dospélych osob se ZP je tato diplomové prace

(dale DP) zamétena.

Hlavnim cilem DP je pfiblizit zpisoby a moznosti edukace dospélych osob se
ZP. Shrnout moznosti edukace u téchto jedincil, zjistit jaké maji podminky pro
vzdélavani v dospélém véku a zjistit, jaké kompenzaéni pomicky nejcastéji pouzivaji

pii vzd&lavan.

Cilem DP je také odpovédét na vyzkumné otazky které zni nasledovné: Jaké
kompenzacni pomiucky pouzivaji jedinci se zrakovym postizenim nejcasteji pri
vzdelavani? Setkdvaji se jedinci se zrakovym postizenim pri vzdélavani s lidskou
podporou a ochotou pomoci? Jsou dostatecné moznosti ve vzdeélavani jedincu se
zrakovym postizenim vV Ceské republice? Vyzkumné $etfeni by mélo pfinést odpovédi na

tyto vyzkumné otazky a hypotézy by mélo potvrdit €1 vyvratit.

DP je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast je dale
rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola poskytuje vhled do oboru, ktery se zamétuje na
dospélé jedince s postizenim. DalSi kapitola se jiz zamétuje na edukaci, je zde
definovan pojem edukace a pojem postiZzeni, v€etné klasifikace postizeni. Dale se tato
kapitola zabyvd eduka¢nimi principy a technikami ve specidlni andragogice. Tieti
kapitola je jiz zaméfend konkrétné na zrakové postiZzeni. Na jeho definici, klasifikaci,
popis jednotlivych skupin zrakové postizenych a popisuje vybrané zrakové vady, které

jsou nejcastéjsi. Predposledni kapitola je zaméfend na specifika edukace jedincti se ZP.



Popisuje zpisoby a moznosti vzdélavani dospélych jedincii se ZP. Posledni kapitola se

zamétuje na kompenzacni pomicky pro ZP, které jsou pro tuto DP stézejnim tématem.

Praktickda cast DP obsahuje kvalitativni vyzkumné Setieni, konkrétné
mnohoptipadovou studii Ctyf respondentii se zrakovym postizenim. Metodou k
ziskavani dat je kvalitativni dotazovéani — rozhovor pomoci navodu. Pro vyhodnocovani
a interpretaci dat autorka zvolila analyzu dat mnohoptipadové studie. A pro proces
kodovani a zobrazovani zvolila techniku transkripce. V zavéru se porovnavaji jednotlivé
ptipady v mnohopiipadové studii. Pfipadové studie ndm u respondentt pfiblizuji jejich
vzdelavani v détském véku, jejich kazdodenni Zivot a zejména studium v dospélém

véku a jeho specifika.

V praktické ¢asti DP je pfesné popsano, jakymi zplsoby vyzkumné Setieni
autorka provade¢la, jakou pouzivala vyzkumnou metodiku, jaka byla Casova organizace
vyzkumu. V zavéru je uveden seznam kompenzac¢nich pomucek, které vyuzivaji jedinci

se ZP nejcastéji pii vzdélavani, coz je jednim z cili DP.
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TEORETICKA CAST

1  SPECIALNI ANDRAGOGIKA

Specialni andragogika, nékdy téz specialnépedagogickd andragogika C¢i
andragogika handicapovanych, je obor andragogiky zaméfeny na problematiku
vzdé€lavani zdravotné postizenych jedinct v dospélém veku, zkracené tedy vzdélavani a
vychova dospélych osob s postizenim. Specialni andragogika vychazi z poznatka
specialni pedagogiky, vytvaii a aplikuje specifické metody umoznujici ziskavat

postizenym jedinciim piimétenou profesni kvalifikaci.

Obory specidlni pedagogika a specidlni andragogika spojuje jejich predmét,
kterym je jedinec se znevyhodnénim, potiebujici intervenci v oblasti vzdélavani. Rozdil
téchto dvou oboril je dan rozdilnosti jejich cilovych skupin a s tim souvisejicimi
rozdilnymi principy, cili a vychodisky. Specialni andragogika je v Ceské republice
pomérné mlady obor a nenavazuje tedy na zkuSenosti a osvéd¢ené postupy z historie.
Hlavnim objektem specialni pedagogiky byly predevsim déti a mladez s riznymi druhy
postizeni. Specialni pedagogika se v prubéhu let diferencovala do jednotlivych
specidlnépedagogickych disciplin podle druhu postizeni. Mezi discipliny speciadlni
pedagogiky patii psychopedie, etopedie, somatopedie, tyflopedie, logopedie,
surdopedie, specidlni pedagogika osob s kombinovanym postizenim a specialni
pedagogika osob s parcidlnimi nedostatky. Postupem casu se specidlni pedagogika
zaCala zamé¢tovat nejen na déti ve Skolnim véku, ale také na znevyhodnéné jedince ve
véku adolescentnim a v poslednich letech se zaCala zaméfovat 1 na obdobi dospélosti a
stafi. Specialnépedagogickd andragogika je tedy aktudlné jednou z nejvice se
rozvijejicich disciplin Ceské specidlni pedagogiky. Potvrzuje to i zavedeni specidlni
andragogiky jako samostatného vysokoskolského oboru na nékterych vysokych skolach

v Ceské republice.!

L LUDIKOVA, L. a kol. Zdklady specidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 79. ISBN 80-244-1479-1.
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Existuje fada definic pro termin specidlni andragogika:

Andragogicky slovnik? definuje specialni andragogiku jako ,,0bor andragogiky
zaméreny na problematiku vzdelavani zdravotné postizenych jedincii a jejich uplatnéeni
na trhu prace. Opird se o poznatky specialni pedagogiky. Vytvari a aplikuje specifické
metody umoznujici ziskavat zdravotné postizenym mladym lidem a dospélym

«

primérenou kvalifikaci.*

Autor Jesensky® ve své publikaci Andragogika a  gerontagogika
handicapovanych definuje specialni andragogiku jako ,,uceleny, vnitiné diferencovany,
logicky strukturovany systém odbornych poznatkii o jevech vychovy a vzdélavani
dospelych handicapovanych osob, cilevédomého rozvoje jejich interakce a podminkach

jejich pritbéhu, jenz vznika na bazi badatelské a védecko-vyzkumné cinnosti.”

Dalsi definice je zpublikace Zaklady specialni pedagogiky*: , Termin
specidlnépedagogicka andragogika miizeme charakterizovat jako soucadst specialni
pedagogiky, ktera se zabyva prevenci a prognostikou zdravotnich postizeni se zvlastnim
ziretelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-formativni piisobeni,
kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci), socializaci ¢i resocializaci a vedeni
dospélych osob, které jsou z duvodu jejich postizeni znevyhodneny ve spolecenském

zivote. “

Jestlize se zaméfime na vztah specidlni andragogiky a andragogiky, mizeme
fici, ze obé dv€ védecké discipliny jsou aplikované. Jsou to obory induktivni, které
vytvaii svlj pfedmét na zakladé identifikovanych problémi, které se objevuji ve
spolecnosti. Jsou védou normativni a jsou orientovany problémove a systematicky, coz
Jim umoznuje vidét z rtiznych uhld pohledu konkrétni problém. Z hlediska socialnich

véd andragogika nema svij vlastni pfedmét zkoumani, pfedmét mé spole¢ny s ostatnimi

2 pPRUCHA, J. a J. VETESKA. Andragogicky slovnik. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 255-256. ISBN
978-80-247-4748-4.

3 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000, s. 125.
ISBN 80-7184-823-9.

4 LUDIKOVA, L. a kol. Zdklady specidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 80. ISBN 80-244-1479-1.
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spoleCenskymi védami. Predmétem je ucici se dospély jedinec, kdy je vSak uplatiiovan
jiny pohled na tento predmeét nez v jinych spoleCenskych védach. Predmétem specidlni
andragogiky jsou osoby se specifickymi potfebami, které jsou vrozené nebo ziskané v

pribéhu Zivota.>

Predmétem vzdélavani znevyhodnénych dospélych jedinci je organizovani,
cilevédoma a vicemén¢ institucionalizovana pomoc dospélému ¢lovéku s handicapem,
skupinam osob handicapovanych nebo jejich organizacim, prostfednictvim uceni.
Vzdélavani dospélych jedincti s handicapem se stava souéasti zivota neustale se
roz$ifujici skupiny dospélych osob s postizenim, pifesto vSak neni pro jejich Zivot
dominantni. Specialni andragogika je nabidka sluzeb, které mohou uspokojovat Cast
specifickych potieb u dospélych jedinct s handicapem. Nabidka, kterou vyuziva ¢lovek
s postizenim podle svych potieb nebo pod tlakem okolnosti, neni tedy permanentniho
charakteru. Probiha jako kombinace formalniho a neformalniho vzdélavani, kdy
neformalni vzdélavani pievazuje. Piedpoklada se aktivni zapojeni handicapovaného
jedince. Tento typ vzdélavani doprovazi jedince s handicapem pii feSeni problému

v jeho zivots.®
1.1 Klasifikace specialni andragogiky

Specialni andragogika se c¢leni do jednotlivych disciplin dle typt a druht

zdravotniho postizeni:

1) Psychopedicka andragogika (psychoandragogika) — Andragogika mentalné

postizenych:

Je obecné vymezena jako disciplina, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim
dospélych osob s mentalnim postizenim, rozvojem jejich lidského potencidlu, péci a
pomoci pii jejich socializaci, vedenim, prevenci a prognostikou mentalni retardace ¢i

jinych duSevnich poruch. Do této kategorie patii jedinci s vrozenou mentalni retardaci

5 KREJCIROVA, O., E. VYMAZALOVA a J. HUBLAR. Teorie a praxe specidlnépedagogické
andragogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 7-10. ISBN 9788024428802.

8 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000, s. 127.
ISBN 80-7184-823-9.
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rizné¢ho stupné, se ziskanou mentalni retardaci, se stateckou demenci a také lid¢ s
diagn6zou autismu. Uplatnéni nachazi predevsim v ustavech socialni péce a v dennich

stacionarich pro jedince s mentalnim postizenim.

2) Tyflopedickda andragogika (tyfloandragogika) — Andragogika zrakové

postizenych:

Zabyva se edukaci jedinct se zrakovym postizenim, zejména pak jedinct, kteti o
zrak piisli v prabehu zivota. Uplatiuje specifické principy a poskytuje komplexni
sluzby v rtiznych oblastech Zivota dospélych osob se zrakovym postizenim. Poskytuje
rekvalifikaéni a reedukacni kurzy pro vyuku Braillova pisma, néacvik prostorové
orientace, nacvik samostatného pohybu a sebeobsluhy, psani na Pichtové psacim stroji,
prace s pocitaci s hlasovym vystupem apod. Tyfloandragogika nachazi uplatnéni
pfedevsim v organizacich pro zrakové postizené osoby, napt. v TyfloCentrech. Patii zde
jedinci s Uplnou slepotou, zbytky zraku, slabozraci, s poruchou binokularniho vidéni, s

refrakénimi chybami a barvoslepi.

3) Surdopedickd andragogika (surdoandragogika) — Andragogika sluchové

postiZzenych:

Zaméfuje se na dospélé osoby s postizenim sluchu, predevSim na jejich
socializaci a komunikaci se spole¢nosti. Naplni surdoandragogiky je zejména péce o
osoby s postizenim sluchu, vyuka a nacvik odezirani a jinych komunikacnich systémi.
Uplatiiuje se predevsim v nestatnich a neziskovych organizacich pro sluchové postiZzené
osoby, napf. Ceska unie neslysicich. Patfi zde 1idé s hluchotou, nedoslychavosti, se

zbytky sluchu apod.

4) Logopedickd andragogika (logoandragogika) — Andragogika osob s narusenou

komunikac¢ni schopnosti:

Zaméfuje se na napravu naruSené komunikacni schopnosti u dospélych osob s
poruchami vyvinu feci a vyslovnosti, s poruchami plynulosti fe¢i a rezonance, s
poruchami feci v dlsledku poskozeni centralni nervové soustavy, se symptomatickymi a
kombinovanymi poruchami feci a hlasu. Cilem je komplexni logopedicka intervence

narusené¢ komunikacni schopnosti, poskytovani logopedické terapie, intervence

14



pretrvavajicich disledkd pfiznakd vyvojovych typt naruseni komunikacni schopnosti,
prevenci poruch hlasu a terapii poruch polykani. Uplatnéni nachazi ptredevSim v
logopedickych poradnach a ve zdravotnickych zafizenich, ve kterych probiha
rehabilitace po ztrat€¢ schopnosti komunikovat, jako diisledku orgadnového poskozeni

mozku napt. po mozkové piihodé nebo po urazu.

5) Etopedicka andragogika (etoandragogika) — Andragogika osob psychosocialné

narusenych:

Je vymezena jako disciplina, kterd se zaméfuje na spolecenské néapravy
dospélych jedinci s poruchami chovéni, socidlnich vztahi a emoci. Dale na
poradenstvi, terapie, socialni rehabilitace a resocializaci. Do etoandragogiky patii také
péce o osoby znevyhodnéné socidlné, zejména bezdomovce, a 0 osoby s riznymi druhy
zavislosti. Vyuziti nachdzi zejména v zafizenich napravné péce a v neziskovych

organizacich.

6) Somatopedickd andragogika (somatoandragogika) — Andragogika télesné

postiZzenych, nemocnych a zdravotné oslabenych:

Zabyva se vychovou a vzdélavanim dospélych jedinct s télesnym a zdravotnim
postizenim, zdravotnim oslabenim a osob dlouhodobé nemocnych. Zamétuje se na
reedukaci a rekvalifikaci osob, jejichz Uraz zapficinil ¢asteCnou nebo uplnou ztratu
mobility. Pomoci specidlnépedagogickych a rehabilitacnépedagogickych postupi
pomaha eliminovat negativni disledky télesného postizeni ¢i zdravotniho oslabeni.
Uplatnéni nachdzi zejména v rehabilitanich ustavech, zdravotnickych a lazenskych

zafizenich.’
7) Andragogika osob s poruchami uceni a chovani

Do této skupiny zarazujeme 0soby s poruchami chovani a uceni (dyslexie,

dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie), lehké mozkové dysfunkce

" LUDIKOVA, L. a kol. Zdklady specidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 81. ISBN 80-244-1479-1.
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(LMD), syndrom ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity) a syndrom ADHD

(porucha pozornosti s hyperaktivitou).
8) Andragogika osob s viceCetnym postizenim

Vicecetné postizeni je kombinace dvou nebo vice postizeni, napf. mentalni
postizeni s télesnym postizenim, se sluchovym i zrakovym postizenim, se socidlni
deviaci apod. Vicecetné postizeni je vysledkem soucinnosti existujicich postizeni a

narus$eni.?

1.2 Specialni andragogika osob se zrakovym postiZenim

Cilovou skupinou andragogiky zrakové postizenych je ¢ast populace se ZP v
dospélém véku, pficemz neni podstatna doba vzniku tohoto handicapu. Muze jit o
formu vrozenou, ale také o postizeni ziskané v prabéhu zivota. Vékové obdobi, ve
kterém vzniklo ZP, je velmi dilezité, zejména z davodu uchovavani zrakové
predstavivosti. Osoby, které ztratily zrak do 5. — 7. roku zivota si zadnou zrakovou
predstavivost, kterou by mohly vyuzivat v praxi, neuchovavaji. Jejich situace je totozna
se situaci osob, které jsou nevidomé jiz od narozeni. Pokud ¢lovek ztrati zrak do 5. — 7.
roku Zivota, zrakova piedstavivost postupné upln¢ vymizi a neuchovava se ani ve snech.
Mizi barevna predstavivost a postupné také dalsi vizudlni pfedstavy zapamatované do

tohoto v&ku. Nékteré piedstavy mohou zistat uchované, ale nemaji zadny vyznam.

Osoby, které ztratily zrak mezi 5. — 7. az 15. rokem zivota si zachovavaji urcity
vizualni vztahovy ramec, jakousi vizualni pfedstavu okolniho svéta, kterou mohou
vyuzivat pfi orientaci v prostoru a pii realizaci urcitych ¢innosti. Védét pri¢iny vzniku
ZP je dulezité kvili uréeni, zda porucha zasahuje zrakovy organ jako celek, pouze jeho

&asti nebo zda zasahuje pouze jeho funkci.®

Specialni andragogika, ktera se zamétuje na osoby se ZP, se neorientuje pouze

na jejich zrakové postizeni. ZP ma totiz jisté specifické psychické projevy v osobnosti

8 JEDLICKOVA, P. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidlnych
zariadeniach. Nitra: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, 2014, s. 26-27. ISBN 978-80-558-0611-2.

9 Tamtéz, s. 94.
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lidi s timto postizenim. ZP znemoziuje ziskavat vSechny potiebné socidlni zkusSenosti a
schopnost piiméfen¢ reagovat a jednat na zdkladé spolecenskych pozadavkd. V
nekterych situacich mize ZP Cloveék vyvolavat i negativni reakce ze strany okolniho
prostiedi. ZP ur¢itym zplUsobem ovlivituje neverbalni komunikaci. Osoby ZP si
neuvédomuji, ze jejich neverbalni projevy mohou mit informacni vypoveédni hodnotu
pro vidici osoby. Maji méné vyrazné projevy mimiky a gestikulace, resp. nemaji
obvykly vyznam jako u vidicich osob. Proto si je vidici lidé mohou myln¢ vysvétlovat.
Osoby s vrozenym ZP maji hor$i Groven socialniho porozumeéni, neumi pochopit a
rozliSovat projevy lidi a vyznamy situaci. Omezeni zrakového vnimani také negativné
ovlivituje tzv. informalni vzdélavani (uCeni se napodobou). Komplikace spojené s
orientaci v neznamém a cizim prostiedi vede k zdvislosti na druhych lidech. Zaroven to

zpusobuje Utk do izolace do zndmého prostiedi, kde se lidé se ZP citi bezpecné.

V roviné psychosocialni mohou ZP doprovazet riizné projevy. Osoby ZP jsou ve
veétsi socialni izolaci, maji méné pratel, socidlni kontakty jsou vétSinou rozvijené pouze
v rodin¢ nebo mezi dal§imi jedinci s postizenim. Protoze vynaklddaji vice energie a
soustiedéni pfi vykonavani béZnych ¢innosti, neZ osoby vidici, objevuje se Castd unava.
V disledku postupné ztraty zraku nebo kolisavého vidéni vznikd psychicka labilita a
zranitelnost. Osoby se ZP maji ¢asto strach, Ze ,,jsou pozorovani”, nebot’ nejsou schopni
kontrolovat svoje prostiedi zrakem. Pfi prozivani riznych pociti maji neadekvatni gesta
a osobitost vyrazu tvafe, coz mize vyvolavat negativni reakce. U osob, které postupné
ztraci zrak, se objevuje nervozita a stres, napi. kdyz si musi zvykat na potiebu delsiho

&asu pro vykonavani béznych aktivit.'°

0 JEDLICKOVA, P. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidlnych
zariadeniach. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2014, s. 96-97. ISBN 978-80-558-0611-2.
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2  EDUKACE OSOB S POSTIZENIM

Clovék s viditelnou vadou nebo poruchou ¢ kterymkoliv viditelnym postizenim
¢i znevyhodnénim v lidské spoleCnosti vycnivd. Vyrazna odliSnost vzdy pfitahuje
pozornost okoli a tato odliSnost byva spojena s fadou typickych probléma. U jinych lidi
to muze vzbuzovat odpor, nékdy az strach a nejistotu. Zejména pokud se jedna o
postizeni esteticky napadné. Mnoho lidi nevi, jak se k takovym jedincim chovat, jak
jim porozumét a jak s nimi komunikovat. Pfi¢inou tohoto negativniho vnimani je také
fakt, Ze postizeny clovék né€kdy nemlze napliiovat nékteré normy, na kterych si

spole¢nost zaklada.!

Vime, ze v soucasnosti, diky stale se zlepSujici zdravotni a socialni péci, se
mnoho lidi s postizenim doziva vysokého véku v porovnani s minulosti. Je potiebné
vénovat nalezitou pozornost i této skupin¢ v ramci edukacniho procesu a edukacnich

aktivit.

2.1 Edukace

Edukace je v pedagogice definovana: ,,Edukace (edukacni procesy) jsou vSechny
takové cinnosti lidi, pri nichz dochdzi k uceni na strané néjakého subjektu, jemuz je
exponovan néjakym jinym subjektem primo nebo zprostiredkované urcity druh
informace.”*? Edukaéni procesy probihaji v lidské spoleénosti od narozeni az do
pozdniho stafi. VSichni lidé se uci nebo u€eni zprostiedkovavaji cely Zivot, véetné lidi s

postiZzenim.

Specialni edukace zaméfend na osoby s postizenim je smysluplna a cilevédoma
intervence, ktera sméfuje k prevenci, odstraflovani nebo piekondvani prekazek, které
mohou byt pfi¢inou vylouceni osob s postizenim z edukacniho procesu i z aktivni

participace na pracovnim a spolecenském Zivoté. Pfedstavuje souhrn postuptli, metod a

11 SLOWIK, I. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016, s. 21-22. ISBN 978-80-271-0095-

2 PRUCHA J. In: STREBLOVA, M. Vybrané kapitoly z pedagogiky: informace, vychova,
pedagogika. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, s. 70-71. ISBN 978-80-7290-669-7.
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programi edukacniho piisobeni, kterymi dosahujeme kvantitativnich a kvalitativnich
zmeén v oblasti edukace jedinct kteti vyzaduji specidlni péc¢i. Edukace osob s postizenim
respektuje, ptizpisobuje se, rozpoznava a odpovida na individuélni specidlni potieby

téchto osob.:®

Formy edukace z hlediska komplexni specidlni andragogiky se v podstaté
ptekryvaji s formami edukace vSeobecné zamérené andragogiky s tou podminkou, Ze
zohlediuji a respektuji typ, rozsah a stupen postizeni jedince ktery se edukuje. Formy
pfedstavuji soubory opatieni, kterymi se edukace realizuje. Mohou byt v podobé
prednasek, besed, kurzd, workshopl, cviceni, zacvikd, souté¢zi a her. Forma
sebevzdélavani a autotréninku je jednou z moznych forem edukace postizenych osob.
Ptedpokladem je vSak vyspéla osobnost jedince s postizenim a uvédomély piistup k
feSeni vlastnich problému s jistou mirou motivace. Jednd se o samostatné studium a
cviCeni jedince s postizenim na zdkladé instrukci z ucebnic, konzultaci s ucitelem a

pouzivani po&itatovych siti.*
2.2 Postizeni

V literatuie se setkdvame s mnoha definicemi pojmu postiZeni:

Definice Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi:
,,Postizeni (disability) je zastresujici pojem pro poruchy, hranice aktivit a omezeni
participace. Oznacuje negativni hlediska interakce mezi jedincem (se zdravotnim
problémem) a spolupusobicimi faktory daného jedince (faktory prostredi a faktory

osobni). ‘¥

13 JEDLICKOVA, P. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidlnych
zariadeniach. Nitra: Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, 2014, s. 34. ISBN 978-80-558-0611-2.

14 SOCHROVA, H. Priprava edukacnich materidlii pro klienty se smyslovym postizenim. 2. vyd.
Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2013, s. 36.

15 Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi: MKF. Praha: Grada, 2008,
s. 221. ISBN 978-80-247-1587-2.
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Slowik!® definuje postizeni jako: ,,PostiZeni (disability) znamend omezeni nebo
ztratu schopnosti vykondvat cinnost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro cloveka

‘

povazovan za normalni.

Vykladovy slovnik biomedicinské terminologie!” definuje postizeni jako ,,deficit
urcité organové funkce nebo struktury organu. Postizeni muze byt docasné, dlouhodobé

’

nebo trvalé.’
V souvislosti s pojmem postiZeni je vhodné vymezit také pojem handicap:

wZnevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho
vady nebo postizeni, které ztéZuje nebo znemoznuje, aby naplnil roli, kterd je pro néj

(s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi a socidlnim ¢i kulturnim ciniteliim) normalni. *“*®
V soucasné dobé miizeme vymezit tfi modely chapani postiZeni:

1) Medicinsky model — Vychazi z biologicko — organickych nebo funkénich
pricin postizeni a stavi osoby s postizenim do role pacienta. Cilem je piekonani a 1é¢ba
postizeni. Soustfedi se zejména na deficity a patologii, proto maji interven¢ni aktivity
charakter 1éCeni, ndpravy, zmirnovani nebo kompenzaci postiZzeni. Objevuje se ndzor, Ze
medicinsky model vyrazné ovlivnil vzdélavani a profesni pfipravu lidi s postiZenim, ve
smyslu oznaceni postizeni jako nemoci, kterou je potfeba léCit. Timto se vSak narusSuje
edukaéni proces. Clovék s postizenim je, navzdory svému postizeni, schopen se
rozvijet, vyuzivat sviij potencial, dovednosti, vlohy a timto usilovat o maximalni Giroven

socializace.

2) Socialni model — Povazuje jedince s postizenim za objekt socialni
starostlivosti. Je vysledkem nesouhlasného postoje vici medicinskému chéapani
postiZzeni. Problémy osob s postizenim jsou v tomto modelu vnimany jako problémy

v podminkach Zivota, které jim majoritni spole¢nost vytvafi, a ne jako problémy v nich

16 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016, s. 27. ISBN 978-80-271-0095-8.

7 MACHOVA, J. Biomedicinskd terminologie pro specidlni pedagogy: vykladovy slovnik. Praha:
Univerzita Jana Amose Komenského, 2014, s. 201. ISBN 978-80-7452-048-8.

18 SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016, s. 27. ISBN 978-80-271-0095-8.
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samotnych. Socialni model ptedpoklada, ze problémy osob s postizenim nejsou pitimym
dasledkem jejich postizeni, at’ uz se jedna o postizeni té€lesné, smyslové nebo mentalni.
Ale jsou to zejména problémy neuspéchu vefejny instituci vytvaiet zmény prostiedi

a zmény nazoru.

3) Integrac¢ni model — Zduraznuje a vyzdvihuje myslenku participace ¢loveéka
s postizenim v zivoteé ve spolecnosti. Poukazuje na fakt, Ze kdokoli z nds se mize stat
osobou zdravotné ¢i socialné znevyhodnénou. Z tohoto divodu je nutna celkova zména
socialniho prostiedi, politiky a postoji ve vztahu k jedincim s postizenim. A nejen
tradiéni koncept individudlniho pfizplisobeni se jednotlivce na zménéné Zivotni
podminky a reakce svého okoli. Je nutné se zaméfovat na vytvafeni a dosahovani
urcitého standardu kvality Zivota pro vSechny lidi ve spole¢nosti, nevyjimaje ani osoby

s jakymkoliv postizenim.!®

2.2.1 Klasifikace postiZeni

Postizeni mtizeme klasifikovat z mnoha riznych hledisek. RozliSujeme Ctyii
zékladni klasifikace z rtiznych pohledi — Klasifikace postizeni z hlediska vzniku,
klasifikace postizeni z hlediska charakteru, klasifikace postizeni podle druhu

a klasifikace postiZzeni podle hloubky.

Klasifikace postizeni z hlediska vzniku se déli na postiZzeni vrozena a ziskana.
Do vrozenych postiZeni patfi postizeni ziskané v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi.
V prenatalnim obdobi zdravy vyvoj ditéte ohroZuje mnoho faktort — dédi¢nost, nemoci
matky, pozivani navykovych latek, uzivani 1ékti, Spatnd vyziva apod. Downlv syndrom
je postizeni, které spada do této kategorie. V perinatalni obdobi pak muze postiZzeni
vzniknout z divodu nedostatku kysliku, pfenaSenim, nedonoSenim, traumatizaci nebo
infekci béhem porodu. Ptikladem je détska mozkova obrna. Do postizeni ziskanych
v prub¢hu Zivota se fadi vSechna postiZeni, ktera vznikaji v priib&hu celého Zivota jako

nasledky riznych nemoci a urazl. Nejcastéji postizeni vznikaji v raném obdobi Zivota.

9 JEDLICKOVA, P. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidalnych
zariadeniach. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2014, s. 21-22. ISBN 978-80-558-0611-2.
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Klasifikace postizeni z hlediska charakteru rozliSuje postizeni orgénové
a funk¢ni. Orgénové postizeni znamena chybéni nebo nedostatek nékterého organu nebo
jeho ¢asti, napt. malformace koncetin, rozstépy patra a obli¢eje. Funk¢ni postizeni znaci
poruchu funkce organismu, aniz by byl organ nebo organovy systém poskozen. Radi se

zde napft. poruchy chovéani.

Clenéni postizeni podle druhu dé&li postizeni na pohybové, mentalni, zrakové,
sluchové, poruchy v oblasti komunikac¢nich schopnosti, poruchy chovani, parcialni

postizeni, kombinovana postizeni.

Klasifikace postizeni podle hloubky rozdé€luje lehky stupen postizeni, kdy neni
ohrozen vztah ke spoleCnosti a péfe se zaméiuje na prevenci vzniku sekundarnich
dasledki postizeni. Dale na stfedni stupeil postiZeni, pii kterém je jiz ohrozZen vztah ke
spolecnosti. A jako posledni tézky stupeni postizeni, ktery ve vétSin€ doprovazi Gplna

ztrata socialnich vztahi.?°
2.3 Edukaéni principy ve specialni andragogice

Termin princip (zasada) zna¢i zakladni mySlenku, obecnou zékonitost
a pravidlo. Zasada je pozitivni hodnota néc¢eho, co trvale plati. Zasada je jako zakladni
kategorie soucasti mnoha pedagogickych a didaktickych systémli, md normotvorny
charakter. Nasledujici kapitola se zabyva principy specialni andragogiky. Ptehled
principi je odvozen ze specifik kvality zivota dospélych osob s postizenim.
Je predevSim respektovan fakt, ze dospély ¢lovék s postizenim sdm rozhoduje o své

vychové a vzdélavani. 2

20 7EZULKOVA, E. a M. KALEJA. Zdikladni vychodiska edukace Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2013, s. 13-15. ISBN 978-80-7464-272-2.

2L JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000, s. 166-
171. ISBN 80-7184-823-9.
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Pi‘ehled principii specialni andragogiky dle Jesenského??:

1) Princip cilevédomého postupu a jednani — Pozaduje promyslenost
andragogickych intervenci a zvazeni vSech komponenti které utvaii edukacni proces.
Ditiraz je kladen na osobni zainteresovanost, motivaci a zapojeni postizené¢ho do feSeni
ukoll situace. Cilevédomost usnadiuje vyhodnocovani efektivity intervence
v andragogice, je vhodné spojovat ji s piiméfenou narocnosti a nemela by vést

k rigidité.

2) Princip pohody, vyrovnanosti racionality a emotivity, primérenosti
a prevence stresu — Tento princip vychazi z poznatku, ze by edukaéni intervence
nemély byt poznamenané nepifiméfené vysokymi pozadavky a stresem. Edukacni
situace by se mély postupné stupniovat a je tieba je stfidat s uvolnénim a odpocinkem.
Na zakladé¢ tohoto principu by celé specidlnéandragogické pisobeni mélo byt prevenci

nezadoucich stavi a jevi.

3) Princip respektovani potieb  postizenych  osob, plurality
a komprehenzivity (ucelenosti) andragogického pusobeni — Vychazi ze skutecnosti,
ze dospély jedinec s postizenim je osobnost zformovana a uvédomuje si svou identitu.
Vi, nebo alespoii citi, co potiebuje a to by mélo byt respektovano. Andragog by mél byt
zejména v roli poradce a psychoterapeuta, nez v roli didaktika a v Zadném piipade
v roli, kterd by zneuzivala jeho postaveni a funkce. M¢l by odvadét postizeného jedince
od soustfedéni se na svou vlastni osobnost a své problémy. M¢l by plsobit na

postizen¢ho komprehenzivné a znat zakladni podminky které ho modifikuji.

4) Princip aktivity, samostatnosti, asertivity a emancipace — Piedstavuje
schopnosti, vlastnosti, stavy a procesy, ve kterych jedinci s postizenim dosahuji nizkého
vykonového skore. Ma to souvislost s neakceptovanim postizeni a se
sebepodcenovanim. Andragogickymi prostfedky je mozné tyto stavy a vlastnosti
pfekonavat a soucasné tak predchazet handicapim. Mimofadné vyznamné je

cilevédomeé rozvijet aktivitu postiZenych.

22 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000, s. 166-
171. ISBN 80-7184-823-9.
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5) Princip uplatiiovani reedukacnich a kompenzacnich postupi,
technickych podminek a marketingu andragogickych sluzeb — Jednid se
o pfiméfenou Upravu a modifikaci podminek edukace vzhledem na druh a stupen

postizeni a o pouzivani kompenzacnich a rehabilitacnich pomucek.

6) Princip komplementarity individuilniho a skupinového prFistupu —
Respektuje fakt, ze je vhodnéjsi fesit nekteré ukoly individudlné a jiné fesit skupinove
a to z nejruznéjsich divodu. Tyto dva pristupy se mohou kombinovat a rizné doplnovat.
Bez vhodného kombinovéni individudlnich a skupinovych postupii nemilize byt
osobnost postizeného spravné rozvijena a muze to mit negativni dopad na jeho

socializaci a enkulturaci.

7) Princip dominance a komplementarity ukold, prostredki
a institucionalizace — Pfi andragogické intervenci se v zavislosti od jejiho charakteru
a uloh pouzivaji rizné piistupy, prostiedky, formy a riznd instituciondlni a technicka
opatfeni. Nékteré komponenty se mohou ocitnout v dominantni pozici a jiné v pozici
niz§iho f4du. Dominance ovliviiuje u¢innost zvolenych prostiedkl a postupii. Dilezitou

ulohou andragoga je identifikovat a urcit tuto dominanci.

8) Princip integrace, partnerstvi, podpory a solidarity — Smyslem tohoto
principu je podporovat integraci osob s postizenim do spolecnosti intaktnich, ale
zéaroven 1 do spolecnosti postiZenych. Integrace do spolecnosti predstavuje pro vétSinu
postiZzenych osob alternativu, ktera je zbavuje izolace, segregace a sniZzuje miru jejich

handicapu.

9) Princip humanity a respektovani lidské diistojnosti postizenych — Tento
princip hraje v zivoté postizenych velmi vyznamnou roli. PostiZzeni svym charakterem
a neobvyklosti nékdy vyvolavaji u intaktnich osob pocit odmitani a rozpaki. Existuje
mnoho diivodii, pro které lidska distojnost postizenych osob trpi. Sifeni této
problematiky je véci zuSlechtovani spole¢nosti v duchu humanistickych ideéld, které by
nemély byt zaméfovany pouze na materidlni pomoc. Mély by v prvé fadé predkladat

kladny vztah k postizenym a ochotu jim pomahat.
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10) Princip jednoty edukacniho, rehabilitaéniho a socidlniho pusobeni —
Edukace dospélych osob s postizenim by méla navazovat na jeho rehabilitaci ¢i socidlni
intervenci. Rozdily mezi andragogickym, rehabilitatnim ¢i socidlnim piisobenim by
nem¢ély byt velké, ale mély by se dopliovat. Ptislusni odbornici by méli umét navzijem
kooperovat a koordinovat svoje piasobeni ve prospéch zajmu a rozvoje clovéka

s postizenim.

11) Princip subsidiarity a participace — Jedna se o pozadavky piiblizovat
andragogické intervence zplisobum a formam, které je mozné realizovat v kazdém
prostiedi, ve kterém se Clove€k s postizenim nachdzi a Zzije. Tento princip zaroven
predpokladd upravu mistnich podminek a patfi¢né proskolovani vSech lidi, ktefi

s postizenym &lovékem pfichazi denné do styku.?®
2.4 Eduka¢ni techniky ve specialni andragogice

Podle Jesenského®* se d4 kazda edukacni technika aplikovat ve zvolenych
prostfedcich a forméach vzd€lavani a piredstavuje schopnost a postup vytvoteni
pfiznivého stavu nebo transformace nepiiznivého stavu. Jedna se o zplsoby piisobeni
vyuzivajici rizné prostfedky. Resi parcialni ulohy a pisobi kratsi dobu. Sefazeni

technik do urcitého postupu mize vytvotit metodu.
Jesensky uvadi v ramci specialni andragogiky nasledujici techniky:

1) Techniky mluveného slova a komunikace — Vytvafi podstatnou cast
vysvétlovani a pifesvédCovani. Maji podstatné uplatnéni v rozvijeni mezilidskeé
komunikace. Doprovazi takové prostiedky, jakymi je demonstrace, usmérnovani
praktickych cviceni, praktické predvadéni apod. Pfi precenéni téchto technik dochazi
u postizenych jedinci k takové verbalizaci, Ze slovni oznaceni neni podepieno

konkrétni piedstavou.

2 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000, s. 166-
171. ISBN 80-7184-823-9.

24 Tamtéz, s. 226-228.
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2) Techniky nazornosti — Pomaha vytvaret predstavy, usnadnuje piechod
k abstrakci a k chapani vSeobecnych pojmu. Zahrnuje v sobé zobrazovani a predvadéni

predmétii, jevi a situaci.

3) Techniky pohybového rozvoje a orientace — Jednd se o vypracovani
ruznych druht pohybovych zru¢nosti a navyku, které jsou charakteristické pro feSeni
ruznych Zivotnich situaci. Jsou podstatnou soucasti mnoha edukacnich metod a jinych

technik. U osob s postizenim vyzaduji specialni modifikace

4) Techniky vychovného ptiisobeni uméni — Maji receptivni a kreativni slozku,
rozd€luji se podle jednotlivych druhi uméni, maji spolecné prvky a blizké ukoly
s arteterapii a muzikoterapii. Pfinas$i ozvlastnéni situace, pfijemné zazitky, uvolnuji
napéti, jedinec s postizenim se aktivné projevuje, sebevédomi nartsta. Tyto techniky

potlacuji negativni rysy v chovani a egocentrismus.

5) Techniky edukaé¢niho piisobeni pracovnimi ¢innostmi — Tyto techniky
vytvari podstatnou soucast edukace a rehabilitace postizenych. U postizenych rozviji
poskozené i1 neposkozené funkce a uvoliiuje jejich tenze. Jejich rozsah je pomérné
Siroky, pocinaje sebeobsluhou, domdcimi pracemi, koni¢ky aZz k profesni piipravé

a pracovnimu uplatnéni.

6) Techniky relaxace — Zahrnuji riznorodé druhy aktivit a cviéeni, které jsou
zaméfeny na pohyb, dychéni a jiné funkce organismu. Blahodarn¢ pisobi na fyzickou
1 psychickou kondici, odbouravaji dlouhodobé stavy napéti, vyvolavaji stav uspokojeni,

navozuji pfijemnou atmosféru, doplituji pisobeni pohybovych technik.

7) Techniky meditace — Pfedstavuji uvazovani o smyslu rtznych aktivit
a existenci osob s postizenim. Mohou byt realizovany zcela samostatné nebo mohou byt
navazované a usmérnované edukacnim pracovnikem. Maji podstatnou ulohu pfii
vyrovnavani se s postizenim, pfi tvorbé Zivotnich postoji a hodnotovych systémt a pfi
vyrovnavani se s psychickym stavem. Tyto techniky jsou navozovany konkrétnimi

podnéty a situacemi, napt. poslouchanim hudby nebo pozorovanim krajiny.
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8) Techniky rekreace a rekondice — Predstavuji aktivity, jejichz cilem je
regenerace sil a psychické uvolnéni. V téchto technikach ptevladaji pohybové aktivity

napf. sportovni ¢innosti, turistika a hry.

9) Technika persuaze (presvédcovani) — Pouzivd se, kdyz potfebujeme
postizeného jedince presveédCit o nespravnosti, ¢i spravnosti ur¢itého chovani a jednani.
Pouziva se pfitom raciondlni argumentace, ktera muze byt doprovazena nazornym
piikladem, demonstraci postupu a dal§imi technikami. Maze byt zesilena navozenim

pozitivnich emoci.

10) Technika povzbuzovani — Je zaméfena na vyrovnavani se s postizenim.
Pomahd postizenym osobam ptekonavat pocity ménécennosti a razné frustracni
a stresové situace. Provadi se prostfednictvim slovnich pochval, vefejnych uznani,

povzbudivymi gesty, diplomy, cenami. Snaha o zaznamenavani tspéchl a uznani.

11) Techniky hry a aplikace humoru — Tyto techniky ptedpokladaji, ze je
feSeni redlnych situaci pro postizené osoby problematické. Pokud se do feseni téchto
situaci promitne humor a hra, problém se stdvd méné¢ komplikovanym a postizeny jej
dokéze 1épe vyiesit. Reseni situaci pomoci her se nasledné postupné prenasi do redlného

zivota. Vnaseni prvkt humoru snizuje socidlni napéti a vnasi do zivota optimismus.

12) Techniky soutéZivosti — Plsobi motivaéné, vyuzivaji pfirozenou potiebu

clovéka vyniknout, prosazovat se a byt oceflovan. Pfi nevhodném pouZzivani vSak

mohou piisobit i negativng.?

25 JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Praha: Karolinum, 2000, s. 226-
228. ISBN 80-7184-823-9.
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3  ZRAKOVE POSTIZENI

Ne kazdy cloveék s poskozenim zraku se povazuje za jedince se zrakovym
postizenim. Lid¢, ktefi pouzivaji bryle a u kterych postacuje tato korekce na zlepSeni
kvality vidéni, nepatii do skupiny ZP. Za ZP se povazuje takovy jedinec, u kterého je
schopnost interakce s prostiedim omezena z divodu snizeni zrakové ostrosti nebo

omezeni ¢i poskozeni zorného pole vidéni, pfiemz korekce brylemi neni ¢inna.?

Nejnovéjsi odhady Svétové zdravotnické organizace (dale WHO) o globalnim
rozsahu a pficinach ZP potvrzuji velkou pfilezitost ke zméné Zivotl miliona lidi: 80 %
vSech pficin ZP je mozné predchazet nebo 1é¢it. WHO odhaduje, Ze v roce 2010 bylo
ZP 285 miliont lidi, z toho 39 miliond bylo uplné slepych. Pokud by byly povazovany
za prioritu pouze dvé hlavni pficiny ZP a kontrolni opatfeni by byla provadéna
konzistentné na celém svété, poskytovanim refrakénich sluzeb a poskytovanim operace

Sedého zakalu lidem v nouzi, dvé tfetiny ZP lidi by mohly ziskat lepsi zrak.?’

WHO odhaduje, ze ptiblizné¢ 1,3 miliardy lidi Zije s n&jakou formou poskozeni
zraku. Pokud jde o vidéni na dalku, 188,5 milionu lidi ma mirné zhorSeni zraku,
217 miliond ma stiedni az zavazné zhorSeni zraku a 36 miliond lidi je Gpln€ slepych.

826 miliont lidi Zije s poruchou vidéni na blizko.?®

Stejné€ jako intaktni lidé, i lidé se ZP prochédzi v priibéhu Zivota pfislusnymi
vyvojovymi stadii. U jedince, ktery se s postizenim zraku jiz narodil, zaroven vyrustal
v podnétném prosttedi a vi, jak vyuzivat moZznosti kompenzace, k zdsadnim zménam
a zvratim v dospélosti nedochézi. U osob, které ztratily zrak v dospélosti, je to mnohem
komplikovanéjsi. ZP ziskané v dospélosti je vétsi zatézi pro postizeného neZ vrozeny

handicap, ktery zadnou ur¢itou ztratu neznamena. Ztrata zraku v dospélosti je naro¢nou

% JEDLICKOVA, P. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidlnych
zariadeniach. Nitra: Univerzita KonS$tantina Filozofa v Nitre, 2014, s. 92. ISBN 978-80-558-0611-2.

27 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Universal eye health: a global action plan 2014-2019.
World Health Organization, 2013, s. 1. ISBN 978 92 4 1506564.

28 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Blindness and vision impairment [online]. 11.10.2018 [cit.

2019-04-24]. Dostupné z: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/blindness-and-visual-
impairment
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zivotni situaci pro jedince a zéaroven i pro celou jeho rodinu. V dospélosti mize ke
ztraté zraku dojit riznym zptsobem, v odlisné formé a na urovni riizného stupné. Ztrata
zraku, néhld nebo i postupnd, je velmi tézka situace, kterd nasledné¢ ovlivni vSechny

aspekty zivota.?®

Nahlad ztrata zraku plisobi traumaticky a méni situaci k hor§Simu. Vyvolava
u vSech lidi obdobnou psychologickou odezvu, kterou miizeme popsat nésledujicimi
kroky: pocatecni Sok, reaktivni deprese, reorganizace. Podpora nejblizsich osob, rodiny
a pratel pomaha u ZP jedince k akceptaci vlastni vady. Postupna ztrata zraku nékdy
muze probihat mnoho let, na psychiku ¢lovéka vSak nema tak traumaticky dopad jako
nahlé ztrata zraku. Postupna ztrata zraku je dlouhodoba psychicka zatéz, ktera se miize

pribé&zné zvysovat a snizovat, pokud je stav zraku stiidavy.*
3.1 Definice zrakového postiZeni

Terminem zrakové postizeni oznacujeme nedostatky zrakového vnimani riizné
etiologie 1 rozsahu. Patfi sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového

vnimani, vrozené & ziskané anatomicko — fyziologické poruchy a stavy po trazech.!

V publikaci Specialni pedagogika Slowik®® definuje zrakové postizeni: ,,Za
osobu se zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery
| po optimdlni korekci (medikamentozni, chirurgicke, brylové apod.) ma v bézném Zivoté

‘

problémy se ziskavanim a zpracovavanim informaci zrakovou cestou.

Publikace neziskové organizace Okamzik uvadi definici zrakového postizeni:
»Za zrakové postizeni je vétSinou povazovana takovd uroven vizudlni percepce, pri

které je zrak uzivan se znacnym omezenim. Osoby s tézkym zrakovym postizenim maji

2 KIMPLOVA, T. a M. KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014, s. 55-56. ISBN 978-80-7387-831-3.

% HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 60-61. ISBN 978-80-7315-159-1.

31 KIMPLOVA, T. a M. KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014, s. 14. ISBN 978-80-7387-831-3.

%2 SLOWIK, 1. Specidlni pedagogika. 2. vyd. Praha: Grada, 2016, s. 61. ISBN 978-80-271-0095-8.
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trvale narusené funkcni videni, jez nemuze byt korigovano brylemi, operativné ci

medikamentézné “2

Jankova®* v Katalogu podpiirnych opatieni definuje ZP: ,,Za zrakové postizeni
povazujeme takovy stav u jedince s ruznym typem a druhem zrakové vady, kdy zrakova
vada zpusobuje omezeni schopnosti vnimat zrakem, zkresluje zrakové vjemy nebo

zrakové vnimani zcela chybi.

Na osobu se ZP muzeme pohlizet ze tii hledisek. Z hlediska medicinského,
psychologického a eduka¢niho. Z medicinského hlediska je osoba se ZP ta, jenZ ma
postizeni zrakovych funkci, které trva nadale i po medicinské 1é¢bé nebo po korigovani
vady. Pri¢emz je tato osoba schopna pouzivat zrak na provadéni vlastnich Cinnosti.
Z psychologického hlediska ZP ovliviiuje celou osobnost jedince a to zejména v jeho
fyzickém 1 psychickém vyvoji, nebot’ ZP omezuje a znesnadiiuje schopnost piijimat
vizualni informace. Dusledky ZP na projevy psychiky mohou byt velmi vazné.
Z edukac¢niho hlediska se za osobu s postizenim zraku povazuje takova osoba, kdy jeho

ZP negativné ovliviiuje proces edukace.®
3.2 Kilasifikace zrakového postizeni

Postizeni zraku vétSinou predstavuje poruchu vice zrakovych funkci najednou.
U vSech zavaznych zrakovych vad se vyskytuje sniZeni zrakové ostrosti nebo zorného
pole. Proto jsou ukazateli pfi klasifikaci zrakovych vad a postiZeni pravé zrakova ostrost

a zorné pole.>®

3 SUMNIKOVA, P. a L. KVETONOVA. Zikladni pojmy a informace souvisejici s tematikou
postizeni zraku (zrakové vady, dusledky postizeni zraku, rehabilitace zrakove postizenych osob, dalsi

formy podpory). Okamzik, 2011.

3 JANKOVA, I. Katalog podpiirnych opatieni pro Ziky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu
zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimdni: diléi ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2015, s. 8. ISBN 978-80-244-4649-3.

% HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 10. ISBN 978-80-7315-159-1.

% JANKOVA, I. Katalog podpirnych opatieni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu

zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i cast. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2015, s. 8. ISBN 978-80-244-4649-3.
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Rozlisujeme 4 skupiny poruch zraku: ztrata zrakové ostrosti, postizeni Site

zorného pole, okulomotorické problémy, obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci.

1) Ztrata zrakové ostrosti — Hovoiime o refrak¢nich vadach. Osoby nevidi
zieteln€, mohou mit problém s rozliSovanim detaill, ale identifikace velkych predméti
jim nemusi délat problém. Naopak, jini nemaji potize s rozliSovani detailt, ale
komplikace jim mtzou délat vzdalengjsi objekty. Soucasné je tieba poznamenat ze napf.
u tézké dalekozrakosti vidi jedinec Spatné jak na blizko, tak i do dalky. Je tieba
zdaraznit, Ze o ZP hovotime 1 pfi optimalni brylové korekci, kdyz mé clovek bryle,

které mu pomahaji, presto vSak vidi Spatn¢.

2) Postizeni zorného pole — Znamena omezeni prostoru, ktery ¢lovek vidi. Toto
ZP je asi nejhiife pochopitelné okolim ze vSech skupin ZP. Omezeni zrakové ostrosti,
obtiZze s rozezndvanim barev, zhorSujici se vidéni za Sera a pii zmén¢ osvétleni se pfi
této vad¢é nemusi projevovat. Maji napt. trubicové vidéni, kdy nejsou schopni orientovat

se v prostoru bez kompenzacnich pomiicek a bezpecné se samostatné pohybovat.

3) Okulomotorické poruchy — Objevuji se pfi vadné koordinaci pohybl o¢i.
Komplikace vznikaji pfi pouzivani obou o¢i, pii sledovani objektu, ktery se pohybuje,
nebo pii jeho prohlizeni. Clovék s okulomotorickymi problémy predmét sleduje
nejdiive jednim, pak druhym okem. Pfi pozorovani blizkého predmétu se miize jedno
oko stacet dovniti a druhé zevné€, nebo se ob¢ oci staceji asymetricky dovnitf. Osoby

s timto typem ZP maji problémy pii uchopovani véci a s pfesn€ mifenymi pohyby.

4) Problémy se zpracovanim zrakovych podnéti - Jsou zplsobeny
poskozenim zrakovych center v mozku. Oko jako organ je v poradku, ale jedinec

nedokéze vyhodnotit ptichazejici znakové informace.®’

Klasifikace ZP se d&e na zéklad¢ urcitych spolecnych znakii. Nejcastéji
prezentovanym kritériem pro klasifikaci ZP je stupenn zrakového postizeni, které

vychézi ze stavu zrakové ostrosti a rozsahu zorného pole. Pfi této klasifikaci dé€lime

3 KIMPLOVA, T. a M. KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014, s. 14-15. ISBN 978-80-7387-831-3.
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0soby se ZP na osoby slabozraké, se zbytky zraku a nevidomé. Pii praci s osobami se
ZP je dulezité brat v potaz pii¢inu vzniku a dobu vzniku postizeni. Dle doby vzniku
délime ZP na vrozené a ziskané. Pfi¢ina vzniku ZP je podstatna pro urceni, zda zasahuje
zrakovy orgéan jen zc¢asti, nebo jako celek nebo zda oslabuje jeho vykon. Dle piicin

vzniku délime ZP na organové a funkéni.®
3.2.1 Charakteristika jednotlivych skupin zrakové postiZenych

Dosazeni co nejefektivnéjsiho vzdélavani je cilem klasifikace osob se ZP. Pro
ucely vzdélavani muzeme nasledné rozliSit pét hlavnich skupin: osoby slabozraké,
osoby se zbytky zraku, osoby nevidomé, osoby s poruchami binokularniho vidéni

a zrakové postizeni s kombinovanym postizenim.

1) Slabozraké osoby — Slabozrakost mlzeme charakterizovat jako nevratny
pokles zrakové ostrosti. Projevuje se snizenim rychlosti a pfesnosti zrakovych
schopnosti a deformaci zrakovych piredstav. Problémy se objevuji pfi prostorové
orientaci a samostatném pohybu. Z hlediska psychologického je znan¢ omezena
moznost vytvaret socidlni vztahy. Odborniky je délena na lehkou, stfedni a téZkou
slabozrakost. Casto se piidruzuji problémy s poruchami zorného pole, v zorném poli se

objevuji vypadky.

2) Osoby se zbytky zraku — Jsou to osoby ¢aste¢né vidici, jejichz misto je mezi
osobami slabozrakymi a nevidomymi. Dochazi az k deformaci zrakovych schopnosti
a problémum pfi orientaci v prostoru. S brylovou korekci dokaZou rozpoznat prsty tésné
pfed oc¢ima a jsou schopni ¢ist plakatové pismo s pomoci optickych pomiicek. Osoby se
zbytky zraku délime do dvou skupin: Jedna skupina inklinuje ke zptisobu poznavani
nevidomych, prostfednictvim jinych smysli. Druhd skupina inklinuje ke zplisobu
poznavani vidomych pouZzivdnim zejména postizeného smyslu. Ve vétSiné piipada je

zrakové vlada ustalend, nékdy vSak dochézi k urcitému zlepseni nebo progresi.

¥ HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brmo: Paido, 2007, s. 35-36. ISBN 978-80-7315-159-1.
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3) Nevidomé osoby — Mezi nevidomé osoby se fadi jedinci s praktickou a totalni
nevidomosti. Nevidomost je nevratny pokles centralni zrakové ostrosti az po ztratu
svétlocitu. Nevidomost piindsi problémy pii socializaci, znesnadiuje poznévaci
procesy, velké problémy se samostatnym pohybem a prostorovou orientaci. Pro
nevidomé osoby je problematické ziskavat informace z okolniho svéta zrakovou cestou.

Vyuzivaji proto kompenzacni smysly, zejména sluch a hmat.

Prakticka nevidomost je vymezena poklesem zrakové ostrosti v urcitém rozmezi
a znemoziuje orientaci v neznamém prostiedi. U prakticky nevidomych je kladen diraz

I na rozvoj zbytkl zraku a to zejména kvili rozvoji pohybu v prostoru.

Totalni nevidomost je ztrata zraku, ktera zahrnuje stav od naprosté ztraty
svétlocitu aZ po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci. Svételnd projekce je

schopnost urc¢it smér odkud svétlo piichazi.

4) Osoby s poruchami binokularniho vidéni — Poruchy binokularniho vidéni
jsou funkéni poruchy. Typickym znakem téchto funkénich poruch je omezeni funkce
jednoho oka. Dé¢li se na tupozrakost (amblyopii) a Silhavost (strabismus). Osoby se
strabismem maji poSkozeno rovnovazné postaveni o€i, osy o¢i se pii pohledu
neprotinaji v témze bod¢. Osoby tupozraké maji velmi snizenou zrakovou ostrost pii

normalnim vzhledu oka.

5) Osoby se zrakovym a kombinovanym postiZzenim — Tyto osoby ptedstavuji
heterogenni skupinu, kde je zrakové postiZzeni spolecnym znakem, a zaroven je
postizenim dominantnim. Jedinci v této skupiné maji postiZzeni rizného druhu 1 stupné.
Mezi pridruzena postizeni, ktera jsou nejcastéjsi, se fadi mentalni retardace. Patii zde
napt. hluchoslepi, ktefi nejsou nejpocetnéjsi, ale vyzaduji nejvetsi pozornost a naroky

pti edukaci. °

¥ HAMADOVA, P., L. KVETONOVA a Z. NOVAKOVA. Oftalmopedie: texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brmo: Paido, 2007, s. 36-42. ISBN 978-80-7315-159-1.
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3.3 Vybrané zrakové vady

V této kapitole jsou popsany nejcastéjsi zrakové vady. Pti jejich vybéru autorka

brala v potaz i vyzkumné Setieni v této diplomové praci.

Mezi nejCastej$i zrakové vady patfi: poruchy barvocitu, refrakéni vady,

retinopatie, katarakta a glaukom.
1) Porucha barvocitu:

Porucha barvocitu je neschopnost vidét barvy v celém jejich spektru. Vétsinou
se jedna o problémy ve vnimani ur¢itych barev, tiplna barvoslepost neni ¢asta. U poruch
barvocitu jsou poruseny ¢ipky a jejich funkce. Jelikoz ¢ipky zajistuji, kromé vnimani

barev, také zrakovou ostrost, byva timto rovnéZz snizena.

Trichromazie je fyziologicky stav spravného barevného vidéni. V oku jsou tfi
skupiny ¢ipku s pigmenty, které reaguji na cervenou, zelenou a modrou barvu a tyto
¢ipky mohou byt poskozeny. Chybi-li zcela jedna skupina pigmentli, hovoiime
o dichromazii. Pfi protanomalii postiZzeny vidi hiife ¢ervenou barvu a pii deuteranomalii
zelenou barvu. Tritanopie je porucha vidéni modré barvy a vyskytuje se ziidka. Lidé
s monochromazii nejsou schopni vnimat barevné spektrum a rozeznavaji jen Cernou,

bilou a Sedou barvu.

Poruchy barvocitu jsou zpravidla dédicné a neprogresivni. Odhaduje se, Ze se v
populaci vyskytuje cca 8,5 % osob s poruchami barvocitu, pficemz se nejcasteji jedna

o deuteranomalii.
2) Refrakéni vady:

Do refrakénich vad se fadi myopie, hypermetropie a astigmatismus. Jsou to
poruchy zrakové ostrosti. Myopie (kratkozrakost) patii do nejpocetnéji zastoupenych
zrakovych vad. Myopie se upravuje minusovymi skly v brylich. Typickymi symptomy
je neostré vidéni do dalky, Spatné vniméni do hloubky, problémy s oslnénim,

u vaznéjsich ptipadl i vypadky zorného pole az slepota.
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Hypermetropie (dalekozrakost) je opakem myopie. Typickym symptomem je
Spatné vidéni nablizko. Upravuje se plusovymi skly tzv. spojkami, které zajistuji, aby
paprsky dopadaly do mista nejostiej$iho vidéni. Pokud jsou dioptrie 10 a vice, hovoiime

o t¢zké hypermetropii.

Astigmatismus je zpravidla disledkem vrozeného nepravidelného zakiiveni
rohovky nebo je disledkem trazu & operace. Clovék s astigmatismem mé rozostieny
obraz, bod vidi jako ¢aru, objevuje se dvojité vidéni. Kompenzuje se specialnimi

tzv. cylindrickymi skly v brylich, které ldmou obraz pouze v jednom sméru.
3) Retinopatie

Jedna se o patologické zmény na sitnici a jejich cév. Existuji dva druhy

retinopatie — Diabeticka retinopatie a retinopatie nedonosenych.

U pred€asné narozenych déti je velmi Castd retinopatie nedonosenych. OhroZeny
jsou nedonosené deti, které musi byt umistény v inkubétorech se zvySenym piivodem
kysliku. Nasledkem nepfiméfené koncentrace kysliku v inkubatoru dochazi v nezralé
sitnici k jistym zménam, zejména k tvorbé a rozristani novych cév a jejich mohutnéni.
A vzhledem ktomu, Ze cévy sitnice dozravaji jako jedny z poslednich Casti oka,
nasledkem je odchlipeni sitnice. OhroZeny jsou vSechny nedonoSené¢ déti s porodni

hmotnosti nizsi nez 1250 g, narozené pied 28. tydnem.

Mrve

Diabetickd retinopatie souvisi s cukrovkou. Je zapfi¢inéna zménami v ocnich
cévach, konkrétné vylevy krve na sitnici. Nasledné dochazi k tvorbé novych cév
a pravdépodobné k odchlipeni sitnice. Celkovy pocet zrakové postizenych diabetikli

v disledku diabetické retinopatie je ptiblizné 2 %.
4) Katarakta

Katarakta (Sedy zakal) je zkaleni Cocky, ztrata jeji Cirosti. RozliSuji se tii typy

katarakty — vrozena, pourazova a spojena se stafim. Vrozeny Sedy zakal je zapti¢inén

dédi¢nosti, poskozenim centralni nervové soustavy nebo nitrodélozni infekei.

Zakalena cocka ¢astecné nebo zcela brani vstupovat svételnym paprskiim do oka

a vytvafet na sitnici ostry obraz. Clovék s $edym zakalem Gasto popisuje vidéni ,,jako
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ptes Spinavé okno”. V soucasnosti je jiz bézna 1écba Sedého zakalu, kterd se provadi

chirurgickym odstranénim zakalené cocky a implantaci.

5) Glaukom

N 24

meéfitku patii na pfedni misto v pfic¢inach slepoty, na které se podili zhruba z 13 %.
Vyskyt zeleného zékalu stoupa s pribyvajicim vékem. U osob starSich 40 let ma zeleny

zakal piiblizn¢ 1 — 2 % z nich.

Existuji dva typy zeleného zakalu — glaukom otevieného uhlu a glaukom zavieného
uhlu. U glaukomu otevieného thlu se jedna o nadprodukci komorového moku v oku
a pii glaukomu zavieného thlu dochazi k zablokovani odtokovych cest moku. Mezi
symptomy tohoto onemocnéni se fadi ubytky zorného pole, svétloplachost, snizena

zrakova ostrost, kruhy okolo svételnych zdrojii a nékdy také bolesti hlavy.*

% KIMPLOVA, T. a M. KOLARIKOVA. Jak zit s tézkym zrakovym postizenim?: souhrn (nejen)
psychologické problematiky. Praha: Triton, 2014, s. 15-19. ISBN 978-80-7387-831-3.
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4 EDUKACE JEDINCU SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Edukace osob se zrakovym postizenim probihd standardné¢ ve Skolskych
institucich podle veéku jednotlivce od matetskych Skol, pfes zakladni a stfedni skoly az

po vyssi odborné skoly a Skoly vysoké.

Pro tspésnou realizaci procesu edukace je dilezité¢ zvladnout ho zejména po
metodické strance. Proto je vhodné v potiebné mife vyuzivat specidlni metody.
Potiebné jé zabezpecit prizplisobeni textu a grafického materialu potfebam osob se ZP,
po strance obsahové a po strance technického zpracovani. Dilezité je respektovat

individudlni pracovni tempo a ptistupovat ke studujicimu velmi individualng.

V procesu edukace by mél vyucujici zohlediiovat specifika a specifické potieby
0sob se ZP. Zejména absenci, netuplnost a piipadné zkresleni zrakovych vjemu, absenci,
neuplnost a zkresleni zrakovych ptedstav, zhorSenou kvalitu rozliSovacich schopnosti
poruchy vniméani prostoru, snizenou miru koncentrace pozornosti, potiebu
individudlniho pracovniho tempa, poruchu vizualné-motorické koordinace, omezeni
souvisle zrakové prace, omezeni v pohybu a fyzické ndmaze, naruseni socidlnich

vztahti, nepfiméiené emocionalni reakce a neadekvatni mimiku a gestikulaci.**
4.1 Specialni edukacni potieba

Kazdy ¢lovek, intaktni 1 vyjimecny, usiluje o uspokojovani svych biologickych,
socidlnich, psychickych ¢i spiritudlnich potieb, protoze jejich dlouhodobé
neuspokojovani mtize vyvolat negativni reakce. Lidé s postizenim maji stejné potieby
jako intaktni populace, pfi¢emz inspiraci mize byt Maslowova hierarchicka pyramida
potieb ¢loveéka. Jedinym rozdilem je, ze tyto potieby vzhledem ke svému postiZzeni
uspokojuji nebo realizuji jinym zplisobem. Pfitomnost postizeni by neméla zamezovat

a znemoziovat jejich dostate¢nému uspokojovani.

“ LOPUCHOVA, Jana. Zdiklady pedagogiky zrakovo postihnutych. Bratislava: IRIS, 2011, s. 138-
139. ISBN 978-80-89238-61-3.
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Specialni edukacéni potieby jsou uréeny osobam s postizenim, determinuji rozsah
pusobnosti specialni andragogiky a umoziiuji vhodnym zpisobem edukovat tyto
jedince. Jsou to pozadavky na upravu podminek, obsahu, forem, metod a pfistupt
v edukaci osob s postizenim, které vyplyvaji z jejich postizeni. Za osoby s t€mito
potfebami povazujeme a oznacujeme osoby neohrani¢ené¢ho veéku s jistym druhem

postiZeni, ale zaroven i osoby mimotadné nadané a talentované.

Specialni edukacni potieby jsou velmi individualni a podminéné konkrétnim

vvvvvv

je nutno vychazet pti edukaci dospélych osob se ZP:

1) Intenzivni a opakujici se stimulace receptort. Je predpokladem pro vytvareni

pociti, predstav a vjemu na piimétené urovni.

2) Aktivizace ndhradnich senzorickych kandlii, zejména akustickych.

3) Pouzivani ndhradnich komunikacnich systémi.

4) Intenzivni stimulace a rozvijeni jemné a hrubé motoriky.

5) Neustala motivace k aktivite.

6) Rozvijeni a posilovani autoregula¢nich mechanisma dospélé osoby.

7) Rozvijeni a posilovani vztahu dospélé osoby k sobé samému.

8) Aplikace individuélnich edukacnich, reedukacnich a korektnich metod.
9) Individualni pfistup v ramci edukace.

10) Individualni tempo préce.

11) Uprava kurikula a tvorba individualnich edukaé¢nich programii a plan.*?

%2 JEDLICKOVA, P. Edukdcia zdravotne znevyhodnenych dospelych a seniorov v rezidencidlnych
zariadeniach. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2014, s. 28-29. ISBN 978-80-558-0611-2.
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4.2 VSeobecné edukacni strategie ve vzdélavani osob se zrakovym

postiZenim

Jedince se ZP vnimame jako clovéka se vSemi jeho typickymi projevy
a specifiky, ktery vSak ma urcit¢é mnozstvi specifickych potieb. Z tohoto divodu je
nutné znat edukacni strategie, které se vyuzivaji pti edukaci osob se ZP. Mezi tyto
strategie patii zejména dikladna znalost diagnézy a prognozy. Na zaklad¢ diagnézy by

mél vyucujici zabezpecit vhodné podminky pii edukaci.

Dale je potiebné urcit zasedaci potadek tak, aby jedinec se ZP byl umistén tam,
kde miZe optimaln¢ vyuzivat svlj zrak a kompenzacni pomicky. Napi. osoby
slabozraké by mély sedét vepiedu uprostied, osoby s tunelovym vidénim by mély sedét
vzadu, aby se jim rozsifil prostor vidéni. Je dtlezité umoznit jedinci se ZP, aby mohl
psat takovou formou kterd mu vyhovuje. Vyucujici by mél hovofit srozumitelné
a dostateCn¢ nahlas a jasné artikulovat. V idedlnim ptipad€ povolit zaznamendavat si

vyklad u¢iva na zdznamnik.

Studentiim se ZP se neredukuje objem poZadovaného uciva, nesnizuje se troven
vyuky z ditvodu ZP a ani nejsou osvobozeni od klasifikace. Metody, formy a prostfedky
edukace je potfeba ptizpusobit tak, aby zvladli u¢ivo v plném rozsahu a aby pfi
ptechodu do vyssiho stupné vzdélavani, pfipadné do zaméstnani, byli na stejné urovni

jako intaktni jedinci.*®

4.3 Edukace dospélych osob se zrakovym postiZenim

S ohledem na vek se ZP jedinci mohou vzdélavat v oblasti vySsiho sekundarniho
vzdélavani, vySSiho odborného vzd€lavani a  vysokoSkolského vzd€lavani.
S ptihlédnutim k postiZeni si mohou vybrat, zda se budou vzdélavat v béznych skolach,
nebo ve specidlnich Skolach pro osoby ZP. Neplati to vSak pro vysokoskolské

vzdélavani, ve kterém se specialni vysoké skoly pro ZP osoby nenachézi.

# LOPUCHOVA, Jana. Ziklady pedagogiky zrakovo postihnutych. Bratislava: IRIS, 2011, s. 136-
137. ISBN 978-80-89238-61-3.
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4.3.1 VysSi sekundarni vzdélavani

V ramci vyssiho sekundarniho vzdélavani se mohou osoby se ZP vzdélavat na
gymnaziich a stfednich odbornych skolach. S ohledem na postizeni se mohou vzdélavat
v béznych Skolach vyssiho sekundarniho vzdélavani, nebo ve specialnich skolach pro
osoby se ZP (gymnazia, stiedni odborné skoly). Ve specialnich Skolach pro ZP je délka
studia prodlouzena o jeden rok. ProdlouZenim studia se vytvaii lep$i podminky pro
osoby se ZP. Snaze tak zvladnou dosahnout vzdélanostniho modelu absolventa vys$siho

sekundarniho vzdélavani.

V edukaénim procesu plni jedinci se ZP stejné cile jako intaktni osoby ve vys§im
sekundarnim vzdélavani. Vzdé¢lavaci standardy vyucovacich pfedmétu jsou stejné jako
u ostatnich, s pfihlédnutim na stupenn ZP. VSeobecné cile vzdélavani v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a kompetence se pfizptsobuji lidem se ZP takovym zplisobem,
aby konecné vysledky odpovidaly profilu absolventa vyssiho sekundarniho

vzdélavani.
4.3.2 Vyssi odborné vzdélavani

Pokud se jedinec se ZP chce vzdélavat na prvnim stupni terciarniho vzdélavani,
tedy na vyssi odborné skole (dale VOS), ve vétsing piipadti se musi integrovat do
b&znych VOS. A to z toho diivodu, Zze VOS specialné pro ZP je v Ceské republice velmi

malo.

V prvnim stupni tercidrniho vzdélavani se mohou osoby se ZP, v piipadé
potieby, vzdélavat podle individualniho vzdélavaciho programu. Vzdélavani osob, které
jsou za¢lenény ve VOS spolu s ostatnimi, se uskutediiuje podle rdamcového
vzdélavaciho programu ptislusné Skoly a podle individualniho vzdélavaciho programu,

ktery je zaméfeny na snizovani a odstraiovani diisledktt ZP u konkrétniho jedince.*®

“ LOPUCHOVA, Jana. Zdklady pedagogiky zrakovo postihnutych. Bratislava: IRIS, 2011, s. 132-
133. ISBN 978-80-89238-61-3.

4 Tamtéz, s. 134.
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4.3.3 Vysokoskolské vzdélavani

Aby se jedinec se ZP bez vyraznych problémi zaclenil do procesu studia na
vysoké $kole (dile VS) a do b&Zného studentského Zivota musi mit pro to urdité
predpoklady. Zejména ptredpoklady pro samostatny pohyb a orientaci v prostiedi,
bezproblémovou komunikaci, sobéstacnost v jednoduchych potiebach kazdodenniho
Zivota, rozvinutou socialni zru¢nost a vhodné techniky udeni se. VS zpravidla nejsou
piipravené reagovat na individualni potifeby osob se ZP a nepfipravenost v téchto
oblastech je velkou piekazkou pro Gsp&sné studium na VS. K hlavnim problémtim pii
studiu ZP jedinct na VS patii informaéni bariéry, nebot” studium na VS je piedeviim
o praci s informacemi. VétSina studentd se ZP vSak mé odpovidajici akademické
zru€nosti, specialni pomiicky pro praci s informacemi a umi si zabezpecit své specialni

potieby.

Vsichni studenti jsou rozdilni a VS by se mély piizptisobovat tak, aby dokéazaly
uspokojit individualni potieby viech studentd. V soudasnosti by mél na VS piisobit
koordinator pro praci s postizenymi studenty, ale ne viude tomu tak je. N&které VS maji
koordinatora jen formalné€, protoZe to vyplyva ze zékona. Pravé koordinétofi jsou
velkymi pomocniky, ktefi vytvaii podminky proto, aby bylo VS studium dobie
piizptisobené jedinciim se ZP. VS by mély umét piizpUsobit prostfedi studentiim se ZP,
pfizptsobit formu zkousek (pfijimacich, prubéznych piredmétovych a statnich
zavéreCnych zkousek), pfizpisobit studijni materialy do pfistupné formy, ptizptsobit

velikost pisma, barvu a kontrast studijnich material.*°

% LOPUCHOVA, Jana. Ziklady pedagogiky zrakovo postihnutych. Bratislava: IRIS, 2011, s. 150-
153. ISBN 978-80-89238-61-3.
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5 KOMPENZACNI POMUCKY PRO ZRAKOVE
POSTIZENE

Zrakové postizeni urcitymi zpiisoby ovliviiuje kazdodenni zivot v mnoha
oblastech. Lidé se ZP nemohou vykonavat nckteré Cinnosti, jiné ¢innosti zvladnou
pouze za pomoci druhych, nékteré vSak vykondvaji zcela samostatné s vyuzivanim
kompenzaénich pomiicek (dale KP) a specialnich postupt. Clovék se ZP ma v disledku
zrakového postizeni komplikace zejména pii orientaci v prostoru a samostatném
pohybu, pii sebeobsluze a pfi praci s informacemi. Tyto komplikace tedy ovliviiuji
kazdodenni ¢innosti v domacnosti, pii vzdélavani, pfi pracovnim Uplatnéni a také ve

volném case.

Pii volbé konkrétnich KP ¢i postupti pro zvladani nékterych cinnosti je
podstatné, zda je jedinec zcela nevidomy, nebo zda ma zbytky zraku. Nevidomi lidé
¢asto pouzivaji kompenzacni smysly, pfedev§im sluch a hmat, proto jsou pomicky pro
nevidomé ozvuceny nebo hmatové oznaceny. Pro osoby se zbytky zraku je dilezité
zrakové vnimani a pro zvladani kazdodennich ¢innosti je podstatné, aby prostiedi, ve

kterém se nachazi, bylo piizpiisobené jejich potiebam.*’
5.1 Kilasifikace kompenzacnich pomiicek pro zrakové postizené

Pti klasifikaci KP je tomu stejné jako pii klasifikaci ZP, nebot existuje mnoho

kritérii, podle kterych miizeme KP klasifikovat.

Podle stupné postizeni uzivatele délime KP na pomicky pro osoby nevidomé,
slabozraké a pro osoby s poruchou binokularniho vidéni. Z pohledu fyziky délime KP
na pomucky optické, elektronické a akustické. Podle zpiisobu financovani délime na
pomiicky hrazené pln€¢ nebo c¢asteCné zdravotni pojistovnou, hrazené plné nebo

castecné socidlnim odborem a pomilicky nehrazené. Podle potfeb délime KP na

4T MATYSKOVA, Katetina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 6. ISBN 978-80-86932-24-8.
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pomucky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pro préci s informacemi, pro

domacnost a pro volny ¢as a zabavu.*®

Pro potieby této diplomové prace jsou KP rozdéleny do ¢ty kategorii: pomticky
pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomicky pro praci s informacemi,

pomucky pro domacnost a pomticky pro volny Cas a zabavu.
5.1.1 Pomicky pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb

Tyto KP umoziiuji osobdm se ZP pohybovat se bezpecné na ulicich, orientovat
se ve vefejnych prostorach a cestovat v méstské hromadné dopraveé. Zakladnimi

pomtickami v této kategorii KP je bilé hil, vodici pes a povelovy vysila¢ VPN.

Mimo KP pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, existuji také urcita
opatieni a Upravy prostiedi, které usnadiiuji pohyb nejen osobam s postizenim zraku,
nybrz i télesné postizenym, senioriim nebo matkdm s détmi. V poslednich letech se
situace v oblasti Uprav prostiedi vyznamné zlepsila. Ve vétsich méstech jsou jiz bézné
akustické orientacni majaky, ozvu€ené prechody pro chodce a Zeleznicni piejezdy

a varovné pasy na chodnicich.
5.1.2 Pomicky pro praci s informacemi

Takeé v této kategorii KP doslo v poslednich letech k velkému rozvoji. MozZnosti,
jak pracovat s textem a ziskavat informace, existuje celd fada. Pomicky pro praci
s informacemi se nadale d¢li na optické pomucky, elektronické pomicky, digitalni ¢teci
zafizeni, elektronické zapisniky s hmatovym ¢i hlasovym vystupem a pomucky pro

psani Braillova pisma.

Optické pomucky vyuzivaji lidé slabozraci a se zbytky zraku. U osob, které jsou
schopny zrakové prace, je principem zvétSeni obrazu, ale za cenu zkraceni vzdalenosti,
omezeni zorného pole a zhorSeni vidéni do hloubky. Do optickych pomtcek se fadi

rizné typy lup a dalekohledi, napi. Keplertiv a Galileiho systém. Pro pohled do blizka

% BENDOVA, P., K. JERABKOVA a V. RUZICKOVA. Kompenzacni pomiicky pro osoby se
specifickymi potiebami. Olomouc: VUP, 2006, s. 87-88. ISBN 80-244-1436-8.
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jsou primarné¢ uréeny lupy a hyperokulary a pro pohled do dalky jsou urceny

dalekohledové systémy.

Elektronické KP jsou predevsim kamerové lupy, které slouzi pro praci s textem.
Neékteré umoznuji prohlizeni obrazkii a provadéni drobnych ru¢nich praci. Kamerové
lupy jsou ve stolnim ¢i pfenosném provedeni, zobrazuji textové piedlohy v ¢ernobilém

1 barevném provedeni.

Digitélni ¢teci zafizeni je pocitaCova sestava doplnéna o skener nebo braillsky
fadek. Soucasti pocitace je standardni softwarové vybaveni a specialni programy pro ZP
slouzici k obsluze pocitace a ke zpracovani a ¢teni textd. Prostfednictvim skeneru se
provadi digitalizace textu. Nékteré specialni softwary mohou zvétSovat pracovni plochu

pocitace, ozvucovat pracovni plochu pocitace nebo kombinovat oboji.

Elektronické zapisniky jsou dvojiho typu. Specializovand zafizeni
zkonstruované podle potieb ZP jedince a bézné notebooky doplnéné o specialni
softwarové vybaveni. Specializovanad zatizeni nemaji obrazovku, maji pouze hlasovy
a hmatovy vystup a jejich soucasti je zabudovana bézna klavesnice nebo klavesnice pro
psani Braillova pisma. Jejich obsluha je jednodussi, neumoznuji vSak tolik moznosti
jako notebooky. Vyhodou notebooku je, Zze ZP uZivatelé pouzivaji stejné programy jako
intaktni uZivatelé, usnadiiuje to tedy komunikaci. Prostfednictvim notebooku lze
ziskavat informace z vice zdroju diky pfistupu k internetu a celé¢ fadé komunikacnich

programu.

Braillovo pismo (ddle BP) umoziiuje cteni hmatem. Je to systém reliéfnich
znaki, které jsou slozeny z kombinace Sesti, poptipad¢ osmi bodii. Pomoci BP se miize
také psat s vyuzitim nékterych KP pro psani BP. Pro psani BP se pouziva Pichtv psaci
stroj, prazska tabulka a tiskdrna reliéfnich znakl. Pichtlv psaci stroj je obdobou
kancelatského psaciho stroje pro psani BP. Prazska tabulka je urcena pro psani kratkych
textl v BP, je pomémé jednoducha. Tiskarna reliéfnich znakd je zafizeni, které se

piipoji k pocitaci a vytiskne text v BP.
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5.1.3 Pomiicky pro domacnost

Tato kategorie KP usnadiiuje zvladani nékterych kazdodennich Cinnosti, které
jsou nezbytné pro zajisténi zékladnich potteb a pii zvladani domécich praci. Osoby se
ZP mohou n¢kdy vyuzivat bézn¢ dostupné piistroje pro domdacnost, které Ize zakoupit
v obchodé s domacimi potfebami. Vzdy je tieba zvazit, zda bude pfistroj vyhovovat
pottebam ZP. Nevhodné jsou pfistroje s digitalnim displejem, pokud nemaji hlasovy

vystup, nebot’ je nelze hmatoveé oznacit.

Mezi pomucky pro domécnost se fadi indikéatory barev a svétla, mluvici véha,
hmatové i mluvici hodinky a budiky, zvukovy hlasi¢ hladiny vody, mluvici teplomér,

loupac Cesneku, propichovac vajicek apod.
5.1.4 Pomiicky pro volny ¢as a zabavu

Jedna se o pomicky vhodné jak pro zébavu, tak pro rozvoj kompenzacnich
smysld, zejména sluchu a hmatu. Tyto KP nejsou hrazeny a ani na né nelze ziskat
prispévek. Do této skupiny KP se tfadi sportovni pomiicky, drobné hry a hracky,
didaktické pomticky, stolni deskové hry a hmatové knihy.

Rada osob se ZP rada sportuje. VétSinou viak provozuje sporty individualni.
Sport v zivoté ZP jedince muze hrat dilezitou roli, pfinasi smysluplné vyuziti volného
Casu a prispiva k rozvoji fyzické zdatnosti, koordinace a prostorové orientace.
Je nezbytné mit pii sportovani u osob se ZP k dispozici vidiciho privodce a specialni

vybaveni. Vétsina sportovnich pomiicek jsou ozvuceny.*
5.2 Popis vybranych kompenza¢nich pomiicek

V této podkapitole autorka popisuje nejéastéji pouzivané KP. Pfi jejich vybéru

brala v potaz i vyzkumné Setfeni v této DP.

“ MATYSKOVA, Katetina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 7-16. ISBN 978-80-86932-24-8.

45



1) Povelovy vysila¢ VPN

Povelovy vysila¢ VPN je elektronickd orientacni pomucka. Umoziuje ZP
osobam spoustét orientacni zvukové a hlasové majacky, které jsou umisténé na
vefejnych prostranstvich. Majacky byvaji nejcastéji umistovany na schodech vetejnych
budov, na nadrazich a na zastavkach metra. Majacky sdéluji podrobnéjsi informace
o prostoru napft. informace o schodistich, vytazich a eskalatorech. Orienta¢ni majacky
jsou umist'ovany také v autobusech a tramvajich. Jedinec se ZP se tak dozvi ¢islo linky
a smér, kterym jede. Pomoci dalkového ovladdani se vysilaji informace pro fidice, Ze
bude osoba se ZP nastupovat do vozu. Vysilacka slouzi také jako zapinani ozvucenych

semafori a zelezni¢nich piejezdf.>

Vysilacka VPN se vyrabi ve dvou modifikacich. Vysila¢ VPNO1 castéji
vyuZivaji slabozraké osoby. Jedinec nosi vysila¢ v kapse a v piipadé potieby jej

vytdhne. Vysilac VPNO1 ma Sest tlacitek. Jednotlivé povely aktivuji:
Povel €. 1 — Sdéluje informace o ndzvu objektu.

Povel €. 2 — Poskytuje zvukovy signdl, ktery je doplnény o stru¢ny popis prostiedi

nebo zvukovy signal, ktery oznacuje eskalatory a pohyblivé chodniky.
Povel €. 3 — Sdéluje informace o ¢isle a sméru jizdy vozidla.

Povel ¢. 4 — Je pro samoobsluzné otevirani dveti nebo pro informovani fidice

o nastupu ¢i vystupu osoby se ZP do vozidla.
Povel ¢. 5 — Poskytuje zvukovou signalizaci pro chodce na svételnych prechodech.

Povel ¢. 6 — Je pro hlasovy vystup elektronickych informacnich systému

a obdobnych zafizeni.

S MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 37-38. ISBN 978-80-86932-24-8.
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Vysila¢ VPNO3 ma pouze tfi tlacitka a ta pifebiraji vSechny funkce vysilacky
VPN 01. Vyuzivaji ho osoby nevidomé a je zabudovan tésné¢ pod rukojeti bilé

hole.>!
2) Pomucky pro usnadnéni mobility — bilé hole

V soucasnosti se vyskytuje na trhu nékolik typi holi. Hole orienta¢ni,
signalizacni a opérné. Orienta¢ni hole nevidomi bézné pouzivaji pti chizi, signalizacni
hole maji upozornit okoli, Ze jejich uzivatel ma ZP a opérné hole slouzi k zajisténi
stability pfi chlizi. Hole mohou byt v bilém nebo cervenobilém provedeni, kdy
Cervenobila barva informuje o pfidruzeném postizeni sluchu. Vyrdbi se v riznych
variantach, skladaci, neskladaci, teleskopické a kombinované. U teleskopickych
a kombinovanych holi Ize nastavit jejich délka, skladaci hole jsou kratsi a skladnéjsi nez

hole teleskopické.

Bild hill pomahd pii orientaci v prostoru, poméha sledovat naucenou trasu,
upozornuje na prekazky na cest€¢ napf. obrubniky, schody a reklamni poutace. Pti
spravném vyuZivani bilé hole by mél byt pohyb i zcela nevidomého pomérné bezpecny.

Bila hiil plni také funkci signalizaéni, upozoriiuje okoli, Ze mé ¢lovek ZP.%?

Orientacni hole pouZzivaji nevidomi lidé a lidé se zbytky zraku jako zakladni
pomtcku pro samostatny pohyb. Zvysuji bezpecnost uzivatele, nebot svou délkou
zajistuji dostateCny odstup od piekazek. Signaliza¢ni hole se vyuZivaji pftilezitostné
u slabozrakych osob, nebo pii chiizi nevidomych s privodcem ¢i vodicim psem.
Primérné poskytuje informaci o pfitomnosti ¢lovéka se zrakovym postizenim. Touto

holi je také moZné ovéfit podstatné orientacni informace napf. pocatek schodiste.

51 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 70-71. ISBN 978-80-260-1538-3.

52 MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 25-26. ISBN 978-80-86932-24-8.
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Opérné hole plni hlavné funkci signaliza¢ni a pouzivaji ji osoby se zbytky zraku. Jsou to

kratké hole masivni konstrukce, diileZitou slozkou je protiskluzova koncovka.>®
3) Vodici pes

Vodici pes usnadiiuje ¢lovéku se ZP prostorovou orientaci a samostatny pohyb.
Je primarn€ urcen pro doprovazeni nevidomého na cestach ve venkovnim prostiedi, ale
muze pomoci i pii pohybu ve vefejnych budovach. Vodici pes obvykle doprovazi
nevidomého po pfedem naucenych trasdch, vyhyba se piekazkdm, dokdze oznacit
pfekazky v urovni hlavy nevidomého. Dokéze oznalit zafatek a konec schodi,
eskalatory, najde dvere, lavicku, zastavku MHD ¢i posStovni schranku. Zvlada pobyt
v rusném prostiedi napf. pii ndstupu do dopravnich prostfedkti a také jizdu po

eskalatorech.

Potizovaci cena vodiciho psa je velmi vysoka, protoZe zahrnuje néklady spojené
s porizenim S§ténéte, a naklady souvisejici s vycvikem napt. krmeni pro psa, mzda
cvicitele a veterinarni ukony. V Ceské republice existuje fada subjektt, velka vycvikova

stiediska i soukromi podnikatelé, ktefi se intenzivné zabyvaji vycvikem vodicich pst.>

Vodici pes je ,,zivd pomicka™ a zavisi na vzajemnych interakcich ve vztahu
k majiteli. Zadatel o psa musi byt schopny se o n&j kazdy den starat, byt fyzicky zdatny,
mit dostatecnou autoritu a byt psychicky vyrovnany. Pes je dobrym pomocnikem, ale
neni nahradou hole. Jeho pofizeni je mozné teprve po zvladnuti orientace v prostredi
bez psa. Za orientaci v terénu je odpovédny predevsim Clovék, psovi dava pouze

piislusné povely.®

58 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 67-69. ISBN 978-80-260-1538-3.

% MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 54-55. ISBN 978-80-86932-24-8.

5 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 74. ISBN 978-80-260-1538-3.
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4) Pocita¢ pro zrakové postiZené

Pomtcka existuje v nékolika provedenich, kterd jsou pfizptisobena riznym ZP.
Vétsinou je tvorena pocitaCovou sestavou nebo notebookem se skenerem a ptisluSnym
programovym vybavenim vcetné hlasového vystupu. Pocitac se ovlada pomoci zvétSeni
plochy a dalSich programii pro zpracovani textli a naslednou praci s nimi pomoci
softwarové lupy. Pocita¢ mize zvétSovat a pred¢itat nevidomému text. Primarné je tato
KP urcena k digitalizaci textu a prace s nim. Softwarova lupa umoziuje ménit barvu

pozadi, barvu pisma, vyznacit cteny text rameckem apod.

Uzivatel naskenuje knihu ¢i dokument a ten je v pocitaci ulozen jako sada
obrazkli. Pomoci specidlniho rozpoznavaciho programu je nasledné pieveden do
textového formatu, se kterym muze uzivatel pracovat ve zvétSené podobé pomoci

softwarové lupy. Lze to kombinovat také s hlasovym vystupem.

Pocitac lze diky zvétSovacimu programu a hlasovému vystupu vyuzivat jako
komunikacni prostiedek prostiednictvim e-mailu nebo chatu. Slouzi k prohlizeni
internetovych stranek a pro volny ¢as a zdbavu. Vyuziva se pii studiu, v zaméstnani i ve
volném case. Jeho ovladani vyzaduje znalost prace na PC a psani na klavesnici vSemi

deseti prsty.

Jednodussi variantou je pofidit do notebooku specidlni programy pro ptistup ZP

0sob k praci na pocitaci. Existuje jich cela fada, nasledné uvadim nékteré z nich:

1. Hlasova syntéza — Program, ktery zajistuje hlasovy vystup dalSim

programum. Je to pfevodnik textu na mluvenou podobu.

2. Odecita¢ obrazovky — Specialni software, ktery prevadi informace
z operacniho systému a aplikaci do podoby alternativniho vystupu. Alternativni vystup
byva hlasovy, ktery uzivateli informace predc¢ita nebo hmatovy, ktery informace prevadi

do Braillova pisma.

3. Softwarové lupy — Specialni software, ktery zvétSuje informace zobrazené na

monitoru pocitace. Existuji ve verzich s hlasovou podporou, kterd nabizi hlasovou
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odezvu déni na obrazovce pocitace, nebo existuji bez této podpory. Verzi s hlasovou

podporou pouzivaji nevidomi uzivatelé.

4. Software pro praci s tisténou piedlohou — Tento software tiSténou piedlohu

zvétduje, nebo ji prevadi do digitalni textové podoby k nasledné hlasové syntéze.®

5) Mobilni telefon zpristupnény pro uZivatele s postiZenim zraku

Mobilni telefon zpiistupnény pro uzivatele se ZP zvySuje jejich samostatnost.
Uzivatelé se ZP pouzivaji mobilni telefony, obdobnym zplsobem, jakym je pouziva
intaktni populace. Oblast zpfistupiovani mobilnich telefoni osobdm se ZP prochazi

v soucasnosti dynamickym rozvojem a objevuji se stale nové moznosti.

Zptistupnéni je feSeno odecitatem obrazovky, ktery zpfistupniuje prostiedi
opera¢niho systému v telefonu a jeho aplikaci. Informace nésledné predava hlasové
syntéze, kterd je uzivateli pred¢itana. Dllezitym aspektem je hmatova kldvesnice, ktera
vSak ustupuje do pozadi, nebot’ v soucasnosti na trhu dominuji telefony s dotykovym
ovladdnim a tomuto trendu se bude nutné ptizptsobit. Ozvuceny jsou vSechny funkce
telefonu. Napt. Cteni a psani SMS zprav, signalizace stavu baterie, identifikace

volajiciho, piistup na internet, ptistup do map i do nastaveni telefonu apod.>’
6) Bryle lupové (hyperokularni skla)

Radi se do optickych pomiicek, které se pouzivaji pro praci do blizka. Slouzi
predevsim pro Cteni, psani a drobné ru¢ni prace. Tuto KP vyuZzivaji zejména slabozraci
a osoby se zbytky zraku. Do brylovych obrub jsou zasazeny silné lupové cocky. Pied
oko s niz§im stupném ZP je v brylové obrubé vsazena zvétSovaci ¢ocka, druhé sklo je

jen vyvazené a miize byt ¢iré nebo mlééné.®

% BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 43-46. ISBN 978-80-260-1538-3.

5" Tamtéz, s. 59-60.

% MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 27-28. ISBN 978-80-86932-24-8.

50



7) Dalekohledovy systém do dalky

Pomiicka je v zédkladnim provedeni urcena pro praci do délky. Je urena lidem
slabozrakym a se zbytky zraku. Umoznuje zvétSeni 3krat az 10krat. Pomaha pii
prostorové orientaci a samostatném pohybu. Lze s ni pfeist nazev ulice, ¢islo tramvaje,

informacni tabuli nebo popisné &islo na budove®®
8) Pichtiiv psaci stroj

Je zékladni pomiickou pii nacviku Cteni a psani Braillova pisma. Ma specialni
klavesnici, razici hlavu a zpiisob psani. K psani se pouziva slepecky papir. Sklada se ze
sedmi klaves, kdy kazda z nich odpovida jednomu bodu v Sestibodu Braillova pisma

a posledni klavesa je mezernik.®
9) Braillsky Fadek

Slovo fadek zde oznacuje displej. Jedna se 0 Cteci pfistroj s hmatovym vystupem
pro nevidomé. Je to ptidavné zatizeni, které poskytuje nevidomému informaci, ve formé
hmatového vystupu, prostiednictvim Braillova pisma. Slouzi ke ¢teni digitalizovanych

dokumentt v Brailloveé pismu.

Obsahuje hmatovy displej, ktery zobrazuje fadek z obrazovky v Braillové pismu.
Ptipojuje se k pocitaci pomoci Bluetooth nebo USB portu. UZivatel jako prvni oskenuje
textovou predlohu, nasledné ji ptevede pomoci rozpoznavaciho softwaru do textového

formétu a nasledné s ni mize dale pracovat.!

% MATYSKOVA, Katefina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 30-31. ISBN 978-80-86932-24-8.

8 BENDOVA, P., K. JERABKOVA a V. RUZICKOVA. Kompenzacni pomiicky pro osoby se
specifickymi potrebami. Olomouc: VUP, 2006, s. 93. ISBN 80-244-1436-8.

61 MATYSKOVA, Katetina. Kompenzacni pomiicky pro osoby se zrakovym postizenim. Praha:
Okamzik, 2009, s. 28-29. ISBN 978-80-86932-24-8.
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10) Dymoklesté

Zatizeni, na kterém se da prostfednictvim mechanického strojku pséat Braillovo
pismo na vlozenou pasku. Tvofi je pohyblivy kotou¢ nasazeny na rukojeti, kde jsou po
obvodu kotouCe rozmistény hmatové znaky Braillova pisma. OtoCenim zvolené¢ho
znaku ke znacce na rukojeti a naslednym zmacknutim se vyrazi znak na péasku. Slouzi

predevsim pro popisovani sesitl, dveii, CD, DVD apod.®?

62 BUBENICKOVA, H., P. KARASEK a R. PAVLICEK. Kompenzacni pomiicky pro uzivatele se
zrakovym postizenim. Brno: TyfloCentrum Brno, 2012, s. 79. ISBN 978-80-260-1538-3.
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PRAKTICKA CAST

6 KVALITATIVNI VYZKUM

Z dtivodu castého pouzivani terminu ,,vyzkum® v nésledujici ¢asti diplomové prace,

je vhodné objasnit co tento termin oznacuje a jakou ulohu v andragogice ma.

.,V ceskem jazykovém povédomi je vyraz ,,vyzkum” vseobecné spojen s vyznamy
urcitych cinnosti: probadat néco, zjistit néco, objasnit néco. Obdobné je tomu v jinych
Jazycich: Anglicky vyraz pro ,,vyzkum” je research, jenz je odvozen od slovesa search
(znamena hledat, patrat, objevovat néco). Stejné vyznamy ma vyraz vyzkum v némciné
(forschung), v rustiné (issledovanije), v polstiné (badanie) a podobné i v jinych

Jazycich. “%®

Definice vyzkumu v Andragogickém slovniku®: ,V obecném vyznamu je
vyzkum vymezovdan jako systematicka cinnost provadéna veédci, respektive
profesiondlnimi vyzkumniky, jejimz ucelem je zdokonalovat lidské védeni, a to
vytvdarenim novych poznatku, potvrzovanim ¢l vyvracenim stavajicich poznatkii.

A samotny andragogicky vyzkum je: ,Vyzkum zaméreny na analyzu jevii a procesiu

tvkajicich se celoZivotniho uceni a vzdélavani dospélych. “®

S ohledem na danou tématiku, zamé&fenou na proces edukace u jedinci se
zrakovym postizenim, autorka zvolila pro vypracovani praktické ¢asti diplomové prace
vyzkum kvalitativni. Ve vSech fazich vyzkumu autorka postupovala dle publikace od
Jana Hendla s nazvem Kvalitativni vyzkum — Zikladni teorie, metody a aplikace®®.
Metodou k ziskavani dat je kvalitativni dotazovani — interview pomoci navodu.

Metodou vyhodnocovani a interpretace dat je analyza dat piipadovych studii, konkrétné

8 pPRUCHA, J. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014, s. 14. ISBN 978-80-247-5232-7.

8 PRUCHA, J. a . VETESKA. Andragogicky slovnik. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 295. ISBN 978-
80-247-4748-4.

8 Tamté, s. 36.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0982-9.
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analyza dat osobni mnohoptipadové studie. Proces kodovani a zobrazovani dat je
uskute¢nén pomoci techniky transkripce neboli pfevodu mluveného projevu z interview
do pisemné podoby. Zavér obsahuje porovnavani jednotlivych piipadi

vV mnohoptipadové studii.
6.1 Vymezeni vyzkumnych cili

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je zjistit, jak probihaji edukacni
procesy u osob se ZP a snazit se tyto edukacni procesy pfiblizit Ctenafi takovym
zpuisobem, aby si mohl co nejlépe predstavit, jak probihaji v praxi. Dale shrnout
moznosti edukace u téchto jedinct, zda viibec maji podminky se v dospélém véku bez
problémt vzdélavat a zjistit jaké kompenzacni pomicky jedinci se ZP pouzivaji pii
vzdélavani nejcastéji. A to vSe prostrednictvim Ctyi ptipadovych studii jedinct se ZP,
kteti se v dosp€lém veéku vzdelavali, nebo se v soucasnosti vzdélavaji. Pficemz nam tyto
ptipadové studie pfinasi ptfimy vhled nejen do vzdélavaciho procesu, ale také vhled do
Zivota jedincu se ZP. A samoziejmé dal§im zamérem bylo ziskat potvrzeni ¢i vyvraceni

hypotéz a odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou popsany v nasledujici podkapitole.
6.2 Otazky a hypotézy

Vyzkumnych otazek a hypotéz by mohlo byt formulovéno na dané téma mnoho.
Nasledujici vyzkumné otazky jsou vytvoieny na zdkladé cild vyzkumu. StéZejni
vyzkumna otazkou je otazka ¢. 1: Jaké kompenzacni pomiicky pouzivaji jedinci se
zrakovym postizenim nejcasteji pri vzdelavani? Cilem bylo objasnit, zda soucasna
vyspélost modernich technologii n&jakym zptsobem rapidné ovlivituje zivot, a hlavné

vzdélavani ZP osob.

Druha vyzkumna otazka: Setkdvaji se jedinci se zrakovym postizenim pri
vzdeélavani s lidskou podporou a ochotou pomoci? Tato otazka je vytvoiena ze zajmu,
zda se ZP osoby setkavaji vice s lidskou podporou, nebo zda se setkavaji s odmitanim

a neochotou.
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Posledni vyzkumné otazka: Jsou dostatecné moznosti ve vzdelavani jedincu se
zrakovym postizenim v Ceské republice? Tato otazka byla zvolena, protoZe je vhodné,

z divodu studia vzdélavani dospélych, zaméfit se na toto téma.
Vyzkumné otazky tedy jsou:

1. Jaké kompenzacéni pomiicky pouzivaji jedinci se zrakovym postizenim nejcastéji

pfi vzdélavani?

2. Setkavaji se jedinci se zrakovym postizenim pii vzdélavani s lidskou podporou

a ochotou pomoci?

3. Jsou dostatecné moznosti ve vzdélavani jedinci se zrakovym postizenim v Ceské

republice?
Na zminiované vyzkumné otazky navazuji nasledujici hypotézy:

1. Nejcastéji pouzivanou kompenzacni pomiickou pii vzdélavani osob se zrakovym

postizenim je mobilni telefon a pocitac.
2. Osoby se zrakovym postizenim se spiSe setkavaji s ochotou a pomoci.

3. MozZnosti vzdélavani osob se zrakovym postizenim jsou v Ceské republice velmi

dobré.
6.3 Vyzkumny vzorek

Respondenti byli vybirani na zakladé doporuceni od obecné prospésné
spole¢nosti s nazvem TyfloCentrum. TyfloCentra jsou mista, kde se schazi nevidomi
a slabozraci lidé a nachazeji zde pomoc. Doporucili autorce kontaktovat vystavu
s nazvem Neviditelnd vystava Praha. Neviditelnd vystava poskytuje vhled do Zivota
nevidomych. Nevidomi privodci provadi klienty ve tmé. A praveé privodei z této
vystavy poskytli rozhovory. Celkem byly uskute¢nény ctyfi rozhovory s respondenty.
Respondenti souhlasili s uvefejnénim piipadovych studii pifi zachovéani jejich
anonymity. V piipadovych studiich budou prezentovéani jako Jana, Monika, Michal

a Nikola. Mistem uskute¢néni rozhovort byly prostory Neviditelné vystavy v Praze.
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VSichni ¢tyFi respondenti splituji tato kritéria:

1. Respondent mé zrakovou vadu 2. stupné ZP a vySe. Nezélezi na tom, jestli je

vada vrozena, nebo ziskana.

2. Respondent se v soucasnosti, nebo v nedaleké minulosti vzdé€laval ve

vzdé¢lavacich institucich v dospélém véku.
6.4 Vyzkumna metodika

Kvalitativni vyzkum zpracovany v praktické ¢asti DP je druh empirického
vyzkumu, ktery je zaméfeny na porozuméni ojedinélym jeviim edukaéni reality.®” Na
zacatku kvalitativniho vyzkumu si vyzkumnik vybira téma a urcuje zédkladni vyzkumné
otazky, které muze pozdéji modifikovat nebo dopliovat. Praci kvalitativniho
vyzkumnika je mozné pfirovnat k ¢innosti detektiva. Pracuje pfimo v terénu a setkdva
se s novymi lidmi. Vyzkumnik hledd a analyzuje veSkeré informace, které mohou
prispét k osvétleni vyzkumnych otazek. Vyzkumnik soucasné provadi analyzu a sbér
dat — data se sbiraji, provadi se jejich analyza a podle vysledki se rozhodne, ktera data

budou vyuzita %

Metodou k vyhodnocovani a interpretaci je analyza dat osobni mnohopiipadové
studie. Ptipadova studie je podrobné studium jednoho ptipadu, nebo n¢kolika malo
ptipadl. V ptipadové studii vyzkumnik sbird velké mnoZstvi informaci od jednoho nebo
nékolika malo jedincli. Zamé&fuje se na komplexni popis vztahil a zachyceni sloZitosti
ptipadu. Hlavnim ptfedpokladem je, ze diky dikladnému prozkouméni jednoho ptipadu
budeme Iépe rozumét jinym podobnym piipadim. V zavéru studie se zkoumany piipad
srovnava s jinymi piipady, viazuje se do SirSich souvislosti a posuzuje se spravnost

a platnost vysledku.®®

67 PRUCHA, J. a . VETESKA. Andragogicky slovnik. 2. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 170. ISBN 978-
80-247-4748-4.

8 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016, s.
46. ISBN 978-80-262-0982-9.

8 Tamtéz, s. 102.
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Hlavnimi vyhodami provadéni ptipadovych studii je, ze diky ptipadové studii se
muzeme mnohé dozvédét o dosud nezndme specidlni situaci a také nam poméha
porozumét dillezitym aspektim problematické oblasti vyzkumu.”® Pii analyze dat bylo
provedeno takzvané porovnavani piipadu. Porovnavani piipadi je vhodné zejména pro
mnohoptipadové studie, které se tykaji nékolika piipadi. Analyza kazdého ptipadu

probiha zv14st, nasledné se piipady srovnavaji.”

Osobni ptipadova studie: ,,Jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné
0Soby. Pozornost se venuje napr. minulosti, kontextovym faktorum a postojium, které
predchazely wurcité udalosti (uzivani drog, rozvod). Zkoumaji se mozné priciny,
determinanty, faktory, procesy a zkuSenosti, jez k ni mély vztah. Muze jit také

o zachyceni celého Zivota. “™

Metodou k ziskdvani dat je rozhovor pomoci navodu. Vyzkumnik mé navod,
ktery pfedstavuje seznam otdzek a témat, které je nutné v ramci rozhovoru probrat.
Navod zajistuje, aby se probrala vSechna pro tazatele dalezitd témata, pomaha udrzet
zaméfeni rozhovoru a zéaroven dovoluje dotazovanému prosadit vlastni zkuSenosti
a perspektivy. Rozhovor pomoci navodu umozZiiuje uspoiadané provadét rozhovory
s vice lidmi a také ulehluje jejich srovnani.”® Rozhovor pomoci navodu se jako
vyzkumné metodika ke zpracovani mnohoptipadové studie velmi osvédcila. Stejné

otazky, na které se autorka dotazovala vSech respondentti, ulehcily srovnani ptipadi.

Pro proces kodovani a zobrazovani dat z rozhovori autorka zvolila jednu
z technik transkripce neboli pfevod mluveného projevu z rozhovoru do pisemné
podoby. Techniku transkripce s nazvem Shrnujici protokol. Pii této technice se
pfedpoklada, Ze jsou v textu zbyte¢na mista a nezachovava se cely text. Proto se napf.

provadi jisty zplisob shrnuti ihned pti poslechu magnetofonu. Zakladni myslenkou je, ze

0 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016, s.
112. ISBN 978-80-262-0982-9.

" Tamtéz, s. 240.
2 Tamtéz, s. 103.

8 Tamtéz, s. 178-179.
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jde ptedevsim o ziskani podstatnych informaci, jednotlivé vyznamové ¢asti se integruji
spravné a podrobné vyhodnoceni dat. * Na diktafon nahrany mluveny projev
respondentt tedy neni pfepsan doslovné. Thned pfi poslechu nahravek rozhovori bylo,
v souladu s doporuéenim Hendla’, provedeno jisté shrnuti, texty byly redukovany,
odstranily se véty a fraze které byly mimo téma a které se opakovaly, nebo byly
nepodstatné pro vyzkum. Text byl opraven stylisticky, pfenesen do spisovného jazyka,

Z textu byly odstranény chyby a dialekt.
6.5 Casova organizace vyzkumu

Vyzkumné Setfeni se uskuteénilo v obdobi od 4.2.2019 do 11.4.2019. Velmi
¢asove naro¢né bylo sehnat respondenty. Autorka oslovovala rizné organizace, domovy
a nadace pro jedince se zrakovym postizenim jako napf. neziskovou organizaci
Okamzik, Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych Ceské republiky
(SONS), nevladni organizaci Svétlo pro svét, Obcanské sdruzeni Vidéno Hmatem,
Obganské sdruzeni Kyklop CZ a né&kolik TyfloCenter v riznych méstech po Ceské
republice.

Z pocatku se nékolik respondentti ozvalo. Problém byl vSak v tom, ze
respondenti byli z riznych koutl republiky a realizace rozhovori by byla naro¢na. Poté
vSak TyfloCentrum doporucilo obratit se na Neviditelnou vystavu v Praze. Autorka je
kontaktovala, obratem se ji dostalo odpovédi a domluvila si setkani s respondenty.
Pravidelné dochazela do prostor Neviditelné vystavy, kterd se nachdzi v Novomeéstskeé
radnici v Praze. Rozhovory se uskutecnovaly ve spolecnych prostordch vystavy.
Samotné rozhovory nebyly casové velmi narocné, jeden rozhovor trval v priméru

Ctyficet minut. Délka rozhovoru se odvijela od zaliby v povidani si u respondentd.

Pievod mluveného projevu z rozhovori do pisemné podoby byl ¢asové velmi

naro¢ny. Nepomahaly tomu ani podminky, ve kterych se rozhovory uskuteciovaly. Jak

" HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 4. vyd. Praha: Portal, 2016, s.
212-213. ISBN 978-80-262-0982-9.

S Tamtéz, s. 212.
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jiz bylo zminéno, rozhovory probihaly ve spolecnych prostorach Neviditelné vystavy,
tudiz na nahravkach byl slySet i hluk a mluva jinych lidi. Né&kteti respondenti sami
piredem odpovidali na otazky, které se v seznamu otazek nachdzely az na konci, coz také

ztizilo a ¢asove prodlouzilo proces kddovani a interpretace dat.

Nésledné srovnavani jednotlivych pifipadi a vyhodnocovani vysledkl
vyzkumného Setfeni nebylo tak casové naro¢né jako piedchozi kroky vyzkumného

Setfeni. Vysledky byly celkem ziejmé, jejich vyhodnocovani bylo bezproblémové.
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7 PRIPADOVA STUDIE C. 1: JANA

1. Specifikace zrakové vady

Jana neni zcela nevidom4, ale mé zbytky zraku. Na pravé oko nevidi nic, ma na ném
glaukom, tedy zeleny zéakal, coz je onemocnéni, pii kterém dochazi k degeneraci
a odumirani zrakového nervu. Na levém oku ma zbytky zraku, ma tzv. sekundéarni
kataraktu - Sedy zakal. Jedni se o zkaleni o¢ni Cocky, kdy je priichod svételnych

paprskt do nitra oka narusen.

Do 3 let Jana nosila kontaktni ¢o¢ku na levém oku, na druhém oku nic, protoze na
druhé oko nic nevidi. Od 3 let zacala nosit specidlni bryle, kdy dioptrie byly pouze na
levém oku a tyto bryle nosila asi do 17 let. Poté ptesedlala opét na kontaktni ¢ocky a ty
nosi dodnes. V soucasnosti ma na levém oku, na kterém ma zbytky zraku, 14,5 dioptrii
a nosi kontaktni cocku. KdyZ chce ¢ist, tak musi pouzivat lupu, nebo specidlni lupové

bryle. Na dalku vidi velmi Spatné.
- Pri¢ina zrakové vady (vrozena / ziskana vada?):
Ptesna pfic¢ina neni zndma. Existuji dv€ mozné pficiny:

Prvni pfi¢ina — KdyZ byla matka s Janou t€hotnd, tak méla infekéni onemocnéni

zardénky a tato infekce mohla poskodit plod.

Druhéd pfi¢ina — Jana ve svych tfech mésicich prodé€lala zapal plic. Lécila se
V nemocnici a po vyléceni si jeji matka zacala v§imat jistych zmén u Jany. Na pravém
oku byly viditelné zmény a na pohyby na pravé strané¢ viibec nereagovala. Poté §li
K ocnimu I€kafi a ten zjistil, Ze ma postizeni zraku. Pficinou postizeni zraku tedy mutize
byt, ze pti 1écbé zapalu plic byla Jana predavkovana antibiotiky a z tohoto divodu se ji

poskodil zrak.

- Stupeii zrakového postiZeni: Zbytky zraku
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2. Vychova a vzdélavani v détském véku

Mateiska Skola: Jana chodila do specialni mateiské skoly na Praze 4. Nejen pro
déti se ZP, ale také pro déti s vadami feci, kombinovanymi vadami, vzacnymi
metabolickymi poruchami, pro déti s autismem apod. VétSina déti méla zbytky zraku,

néktefi byli Gplné nevidomi.

Zakladni Skola: Navstévovala specialni zakladni Skolu pro déti se ZP. Vyuka byla

prizptisobena jedincim se ZP, pismo na tabuli bylo velké, texty v ucebnicich téz.

Stiedni Skola: Dlouho se rozhodovala, jestli ptijde opét na skolu specidlné pro ZP
osoby, nebo na béznou stiedni Skolu. Nakonec se rozhodla jit na béznou stedni skolu,
sttedni zdravotnickou Skolu na obor Nutri¢ni asistent. Vyuka probihala tak, ze pfi

vyucovani poslouchala a studijni materidly ji ucitelé pozdé&ji poskytli.
Kompenzacni pomiicky, které Jana pouzivala ve Skole:
- Bryle lupové
- Dalekohledovy systém do dalky

Celou dobu studia se Jané¢ dostavalo obrovské podpory od rodiny a od kamarada.
Obcas se setkdvala s posmésky a nadavkami, ale nebylo to nic, co by se nedalo

piekonat.
3. Kazdodenni Zivot

Jana nepouziva bilou hlll ani vodiciho psa, necte Braillovo pismo. KdyZ nevi, kam
ma jit, nebo nemuize néco najit, zeptd se ndhodného kolemjdouciho. M4 pouze dobré
zkuSenosti, vzdy se setkdvd s ochotou. Praha je dle Jany velice dobfe pfizplusobena
osobam se ZP. Pocita¢ pro ZP ji usnadiiuje nakupovani na internetu prostfednictvim
sluzeb, které dovezou nakup az domu. Kdyz jde ¢loveék se ZP nakupovat do
supermarketu, je to pro né& velmi obtizné. Diky pocitac¢i pro ZP a zptistupnénému
mobilnimu telefonu pro ZP muze bez problémi komunikovat i s vidicimi jedinci,

dokonce ma i profil na Facebooku.
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Kompenzaéni pomicky, které Jana pouZiva v kaZdodennim Zivoté:
- Povelovy vysila¢ VPN — pouze kdyz jde do neznamého prostiedi

- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku

- Pocitac pro zrakové postizené

4. Studium v dospélém véku

Jana studovala na bézné vyssi odborné Skole obor Nutri¢ni terapeut. Tento obor si
vybrala, protoZe chtéla pokracovat ze stfedni Skoly, byla to pro ni snadné&jsi volba. Obor

si vybrala také proto, ze ma cukrovku prvniho typu.
5. Prijimaci Fizeni

Piijimaci fizeni probihalo formou testu. Jana nemé¢la zadny problém. Jelikoz

pokracovala ze stfedni Skoly, takze profesofti ji uz znali a dali ji vice Casu.
6. Studijni proces

Pti vyuce neméla zadné problémy. Jedinou tlevou bylo, Ze dostala pii psani testl

nebo pisemnych praci, vZdy vice Casu neZ ostatni studenti.

Zkousky: Pro Janu bylo velmi obtizné napsat absolventskou praci, protoZe
podminkou bylo Cerpat z tisténé literatury. Probihalo to tak, Ze méla knizku nalepenou
skoro na nose, poté to parafrazovala a zapsala do pocitace. Mezitim skoro zapomn¢éla,
co si precetla a musela si znovu Cist dany usek v knizce a takhle to probihalo potad
dokola. Pti psani absolventské prace zadna tleva nebyla. Knizky ¢etla pomoci lupovych

bryli.
7. Pomiicky pri vzdélavani v dospélosti
- Mobilni telefon zptistupnény pro uZivatele s postizenim zraku
- Pocitac pro zrakové postizené

- Bryle lupové
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- Dalekohledovy systém do dalky
- Cotky
8. Lektor

Podle Jany by lektofi nem¢li nijak vy¢lenovat jedince se ZP od ostatnich, neméli by
na n¢ néjak vyrazné¢ upozoriovat. Za diilezité povazuje, aby mél lektor opravdu dobré
informace o tom, co ZP jedinec potiebuje a jaké ma konkrétni problémy. Rozhovory
tykajici se soukromych zalezitosti v souvislosti se ZP by nemél lektor probirat prede
vSemi spoluzédky, ale nékde v soukromi. Ve vSech pfipadech je vhodné zkouSet zaky

nejlépe ustné a ne pisemné.

9. Vlastni nazor na kvalitu a moZnosti vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

v Ceské republice

Vzdélavani osob se zrakovym postizenim je v Ceské republice dle Jany na velmi
dobré urovni. ZP jedinci si mohou vybirat z Sirokého spektra specialnich kol pro osoby
S postizenim zraku. Zejména tedy v Praze, kde je nabidka specialnich Skol opravdu
velka. Nelibi se ji vSak inkluze. M4 takovy nazor, Ze je lep$i, kdyZz déti se zrakovym
postizenim chodi do specidlni Skoly a jsou v kontaktu s ostatnimi détmi, které maji také

ZP.
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8 PRIPADOVA STUDIE C. 2: MONIKA

1. Specifikace zrakové vady

Monika ma onemocnéni zraku snazvem retinopatie, konkrétné retinopatie
nedonosenych. Do 6 let méla Monika jesté zachovan svétlocit a v 6 letech se ji Gplné

odchlipla o¢ni sitnice.
- Pri¢ina zrakové vady: Vrozend vada
- Stupeii zrakového postizeni: Totalni nevidomost
2. Vychova a vzdélavani v détském véku

Mateiska Skola: Monika chodila do specialni matetské skoly pro ZP zaky, ale

pouze jeden posledni rok, do té doby byla doma.

Z:akladni $kola: Monika chodila do bézné zakladni Skoly. Od 3. do 5. tfidy ji rodice
ucili doma, protoze ji bylo smutno po mamince. Béhem té doby se naucila psat vSemi

deseti prsty na pocitaci. V 6. tiid¢ nastoupila na osmileté gymnazium.

Stifedni Skola: Z osmilet¢tho gymnazia Monika piesla na béznou stfedni

pedagogickou Skolu s maturitou, kde pozdéji odmaturovala.
Kompenzaéni pomucky, které Monika pouZivala ve Skole:
- Pocitac pro zrakové postizené
- Pichtlv psaci stroj
- Braillsky fadek
- Mobilni telefon zptistupnény pro uZivatele s postizenim zraku

- Ucebnice v Braillové pismu
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3. Kazdodenni zivot

Monika v soucasnosti pocita¢ pro ZP uz moc nepouziva, vétSinu véci dela pres

mobilni telefon.
Kompenzac¢ni pomiicky, které Monika pouziva v kaZdodennim Zivoté:
- Vodici pes
- Bila hul
- Povelovy vysila¢ VPN
- Mobilni telefon zptistupnény pro uZzivatele s postizenim zraku
4. Studium v dospélém véku

Po ukonceni zadkladniho vzdélani studovala na bézné stfedni odborné Skole
pedagogické. Pedagogickou Skolu si vybrala, protoZze vzdycky méla rada déti, v tom

méla jasno.
5. Prijimaci Fizeni

Ptijimaci zkousky na stfedni pedagogickou Skolu probihaly formou testu
z matematiky, ¢eského jazyka a literatury a z testu vSeobecnych studijnich ptedpokladu.

Jedinou tulevou, kterou Monika méla, bylo navySeni ¢asu.
6. Studijni proces

Prvni rok studia na sttedni pedagogické Skole méla Monika asistenta, ktery pomahal
nastavit komunikaci a spolupraci mezi Monikou a vyucujicimi. Asistent Monice nékdy
ptepisoval studijni materialy. Monika byla domluvena s profesory, Ze fikali nahlas vse,

co piSou na tabuli.

Zkousky: Zkousky probihaly ustné, nebo na pocitaci kdy profesor donesl flash disk,
Monika vyplnila testy na pocitaci a flash disk mu vratila. VSe, co bylo v testech a vSe co

Monika psala, pocita¢ s hlasovym vystupem Monice predc¢ital.
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7. Pomiicky pri vzdélavani v dospélosti

- Pocitac pro zrakové postizené

- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
- Pichtliv psaci stroj

- Braillsky radek

- Ucebnice v Braillové pismu

- Geometricka sada pro nevidomé

8. Lektor

vvvvvv

by méli pouzivat piiméfené tilevy. Castokrat se Monice stalo, Ze tilevy byly piilis velké
a Sla za vyucujicim, aby mu fekla, Ze toto zvladne. Vici ostatnim spoluzdkiim byly

nékdy ulevy zbyte¢né velké, coz miiZze mit negativni dopad na postaveni v kolektivu.

9. Vlastni nazor na kvalitu a moZnosti vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

v Ceské republice

Monika vétsinu studia absolvovala na béZnych skolach. MoZnosti vzdélavani osob
se ZP na specialnich $kolach oznacuje jako dostaCujici, zejména v Praze, kde je
nespocet $kol pro 0soby s postizenim zraku. Shledava inkluzi za velmi uZite¢nou

a podle ni by se skoly nemé&ly bat piijimat jedince s hendikepem.
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9 PRIPADOVA STUDIE C. 3: MICHAL

1. Specifikace zrakové vady

Michal mé na jednom oku od narozeni zeleny zakal neboli glaukom. Druhé oko mél
zdravé, ale v 6 letech si jej poranil hrackou a nyni na toto oko nevidi viibec nic, ani

svétlo.

- Pri¢ina zrakové vady: Na jednom oku ma vadu vrozenou, na druhém vadu

ziskanou.
- Stupei zrakového postiZeni: Totalni nevidomost
2. Vychova a vzdélavani v détském véku

Mateiska Skola: Michal chodil do specidlni matetské skoly pro déti se ZP na

Praze 1.

Zakladni Skola: I zdkladni vzdé€lani absolvoval na stejné specidlni Skole pro déti se

ZP na Praze 1.
Stiedni $kola: Na stfedni skolu chodil na gymnazium pro ZP v Praze 5.
Kompenzaéni pomiticky, které Michal pouzival ve Skole:
- Pocitac pro zrakové postizené
- Mobilni telefon zpfistupnény pro uZivatele s postizenim zraku
- Pichtlv psaci stroj
- Ucebnice v Braillové pismu
- Rysovaci potieby pro nevidomé
- Mluvici kalkulacka

- Grafy ve hmatové podobé
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3. KaZdodenni Zivot

Kompenzaéni pomicky, které Michal pouZiva v kaZzdodennim Zivoté:
- Vodici pes

- Bila hal

- Povelovy vysila¢ VPN

- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
- Pocitac pro zrakové postizené

- Ctec¢ka arovych kodi

- Dymoklesté

- Mluvici vaha, mluvici kuchyniska véha

4. Studium v dospélém véku

Michal v soucasnosti studuje na soukromé vysoké skole v Praze bakalaisky obor
Aplikovand informatika. Tento obor si vybral, protoze uz od détstvi ho zajimalo

programovani, chtél délat hry pro nevidomé a hlavné touzi po lepSim uplatnéni.
5. Prijimaci Fizeni

Jedna se o soukromou vysokou $kolu, takZe pfijimaci fizeni standardné neprobiha.
JelikoZz Michal Zadal o stipendium, tak pfijimaci fizeni délal. Ptijimaci fizeni probihalo
prostiednictvim testu na pocita¢i. Na pozadani dostal zadani ve formdatu Microsoft

Word.
6. Studijni proces

Michal studuje dalkovou formou studia. Vyuka probihd tak, ze o vikendech,
vétsinou co 3 tydny, chodi na pfednasky a semindie. Pokud mu to vyucujici dovoli,
z prednasek si déla zaznam na diktafon. Doma Si zaznam pousti a snazi se ho

dekodovat. Kdyz vSak vyucujici popisuje néco z tabule, je to velmi obtizné. Nékteré
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materidly z vyuky Michal dostane k dispozici, vétSina z nich je vSak v nepfistupném
formatu. Domlouva si individualni konzultace a cerpa z internetu. Nejlepsi je pro
Michala prednésky si odsed¢t, nahrat si zaznam na diktafon a doma si to znovu poustét
a timto zpuisobem to nastudovat. Michal v sou¢asnosti piSe bakalarskou praci a je to pro

néj velmi naro¢né, zadnou tlevu nema.

Zkousky: Ve vétsing pripadi je Michal zkousen ustn€. Moc se mu to vSak nelibi,
povazuje to za nejjednodussi feSeni, kdyz s tim vyucujici nechce mit moc starosti. Za
idealni ptipad povazuje, kdyZ mu vyucujici poskytne test v digitalni podobé ve formatu

Microsoft Word.
7. Pomiicky pri vzdélavani v dospélosti
- Pocitac pro zrakové postizené
- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
8. Lektor

Podle Michala by si vysokoskolsti ucitelé méli daleko vice vSimat vSech studentd,
a nejen studentll se znevyhodnénim. Neékteré véci Michal nemiize délat technicky
napf. délat rtizné diagramy. S nékterymi uciteli se d& v klidu domluvit a vymyslet
n¢jakou alternativu nebo ulevu. S nékterymi bohuzel ne a nezajima je Michaliv
hendikep. Michal je nespokojen s pfistupem nékterych vysokoskolskych uciteld. Nelibi
se mu, Ze ncktefi ucitelé jsou jako stroje a obsah pfednaSky si jen odfikaji jednim

tonem, shledava to za velmi neosobni a bez z4jmu.

Vybér vét, které Michal pfii této otazce zminil: ,,Mohl by si po dvou letech asporn
v§imnout, Ze nevidim. Nechce po mné abych mu psal na papir. Pripravi mi zadani testu

v digitalni podobé, a ne Ze mi jen placne papir prede mé, aniz by se na mé podival.”

9. Vlastni nazor na kvalitu a moZnosti vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

v Ceské republice

Specialni matefské, zakladni a stfedni $koly Michal povazuje za dobie ptizptisobené

jedincim se ZP. Ve vysokém Skolstvi vSak shleddvda mnoho slabych stranek
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v souvislosti s jedinci se ZP ale také i s jedinci s jinymi druhy hendikepu. Je dle néj
velky rozdil mezi soukromou vysokou $kolou a vetejnou vysokou Skolou. Vetejné
vysoké Skoly maji povinnost vychdzet vstiic jedincim se znevyhodnénim, napf.
poskytovat jim pomicky a specialni materialy zdarma. Podle n&j by bylo vhodné ud¢lit
tuto povinnost vsem vysokym $kolam. Mozna kdyby si vybral Skolu vefejnou a ne

soukromou, nesetkaval by se s takovou neochotou a problémy.
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10 PRIPADOVA STUDIE C. 4: NIKOLA

1. Specifikace zrakové vady

Nikola ma retinopatii nedonoSenych. Jako velmi mladd méla jest¢ zachovan

svétlocit, pozdéji se ji vsak upln€ odchlipla o¢ni sitnice.
- Pric¢ina zrakové vady: Vrozena vada
- Stupeii zrakového postizeni: Totalni nevidomost
2. Vychova a vzdélavani v détském véku
Mateiska Skola: Nikola chodila 3 roky do specialni matetské Skoly pro ZP déti.

Zakladni Skola: Zakladni vzdé€lani absolvovala na speciadlni Skole pro déti se ZP v

Praze.

Sti‘edni S$kola: Maturitu ziskala na béZzném gymnaziu. Obcas ji pomahal asistent

pedagoga, kterého méla k dispozici.
Kompenzaéni pomiicky, které Nikola pouzivala ve Skole:
- Pocitac pro zrakové postizené
- Pichtliv psaci stroj
- Braillsky fadek
- Mobilni telefon zpfistupnény pro uZivatele s postizenim zraku
- Ucebnice v Braillove pismu
- Mluvici kalkulacka
3. Kazdodenni Zivot
Kompenzaéni pomucky, které Monika pouZziva v kazdodennim Zivoté:

- Vodici pes
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- Bila hal

- Povelovy vysila¢ VPN

- Pocitac pro zrakové postizené

- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
- Mluvici vaha, loupac ¢esneku, propichovac vajicek

4. Studium v dospélém véku

Nikola v soucasnosti studuje na soukromé vysoké Skole obor Medialni studia. Obor

si vybrala, protoze ji bavi mluvit a doufd, Ze by v tomto oboru mohla nalézt uplatnéni.
5. Prijimaci Fizeni

Pfijimaci zkousky probihaly ve formé testu z anglického jazyka. Jedinou tulevou

bylo mirné navysSeni Casu.
6. Studijni proces

Nikola studuje dalkovou formou studia. Do Skoly chodi jednou mési¢né vzdy
o vikendech. V¢étSina vyucujicich ji dovoluje dé€lat si zvukovy zaznam z prednasek.
Vyuclujici, kteti nepovoluji zvukovy zéznam, poskytuji Nikole vesSkeré materidly
v elektronické podobé. Vyhovuje ji ucit se pouhym poslouchanim, ned¢la ji studium
tedy Zadny velky problém. Kdyz si vSak chce zapisovat poznamky, pouziva k tomu

pocita¢ pro zrakové postizené.

Zkousky: Pii zkouskach je Nikola vétSinou zkouSena ustné. Povazuje to vSak za
neférové jednani, nebot’ ostatni spoluzici to maji podle ni jednodussi, kdyz vypliuji
pouze test. Za idedlni feSeni povazuje, kdyZ ji vyucujici poskytne test ve formatu
Microsoft Word, aby odpovédi mohla rovnou znadit do pfisluSného dokumentu. Ne

vSak kazdy je ochoten toto udélat, proto je vétSinou zkousena stné.
7. Pomiicky pri vzdélavani v dospélosti

- Pocitac pro zrakove postizené
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- Mobilni telefon zpfistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
8. Lektor

Idealni lektor by podle Nikoly m¢l mit zajem a snahu pochopit, co ¢lovék se ZP
potfebuje, vcitit se do n¢j. M¢El by byt empaticky a trpélivy. M¢El by prosazovat
individualni pfistup. Mysli si, Zze na vSem se da domluvit a vzdy jde vymyslet n¢jaka

alternativa.

9. Vlastni nazor na kvalitu a moZnosti vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

v Ceské republice

Nikola shledava moznosti vzdélavani osob se ZP v Ceské republice za vyborné.
Sama uznava, ze nejvic moznosti maji ZP jedinci ve vétsich méstech, ktera jsou jim
dobfe ptizplisobena. At uz moznosti pouzivat vysilace VPN a jiné pomiicky, nebo velky
vybér specidlnich $kol matefskych, zékladnich i stfednich. Tyto mozZnosti v menSich

méstech bohuzel chybi.
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11 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Na zékladé vyzkumného Setfeni mtizeme formulovat nasledujici zavéry:

Osoby se ZP maji nespocet moznosti kde a jak se vzdélavat. Kdyz se jedna
o vzdélavani na stfednich Skolach, mohou si jedinci se ZP vybrat ze Siroké skaly
specidlnich stfednich $kol pro ZP jedince, nebo se mohou bez vétSich problému
vzdélavat na béznych stfednich Skolach. V terciarnim vzd€lavani uz vsak tak velké
moznosti nejsou. Vyssi odborné Skoly specidlné pro osoby se ZP mizeme v nékterych
vétSich méstech najit. Vysoké Skoly, které poskytuji bakaldiské, magisterské
a doktorské studijni programy, specialné pro osoby se ZP v Ceské republice viak
nenajdeme. Pokud chce Clovek se ZP ziskat vysokoskolsky titul, musi se integrovat do

bézné vysoké Skoly.

Je velky rozdil, zda se jednd o VS vefejnou ¢ soukromou. Vétsina vefejnych
$kol v Ceské republice spliiuje podminky pro vzdélavani studentli s handicapem.
Na Univerzit¢ Karlové v Praze, Masarykové univerzit¢ v Brné, Vysoké skole
ekonomické v Praze, Ceském vysokém uceni technickém v Praze a Univerzité
palackého v Olomouci je podpora vzdélavani studentli s handicapem samoziejmosti.
Kazda Skola ma své centrum pomoci handicapovanym, které fesi problémy spojené se
studiem a jeho pfistupnosti. Tato centra se zabyvaji poradenskymi sluzbami, vétSina
univerzit poskytuje asistenty nebo na n¢ alespon piispiva, zajistuji privodcovskeé sluzby
ZP jedinciim a tlumoc¢nické sluzby sluchové postizenym jedincim. ZP poskytuji sluzby
jako napf. prace s Braillskou tiskarnou, digitalizace textl, pfevod studijnich material

do Braillova pisma apod. '

Edukac¢ni proces jedinci se ZP v terciarnim vzdélavani neni zcela
bezproblémovy, jako je tomu v primarnim a sekundarni vzdelavani, kdy se mohou lidé
se ZP vzdélavat na specialnich skolach pro osoby se ZP. Zejména tedy na soukromych

VS, které nemaji dostacujici podminky pro vzdélavani osob s riznymi druhy handicapu.

8 TRUSINOVA, M. Které vysoké skoly poskytuji vzdélani handicapovanym studentiim? [online]. 2003 [cit.
2019-04-26]. Dostupné A https://www.vysokeskoly.cz/clanek/ktere-vysoke-skoly-poskytuji-vzdelani-
handicapovanym-studentum
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Respondenti s téz§imi stupni ZP uvedli, Zze ve vétsSin€ piipadii maji povoleno
délat si hlasovy zdznam z vyuky. Ten si nasledné pousti a takovym zpisobem se uci.
Idealni ptipad je, kdyz materialy dostavaji v pristupné forme, kterou je schopen pocitac
pro zrakové postizené dekodovat. Respondentka Jana bezpodminecné nepotiebuje
materialy v pfistupném formatu. Je to pro ni jednodussi, ale mize Cist i pomoci
lupovych bryli. Respondentka Monika potiebuje materialy v ptistupné formé a vzdy ji
tyto materidly byly Skolou poskytnuty. Respondenti Michal a Nikola také potfebuji
studijni materidly v piistupném formatu, nicméné se v jistych piipadech setkali
s neochotou tyto materialy poskytnout. Z vyzkumu tedy vyplyva, e na vefejnych VS
maji daleko lepsi moznosti pro osoby se ZP. Na takovy $kolach se mohou vzdélavat bez

velkych problémii. Na soukromych VS jsou podminky nedostadujici.

Pti hodnoceni studentli prostiednictvim pisemnych testli, pisemnych praci
a zkousek nemaji osoby se ZP néjaké vyrazné ulevy. Jedinymi tlevami je navySeni ¢asu
pii vypracovavani pisemnych praci a testl a moznost je vypracovat na pocitaci, ustni
zkousky probihaji stejné. Velmi narocné je psani zavéreénych klasifikacnich praci.

V tomto piipad¢ studenti se ZP Zadné tlevy nemaji.

Za idedlniho lektora povazuji respondenti osobu, ktera je dobfe informovana
0 ZP studenta. Mél by pouzZivat pfimétené ulevy, ne pfiliS malé a ani ne pfili§ velké.
Mél by mit ke studentim individudlni pfistup, mél by byt trpélivy a empaticky.
Respondentky Jana a Monika se vzdy setkaly s ochotou pomoci u lektorli, maji jen
dobré zkuSenosti. U respondentli Michala a Nikoly se to vSak fict nedd, ne vzdy jim
lektoti vychazi vstiic. Opét z toho mizeme vyvodit, Ze je to z divodu nevyhovujicich
podminek pro osoby se znevyhodnénim na soukromych VS, kde chybi centra pomoci

handicapovanym studenttim.

Z vyzkumného Setfeni také vyplyva, Ze podminky pro osoby se ZP jsou lepsi ve
velkych méstech nez ve méstech malych. Nejen Ze si lidé se ZP mohou vybirat ze Siroké
Skaly specidlnich Skol. Ve velkych méstech se totiz nachazi sidla organizaci, domi
a nadaci pro ZP osoby. V kazdém vétsim meésté je TyfloCentrum. VéEtsi mésta jsou
dobte piizplisobena pro pohyb osob se ZP. Funguji zde povelové vysilace VPN,
pifechody pro chodce jsou ozvucené, mluvici bankomaty, prodejny kompenzacnich

pomiicek, vodici linie na chodnicich, na zastavkach MHD jsou cedulky s Braillovym

75



pismem a mnoho dal$iho. Pro ¢lovéka se ZP, ktery zije v malém mésté, nebo ve vesnici,

to je nesmirné narocné.
11.1 Seznam kompenzacnich pomicek vyuzivanych pri vzdélavani:
Kompenzaéni pomiicky ve vzdélavani - respondent ¢€. 1:
- Pocitac pro zrakové postizené
- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
- Bryle lupové
- Dalekohledovy systém do dalky
Kompenzac¢ni pomiicky ve vzdélavani - respondent €. 2:
- Pocitac pro zrakové postizené
- Mobilni telefon zpfistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
- Pichtliv psaci stroj
- Braillsky fadek
- Ucebnice v Braillové pismu
- Geometricka sada pro nevidomé
Kompenzaéni pomtcky ve vzdélavani - respondent €. 3:
- Pocitac pro zrakové postizené
- Mobilni telefon zpfistupnény pro uZivatele s postizenim zraku
Kompenzac¢ni pomiicky ve vzdélavani - respondent €. 4:
- Pocitac pro zrakové postizené

- Mobilni telefon zptistupnény pro uzivatele s postizenim zraku
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Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze hlavnimi kompenzacnimi pomtickami, které
osoby se ZP pouzivaji nejCastéji pii vzdelavani jsou pocitace pro zrakoveé postizené
a mobilni telefony zpfistupnéné pro uzivatele s postizenim zraku. Jednd se tedy
o potvrzeni hypotézy C.1.: Nejcasteji pouzivanou kompenzacni pomiickou je mobilni

telefon a pocitac.

Pocitace pro zrakové postizené a mobilni telefony zptistupnéné pro uzivatele
s postizenim zraku jsou obrovsky pralom v technologiich pro nevidomé. Mezi rozvojem
téchto technologii a KP pro ZP plati nepfimd umeéra. Nebot’ s rozvojem a neustalym
zdokonalovanim technologii se opousti od pouzivani klasickych KP pro nevidomé. Jak
uvedl jeden respondent, pomoci mobilniho telefonu a pocitate v soucasnosti udélate

naprosto vSe 1 kdyz mate znevyhodnéni jakym je ZP.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vybér KP pouzivanych pii vzdélavani ovliviiuje také
vzdélavaci instituce, kde se respondent vzdélava. Na stiednich §kolach a VOS probiha
edukaéni proces trochu jinym zptisobem nez na Skolach vysokych. Z tohoto diivodu se
také lisi vybér KP. Na VS studenti vétiinu asu poslouchaji co vyucujici fika a to by si
néjakym zplisobem méli zaznamenat. Proto tedy staci pouZzivat pocita¢ pro ZP a mobilni
telefon pro studenty se ZP. Na stiednich $kolach a VOS jsou studenti vice aktivni
behem edukacéniho procesu, nestaci jen poslouchat, ale musi se aktivné zapojovat béhem
vyucovani. Z tohoto divodu respondent €. 2 pouziva i jiné KP které potebuje pii Cteni
a psani - Pichtiiv psaci stroj, Braillsky fadek a ucebnice v Braillové pismu. Respondent
¢.1 tyto KP vSak nepouZiva, protoZe stupeit jeho ZP je niZ§i nez u ostatnich
respondentti, ma zbytky zraku. K aktivnimu zapojeni do vyuky pouziva tedy lupové

bryle a dalekohledovy systém do dalky.

Nasledné je tfeba odpovédét na stanovené vyzkumné otazky:

1. Jaké kompenzacni pomiicky pouzivaji jedinci se zrakovym postizenim
nejcasteji pri vzdelavani?

Z vyzkumného Setieni jasn¢€ vyplyva ze nejcastejSimi KP, které pouzivaji jedinci
se ZP pii vzdélavani jsou mobilni telefony pro uzivatele s postizenim zraku a pocitace

pro zrakové postizené. Timto je tedy jednoznacné potvrzena hypotéza: Nejcasteji
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pouzivanou kompenzacni pomiickou pri vzdélavani osob se zrakovym postizenim je

mobilni telefon a pocitac.

2. Setkavaji se jedinci se zrakovym postizenim pri vzdéldavani s lidskou podporou

a ochotou pomoci?

Z rozhovoru vyplyva, Ze téméf ve vétSing€ pripadd se lidé se ZP setkavaji
s lidskou podporou, empatii a ochotou pomoci pii vzdélavani. Respondenti €. 3 a 4,
studujici na VS, uvedli, e se v nékterych situacich setkdvaji s neochotou od
vyucujicich. Zejména v piipadech, kdy potiebuji néjaké ulevy pii vyucovani nebo pii
zkouskach. Opét ztoho plyne, Ze je to zdavodu absence centra pomoci
handicapovanym studentim na $kolach, kde respondenti studuji. Hypotéza ¢.2. je timto
z velké Casti potvrzena: Osoby se zrakovym postizenim se spise setkavaji s ochotou

a pomoci.

3. Jsou dostatecné moznosti ve vzdélavani jedincu se zrakovym postizenim

v Ceské republice?

V primédrnim a sekundarnim vzdélavani maji jedinci se ZP vynikajici moznosti
a velky vybér specidlnich Skol, na kterych mohou studovat. Ve vysokoskolském
vzdélavani vSak zadné specidlni Skoly pro osoby se ZP neexistuji, zrakove postizeni se
tedy musi za¢lenit do b&znych VS. Vétsina VS, zejména vefejnych, ma centra pomoci
pro handicapované studenty, coz studium na VS témto osobam vyrazné ulehluje.
Soukromé VS vsak v tomto sméru pokulhavaji, centra na $kolach chybi, studium je

vvvvvv

vzdelavani osob se zrakovym postizenim jsou v Ceské republice velmi dobré.
Shrnuti:

Vyzkumné Setteni pfineslo odpovédi na vSechny vyzkumné otazky, které byly
pfedem urceny. Prvni hypotéza, nejcasteji pouzivanou kompenzacni pomiickou pri
vzdelavani osob se zrakovym postizenim je mobilni telefon a pocitac, byla jednoznacné
potvrzena. Druha hypotéza, 0soby se zrakovym postiZenim se spise setkavaji s ochotou
a pomoci, byla potvrzena z velké ¢ésti. Respondenti uvedli, ze se s neochotou vétSinou

nesetkéavaji a pokud ano, tak je to na soukromych VS, kde nemaji vhodné podminky pro
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studium osob se ZP. Tieti hypotéza, moznosti vzdélavani osob se zrakovym postizenim
Jjsou v Ceské republice velmi dobré, byla potvrzena pouze ¢asteéné, nebot’ to plati pouze

ve velkych méstech, v mensich méstech nemaji moznosti téméi zadné.
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ZAVER

Cilem DP bylo priblizit ¢tenafiim edukaci dospélych osob se ZP, vyobrazit
edukacéni procesy u téchto jedincii, zjistit moznosti ve vzdélavani se v dospélém veéku
a vytvorit seznam KP, které nejcastéji pouzivaji pii vzdeélavani. V DP se podafilo splnit
pfedem uréené cile. Eduka¢ni procesy jsou vyobrazeny jak Vv teoretické ¢asti prace, tak
I v praktické ¢asti prace. Jsou predlozeny moznosti, kde se mohou ZP dospéli jedinci

vzdélavat.

Dospélé osoby se ZP maji mnoho moznosti kde se vzdélavat. S ohledem na
jejich postizeni si mohou vybirat mezi béznymi vzdélavacimi institucemi a mezi
vzdélavacimi institucemi zaméfenymi na 0soby s postizenim, nebo pfimo na osoby se
ZP. Netyka se to vsak vysokoskolského vzdélavani, kdy se musi zac¢lenit mezi intaktni
osoby. Nékteré VS nemaji vhodné podminky pro vzd&lavani osob s handicapem, chybi
jim centra pomoci handicapovanym, které by dle zdkona mély byt soucésti kazdé Skoly.

Tento nedostatek se tyka predeviim VS soukromych.
Vyzkumné Setfeni odpoveédélo na vSechny vyzkumné otazky.

Hypotéza ¢. 1: Nejcasteji pouzivanou kompenzacni pomiickou pri vzdélavani
osob se zrakovym postizenim je mobilni telefon a pocitac byla zcela potvrzena a z toho
vyplyva také odpoveéd na vyzkumnou otazku €.1: Jaké kompenzacni pomiicky pouzivaji
jedinci se zrakovym postizenim nejcastéji pri vzdélavani? VSichni respondenti uvedli ze
jejich nejvétsimi pomocniky a pravé nejastéji vyuzivanymi KP pii vzdélavani je
pocitac pro zrakové postiZené a mobilni telefon zpfistupnény pro uZivatele s postizenim
zraku. Srozvojem technologii se rozviji a prizpusobuji KP pro ZP vcetné téchto

pocitaci a mobilnich telefont cilené na uzivatele se ZP. V teoretické ¢asti DP jsou

principy fungovani téchto zatizeni popsany v kapitole Kompenzacni pomtcky.

Hypotéza ¢. 2: Osoby se zrakovym postizenim se spise setkavaji s ochotou
a pomoci odpovidd na vyzkumnou otazku €. 2: Setkdvaji se jedinci se zrakovym
postizenim pri vzdéldavani s lidskou podporou a ochotou pomoci? Tato hypotéza byla
z velké Casti potvrzena. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze se respondenti vétSinou

setkdvaji s ochotou a pomoci od ostatnich. Neochota se objevuje pfi studiu na VS,
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zejména na soukromych VS, kde nejsou piipraveni na vzdélavani osob s postizenim.
V piipad¢é oslovenych respondentli vyucujici vétSinou nejsou ochotni poskytnout

studijni materialy v pfistupné forme a pii zkouSeni a testovani jim nevychazi vstiic.

Hypotéza &. 3: Moznosti vzdélavani osob se zrakovym postizenim jsou v Ceské
republice velmi dobré byla ¢astecné potvrzena. Tato hypotéza odpovida na vyzkumnou
otazku €. 3: Jsou dostatecné moznosti ve vzdelavani jedincu se zrakovym postizenim
v Ceské republice? Moznosti ve vzdélavani jedinct se ZP jsou vyhovujici pouze ve
velkych méstech. Ve velkych méstech miZzeme najit specialni vzdélavaci instituce pro
ZP, nachazi se zde sidla organizaci, domt a nadaci pro ZP, v kazdém vé&tSim mésté je
napt. TyfloCentrum a také prodejny kompenzacnich pomucek. Ve velkych méstech
funguji povelové vysilae VPN, diky kterym se mohou ZP bez velkych komplikaci
pohybovat na vefejném prostranstvi. Tyto moznosti v malych méstech bohuzel chybi.

Pro jedince s tézsimi stupni ZP je to v malych méstech a vesnicich nesmirné obtizné.

Osoby se ZP maji velké moznosti vybéru KP, které mohou vyuZzivat
v kazdodennim Zivoté& a pii vzdélavani. Clovék, ktery se touto problematikou nezabyva,
ani netusi jaké nepieberné mnozstvi KP pro ZP je k dostani. Technologie se vyviji
rychlym tempem a pro osoby se ZP je to velka vyhoda. Diky tomu se totiz neustale
vylepSuji, usnadnuji a vyviji KP, zejména pocitace pro zrakové postizené a mobilni
telefony zptistupnéné pro uzivatele s postizenim zraku. Je jasné, ze budoucnost pfinese
nové KP, které osobam se ZP usnadni zivot a vzdélavani v jeSté vétsi mife nez

V soucasnosti.

Ptinosem préace je, ze poskytuje vhled do oblasti edukace dospélych jedinctu se
ZP. V praktické ¢asti popisuje, jakym zptiisobem probiha edukaéni proces u ZP v praxi
a poukazuje na urcité nedostatky z oblasti vzdélavani dospélych jedinci se ZP. Témito
nedostatky jsou nevyhovujici podminky pro vzd&lavani osob s postizenim na VS
a obtizngjsi podminky pro zivot osob se ZP v malych méstech. Piestoze to vyplyva ze
zakona, nékteré VS maji koordinatora pro praci s postizenymi studenty pouze formalng.
Me¢l by byt kladen vétsi dlraz na piitomnost tohoto koordinatora, nebo piitomnost
centra pro handicapované studenty, na viech VS. Bez tohoto opatfeni nebudou zajistény

rovné piileZitosti ve vzdélavani osob s postizenim.
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BP

DP

KP

SEZNAM ZKRATEK

Braillovo pismo

Diplomova prace

Kompenzacéni pomticky

Vyssi odborna skola

Vysoka skola

Svétova zdravotnicka organizace

Zrakové postizeni/zrakové postizeny
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Piiloha A — Otazky v rozhovorech

1. Specifikace zrakové vady

- Pfi¢ina zrakové vady (vrozena/ziskana vada?)

- Stupen zrakového postizeni

2. Vychova a vzdélavani v détském véku

- Na jakém typu Skoly jste studoval(a)? (Matetska Skola, zakladni Skola, stfedni Skola)
- Které pomiicky jste vyuzival(a)?

3. KaZdodenni Zivot

- Jaké pouzivate kompenzacni pomuicky v bézném zivote?
4. Studium v dospélém véku

- Typ organizace

- Vybér organizace

5. Prijimaci Fizeni

- Probihalo ptijimaci fizeni? Pokud ano, jak?

6. Studijni proces

- Jak probiha/probihal studijni proces?

- Co vam pomaha/pomahalo pii vzdélavani?

- Mate/m¢l(a) jste néjaké tlevy?

- Jak probihaji zkousky?

7. Pomiucky pri vzdélavani (stéZejni otazka!!!)

- Které pomicky vyuzivate/jste vyuzival(a) pti vzdélavani?



8. Lektor
- Kter¢ vlastnosti, dovednosti a kompetence by mél mit podle vés idealni lektor?
9. Vlastni nazor na kvalitu a moZnosti vzdélavani osob se zrakovym postiZenim

- Kde shledavate silné a kde slabé stranky ve vzdélavani osob se zrakovym postizenim?
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