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Uvod

Volny ¢as je jednim z dilezitych elementd, které ovliviiuji Zivotni styl jedince.

Je v zajmu nejenom déti samotnych, ale i celé nasi spolecnosti, aby se na ptipraveé
¢innosti ve volném ¢ase podileli kvalifikovani pracovnici s mnozstvim zkuSenosti.
Cilem vychovy obecné, je vychovat zdravou, silnou a harmonickou osobnost.
Nevhodné traveni volného casu pak mize ptispét ke zvySujicimu se poctu déti,

které pachaji trestnou ¢innost nebo se dostavaji do styku s halucinogennimi latkami.
Proto mé volny Cas 1 svoji nezastupitelnou roli z hlediska prevence patologickych jevi
u déti a mladeze.

Pro svoji bakalatskou praci jsem si zvolila volnocasové aktivity a profesionalni
sport déti ve mésté Kravare. Zjistovala jsem, jak a kde travi volny ¢as déti ve mésté
Kravare. Jakym aktivitdm ¢i zajmovym ¢innostem se vénuji, zda-li ve mésté Kravare
maji dostatek moznosti jak travit svilj volny ¢as. Zamyslela jsem se nejen nad volnym
Casem déti, ale také specialné nad sportovanim déti. Jestlize se déti vénuji ur¢itému sportu
vicekrat tydné, zda-li bychom nemohli fici, Ze se jedna o profesiondlni sport.

V teoretické Casti jsem se pokusila o shrnuti dostupnych poznatkii a nazorti na téma
volného Casu a sportovani déti. Zaméfila jsem se také na jednotlivé Cinitele vychovy,
na sportovni ptipravu déti a soustfedila jsem se na moznosti traveni volného ¢asu déti
ve mésté Kravare.

V praktické ¢asti je metodologie vyzkumu, zahrnujici vyzkumnou otazku
s hypotézami. Déle osvétluji metody a zplisob sbéru dat. Zaméiuji se na zjiSténi postojl
déti v Kravatich k volno€asovym aktivitdim. V posledni kapitole shrnuji ziskana data.

Cilem predkladané prace je zjistit, jak travi sviij volny ¢as déti ve mésté Kravare,
které volnoCasové aktivity preferuji a jaké moznosti jsou jim nabizeny. A pokud se

veénuji uréitému sportu, jedna-li se o sport ,,profesiondlni®.



TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as, sport a s nimi spojené terminologie

1.1  Pojem ,,volny Cas*

Existuje mnozstvi definic objasnujicich pojem volného ¢asu, které se mnohdy
velmi lisi. Nékteré definice zdlraziuji ekonomické, jiné sociologické, psychologické,
filosofické nebo kulturni vychodisko k definovani pojmu volny cas.

Volny ¢as nastava tehdy, kdyz ¢loveék nevykonéava €innosti pod natlakem zavazkd,

které vyplyvaji z délby prace a nutnosti zachovat a dale rozvijet sviij zivot. Hlavni

funkci volného Casu je regenerace pracovni sily (odpocinek), regenerace duSevni

sily (zédbava) a spolutcast na vytvateni kultury (rozvoj osobnosti).

Péavkova et al. (2002, s.13) definuje pojem volného ¢asu nasledujicim zpisobem:

,Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti
miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni

a uvolneni .

Podle Hofbauera ( 2004, s.13) se tento pojem vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni
povinnosti, pracovnich i nepracovnich - to je tzv. zbytkova, reziduélni teorie volného

casu. Je to ¢innost , do niZ ¢loveék vstupuje na zékladé svobodného rozhodnuti s néjakym

ocekavanim a kterd mu pfinasi uspokojeni a piijemné zazitky.
1.1.1  Definice zakladnich pojmu
Mimotridni vychova

Oznaceni pro aktivity, které organizuje Skola nad rdmec vyucovani, napt. prace

v krouzcich, soutéze, hry.



Mimoskolni vychova
Nékterymi autory oznacovana jako mimoskolskéa vychova. Jedna se o vychovnou ¢innost,
organizovanou mimo Skolu. Zajist'uji ji organizace, hnuti, nadace, napt. Domy déti

a mladdeze, Centra volného ¢asu, Domy ekologické vychovy atd.

Vychova mimo vyucovani
Pavkova et al. (2002, s.37) vymezuje tento pojem nasledovné: ,,Vychova mimo
vyucovani probihda mimo povinné vyucovani, probihda mimo bezprostiedni viiv rodiny,

Jje institucionalné zajisténa a uskutecnuje se prevazné ve volném case .

Dité
Podle definice Umluvy o pravech ditéte (OSN, 1989), je za dité povazovana kazda lidskéa
bytost mladsi 18 let.

1.2 Pojem ,,sport*

Sport je pohybova aktivita, kterd je provozovana podle urcitych pravidel
a zvyklosti, kde vysledky jednotlivych sportovci jsou métitelné nebo porovnatelné
s vysledky jinych provozovatell t¢hoz sportovniho odvétvi.( wikipedie)
Choutka a Dovalil (1987, s.7) tvrdi, ze ,, sport je ucinnym prostiedkem vychovy a vzdelani

lidi, prostredkem sjednocujicim potreby a zajmy jedince a spolecnosti.*

1.2.1  Definice zakladnich pojmiu

Sportovec

Je to ¢lovek, ktery se vénuje sportu. VéEtSinou se tak ale oznacuji predevsim ti, kteti

se vénuji sportu vrcholovému nebo alespon vykonnostnimu.
Trénink

Je to adaptace organismu reagovat na podnéty z okolniho prostredi, které vyvolavaji
ur¢ité mnozstvi reakci, osvojovani a zdokonalovani urcité ¢innosti. Vyjadfuje proces
opakovani, cvi¢eni a uceni se né¢emu.(Choutka, M. a Dovalil, J. 1987, 5.27)

Télovychovna jednota



Nebo-li sportovni klub je zékladnim ¢lankem vyssi télovychovné organizace (asociace),
realizuje jeji hlavni ¢innost. V. CR se ziizuje obvykle podle zakona ¢&. 83/1990 sb.

o sdruzovani obcanu.


file:///wiki/Z%C3%A1kon_(pr%C3%A1vo)

2 Volny ¢as déti a Cinitelé, kteri ho ovliviiuji

2.1  Volny cas déti

Je prokazano, Ze prave kvalitni vychova déti ve volném Case ma vyrazny
preventivni charakter. Pavkova et al. (2002, s.13) tvrdi, Ze: ,,Specifickou zvilastnosti
volného casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych duvodu je Zadouci jeho pedagogickeé
uspésnosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené moznosti pestré a ticast na nich
dobrovolna. To, do jaké miry by se mél volny Cas déti a mladeze ovliviiovat, zavisi
na jejich véku, jejich mentalni a socidlni vyspélosti a na charakteru vychovy rodiny.
(Pavkova et al. Pedagogika volného casu, Praha:Portal, 2002, s. 14)

Spolec¢nost by se méla zajimat o to, jakym zpiisobem travi déti sviij volny cas,
predevsim proto, ze prevence je ve vychovném plisobeni u¢inngjsi nez naprava chyb
a ptrevychova. Je prokazano, ze praveé kvalitni vychova déti ve volném ¢ase ma vyrazny

preventivni charakter.

2.2 Cinitelé vyvoje jedince

Na ¢loveéka v pribéhu jeho ontogenetického vyvoje plisobi riizni Cinitelé. Urcité
ptedpoklady jsou vrozené, po narozeni zazina piisobit vliv prostiedi, které se rizné
formuje. Klicovou roli hraje rodina, na jeji vychovné ptisobeni pak navazuje skola
a na vychové mimo vyucovani se podileji rtizné instituce pro vychovu mimo vyucovani
( Skolni druziny, centra volného ¢asu, domovy mladeze nebo sdruzeni déti a mladeze).
Dulezitou roli také maji vrstevnické skupiny, stejn€ jako plisobeni hromadnych

sd¢lovacich prostiedkll a informacnich technologii. (Pavkova et al. 2002, s. 33)



2.2.1 Rodina

Je zfejmé, ze tim hlavnim, kdo by se m¢l zajimat o to, jakym zplisobem déti travi
volny ¢as, jsou jejich rodice. Zpiisoby a realizace volného Casu v nasich rodinach se vsak
odlisuji a to hlavné v zavislosti na rizném zivotnim stylu, socidlnim statusu nebo
1 vztahu k volnocasovym aktivitdm. Idedlni by podle Hofbauera byla: ,, Rodina jako
inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit “, kterd by své déti ucila
pristupovat k volnému ¢asu tviiréim zptsobem a ktera bude vytvaret postoje, jez budou

déti schopny uplatiiovat v budoucnosti i po zaloZeni vlastni rodiny. (Hofbauer, B. 2004,

s.61)

CRDM nabizi desatero rad rodi¢tim, jak mohou vybirat mimoskolni aktivity svych déti:
1. Naslouchejte zajmim svého ditéte. Vybér mimoskolnich aktivit by mél byt otazkou
vzajemné dohody mezi ditétem a rodicem.

2. Diilezita je dobra parta. Dit¢ by mé¢lo mit kolem sebe dobrou partu vrstevnik,
protoze ti hraji pfi vybéru zajmovych ¢innosti velkou roli.

3. Nejdrive staci ochutnat. Proména z4jmu ditéte je prirozena a souvisi s jeho vyvojem.
4. Nemusite mit nutné génia. Dité, navzdory prokazatelnému talentu, do mimoskolnich
aktivit vyslovené nenut'te. Je rozhodné lepSi mit zdravé tzv. normalni dité, nez
stresovaného, labilniho génia.

5. Nechte své dité uzivat si détstvi. Neorganizujte ditéti vSechen volny ¢as a ponechte
mu 1 par hodin tydné€ na trochu ,,oby¢ejného lenoseni*.

6. Myslete na celkovy rozvoj détské osobnosti. Zdaleka ne kazdé dité bude vrcholovym
sportovcem nebo houslovym virtuosem. ,,Hra“ v dobrém oddile, kde je organizovana

s vychovnym cilem, naopak da ditéti mnoho uzite¢nych dovednosti do praktického zivota.
7. Hledejte kontakty a reference. Ptejte se na reference o sdruzeni, oddile ¢i krouzku.
8. VyZadujte zpétnou vazbu. Zajimejte se o ¢innost oddilu, klubu, souboru ¢i krouzku,
poznejte dobte jejich vedouci.

9. Myslete s prredstihem i na prazdniny. Celoro¢ni ¢innost v oddile, ktery znate,

je nejlepsi vstupenkou na letni tabor, ktery je vyvrcholenim kazdého roku a jeho
zavrSenim.

10. Rodina je rodina. Sdruzeni déti a mladeze (ani stfediska volného ¢asu se svymi
krouzky) nejsou mistem, kde déti mate co nejcastéji ,,odkladat®. Rodinné zazemi

a vzpominky na p&kné chvile stravené s rodici, sourozenci ¢i prarodi¢i nemtize nahradit

nic.(Zdroj: CRDM)



2.2.2  Vrstevnické skupiny

Vytvareji je déti a mladi lidé obdobného véku, pohlavi nebo zajmu. Vrstevnicka
skupina miize kompenzovat citovou a socidlni deprivaci déti a vytvaret pocit bezpeci
a navazovani novych socidlnich vztahti. Umoznuje osvojit si zpisoby samostatného
jednani, podnécovat intenzivni zazitky a trvalé vzpominky.

Vrstevnické skupiny vznikaji spontdnné a maji neformalni charakter. Lze je délit
podle obecnych kritérii, platnych pro socidlni skupiny. Mohou se ¢lenit podle pohlavi,
veku, velikosti, struktury, socialniho statutu, ndbozenské orientace apod. Dale je mizeme
délit podle cilt, které si vytvareji, od téch jejichz cile jsou jednoznacné pozitivni az po ty,
jejichz cile jsou asocialni nebo dokonce antisocidlni (drogova komunita aj.). Vrstevniska
skupina miize pasobit pozitivn€, kdy podporuje soudruznost, vzajemnou komunikaci
a také individualni rist jednotlivce, ale také mize pusobit negativng, jehoz disledkem

se stava antisocialni a delikventni chovani.

2.2.3  Instituce pro vychovu mimo vyucovani

Podili se na vychové déti v dobé mimo vyucovani, poskytuji détem racionalni
vyuziti volného ¢asu, formuji hodnotové zajmy, rozviji specifické schopnosti a upeviiu;ji
zadouci moralni vlastnosti.
Skolni druZiny — pracuji s détmi prvniho stupné, kde velky vyznam ma zajiiténi socialni
péce a bezpecnosti déti a jejich vychovna ¢innost se orientuje na pestrou strukturu
zajmovych ¢innosti s uspokojenim zna¢né pohybové potieby.
Skolni kluby — pracuji na principu dobrovolnosti s détmi druhého stupng, kdy hlavnim
cilem jsou zajmové Cinnosti déti.
Strediska (centra) volného ¢asu pro déti a mladez — zamétuji se na realizaci
specializovanych zdjmovych ¢innosti, organizuji pravidelnou (krouzky) i ptilezitostnou
(rizné soutéze, tabory, spontanni aktivity) ¢innost.
Domovy mladeze — zajistuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zaka stfednich
Skol, ktefi to maji do Skoly daleko z mista bydlisté, jejich tikolem jsou nejen €innosti
spojené s rezimem dne a piipravou na vyucovani, ale také dbat o ucelné vyuziti volného
Casu mladeze.
Zakladni umélecké Skoly — poskytuji uplatnéni vS§em s vyhranénymi zajmy
a schopnostmi v estetickovychovné ( hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné
a literarné-dramatické) oblasti.

Jazykové Skoly — plni funkci zdjmového vzdelavani v oblasti vyuky cizich jazyki.



Obcanska sdruzeni, télovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova
zaFizeni — jsou dal$imi institucemi, které mohou ovlivilovat volny ¢as déti a mladeze.

(Pavkova et al. 2002, s.44)

2.2.4  Sdélovaci prostredky

Moznosti sdélovacich prostiedkll (médii) se rozviji rychlym tempem a jejich
béznému vyuzivani napomahaji prenosné modifikace( rozhlasové ptijimace, televizory,
mobilni telefony a osobni pocitace s vyuzitim internetu). Prosttednictvim médii ziskavaji
déti rizné informace, uspokojuji a rozvijeji své z4jmy, prozivaji chvile radosti,
dobrodruzstvi nebo napéti. Pfitom vSak miize dojit k pfecenéni uzivatelského ptistupu na
ukor vlastni aktivity a propagaci a Sifeni negativnich jevi. (Hofbauer, B. 2004, s. 129)
Je nesporné, Ze internet ptinesl ¢loveéku snadnou a zrychlenou dostupnost informaci, méli
bychom mit vSak na paméti, ze €as straveny pied monitory pocitacii zacina zapliovat
velkou ¢ast volného dne déti a mladych lidi. Ackoliv je pocita¢ velkym pomocnikem pfi
ziskavani novych védomosti, déti a mladez ho velmi ¢asto vyuzivaji ke hram nebo
internetové komunikaci. Také televize se mize stat nebezpe¢nou nastrahou pro mladou
generaci. Televize pouze zprostfedkovava zivot jinych, misto zivota vlastniho, readlného.
Na jedné stran€ je uzite¢nd jako zdroj informaci, ktery ndm dokéze ukazat, co se déje
nebo délo na vzdalenych mistech planety. Na opacné strané i televize nici pravou
hodnotnou komunikaci mezi lidmi.

Vsudy pfitomnéd média ovliviiuji zna¢nou mérou nase mysleni v détstvi

1 v dospélosti, ale predevsim v obdobi détstvi. Televize, reklama ndm zprostiedku;ji
zivotni styl a hodnoty, které jsou zaméfeny na konzumni zptsob zivota. N&kteti rodice
se domnivaji, Zze neni nic hodnotné&jsiho nez konzumni détstvi, zaméfené na materialni
vnimani okolniho svéta. Smyslem a jedinym $téstim zivota je pak néco mit, vlastnit.
I ptes vSechny tyto ,,nastrahy* novych technologii bychom mé¢li pamatovat na to, Ze
elektronicka média dnes jsou a zifejmé ziistanou i nadale jednou, byt’ vyznamnou oblasti
informac¢niho a komunika¢niho procesu. A zélezi na rodi¢ich a pedagozich, jakym

zpusobem budou média pied détmi prezentovat.

VSichni ¢initelé vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navzajem prolinaji, ovliviiuji
a dopluji. Projevi-li se v kterékoliv z nich nedostatky, mohou se pak i negativné projevit

v jiné oblasti, coz se ale miize navzajem vykompenzovat. (Pavkova et al. 2002, s. 34)



3 Sport a sportovni priprava déti

3.1 Sport

Jadrem sportu jsou konkrétni sportovni €innosti, jejichz riznorody charakter
umoznuje vsem sportovnim piiznivciim Sirokou moznost uspokojovani potieb a zajmii.
Diky komunikaéni technice, médiim muze sport sledovat Sirokd masa sportovnich
nadSenct. Sport jim piinasi hodnotné zazitky, poskytuje zdbavu a pouceni, sport také
vychovava.

Sport délime na rekreacni, vykonnostni a vrcholovy. (Choutka, M. a Dovalil, J.
1987, 5.7, 10)

Rekreacni sport je zalezitosti volného ¢asu, dobrovolné a zajmové Cinnosti lidi,

je to ptileZitostné sportovani v rozsahu maximaln¢ nékolika hodin tydné, bez oficialni
registrace nebo s registraci v rekreacnich Cisté amatérskych soutézich. Cilem rekreacniho
sportu je odpocinek a regenerace sil, upeviiovani zdravi, zdatnosti a kondice, ale hlavné
radost z pohybu, urcity prozitek, dobry pocit a moznost seznameni se s novymi lidmi.
Vykonnostni sport neboli amatérsky je tradi¢ni formou organizované ¢innosti, kdy je
obvykly pravidelny trénink v rozsahu nékolika hodin az nékolika desitek hodin tydné,
registrace v nékterém sportovnim svazu a pravidelna ucast v soutézich. Je zalozen na
spontannosti, dobrovolnosti a aktivité ve volném €ase sportovcil. Ti si méfi sily

v nejruznéjSich zavodech a soutézich, snazi se neustale zlepSovat si svoji sportovni
vykonnost, ¢imz dochazi k jejich vyznamnému ovliviiovani télesného, psychického

a socialniho vyvoje. Cilem je dosahovat individualné nejvyssi vykony na zékladé
systematické, dlouhodobé piipravy.(Choutka, M. a Dovalil, J. 1987, 5.8, 9)

Vrcholovy také profesionalni sport je prace na ,,plny uvazek® , kdy sportovec obvykle
denné trénuje, Casto i nékolik hodin nebo se Ucastni soutéZi na mezinarodni nebo alespon
narodni urovni. Moznosti provozovani ruznych sportli na vrcholové profesionalni Grovni
jsou vsSak dany dostateCnym piisunem penéz. To je zajisStovano jednak z reklamy

a sponzorskych smluv, zde pak popularita a sledovanost jednotlivych sportt (a soutézi

v rdmci jednoho sportu) vytvari propastné rozdily v ,,platu® sportovct, které se pohybuji
od tisicinasobku az po zlomky primérného platu v dané zemi a jednak z nejriznéjSich
forem statni podpory, ktery je typicky hlavné u nepftili§ rozsifenych (ale casto piesto
olympijskych) sportll, kdy si stat touto formou zajist'uje ,,body* za mezindrodni uspechy.

(wikipedie)



Miuzeme fici, Ze se sport stava jednim z vyznamnych fenoménti soucasné
spole¢nosti. Popularita, kterou dosahuji vrcholovi zdvodnici a pozornost vénovana
jednotlivym sportovnim soutézim v masovych médiich, jakoz i snaha o prosazeni
sportovcl dané zem¢ na mezinarodnim poli, zvysuji tlak na jednotlivé sportovce
a jejich pfipravenost. Dnes jiZ pro dosazeni maximalniho vykonu nestaci pouhé
kratkodobé zaméteni tréninku, ale ze sportovni pfipravy se stava dlouhodoby proces

za¢inajici uz v relativné nizkém véku.(PERIC,T. 2008, s.17)

3.2  Sportovani déti

Za timto slovnim spojenim si lidé ptedstavuji konkrétni ¢innost nejmladsi generace.
Coz je nejen zvySovani vykonnosti a pfipravy na zavody, ale také dlouhodoba a Casto
slozitd vychovna ¢innost, kterou spole¢né vykonavaji trenéti, vedouci i rodice. Chapeme
jiijako dilezity zdravotni aspekt, ktery je nezbytny pro harmonicky vyvoj déti a jako
pomoc pii prevenci negativnich socidlnich jevu.

Sport by mél hrat dilezitou roli jako prostfedek realizace ditéte, kdy dité zaziva chvile
opojného vitézstvi, ale 1 hotkost porazky, rozzatrené oci pii uspéchu, ale také unavu po
namahavém tréninku. Déti se pfi tom uci poznavat a respektovat dana pravidla, ziskavaji
nové pohledy na své moznosti, ale i na moznosti druhych, buduji si sebedtivéru, rozvijeji
si schopnost zodpovédnosti a soustfedéni.

Nekdy ale sportovani déti neni jen nevinna zabava, zvlasté v soucasné dobé¢, kdy
vrcholovy sport miize pfinést ohromné vydélky. Tomas Peri¢ (2008, s.18) k tomu fika:
,» Intenzivni trénink v raném véku miize byt i psychicky skodlivy. Mladi sampioni jsou,
kromé toho, ze maji svou slastni viili hrat a zvitézit, casto nuceni uspokojovat ambice
a tuzby svych rodicii, trenérii nebo sponzorii.* Pro nékteré rodiCe se sport stava
budoucim existen¢nim zabezpecenim jejich déti, drobné tispéchy pokladaji za skute¢ny
talent a redlné predpoklady méni za svoje sny. Rodic¢e obé&tuji na oltar sportovni slavy

zakladni atributy svych déti.



3.3  Sportovni priprava déti

Dnes jiz pro dosazeni maximalnich vykoni nesta¢i kratkodobé zaméteni tréninku,
ale je to dlouhodoby proces sportovni piipravy zacinajici v relativné nizkém véku.
Hlavnim rysem je pfipravny charakter ptispivajici k fyzickému i mentalnimu rozvoji.
Sportovni ptiprava by méla byt zamétena na mnozstvi a kvalitu dovednosti, na Sikovnosti
déti, a na to, jak déti sportovani bavi a tési, jestli maji radost z pohybu.

Sportovni ptiprava déti vytvari predpoklady pro adaptaci organismu na trénink, coz

vyzaduje pfiméfené zatiZeni (ani ne moc velké, ani ne ptili§ malé, prosté tak aby déti
nebyly pfetizené).

Je to slozity komplex, kde se stfidaji a prolinaji adaptace organismu, motorické
uéenti, pohybové uéeni a ovliviiovani chovani.(PERIC, T. 2008, s. 7, 17, 18)
Pohybové uceni je proces, ktery probihd v case a jeho zakladem je stalé opakovani,
kdy vzniknou pohybové stereotypy, které jsou pak ulozeny v motorické paméti a Casem
natolik zautomatizuji, Ze jdou mimo nasi mysl. Pohybové uceni je zlepSovani vykonu,
oslovuje nejen svaly ( vykonna ¢ast), ale i ¢ast fidici (CNS), z toho vyplyva rozvoj
taktického a technického mysleni. Vypéstujeme-li a stabilizujeme-li kvalitni pohybové
vykony u déti, vytvorime tak Sirokou pohybovou zakladnu pro plnéni budoucich

pohybovych ukoli. (KRISTOFIC, J. 2006, s.16, 17)

3.4  Cile sportovni pripravy

Sportovni ptiprava déti by méla pfinaset nejlepsi moznosti pro jejich rozvoj,
tak aby zajistila perspektivu co mozné nejvyssi vykonnosti. Cile této ptipravy mizeme
rozdé¢lit do tii zakladnich priorit pro trenéry:
1.Vytvorit zaklady pro pozdé&jsi trénink.
Dité neni ,,maly dospé€ly*, ma jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak vnima,
jinak mysli, a proto by se mél trénink déti zaméftit hlavné na techniku pohybu, kterou Ize
¢lankem v tréninku déti je zvladnuti zakladnich pozadavki dané discipliny = naucit
,remeslo®“. Znamena to napt. dokonale zvladnout techniku mice v kopané, brusleni

a ¢innosti s kotou¢em v hokeji, v atletice techniku béhu, v karate techniku kopt a udert,



apod.

2.Vytvorit u déti vztah ke sportu jako k celoZivotni aktivité.
Da se fici, ze je velmi mnoho déti, které pravidelné sportuji, ale jen minimalni pocet

z nich se stanou vrcholovymi sportovcei. U ostatnich miiZe trenér vypéstovat celozivotni

vztah k pohybu, jako k jedné z dilezitych souc¢asti moderniho ¢lovéka. Sportovani totiz

nejsou jen rekordy, ale je to i pfijemna ¢innost a zabava v ptirodé i v kruhu pratel.

3.Neposkodit déti

I kdyz se nam to miize zdat absurdni, ale asto se setkdvame s nevhodnou psychickou

1 fyzickou zatéZzi trenérli na dité. Nevhodné vedeny trénink v détstvi mize mit

za nasledek i Spatny zdravotni stav v dospélosti. Pfi riznych psychickych natlacich
mohou vzniknout také stavy frustrace, uzkosti az deprese. Také rtizné diety a vyzivové
zasahy nebo farmakologické prosttedky mohou dité poskodit. Pti nesprdvném vedeni
sportovni aktivity déti, at’ uz trenéry nebo pfehnané ambiciéznimi rodici, se mohou déti
dostat do vaznych situaci vedouci k poskozeni psychického ¢i fyzického zdravi.

Je naptiklad vhodny kaZdodenni ¢tythodinovy trénink pro 5-leté dit€ nebo je normalni,
aby 16-leta gymnastka, kterd trénuje i sedm hodin denné, méfila 130 cm a vazila 30 kg?

(PERIC, T. 2008, .18, 19, 20)

3.5 Trénink

Trénink je adaptace organismu reagovat na podnéty z okolniho prostredi, které
vyvolavaji ur¢ité mnozstvi reakci. Pfi dlouhodobém opakovani pisobicich vlivi se tyto
reakce na né¢ zmensSuji a umoziuji lepsi reakci organizmu na rtizné zatizeni. Krome
adaptace organizmu je soucdsti tréninku také tzv. motorické u€eni, kdy dochézi k uc¢eni
se novym pohyblim a jejich dokonalému a stabilnimu zvladnuti i ve slozitych
podminkach souziti. Zasadni roli v tréninku hraje chovani ¢lovéka ( tj. vztahy
k ostatnim ¢lenlim kolektivu, rozhod¢im a k tréninkovym povinnostem, také vztahy mezi
rodici a trenérem), coZ je motivace, emoce, vhimani, rozhodovani, hodnotové orientace,
mysleni, komunikace, atd.(PERIC, T. 2008, s. 11, 12)

Podle Kristofice (2006, s.27): ,, Obsah i intenzita tréninkovych davek musi korespondovat
s aktudlnim fyzickym i psychickym stavem jedincii “, to znamena urcitou regulaci
tréninkovych davek tieba po nemoci nebo po zranéni.

Sportovni trénink miiZeme rozd¢lit do 4 urcitych oblasti = slozky sportovniho



tréninku:

- kondi¢ni ptiprava zabyvajici se rozvojem pohybovych schopnosti

- technicka ptiprava, kterd rozviji ndcvik pohybovych dovednosti

- takticka ptiprava, kde se nacvicuje vedeni sportovniho boje

- psychologicka pfiprava se zaméetfuje na motivaci mysleni, vnimani, rozhodovani,
odolnost a dalsi ovliviiovani psychickych stavii
Obsahem tréninku mohou byt cvic¢eni rozvijejici urcitou slozku samostatné nebo také

nekteré slozky spojené v urcity celek.

Vyvrcholenim tréninkového procesu se stavaji soutéze, pti nichz se provéiuji
dovednosti a schopnosti, které se déti ucily a rozvijely. VétSinou jsou pii soutézich,
zépasech nebo zavodech ptfitomny i dalsi osoby (rodice, kamaradi, pfibuzni,..), ¢imz
ziskavaji tyto soutéze vyssi emociondlni ndboj nez tréninky a stavaji se vyraznym

motivaénim faktorem.(PERIC, T. 2008, s. 16, 103)

3.6  Profesionalni sportovec

Sportovec je Clovek, ktery se vénuje sportu. Bézné se tak ale oznacuji predevsim ti,
kteti se vénuji sportu vrcholovému nebo aspon vykonnostnimu, nikoli pouze sportu pro
radost. U vrcholovych sportovcl bézn€ zabira trénink nekolik hodin denné
1 v ptipadé, Ze nejde o placené profesiondly. Pfiprava profesionalniho sportovce se
sestdva nejen ze sportovniho tréninku, ale také z nezbytné regenerace a rehabilitace,
psychologické ptipravy a probihd pod odbornym dohledem. Kariéra vrcholového
sportovce pfinasi opakovanou velkou psychickou zatéz. Je prokazano, ze Spickovych
sportovnich vysledkiit mohou dosahnout pouze sportovci nejen s télesnymi, ale také

s psychickymi pfedpoklady. (wikipedie)

Pokud se tedy profesiondlni sportovec vénuje danému sportu nékolik hodin denné
a vétsinu dni v tydnu, miizeme fici, Ze 1 déti, které se vénuji n€jakému sport vice dni
tydné, délaji tento sport profesionalné. Naptiklad fotbalisté — Zaci, maji trénink 3-4x tydné

a béhem vikendu hraji mistrovské zépasy, tudiZ se tomuto sportu vénuji profesionalné.
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4 Nabidka volnocasovych aktivit ve mésté

Kravare

4.1 Mésto Kravare

Meésto Kravate lezi v udolni nivé feky Opavy. Je vzdaleno 13 km jizné od polskych
hranic a 9 km vychodn¢ od mésta Opavy. Historickd oblast Horniho Slezska, ve které se
Kravare nachazeji, se nazyva Hluc¢insko. Ve mésté€ zije necelych 7 000 obyvatel, mésto se

sklada ze tii ¢asti — Kravare, Kravare-Dvotisko a Kravare-Kouty.

Ve mésté se nachazi barokni zdmek Kravare - zde se nachdzi Zamecké muzeum (Muzeum
Hlucinska). Jeho nejhodnotnéjsi ¢asti je zdmecka kaple, s pivodnim dochovanym
interiérem z poc. 18. stoleti, (ostatni interiéry byly zniCeny pii pozaru zamku r. 1937)

a zamecka zahrada. Dalsi pamatkou je klaster (dnes MU), chram svatého Bartolomgje

a fara (vSe v cihlové neogotice typické pro Slezsko), projektantem byl Josef Seyfried -
architekt, stavitel a hudebnik, kravarsky rodak. Z Kravat pochézi fada vyznamnych
osobnosti. Patii mezi né¢ Alois Hadamczik — trenér Ceské narodni hokejové reprezentace,
Prof. PhDr. Josef Jatab, CSc., dr. h. c., anglista, v letech 1990 - 1997 rektor Univerzity
Palackého, Miss CR a Miss Europe 1995 Monika Zidkova, vyznamny ¢esky operni pévec
Ivo Zidek.

Me¢ésto Kravare nabizi svym obaniim mnoho moznosti, jak travit sviij volny Cas.
Volnocasové aktivity zajiStuje nejen méstska knihovna a kulturni odbor mésta Kravare,
ale pfedevsim rizné organizace, instituce a spolky, které na izemi mésta plisobi.
Samoziejmé, Ze se nezapomina ani na nejmensi obCany mésta — déti. Déti se ve méste
Kravafe mohou vénovat riznym krouzkiim, sportovnim aktivitim nebo kulturnim

programiim.

4.2  Cyklostezka Kravare

vvvvvv

dopravnimi prostiedky a zprostiedkovavaji pocit sounalezitosti s ptirodou. V Kravatich

se nabizi nové asfaltova 3.300 m dlouhd cyklostezka €.55 a zaroven in-line stezka, jejiz



soucasti je 1 most pro pési a cyklisty pies feku Opavu.
Vybudovanim této cyklostezky doslo k dlouho o¢ekavanému propojeni mikroregionu
Hlucinska a mikroregionu Matice slezske.

Od oficialniho zah4jeni provozu si stezka pulzuje svym vlastnim zivotem.
Cyklistlim, bruslaitim i jednotlivym turistiim jsou k dispozici ptehledné informac¢ni
a orienta¢ni tabule, ke kratkému odpocinku vybizi i zastieSené posezeni jez nabada
k rozhledu po Sirém okoli. S ptichodem teplejSich dnt se objevuji i jezdci na koleckovych
bruslich, pro néz je tato rovinata stezka piimo idedlni mistem k sportovnim aktivitadm.
V zimnim obdobi, pti dostatku sn¢hu vyuzivaji stezku fady lyzatt pti svych vyjezdech
na bézkach. Z cyklostezky €. 55 je mozno ¢aste¢né sledovat ptirodni rezervaci Koutské
a Zéabtezské louky. Rezervace v nadmotské vySce cca 225 m je ojedinély uceleny
komplex mokitadnich luk, rozptylené zelen¢ a luhti se zbytky mrtvych ramen

a periodicky zaplavovanych tini v nivé feky Opavy.

4.3  Sportovni a rekreani komplex BULY ARENA

KRAVARE

Jedna se o sportovni aredl, ktery je situovany v klidové ¢asti obce Kravate-Kouty,
na ulici Kostelni 28a, nabizi zdbavu a relaxaci 366 dnti v roce. Skyta dostatek klidu
a pohody pro rekreaci i nerusené sportovani. Sportovni centrum nabizi Siroké vefejnosti
sportovné a kulturné spolecenské vyziti a je pfipraveno zorganizovat a zajistit pro

sportovni kluby konani sportovnich soustfedéni v plném rozsahu.

V tomto uceleném sportovné rekreaénim komplexu naleznete hotel, ledovou plochu,
fotbalové hiisté s no¢nim osvétlenim a umélym povrchem, aquapark, détské htiste,
tenisovou halu, bowlingovou drahu, fitness, saunu, masaZze i piijemné posezeni

v restauraci.

Zimni stadion s ledovou plochou byl zahéjen v roce 2003. V letnich mésicich je
zpravidla vyuzivan pro hokejové skoly, béhem roku potom vedle tréninkd hokejovych
oddilu a oddilu krasobrusleni také pro soustfedéni mezinarodnich reprezentacnich
muzstev a reprezentaénich muzstev Ceské republiky. Pravidelné je zde potadéna kazdou

sobotu od 17:00 hodin diskotéka na ledé&, ktera je provazena hudbou a svételnymi efekty



a kazdou nedéli od 15:00 hodin se kond vetejné brusleni. Také je mozné vyuzit sluzby
uspotradani sportovnich, spole¢enskych, firemnich nebo charitativnich akci, koncertt,

vystav apod. s kapacitou tribuny 640 mist k sezeni pro divaky.

Fotbalové hristé s umelym povrchem tfeti generace, s pryZovou podlozkou
o rozmérech 100m x 64m s atestem CMFS, na kterém si mohou piedeviim v zimnich

mésicich zahrat fotbal jak rlizné fotbalové kluby, tak také skupiny jednotlivct.

Basketbalové hristé ma obdélnikovy tvar, jehoz rozméry jsou 37m na délku a 18m

na Sitku. Jedna se o rovny, tvrdy povrch, ktery je specialné vyroben pro piipad neptizné
pocasi, aby se na ném nedrzela voda a dalo se zde hrat ihned po desti. HfiSt€¢ ma umélé
osvétleni a lze jej vyuzivat nejen pro basketbal, ale také pro volejbal, nohejbal, hazenou,

florbal aj.

Bowling dvoudrédhovy provazkovy s automatickymi stavéci disponuje Sestnacti koulemi
v rozmezi 6 — 16kg.
Navstévnici si zde chodi nejen zasoutézit, ale také se pobavit pti nastaveni systému

s Sirokym vybérem vybrané grafiky, ktera nabizi spoustu druhti obrazki pro déti i pro

vvvvv

Tenisové kurty jsou soucasti sportovniho areédlu a skladaji se ze tfi antukovych dvorct
(z toho jeden je centralni kurt aredlu), které I1ze bez jakékoliv nadsazky tadit k t€ém
kvalitnéj§im a vyhiivané nafukovaci haly se dvéma kurty, ktera méa pevny povrch.

Vedle kurtli jsme postavili tribunu se 48 misty ur¢enymi k sezeni, kterd slouzi pfedevsim

rodictm, kteti sleduji své ratolesti v tenisové Skole.

Télocvicna je vicetcelové zatfizeni, urCené nejen pro Skoly, ale i pro Sirokou vefejnost.
Hala ma rozméry 36m x 18m. Vybaveni, kter¢ je stale dopliiovano a obménovano
umoznuje zde provozovat nejen tenis, ale také florbal, salovou kopanou, aerobik, tanecni

tréninky a jiné sportovni ¢innosti.

Détské hFisté pro nejmensi déti je viceucelové a nabizi spoustu zdbavy a her. Naleznete
zde moderni prolézacky, houpacky, skluzavky, trampolinu aj. To vSe je podlozeno
specialni podlozkou gumového typu tak, aby pfi urazu dité nespadlo na tvrdou zem.
Vsechny tyto prvky na détském hfisti jsou certifikovany v zavislosti na jejich spravném
pouziti. Aby si zde mohli odpocinout i rodice a vychutnat si kavu, ¢i jiné osvézeni,

je ptimo v aredlu détského htisté prichystano obcerstveni.

Aquapark je samostatnou casti sportovniho komplexu. Hlavni bazén je urcen relaxaci
navstévnikl. V bazénu vas upoutd nékolik rtiznych chrlicti, vodnich dél, masazni lavice

a lehatka, jeskyné s bublery a vodopadem. Hlavni atrakci tohoto bazénu tvoti divoka feka.



Soucasti bazénu jsou i dveé plavecké drahy. Méti 25 m na délku a jsou doplnény
startovacimi bloky. Teplota vody v tomto bazénu je 30° C. Je zde také atrakce whirpool
pro 6 osob, dale dav bazénky pro déti s vodnim hiibem a dlouhy tobogén, ktery vede

venkovnim prostorem. Soucdasti aquaparku je také sauna, para a maséaze.

4.4 TJ SK Kravare

T¢lovychovna jednota (synonymum pro sportovni klub ) je zdkladnim ¢lankem
vyssi télovychovné organizace (asociace), realizuje jeji hlavni ¢innost. Uéelem miize byt
bud’ sdileni spole¢nych zajmu (sportovni kluby, myslivecké sdruzeni apod. — n¢kdy téz
nazyvany jako vzajemné prospésna sdruzeni) nebo néjaka obecné prospésna ¢innost
(poskytovani socialnich sluzeb, vzdélavaci a informacéni aktivity apod.).

Télovychovna jednota sportovniho klubu Kravaie méa pod sebou 8 sportovnich

oddila — fotbal, tenis, hokej, volejbal, basketbal, Sachy, stolni tenis,ASPV (asociace
sportu pro viechny). Cleni télovychovné jednoty je 387, piidemz z toho je 192 déti, které
se v mésté Kravare vénuji riznym organizovanym sportim. Nejvice sportovct hraje

fotbal, pak jsou to volejbalistky, basketbalisté a stolni tenisté.

4.5 Centrum volného ¢asu Kravare

CVC zajistuje a organizuje vychovné vzdélavaci a rekreaéni ¢innost pro déti,
mladez, rodice a jiné dospélé zajemce v jejich volném case.
Cilem celoroc¢ni prace je ziskat co nejvice zdjemct pro pravidelnou zajmovou Cinnost
a otevfit vSechny pldnované zajmové utvary. Déle pak organizovani projektti urcené
détem vyssiho stupné zékladnich $kol, zamétené na spontanni aktivitu pro tuto vékovou

kategorii v ramci prevence kriminality déti a mladeze a riznych druhii zavislosti.

CVC nabizi pravidelnou zajmovou &innost, ptileZitostnou zajmovou &innost, letni
taborovou ¢innost, pofadani riznych soutézi.

V pravidelné zajmové ¢innosti nabizi mnoho typt zajmovych krouzki, kdy zajem
o n¢ se odviji od momentalniho zajmu déti a jejich rodicl. Mezi standardni a hodné
obsazované krouzky patii tanecni a sportovni krouzky, Skola brusleni, Skoli¢ka pro
ptedskolaky, vytvarné techniky, vyuka anglictiny a nebo hra na rizné hudebni néstroje.

Krouzky jsou rozdéleny do tfi odd€leni, vedouci jednotlivych oddéleni jsou pedagogicti



pracovnici centra volného ¢asu Kravafte, a ti maji pod sebou externi pracovniky, ktefi
vedou jednotlivé krouzky.
I. oddéleni — spolecenskych véd a ptirodoveédy
II.odd¢leni — estetiky a techniky
[IT.odd¢€leni — télovychovy
Pravidelné zajmové Cinnosti: aerobic, anglictina, basketbal, bojova uméni, country tance,
divadelni krouZek, div¢i klub BE IN, dramat’acek, fit cviceni, florbal, gymnastika, hip
hop, hokejovy krouzek, horolezecky kroutek, hra na keyboard, hra na kytaru, keramicky
krouzek, letecky modelaf, maZoretky, némcina, rybafi, krouzek mladych programatort,
spoleCenské tance, sportovky, stolni tenis, §iti a odévni ndvrhy, Skola brusleni, skolicka
pro piedskoléky, tane¢ni pro mladsi, tane¢ni step up, veselé piskani, vytvarné techniky.
Mezi piilezitostné akce potadané CVC pro déti, mladeZ a Sirokou vefejnost patii
ruzné tématické akce, kurzy a soutéze. Pii poradani téchto akci spolupracuje s externimi
vedoucimi, dobrovolnymi pracovniky a organizacemi mésta. Pfi ptiprave soutézi se
obraci na zakladni Skoly a Skolni druziny nejen v mésté Kravare, ale i okolnich obci,
které spadaji do jejich okrsku. K pfilezitostné zajm. Cinnosti naptiklad patii: drakiada,
halloweenovy priivodu strasidel, sezoénni burza pro vetejnost, KarmaSovsky program pro
seniory v domové diichodctl, vyroba adventnich vénctl, vikendovka v CVC, Mikul4s na
led€, vyroba véncli, maskarni karneval, sné¢huldkova zahrada, vitani jara, rej ¢arodéjnic,

den matek na zamku, den déti.

Také soutézi poradanych CVC je cela fada, at’ uz je to pro jednotlivé déti
a mladez nebo pro $kolni druziny. Jde tieba o vytvarnou soutéz Halloweenové strasidlo,
sout¢z halovych hazadel, Olympiada Skolnich druzin, soutéz O kulickového krale, Hry
bez hranic, Koho nohy neboli — soutdZ pro SD. Ale mezi nejznamé;jsi a kazdoroéng
oblibené soutéze patii soutéz Divka roku a Showmen roku. Tyto soutéZe probihaji
v nékolika kolech, soutézici hodnoti odborna porota, kdy do finale postupuji pouze ti
nejlepsi.

Letni taborova &innost patii rovnéz mezi pravidelné &innosti CVC. Na stanové
zékladné Hadince u Vitkova poiada CVC dva az tii desetidenni turnusy (podle zajmu)
letnich tabord, které jsou provazeny uréitou taborovou hrou. CVC potada také dva
tydenni piiméstské tabory (déti rano ptijdou do CVC, plni cely den program
a v odpolednich hodinach se vraci domt, a rdno opé&t ptichazeji), jeden realizuji
v prostorach své budovy, ten je zaméfeny na anglictinu a in-line brusleni a druhy na

nedaleké turistické zakladng, ktery je zaméfen na sportovani a horolezectvi.

CVC Kravafe se snazi svymi akcemi a krouzky co nejvice vyplnit volny Cas déti,



mladeze a ostatnich z4jemct z mésta Kravare a okolnich obci. O jejich tématické akce,

¢i riizné vikendovky je vzdy velky zajem a setkavaji se s kladnym ohlasem.

4.6 ZUS Ivo Zidka Kravare

Dalsi organizaci, kterd nabizi détem vyplnéni svého volného Casu je zakladni
umeélecka Skola, kterd vyucuje 360 zaki v riznych uméleckych oborech. At uz se jedna
o vyuku vytvarnych technik, vyuky hrani na hudebni néstroje — klavir, housle, flétnu,
kytaru, bubny, harmoniku a jiné, vyuku sborového zpévu a nebo vyuku obori tanecnich,

jako je predevsim balet.



PRAKTICKA CAST

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Cil vyzkumu

V predkladaném vyzkumu jsem se pokusila pomoci kvantitativniho vyzkumu zjistit
individudlni postoje déti k volnému Casu a volno€asovym aktivitdim v mésté Kravare
a jejich urceni jednotlivych druhii zajmové Cinnosti. Jakym aktivitim davaji prednost,
jestli sportovnim, hudebnim nebo vytvarnym.

Otazky, které jsem vytvofila pro dotaznikové Setieni, se ¢leni do dvou hlavnich
tematickych okruhi:
1.okruh je zaméfen na zmapovani traveni volného ¢asu déti a upfednostiiovani riznych
druhti volnocasovych aktivit
2.okruh se zabyva jednotlivymi krouzky, jejich vybérem a kolik ¢asu tydné jim déti
veénuji
Vyzkum si kladl za cil zjistit: Jaké jsou postoje déti k volnému ¢asu, jakym aktivitam

davaji prednost, které krouzky preferuji a kolikrat tydné se jim vénuji?

5.2  Kvantitativni vyzkum

Jelikoz ptedpokladem mé prace bylo vytvoieni obecnych zavéri, zvolila jsem
kvantitativni metodu vyzkumu. Tato poskytuje moznost sbéru dat, nasledné zpracovani
ziskanych informaci a vyvozeni obecného zavéru. Nasledné mohu timto Setfenim bud’
K ziskani pozadovanych dat jsem pouzila metodu dotaznikového Setfeni. Timto typem
vyzkumu jsem se zaméfila na cilovou skupinu se snahou ziskat odpovédi na testové

otazky.



5.3 Hypotézy

H1 Dnesni déti nejradéji travi svilj volny ¢as hranim her na pocitaci
a sledovanim televize.

H2 Rodice se o zplisob traveni volného ¢asu svych déti spiSe nezajimaji
a vybér ¢innosti ve volném case prenechavaji predev§im na nich samotnych.

H3 Déti pfi vybéru volnocasovych aktivit preferuji krouzky sportovni.

5.4  Vyzkumny soubor

Zkoumanym souborem byly déti ve véku 9 — 15 let.
Cely vyzkum byl realizovan na Zékladni Skole Kravafe, Komenského 14 a celkem bylo

zodpovézeno 115 dotaznikii.

5.5 Metoda sbéru dat

Dotaznik je jednou z mnoha riiznych technik sbéru dat. Je to technika, pfi niz
respondent odpovida na otazky tisténé¢ho formulare.
Dotazovani jsem provadéla v nepiimém kontaktu s dotazovanymi, kdy jsem jednotlivym
tiidnim ucitelim na zékladni Skole v Kravatich ptedala pro zaky dotazniky, a ti mi je
druhy den vyplnéné vratili. Navratnost tedy byla stoprocentni.
Dotaznik obsahuje celkem 15 polozek. Z existujicich typl otazek jsem zvolila formu
uzavienych a tam kde to bylo potteba, formu polouzavienych otazek (s otevienym
koncem). Otazky nabizely respondentovi moznost vybéru z nabizenych variant a tam,
kde byla moznost, Ze by se respondent do nabizené Skaly nemusel vejit, jsem nabidla
moznost dopsani vlastni odpovédi. Polouzaviené otazky jsem volila v ptipadech, kdy
jsem vzhledem k typu odpovédi zadala vysvétleni nebo objasnéni. Tyto dva typy otazek
jsem si zvolila ptedevsim proto, aby bylo mozno vyzkum snadno vyhodnotit a vysledky
vyzkumu co nejvice zobecnit. DalSim divodem byl nizky vék nékterych respondenti,
kdy jsem piedpokladala, ze v piipadé otevienych otazek by se respondentim odpovidalo
téZko, museli by odpoveéd’ srozumitelné naformulovat a vyjadrit. Tyto dva typy otazek mi

umoznily ziskat potiebné informace k dalSimu ¢iselnému a statistickému zpracovani.



Struktura dotazniku je sloZena z téchto ¢asti:
Prvni dvé otazky maji spise demograficky charakter a bylo jich vyuzito k rozdéleni

celkového vzorku respondentt dle ziskanych udaji — vek, pohlavi.

Nésledujici ¢ast dotazniku (otdzky 3 — 8) je zaméfena na zmapovani vztahu déti

a volného Casu v jednotlivych oblastech, k zjiStovani individualniho postoje déti

k traveni svého volného ¢asu a k ziskani informaci, kolik ¢asu denn¢ jsou déti ochotny
vénovat médiim.

Posledni ¢ast ( otazky 9 — 15) je vénovéana z4jmovym ¢innostem, které déti navstévuji

a jejich jednotlivym zaméfenim a upfednostiiovanim urc¢itych druhti.



6 Analyza vyzkumu

6.1 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

Hypotéza, ktera tvrdila, Ze dne$ni déti travi svlij volny ¢as pfedevs§im hranim her na
pocitaci a sledovanim televize se spise nepotvrdila. Vyzkum ukazal, ze 39% déti nejradéji
svlj volny Cas travi chozenim venku se svymi kamarady, pak je 23% déti, které sviyj
volny ¢as vénuji hrdm na pocitaci a zaroven 22% déti se ve svém volném Case zabyva

sportem (viz graf €.9).

Hypotéza ¢. 2

Hypotéza, ktera konstatuje, Ze rodice se o zpiisob traveni volného Casu svych déti
spiSe nezajimaji a vybér ¢innosti ve volném case prenechdvaji predevsim na nich
samotnych, se nepotvrdila, jelikoz rodice se o Cas, ktery jejich déti travi po Skole, zajimaji
(viz graf €.8). Z grafu vyplyva, ze 56% rodicu se vzdy zajima , jak jejich déti travi volny
Cas, 43% rodici se o volny Cas déti zajima ¢asteCné a pouze 1% rodict se vibec

nezajima, co jejich déti ve svém volném Case délaji.

Hypotéza ¢. 3

Hypotéza, ktera tvrdila, Ze déti pii vybéru volnocasovych aktivit preferuji sportovni
krouzky, se potvrdila (viz graf €. 13). Jak vyplyva z dotazniku, celych 56% déti si
z nabizenych moznosti, jak travit svlij volny ¢as, voli sportovni krouzky, pfi¢emz vétSinu

téchto sportovnich krouzkl navstévuji 3x — 4x tydné. ( viz graf €. 12)

6.2 Diskuse

Danym vyzkumem jsem zjist'ovala, jaké volnocasové aktivity si vybiraji déti ve
veéku 9 — 15 let ve mésté Kravare. Pfedpokladala jsem, Ze déti nejradéji travi svij volny
¢as u pocitace hranim riznych her nebo chatovanim s kamarady na ,,faceboku* a nemaji
zajem navstévovat jakékoliv zajmové Cinnosti, at’ uz se jedna o krouzky sportovni,

hudebni, vytvarné anebo tanecni. Danym vyzkumem jsem vsak zjistila, Zze ackoliv déti



najradéji travi sviyj volny ¢as venku s kamarady a samoziejmé také u pocitace,
nevyhybaji se ale ani riiznym z4jmovym aktivitdm. Nejvice se déti vénuji jednotlivym
sportovnim ¢innostem a to 1 nékolikrat tydné. U vétSiny dotazanych prevazoval fotbal

a volejbal, coz jsou oddilové sporty, které nabizi pro zajemce TJ SK Kravate. Patii sem
také 1 dalsi sportovni krouzky, které v ramci své Cinnosti nabizi cve (florbal, basketbal,
sportovni hratky, bojova uméni). Mezi nabidku zajmovych ¢innosti CVC patii i riizné
tane¢ni krouzky, které jsou predevsim dévcaty hodné navstévovany. Déti se ale také
vénuji umeni a navstévuji riizné hudebni (hry na hudebni néstroje, sborovy zpév, balet)
a vytvarné ¢innosti, které v Kravatich nabizi ZUS Ivo Zidka.

DalSim pro m¢ piekvapivym zjisténim bylo, Ze se rodice o volnocasové aktivity svych
déti vétSinou zajimaji. V soucasné spise uspéchané dobé¢, kdy jsou rodice hodné
zaneprazdnéni a maji hodné prace, bych pfedpokladala, Ze rodi¢e nemaji cas a nekdy
mozna ani chut’, starat se o trdveni volného ¢asu svych déti.

Sviij vyzkum jsem ale provadéla pouze na jedné Skole v mésté Kravaie a je mozné, ze
tato zjiSténi nemusi korespondovat s nazory v ostatnich oblastech, coz by mohlo byt

predmétem dalSiho zkoumani v pfipad¢ nasledné diplomové prace.

6.3 Vyhodnoceni a interpretace jednotlivych poloZek

dotazniku

Tabulka: Rozdéleni déti podle pohlavi a véku

4 1 5
10 12 22
10 8 18

6 13 19
13 9 22
13 9 22
4 7
60 55 115

Jak je patrné z tabulky, vyzkumu se zic¢astnilo celkem 60 divek a 55 chlapcii ve v€ku

9 — 11 let. V procentudlnim vyjadteni to je 52% divek a 48% chlapct (viz graf €. 1).



Pro snadngjsi orientaci ve vysledcich vyzkumu jsem zvolila vyhodnoceni vysledki

jednotlivych odpovédi také pomoci grafii.

graf €.1: Pohlavi respondentl
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graf ¢.3: Rozd¢leni respondentd podle véku a pohlavi
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graf ¢.4: Kde respondenti nejradéji travi volny ¢as

B doma
B venku
krouzky

Nejvice respondentil 62% (71) nejradéji travi volny €as venku, 23%(27) jich je

rado ve svém volnu doma a 15%(17) nejradé¢ji navstévuji rizné krouzky.



graf ¢. 5: S kym nejradéji travi respondent volny cas

M sam
B skamarady
srodici

Volny cas respondenti nejradéji travi s kamarady 75%(86), pak s rodi¢i 15%(17) a

jen 10%(12) respondentt chce svijj volny Cas travit osamote.

graf ¢.6: Kolik hodin denné respondent sleduje televizi

B méné nez 1 hod.
M 1.3 hod.

3 -5 hod.
M yice nez 5 hod.

Nejvice respondentd 57%(65) travi denné sledovanim TV pftiblizné 1-3 hodiny,
mén¢ nez 1 hodinu travi denné pred TV 23%(26) déti a dokonce 3%(3) déti travi sle-

dovanim TV denné vice nez 5 hodin.



graf ¢.7: Kolik hodin denn¢ respondent travi u pocitace

B méné nez 1 hod.
B 1 -3 hod.

3 -5 hod.
M yice nez 5 hod.

Stejné jako sledovanim TV, tak také u pocitace nejvice déti 55%(63) denné travi
mezi 1-3 hodinami, 18%(21) déti hraje denné hry na pocitaci 3-5 hodin a vice nez 5 hodin

u pocitace denné stravi 4%(5) z dotazovanych déti.(viz graf ¢.7)

graf ¢.8: Zajem rodicl o volny Cas respondent

W vzdycky
M nikdy
obcas

43%

56%(64)rodicu se zajima vzdy o volnocasové aktivity, 43%(50) rodicl se zajima
o volny ¢as déti obcas a pouze 1%(1) rodi¢i se nezajima viibec o trdveni volného ¢asu
svych déti.



graf ¢.9: Nejvice oblibené ¢innosti respondentil ve volném case

39% B chozeni venku s kama-

1% rady

23%' ?% B prace na PC
% sport

22% 5%5% B \let s rodici

B sledovani TV

nakupovani s rodici
B ¢teni knih

pomoc v domacnosti

Mezi nejvice oblibené ¢innosti dotazanych déti patii chozeni venku s kamarady
39%(44), pak je to hra na pocitaci 23%(26), sportovani 22%(25) a mezi nejmén¢ obli-

bené ¢innosti patii pomoc v domacnosti 1%(1).

graf ¢.10:  Kolik krouzki respondenti navstévuji

B 0 krouzkd
M 1 krouzek
2 krouzky
B 3 krouzky
W 4 avice krouzkd

17%

Nejmeéné deti 4%(5) navstévuje 4 a vice krouzki, naopak do 1 krouzku chodi
52%(60) dotazanych déti. 15%(17) déti nenavstévuje ani jeden zdjmovy krouzek.



graf ¢.11: Kolikrat tydné respondent krouzek navstivi

M vibec

B 1 x tydné
2 x tydné

M 3 x tydné

M 4x a vice

I na tuto otdzku nejvice respondentll odpovedélo, ze krouzek navstévuje 1x tydné

47%(54), ale také 17%(20) z nich navstévuje krouzek 4x a vice tydné.

graf ¢.12: Rozdéleni respondenti do z4jmovych ¢innosti
podle Cetnosti navstév v tydnu

M 1 x tydné- krouzky
cve
47% M 2 x tydng- hra na
hud. nastroj
- 3 x tydné- volejbal
12% 15% B 4 x tydné- fotbal
W vibec

Podle danych odpovédi navstévuji déti sportovni krouzky, které maji i nékolikrat
tydné — fotbal 4x tydné 17%(20), volejbal 3x tydné 12%(14), pak jsou to krouzky hudebni
9%(10), které¢ mivaji 2x tydné a nejvice déti navstévuje krouzky 1 za tyden, které nabizi
CVC 47%(54).



graf ¢.13: Zaméfeni jednotlivych krouzk,
které respondenti navstévuji

B vytvarny
B tanec¢ni
sportovni
M ostatni
B hudebni

55%

Nejvice déti navstévuji sportovni krouzky 56%(54), pak jsou to krouzky tane¢ni

25%(15), a nejméné navstévuji krouzky vytvarné 6% (6).



Z.avér

Zpisob traveni volného ¢asu déti ovliviuje velkou mérou zivotni styl
dospivajicich a hraje velkou roli v jejich budoucim vyvoji. Na kazdého jedince puisobi
nemd vzdy dostatek ¢asu a napadu, jak zaujmout déti v jejich volném case. Vychova
ke spravnému a ucelnému traveni volného ¢asu hraje zdsadni roli a plisobi jako prevence
disocialniho chovani u mladych lidi. Proto by rodina, ucitel¢, vychovatelé a celd
spole¢nost méla vést mladou generaci k vhodnému vyuzivani volného Casu, vytvaiet
podminky a prostory, kde by déti mohly travit sviij volny cas.

Ve své praci jsem se zabyvala volnym ¢asem déti ve mésté Kravare a jejich
moznostmi, jak a kde volny cCas travit. Zjistila jsem, ze se déti ve mésté Kravare vénuji
mnoha riznym zajmovym ¢innostem a mésto Kravare jim nabizi Sirokou Skdlu moZnosti
volnocasovych aktivit. At uz se jedna o Sportovni a rekrea¢ni komplex Buly aréna,
kde si déti mohou zajit zaplavat do aquaparku, zabruslit na zimni stadion, zahrat si fotbal,
volejbal nebo tenis na htiStich s umélym povrchem. Kde si nejmensi déti mohou
zaskotacit na détském htisti s mnoha prillezkami. A nebo sviyj €as travi déti v riznych
krouzcich a piileZitostnych aktivitach, které nabizi CVC. Déti, které jsou spise zaméfeny
na estetickou stranku osobnosti, mohou navitévovat ZUS Ivo Zidka a ty déti, které se
rad¢ji vénuji sportu, nachazeji své utocisté v jednotlivych oddilech TJ SK Kravare.

Na zavér bych rada podotkla, Ze napliiovat volny ¢as smysluplnymi aktivitami,
které nemaji za kol jen zabavit, ale spiSe posilovat odpovédnost, kultivovat emoce

a rozvijet socidlni interakci, by mélo byt snahou celé spole¢nosti.



Resumeé

Pro svou praci jsem si vybrala volno¢asové aktivity a profesionalni sport déti
ve meésté Kravare. Cilem bylo zjisti jakym aktivitam ¢i zdjmovym ¢innostem se déti
vénuji, zda-1i ve mésté Kravare maji dostatek moznosti jak travit sviij volny cas.
Zamyslela jsem se nejen nad volnym ¢asem déti, ale také nad jejich sportovanim.

V teoretické Casti jsem se pokusila o shrnuti dostupnych poznatkti a ndzorti na téma
volného Casu a sportovani déti. A také na moznosti traveni volného ¢asu déti ve méste
Kravare.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na zjisténi postoji déti v Kravatich
k volnocasovym aktivitam. Které aktivity preferuji a kolik ¢asu jim vénuji. Vyzkum jsem
provadéla dotaznikovym Setienim u déti ve véku 9 — 15 let na zakladni Skole

v Kravarich.

SUMMARY

I chose for my diploma thesis children’s free time activities and profesional sport in
the town of Kravare. The aim was to find out what activities and hobbies children
devote to and if they have enoughpossibilities to spend their free time in Kravare.

I thought not only about children’s free time but about their sport activities, too.
In the theoretical part I tried to summarize the available knowledge and views on
the topic of leisure and sporting activities for children. And also on children's options and

leisure in the city of Kravare.

In the practical part I focused on finding the positions of the children in Kravaie to
the free time activities. Which activities they prefer and how much time they spend.
I carry out research for the investigation are children aged 9-15 years at the elementary

school in Kravafre.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni nezabere mnoho ¢asu, proto prosim o jeho
pravdivé vyplnéni. Spravnou odpovéd’ nebo odpovédi zakrouzkuj.
1. Tviaj vék:
9 10 11 12 13 14 15
2.  Pohlavi:
a) Zena

b) muz

3. Kde travis volny ¢as nejradéji ?

a) doma

b)  venku

c)  krouzky

d)  jinde (Prosim, VYPIStE)....uiiutiti ittt

4. Serad’ tyto ¢innosti od nejoblibenéjSich aZ po ty nejméné oblibené:

(1 nejoblibenéjsi - 11 nejméné oblibené)

a)  prace s pocitaCem L
b) sledovani TV 2 e e
c) chozeni po venku s kamarady K SRRSO
d) sport Ao
e)  hrani na nastroj, zpév S e
f)  malovani a kresleni 0 oot
g) vylet s rodici T s
h)  cteni knih e e
1)  pomahat v domécnosti 0 s
J)  nakupovani s rodici TO e
k) jiné (prosim, vypiste) L1 e,

5. S kym travis volny ¢as nejradéji?
a) sam/sama

b) s kamarady



©)
d)

6.

s rodi¢i

s nékym jinym (Prosim, VYPISte)......ovrivriiriiiiiitiiiei it e

Kolik hodin denné travis pred televizi?

a) vice nez 5 hodin
b) 3 —5hodin
c) 1-3hodiny

d) mén¢ nez hodinu

Kolik hodin travi§ denné u pocitace?

vice nez 5 hodin

3 —5 hodin
1 — 3 hodiny
mén¢ jak hodinu

Kolik hodin denné ve volném ¢ase stravis sportovanim:

0

1-1,5
2-25
3 avice

Navstévujes néjaky zajmovy nebo sportovni krouzek ¢i krouzky:

a) ano b) ne

Kolik zajmovych ¢innosti (krouzek, sport) navstévujes:
1
2
3

4 a vice

KrouZzek navstévujes:
Ix tydné
2x tydné
3x tydné
4x tydné

5x avice tydné



f)  vibec

12. Krouzek/y je/ jsou zaméreny na:

a) sport - jaky e ,Zza jaky oddil......cceeeeiieeiieeee
b) turistika, skaut

c) vypocetni technika

d)  vytvarna Cinnost, keramika

e)  zpév, hra na hudebni nastroj

f)  jazyk —nepovinny (JAKY)......ouiiiiiiiiii e

g)  ostatni (Prosim, UVEATE).......ouiuiiiiiiiiieieeieese ettt et eeae

13. Do krouzki chodis:
a) rad/a
b) nerad/a — vypiste, prosim, dUvod:............coiiiiiiiiii e

c) nevim, je mi to jedno

14. KrouZKky si volis:

a) sam/sama
b) rodice
c) doporucil mi je kamarad

d)  JINE (PTOSTM VYPIS )ererentinteett e et e et ee e

15. Zajimaji se rodice, jak travis svij volny cas ?

a) ano
b) ne
c) nekdy

Dékuji za vyplnéni dotazniku



Priloha €. 2

Sportovni a rekreacni komplex Buly arena Kravare

Aquapark Kravare

Aquapark Kravare



Fotbalove a basketbalove hristé



Cyklostezka Kravare
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