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UvoD

Motto: ,,Teprve az pokdcite posledni strom, az otravite posledni Feku, az ulovite
posledni rybu, prijdete na to, Ze se penize nedaji jist. *

Proroctvi indianského kmene Cree

V celé nasi slune¢ni soustavé je pro ¢lovéka vskutku obyvatelnd jedind planeta, a to je
Zemé. Vsichni jsme tu pasazéry na jedné kosmické lodi, slovem vSichni nemame
na mysli jen druh Homo sapiens, nybrz vSechno zivé. Organické bytosti nejsou jenom
spolucestujicimi, ale jsou velmi tzce navzajem propojeny celym svym Zivotem,
potravou i dychanim. Kyslik, ktery vdechujeme, byl jesté v€era soucasti téla zelenych
rostlin a kysli¢énik uhli¢ity, ktery vydechujeme, zitra proméni zelené rostliny na cukry
a uCini ho slozkou svého téla. Viechny latky v biosféfe, v oné tenké ozivené slupce nasi
planety, prosly za miliony let statisickrat organickymi tély, a tak vlastné vSechny
organismy jsou svazany kolobéhem chemickych latek nejen mezi sebou, ale i tisici
generacemi, které na Zemi existovaly v dobach davno minulych. Co vSechno v8ak vime
o svych spolucestujicich na této kosmické lodi? Kolik jich dokaZzeme pojmenovat?
Co vime o jejich zivoté? Je jasné. ze i nejvetsi odbornici znaji sotva setinu druhti, které
na Zemi ziji. Co potom déti, které jen sedi u pocitacovych her. Je v zdjmu ¢lovéka,
aby poznal co nejvice téch druhi, jejichz vyznam v hospodatstvi ptirody zname, i téch,
ojejichz funkei v piirodé zatim vime jest¢ malo. Kdo mohl pied sto lety tusit,
jak nesmirné dilezité budou pro ¢lovéka nevzhledné a nepatrné plisné? Dnes z nich
vyrdbéna antibiotika znamenaji pro statisice lidi zachranu Zivota.'

Primyslova revoluce a nastup védeckotechnické revoluce piinesly ¢lovéku mnoho
pozitivniho. Nikdy nemél tolik stroji ulehcujicich fyzickou praci, nikdy nemél tolik
moznosti poznavat svét nejdimysln€j§imi pristroji. V dneSni dobé si neumime
predstavit, ze by neexistovaly pocitace. Ty se objevuji ve vSech pramyslovych
odvetvich, v zemedelstvi, ve Skolach, v domacnostech, v astronomii. Tyto vyhody jsou
v8ak doprovazeny nechténymi disledky, které narusuji zdraveé zivotni prostiedi ¢lovéka,
zménami, jeZ jsou tak nahlé, Ze si na né ¢lovek jesté nezvykl. Po tisicileti byla volna
piiroda jedinym zivotnim prostiedim ¢lovéka a jeho organismus se ji plné pfizpusobil.
Zajedno ¢i dvé stoleti pobytu v prostiedi moderni civilizace nemohlo dojit

k podstatnému piizptsobeni, ¢lovék je postaven pied zavazny problém udrZet si své

"'Srov. CIHAR J., FORMANEK J.. HODKOVA Z., Priroda v CSSR. s. 9.



zdravi uprostied shonu a hluku, v prostiedi, kde dycha Skodlivé tovarni emise
a vyfukové plyny aut. NejvhodngjSim lékem na neduhy a unavu z vycerpavajicich
naport pretechnizovaného svéta je pobyt v ptirodé. Jak dlouho budou lidé jesté moci
odpocivat v pfirodé, kdyz si ji viibec nevazi a nechrani ji? Lidé si musi uvédomit,
ze priroda je nedilnou souéasti jejich Zivota a Ze bez ni nemizou existovat.

Ja jako pedagog volného €asu nevytesim vSechny otazky tykajici se ekologie, ale mohu
svym projektem ukédzat détem, jak ony mohou chranit pfirodu, pro¢ je dulezité
jichranit? Je dualezité s détmi o téchto problémech hovofit, o své poznani se podélit
a samoziejme byt jim i dobrym piikladem. Je mnoho cest, jakym zptsobem muzeme
déti spravné nasmérovat, jak ovlivnit jejich pozitivni postoje a chovani k pfirodé.
Je potieba najit co mozna nejlepsi podoby vychovného piisobeni, které by v sob& nesly
jak vyhody pomérné atraktivnich az ,,médnich® zazitkovych programt, tak i snahu
naucit déti vice nez jen obstat ve spolecnosti, hledat takovy zptisob prace, ktery nebude
vychovou pouze podle potieb, piedstav ¢i trendi soucasné spole¢nosti, ale vychovou
¢lovéka ke schopnosti aktivné a svobodné pomahat utvaiet svou vlastni budoucnost
a citit za ni odpovédnost.” Na ekologii a jeji problémy v dne$nim svété muzeme ukazat
mnoha zpusoby. ja jsem se rozhodla ve svém projektu tento problém pfiblizit détem
prostiednictvim vytvarné ¢innosti.

Hlavnim cilem mého projektu je seznamit déti s ekologii prostiednictvim vytvarné hry,
kterd by détem zabavnou formou ukdzala, jak muiZzou chranit piirodu a prostiedi,
ve kterém vyrustaji, co je pro zivot dilezit¢ a hlavné, ze my vsichni jsme soudasti
piirody. Druhym cilem tohoto projektu je nauéit déti tvofit vlastni vyrobky, mit z nich
radost. Jemna motorika rozviji mozkovou ¢innost obou dvou hemisfér, piedeviim
hlavné pravé hemisféry, ktera ¢lovéku ukazuje krasu kolem nas, prohlubuje lidské
chapani a vnimani druhych. Tietim, neméné dulezitym cilem tohoto projektu,
Je dosahnout toho. aby si kazdy vazil sam sebe a svych védomosti. Poslednim cilem
této prace je poskytnout metodickou pomicku dalim lidem, ktefi pracuji s détmi.

Cely text je rozdelen na dvé éasti, teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické se snazim
definovat zdkladni pojmy, jako je ekologicka vychova, vytvarnd vychova, prosocialni
vychova. Praktickd ¢ast predstavuje jiz realizaci samotného projektu. Nejprve musim

vytvofit koncept a s nim i motivaci, podle kterych budu projekt realizovat. Projekt jsem

2 . . Ty . ; g
Srov. MACKU, R. Program ,, Filosofovani s démmi jako zpiisob vychovy zdzitkem ve volném Gase, s. 6.



rozdélila do péti etap. kazda z nich ma vlastni motivaci, své koly, reflexi a metodické
poznamky. Prvni etapa feSi znecCisténé ovzdus$i, druhd etapa se zabyva vodou, jako
pifrodnim Zivlem. Tret{ etapa ma za kol ukézat ohefi jako piitele ¢loveka. Ctvrta etapa
vysvétluje détem, Ze vie pochdazi z nasi planety. Posledni etapa seznamuje déti s krasou

lesa. V zavéru moji prace se zabyvam zhodnocenim a vyuzitim projektu v praxi.



I. TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni pojmu ekologicka vychova

Motto: ,,Jen clovék vzdélany, kulturni, s horoucim srdcem naplnénym laskou k ¢lovéku
a ke v§emu Zivému je zdarukou zlepSeni vztahu k prostiedi.

Konrad Lorenz

Vymezeni pojmu ekologickd vychova neni jednozna¢né., nebot” v pedagogické
literatufe se setkdvame s pojmy vychova k ochrané piirody, vychova a vzdélani
v oblasti zivotniho prostredi, vychova k péci o zivotni prostiedi, ekologickd vychova.
Vychova k ochrané piirody Siroce splyva svychovou spravného vztahu éElovéka
k pfirodnimu prostiedi a zaroven s ekologickou vychovou. Podle H. Horké zni definice
ekologické vychovy takto:, Ekologickou vychovu chapeme jako proces cilevédomého
osvojovani a rozvijeni ekologického poznani, citlivosti a odpovédnosti, jez se promitaji
3

v chovani a jednéni jedince.”

Ekologicka vychova zahrnuje tii oblasti:

1. Environmental Education - vSestranna vychova k odpovédnému vztahu
k zivotnimu prostiedi, k ekologicky Setrnému zivotnimu stylu a jednani.

2. Environmental Studies - vzdélavani v naukach o zivotnim prostiedi a pfirodnich
zdrojich.

3. Ecoloky Studies - vyuka ekologie.

Z uvedeného vymezeni vyplyva $irsi pojeti ekologické vychovy, ktera vedle aspekti

prirodovédnych zahrnuje také aspekty etické, socialni a kulturni.*

1.1.1 Cile ekologické vychovy

Cilem ekologické vychovy podle A. Méchala je ¢lovék nejen ekologicky gramotny,
ale i aktivné projevujici a obohacujici své nesobecké ob¢anské postoje ve prospéch
prirody a piirozengjSich zpisobi lidského pobyvani na Zemi. Podle H. Horké je cilem
ekologické vychovy osvojit si ekologickou kulturu, znamena to poznavat zakonitosti

vyvoje prirody a spolecnosti, chapat jejich souvislost, uvédomit si, 7e piiroda

" HORKA H., Ekologicka vychova na 1. stupni zdkladni skoly, s. 9.
* Srov. HORKA H., Ekologickd vychova na 1. stupni zdkladni skoly, s. 10.



je prazakladem vzniku a existence ¢loveka, a byt presvédcen o nutnosti plné harmonie

¢loveka k ¢lovéku a ¢loveka k pifrode.”

Cilem ekologické vychovy podle A. Machala je:
1. zvySovani spoluodpovédnosti lidi za soucasny 1 budouci stav piirody
i spole¢nosti, za misto, ve kterém ziji a které je jim domovem, za umyslné
vyuzivani mistnich zdroj,
2. rozvijet citlivost, vstiicnost a tvorivost lidi k feSeni problému péce o piFirodu

1 problémi lidské spole¢nosti,

(O8]

utvaiet ekologicky pfiznivé hodnotné orientace, které¢ kladou diraz
na dobrovolnou stfidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota.®

Jednou ze zdkladnich snah ekologické vychovy je vzbuzovat poptivku po méné
konzumnich, duchovnéjsich a také radostnéj$ich zpusobech zivota. H. Librova uvadi,
ze omezeni lidskych hmotnych tuzeb nemusi byt spojeno s ochuzenim lidské existence,
ze naopak uprazdiiuje misto pro potieby cennéj§i a koneckonct i perspektivngjsi

a radostngjsi.
1.1.2 Obsah ekologické vychovy

Jestlize jsme jako cil ekologické vychovy ur¢ili ¢lovéka ekologicky gramotného,
aktivné podilejicitho se na ochrané¢ piirody a lep$im zachazeni sna$i planetou,
pak obsahem ekologické vychovy bude utvareni ekologicky kulturni osobnosti.
Kritériem pro utvaieni ekologicky kulturni osobnosti jsou hodnoty, které jedinec
preferuje. Uvédomélda zmeéna systému lidskych hodnot, o niZ ekologickd vychova
usiluje, by méla vychazet:
1. z pochopeni ohrani¢enosti lidského poznani a uznani slozitosti celistvého
piirodniho systému,
2. zucty k Zivotu a piirodé vibec,
3. zodpovednosti za zivotni prostiedi,
4. z piehodnoceni hierarchie hodnot ve prospéch duchovni a etické stranky
lidského Zivota a ocenéni jeho kvality, véetné uvédomélého uskromiiovéni

v narocich na ¢erpani piirodnich zdroji. ’

® Srov. HQRKA H., Ekologickd vychova na I. Stupni zdkladni skoly, s. 10
® Srov. MACHAL A., Privodce praktickou ekologickou vyichovou, s. 15
"Srov. HORKA H., Ekologickd vychova na 1. Stupni zdkladni skoly, s. 56.
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1.2 Pojeti prosocialni vychovy

Motto:,, Ve, co chcete, aby jini c¢inili vam, cinte vy jinym. Nebot”: Tak zni zdkon
a proroctvi. *

Matous 7,12

Clovék ke svému zivotu a k naplnéni jeho smyslu nezbytné potiebuje mnoho projevi
podpory, pomoci, nesobeckého jednani ze strany druhych. Na pocatku Zivota se mu jich
dostava od nejblizsich osob, pozdé¢ji i od osob emociondlné vzdalenéjsich. Béhem
zivota ¢lovek postupné opousti svou pfirozenou egocentrickou orientaci a zaméfuje se
na druhé osoby. Stale vice tak opousti prvotni roli pffjemce projevi prosocialniho
chovani a zaCind se sam stavat poskytovatelem. Prosocidlni chovani se dotyka
nejhlubsich aspektt lidské existence, ktera souvisi se Sirokym komplexem otazek

tykajicich se vztahu ja a ty, sobectvi a nesobectvi, s lasky a s nenévisti, dobra a zla. ®

1.2.1 Definice prosocidlni vychovy

Pojem prosocialni vychovy ve smyslu védeckého terminu se z hlediska déjin lidského
mysleni objevil teprve nedavno. Jeho soucasné zkoumani tzce navazuje na nabozenské
a filozofické poznani. Uz Platon tvrdil, Ze lidska povaha inklinuje k lakomstvi
a sobectvi, vyhyba se bolesti a hleda bez pfi¢iny potéSeni. Tyto divoké sklony
je zapotiebi omezovat zakony, aby se z lidi nestaly divoké Selmy.

Soucasné pojeti prosocidlnitho chovani v psychologii se zabyva interakci mezi
pomdhajicim aktérem a piijemcem této pomoci. Zde se objevuji nejéastéji pojmy
pomahéni, prosocidlni chovani a altruismus. Ve viech pfipadech se jedna
o interpersonalni akt, v jehoZ prib&éhu pomahajici osoba investuje do své pomoci uréité
naklady a piijemce pomoci zpravidla ziskdva vétsi zisk, nez jsou néklady
pomahajiciho.’

Slovenské autorky Reichlovd a Baranova sodkazem na Swapa definuji prosocidlni
chovani ,.jako chovani, které pfinasi uzitek jinym. Za vyssi formu tohoto chovani pak
povazuji altruismus chapany jako sklon jednat tak, aby se zvysila celkova pohoda jiné
osoby, pii¢emz chovani nepiinasi Zadny zjevny prospéch aktérovi, ale ¢asto od ného

vyzaduje uréitou obét’ '’

¥ Srov. MLCAK Z., Prosocidlni chovani v kontextu dispoziénich aspektit osobnosti, s. 7.
? Srov. Tamtéz s. 12.
'Y VACEK P., Rozvoj mordlniho védomi dkii, s. 77.
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1.2.2 Znaky prosocidlniho chovini a prosocidlni osobnosti

Mezi zékladni piedpoklady rozvoje prosocialnosti patii vytvareni navyku pomoc
nabizet a o pomoc pifiméfenou formou pozadat. Jde o zautomatizovanou dovednost,
kterd je v budoucim dospélém zivoté velmi dulezita.
Ctyfi znaky prosocialniho chovani:

e chovani ve prospéch druhého, které nevyplyva z povinnosti,

e chovani bez ocekavani protisluzby nebo vnéjsi odmeény,

e chovani podporujici reciprocitu (tj. podobné chovani piijemce)

e chovani, které nenarusi identitu subjektu (toho, ktery se chova prosocialné).
Prosocialni osobnost ma tyto charakteristické znaky:

e Navzdory slozitosti problému je optimisticka.

* Pfinasi nove vécei.

* Projevuje jistotu, ovladani skute¢nosti.

e Je empatickd, osobné pritazliva.

e Umi podat pomocnou ruku.

e Je kreativni a flexibilni.

e Ma smysl pro humor.

e Umi se odosobnit a ziskavat nasledovniky. "’

1.2.3 Motivace prosocialniho chovani

Nejprostudovanéjsim tématem se zda byt v soucasné dob& motivace prosocidlniho
chovani, které muze byt motivovano komplikovanym komplexem pohnutek, které
souvisi s mnoha psychickymi procesy, stavy a vlastnostmi. K nejsilngjsim motiviim
patfi beze sporu emociondlni procesy, velmi zdlezi napfiklad na pozitivni a negativni
naladé. Efekty pozitivni nalady se zdaji byt silngjsi a vice konzistentni nez efekty
negativni nalady."

Motivacni faktory prosocidlniho chovani zahrnuji zdjem jednotlivee o potieby a dobro
druhych a obecnou zaméfenost pomahat jinym. RozliSujeme tii druhy G&initeld,

které podminuji vznik prosocialniho chovani.

! Srov. VACEK P., Rozvoj mordiniho védomi zdki, s. 79.
" Srov. MLCAK Z., Prosocidlni chovani v kontextu dispozicnich aspektii osobnosti, s. 17.
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I. Pozndvaci faktory — rozhodujici schopnost vnimat a chépat situaci tak, jak ji
vnima a chéape druhd osoba. Soucdsti poznavani je také uréita kvalita moralniho
usudku.

2. Motivacni faktory - schopnost empatie, empatickd reakce je schopnost vnimat

a chapat situaci jiného a tato schopnost je obohacena citovou slozkou.

(US]

Situaéni faktory — sem patii vhodné podminky pro pozitivni socidlni chovani,

které je bud’ posiluji, nebo zeslabuji."

1.3 Vytvarna vychova

Motto: ,,Clovék je veliky ve svém usili mravnim i socidlnim, uslechtily ve své touze
po veskerém poznani, krdsny ve svém tvorivém snu o krase.

Josef Capek
1.3.1 Specifika vytvarné vychovy

Vytvarna vychova je vychovou smyslovou a duchovni, tykaji se ji otazky vice oborii,
napiiklad etiky, estetiky, filozofie, nabozenstvi, historie. Vytvarna vychova muze
slouzit jako Ié¢ebny nastroj pro dusevni a socialni poruchy lidi - arteterapie.

Vytvarna vychova je otevienym navrhem, jak vést dialog mezi dospélymi a détmi.
Kazdy by se mél snazit vstoupit do tohoto dialogu sam za sebe, nebot nejvétsim
pfinosem pro jakoukoliv vychovu je otevieny &lovék se svymi dobrymi ¢i Spatnymi
vlastnostmi, uspéchy i neuspéchy.

Vytvarna vychova je Clenéna tak, aby dit¢ bylo schopno vsemi smysly prozit nas svét,
aby vnimalo napfiklad krasu ptirody, architektury mést, utulnost jejich domova.

»Sila vytvarné vychovy je vkomunikaci, umoziiuje détem i dospélym sdélit néco
nového, néco originalniho i to, co by nikdy nevyslovili. Mohou #ikat pravdu, své pocity,
ale i jen nahodily ndpad. Ten, kdo je tvircem obrazu, je pifimym ucastnikem
komunikace. Déava tak impulzy pro komunikaci s ostatnimi a¢astniky. !

Vytvarna vychova €i tvofivost neni ni¢im jinym neZ piirozenou reakci ditéte na jeho

Zivotni prostiedi, jinak fe¢eno. je ur¢itym druhem interakce s okolnim svétem. Nemaji-

“Srov. VACEK P., Mordlni vyvoj v psychologickych a pedagogickych souvislostech, s. 45.
" Srov. POHNERQVA M., Duchovni a smyslovd vychova, s. 2.
¥ SYMPOSIUM CESKE SEKCE INSEA, Vytvarnd vichova a mody jeji komunikace, s, 94.
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1i déti moznost své tvofivé schopnosti bez zabran rozvijet, nemuze se plné rozvinout ani
jejich sebeucta a sebediivéra.'®

. Tvofivost neexistuje nikdy sama o sobé. Neni to izolovany jev, nybrz ve vytvarné
oblasti s sebou nese rozvoj obratnosti, pozorovani, koncentrace, logiky. motorické
zrucnosti, schopnosti rozeznavani barev, védomi casové posloupnosti, schopnosti
rozeznavani tvart, empatie, citlivosti, rozvoj fe¢i a mnoho dalsich schopnosti. Tvofiva
osobnost je silnd, nenechd se manipulovat a soucasné neni lhostejna ke svému okoli.
Umoznime-li ditéti, aby rozvijelo svou tvofivost, obohacujeme jej tim a soucasné sami
sebe. !

Jednim ze specifik vytvarné vychovy je moznost tvorit ji kdekoliv a z ¢ehokoliv. Neni
to jenom kresba na papife, ale i kolaz z nasbiranych predmétl, jedly néahrdelnik,

zvitatka z piirodnin, mohyly z kament.

1.3.2 Kreativita — tvorivost

Kreativni mySleni vytvaii zdkladnu pro obratné pfizptisobeni se novym podminkam,
zaroven umoziuje rozmanité a zabavné traveni ¢asu. Tvofivost je v dnesnim svété jedna
z nejdilezit&jSich schopnosti pro lepsi prosazeni se v zivoté. Konkrétni fakta a postupy
se ¢asto méni rychleji, nez stihneme nauCené veédomosti uplatnit. Ernest Kris
se domnival, Ze tvofivi lidé jsou ti, ktefi jsou dostate¢né prosti zabran, takZze mohou byt
ve svém mysSleni jako déti a zachovat si hravy pfistup k nejzavaznéj$im Zivotnim
zélezitostem."® Zakladni schopnosti vsech lidi jsou fixovany v momentu jejich poceti.
Déje se tak v mozkovych burikdch. Nicméné rust neurontt a hormondlni zmény dale
urCuje rané prostiedi, v némz déti vyristaji, obzvlasté v obdobi jednoho roku az dvou
let po narozeni. I tyto nejzakladngjsi kameny kreativity jsou tudiZz ovliviiovany
psychologickymi a socialnimi Zivotnimi podminkami ¢lovéka a samy je ovliviuji."”
Tvofivost pozitivné ovliviiuje sebevédomi a sebehodnoceni jedince, nebot bylo
prokdzano, Ze pocit uspéchu, ktery provazi dovrSeni dila, vyrazné zvysuje jeho
sebetictu. Proto je dilezité tvorivost podporovat nejen v détech, ale i v dospélych lidech,
nebot tvorivi lidé vedi, jak se maji orientovat ve svém vlastnim Zivoté, jsou schopni
resit problémy, pietvatet svét kolem sebe, ovliviiovat prostiedi, vztahy, a tak utvéfet

svoji budoucnost.

*Srov. BEAN R., Jak rozvijet tvorivost ditéte, s. 29.
""KOVAROVA, 1. Vytvarné hrétky pro nejmeni, s. 4.

"® Srov. DACEY J. S., LENNON K. H., Kreativita, s. 39.
¥ Srov. DACEY . S., LENNON K. H., Kreativita, s. 165
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1.3.3 Srovnavani uméni s hrou

Od konce 18. stoleti se v literatuie zacaly objevovat ivahy, které uméni pfirovnavaly
ke hie. Jejich autofi se snazili ukazat, ze uméni a umeéleckd tvorba maji s hrou spole¢né
znaky, pro které je hra povazovana za vysoce ocenovanou ideédlni svobodnou &innost.
F. Schiller povazuje hru za ¢innost nezavislou na télesnych potiebach, kterou ¢lovek
provadi pro zazitek z ni samé. Podle Schillera vede prozitek krasy, k obnoveni ¢lovéka
jako celistvé bytosti. Vtom spociva dilezita funkce uméni, kterou zdiraziuje
1 v soucasnosti. Je to predevsim umeéni, které puisobi na smyslovou, citovou, rozumovou
1 mravni stranku na$i osobnosti. Stejné pisobeni ma i hra. Schiller charakterizoval hru

dvéma znaky:

1. Jako idedlni forma svobodné lidské ¢innosti, k niz jsou ptirovnany i ¢innosti
umeélecké. V tomto smyslu piedstavuje u ného pojem hry dulezitou soudast
koncepce ¢lovéka a lidského jednani.

2. Jako cinnost, kterd je protikladem vaznych Zivotnich ¢innosti. Zatimco
zivotni Cinnosti jsou motivovany nedostatkem nééeho nebo ohroZzenim

jedince, povazuje Schiller hru za projev nadbytku Zivotnich sil.>

VétSina détskych her je motivovana vyvojovymi potfebami a predstavuje optimalni
zpusob uceni. Také ruzné zdjmové Cinnosti mladeze a dospélych nebo tvofivé ¢innosti,
véetn€é umelecké tvorby a recepce umeéni, poskytuji prilezitost k rozvijeni rtiznych vioh
a schopnosti lidi, ktefi se jimi zabyvaji. Hra a uméni se jevi jako ¢innosti bezprostiedné
motivované a s potésenim spontanné provadéné. Uspokojeni, které dité nebo umélec
proZivaji pfi jejich provadéni, ma svij zdklad mimo jiné v uspokojovani jejich

vyvojovych potieb.”!
1.3.4 Vytvarna hra

Vytvarna tvorba je pro déti velice zdbavnou a zajimavou éinnosti. Nabidnete-li jim
nékolik moznosti traveni volného ¢asu, vzdy si ¢ast déti vybere vytvarnou &innost,
at’ uz se jedna o spontanni kresleni nebo stavéni hradd na piskovisti. Déti bavi tvofit,
zkouSet nové, pro né neznamé techniky, objevovat a experimentovat. Rozviji tim nejen

svou fantazii, aleitvofivost a pozorovaci schopnosti. Nekteré déti rady pracuji

** Srov. MISURCOVA M., SEVEROVA M., Déti, hry a uméni, s. 39.
I Srov. MISURCOVA M., SEVEROVA M., Déti, hry a uméni, s. 41.
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na malych formatech, nékteré se neboji rozmachnout a pustit se do prace na vétSim
formatu. Vétsinou tak vznika kolektivni dilo, kde se déti uc¢i spolupracovat v tymu.
Vytvarna tvorba neznamend pro déti jen tvoieni, ale velice dobie si pfi nich odpoc¢inou,
odpoutaji se od svych problémi auklidni se. Vytvarna tvorba je pro né hrou,
ale 1 moznosti sebevyjadieni, zpusob relaxace i terapie. Pokud s détmi pii tvorbé jejich
dila hovoiime, dozvime se hodné o jejich vnitinim svété. Neni vzdy nutné hodnotit dila
déti body. nebo vybrat nejlepsi dilo, je dulezité, aby je prace ¢i hra bavila, aby citily
radost z tvorby a pohodu pii hie, aby odhodily zabrany a neziskaly dojem, Ze se jim dilo

nedafi. Neni dilezity kone¢ny produkt, ale zazitek z tvorby.

1.4 Projekt

Projekty se odehravaji ve tridé. v prostorach Skoly. ale i na Skolach v piirode,
na vyletech, na zamcich a muzeich. Déti hledaji, objevuji, pozoruji, sbiraji, ptaji se,
sepisuji, vyrab&ji, vytizuji, a tim se u¢i. Cilem projektu je rozvijet v détech schopnost
samostatné se ucit a zaroven je motivovat tak, aby byly i ochotné se ucit. V didaktické
teorii se pfi vymezovani projektu-projektového vyucovani mizeme setkat se znacnou
nejednotnosti. Projekt je povazovan za metodu vyucovani, za komplexni metodu
vyucovani, nebo za organiza¢ni formu vyuc¢ovani. M. Kubinova nahliZi na projekt jako
na typ vzdélavaci strategie. Podle ni je projektové vyucovani specificka vzdélavaci
strategie zalozena na aktivnim pfistupu zdka k vlastnimu uéeni. Umoziiuje napliovat
potieby a zajmy zaku, rozvijet jejich schopnosti, posilovat seberegulaci pii uéeni,

G 5 g Wi ; e s 29
zmenu roli ucitele a zaka, tymovou spolupraci.

Projektové vyucovani lze shrnout do tiech bodt:
1. Dava prostor pro integraci poznatkl z riiznych obort, ale i pro integraci zékova
poznavani vubec.
2. Poskytuje pfilezitost pro péstovani spoluzodpovédnosti zaka a vytvaieni
prostoru pro rozvoj jeho samostatnosti v bezpe¢ném prostiedi.
3. Umoznuje realizaci obecnych cilti zakladniho vzdélavani a rozvijeni klicovych

kompetenci.

Projektové vyucovani je ukolem Zika, za ktery piebira plnou odpovédnost, ptimo.

logicky a systematicky sméfuje od motivace, mapovani a tiidéni pfes fedeni

* Srov. TOMKOVA A., KASOVA J., DVORAKOVA M., Uéime v projektech, s. 13.
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ke konkrétnimu produktu. Produkt urcuje celkovy proces a zaveérecny vysledek.

U projektového vyu¢ovani nesmi chybét reflexe. >

1.4.1 Kli¢ové kompetence

LKlicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti. postoju
a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Jejich
vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spole¢nosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdelavani, spokojenému
a iisp&§nému Zivotu a k posilovani funkei ob&anské spoleénosti.“**Cilem vzdélavéni
je vybavit zaky kli¢ovymi kompetencemi na urovni, kterd je pro né dosazitelna,
a pripravit je na dal$i vzdélavani a uplatnéni ve spolec¢nosti. Klicové kompetence
se prolinaji ruznymi zpusoby, jsou multifunkéni, maji nepfedmétnou podobu a lze je
ziskat jen vysledkem celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvéareni a rozvijeni
musime sméfovat veSkery vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve Skole

probihaji.”’

Navrzené ¢innosti a hry, které naleznete v tomto projektu, piispivaji u déti k utvareni

téchto klicovych kompetenci:

e Kompetence k uceni — Dité vyuziva ziskané poznatky, podili se na planovani,
fizeni aorganizovani vlastniho uceni, poznava jeho smysl a cil, posuzuje
vysledky své prace, ocefuje pokrok, rozvrhne si ¢as na samotnou praci.

e Kompetence komunikativni - Formuluje své myslenky a nazory, vyjadiuje
srozumitelné a kultivované, rozumi riznym typim texti, zaznamu a jinym
informa¢nim  a komunikaénim  prostiedkim, vyjadiuje vlastni pocity
pii jednotlivych prozitcich, uCastni se diskuzi, zkousi a vyhodnocuje,
které zpusoby prace mu vyhovuji, reaguje a vyjadfuje vlastni nazor.

e Kompetence socialni a persondlni - Podili se na utvafeni piijemné atmosféry
mezi kamarady a spoluziky, piispiva k upeviiovani piatelskych vztaht, piijima
aplni odpovédné svérené ukoly, v piipadé potieby poskytne pomoc nebo
0 ni pozadd, vytvari si pozitivni predstavu o sob& samém, ktera podporuje jeho

sebedlivéru a samostatny rozvoj.

f?Srov. TOMKOVA A., KASOVA J., DVORAKOVA M., Uéime v projektech, s. 14.
;4 Ramcové vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani, s. 14,
 Srov. Ramcoveé vzdélavaci program pro zdkladni vzdélani, s. 14.
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e Kompetence kieSeni problémi - Rozpozna a pochopi problém, premysli
o nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje jejich zpiisob feseni.
uvdzlivé rozhoduje a kriticky mysli.

e Kompetence pracovni - Dodrzuje vymezena pravidla, zasady pii hie &i praci,
pracuje  samostatné, k povinnostem  pfistupuje  odpovédng,  dokaze
si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, dokonéi praci, pfistupuje
k vysledkiim z hlediska svého zdravi i zdravi druhych.

e Kompetence k naplnéni volného ¢asu — Rozviji z4jmy, zaliby a nadani, ucelné

i r . - wr s , v 26
vyuziva, organizuje a ridi vlastni volny cas.

1.4.2 Ocekdvané vystupy

Ocekavané vystupy maji Cinnostni povahu, jsou prakticky zaméfené. vyuzitelné
v bézném Zzivoté a ovéfitelné. Vymezuji piedpokladanou zpisobilost vyuzivat osvojené
uivo v praktickych situacich a v Zivoté. OCekavané vystupy spolu s udivem tvoii

v s ’ =y ; o 27
vzdelavaci obsah vzdélavacich obort.

1.4.3 Motivace

Jednou z nejdulezitéjSich ¢asti vychovného projektu ¢i hry je motivace, ta usmériiuje
chovani a jednéni jedince pro dosazeni uréitého cile. Objevuji se v ni radost, zvidavost,
ocekavani, které podporuji nebo tlumi jedince v jeho ¢innosti. Nejnovéjsi teorie
motivace dospély kobjevu nové kategorie potieb. Tyto potieby nés motivuji
k provadéni Cinnosti, které pfispivaji k rozvoji vrozenych vioh a schopnosti a plni
tak funkei uceni. Oznacujeme jako potieby vyvojové nebo jako potieby seberozvijeni

¢i seberealizace.”®

Motivace je soubor vnitinich podnétii, se kterymi hra¢ vstupuje
do hry. Na motivaci Casto zaleZi, zda se hra rozb&hne patfi¢cnym tempem. U hradi
se snazime navodit chut’ zapojit se do hry, ale vy$§im cilem miZe byt poznani, ze hra

rozviji nekteré jejich dovednosti, které pak mazou uplatnit v bézném zivots. >
1.4.4 Reflexe

Reflexe je Fizeny proces hodnoceni aktivity nebo hry, ktery vyuziva zpeétnovazebnich

informaci k hledani $irSich souvislosti a vyznamil. U& nas vidét nase jednani a jeho

** KALABOVA N., Pohddkové vzdélavani, s. 14.

*'Srov. Ramcové vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, s. 18.
* Srov. MISURCOVA V., SEVEROVA M., Déti hry a uméni, s. 41.
* Srov. ZOUNKOVA D., Zlaty fond her 111, s. 14.
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pusobeni prostiednictvim jednotlivych prozitkii a zkusenosti. Reflexe je pfileZitosti,
jak si vuvolnéné atmosféfe vymeénit nazory s lidmi, ktefi maji stejné zkuSenosti
aprozitky. Provadéni reflexe je nejobtiznéjsi dovednosti vedouciho nejriiznéjsich
vychovnych programi.. V praxi zjistime, ze dobfe provedena reflexe muize vytézit
mnoho uzitetného i ze Spatné provedené hry. Pro pedagoga volno¢asovych aktivit
jereflexe velmi ddlezitd, nebot’ pomoci nazort zuCastnénych mizZe hru & ¢Einnost

pozménit, aby byla pfinosna a zabavna pro vSechny zGcastnéné.
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II. PRAKTICKA CAST

Motto: ,, Kdyz z néceho udélas hru, teprve pak to poznds. -

Daniela Zounkova

2.1 Specifika letniho tabora

Vyhodou letniho tabora je 14 denni ¢asova dotace, béhem niZ se neméni podet déti,
se kterymi lze hrat hry, nedochazi ke komplikacim z divodu odchodu déti na krouzky
nebo jiné aktivity. Dostatecna ¢asova dotace md jesté tu vyhodu, Ze pfi nepiiznivém
pocasi je mozné puvodné planovanou ¢innost, kterou jsme chtéli délat venku, odlozit
na dal$i den a vénovat se jinym ¢innostem v klubovné. Na tébor jezdi déti ve véku 7-15
let, vétSina z nich se na na$ tdbor rok co rok vraci. Znamend to, Ze znaji tdborovou
zékladnu, vedouci, ktefi jezdi stdle stejni, a hry, které se hraly v lonském roce.
To je vyhoda pro vytvafeni programu tibora a pro narocnost her. Stalost dospélého
persondlu, zaru€uje urcitou sehranost a pohodu v kolektivu. Pokud si dobfe rozumi
dospéli, panuje dobra ndlada i mezi détmi. Na tabofe je nejdilezitéjsi, aby si vSichni
odvazeli spoustu novych zazitku a radi se vraceli zpét. Dlouha ¢asovd dotace je zaroveii
snaset.

2.1.1 Poloha tdbora

Tabor se nachazi v nejCist&j$i Casti nadi republiky, v Novohradskych horach lezi
uprostied lesa, okolo te¢e Pohorskym potokem. Tabor se sklada se 4 dievénych mensich
srubu, 12 malych chaticek a 2 velkych srubli. V jednom z velkych srubii se nachazi
kuchyn a jidelna, v druhém jsou vybudovany sprchy. U toho srubu je protaZena stiecha,
kterd nam umoziiuje schovat se jak pred destém, tak pred horkym sluncem. Uprostied
tdbora se rozprostird louka, na kterou se vejde fotbalové hfiste, dve hfisté na volejbal
a samoziejmé nechybi ani posezeni u ohné. Je to maly rj, kde zaZzivaime mnoho

krasnych zazitki.
2.1.2 Rozdéleni déti do oddili

Déti rozdélujeme do oddili dle véku na malé (od 7 do 10 let) a starsi (od 11 do 15 let),
celkem mame 6 oddilt, 3 pro mladsi a 3 pro starsi déti. Toto rozdéleni se nam

osvedcilo, do her se mohou zapojovat viechny déti a se star§imi mazeme hrat hry s vétsi
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naro¢nosti. Pfi no¢nich hrach déti hraji vétSinou samy za sebe, ale zaroven viechny

spolecne, a pocit sounalezitosti tu tak nechybi.

2.2. Realizace projektu

Popisovany projekt jsem realizovala na 14 dennim letnim tabofe. Pro jeho uskute¢néni
jsem musela zabezpetit taborovou zakladnu, personal, potfebny material k hram,
1 do kuchyné. Nakonec jsem musela vymyslet celotaborovou hru. Protoze jsem se chtéla
détem ukazat, jak je duleZité starat se o nasi Zemi, zaméfila jsem hru na ekologii. Hru

jsem nazvalas: ,,Zachraiite svoji planetu — zachrante Zemi.”

2.2.1 Rozdéleni projektu na etapy

Nejdiive jsem musela celotaborovou hru pfipravit tak, abychom si na tabore mohli uz

jen hrat. Hru jsme rozdélili do nékolika etap, kazda méla svij nazev. Prvni etapa
se jmenuje ,.Vzduch, aneb ze starého nové.” Ma upozornit na 3patné ovzdusi,
na moznost zlepsit ho pomoci recyklace a vysvétlit, pro¢ je tieba délat ze starych véci
noveé. Pokud se bude vyrabét mensi pocet véci, nebudou tovarny vypoustét do ovzdusi
tolik Skodlivin. Hodné véci se v dnesni dob& vyrabi kviili komerci a to je Spatné, zalezi
jen na nas, zda je budeme kupovat. Dalsi etapa se nazyva ,,Voda, piirodni zivel.“ V této
etapé se snazim détem fict, jak je pro nas voda dulezita a Ze pro viechny lidi na této
planeté neni pitné vody dostatek. Pro vétsinu z nas je samoziejmosti oto¢it kohoutkem,
ze kterého tece voda, ale v jinych svétadilech si pro pitnou vodu lidé chodi i nékolik
kilometra. Tfeti etapa mé nazev ,,Ohef, pfitel ¢lovéka.” Ukolem této etapy je ukazat
détem, jak sohném zachazet, aby nam neublizil a byl na$im piitelem, u kterého
se miZzeme ohfat a uvafit si néco dobrého. Pfedposledni etapa se jmenuje ,.Zemé,
kterd nam vSe dava“. Mnoho déti nevi, Ze maso pochazi ze zvifat, tricka jsou z rostlin,
svetry z ovecek. nebot” vie kupuji v obchodech. Tato etapa jim piiblizuje, z éeho jsou
véci kolem nas. Posledni pata etapa se nazyva ,Les, raj pro nasi dusi.“ Dne$ni doba
Jevelmi hektickd a Kariéristickd, déti se musi ucit anglicky, zabyvat se né&jakym
sportem, nejlépe vrcholové, a tak neni ¢as dojit si ani na prochazku do piirody. Tato
etapa ma za ukol pfibliZit, nadheru pfirody, krasu lesa a naugit, jak pozorovat voln&
ve svém projektu, a odpoledne déti hraly pohybové zazitkové hry k danému tématu.

Vecer jsme seddvali u ohné nebo bojovali o body v no¢nich hrach.

21



2.2.2 Motivace k projektu

Vite, ze les mluvi?

Casné rdno, jesté pred svitanim, kradim po lesni cesté a vidim, jak se les pomalu
probouzi zno¢niho snéni. Ptaci se slétavaji k rannimu naladéni ptaciho orchestru
a ostatni zvirata procitaji z temnoty noc¢niho lesa. Na bosé nohy nabiram kapky rosy,
které se lehounce povaluji v trave. Slysim praskot vétvicek, tu a tam zahlédnu jemny
pohyb listku. Jako zavoj propleteny mezi stromy pronikaji slabounké sluneéni paprsky,
které dopadaji na perlicky rosy spocivajici na tenounkych pavouéich nitkach. Nad
mechy se vznasi lehounké oblacky pary jako prachové pirka.

Je nadherny srpnovy den. Pod stromem se kré¢i v mechu hnédy klobouk nadherného
hiibku a hned za nim vykukuje jeho mladsi braska. Prechazim po rozpadlé staré dfevéné
lavce. Piede mnou na konci lesa otvird svou naru¢ pole. Polem ml&ky kiizuji srnky,
které se ztraci za obzorem, jenz je rozzafen vychazejicim sluneénim svitem. Citim
na tvafi teplo slune¢nich paprski, za mnou ve vanku listy tfepetaji letni piseni o blizicim
se podzimu a vnimam vini podzimniho svitani.

Mg rozjimani nahle vyrusi hrizné pisklavy zvuk motorové pily. Pro¢? Pro rozmar
nas lidi?! Hlavou mi leti miliony myslenek. Je opravdu nutno pokécet tolik dieva?
Z jakého diivodu? Na papir, kterym dnes nikdo ne$etii, protoze ho je viude dostatek?
Dva tahy Stétcem a nepovedeny vykres kon¢i v kosi. Na nesmysiné letaky. které kazdy
den plni naSe poStovni schranky? Na stohy potisténych papird, protoze lidské slovo
ztratilo na vaze a dustojnosti? Na nabytek, ktery kvali médnimu trendu za rok ¢&i dva
vymeénime? SlySim pla¢ stromu pii kazdém dal$im zakousnuti ostrych a nemilosrdnych
zubli do koSatych, pySnych a hrdé se ty¢icich t&l stromu. Kde budou zit zvifata, ktera
méla vitechto korunich své domovy? Kam vezmu své déti na prochazku?
Do betonovych sidlist™

Vzdyt jsme souéasti pfirody, tak pro¢ ni¢it sami sebe!

Rozhlédnéte se kolem a pojd'me to pfipomenout viem lidem, ale hlavné naué¢me to sami
sebe a naSe déti. Otevieme o¢i a ukazme jim tu krasu, kterd zbyva jesté kolem nas,
pojd'me ji spole¢né s ekology zachranit. Nahlédnéme pod poklicku odborniki z dob
dfivejsich - indidnt a dob dnesnich - ekologii a propojme jejich moudra a piipomerime
si, ze v8e, co se d€je kolem nas, je nasi vizitkou. Zachraiime. co nam jesté zbylo.

Plipomefime si, jak miizeme vyrobit papir a nekécet pfitom strom, e ze starého tricka
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se da udélat nové, vycistit kousek lesa a vyrobit skry$ pro zvifatka, postavit hraz

na potoce.

2.3 Prvni etapa — vzduch, aneb ze starého nové

s Za starych casu byl vzduch ciry a cisty, bezvadny kdychani pro lidi a zvifata
na Zemi. "

(cela motivace viz Priloha I.)

Prvni etapa je takové zahiivaci kolo, snaha ukazat détem, ze vSe staré¢ nemusime hazet
do koSe. Nejen tiidénim odpadu pomahame piirodé, ale i my sami mizeme recyklovat.
Napfiklad ze starého tricka si udélame nové, stary svetr pouzijeme na vyrobu hracek.
Ukolem této etapy bylo nabatikovani tricka tak, aby se nam libilo a vypadalo jak nové.
Druhym ukolem bylo vyrobit zviny néjakou zajimavou hracku pro mladsiho

sourozence.

2.3.1 Batikovani

Batikovani je dozajista jednim z nejoblibenéjSich a zaroven nejjednodussich zpisobu
jak ozivit tricko, aneb jak udé€lat ze starého nové. At uz zvolite jakykoliv postup,
v podstaté¢ nemuzete nic pokazit. Pokud model dopadne jinak. nez jste planovali,
kdo to pozna? Tajemstvi vytvafeni vzori umyslnych ¢i nahodnych zilezi na svazani
provazkem ¢&i gumickou. Cisté tricko zmackame, poskladame, nafasime & zkroutime.
Pak latku svazeme a vSe je piipraveno na barveni. Zalezi na nas, zda si vybereme
barveni za studena nebo v horké lazni.>" My jsme pouzili na barveni horkou lazefi.
Piipravili jsme velky hrnec s vafici vodou, v ni jsme rozpustili stl a barvu, zamichali
Jsme a vlozili do hrnce tri¢ka. Po 10 minutich jsme tri¢ka donesli k potoku. kde jsme
je machli, dokud znich nepoustéla Zadna barva. Nakonec jsme odstranili provazek
z tricek a nechali je na slunicku uschnout. VétSina naSich déti si vybrala pravé tuto

techniku, ackoli jsme jim nabizeli i techniku savovou (odbarvovacem).

Savova technika je rychlejsi, sta¢i vzit jakékoliv bavinéné tricko syté barvy, polozit
ho na pracovni plochu, rizné ho pomackat. Pak uz sta¢i vzit savo v pumpiéce a nastiikat
ho na latku. Détem se libi riizné motivy, ani to neni problém. Vezmete samolepici
tapetu, nakreslite jakykoliv obrazek, vystiihnete a nalepite na tricko. Postiikate savem,

sundate tapetu a hned zjistite, jak se obrazek povedl. Déti byly k této technice

** RANKIN CH., Super tricka-sto zpusobu jak si vytvorit viastni vzor, s. 93
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nedaverivé, ale kdyz zjistily, jak je to jednoduché savovaly vse, co jim pod ruku piislo,
tricka, teplaky, mikiny. Velei chlapci vytvareli hlavné samé lebky a hady, dévcata
savovala Usta a srdicka. Mensi déti byly kreativnéjsi, kazdy chtél néco jiného. Dévéatka
si vybirala rizné pecopky (zvifatka s velkou hlavou a malym télem), chlapci zacali auty,

psy a jinymi zvitatky.
2.3.2 Vyrobky z viny

Tento ukol byl hodné naroény, nebot” dnesni déti jsou liné pouzivat svou fantazii. Kdyz
jim ukazete jednoduchou chobotnici spletenou zcopankt viny, vSichni ji za¢nou
vyrdbé&t, nejradéji ze stejné barvy. Proto jsme rozdélili déti do nékolika skupin, kazdé
skupiné jsme ukazali jiny vyrobek z vlny. Prvni skupina vyrdbéla okrasné bambule,
ze kterych se mohou vytvofit kufatka nebo strasidélka. Vezmeme tvrdy papir,
nakreslime na né&j dvé soustiedné kruznice, vystithneme vnitini kruh a obstiihneme
z vn€jSku velkou kruznici, tuto Sablonu obkreslime na dal3i papir a vystiihneme. Obé
dvé Sablony piilozime k sob¢ a omotavame je vinou tak, ze otvorem po vnitinim kruhu
protahujeme vinu a omotavame ji kolem celého kruhu v nékolika vrstvach. AZ se nam
bude zdat vrstva dost silna, vinu rozstithneme tak, abychom mohli Sablony od sebe
trochu odtdhnout. Mezi Sablony vlozime kousek provazku a pevné jim svdzeme
rozstfizenou vinu. Sablony stahneme a tim se niam vytvoii krasna bambule. Zalezi
uz na kazdém ditéti, zda bude dal bambule zdobit a vytvoii z nich bud’ strasidélka,
nebo kutdtka. Druha skupina se uéila délat z viny copanky, z kterych pak vytvarela
panenky, chobotnice a jina zviiatka. Své panenky si pak mohly obléknout, za zbytki
latek vytvaiely ruzné oblec¢ky. Zvifatkim mohly pomoci dratkd vyztuzit nohy a t&la,

aby mohla stat.

2.3.3 Metodické poznamky a tabulka

Pii této Cinnosti musime dbat na bezpe¢nost déti. Je nutné vysvétlit, ze savo je Ziravina
a je tedy potieba pracovat v rukavicich a latku stifkat pouze na tricko. DileZité je vse
détem dobte vysvétlit a ukazat, jak spravné utahovat provazky. Jinak by se mohlo stat,
ze tricko bude jednobarevné. Tuto ¢innost déti miluji, a tak ji mizeme opakovat, dokud

nam nedojdou zéasoby tricek.

Cas na pfipravu:

batika 30 min
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hracky z viny 10 min

Doba trvani:

batika 2 hodiny (bez uschnuti tricek)

hracky z viny 1-2 hodiny

Material:

batika tricka, provazek, gumicky nuzky, sal, barvy na latku, hrnec,

hracky z viny védro, vlna, stuzky, dratek, kofeni, zbytky latek, nizky, tuzky,
karton nebo tvrdy papir, lepidlo

Misto konani podle pocasi venku nebo v klubovné a u potoka

Ocekavané vystupy Prokazuje zakladni tvoiivé dovednosti, je tvofivy. napadity,
originalni.

Uplatiiuje piedstavivost, fantazii a vytvarné mysleni ve
vlastnim vytvarné projevu.

Prakticky zvlada nové tvaréi postupy.

Provadi ¢innost vyzadujici jemnou motoriku rukou,
jednoduchymi postupy vytvaii razné piedméty.

Prezentuje vysledky své prace.

Dodrzuje zasady bezpe€nosti, hygieny a ochrany pfi ¢innostech.

2.3.4 Reflexe

VétSina déti se s batikovani setkala poprvé, a tak jejich napjaté tvaie, zda se tricko
povedlo podle jejich predstav, byly tzasné. Pfi vazani a motani tricek jsme méli
dostatek Casu sdétmi diskutovat o tom, pro¢ maji ze starych véci délat nové,
kdyz si je mohou koupit v obchodé. Kazdy mél svij nazor. Nékdo fekl, abychom
se naucili néco nového. Druhy, Ze je to druh recyklace, dalsi. abychom néco na taboie
delali a nejen soutézili, abychom si dokazali. Ze nic neumime atd. Nakonec jsme
se domluvili, Ze maji vSichni pravdu. Kdyz byla tricka hotova, zeptala jsem se déti, jaky
z toho maji pocit a jestli se aspon chvili pfi tvorbé tri¢ek bavili. Déveata byla vétdinou
ze svych tricek nadSend, chlapci se shodli, Ze je vice bavila savova technika. Vyroba
triek se détem libila, ale tvofeni hracek z viny je uZ tak nezaujalo, pokladaly to za fadni

a spiSe pro mensi déti.
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2.4 Druha etapa — voda, prirodni Zivel

»Mij  pribéh zacal hluboko vlese mezi koreny prastarych stromu. Tam jsem
se narosila. "

(cela motivace viz Piiloha II.)

2.4.1 Pirehrady a hraze

Ukolem déti v této etap& je poznat, jak je pro nas dileZita voda, co pro nas vsechno
znamenda. Voda neni jenom na piti a myti, ale i zdrojem ekologické energie. Prvnim
tkolem je vybudovat na potoce piehradu nebo hraz tak, aby se ve vzniklé tance dalo
koupat. Béhem piedchozich dni jsme vybrali nékolik krasnych mist, kde by se dala
prehrada postavit. Rozhodli jsme se, Ze si zahrajeme hru o stavebni kamen,

kdo ji vyhraje, bude si moct vybrat misto, kde bude stavét svou hraz.

Hra stavebni kdmen je zaloZena na strategii muzstva. Na louce se utvoii pomoci lan
nebo provazku dva soustfedné kruhy, jeden o poloméru 1.5 metru a druhy 10 metrt.
Uprostied mensiho kruhu je mic-stavebni kamen, ktery se snazi jeden oddil ziskat.
Druhy oddil rozmistény ve vétsim kruhu se jim v tom snazi zabranit. Clenové druhého
oddilu se mohou pohybovat jen ve vétsim kruhu, nesmi ho opustit a zaroveri nesmi
vstoupit ani do prvniho kruhu. Pokud chyti hra¢ druhého oddilu na svém tzemi hrace
prvniho oddilu, chyceny vypada ze hry (staci se ho jen dotknout). Jestlize se alespoi
jednomu hraci podaii ziskat mi¢, jeho oddil vyhral a maze si vybrat tzemi, kde bude

staveét.

Pomoci hry si déti vybraly sva izemi, kde budou stavét svoji hraz. Zalezi uz jen na nich,
jak se domluvi na tvaru a velikosti ptehrady, z ¢eho ji budou stavét, kdo bude nosit
material a kdo bude stavét. Vétsinou se shodly na kamenech, pisku, trave, dievu a jilu.
Pro nekteré deti bylo izasné zjisténi, Ze kamen v potoce je lehéi, nez kdyz ho vyndaji
zvody. Pro vétdinu déti to byl velky zazitek, nebot’ jsou z domova zvyklé na bazén,
atudiz zadnou piehradu jesté nestavély. Samy vlastnimi zkuSenostmi zjistily,
ze nejdfive musi umistnit velké kameny a na né pak skladat mensi. Pochopily, Ze musi
piehradu né¢im podepiit, aby se jim nerozjizdéla. P¥i ucpévani dér travou a jilem, doslo
samoziejmé k jilové bitce. Déti byly samy piekvapeny, jak malo stadi, aby voda

v potoce v piehradé stoupala. Byly velmi py$né na své dilo.

26



2.4.2 Vodni mlynky

Druhy tkol je vyrobit funkéni vodni mlynek. To byl velky ofisek, protoze vétSina déti
nevédela, jak takovy mlynek vypada. Protoze jsme nechtéli, aby kopirovaly nas mlynek.,
snazili jsme se jim vysvétlit, jak takovy mlynek vypada a k ¢emu se pouziva. Nakonec
Jsme jim mlynek ukazali, vysvétlili, Ze zalezi na jejich fantazii, z ¢eho mlynek postavi.
Statilo vyrobit jeden mlynek za oddil. Ukol byl docela tézky, nékdo chtél byt originalni,
jini si chtéli usnadnit préci, a tak mlynek vyrobili z papirového kartonu. Mlynek chvili
vydrzel, ale poté se rozmacel. Nakonec vyhraly plastové lahve a prkynka. Plastovym
lahvim déti utizly dna, piibily je na klacek, z vétvi vyrobily vidlice, do kterych polozily
klacik s pfibitymi dny lahvi. Pak je zasadily do potoka, i zde zjistily, Ze to neni tak
jednoduché. Musely vidlice pofadné zabezpecit, aby je neodnesl proud. Druhy oddil
se rozhodl vyrobit mlynek ze dieva. Déti si musely samy vytvorit 6 stejnych prkynek.

coz bylo velmi obtizné. S tkolem se vSechny oddily vypofadaly dobie.

2.4.3 Metodické poznamky a tabulka

Drive nez se déti pusti do stavby, je dobré s nimi pohovofit, jak budou stavbu provadét,
kdo bude jaké tkoly plnit, jaky materidl budou pouzivat. Jedna se hlavné o bezpecnost
déti, aby nenosily tézké kameny, nezranily si ruce, aby mensi déti nestrhl proud.
Pfi vyrobé mlynku je dulezité déti poudit, jak se zachdzi se sekerou a nozem. Déti

nevedi, jak se mlynky vyrabi, proto je dobré mit s sebou piiru¢ku s ndvodem.

Cas na pfipravu:

hraze, ptehrady 60 min

vodni mlynky 30 min

Doba trvani: 3 hodiny

hraze, piehrady 3 hodiny

vodni mlynky 1-2 hodiny

Material: lano, provazek, kameny, drevo. jil, pisek, trava, prkynka,

plastové lahve, borova kura, hiebi¢ky, kladivko

Misto konani: tabor a potok okolo tdbora

Ocekavané vystupy: | Pfijima a plni odpovédné svéfené tikoly.
Zicastni se diskuzi a vyjadfuje vlastni nazor o provedeni

zadaného ukolu.

27




Prokazuje zakladni tvoiivé dovednosti-je tvofivy, napadity.
Pracuje ve skuping, je kamaradsky.

Dodrzuje vymezena pravidla a zasady bezpecnosti.

2.4.4 Reflexe

Pii reflexi jsme zjistili, ze se vétSiné déti stavba libila, nékteré pouze namitaly,
pro¢ je dobré ucit se stavé hraze a piehrady. kdyz dnes existuji bazény a koupaliste.
Vznikla tak diskuze, pro¢ se stavi prehrady. Star$i déti vysvétlovaly t¢ém mlads$im,
ze pichrady slouzi jako zadsobarna vody pitné, tak ucelové. VSichni jsme onéméli,
kdyz nam devitilety Petr za€al vypravét o tom, e primérna spotieba jednoho Cecha
jekolem 110 litrd denné, ¢lovék vrozvojové zemi spotiebuje asi 10 litrii denné
av zemich chudych na vodu, napfiklad v Africe, spotiebuji 1 litr denné. Nejvice umiraji
lidé na prijmova onemocnéni, protoze piji zne¢iténou vodu. Velka dévcata byla
v Soku, jelikoz si nedovedla piedstavit, Ze by se denné neosprchovala. Petr se nas zeptal,
jestli vime, Ze na jedno splachnuti na zachodé je potfeba 10 litri. Chlapci prohlasili,
ze suché zachody jim stac¢i 14 dni na tabofe, doma by to nevydrZeli. Bylo velmi
zajimavé pozorovat déti, jak zjit'uji. Ze voda, ktera je pro né samoziejmosti, pro jiné
lidi neni. Nejvice byly prekvapeny. kdyz jsem jim fekla, Ze kazdy rok sleduji.
zda napadlo dost snéhu a srazek, abychom méli dostatek vody na tabote. Vodu totiz

bereme ze studanky, ktera prameni nedaleko tabora.

2.5 Treti etapa — ohein, pritel ¢clovéka

..Ohen je pokldddn za jeden ze ¢tyF zdakladnich prvkii preZiti*

(cela motivace viz Piiloha III.)

2.5.1 Vyroba peci

V této etapé se maji déti naucit zachazet s ohném. Jejich tkolem je postavit kamennou
pec a v ni upéct chlebové placky. Nejprve si déti musi najit misto, kde svoji pec postavi,
pak musi nanosit kameny, pisek nebo jil na stavbu pece. Nejvétsi problém byl s tvarem
pece, malokteré dneSni déti vedi, jak takova pec na peeni chleba vypada. Kdyz byly
pece postavené a déti v nich zapalily ohen, zjistily nékteré oddily, Ze jim ohefi nechce

hotet. Musely svou pec postavit znova, aby méla spravny tah.
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2.5.2 Peceni chlebovych placek a trdelniku

Kazdy oddil dostal suroviny a recept na vyrobu chlebovych placek: Vezméte
¢tvrtlitrovy hrnek hladké mouky. nasypte ho do eSusu, ptidej do n& 4 gramy
drozdi, decilitr mléka, trochu soli a lzicku praskového cukru. Tésto vymichejte
do hladka a nechte vykynout. Z tésta udélejte placky asi centimetr vysoké a pedte

je ve vami postavené peci.

2.5.3 Metodické poznamky a tabulka

Je potieba vybrat s détmi misto na postaveni pece tak, aby nevznikl pozar, nejlépe
na biehu potoka. Détem vysvétlit, jak se zachdzi s ohném, aby se nepopalily. Pii peéeni

placek davame pozor na zhavé kameny.

Cas na piipravu:

pece 30 min

chlebového tésta 30 min

Doba trvani:

stavby pece 1-2 hodiny

peceni placek 15-30 min

Material:

pec kameny, pisek, jil, voda
chlebové placky mouka, drozdi, mléko, cukr, sl

Misto konani:
stavby pece bieh potoka

peceni placek v postavené peci

Ocekavané vystupy: | Prokazuje zakladni tvoiivé dovednosti, je napadity, originalni.
Organizuje a fidi vlastni tvorbu, vyhleddva potiebné informace,
které potom vyuziva pfi vlastni praci.

Dodrzuje bezpeénostni zasady pfi praci s ohném.

Ucastni se diskuzi a vyjadiuje vlastni nazor.

2.5.4 Reflexe

Pii stavbé peci déti zjistily, ze neni vibec jednoduché je postavit. Kdyz se jim pec
povedla, vyuzily ji nejen na peceni placek, ale i na vafeni ¢aje z lesnich plodi. Nékteré

oddily si té€sto namotaly na klaciky a upekly si takzvané trdelniky.
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2.6 Ctvrta etapa — Zemé, ktera nam vsSechno dava

. Zemé je jedind planeta v nasi slunecni soustavé, kde se zatim nachazi Zivot .

(celd motivace viz Priloha IV.)

2.6.1 Stavéni mohyl

Kousek od tabora jsme s détmi objevili, velké kamenné mofte. Ukol, ktery zde na déti
Cekal, se jim velice libil. Mély totiz dle své libosti vytvofit mohylu. Co je to mohyla?
Mohyla je stavba zkament nad hrobem. v dnesni dobé si lidé oblibili tyto stavby
a stavgji je tam, kde maji dostatek materidlu, naptiklad u fek, na horach. Tyto stavby
vytvéfeji jako upominku na hezké chvile, které na téchto mistech zazili. Ukolem nebylo

postavit co nejvice mohyl, ale hodnotila se napaditost, velikost, tvar, trvanlivost.

2.6.2 Malovani kaminku

Pti koupani v potoce si déti sbiraly rizné kaminky a pak si fikaly, co jim jejich tvary
pripominaji (srdicko, Zzabku). Zeptala jsem se jich, jestli si je nechtéji dotvofit, nakreslit
zabee o€, srdicko nabarvit. Ndpad se jim libil, a tak si nasbiraly jesté dalsi kaminky,
aby jich mély dostatek. Poradila jsem jim, jak kaminky pofadné ogistit nejlépe vyprat
Je v potoce, aby na nich nezistala zadna necistota. Pak je rozloZily na slunicku
a nechaly oschnout. Stétcem a barvami déti zdobily kaminky podle své fantazie. Pokud
cht€ly pomalovat ob¢ strany kaminku, musely jednu stranu nechat #adné zaschnout.
Nakonec kaminek nalakovaly, aby byl uchranén pied poskozeni, je lepsi, kdyz toto

udela dospély.
2.6.3 Dratkovani

V lese pii prochazce jsme nasli ¢ast rozbitého elektromotoru. KdyZ jsme ho piinesli
do tabora. Zjistili jsme. Ze jedna ¢ast je tvofena dosti dlouhym a tenkym médénym
dratkem. Zeptali jsme se déti, co by $lo z dratku vyrobit. Dévéata navrhovala naugnice
anaramky, Mirek zase zvifatka. Jedna z vedoucich fekla. e umi dratkovat. V&tsi
dévcata se projevila zdjem o tuto novou techniku. Nejprve si kazdy naSel vhodny
kaminek, pak zdratku udélal zakladni oko, které navlékl na hrot kaminku. Dratek
nekolikrat zkroutil, aby se mu s nim lépe pracovalo. Poté jsme zagali vyplétat prvni fadu
oblouckt, delsim koncem se zachytdvéd za mnosny krouzek a plete se ji volnymi

smyCkami. Z posledni smycky se piejde rovnou do druhé fady. Timto zplGsobem
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se pokratuje tak dlouho, az se pokryje cely kaminek. Ke konci se zaénou smycky

pomalu zmenSovat, aby nakonec zbyla jenom jedna smycka. Nakonec se dratek ustipne

tak, aby ho bylo mozné omotat kolem posledniho oka a celé dilo zakongit.

2.6.4 Metodické poznamky a tabulka

Pfi stavbidch mohyl musime dbat na bezpec¢nost déti, aby jim kameny nezpusobily traz.

Pi opakovani hry dame vétsi ¢asovou dotaci, velmi nas piekvapilo, jak se détem tato

------

C¢innost libila. Pfi dratkovani je nejdulezit€jsi trpélivost jak u déti, tak u dospélych,

ale vysledek stoji za to, i déti to pak ocenily.

Cas na pfipravu:

mohyly 15 min
malovani kaminkt | 30 min
dratkovani 10 min

Doba trvani:

mohyly 1-2 hodiny
malovani kaminkta | 30-50 min
dratkovani 1 hodina
Material:

mohyly kamenné mote

malovani kamink

dratkovani

kaminky, temperové barvy. §tétce riznych velikosti, kelimky,
bezbarvy akrylovy modelaisky lak
tenky dratek, kaminky, libovolné pfedméty na dratkovani

Misto konani:
mohyly
malovani kaminku

dratkovani

kamenné mofe,
v klubovné nebo venku

v klubovné nebo venku

Ocekavané vystupy:

Samostatne zkousi vlastni postupy, napady a metody.
Aplikuje naucené pii vlastni tvorbé.

Navazuje na myslenky druhych.

Vyjadtuje své dojmy a prozitky.

Spolupracuje se svymi kamarady.
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2.6.5 Reflexe

Zadna ¢innost se nelibi viem, a tak i hry s kaminky a kameny mély své piiznivce
a odpurce. Dévcata radéji malovala kaminky, pod jejich rukama vznikaly nadherné
motivy. Velka dévcata kreslila na kaminky srdicka a rtzné mozaikové vzory, mala
devcata vyrabéla z kaminkl pomoci barev zvifatka. Chlapci uplatnili svou fantazii spise
na stavbé mohyl. Nejdiive se rozcilovali, Ze jsou uz dost velci na to, aby si hrali
s kaminky, ale kdyZz zjistili, ze dat na sebe dva kameny neni tak jednoduché, pustili
se s chuti do prace. Nakonec se jim podafilo postavit mohyly zné&kolika pater
ado znatnych vySek. Pfi dritkovani jsme méli hodné ¢asu si povidat, zadalo
to nevinnou hrou. J4 jsem fekla néjakou véc, déti mély odpovidat, z ¢eho se véc vyrabi,
napiiklad hrnek se vyrabi z porcelanu. Pokud jsem jmenovala jednoduché véci, déti
vedely spravnou odpoveéd’. S nékterymi véemi si nedokézaly poradit, nevédély z éeho
je porcelan, latka na tricka. Vyrobu latky jsem se pokusila vysvétlit pomoci pohadky
o krteckovi, kterou kazdy zna. K mému udivu jeden desetilety chlapec prohlasil, ze latku
delaji zvifatka. Diskuze, ktera se potom rozvinula, byla velmi zajimava. Déti zjistovaly,
ze vSe, co je kolem nas, nam dava naSe planeta, Ze nam nikdo z vesmiru nic neposila

a 7e si vSe musime vyrobit sami.

2.7. Pata etapa — les, raj pro dusSi

w Mimo 1o jsou lesy také prijemnym prostiedim, ve kterém se vétsina lidi citi dobre,
a radi zde travi svuj volny ¢as.

(celd motivace viz Ptiloha V.)

2.7.1 Stavba ,,Lesnich doma*

V posledni etapé mely déti za tkol postavit ,,.Lesni diim*, ve kterém by se dobie Zilo
zvifatkim. Nasli jsme misto, kde byl dostatek vétvi z pokacenych stromii. Nekteré déti
postavily své ,Lesni domy"“, jako chysi, naskladaly vétve tak, ze utvotily kopuli
uprostied prazdnou. KdyZ nam svij diim ukazovaly, vysvétlily nam, 7e diim ma nékolik
pater, ve kterych bydli rizné druhy zvitatek. Ve sklepé Ziji mravenci a brouci, v pfizemi
maji obydli zajic, jezek, nebo srka. V dal3ich patrech si poskakuji veverky a poletuji
sojky. Druhy oddil vytvofil velikanské hnizdo, do kterého se vejdou vSechna zvifatka
zlesa. Lesni domy se viem oddilim povedly, hlavné mély velkou radost,

kdyz se rozhlédly po uklizené pasece.
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2.7.2 Vyroba papiru

Kazdy z nas vi, Ze se papir vyrabi ze dieva nebo recyklaci. Déti se o recyklaci papiru
mely pokusit a vyrobit si sviij vlastni papir. Vsem oddilim jsme vysvétlili, vyrobni
postup. Nejdiive musime stary papir roztrhat na malé kousi¢ky, pak je stréit do mixéru,
prilit do ného vodu a nasypat trochu lepidla na tapety. Tuto hmotu umixujeme
analijeme na pfipravend sitka a nechdame vyschnout. Déti samy zacaly davat
do namixované hmoty rostlinky a vétviéky, aby byl papir hezéi a zajimavéjsi. Jiné zase

davaly na sitka riizné predmeéty, které pak na papife vytvoiily zajimavé obrazce.

2.7.3 Metodické poznimky a tabulka

Pii vyrob& papiru je dilezité, aby smixérem pracoval dospély ¢lovek, déti rady

zapominaji mixér zavfit, a pak by mohlo dojit k Grazu.

Cas na piipravu:
,.Lesni dum*™ 15 min

vyroba papiru 45 min

Doba trvani:
..Lesni dim* 1-2 hodiny
vyroba papiru 5-6 hodin (papir musi vyschnout)

Misto konani:

,.Lesni dum*™ vykacena Cast lesa

vyroba papiru v klubovné, pod pristieskem

Material:

..Lesni dim* vétve z pokacenych stromu

vyroba papiru stary papir, voda. mixér, lepidlo na tapety, rizné vétvicky,
kyticky na ozdobu

Ocekavané vystupy: | Spolupracuje ve skupiné se svymi kamarady.
Chéape, Ze hra pfinasi radost a ptijemné zazitky.
Dava véci do souvislosti.

Prezentuje vysledky své prace.

Vyjadiuje své dojmy a prozZitky.

Ptijima a plni svéfené ikoly.
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2.7.4 Reflexe

Tvorba ,Lesnich domi* byla velmi kreativni. plnd détskych népadd, oddily
se pfedhanély, kdo bude mit hez¢i a ucelnéjsi dam pro zvifatka. Takové nasazeni jak
umalych, tak u velkych déti jsem jest¢ nevidéla. O to vétsi byla radost déti,
kdyZ se dozvédély, ze za uklizeni celé paseky pijdou jezdit k hajnému na konich.
Vyroba papiru byl posledni tvofivy tkol na tdbofe, ale zaroven jeden ztéch

kreativngjsich, i zde déti vymyslely, jak papir jesté zkraslit, aby nebyl obyéejny.
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ZAVER

Motto: ,, Pokud se lidstvo zahubi samo, nemusi k tomu dojit udusenim, nedostatkem
kysliku, likvidaci morskych Fas a destnych lesu a také ne proto, Ze se védomé vystavuje
nebezpeci radioaktivity. K zaniku lidstva uplné postaci, kdyz se moderni clovék zbavi
vSech mordlnich hodnot. "

Konrad Lorenz

Vyvoj moderni védecko-technické spolecnosti charakterizuje neomezeny ekonomicky
rust, podminujici zvySovani trovné hmotného blahobytu, bez ohledu na vy¢erpatelnost
prirodnich zdroji. na postupné niCeni planety, na stradani mnohych soucasnych
i budoucich zivych bytosti. Prosazovani poZadavku vyssi kvality Zivota, vétdi etické
odpovédnosti v piistupu k Zivotu a praci, ke kooperaci s pfirodou souvisi s potiebou
radikdlni zmeény Zivotniho stylu. K dokonalé harmonii mysleni, citéni a jednani ¢lovéka
vici Zivotnimu prostiedi vede promyslena a cilevédomé ekologickd vychova.”' Kazdy
z vlastni zkuSenosti vi, Ze nam dospélym déla potize piekonavani vlastnich $patnych
navyki. ZjiStujeme, ze nam délaji potize i ty nejjednodussi véci, jako je recyklace,
uspora vody a energie nebo omezeni osobni dopravy. DodrZovani téchto jednoduchych
pravidel by pfitom pomohlo zachranit na$i Zemi. My zatim pouze hovoiime
o0 oteplovani Zemé, znecistovani vod, o kyselych destich a ozonové dife. Nase déti ale
budou muset v budoucnu tyto problémy fesit.*

Svym projektem jsem se snazila déti na tyto problémy upozornit a zaroveii jim nastinit,
jak by ony mohly pomoct pii zachrané Zemé. Projekt jsem realizovala na letnim tabofe.
Rozdélila jsem ho do nékolika etap, které mély déti postupné seznamovat s pifrodou,
jak se k ni mame chovat, aby zistala zachovana pro dalsi generace. Kazda etapa méla
svilij tkol, pomoci kterého méla détem ukazat problém, jenz je nutno fesit. Dé&ti se nas
ptaly, jakym zplisobem i ony mohou piispét k feSeni problému. Pfi vytvarnych
Cinnostech jsme méli dostatek casu tyto otazky probirat, byla to chvile, kdy jsme
diskutovali o tom, jestli jsou déti malé nebo pohodIné fesit takovy problém. Pi prvnich
diskuzich hodn¢ déti jenom sledovalo nazory svych kamaradi a nas dospélych.
Pfi dalsich etapach a feSeni diskutujicich déti pribyvalo. Nékdy to byly velmi
zive diskuze, déti se brénily, Ze nic proti ndm dospélym nezmiizou, Ze jsme to my,

ktefi o viem rozhodujeme. Na piikladech, jako je tfidéni odpadu, 3etieni energii,

fl Srov. HORKA H., Ekologickd vychova na 1. Stupni zakladni skoly, s. 3.
** Srov. JAVNA I., 50 ndpadii pro déti k zachrané Zemé, s. 12,
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povidani si s rodi¢i o ochrané Zivotniho prostfedi, jsme jim ukazali, Ze i ony mizou
hodné pomoci.

Na tabofe zazijete mnoho krasnych zazitki, pii kterych vznikaji nova pratelstvi. Déti pii
hrach zjist'uji, Ze kazdy z nas ma své prednosti. Nekdo je chytry, jiny je mritny, dalsi
ma Sikovné ruce a jako tym mizou dokazat postavit pec, na ni upéct chlebové placky
nebo vyhrit etapovou hru. Nau¢i se tim vazit si jeden druhého pro jeho dobré vlastnosti,
uvédomi si, ze nezdlezi na vzhledu. Zaroven zjist'uji i rizné poznatky o sobé. Neékteré
deéti nevefily, ze budou umét tak hezky nabatikovat triko, zadélat tésto na placky,
vyrobit hezky Sperk z dratku a Ze se jim tato prace bude libit.

Pii planovani svého projektu jsem pfemyslela, zda jsem schopna ovlivnit déti a ukéazat
Jjim, jak je pfiroda krdsnd a pro nas dilezitd. Na pfipravé programu se mnou
spolupracovali oddilovi vedouci, vétsina z nich jesté studuje. Pozorovala jsem jak pii
vymysleni her a jejich detailt zacinaji myslet jako ochranci piirody. VSichni jsme
doufali, ze se nam podafi déti presveédcit, jak je dalezité zabyvat se ochranou Zivotniho
prostiedi a fesit ekologické problémy. Odménou pro nas bylo vidét odchazet do lesa
deéti, kter¢ si s sebou nesly dvé védra, jedno na houby, a druhé na odpadky, které najdou
v lese.

Cilem mého projektu bylo seznamit déti s ekologii prostiednictvim vytvarné hry. Pokud
chceme, aby déti byly schopny chranit pfirodu, musime je nau¢it pifrodu milovat.
Jestlize néco milujeme, bojime se o to a zdrovei si to chranime. Je to jako s nami lidmi,

pokud si budeme vézit sami sebe, budeme se mit radi, pak jsme schopni milovat i druhé.
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SEZNAM PRILOH:

Priloha I. — motivace k prvni etapé

Pfiloha II. — motivace ke druhé etapé
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Priloha IV. — motivace ke ¢tvrté etapé

Piiloha V. — motivace k paté etapé
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Piiloha IX. — fotodokumentace ke ¢tvrté etapé

Ptiloha X. — fotodokumentace k paté etapé
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PRILOHY:
Priloha I. — motivace k prvni etapé

Za starych cast byl vzduch ¢iry a Cisty, bezvadny k dychani pro lidi a zviiata na Zemi.
Pak zacali lid¢ stavét tovarny. Tyto tovarny a vyrobky znich (jako napiiklad
automobily) vypoustéji do vzduchu mnoho 3kodlivych plyni. Dnes je vzduch
v nékterych mistech tak zne€istény, Ze je nebezpeéné ho dychat. Mnoho mést na celém
svét¢ ma vzduch plny necistoty, které se fikd smog. Ten je v nékterych mistech tak
silny, Ze vzduch, ktery by mél byt nadherné modry. je ve skute¢nosti Sedy. Zneéistény
vzduch je Skodlivy nejen pro lidi a zvifata, ale i pro stromy a rostliny. V nékterych
mistech dokonce Skodi plodinam, které jime. Je tedy velmi dilezité, abychom vzduch,
ktery dychdme, neznecistovali. *P¥ udrzovani &istého a zdravého vzduchu muze
pomoct kazdy. Mize to byt i zabava. Pokud by tovarny zbyteéné nevyrabély spoustu
véci navic a umély jsme si vdzit svych véci, nebyla by v obchodé& poptavka a tovarny
by tolik neznecistovaly ovzdudi. V dnesni dobé zndme slovo recyklace (vyrobit
z odpadu novy produkt), pokusme se i my o takovou minirecyklaci, kdy ze starého
vyrobime nové. Napiiklad ze starého tricka vyrobime nové, nebo ze starého svetru

vyrobime hracky.

Pr¥iloha II. — motivace ke druhé etapé

.-Dovolte, abych se vam predstavila. Jsem kapka vody a jmenuji se Jara. I kdyz jste uz
tolikrat videli kapku vody, mozna vas nikdy nenapadlo, co vSechno prozivam pii svém
putovani svétem. Mtj pfibéh zacal hluboko v lese mezi kofeny prastarych stromi. Tam
Jsem se narosila. Ze zemé vytryskl Ciperny praminek, tenky jako vzdalené cinknuti
zvonku. Svezla jsem se po hladkych oblazcich a $up-rovnou do neposedné drnkajiciho
poticku. A pak zacala velka jizda. Poticek vyb&hl zlesa a pospichal otevienou
krajinou, mezi loukami a poli, dal a dal. Cestou jsem prozila tolik uzasnych véci.
Poticek se proménil v fitku, vody piibyvalo a proud m& unasel dal do feky. Déti,
kdybyste védely. jaké je to bezvadné, kdyZ v zahybech feky klouZete kolem biehi
a nechate si slunitkem Cechrat tipytivé vodni korunky. Sluni¢ko hieje a opira se do nas
v§i silou. Nekteré moje kamaradky se podivuhodng proménuji. Jsou lehounké, oddéluji

se od nds a stoupaji vysoko, vysoko az do nebe, kde se zméni v obrovité chomace

* Srov. MARESOVA Z., 50 ndpadii pro déti k zachrané Zemé, s. 16.
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destovych mrakid. My ostatni pospichame déal. Dotykdame se hliny, klouzeme
po kamenech a je nam dobie. V proudu se k nam piidavaji dal3i potacky, potoky, ficky
a feky, spojujeme se v dunivy proud. Jsme na cest¢ do moife. V moii klouzeme
na jiskficich vIinach nahoru a dold. Povidame si a je nam dobfe. Sluni¢ko se na nas
zmrackl usmivda a jemné nds Simra svymi paprsky, az nas zahfeje natolik,
Ze se vzneseme v podob¢ pary pomaloucku k obloze. Tam jsem s ostatnimi kapkami
hrala na honénou, a kdyz zacala byt zima, spojily jsme se v jeden velikansky mrak. Vitr
nas odnesl na pevninu, kde jsme narazily na velkou horu. Po jejim hiebenu jsem
se sklouzla do tdoli. Tam jsem se vsdkla do suché pidy. Prosakovala jsem hluboko,
az jsem narazila na kofeny prastarych stromt.... A jestlipak vite, jak to bylo dél?

A protoZe tohle dobrodruZstvi podnikédm stale dokola, nazyva se to kolobéh vody.«**

Priloha ITI. — motivace ke tieti etapé

Clovék umél oheii nejdiive uchovat a a7 ve starovéku se ho naudil zapalit.
Uz v davnych dobach védél ¢lovek, ze ohen je dobry pritel, ale $patny pan. Nékdy
i nejvetsi neSika snadno zapéli cely les, jindy da zkusenému tabornikovi spoustu préce,
nez rozdéla malicky ohnicek. To kdyz znebe visi nekonedné destové provazky,
nebo se po horskych stranich plizi mlha a i ten neskryt&jsi kousek dieva je nasakly
vlhkosti. Prave v takovych nevlidnych dnech je ohei nejcennéjsi. Uvaii§ na ném ¢aj,

ktery t&€ zahfeje, pfipravis jidlo, které ti vrati silu.

PFiloha IV. — motivace ke ¢tvrté etapé

Zemé je dynamickou planetou, ktera se sklada zjednotlivych zemskych sfér. Jedna
se 0 nedokonalou kouli s polomérem 6378 km, uprostied se nachazi malé pevné jadro
obklopené polotekutym vnéj§im jadrem, dile pak plastém a zemskou kirou, ktera
se deli na oceanskou a kontinentalni. Zemska kiira je tvoiena litosférickymi deskami,
které jsou v neustalém pohybu vlivem procesu nazyvaného deskovéa tektonika.
Na povrchu Zemé se vyskytuje hydrosféra v podobé souvislého ocednu kapalné vody,
ktery zabira pfiblizné¢ 71 % zemského povrchu. Na velmi uzkém pésu rozhrani mezi
litosférou a atmosférou se nachézi biosféra, Zivy obal Zemé, ktery je tvofen Zivymi
organismy. Jeho Cinnosti doslo k pfeméné ¢asti litosféry na pidni obal Zemé, tzv.

pedosféru. Celou planetu obklopuje hustd atmosféra tvoiena pievazné dusikem

* Cizovska P, Jilkové L., Korabova |, Metodicka prirucka pro $kolni druziny, CEGV Cassiopea 2011, str. 10.
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a kyslikem vytvarejici smés obvykle nazyvanou jako vzduch. Kazda z t&chto sfér nam
néco dava. Zemska kira ndm ddva rudy, ze kterych vyrabime Zelezo. ocel a jiné slitiny.
Ocean nam dava ropu, zemni plyn a velké mnozstvi Zivocichd. Biosféra je domov

pro lidstvo a pro miliony rostlin a Zivo€ichti. Atmosféra nas chrani a dava nam kyslik.*

PFiloha V. — motivace k paté etapé

Clovék vyuzival lesy od nepaméti. Pouzival dieva na stavbu obydli nebo jako palivo,
lovil lesni zvef, sbiral lesni plody. Les neni pouze zdrojem surovin, ma v krajing fadu
dalSich funkci. Souvislé lesni plochy pfispivaji k vyrovnani vodniho rezimu, chrani
pudu pred vétrnou i vodni erozi a pfispivaji k regulaci podnebi. Zmirfiuji klimatické
extrémy nejen na Urovni mistni, ale i v celosvétovém méfitku, a to predevsim diky své
schopnosti spotfebovavat zna¢nou ¢ast dopadajiciho slunecniho zafeni a zabrafiovat
vypafovani vody. Mimo to jsou lesy také piijemnym prostfedim, ve kterém se vétSina
lidi citi dobre, a radi zde travi sviij volny ¢as. Lesy jsou zaroven pfirozenym prostiedim
pro fadu Zivych organismu. Nejvétsim nepritelem lesa je ¢lovék, nebot se v lese neumi
chovat. Lesni delnici po sobé zanechavaji vyjeté koleje po lesnich strojich,
nezpracované veétve a 3SpiCky stromu. prazdné kanistry od benzinu, polorozpadlé
maringotky. Ale i obycejni navstévnici umi v lese zanechat nepotradek, déti tlucou
klacky do stromii, papirky od svacin a lahve od piti se povaluji na pasekach, kde sbirali

hiebeny borivky.*

* Srov. JUZLOVA 1., Velkd vieobecnd encyklopedie, s. 1158.
* Srov. MATEJCEK T., Ekologickd a environmentdini vychova, s. 19.
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PrFiloha VI. — fotodokumentace k prvni etapé - batikovani
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Priloha VII. — fotodokumentace k druhé etapé — hraze, mlynky
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Priloha VIII. — fotodokumentace ke tfeti etap




Priloha IX. — fotodokumentace ke ¢tvrté etapé — mohyly, dratkovani,
malovani kaminkua

46



Priloha X. — fotodokumentace k paté etapé — hnizda
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Prace je rozdé€lena na dvé Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast definuje
a popisuje pojmy ekologickd vychova, prosocidlni vychova, vytvama hra, uméni jako
hra, motivace, kreativita, reflexe, projekt, klicové kompetence. Tato &ast prace tvofi
vedeckou zdkladnu pro praktickou cCast. Praktickou &ast tvofi projekt predstavujici

prohlubovani prosocialni a ekologické vychovy skrze vytvarnou hru na letnim tabofe.
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ABSTRACT

Stépankova J.. Deepening prosocial and environmental education through creative play
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The work is divided into two parts - theoretical and practical. The theoretical part
defines and describes the concepts of environmental education, prosocial education, art
play, art as a game. motivation, creativity, reflection, project, key competencies.
This part of work forms the scientific basis for the practical part. The practical part
creates the project representing the deepening of prosocial and environmental education

through creative game at summer camp.
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