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Abstrakt

Tato prace se zabyva navrhem a implementaci programu na vyuku rychlého ¢teni. Popi-
suje zakladni teorii, zejména samotny proces ¢teni a jednotlivé metody pouzivané pii vyuce
rychlého ¢teni. Dale se zabyva navrhem aplikace vyuzivajici popsané metody — rozsifo-
vani zrakového rozpéti, snizovani poctu fixaci a méfeni ¢tenarského vykonu. Poté popisuje
implementaci tohoto programu a vysledky testovani na uzivatelich. Vysledkem je ucelena
aplikace na vyuku rychlého ¢teni, zalozend na metodach pouzivanych zejména v piiruckach
a kursech, transformovanych do elektronické podoby.

Abstract

This work deals with design and implementation of a program for rapid reading teaching. It
describes fundamental theory, especially the very process of reading, and basic methods used
for training of rapid reading. Then it deals with design of application which will be using
described methods — eye span widening, reduction of eye fixations number and reader’s
performance measuring. Afterwards it describes program implementation and interprets
user testing results. It results in a integrated application for rapid reading teaching, based
on methods, used especially in handbooks and courses, transformed into electronic form.
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Kapitola 1

Uvod

Stucasna doba je charakteristickd velkym mnozZstvom prijimanych informaécii, ktoré sme
kazdodenne niiteni spracovat. Ci uz st to novinové ¢lanky, odborné préace, e-maily, knihy
alebo casopisy, objem textu je ¢asto nemaly a my potrebujeme efektivny sposob, aby sme
ho zvladli. Z tohto dévodu vznikli a stile vznikaji metddy, ktoré ndm maji poméct sa
v tejto informacnej zdplave zorientovat a informdcie i¢inne spracovavat.

Jednym z takychto spdsobov je metdda nazyvana rychle citanie. Jej prednost spociva
v tom, Ze sa jednd o plnohodnotné cCitanie, ktoré je rovnako dosledné ako bezné citanie,
avSak realizované niekolkonasobnou rychlostou. Tej je mozné docielit zdokonalenim o¢ného
aparatu, aby bol schopny jednym pohladom zachytit vécsiu cast textu. Prave tymto zdo-
konalenim sa zaoberaja techniky na vyucbu rychleho ¢itania, ktorych elektronickti podobu
sa pokusa spracovat tato praca. Jej cielom je teda tieto techniky a metédy preskiimat a na
zéklade nich vytvorif program, pomocou ktorého by bolo mozné svoje ¢itatelské schopnosti
zdokonalit.

V 1vode prvej kapitoly je vysvetlend technika citania, pochopenie ktorej je doélezité
na porozumenie samotného procesu zrychlovania éitania. Jednotlivé ¢asti tohto procesu su
popisané dalej. Hlavna cast tejto kapitoly je vSak zamerand na opisanie hlavnych metdd,
prostrednictvom ktorych je vyucéba rychleho ¢itania realizovanda. Zaver je venovany struc-
nému prehladu néstrojov na nacvik tejto techniky.

Druhé kapitola popisuje ndvrh aplikicie. Na zaciatku vysvetluje hlavny ciel prace, pre-
vaznd Cast kapitoly je vSak venovand navrhu jednotlivych diel¢ich rozhrani, ktoré st vo
vyslednom programe obsiahnuté. Koniec kapitoly sa zaobera ndvrhom niektorych dalsich
stucasti a integraciou do vyslednej aplikacie.

Tretia kapitola objasnuje implementaciu programu. Je tu diskutovany najmi spdsob
rieSenia niektorych netrivialnych problémov, ktoré pri procese tvorby vznikali. Dalej st tu
strucne popisané niektoré triedy, ktoré boli pre ucely tohto programu vytvorené.

Posledn4, stvrtd kapitola je zamerand na testovanie aplikdcie na uzivateloch. Tato cast
najprv vysvetluje metodiku testovania a nésledne analyzuje vysledky ziskané z dotaznikov,
ktoré uzivatelia v zavere testovania vypliali.



Kapitola 2

Vyucba rychleho c¢itania

2.1 Technika ¢itania

V tejto casti bude objasneny samotny proces ¢itania, aby bolo zrejmé, v ¢om je rozdiel medzi
¢itatelom vyuzivajiacim tzv. ,tradi¢né“ metdédy ¢itania, od Citatela vyuzivajiuceho techniky
ryjchleho Citania a aby bolo mozné vytvorif si obraz o tom, ktorym oblastiam je vhodné
sa venovat, pre dosiahnutie efektivneho zvySenia ¢itatelského vykonu (viac o ¢itatelskom
vykone v kapitole 2.4).

Pre pochopenie procesu ¢itania nie je nutné byt detailne oboznédmeny s biologickou
stavbou o¢ného tstrojenstva, je vSak dobré si uvedomit, Ze na oéné svaly sa po svalstve
srdcovom a dychacom klada najvicsie naroky [13]. Preto je velmi dolezité, aby o¢ny aparat
nebol zbytoéne zatazovany a aby sme sa snazili jeho ¢innost rozumne usmertiovat. Pouzitie
spravnych Citatelskych navykov smeruje prave k tomuto cielu.

Vrafme sa ale spif k ¢innosti o¢i pri procese ¢itania. RozSirenym nézorom je, Ze o€i
pri ¢itani po riadku prechadzaji plynule. Oko vsSak, prave naopak, musi byt pri ¢itani
je schopné zachytit na jeden pohlad. To znamend, Ze oko na riadku vykond urcity pocet
tzv. fixdcii a na kazdom fixacnom bode isty ¢as zotrva, aby zachytilo, aké data st v okoli
tohto bodu uvedené. Tento proces je znazorneny na obr. 2.1. Cim viac fixacii na riadku
oko vykoné, tym viac je oény aparat namahany a tym nizSia je samotné rychlost ¢itania.
Spomalujica a inavna je aj pritomnost tzv. regresii, teda spétnych pohybov na text, ktory
uz sme precitali.

To, ze rychlost ¢itania je u kazdého €loveka ind, méa na svedomi viacero faktorov ako
napr. urovenl vzdelania, s nou ¢iasto¢ne suvisiaci vek a celkova séitanost Citatela [13, 9].
Najméi spomenutd s¢itanost umoziiuje aj neskolenému CGitatelovi dosiahnut relativne vysoku
rychlost ¢itania a to vdaka tomu, Ze si pri ¢itani vytvarame slovné obrazy, podobne, ako sme
si v prvej triede zakladnej skoly vytvorili obrazy jednotlivych pismen. Cim viiésiu zasobu
slovnych obrazov mame vytvorenu, tym je ¢itanie plynulejsie. Bolo takisto zistené, Ze pre
spravne zachytenie slova je rozhodujica jeho horna polovica [13] a Ze najdodlezitejsie je jeho
prvé a posledné pismeno, zvySok moze byt ¢asto poprehadzovany, prip. niektoré pismend
vynechané [9]. Na ilustraciu tohto javu uvedme jeden populdrny priklad [12]:

Na uiverznité v Cbramidgi uladéli vzyukm a vlSyo njeavo, Ze néezlezi na praodi
psmien ve svloé. Dzitleté je, aby pnrvi a peoldsni piemsna blya spvanré.

Treba vsak poznamenat, Ze ¢itanie nemoze byt len mechanicka zalezitost, ale Ze to musi
byt proces aktivny [9]. To inymi slovami znamena to, Ze pri ¢itani je okrem iného nutné
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Obréazok 2.1: Pohyby o¢i pri éitani [13]

uvedomovat si, ¢o ¢itame a snazit sa ,jazyk autora® transformovat do ,,vlastného jazyka“—
teda ,nemozno mysliet tymi slovami, prostrednictvom ktorych sa text prijima“ [9]. S vyssie
uvedenym vsak stvisi aj nutnost uvedomit si, ze kazdy druh literatiry vyzaduje osobity
pristup a tomu treba prispésobovat aj rychlost a $tyl ¢itanial.

Vyvodme na zaver nedostatky tradiénych metdd ¢itania, teda casté zlé navyky neskole-
ného ¢itatela. Okrem uz uvedenych, ako velky pocet fizdcii (malé zrakové rozpitie) a regresné
pohyby, je to Casto zld koncentrdcia, Citanie bez ciela (tzv. pasivne citanie), artikuldcia pri
¢itand (teda ,vnutornd rec“, ked vSetko, ¢o ¢itame, si v duchu alebo potichu hovorime),
prip. pouzivanie napr. prsta ¢i pera, ako vodidla v texte.

2.2 Proces zrychlovania ¢itania

Na tivod je nutné zdoraznit, Ze samotny proces zrychlovania ¢itania by mal byt len ddlezitou
stucastou zvySovania ¢itatelského vykonu. Tou dalSou je ,zvySovanie schopnosti chapania,
¢o je najmi vychova k pozornejsiemu mysleniu“ [13] a rovnako ,,odstranenie zlych néavykov
pri Gitani® [10].

Co je vsak zarukou toho, 7e proces ¢itania mozno podstatne zrychlit? W.Zielke v [13]
uvadza, Ze ,,schopnost myslenia niekolkondsobne predstihuje rychlost ¢itania zatazent te-
lesne, motorickymi zabranami“, a zarover, Ze Skolenim mozno tieto zdbrany posuvat, a tak
dosiahnut minimalne dvoj— az trojndsobné zvysenie ¢itatelského vykonu. Podla [10] je tento
proces mozné urychlit najmé vdaka tomu, Ze v textoch dochddza k redundancii, teda Ze
mnoho slov v texte je doplnkovjch a mozno ich preskoéif. Dalej st to existujtice znac¢né
rezervy mozgu a nakoniec existujice nedostatky tradi¢nych metdd ¢itania (popisané v kap.
2.1).

Cely proces zrychlovania ¢itania deli W.Zielke v [13] do siedmich bodov:

1. Vytvorenie optimalnych podmienok na c¢itanie a vyldcenie vSetkého, ¢o by mohlo
rozptylovat nasu pozornost.

2. Preskasanie paméti a pripadné odstranenie zistenych nedostatkov.

Touto problematikou sa zaobera tzv. raciondine ¢étanie, diskutované napr. v [7] kde je rychle citanie
chépané len ako jeden z druhov raciondlneho citania.



3. Preskusanie slovnej zasoby, nakolko (ako uz bolo uvedené) rychlost ¢itania zavisi aj
od rozsahu slovnej zasoby.

4. Samotné zvySovanie rychlosti ¢itania, ako funkcie dokonalejsich ¢itatelskych navykov.
5. Identifikicia a nésledné odstranenie zévad a zlych ¢itatelskych navykov pri ¢itani.

6. Precvi¢ovanie, a tym padom zvySovanie chapavosti (miery porozumenia textu), ¢im
rastie celkovy ¢itatelsky vykon.

7. Rozsirovanie zrakového rozpiitia, teda systematické skolenie zraku, ktoré ma umoznit
jednym pohladom zachytit Sirgiu éast textu.

Este raz zdéraznime dolezitost predposledného bodu — precvi¢ovanie a zvySovanie ché-
pavosti, pretoze bez toho by sa rychle ¢itanie mohlo velmi rychlo stat ¢itanim pasivnym,
¢o je presny opak ciela o ktory sa snazime.

Tato praca, a teda najmé program, ktory je jej vysledkom, sa zameriava az na posledny
bod tohto procesu — rozsSirovanie zrakového rozpéitia, pomocou technik, ktoré budu bli-
zsie priblizené v kapitole 2.3. Tieto techniky vSak napriek tomu nie st samotcelné a maju
rovnako za ciel znizit mieru niektorych zlych éitatelskych navykov (napr. zvySovanim kon-
centracie [9]). Podla méjho ndzoru vSak uz samotné trénovanie tychto zruénosti, abstraho-
vanych od ostatnych Casti procesu, moze rychlost ¢itania v nezanedbatelnej miere zvysit.

2.3 Didaktika rychleho c¢itania

Ako uz bolo spomenuté, tato praca sa zaoberd az samotnymi technikami na zvySovanie
rychlosti ¢itania, ktoré maju za ciel rozsirit zrakové rozpitie a znizif s tym stvisiaci pocet
fixacii na riadok. Na dokézanie toho, aké ¢innd moze byt kombinéacia tychto dvoch faktorov,
uvadza W.Zielke v [13] zaujimavy priklad:

Vezmime rychlost ¢itania 250 slov/min., ktort ma dosiahnut zbehly normalny
¢itatel a polozme si otazku, ¢i je mozné toto ¢islo skutoéne zdvojnasobit. Veta

. obsahuje priblizne 10 slov na jeden riadok. 500 slov teda dosahuje pribli-
zne 50 riadkov strojopisu. K precitaniu tychto 50 riadkov je teda k dispozicii
1,2 sekundy na riadok. Ak sa jeden riadok zvladne Siestimi fixdciami, ... po-
tom na kazdu fixaciu pripada 0,2 sekundy ¢asu, tzn., Ze jednym pohladom je
nutné zachytit 1,7 slova. Ak si vymedzime na kazdy pohlad dvojnéasobok ¢asu,
t.j. 0,4 sekundy, museli by sme zakazdym zachytit 3,3 slova, aby sme dosiahli
rychlost 500 slov/min. Oboje je mozné a dosiahnutelné cvikom. Kombinaciou 5
slov a tretiny sekundy pre vnem mozno dokonca dosiahnut ... 900 slov/min.
(dokonaly ¢itatel).

Podme uZ ale k priblizeniu samotnych technik. Predtym je vSak eSte dolezité uviest, Ze
vysvetlované a potom aj aplikované metédy patria k odporacanym vo vSetkych knihéach
o rychlom ¢itani, ktoré st v tejto praci citované, s miernymi odliSnostami v samotnom
prevedeni a osobnych preferencidch autorov.

2.3.1 RozsSirovanie zrakového rozpitia

Rozsirovanie zrakového rozpitia (dalej RZR) je systematickym skolenim v periférnom vi-
deni. Cviceny citatel ma totiz dva— az trikréat SirSie zrakové rozpitie, nez neskoleny citatel



[13]. Skoleny citatel takto dokaze jednym pohladom zachytif 20-30 znakov v texte dava-
jicom zmysel [7]. Toto cvicenie zaroven zlepsuje postreh, prispieva k lepsej koncentracii,
precvicuje pamit a cibri asocia¢né schopnosti [13]. Tréning je mozné realizovat bud na sku-
moznost, nakolko zhotovenie materidlu so skutoénymi slovami je ndroc¢nejsie a takéto cvice-

nia st menej uéinné [13]. Abstraktnym materidlom rozumieme (vzostupne, podla rastucej
naro¢nosti):

1. skupiny d¢islic,

2. skupiny malych pismen,
3. skupiny velkych pismen,
4. skupiny ¢islic a pismen.

Medzi samotnymi znakmi v skupine mézu byt rozne typy medzier (takisto vzostupne,
podla rasticej naro¢nosti):

1. skupiny s rovnomernymi medzerami, t.j. jednou medzerou za kazdym znakom (napr.
384,bqgta rg6lLl?2),

2. skupiny bez medzier (napr. 2954, AQJPZ, Fk56L),

3. skupiny s nepravidelnymi medzerami variabilnej Sirky (napr. 89 0, X 0P s,
3k 5 T1).

Néro¢nost je samozrejme dané najmi poctom neprazdnych znakov?, ktoré sa v tejto
skupine nachadzaji a tento pocet sa postupne zvysuje. V pripade varianty na papieri, je
potom urcity pocet skupin, tzv. sada skupin (podla [13] je to 25 skupin) rovnakého typu
(teda rovnakej naro¢nosti) usporiadanych pod seba, pri¢om pri kazdej skupine je miesto
na zaznacenie odpovede (prip. podla [7] na zaznadenie chyby). Cast cviéného materiélu,
narocnosti Styroch éislic a pismen variabilnej §irky, potom moze vyzerat napriklad tak, ako
je to zndzornené na obr. 2.2. Na ¢o najvicsiu ¢ast tejto sady potom prilozime napr. karticku

41X 1
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keWw I

6 zIR
z 3 Zd
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Obrazok 2.2: Ukazka ¢asti sady skupin na RZR

z karténu tak, aby boli vrchné skupiny zakryté. Na karticku zlahka polozime prsty Tavej
ruky® a najvrchnej$iu skupinu potom prstami na maly moment ([13] ud4va 100-200ms,
[7] menej ako 0,3s.) odkryjeme a hned zakryjeme tak, aby sme odkryli len jednu skupinu

2Preklad z angl. non-whitespace character, teda znak, ktory je ,tlacitelny“ a nie je len horizontalnym
alebo vertikdlnym prazdnym miestom.

3Resp. prsty nedominantnej ruky, u lavikov to teda bude prava ruka.



a aby sme ju zachytili len letmym pohladom (t.j. aby sme nemali ¢as urobit viac nez jednu
ofnu fixaciu) a tato skupinu sa potom snazime zaznacif na prilahli ¢iaru. Potom skupinu
znovu odkryjeme, porovname s tym, ¢o sme zaznamenali a poznacime, ¢i sme skupinu
identifikovali spravne, alebo nie. Takto prejdeme celtl sadu cviceni, a v pripade, Ze chybu
spravime najviac trikrat (t.j. nespravne identifikujeme najviac 3 skupiny z 25), mozeme
prejst na vys$iu narocnost.

Podla [13] stac¢i, ked dokdzeme spolahlivo precitat skupiny Siestich znakov, aby sme
dosiahli vyrazného zlepSenia ¢itatelskych schopnosti. Bolo totiz zistené, Ze pri ¢itani mate-
ridlu, ktory déva zmysel, mozno pocitat s 3,5-ndsobnou sirkou zrakového rozpitia [13]. Ked
teda budeme schopni spolahlivo za zlomok sekundy zachytif 6 znakov, budeme moct naraz
precitat cast textu dizky az 20 znakov. Tohto zlepSenia je mozné docielif systematickym
cvi¢enim v priebehu 2 tyzdnov (1,5 hodiny pétkrat za tyzden), pricom zacat by sme mali
so skupinou troch ¢islic s rovnomernymi medzerami [13].

Cvic¢enie RZR je mozné uskutocniovat aj na materiali davajucom zmysel, avSak této
technika sa viacerym autorov javi ako menej G¢inné a naviac je zostavenie takychto cviceni
narocnejsie. R.Papik [10] dalej odporuéa pri cvi¢eni vyuzivat napriklad aj tzv. fizaéné pyra-
midy (vid obr. 2.3), no ini autori toto cvi¢enie odportac¢aji najmi na zistenie pociato¢ného,
prip. aktuélneho stavu Sirky zrakového rozpitia, nie na aktivne cvicenie [13, 7].

2 ¢o

4 bude

6 priliv

8 mnozstvo

10 informacny

12 raciondlneho

14 najddlezitejsi

16 charakteristické
18 vedeckotechnickych
20 zaujimavého problému

Obrazok 2.3: Fixa¢na pyramida

2.3.2 ZniZovanie poctu fixacii

Na zaciatok je nutné si uvedomit, ze rozsirenim zrakového rozpitia neznizime automaticky
pocet fixacii napriek tomu, Ze by sa to tak mohlo javit. Tréningom RZR vSak len ziskame
urciti schopnost a vyhodu, ktort musime dalej preniest aj do praktického ¢itania. K zni-
zovaniu poc¢tu fixacii preto treba pristupovat rovnako systematicky ako k RZR. D.Gruber
v [7] uvadza, ze ked si osvojime pomocou RZR schopnost na jednu fixaciu zachytit 20 zna-
kov davajucich zmysel, sme schopni za 4 dni, tréningom pocas niekolkych desiatok mintt
denne, naudit sa ¢éitat riadok priblizne tromi fixdciami. Treba eSte pripomentt, Ze aj pri
schopnosti zachytif jednou fixdciou 20 znakov je nemozné, a hlavne je chybou, ¢itat vsetko
na tri fixacie. Fixdcie by mali stle reSpektovat hranice slov, resp. este lepsie logickych
celkov, teda Casti viet [7].

Co sa tyka samotného postupu pri znizovani poétu fixacii, je k nemu mozné prisupovat
dvomi zakladnymi spdsobmi.



Prvym sposobom je postupné znizovanie fixacii, ked pocet fixacii znizujeme od stavu,
v ktorom sa na zac¢iatku nachadzame, k stavu, kde sa chceme dostat (tri fixacie na riadok
o §irke priblizne 60 znakov).

Druhym spdsobom je nastavenie vychodzej pozicie na ziadany stav hned od zaciatku,
teda trénovanie rovno troch fixacii na riadok. V tomto pripade sa v priebehu cvicenia
rozsiruje kazdy stlpec, t.j. kazdé fixaéné miesto o jeden znak, az kym sa riadok nezaplni.
Tento spdsob ilustruje obr. 2.4. Tato varianta je po prekonani niektorych pociatoénych
problémov velmi dobre pouzitelna [13]. Treba vsak pripomentt, Ze napriek tomu, Ze sa toto
cvicenie realizuje na skutoénych slovach, stale precvic¢uje najmé mechanicky tikon zachytenia
¢asti textu jednym pohladom bez naroku na myslenie. AZ po zvladnuti samotnej techniky je
mozné —vhodné, prejst na normalne texty davajice zmysel a zachytavat aktivne ich obsah.

2. ¢o na od

3. sam pre kto

7. postava problém rytmika

12. moZno neskdr neprijatelny rozSirovanie

20. NajddlezZitejSie byva pochopenie poslednej Casti tohto cvicenia.

Obrazok 2.4: Postup pri znizeni poctu fixacii z pociatoéného stavu na tri

Bolo vymyslenych taktiez niekolko opatreni, hlavne ¢o sa tyka vyznacovania fixdcii na
riadku, ktoré mali toto cvicenie ulah¢it. Tieto opatrenia podla [13] spoéivali napr. v tom,
ze sa medzi fixdciami striedal typ pisma (napr. normélne—kurziva), jednotlivé fixacie sa
vyznacovali bodkami nad alebo pod pismenami, prip. sa fixacie oznacovali ¢iarami, rémikmi
a pod. Pri tychto opatreniach vSak podla autora prevazuju nevyhody, preto sa pri cvic¢eniach
beZne nepouzivaji. TaktieZ autor tejto prace zastéava nézor, Ze tieto prvky mozu byt dost
rusivé uz len tym, Ze svojou pritomnostou este viac cvicenia oddaluji beznému d¢itaniu,
kedZze citatel nezanedbatelni cast svojej pozornosti, ¢i uz vedome alebo nevedome, venuje
prave tymto vedlajsim javom.

2.4 Meranie ¢itatelského vykonu

V predchédzajiucom texte boli uz niekolkokrat uvadzané terminy riychlost citania, miera
chdpavosti, ¢i citatelsky vijkon. Podme si preto tieto pojmy jasnejSie definovat, aby sme
nasledne mohli lep$ie porozumief samotnym testom, ktoré tieto veli¢iny meraja.

Ryjchlost ¢itania je objem preéitaného textu za ¢asovu jednotku [10]. Objem moze byt
uvedeny napr. v pocte slov, pismen, ¢i stran, zatial ¢o cdasovd jednotka byva najcastejsie
mintdta, sekunda alebo hodina. Zvycajne sa vSak stretdvame s vyjadrenim tejto velic¢iny
v slovdch za minitu. V tomto pripade sa teda rychlost vypo¢ita podla vztahu (2.1).

pocet slov - 60

rychlost [slova/min] = (2.1)

doba ¢itania [s]

Miera chdpavosti vyjadruje, s akou percentudlnou tspesnostou bol text pochopeny. Do-
lezité vsak je, Ze sa ovela viac hodnoti pochopenie hlavnej myslienky textu, hlavnych bodov
a detailov, ktoré st pre zachytenie vyznamu klicové, nez znalost vedlajsich myslienok a me-
nej doélezitych Casti textu [7]. Vypoéita sa z podielu spravnych odpovedi na celkovom pocte



otézok, ktoré su k testovaciemu textu pripojené. Je vSak potrebné zdoraznif, Ze pri miere
chapavosti tplne neplati priama timera a za vhodnu sa v praxi povazuje hodnota okolo 70 %

[10].

Citatelsky vikon je veli¢ina, ktora déva do pomeru rijchlost ¢itania a mieru chdpavosti.
M4 teda vyjadrovat rychlost, znalost precitaného textu a v tejto znalosti uprednostiiovat
prvoradé pred podruznym [7]. Co sa tyka posledného bodu, musime priznat 7e je subjek-
tivny. Na testovanie itatelského vykonu existuje niekolko metdéd, no Ziadna nie je tplne
objektivna [10]. AvSak nejakym spdsobom testovat ¢itatelsky vykon je potrebné. Pokial
uz pozname hodnotu rychlosti ¢itania a miery chédpavosti, odvodime hodnotu ¢itatelského
vykonu zo vztahu (2.2) [13].

ryjchlost [slova/min] - vgkon [%]

100 (2.2)

vykon (skalar) =

V priebehu cvic¢eni na rozvoj rychleho ¢itania je velmi vhodné priebezne merat pokrok
prave na testoch citatelského vijkonu. Takyto test pozostéava z textovej Casti, po precitani
ktorej m4 citatel zodpovedat otdzky k tomuto textu. Pocas ¢itania je ¢itatelovi merany cas,
z ktorého sa néasledne, podla poctu slov v teste, vypoéita rychlost. Potom st vyhodnotené
odpovede na otazky, na zaklade coho sa vypocita miera chapavosti a nasledne celkovy
Citatelsky vykon. Aby mal takyto test zmysel, musi byt, pochopitelne, zostaveny tretou
osobou.

Pri zostavovani testu je vhodné pouzit text z beznych informaénych prameniov, teda

maximéalne stredne ndroéné texty, ktoré st na rychle ¢itanie veobecne najlepsie [10]. Co sa
tyka otazok, naskytuju sa tu dve hlavné moznosti [7], ktoré vSak mozno vzajomne kombi-
novat.

Prvou variantou je pouzitie otazok, kde ¢itatel svoju odpoved tvori (angl. creation). Mézu
to byt napr. otdzky na uvedenie uréitej informécie, hlavnej myslienky, ¢i klucovych slov,
ktoré by s textom mohli byt spojené. Hodnotenie odpovedi na tento typ otdzok moze byt
o nie¢o miernejsie, kedZe tzv. spravnych odpovedi moze byt niekolko.

Druhou variantou st otazky s vgberom z moznosti (angl. multiple choice). Pri tejto va-
riante dostane ¢itatel k otdzke niekolko moznosti odpovede, z ktorych je jedna najsprdvne-
j$ia a podla toho sa hodnoti spravnost ¢itatelovho vyberu.

Obidve tieto varianty maju svoje vyhody aj nevyhody, preto sa neda jednoznacne povedat,
ktora je objektivne lepsia. V kurzoch a tlacenych testoch sa vSak obvykle pouziva skor prva
alternativa [7].

Absolvovanie takychto testov mé dvojity uc¢inok. Jednak meraju aktualny pokrok cita-
tela a rovnako umoziuja prakticky si vysktasat nadobudnuté zruénosti. Co sa tyka merania
pokroku, je potrebné zdoraznit, Ze na to, aby mohli odrézat realitu, je nutné k nim pristu-
povat ako k meraniu a nesnazif sa kfcovito dokdzat si, Ze uz sme urobili nejaky pokrok.
To isté sa tyka aj odpovedania na otazky k textu — nie je vhodné hadat a vymyslat si od-
povede, pokial si skuto¢ne nemyslime, ze odpoved pozndme. Podla [13] je takisto dolezité,
aby citatel k testu vzdy pristupoval s nejakym cielom (napr. ¢itat riadok na tri fixacie).

Otézkou dalej je, ako Casto takéto testy absolvovat. Je odportacané na zaciatku vycviku
rychleho ¢itania urobit si takyto vstupny test na ziskanie vychodzieho stavu a potom ab-
solvovat testy (pochopitelne zakazdym iny) vzdy po intenzivnejSom nacviku (zhruba 3—4
hodiny [10]). Vysledky testov mozu v priebehu tréningu kolisat, ¢o je normalny stav, rov-
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nako ako mierne vnutorné napétie, ¢i pocitované nedostatoc¢né privyknutie na nové navyky

[10].

2.5 Nastroje na nacvik techniky rychleho ¢itania

2.5.1 Elektronické nastroje

Existujucich kvalitnych elektronickych néstrojov na vyucbu rychleho ¢itania nie je vela.
Naviac obvykle byva ich cena pomerne vysokd a Casto byva problém ich vébec otestovat
bez toho, aby bolo nutné najprv za ne zaplatit (aj ked s pripadnou garanciou vratenia
penazi). Na americkom trhu je v ostatnych rokoch popularny a ocenovany napr. program
The Reader’s Edge [11]. Tento program pontka prepracované prostredie na vyucbu rych-
leho ¢itania, zahfnajice nastroje na rozsirovanie horizontalneho aj vertikalneho zrakového
rozpitia, cvicenia na skupinéch slov, testy porozumenia a mnohé dalsie nastroje. Bohuzial
nie je mozné plnohodnotne ho vyskusat, k dispozicii je len interaktivna ukézka na internete,
ktora je znazornend na obrazku 2.5.

Zaujimavym programom je tiez napr. program AceReader [1], ktory ponuka viaceré
nastroje na rozsirovanie zrakového rozpitia, znizovanie poc¢tu fixacii a rovnako poskytuje
nastroj na meranie ¢itatelského vykonu. Pontikané cvicenia st vSak niekedy pomerne zdlhavé
a podla moéjho ndzoru ¢asto odputavaji pozornost nespravnym smerom.

Z dalsich programov na vyucbu rychleho ¢itania mozno spomentt napr. Speed Reader-
X [3], & RapidReader [2]. Tymto programom ale nie je potrebné venovat viac pozornosti,
kedZe v zésade obsahuju podobné cvicenia, ako vyssie uvedené aplikacie.

Zahrani¢né nastroje vS§ak maju pre nas zna¢nt nevyhodu v tom, ze st postavené na inych
jazykoch (zvicSa anglictine), t.j. aj na inej slovnej zasobe, ¢o moze byt vo vyucbe rychleho
¢itania znacne obmedzujtce, pokial nemame tento cudzi jazyk zvladnuty na dostatoéne
vysokej urovni.

Na ¢esko-slovenskom trhu je este tazsie najst program, ktory by sa tejto oblasti venoval.
Zmienku o programoch na rozsirovanie zrakového rozpitia RZR Win a Pyramida je mozné
najst na strankach D.Grubera [5], kde je mozné si ich aj zakupit, no je je mozné ziskat
ani demoverziu tychto programov a k dispozicii nie s ani ukazky napr. vo forme tzv.
screenshotov, preto nie je mozné posudit, na akej tirovni sa tieto programy nachadzaju.

2.5.2 Iné nastroje

Naucit sa rychlo ¢itat je vSak mozné aj inak ako pomocou pocita¢ovych programov. Medzi
metédy odportcané napr. [13] patri cviéenie na rozsirovanie zrakového rozpitia (vid. kap.
2.3.1 na str. 6) metédou tzv. bleskovej karticky, ked st skupiny pismen zakryvané a odokry-
vané rukou pomocou karténovej karticky. Na zniZovanie poétu fixacii odporuca [13] napr.
pouzivanie fizaéného vejdra, ¢o je priehladnd félia s vyznacenymi fixaénymi ¢iarami, ktord
sa polozi priamo na text a ¢ita sa cez nu. Zhotovenie takejto pomdcky ilustruje obrazok 2.6.
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Obrazok 2.5: Ukazka prostredia programu The Reader’s Edge [11]

Sitka textu—|
(a) Poget nynéjsich fixaci
——

/ Zrc
/ / '
1’, ]
A __{' A
iy {b) Poget fixac, e :
{c) Pomocné body  kterého mé byt {c) Pornocné body
dosaZeno
Hotovy fixalni §

Kreslici papir vejif ) prihledn?
- #6lii (zmensenct

Obrazok 2.6: Zhotovenie fixa¢ného vejara [13]
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Kapitola 3

Navrh aplikacie

3.1 Formulacia ciela

Cielom tejto préce je vytvorit aplikdciu podla zadania, ktora by bola uzivatelsky prijemna,
jednoduché, no zaroven dostatocne komplexna na to, aby poskytovala ucelené prostredie,
ktoré by bolo plnohodnotnym néstrojom na vyuc¢bu rychleho ¢itania. Doraz by mal byt, od-
hliadniic od zamerania aplikacie, rovnako kladeny na to, aby bol program vytvoreny podla
stucasnych trendov v grafickych uzivatelskych rozhraniach, pripadne prindsal nové prvky,
ktoré vSak budu pre uzivatela znamenaf zjednoduSenie prace a nebudt naopak znamenat
skomplikovanie, pripadne zneprehladnenie ovlddania. Vysledny produkt by sa mal vSak ok-
rem sucasnych trendov pridrziavat aj niektorych zakladnych, vSeobecne zndmych principov
tvorby grafickych uzivatelskych rozhrani ([3, 1]), a to najma:

1.

Jednoduchost — poskytnif ¢o najjednoduchsie uzivatelské rozhranie, s predvolenymi
moznostami (bez nutnosti vSetko nastavovat). Spravit bezné tikony ¢o najjednodu-
ch$imi na tkor toho, Ze menej bezné budu zlozZitejsie. Poskytnit jednotnost a konzis-
tentnost.

Jasnost — rozhranie by malo byt vizualne, koncepcne a lingvisticky jasné a ¢isté,
zahfnajuc vizualne prvky, funkcie, metafory a text.

. Prehladnost, zrozumitelnost — systém by mal byt jednoduchy na pochopenie a naude-

nie. Uzivatel by mal vediet: co robit, kam sa pozerat, kedy to urobit, kde to urobit,
preco to urobit a ako to urobit.

. Intuitivnost — snazif sa, aby mal uzivatel pred sebou vSetko, ¢o potrebuje a zaroven

nebola jeho pozornost odptutavana neziadicim smerom. Najbeznejsie veci by mali byt
pre uzivatela ¢o najintuitivnejsie.

Efektivnost — minimalizovat pohyby o¢i, rik a dalsie kontrolné tikony. Prechody medzi
roznymi prvkami systému by mali byt pozvolné. Pohyby o¢i po obrazovke by mali
byt prirodzené a postupné. Co najviac predvidat uzivatelove potreby vsade, kde je to
mozné.

. Konzistentnost — systém by mal vyzerat, spravat sa a ovladat sa jednotnym sposo-

bom. Podobné komponenty by mali mat podobny vzhlad, podobné pouzitie, mali by
podobne fungovat, rovnakou akciou by mal byt vzdy docieleny rovnaky vysledok a ich
funkcia by sa nemala menif. Umiestnenie Standardnych prvkov by sa takisto nemalo
menit.
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7. Konfigurovatelnost — poskytnit jednoduché moznosti personalizacie, konfiguracie a re-
konfigurdcie nastaveni. Podporovat uzivatela v aktivhom spozndvani programu.

KedZe pre vid¢sinu uzivatelov bude kontakt s tymto programom prvym krokom do sveta
rychleho éitania, je takisto velmi délezité, aby im bola poskytnutd dostatoénd podpora
a napoveda pri tejto ¢innosti, aby jednoducho pochopili zmysel a formu cviceni, jednotlivych
nastaveni a podobne. Je takisto rozumné vymedzit cielovi skupinu uzivatelov, ktori buda
s programom prichadzat do styku najcastejsie. Napriek tomu, Ze na zefektiviiovanie ¢itania
nie je nikdy neskoro, najjednoduchsie je to priblizne od 18. do 35. roku zivota [10], ¢o je
vek, kedy st Tudia na nové veci a metddy adaptibilnejsi.

Co sa tyka metéd vyuky, tie hlavné a najcastejsie pouzivané uz boli popisané v kapitole
2. Vychéadzajme preto z toho, Ze st overené a bolo by teda vhodné ich do programu zahrnut.
Program tym padom bude obsahovat:

e cvicenie na rozsirovanie zrakového rozpiitia,
e cvicenie na znizovanie poctu fixacii,
e nastroj, ktorym bude mozné zmerat uzivatelov pokrok, vo forme testov s otdzkami.

Tieto cvicenia by vSak nemali byt samotcelné. Ich spoloénym ciefom by mala byt aj ¢o
najviiGsia flexibilita vo¢i uzivatelovym potrebam. Uzivatel, zaoberajici sa povedzme eko-
nomickou oblastou, by teda mal dostat moznost trénovat sa aj v slovnej zdsobe, s ktorou
prichddza do styku najcastejSie, ¢i trénovat svoju rychlost ¢itania a chapavost na ekono-
mickych testoch.

3.2 Cvicenie na rozSirovanie zrakového rozpitia (RZR)

Cvicenie na RZR budeme podla odporac¢ani viacerych autoroch realizovat na abstraktnom
materidli. KedZe cvicenie v elektronickej forme sa bude 1isit od cvifenia na papieri, uréime
si najprv formu, akou bude realizované. V elektronickej podobe nie je nutné, aby bola
generovand celd sada skupin naraz, skupiny sa mozu generovat a zobrazovaf postupne.
Postupnost cvidenia vSak zostéva zachovand. Najprv sa teda na obrazovke na okamih zobrazi
skupina slov, ktord v zapiti zmizne a uzivatel mé tito skupinu spravne zapisat a potvrdit.
Vyhodnotenie spravnosti odpovede realizuje program, ktory by mal vhodnym spdsobom
uzivatelovi signalizovat, ¢i jeho odpoved bola spravna a po absolvovani vSetkych skupin
odporudit prechod do vysSej Grovne, resp. zotrvanie v aktudlnej Grovni.

Z pohladu grafického uzivatelského rozhrania (dalej GUI) tieto poziadavky znamenaju
pole, kde sa skupina zobrazi, dalej pole, kde mé uzivatel zaznacit svoju odpoved a tla-
¢idlo/tla¢idla na potvrdenie odpovede a vyvolanie dalsej skupiny. Okrem toho by bolo
vhodné zahrnut do GUI aj tladidlo na zahéjenie celého cvidenia, informaciu o aktuélne;j
naroc¢nosti cvicenia a pripadne informéaciu v priebehu cvicenia o tom, v akom $tadiu vramci
celého cvicenia sa uzivatel préve nachddza, teda kolko skupin z celkového poctu uz mé za
sebou.

Stucastou GUI by mala byt aj moznost zakladnych nastaveni cvicenia, ako nastavenie
urovne, rychlosti zobrazovania, ¢i dalSie nastavenia. Vramci zachovania pravidla jednodu-
chosti by vS8ak mali byt nastavenia a samotné cvi¢enie oddelené.

Vsetky tieto poziadavky boli spojené, a na zaklade nich boli vytvorené dva mierne
odlisné koncepty zdkladného GUI (obrazok 3.1). Obidve varianty tvori zékladny formulér
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Cridenie | Nastavenie CwiZenie | Mastavenie
Aktudlna droves: Aktudlna drovef:
1. 3 &iglice - ravnomerné madzery 1. 3 ciglice - ravnomerné madzerny

Obrazok 3.1: Navrhy GUI cvicenia RZR

so zalozkami, ¢o je spdsob, ktory je v stcasnosti znacne rozsireny a uzivatelsky dostatoéne
intuitivny. Uvedené névrhy sa odlisuju len (ne)pritomnostou tlacidla , no pre uzivatela
to predstavuje dost podstatny rozdiel v ovladani cvi¢enia. V pripade absencie tohto tlac¢idla
sa dalsia skupina zobrazi automaticky po urcitej dobe od stlacenia tlacidla a indikacie
(ne)spravnosti odpovede. Naopak, v pripade jeho pritomnosti uzivatel zobrazenie dalej
skupiny vyvold sam, prave jeho stlac¢enim. Prva varianta pre uzivatela znamend mensiu
kontrolu nad priebehom cvicenia, vymenou za komfort v tom zmysle, Ze nemusi vsetko
potvrdzovat sdm. Tieto dve moznosti boli testované na vybranej vzorke uzivatelov a viéSina
sa priklonila k variante s tla¢idlom naviac, ¢o bolo nakoniec zvolené za vysledné riesenie.

Aby bolo ovladanie cvic¢enia ¢o najjednoduchsie, bude okrem moznosti stlacania tlacidiel
pomocou myS$i implementovand aj moznost ovladania pomocou kldvesnice, a to stla¢anim
klavesy pomocou automatického prendSania zaostrenia tlacidiel (tzv. focus-u), takze
ho nebude nutné prenasat manualne stlacenim klavesy . Tento sposob ovladania bude
uzivatelovi doporuéeny aj v ndpovede k cvifeniu, ktort popiSeme neskor.

V priebehu cvicenia by mal byt uzivatel informovany o tom, kedy skupinu rozpoznal
spravne a kedy nespravne. Tato informécia je uzito¢nou spétnou vizbou a zaroven modze
byf motivaciou na napredovanie dalej. Ako najlepSie riesenie sa ukazalo farebné zvyrazne-
nie (podfarbenie pola na odpoved) zelenou, resp. ¢ervenou farbou ak je zadand odpoved
spravna, resp. nespravna. Moznostou takisto bolo, po zadani nespravnej odpovede ukaza-
nie spravnej varianty, no ukazalo sa, Ze to uzivatelovu pozornost odpitava a moze to byt
rusivym faktorom.

Dalsou ¢astou GUI cvi¢enia RZR je zdlozka s nastaveniami, kde ma uzivatel moznost
si cvicenie prispdsobit. Tu je potrebné najst strednt cestu medzi tym, aby uzivatel mal do-
statok volnosti na nastavenie vSetkého potrebného, no nebol na druhej strane obtazovany
zbytocéne zlozitymi a podrobnymi nastaveniami, ktoré s najvic¢sou pravdepodobnostou ni-
kdy nevyuzije. Uzito¢né nastavenia by teda mohli byt:

e nastavenie trovne zakladného tréningu (tirovne st popisané v [13]),

e nastavenie rychlosti zobrazovania, teda doby, na ktort sa skupina na obrazovke zo-
brazi,
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e pre pokrodilych uzivatelov by bola vhodnd moznost nastavif si cvi¢enie manuélne

(najmi pre tych, ktory sa aj po zdkladnom tréningu chct dalej zdokonalovat),

e nastavenie velkosti, typu a farby pisma, pre prispésobenie uzivatelskym potrebam.

Graficky navrh zalozky s nastaveniami je znazorneny na obr. 3.2. Pri navrhu bola pozor-
nost kladena aj na to, aby nastavenia, s ktorymi sa bude manipulovat najcastejsie boli na
zacCiatku (vyssie), kym tie pokrocilejsie st uvedené az neskor.

* Rychle Eitanie - RZR

Cvitenie | Mastavenie

Mastavenie cvidenia podla drovne Fichlost
O pomaly ichio
Manuilne nastavenis cvidenia Pizma

POZOR! Pokrodilé nastayenial

@ Eidice ) malé pismena
' ukazka
() welké pismend (O Eislice + pismend
Podet znakow: |11 % [ rovnomermé medzery Pizmo ] [Farba pozadia]
[ bez medzier
Mir dizka: |23 2| Maedizka |25 2
Ulogit nastavenia

Obrazok 3.2: Navrh GUI nastaveni cvidenia RZR

Zhrime teda na zaver, aky bude priebeh cvicenia RZR:

1.

2.

Po spusteni programu uzivatel stlaci klavesu (tym vyvola stlacenie tlacidla
), ¢im zahaji cvicenie. Zobrazi sa prvéa skupina znakov.

Tuato skupinu zaznamend do pola na odpoved a znovu stlaci (stlacenie tlacidla
). Pole s odpovedou sa zafarbi podla spravnosti odpovede na zeleno, prip. ¢erveno.

. Ked je uzivatel pripraveny pokracovat, stlaci opit klavesu (ekvivalent stlacenia

tlacidla ) Zobrazi sa dalsia skupina znakov.

. Body 2. a 3. sa opakuju celkom 25krat. Poradie aktualne absolvovanej skupiny z cel-

kového poctu sa zobrazuje nalavo od tlacidla .

. Po absolvovani celého cvic¢enia sa vyhodnoti pocet nespravne zaznamenanych skupin

a v pripade, Ze je nizsi ako 4 (podla [13]), je pomocou oznamovacieho okna (angl.
message boz) odporuceny prechod do vyssej Grovne.

3.3 Cvicenie na zniZovanie poc¢tu fixacii (Fixdcie)

Cvicenie na znizovanie poc¢tu fixacii (dalej Fizdcie) ma za ciel trénovat zruénosti ziskané
v RZR na skutoénych slovach a priblizit tak tréning rychleho ¢itania norméalnemu ¢itaniu.
Treba vSak pripomentf, Ze napriek tomu, Ze je cvicenie realizované na skutoénych slovach,
netvoria tieto slova zmysluplny celok a stale slizia len na mechanické trénovanie zraku.
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Pocet fixacii na riadku mozno znizovat bud postupne, alebo naraz (viac v kap. 2.3.2).
Znizit pocet fixacii naraz je problematické najméi pri cvideni ,,na papieri“, kedze priprava
materidlu moézu byt pomerne narocna. Tento problém vSak v elektronickej verzii tohto
cvifenia zanikd, a preto sa budeme drzat tejto varianty, ktort okrem inych odporuca aj
[13].

Fixdcie by sa mali idedlne trénovat siibeZzne s RZR, aby bol pokrok postupny a tieto
metody boli priebezne prevadzané aj do bezného ¢itania. Pomocou RZR rozsirime zrakové
rozpétia na priblizne 20 znakov zmysluplného textu, ¢o je ekvivalentom jednej tretiny riadku
normostrany. Preto budeme dalej vychédzat z toho, Ze cielom su tri fixacie na riadok textu.
Pri zmenenej $irke strany sa vSak pochopitelne meni aj toto ¢islo, no jednym pohladom by
sme mali ku koncu tréningu zachytit vzdy zhruba 20 znakov zmysluplného textu. Toto ¢islo
vSak samozrejme bude na zaciatku podstatne nizsie a slova sa budt predlzovat postupne.

Aké by vSak mala byt forma tohto cvicenia? Jedné sa v podstate uz o ¢éitanie textu,
preto by sme mohli vychadzat z textového pola, ktoré bude rozdelené do stlpcov podla
poctu fixacii. Uzivatel bude tymto cvidenim postupne prechadzat, pricom kazdym pohladom
zachyti prave jednu skupinu pismen, resp. slov (dalej len skupina). Jednotlivé fixacie by mali
byt uzivatelovi nejako naznacované, kedze sa pravdepodobne bude jednat o zaciatoc¢nika,
ktory takymto cviéenim prichéddza do styku po prvykrat. Mojim pévodnym zamerom bolo
toto naznacovanie spravit len formou zvukového upozornenia — metronému, aby si uzivatel
novu rychlost doslova ,zafixoval“, no toto rieSenie sa ukazalo ako nedostacujuce, uzivatelia
nechapali zmysel cvidenia, preto bol do cvidenia pridany dalsi vyznacovaci prostriedok —
zvyraziovanie skupiny zmenou farby.

Cvicenie by sa vramci jednotnosti potom malo zahajit, ako aj ukoncit, stlac¢enim tla-
¢idla. V tomto cvic¢eni vSak nie je celkom jednoznacény spdsob, akym sa mé vyhodnocovat
uspesnost. Spdsob akym to robia niektoré podobne zamerané programy je, Ze testuju sprav-
Tento spdsob vSak osobne nepovazujem za prilis efektivny, kedZe z vlastnej sktisenosti viem,
Ze som bol ¢asto schopny vybrat spravnu odpoved, aj ked som nezachytil pohladom cela
skupinu. Okrem toho, tento spdsob je dost zdlhavy a cvienie vobec nepriblizuje skuto-
¢nému c¢itaniu. Za lepSiu variantu povazujem nechat vyhodnotenie na uzivatela, ktory sam
najlepsie vie, ¢i je schopny dand troven bez problémov zvladat, alebo ju eSte potrebuje
precvicovat. Vdaka tomu sa cvicenie viac priblizuje normélnemu ¢itaniu, je realizované ply-
nule, pricom pokial uzivatel uz na zaciatku citi, Ze cvicenie je prili§ lahké/tazké, moze ho
zastavit a roven zmenit.

Otazkou v tejto Casti je aj samotna priprava cviceni, teda ich obsah. Narozdiel od RZR sa
nejednd o ndhodne generované zhluky znakov, ale o skutoéné slové, preto je nutné pouzit
skutoént slovna zasobu, resp. skutocné texty. Na tento tcel dobre vyhovujui napr. novi-
nové, prip. vedecko-popularne ¢lanky. Je v8ak vhodné zamysliet sa aj nad individudlnymi
potrebami uzivatelov, preto by bolo dobré zohladnit aj fakt, Ze niektori mézu mat zaujem
trénovat sa na slovnej zasobe, s ktorou prichddzaju do styku najcastej$ie a poskytnaf im
moznost, aby cvidenia mohli byt vytvarané z ich vlastnych textov akéhokolvek zamerania.
Samotni uzivatelia v priebehu testovania dalej prejavili zdujem o nastavenie trovne vo Fi-
xaciach automaticky podla turovne v RZR. To je prakticky realizovatelné, kedze, ako uz
bolo uvedené, na zmysluplnom texte sme schopni jednym pohladom zachytit priblizne 3,5-
nasobok dlzky ndhodného zhluku pismen. Této moznost teda bude do nastaveni pridana.

7 vyssie uvedeného mozno odvodit nastavenia, ktoré by bolo dobré do tohto cvi¢enia
zahrnut:
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e nastavenie irovne s moznostou automatického nastavenia podla RZR,
e nastavenie doby fix4cie (podobne ako pri RZR),

e vypnutie/zapnutie zvyraziiovania — zvukového aj vizuélneho,

e moznost nacitania uzivatelského textu ako zdroja slovnej zasoby,

e nastavenie $irky strany (dizky riadka),

e a nakoniec moznost nastavenia velkosti, typu a farby pisma.

Na zéklade vSetkych tychto poziadaviek bol vytvoreny nédvrh GUI cvidenia Fixacie.
Tento koncept je znézorneny na obr. 3.3. Pre ilustraciu je zalozka Cuicenie zobrazena za
behu cvicenia.

* Rychle Eitanie - fixdcie kS * Rychle Eitanie - fixdcie
Cricenie | Mastavenie Cvigenie | Mastavenie
Uraweri Rijichlast a zvjrazfiovanis

ulicu a multifunkéné tomi dvami klipmi je wedi Flami &Y aldni, A pomaly J tichln
tpZdennika E conomist Pari?a neodletel ani oblasti nie sme edte

s Ceskom. Cesi by sa jGni. Separatisti vo i ho predstavil ako Mastavit droved automaticky podfa drovne RZR

prerastie do lasky & letron tabare sam sa ziskalo Bennewitzova Zaphit metrondmm
ohohacovat a wskumy a v nesprévng] tasti 28hery sa ohjavia na Slowna z8soba -

ziskalo Bennewitzovo ie tak jednou z mala wvias pozomoshi, ned (& Pousit wstavand slovid zésobu Zapnit zvjraznovanie ety

Waldni, ched, aby si krajindm.Velki zmenu zosmiedni a b vafe Pousi . P

. ‘ .‘ o s N " Uit vlastrd slovnd zasobu;

ie premostenie dvoch priblésila do sitade w minulosti zaoberal o Pisma

amali sme nanzaj &o wysedavanim na pladi nevyriesia situdcii. ybrat zdioj

i dali usit quie,” prida. Jalin postaj pavedal, Ze to mée

ZSQD dlv.?knv !Jrnvvan ame[lcy:ku USS Boohe a k'nhrvazﬂvlfe, aby som S itka strany Ukéska

nas. £da sa viak. e spalfiou, zikadlami a sitaze - davame cenu

nafe] spolodnasti mi mbde za prestahavat, Eurdpske| dnie o tormn

ulicu a multifunk gné wam je nieto ,swaté" urobif menavil dni

vlastnou recepciou a Flamsku v nich podfa uZ nigkde lieta, tak. D Farba pozadia
3 ki a ako dosishne Makritil ha uzndwani nechtani jednu riasu

The Economist, ktori by wraj priblizne na si Zelaidl, aby nadim " . A

Zilinsk samospravny demokratov. Robi tak 5 posadkou na jednej v O a1 @ kniha ['papeiback”) O novinowy elénok Ulagit

Obrazok 3.3: Navrh GUI cvicenia Fixéacie

3.4 Meranie rychlosti ¢itania a miery chapavosti (Testy)

Meranie rychlosti ¢itania a miery chapavosti (dalej Testy) mé za ciel priebeZne merat uzi-
vatelov pokrok. Takéto meranie by mal uzivatel absolvovat priblizne po kazdych troch
hodinach intenzivneho tréningu v RZR a Fixéciach. Zopakujme na zaciatok, z ¢oho po-
zostava takéto testovanie. Najprv je to text, ktory uzivatel precita s vyuzitim ziskanych
zrucnosti. Pocas tohto ¢itania je mu merany cas, na zaklade ktorého sa potom vypocita
rychlost ¢itania. Po precitani nasleduje odpovedanie na otdzky k tomuto textu, tie uzivatel
zodpovie, po ¢om nasleduje vyhodnotenie testu. Toto vyhodnotenie obsahuje uzivatelovu
rychlost, mieru chdpavosti a z toho vypoéitany celkovy vykon.

Rovnako ako pri Fixéciach vSak aj tu treba vyriesit otdzku, ¢o bude tvorit samotné testy,
kedZe ich nie je mozné generovat automaticky. Je treba zarucit, aby sa jednalo o kvalitné
testy s vecnymi otdzkami, preto som pristupil ku kroku pouzit existujtce testy, publikované
v [6], ktoré st velmi dobre spracované a naviac, narozdiel od mnohych inych testov obsahuja
aj otazky s vyberom z moznosti, takze sa na elektronické testovanie dobre hodia.

Vramci zachovania flexibility programu by vSak bolo vhodné umoznit aj v tejto casti,
aby uzivatel mohol byt skiSany aj na testoch, zapadajtcich svojim obsahom do jeho oblasti
zadujmu. Preto by bolo dobré pridat moZnost tvorby vlastnych testov. Je pochopitelné, ze
uzivatel nemdze vytvéarat testy sim sebe, no moze ich vytvaraf inym uzivatelom, testy sa
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# RychleCitanie - Testy * RychleCitanie - Testy

Cvitenie |Naslavenle Wubvorenie testy Cviterie ‘Naslavems Wytvorenie testu

Otézka s viberom z moZnosti

O Moznos a)
O Madnost b)
O Monost )
O Moznost d]

Qtézka s doplhenim

L]

Obréazok 3.4: Navrh GUI cvicenia Testy —text testu a otazky k textu

mozu zdielat prostrednictvom internetu a podobne. Tato moZnost sa rovnako moze hodit
napriklad v pripade, ked sa bude ucit rychlo ¢itat skupina Tudi, ktord si tak moze testy
vytvarat navzajom.

Z vyssie uvedeného teda vyvodme, ¢o vSetko bude tvorit GUI tohto cvicenia.
NajdolezitejSou castou bude zalozka so samotnym testom, ktord bude obsahovat textové
pole a tlacidlo na zahdjanie/ukoncenie ¢itania. Po ukonceni ¢itania sa namiesto textu ob-
javia otazky, ktoré treba zodpovedat, s tla¢idlom, pomocou ktorého uzivatel bude méct
ukoncit ich zodpovedanie a zobrazit vyhodnotenie. Vyhodnotenie sa zobrazi na mieste, kde
boli predtym zobrazené otézky, kedZe tieto pri vyhodnoteni uz nemusia byt viditelné.

Co sa tyka nastaveni, bude treba, aby mal uzivatel moznost vybrat si test, ktory chce
absolvovat a zvolit sirku strany, akt chce pouzivat. Co sa tyka vyberu testu, bolo by mozno
tiez vhodné, keby mal uzivatel moznost zvoleny test aj vymazat — napr. v pripade skiiSob-
nych testov a pod. Moznost nastavenia pisma v tomto pripade nie je nutna, kedZze testy
sa nebudu absolvovat ¢asto a naviac je takto mozno simulovaf situdciu, ked ¢itame text
predvolenou velkostou pisma, napr. knihu ¢i noviny.

7 RychleCitanie - Testy _ * RychleCitanie - Testy

Cvizenie |Nastavenie Yybvarenie testu Cviéeniel Nastavenie |Vytvorenie testu

Sitka strany

Test bol absalvovang rhchlastow: ... slow/mindtu.
Potet sprévnych odpovedi v teste: _§ =3 Miera porozumenia. . %

Celkowy vitkor ...

(@Y (@) kniha ["paperback"| O novinow) #anak

Wiber testu

Test & -
[ ]

TestB
TestC
TestD
TestE

Obrazok 3.5: Navrh GUI cvicenia Testy —vyhodnotenie testu a nastavenie

Dalej sa treba zamerat na moZnost tvorby vlastného testu. Tu bude potrebné mat pole
na zadanie nazvu testu, na vytvorenie, ulozenie, ¢i zruSenie testu, dalej polia na pridanie
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textu, otdzok s vyberom z moznosti a s doplnenim odpovede a bolo by tiez vhodné umoznit
uzivatelovi, aby si pridané otdzky mohol prezerat a mal tak priblizny prehlad o tom, ¢o
bude nim vytvarany test obsahovat.

Zo vsetkych poziadaviek bol vytvoreny navrh jednotlivych zaloziek, resp. obrazoviek,
s ktorymi bude uzivatel prichadzat do styku. Tieto st zobrazené na obr. 3.4, 3.5 a 3.6

* RychleCitanie - Testy

|| Cvidenie | Nastavenie | Mylvorenie testy |

M&zov testu: | aaa Wytvorit test ZIET test

| Pridat atazku

Pridat atézku

Uil hest

Obrazok 3.6: Navrh GUI cvicenia Testy —vytvorenie testu

3.5 Ostatné sucasti programu

Okrem vysSie uvedenych cvi¢eni bude treba do programu implementovat niekolko dalsich
stucasti.

Dolezitym prvkom v programe bude urcite napoveda, kedze ako uz bolo napisané, viic-
Sina uzivatelov sa pravdepodobne do styku s rychlym ¢éitanim dostane po prvykrat. Okrem
Standardnych a v stcasnosti ¢asto pouzivanych tzv. ,bublinovych napoved“ (angl. bubble
tooltip) by bolo dobré do programu zahrnit aj o nie¢o obsiahlejsiu napovedu. Je vSeobecne
zname, ze napoveda nie je medzi uzivatelmi velmi oblibend, zvlast ked je prili§ objemna,
uzivatel sa v nej straca a ¢asto nie je schopny v rozumnom ¢ase najst, ¢o hlada. Pravdepo-
dobne prave preto vela uzivatelov ndpovedu nepouziva skoro vobec, resp. po nej siahne, az
ked si s nie¢im skuto¢ne nevie poradit. Zrovna to vSak moze byt v pripade tohto programu
velmi neziadice, pretoze pri tréningu je dolezité, aby boli cvicenia realizované podla poky-
nov, kedZe to moze zvysit ich efektivitu. Preto som dospel k zéveru, Ze najvhodnejsie bude
napovedu umiestnit priamo do jednotlivych cviceni, prip. nastaveni, pri¢om ju uzivatel bude
moct rozbalif a zbalit, kedy bude chciet. Tato ndpoveda bude struénd a presne cielend na
konkrétnu ¢ast programu, vdaka ¢omu nebude nutné nou zdlhavo listovat, pretoze vietky
potrebné pokyny budi na jednom mieste. Podla tychto poziadaviek bol vytvoreny koncept
systému napovedy, ktory je na priklade cvicenia RZR zobrazeny na obr. 3.7.

Dalsim prvkom, ktorj bjva v programoch ¢asto vyuzivany, je ivodné obrazovka. Pri
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? Rychle Gitanie - RZR [E)B)X] | ’ Rychle itanie - RZR

Cwvitenie | Nastaveris Cviterie | Nastavenie

(2]

N bbbl e
[Dvakr at Kliknite pre zobrazenie instraki, |

Tu budn zobrazené instrukcie k cvi¢eniu

Obrazok 3.7: Navrh systému napovedy na ukazke RZR

zoznamovani s nezndmym programom moZe takato stcast vyrazne pomodct v orientacii
a okrem toho moze maft svoj vyznam aj pocas celého pouzivania programu, kedze moze byt
nositelom réznych aktualit, noviniek a pod. Z toho dévodu sa domnievam, Ze pouZitie tohto
prvku by mohlo byt v navrhovanom programe velmi prinosné. Takito ivodné obrazovka
by teda mohla obsahovat ivodné instrukcie, resp. radu, kde sa inStrukcie nachddzaju a rov-
nako by mohla obsahovat aktudlny pokrok uzivatela — teda aktuélnu troven v jednotlivych
cviceniach a pripadne zlepsenie oproti pociato¢nému stavu. Na zaklade tychto poziadaviek
bol vytvoreny navrh GUI, ktory je v kontexte GUI vysledného programu zobrazeny na obr.
3.8.

3.6 Intergracia do vysledného programu

Podla zadania mali byt diel¢ie cviGenia implementované do vysledného, uceleného prog-
ramu. Treba teda urcit, ako bude konecny produkt vlastne vyzerat. Trendom pri podob-
nych aplikdciach byva GUI rozdelené na dve ¢asti — ovladaciu (menu) a tzv. pracovnu, kde
sa zobrazuje uzivatelom zvolend stcast programu. Domnievam sa, Ze tento spdsob je velmi
prijemny a intuitivny, preto by mohol byt pouzity aj v tomto programe. Vysledné rozhranie
teda bude rozdelené na lavi staticku éast, kde si uzivatel vyberie, ktorému cvideniu sa chce
venovat a na pravi ¢ast, ktord sa bude menif podla aktudlne vybraného cvidenia. Pri spus-
teni potom bude zobrazena predvolene ivodna obrazovka a bude zédlezat na uzivatelovi,
ktorému cvic¢eniu sa chce venovat.

Pocas priebezného testovania uzivatelia prejavili zaujem na tom, aby boli cvicenia fa-
rebne odlisené, ¢o by jednak prispelo k viicsej prehladnosti a rovnako by to spravilo program
vizudlne prijemnejsim, preto som sa rozhodol tento nédpad zapracovat do vyslednej podoby.
Zékladné farby boli vybrané podla uzivatelskych preferencii a farebné odtiene boli doladené
tak, aby prechody boli plynulé a farebna schéma posobila prirodzene.

Navrh vysledného GUI aplikacie je znédzorneny na obr. 3.8.
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Obrazok 3.8: Navrh GUI vysledného programu
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Kapitola 4

Implementacia

V tejto kapitole buda popisané vyuzité implementacné néastroje a strucne vysvetlend im-
plementéacia jednotlivych sucasti, ako aj spoloénych prvkov programu. Pri odkazovani sa
na metdédy, premenné, ¢i triedy bude pouzité strojopisné pismo.

4.1 Vyvojové nastroje

Po konzultacii s vedtcim prace bolo na implementéciu zvolené vyvojové prostredie Visual
Studio 2008 s .NET framework v3.5 a programovaci jazyk C+#. Jedna sa o vyspely vyvojovy
nastroj, poskytujtci sirok §kalu kniznic, ktoré boli pri implementéacii pouzité. Navrh GUI
bol realizovany pomocou dizajnéra, ktory Visual Studio pontka, vratane moznosti pouZitia
pomerne velkého mnoZstva ovlddacich prvkov.

4.2 RZR

Cvic¢enie RZR, rovnako ako ostatné ¢asti, bolo povodne navrhnuté ako formulér (Form),
ktory bol pri integracii do vysledného programu transformovany na Panel. Pri navrhu boli
pouzité zékladné standardné prvky. Zéklad je tvoreny zalozkovym panelom TabControl,
do ktorého st vlozené dalsie Panel-y, aby bolo mozné spolahlivo zaistit konzistenciu prvkov
napr. pri zmene velkosti okna a zaroven tak docielit vizudlne oddelenie samotného cvic¢enia
od ovladacich prvkov programu.

Zalozka Cwvicenie je tvorend prvkami Label, Button a TextBox. Zalozka Nastavenie
je pomocou GroupBox-ov rozdelend do logickych celkov vramci ktorych st naviac pou-
zité prvky ComboBox, TrackBar, NumericUpDown, RadioButton a CheckBox. Dialégové
okna na vyber pisma a farby st instancie tried FontDialog a ColorDialog. Na zobraze-
nie skupiny znakov pocas cvidenia je pouzity Timer, ktorému je podla rychlosti nastaveny
Casovy interval, pocas ktorého méa skupinu na obrazovke zobrazif.

Na generovanie skupin slov bola vytvorena trieda RzrHandler. Tato trieda obsahuje
metédy na generovanie ndhodnych skupin znakov podla $pecifickych poziadaviek a zaroven
poskytuje prostriedky na overovanie spravnosti odpovede.

Pocas cvicenia je programom rieSeny automaticky prenos zamerania tlacidiel (tzv. fo-
cus), aby bolo mozné cvicenie pohodlne ovladat klavesnicou, len stlac¢anim klavesy
a pisanim odpovedi.
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4.3 Fixacie

Zéklad tohto cvicenia tvori tabulkovy zoznam triedy ListView, v ktorom je cvicenie zo-
brazované. Pri ndvrhu GUI tohto cvicenia boli pouzité rovnaké prvky ako pri ndvrhu RZR,
naviac s dialégovym oknom FileDialog na vyber zdroja uzivatelskej slovnej zasoby.

Zvukovy a vizudlny zvyraznovaci prvok je rieSeny pouzitim Timer-a. Zvuk metrondému
je prehravany pouzitim triedy SoundPlayer, vizualne zvyraznovanie skupin je realizované
¢asovanou zmenou farby pisma jednotlivych poloziek. Vizuédlne zvyraznovanie, ktoré bolo
pridané dodato¢ne, vsak sposobovalo problém zapri¢ineny ¢iastocne neefektivnou imple-
mentaciou triedy ListView. T4 je implementovana tak, ze pri zmene vizudlnych vlastnosti
jedinej bunky je prekresleny uplne cely zoznam, ¢o pri castej zmene farby jednotlivych bu-
niek sposobuje ,,blikanie“ celého ListView. Pri hladani rieSenia na vyvojarskych interneto-
vych férach bolo nadjdené vychodisko — vytvorenie vlastnej triedy odvodenej od p6vodného
ListView, pri¢om sa v konstruktore tejto triedy aktivuje dvojité bufferovanie' a pouzije sa
vlastnd implementécia metédy OnNotifyMessage() tak, aby filtrovala spravu na prekres-
lenie celého pozadia prvku ListView.

Netrividlnym problémom z pohladu implementéacie bolo dalej spracovanie slovnej zdsoby.
Na spracovanie boli vytvorené metédy, ktoré prehladdvaji zadany text a snazia sa najst
vhodné skupiny slov, podla pozadovanej dlzky. Spracovanie uzivatelskej slovnej zasoby bolo
vyrieSené sposobom, ked je zdroj slovnej zasoby (suvisly text) ulozeny v textovom subore
formatu .txt alebo .rtf (format .doc a dalsie formaty kvoli problémom s kompatibilitou, resp.
komplikovanému spracovaniu nie stt podporované) a tento subor je programom automaticky
spracovany — rozdeleny na skupiny slov pozadovanej dlzky, ktoré sa potom pri vytvarani
cvicenia pouzivaju.

4.4 Testy

Testy boli z pohladu implementacie najnaro¢nejsim cviéenim. Najskor bolo potrebné vy-
myslief rozumny sposob ukladania testov do siboru a nacitavanie zo siboru do programu.
Dalej bolo nutné dynamicky generovat GUI s otazkami, na ktoré uzivatel odpoveda po pre-
¢itani textu a zabezpecit spravne prepinanie jednotlivych obrazoviek pri absolvovani testu
— zobrazenie textu, otdzok a vyhodnotenia. Nakoniec bolo treba navrhnut vhodné GUI
pre tvorbu novych testov. Podme si teda riesenie niektorych implementacnych zaleZitosti
struéne popisat.

Co sa tyka ukladania testu do stiboru, bol zvoleny format XML, ktory je v sti¢asnosti
znacne rozsireny a kniznice .NET poskytuja kvalitné nastroje pre pracu s tymto formatom.
7Z poziadaviek, ktoré boli na test kladené bol vytvoreny jednoduchy model DTD?, ktorého
jadro je zobrazené na obr. 4.1. Na tomto obrazku mozno vidiet Struktiru vysledného do-
kumentu, ale popisme ju strucne aj slovne. XML stbor s testom teda tvori hlavny element
<Test> s atribitmi meno testu, dizka (pocet slov) a pocet otézok. Vramci tohto elementu
sa nachadza samotny text testu a element <Questions>, ktory obsahuje jednotlivé otazky
— elementy <question>, ktoré mozu byt typu multChoice, teda otazky s vyberom, alebo
typu £ill, teda otézky s doplnenim odpovede.

! Angl. double buffering, presnejsie OptimizedDoubleBuffer je moznost, ktort ponika metéda SetStyle()
triedy ListView.

27 angl. Document Type Definition — definicia typu dokumentu je Sablénou, ktora uréuje Struktiru
daného dokumentu a vymedzuje povolené prvky, ¢im urcuje Standardy, ktorymi sa dokument riadi.
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<!ELEMENT Questions ( question+ ) >
<!ELEMENT Test ( text, Questions ) >

<IATTLIST Test length NMTOKEN #REQUIRED >
<IATTLIST Test name NMTOKEN #REQUIRED >

<IATTLIST Test questionsCount NMTOKEN #REQUIRED >
<!ELEMENT answer ( #PCDATA ) >

<!ELEMENT option ( #PCDATA ) >

<!ATTLIST option isCorrect ( False | True ) #REQUIRED >
<!ELEMENT question ( answer | option )* >

<IATTLIST question text CDATA #REQUIRED >
<!ATTLIST question type ( multChoice | fill ) #REQUIRED >
<!ELEMENT text ( #PCDATA ) >

Obrazok 4.1: DTD XML stboru s ulozenym testom

Pre préacu s testami bolo vytvorenych niekolko tried, kvoli abstrakcii a lepSej manipu-
lacii. Samotny test je zapUzdreny triedou Test, ktord obsahuje parametre spracovavaného
testu a zoznam otazok — objektov triedy Question, ktora zapuzdruje Struktiru otazky.
Test je potom spracovavany dalSou triedou TestHandler, ktord mé na starosti vytvore-
nie, resp. nacitanie a spracovanie testu na trovni samotnych XML stborov. Na spracova-
nie na tejto arovni boli pouzité vstavané triedy XmlTextWriter a XmlTextReader. Trieda
TestHandler obsahuje metdédy na vytvorenie testu, pridanie otazok, ulozenie testu a rov-
nako metédy na nacitanie testu — otvorenie, nacitanie parametrov a nacitanie otazok. Po-
mocou tejto triedy dalej mozno uréit, do akého priedinka maja byt testy ukladané, urcit
pripadny prefix/suffix nédzvov stborov s testami, dalej ziskat zoznam uloZenych testov, ¢
uréity test vymazat.

GUI zalozky so samotnym testom bolo rieSené pomocou prekryvajucich sa panelov,
ktoré s skryvané a zobrazované podla potreby. Jednad sa o panel so samotnym testom,
panel s otdzkami a nakoniec panel s vyhodnotenim. Ich prepinanie méa v rézii uzivatel tym,
kedy ukon¢i jednotlivé fazy testu, t.j. ¢itanie textu a odpovedanie na otazky.

Uzivatelské rozhranie na vytvorenie nového testu bolo riesené pridanym dalsej zélo-
zky s potrebnymi ovladacimi prvkami. Kvoli tomu, aby mal uzivatel priebeznt kontrolu
nad pridavanym testom, resp. pridanymi otézkami, bol pridany prvok TreeView, ktory
priebezne zobrazuje pridané otazky. Bola taktiez implementovana funkénost, aby uzivatel
mohol z tohto zoznamu otézky jednotlivo odstranit. Pri pridédvani otdzok s moznostami
bola zahrnuté aj podmienka, ze takito otdzka musi mat miniméalne dve varianty odpovede,
kedZe jedna by nedévala zmysel a takymto spésobom je potom mozné pridavat aj otézky
typu ,,4no/nie® a iné.

4.5 Ostatné sucasti programu
Okrem vyssSie popisanych cvi¢eni bolo potrebné implementovat niektoré dalsie, spolo¢né
prvky programu, ako systém napovedy, ukladanie nastaveni, ¢i ivodna obrazovku. Posled-

nym uvedenym sa zaoberat nebudeme, kedZe sa v podstate jedné o trividlnu implementéaciu,
no pozrime sa stru¢ne aspon na prvé dve spomenuté siacasti.

25



Graficky névrh systému napovedy bol uz popisany v kapitole 3.5 na str. 20. Z pohladu
implementécie bola vytvorena Specidlna trieda PanelHelp, odvodena od standardnej triedy
Panel. Tejto novej triede boli pridané vlastnosti a metédy, aby vyhovovala poziadavkam,
ktoré st na nu kladené.

Obrazok s otaznikom, z ktorého sa po kliknuti rozbali ndpoveda, bol rieSeny pomocou
prvku PictureBox, ku ktorému bola vytvorena vlastnost, vdaka ktorému tento obrazok
mozno jednoducho menif z vytvorenej instancie triedy. Dalej bola priamo tomuto obrazku
pridana riadkova napoveda ToolTip, ktora sa zobrazi pri prejdeni mysou nad tymto prv-
kom. Do samotného panelu bol pridany prehliada¢ webovych stranok WebBrowser, s vlast-
nostou na umiestnenie zobrazovanej stranky. Vdaka tomu mohla byt vytvorené prehladna
HTML néapoveda, ktora bola zabudovana priamo do programu. Aby rozbalenie/zbalenie né-
povedy bolo vizualne prijemnejsie, boli do tejto triedy implementované metédy Expand()
a Collapse(), ktoré vyuzivaji Timer-y, na postupné zvicSovanie panela az do velkosti
podla nastavenej vlastnosti MaxExpandSize. Vdaka tomu vznikd vizudlne zaujimavy efekt,
ktory moze spravit pouzivanie ndpovedy prijemnejsim, ¢o potencidlne moze zvysit frekven-
ciu jej vyuzivania.

Dalsou stcastou celého programu, napriek tomu, Ze ¢iastoéne skrytou, je ukladanie
nastaveni. Na spravu nastaveni bola vytvorend trieda SettingsHandler, ktora sa pouziva
v celom programe. Jej vlastnostami su vSetky nastavenia programu. Nastavenia su fyzicky
ukladané do sttboru app.config, ¢o je svojou strukttrou XML stbor, vytvarany vstavanou
triedou na spravu konfiguracie programu — Configuration, resp. ConfigurationManager.

4.6 Integracia do vysledného programu

Popisme na zaver, akym spdsobom boli jednotlivé stcasti integrované do programu.

Vysledné GUI je tvorené prvkom SplitContainer, ktory formular rozdeluje na dva
panely — ovladaciu ¢ast (menu) a pracovni ¢ast s aktudlnym cvi¢enim. Pracovné ¢ast z po-
hladu implementéicie obsahuje Panel-y vSetkych cviceni, ktoré sa skryvaji a zobrazuja
podla poziadaviek uzivatela. Menu v lavej Casti je tvorené prvkami Button, so zmenenym
stylom, farbou pozadia a podkladovou ikonou. Pouzité ikony v menu aj v cviceniach su
prebrané zo sad, volne dostupnych na internete. Pri spusteni programu sa teda nacitaju
nastavenia programu, inicializuju jednotlivé cviCenia a ich prvky a od tohto momentu je
program pripraveny na pouZitie.
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Kapitola 5

Testovanie

Program bol testovany v dvoch fazach: prva prebiehala pocas vyvoja, ked niektoré imple-
mentované prvky boli testované na vybranych uzivateloch, pripadne bol zistovany ich nézor
na ovladanie, skiimané ich reakcie a pod. V druhej faze bol testovany uz vysledny produkt,
ktory bol poskytnuty viiésej skupine Tudi, aby ho nejaky ¢as pouzivali a poskytli spiatni
vizbu. V tejto kapitole sa budeme venovat druhej faze tohto testovania, najmé analyzou
vysledkov.

5.1

Metodika testovania

Program bol pocas druhej testovacej fadzy poskytnuty vicsej skupine lTudi, pricom im boli
dané nasledujtce pokyny:

>

>

>

| 2

pouzivat program aspon niekolko dni, aspor polhodinu denne,
pocas pouzivania sa riadit inStrukciami a napovedou, ktorti program obsahuje,
zozndmit sa so vSetkymi cvideniami a pouzivat ich,

po otestovani vyplnit dotaznik k programu.

Dotaznik bol zamerany jednak na prvy dojem z programu — najmi orientaciu v nom,
ale hlavne na sktisenosti z dlhodobejsieho pouzivania. V dotazniku bolo skiimané najmaé:

ako sa uzivatelia orientovali v programe pri prvom spusteni,

ktoré cvicenie sa im pacilo najviac, ktoré najmenej a preco,

ktoré cvicenie je z ich pohladu najuzito¢nejsie a ktoré naopak najmenej uzitocné,
ako Casto je vyuzivana napoveda a €i je zrozumitelné,

ako casto su vyuzivané nastavenia a ktoré st vyuzivané najviac,

¢o konkrétne sa uzivatelom na programe pacilo a ¢o naopak nepécilo,

¢o by pridali a ¢o naopak z programu odstranili, keby mohli,

ako na uzivatelov posobia zvolené farby,

ako sa im program celkovo ovladal,

¢éi sa im ziskané techniky dari pouzivat pri beznom ¢&itani,

a ¢ maju pocit, Ze sa ich ¢itanie po intenzivnejSom tréningu bude zlepSovat.

Kompletny dotaznik vo forme, v akej bol poskytnuty uzivatelom sa nachédza v prilohe B.
Podme sa dalej pozriet na vysledky testovania.
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5.2 Vysledky testovania

Vyplnené dotazniky odoslalo 18 Tudi, z toho presne polovica Zien a polovica muzov, prevazne
vekovej kategorie 18-25 rokov. VicsSina z nich uvadzala aj detaily a svoje vlastné postrehy
a pripomienky k programu, ktoré budt spominané priebezne.

Orientacia v programe pri prvom spusteni bola hodnotena prevazne kladne. Uzivatelia
vi¢sinou nemali problém zorientovat sa, ¢i pochopif fungovanie programu z napovedy, ako je
znézornené na obr. 5.1. Samotna napoveda bola hodnotené takmer vylucne ako ,,dostatoc¢na
a dobre zrozumitelnd“. Z tychto vysledkov vSak mozno pozorovat este jeden jav — uzivatelia
sa v mnohych pripadoch orientovali sami, ¢o moéze byt pre efektivne absolvovanie cviceni
neziadtce. Preto by mozno bolo dobré znovu sa zamysliet nad pristupom k napovede a viac
uzivatelov nabadaf k jej pouzivaniu.

Farby pouzité v programe boli hodnotené prevazne neutralne, pripadne prijemne. V nie-
ktorych pripadoch sa uzivatelia vyjadrili, Ze s az moc nevyrazné, takze by bolo mozno
vhodné pouzif o nie¢o tmavsie odtiene.

Ako by ste opisali svoju orientaciu v programe pri prvom spusteni:
() R — ay Dokézalia som sa bez problémov zorientovat' sdmisama
8 44%
by Obéas som pouZilta napovedu, ale ¥&3E5inu som
pochopilfa aj samisama

— o [1] o 50%
— i [0] ¢} Bez napovedy som sa zorentovat nevedelfa, ale po
preditani napovedy som to zviadolizdadia
1 B%
d) Ani po precitani napovedy som moc nerozumelia, o o
a [8] 53 jednd
0 0%
Vacésiu éast’ z fungovania/ovadania/nastavovania programu ste pochopili...
samisama — intuitivhie alebo skiganim 16 89%
Z hapovedy 2 1%

—— z napovedy |2

samésama -
intuithvne alebo [16]—
hidanim

Obréazok 5.1: Orientécia v programe pri prvom spusteni

Zamerajme sa dalej na uzivatelské preferencie jednotlivych cviceni.
Najoblubenejsie cvidenie medzi uzivatelmi, ako ukazuje obr. 5.2, bolo RZR. V dotazni-
koch boli spominané najmi tieto dévody:

e cvicenie bolo dynamické, ,,akéné“, vyzadovalo znac¢na koncentraciu,
e bol priebezne viditelny vysledok, ¢o motivovalo pokracovat,
e dobre ovladatelné pomocou klévesnice, je mozné ho kedykolvek zastavit.

Ako nedostatky tohto cvicenia boli v niektorych pripadoch uvadzané napr. malé okno s cvi-
¢enim v strede, trochu neprehladny zaciatok, ¢i volba predvoleného pisma.
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Ako najmenej oblibené cvi¢enia boli zvolené Fixécie a Testy (vid obr. 5.2). V pripade
Fixacii uzivatelia uvadzali, Ze cvicenie nie je dostatocne zaujimavé, Ze chyba vyraznejsie
ocenenie uzivatela, ¢i absencia stvislého zmysluplného textu. V pripade Testov to bolo
pouzitie ,nekontrastného pisma“, fazkych otazok, ¢i ,zlhavost“ cvidenia. Je vSak nutné
pripomentt, ze Testy nie su ,Standardnym“ cvidenim, ale najmi prostriedkom na mera-
nie pokroku, ¢o uzivatelom pravdepodobne nebolo celkom jasné, takZe by to bolo vhodné
v ndpovede zdoraznit.

Ktoré cvicenie Vas bavilo napdac?

Fixacie [2] RIR 14 Ta%
Fixacie 2 1%
— Testy [2] Testy 2 1%
— neviemn [0] neviem 0 0%
RZRA [14] —
RIR 1 %
. Fixacie 8 4%
——neviemn [3 Testy . .
neviem 3 17%

Obrazok 5.2: Uzivatelské preferencie cviéeni v programe

Podobne dopadlo aj uzivatelské hodnotenie cvicenia podla subjektivnej uzito¢nosti, ¢o
znézornuje obr. 5.3. Ako najuzito¢nejsie sa uzivatelom viic¢sinou javilo cvi¢enie RZR, zatial
¢o za najmenej uzitoéné povazovali Fixacie, prip. ziadne cvicenie. Z toho rovnako vyplyva,
ze by bolo vhodné sa na Fixécie zamerat viac a spravit ich uzivatelsky prijemnejsie.

V dotaznikoch sa tiez ukéazalo, ako Casto uzivatelia vyuzivaji nastavenia programu.
Podla vysledkov len priblizne pétina uZzivatelov pouziva nastavenia ¢asto, ¢o modZe zname-
nat, Ze je program od zadiatku nastaveny tak, Ze vyhovuje viéSine uzivatelov, alebo to
potvrdzuje nepisané pravidlo, Ze vicsina uZivatelov sa jednoducho snaZi nastaveniam ¢o
najviac vyhybat. Obidve mozZnosti vSak potvrdzuju, Ze je potrebné pociato¢nej konfiguracii
venovat naleziti pozornost, aby pre vic¢sinu uzivatelov nebolo nutné od zaciatku nastavenia
rekonfigurovat im vyhovujicim spdsobom.

Uéinnost technik na vjuébu ryjchleho ¢itania pouzitych v programe ilustruja grafy na
obr. 5.4. Vic¢sine respondentov sa do doby vypliiovania dotaznika nedarilo ziskané techniky
efektivne pouzivaf pri beznom ¢itani. To vSak modZe znamenaf aj to, Ze program zatial
nebol pouzivany dostatoéne intenzivne na to, aby sa vysledky prejavili, kedze testovaciu
dobu tvorilo len niekolko dni. Tto moZnost potvrdzuje aj druhy graf na obr. 5.4, kde,
ako je zobrazené, uzivatelia vic¢sinou vyjadrili nazor, Ze sa po intenzivnejSom tréningu ich
¢itanie bude zlepsovat.
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Ktoré cvicenie je podli’a Vas najuitocnejsie?

RZR 10 A9%
Fixacie |2] Fixacie 2 12%
Testy 5 29%
Ziadne 0 0%
RZR [10]

Ktoré cvicenie je podli'a Vas najmenej uzitocné?
—Ziadne 6] RZR 2 12%
Fixacie 6 35%
Testy [3] — Testy 3 18%
Ziadne 6 35%

F—RZR([2)

Fixacie [6] —————

Obrézok 5.3: Uzito¢nost metéd, hodnotend uzivatelmi

5.3 Zaver testovania

Testovanie prinieslo mnozstvo zaujimavych a podnetnych uzivatelskych pripomienok k prog-
ramu ako celku ako aj k jeho jednotlivym stcastiam. Z tychto pripomienok sa niektoré
podarilo do vyslednej implementacie zahrnit, tie ostatné mozu byf cennymi poznatkami
pri dalSom vyvoji programu.
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Cari sa Vam ziskané techniky pouzivat’ pri beznom ¢itani?
celkom ano 4 22%

zatial nie [14] — zatial' nie 14 T8%

celkom ano [4)

Mate pocit, Ze sa Vase citanie po intenzivnejSom tréningu tymto programom bude zlepsovat'?

asi ano (8] ano 9 0%
asiano 8 44%
asinie 1 6%
asi nie [1) .
nie [0] nie 0 0%

ano [9)

Obréazok 5.4: Uéinnost programu, hodnotena uzivatelmi
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Kapitola 6

Z.aver

Cielom tejto prace bolo vytvorit niekolko uzivatelskych rozhrani na nacvik rychleho ¢itania
a nasledne ich integrovat do ucelenej aplikacie. Na zaciatku bola prestudovand metodika
rychleho ¢itania, na zaklade ¢oho boli vytvorené nastroje na rozsirovanie zrakového roz-
pétia, znizovanie poc¢tu fixacii a nakoniec ndstroj na meranie ¢itatelského vykonu. Naviac
bolo vytvorené rozhranie na vytvaranie uzivatelskych testov v. XML forméte. VSetky im-
plementované nastroje su zalozené na metddach rychleho éitania pouzivanych v praxi ¢i
uz v kurzoch rychleho ¢itania, alebo odporacané autormi publikécii o rychlom ¢itani. Tato
praca bola vSak do urcitej miery aj experiment — snazila sa néstroje pouzivané najmi
v priruc¢kach a kurzoch rychleho ¢itania transformovat do elektronickej podoby.

Tento ciel bol dosiahnuty, ¢o dokazuju vysledky testovania a pozitivne ohlasy uzivatelov,
ktori program povazovali za uzitoény a sami mali pocit, ze im médze pri vyucbe rychleho
¢itania pomoct.

Vyvoj programu vSak moze pokracovat aj nadalej. V budicnosti by bolo dobré rozsirit
cvidenie na zniZovanie poctu fixécii, aby bolo pre uzivatelov zaujimavejSie — napr. pridat
moznost trénovania na nadviizujicom texte. Takisto by mohlo byt prinosné pridanie dalsich
cviceni — napr. cvicenie na zameriavanie pozornosti na vrchni polovicu slov, ¢i pozorovacie
cvifenie na skupindch podobnych slov na zvySovanie postrehu. Niektori uzivatelia dalej
navrhovali pridanie pamétovych cviceni, ¢o by takisto mohlo byt zaujimavé rozsirenie.

Programovaci jazyk C# a prostredie Visual Studia boli pre miia novou sktsenostou,
pocas vyvoja som sa vSak s tymito nastrojmi dobre zoznamil a tvorba tohto programu ma
velmi bavila. Prave preto by som rad s jeho vyvojom pokracoval aj nadalej a postupne
z neho vytvoril produkt, ktory bude konkurencieschopny aj na poli komerénych aplikacii.
Tuto pracu preto hodnotim velmi prinosne a som rad, Zze som vdaka nej mohol prijemnym
sposobom ziskat cenné skiisenosti s vyvojom aplikécii.
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Priloha A

Obsah CD

Prilozené CD je rozdelené nasledovne:

README
/bin
/src
/doc

/misc

instrukcie k instalacii programu a prekladu zdrojovych textov
prie¢inok so spustitelnym programom

priec¢inok so zdrojovymi textami programu

prieéinok s uzivatelskym manualom k programu vo formate HTML
(odporuca sa vSak pouzivat vstavand napoveda programu)
priec¢inok s ostatnymi sitbormi — obsahuje text tejto spravy

vo forméate PDF a jej zdrojové texty, instalator

.NET Framework 3.5 a pripadné dalsie sibory
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Priloha B

Dotaznik

*Povinné

Vase pohlavie: * Skuste napisat’ preco Vas bavilo najmenej.

() Zena

) muz
Ako casto ste pouzivali nastavenia jednotlivych
cviceni? *

Ako by ste opisali svoju orientaciu v programe pri () vébec

prvom spusteni: *
(") dokézal/a som sa bez problémov zorientovat’
sam/sama (0 obtas

(7 len na zadiatku

(") obg&as som pouZil/a napovedu, ale va¢sinu som () casto
pochopil/a aj sém/sama

() bez napovedy som sa zorientovat’ nevedel/a, ale

po preditani napovedy som to zviadol/zviadia V pripade, Ze ste pouZivali nastavenia jednotlivych
~ cviceni, ¢o ste napriklad nastavovali?
() ani po preditani napovedy som moc nerozumel/a,

o ¢o sa jedna

Napoveda podla Vas je... *
Ako na Vas posobili pouzité farby? *

(") velmi prijemne

(") v niektorych pripadoch zbyto¢na

(") dostatodna a dobre zrozumitelna

() prijemne ‘ - 2 g

B (") dostatodna, ob¢as nezrozumitelna

() neutréine = ) )

& (7) dostatodna, ale ¢asto nezrozumitelna

(") skér rusivo _

g (") nedostatoéna

(") velmi rugivo

Pokial' sa Vam napoveda niekde zdala zbyto¢na,

Ktoré cviéenie Vas bavilo najviac? * nezrozumitel'na, prip. nedostato¢na, napiste to
) RZR prosim sem.

(") Fixacie

() Testy

» Véaésiu ¢ast’ z fungovania/ovladania/nastavovania
() neviem programu ste pochopili... *

(") sam/sama — intuitivne alebo skisanim

(7) z ndpoved
Skuste napisat’ preco Vas bavilo najviac. = P y

Bola niektora ¢ast’ podl'a Vas zloZita alebo

itelna? Ak ano, ktora?
Ktoré cvicenie Vas bavilo najmenej? * nezroaumueig, ANdsiior

O RZR

() Fixacie

= Ako by ste celkovo ohodnotili ovladanie
() Testy programu? *

) neviem 1.2 3 4 5

Najlepsie O O O O O Najhorsie
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Skuste vymenovat’ aspoii 2-3 veci, ktoré sa Vam na
programe pacili (pr. pouZité farby, systém
napovedy, ovladanie konkrétneho cvicenia...). *

Skuste vymenovat’ aspoii 2-3 veci, ktoré sa Vam na
programe nepacili (pr. pouzité farby, systém
napovedy, ovladanie konkrétneho cviéenia...:)). *

Zvladli (by) ste sami, pomocou instrukcii, vytvorit’
novy test (v sekcii Testy)? *

() urgite @no, rozumiem o ¢o ide
(") asi ano, rozumiem o ¢o ide

(") asi a@no, ale nerozumiem o ¢o ide (na ¢o je to
dobré)

(") asi nie, nerozumiem o &o ide

Ktoré cvicenie je podla Vas najuzito€nejSie? *

Ktoré cvicenie je podl'a Vas najmenej uzito¢né? *
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Dari sa Vam ziskané techniky pouzivat’ pri beZnom
¢itani? *

(") celkom @no

() zatial nie

Napada Vam nieco, €¢o by ste z programu
odstranili, keby ste mohli?

Napada Vam nieco, €o by ste v programe urcite
ponechali, prip. rozsirili alebo vylepsili, keby ste
mohli?

Mate pocit, Ze sa Vase ¢itanie po intenzivnejSom
tréningu tymto programom bude zlepSovat'? *

7) ano
() asi ano
(") asi nie

O nie

Pokial je este hocico iné, ¢o by ste k programu
chceli napisat’, spravte tak prosimtu :)
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