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Bakalarska prace se zabyva hudebné pohybovou vychovou. Zkouma3, jakymi konkrétnimi
prostfedky je hudebné pohybovd vychova podporovana, jaké povédomi maji
pedagogové o tématu a jaky ma hudebné pohybova vychova vliv na predskolni déti.
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je poutzita kvantitativni vyzkumna strategie, jejimz zakladem jsou data z dotaznikového
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Bachelor Degree Thesis.

The bachelor's thesis deals with musical movement education. It examines the specific
means by which musical and physical education is supported, what awareness teachers
have about the topic, and what effect musical and physical education has on preschool
children. The task of the work is to obtain the necessary information on the topic. | chose
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concepts associated with the given issue are explained in more detail. These concepts
are a prerequisite for a deeper analysis of the topic. In the practical part of the bachelor's
thesis, | compare the data obtained from pedagogues from kindergartens. Research
data was obtained by a two-fold method. First of all, a quantitative research strategy is
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objectives. The results were recorded in graphic form.

Keywords: child, preschool age, music, movement, musical movement activities



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze bakalafska prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2017
(R4d pro nakladani s bakalaFskymi, diplomovymi, rigoréznimi, dizertaénimi a
habilitacnimi pracemi na UHK).

Datum: V Hradci Kralové dne 2. 5. 2023

Podpis studenta:



Podékovani

V prvni fadé bych rada podékovala pani PhDr. Radce Dostalové, Ph.D. za ochotu,
komunikaci vstficny pfistup, odborné vedeni, cenné rady, a hlavné za trpélivost pfi
zpracovani zavérecné prace. Dale dékuji své pani reditelce a kolegynim, za umoznéni
studia. Podékovani patfi i mé rodiné a pratelim, ktefi mi pomohli v pribéhu svoji

dlvérou, Ze tuto praci dokoncim.



Obsah

TEORETICKA CAST oottt 12
1  Hudebné pohybové ¢innosti v zivote predskolnich déti..........cccovoiiiiiiiiniiiinnne. 12
1.1  Hudebn€ pohyboveé dovednosti........cccciiiiiiiiiiiiiiciisec e 13
111 POhYDOVE MY oo 13
1.1.2  Pohyb @aposIECh ....coooeeeeecece e 14
1.1.3  Pohyb a hudebné vyjadiovaci SChOPNOSti .......ccccevvveiiiiiiiiiiiiiie e 15
1.1.4  PohybOVA IMPIOVIZACE........ccveeerieiesiesie ettt 15
1.1.5 Pohyboveé ZtvArnéni PiSNE ........cccceeiiiiiiiiiiieiie e 16
116 DrZeni t€la.....cociiiiiiieii s 16
1.1.7  Chiize, beh, POSKOKY ...ovviiiiiiiieie e 17
1.1.8  HIana t€lo....eii e 18

1.2  Faktory ovliviiujici rozvoj hudebné pohybovych ¢innosti...........cccccvvvereennene 18

2 Hudebn¢é pohybové Cinnosti v Radmcoveé vzdélavacim programu pro piedskolni

VZACTAVANT ...ttt r e b nneas 19
2.1 Hlavni prinCipy RVP PV . ..o 19
2.2  Cile predskolniho vzd@lAVANT ..........cceoiiiiiiiiii s 20

2.2.1  RAMCOVE CIlE.....oiiiiiiiiiiiiciis 21
2.2.2  KIHCOVE KOMPELENCE ..ot 21
2.2.3  VzdElAvaci Oblasti.......ccccueiiiiiiiiiiiii 22

3 Charakteristika déti pfedSkolniho VEKU ..., 23
3.1 Pohybovy a teleSny VYVO] ..cvviviiiiiiiiiiiciiie e 24
3.2 Psychicky a SOCIAINT VIVO] ...oiviiiiiiiiiiiiciiiicic e 25
3.3 Hudebné pohybova vychova a jeji vyvoj v predskolnim veéku ............cccovenee. 26

3.3.1  Hudebn€ pohyboveé SChOPNOST .......ceviiiiiiiieiiiiesieeiiee e 27
3.3.2  Hudebn€ pohyboveé dovednosti..........ccevverieririiiiiiiiicsiesese e 28
3.3.3  Hudebn€ pohybove NAVYKY ...ccocviiiiiiiiiiiiiiieiieee e 29



PRAKTICKA CAST oo oo e e e r et e e r e er e es e e e ana, 30

4 Cil vyzkumu, tikoly prace, vyzKumneé otazky...........ccooviiiiiniiiiiiiiiiisec s 30
UIKOLY PIACE .vvevenreveeseetceeteseeseeseeses e es s ses st s s s st s s enssnsenseseeses st en s s anaaneas 30
VYZKUMNEG OtAZKY ..o 30
5 MetodiKa VYZKUMU .....ocviiiiiiiiiiicc e 31

5.1  Metody ZiSKAVANT dat .....cocvviiiiiiiiiiic 31

5.2  Charakteristika vyzkumného SOUDOTU..........cccvvveiiiiiiiiiiiiiieiee e 31

9.3 ANALYZA dat. ... 32
6  Vysledky a diSKUZE .......oovieiiiiiie e 33
T ZAVET oottt 43
Seznam PouZite IIETAtUIY .......ccoiiiiiiiiiiiii i 45



Uvod

Téma bakalarské prace se zabyva problematikou hudebné pohybové vychovy.
Toto téma bylo vybrano zamérné, protoze hudba i pohyb umoznuji détem a dospelym
moznost sebepoznani, moznost projevit své emoce, moznost projevu. Dle viditelného
trendu vychovy déti se od tématu hudba a pohyb dnesni doba ¢im dal vic distancuje,
pfitom piinasi velké moznosti pro vSestranny rozvoj détské osobnosti i vyvoje.

Déti jiz od utlého veéku spontanné reaguji na hudbu nejriznéjSimi pohybovymi
projevy. To, Ze déti miluji pisni¢ky, rymovacky a rizné zvuky, uz davno vime. Nicméné
je dilezité zminit, Ze hudba a pohyb ovliviiuji nase télo zvenku 1 zevnitf. Ve Skolnim
prostiedi se hudba i pohyb prolinaji nejen do hudebni ¢i télesné vychovy, ale i do
ostatnich pfedméti. V budoucim zivoté se potom s ¢innosti spojujici hudbu a pohyb
muzeme setkat 1 vriznych zdjmovych krouzcich, jako jsou sportovni, rekreacni
¢1 umélecké Cinnosti. Hybat se do hudby je ptirozené, jelikoz hudba znamena pro vétSinu
spolecnosti pohyb, a zaroven pohyb usnadiuje cestu k hudbé. V minulosti byl ¢asto tanec
iniciatorem hudby. Hudebné pohybova vychova je tedy neodmyslitelnou soucasti
Vv predskolnim veku.

Hudba i pohyb néas provazi na kazdém kroku naSeho Zivota. Spojeni hudby
a pohybu je béznym jevem v lidské spolecnosti. V dnesni dobé¢ se setkavame s pedagogy,
ktefi neradi podporuji tyto ¢innosti, mnoho pedagogli v mateiské Skole nevyucuje
hudebné¢ pohybovou vychovu sradosti, nebo se ktomu u déti v pfedSskolnim véku
dostanou okrajové, ¢i viibec. Duvodu, pro¢ to tak je, muze byt vice, mimo jiné i to,
7e mladi uditelé nehraji na hudebni nastroje, nebo nemaji k pohybu zadny vztah. Casto
mohou mit star$i ucitelky/ucitelé k hudebné pohybové vychové daleko blizs$i vztah,
coz pouze reflektuje piistup spolecnosti k pfirozenému pohybu, ktery za posledni dekady
neni pro mnoho dospélych jedinct pfirozeny. V praxi se uplatiuji stale stejné pohybové
hry. Pti¢in, pro¢ jsou bloky nezajimavé, ¢i neuplné, mize byt mnoho. Napiiklad
neschopnost vytvofit zajimavy tsek, mald zkuSenost nebo nizka odborné znalost. Nékteti
maji strach ze hry na nastroj, néktefi nemaji k pohybu vztah. Avsak otazkou zlstava,
do jaké miry jsou metody pedagogti poté efektivni.

Cilem této bakalarské prace je zjistit, jakymi konkrétnimi prostiedky je
podporovana hudebné pohybové vychova u déti predskolniho veéku, jaké povédomi maji

pedagogové o tématu a jaky vliv ma hudebné pohybova vychova na predskolni déti.
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Bakalarska prace se skldda zteoretické a praktické casti. Teoreticka Cést
je rozdelena do tii kapitol a nékolika podkapitol. Kapitoly obsahuji informace, které
postupuji od obecnych ke konkrétnim. Teoreticka Cast je v prvni kapitole zamétfena
na hudebné pohybové ¢Cinnosti, pozd&ji v praci jsou zpracovany zakladni informace
0 hudebné¢ pohybovych ¢innostech. Prace je zaméfena na jednotlivé hudebné pohybové
¢innosti a jejich dalsi vyuziti v matetské skole. V této praci jsou zminéné také faktory
ovlivitujici hudebné pohybovou vychovu. Mezi né patii osobnost ucitele, prostiedi
mateiské Skoly, taneCnich klubli nebo zajmovych krouzki, vrstevnici, rodice, zdravi
apod. Druha kapitola je zaméfena na hudebné pohybové c¢innosti v Ramcovém
vzdélavacim programu pro ptredskolni vzdelavani. V posledni casti teoretické casti
je zminéna celkova charakteristika déti predSkolniho véku, pohybovy i psychicky vyvoj,
jejich dovednosti, navyky i schopnosti, které jsou v mateiské skole dale rozvijeny.
V praktické casti se prace zamétfuje na cil vyzkumu, ukoly prace, vyzkumné otazky,
dotaznikové Setfeni a analyzu dokumenti. K Gcelim této prace byl vytvoren anonymni
dotaznik, urceny pro ucitele matetskych Skol. Prace déle verifikuje metodiku vyzkumu
a prezentuje vysledky Setfeni. Bakalafskéd prace je ukoncena zavérem, ktery obsahuje
celkové shrnuti teoretické a praktické ¢asti.

Autorka si také zadala sviij osobni cil, tedy diky této bakalaiské praci obecné
zlep$it svou praci S détmi a mit vliv na rozvoj déti v hudebné pohybové oblasti. Ne kazdy
si uvédomuje, jak moc je hudebné pohybova vychova pro déti dilezita. Prace by mohla

slouzit jako inspirace vSem pedagogiim.
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TEORETICKA CAST

1 Hudebné pohybové ¢innosti v zivoté predskolnich
deti

Hudebné pohybova vychova vede déti k lepsi kvalité pohybu, lze sledovat,
ze se déti pfi hudbé snazi o lepsi pohyb nez pii cviceni bez hudby. U déti se zaroven
rozviji schopnost vnimat rytmus, melodii, dynamiku, tempo, c¢lenéni skladby
a jeji charakter, orientaci v prostoru, prostorové zmény a Utvary, pohybovou pamét’.
Pti dynamickém tempu je pozitivné ovlivnéna i zdatnost déti (Dvotrakova, 2006).

Dle Jenckové (2016) ma hudebni vychova ve spojeni s pohybovou vychovou
mnoho cennych pfilezitosti k rozvoji hrubé 1 jemné motoriky, naptiklad se jedna
0 koordinaci pohybu koncetin, trupu a hlavy, chlize v rytmu pomoci uderti na jakykoliv
rytmicky nastroj a posko¢ny krok ve spojeni s rytmizovanym fikadlem nebo zpévem
pisné.

Hudebné pohybové ¢innosti maji 3 hlavni tikoly:

a) zdravotni — formovani spravného drzeni téla, zvySena télesna zdatnost, rozvijeni
funkci vnitinich orgédnii

b) wvzdé¢lavaci — vnimani dynamiky, melodie, formalni ¢lenéni, charakter hudebniho
celku, cit pro rytmus a citéni hudby, zkvalithovani pohybové dovednosti, rozvoj
motorické Urovné, seznamovani déti se =zaklady vytvarného, tanecniho

a slovesného uméni

€) vychovny — rozvijeni prozivani a estetického vnimani u déti, fantazii, citlivost

a tvotivost, kolektivnost (Dvordkova, Hellerova, Panochova, TrpiSovska, 1998).

Hudba a pohyb je pro déti nedilnou soucasti jejich rozvoje, patii mezi
nejvhodnéjsi prosttedky pro vyjadiovani zazitka, pocitii 1 projevi. Zdravy vyvoj ditéte
je nerozluéné spjat s ptiméfenou hudebné-pohybovou aktivitou. Pfirozena touha
po hudbé a pohybu vznika z vnitini biologické potieby rozvijet vlastni organismus.
Snazime se také o to, aby déti ziskaly schopnost prostorové orientace (pohyb vpied, vzad,
vlevo, vpravo, stied, nahoru, dol1). Hudebné pohybové ¢innosti u déti predskolniho véku
jsou velmi duleZitym faktorem vSestranného rozvoje ditéte z hlediska motorického,
fyziologického, ale i1 socidlniho a psychologického. Realizuje spojeni fyzického

a dusevniho rozvoje ditéte (Jenckova, 2005).
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1.1 Hudebné pohybové dovednosti

,Dovednost je uCenim a praxi ziskana dispozice ke spravnému, kvalitnimu,
rychlému a uspornému vykonéavani urcité ¢innosti vhodnou metodou.* (Hartl, Hartlova,
2000, s. 655).

Podle Jenckové (2008) vyzadujeme piiméteny soubor pohybovych prvk, kterymi
se déti mohou zadkonité, hudebné vyjadfit. Vhodnost je vymezena pohybovymi

dispozicemi déti, uc¢ivem a skolnimi podminkami.

1.1.1 Pohybové hry

,Hra pfispiva k vSestrannému, harmonickému rozvoji osobnosti déti, ke zvySeni
urovné pohybovych schopnosti a k osvojovani pohybovych dovednosti.“ (Juklickova-
Krestovska a kolektiv, 1985, s. 295).

Dle Dvotakové (2006) lze hry ttidit podle riznych hledisek: funkéni, namétové,
konstruktivni a socidlni. Predpoklady her se rozumi: dodrZzovani pravidel, feSeni
situaci — analyza, rozhodovéani, tvofivost, spoluprace se spoluhraci a zvladnuti socialnich
aspektli — ispéchu, neuspechu, prohry.

Pohybové hry patii k nejoblibenéj$Sim Cinnostem déti v predSkolnim véku. Détem
vyvolavaji pocit radosti, soutéZivosti a kolektivniho Zivota. Rozviji spolupraci, mysleni,
zkuSenosti. Spravné vedené hry vedou déti k osvojovani kulturniho chovani. Pro nékteré
déti jsou hry vystoupenim z vlastni komfortni zény (Sigmund, 2018).

Podle subjektivniho pozorovani autorky, pohybové hry vedou k vytvafeni
kladnych vztahti mezi détmi, védomé se uci naslouchat pravidliim, vedou k sebeovladani.

Mezi pohybové hry patii naptiklad: Na auticka, Na vojaky a diistojniky, Cukr-
kava-limonada, Na jelena, Na tietiho, Kuba fekl, Piehazovana, Kryci océasek, Kocka
a mys, Liska a zajic, rizné honicky a nesmi chybét prekazkové drahy (Mazal, 2000).

Dle Dvorakové (2002) je hra pro déti typickou a ptirozenou ¢innosti. V béznych
hrach, naptiklad 1 v nejjednodussi hfe na honénou, se prolind, jak se dité orientuje
V prostoru, jak umi bé&hat, ménit intenzitu béhu, jak umi analyzovat situaci, uvazovat,

rozhodovat a chovat se vuci ostatnim.
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1.1.2 Pohyb a poslech

,Hudebn¢ pohybova vychova predpoklada spojeni pohybu se vSemi hudebnimi
¢innostmi. Pii poslechu se pohyb stdva prostfedkem komunikace o hudbé. Pohyb
umoziuje détem intenzivnéjsi proziti poslouchané hudby.* (Jenckova, 2008).

Pohyb je pfirozenym zplisobem projevu, pii poslechu hudby je tedy pro déti
pfirozené se pohybovat. ,Ziva i reprodukovani hudba vede déti k pfirozenému
spontannimu pohybu.* (Liskova, 2006, s. 81).

Dle Jahody (1993) déti od utlého détstvi slysi tu nejkrasnéj$i melodii a rytmus
matefské feci. MaminCin ¢i tatinkGv hlas, které dit¢ od narozeni sly$i, dodava ditéti
jistotu. Ukolébavka, kterou dité¢ od narozeni slysi, dopiava spokojenosti pii usinani.
Povinnosti uditele je ukazat détem cestu i k jinym druhim hudby. Pokud déti budeme

spravné motivovat K poslechu hudby, vysledek u vétSiny déti nastane.

Funkce poslechovych ¢innosti:

o prohlubuji citové prozitky a uchovavaji si je v paméti;

o osvojuji zakladni vyrazové prostiedky hudby;

o rozvijeji elementarni hudebni mySleni zaméfené na prostiedky hudebniho
vyjadfent;

o zakladni poznatky o hudebnich nastrojich a hudebnich Zanrech;

o péstuji dovednost soustiedéného poslechu (Strnadové, Zezula, 1988).

LisSkova (2006) ve své knize uvadi, Ze pohyb a poslech se vzajemné prolinaji,
ovliviuji a jejich spojeni je zcela evidentni. Hudba ptisobi na déti hlavné svym rytmem,
ktery védomé& podnécuje k pohupovani, podupavani apod. Odlisné hudebni zéanry
probouzeji u déti vselijaké pohyby, které by se jinak nemohly rozvijet. Déti potiebuji
hudbu nejenom poslouchat, ale i prozivat, coz mliZze byt pravé tfeba pohybovy zazitek,
ktery jim umozni hudbu lépe a rychleji pochopit.

Mezi nejznaméjsi poslechové skladby pro déti predSkolniho véku fadime: Kocka
leze dirou, Bézela ovecka, Na ty louce zeleny, Hlava ramena, Pod naSim okynkem,
Kalamajka, Holka modrooka, J& do lesa nepojedu, Pec nam spadla, Travicka zelena, Bézi

liska k tiboru, Mé&la babka, Sla Nanynka do zeli apod (Stojan, 1996).
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1.1.3 Pohyb a hudebné vyjadirovaci schopnosti
Mezi hudebné-vyjadiovaci schopnosti fadime:
o tempo,
o melodie,
o dynamika,
o rytmus,
o hudebni forma (Liskova, 2007).

,Rytmus muze byt definovan jako specifické a charakteristické casové

uspotadani pohybového aktu.* (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 53).

Aby d¢ti rozeznaly, a soucasné i pochopily, jednotlivé hudebné-vyjadiovaci
prostfedky, pouzivame kontrastni rozdily téchto prvkl. Déti by mély rozpoznat kontrast
rychlého a pomalého tempa, coz vede ke schopnostem se rychle adaptovat na to, co slysi.
Vnimaji také souvislosti se sluchovou analyzou. U melodie déti u€ime piedevS§im
rozeznat tonové polohy — vysoko, hluboko. Dynamikou rozumime silu zvuku, hudbu
zn&jici nahlas ¢i potichu. Déti vedeme k rozezndni kontrastnich rozdilti zvuka silnych
a slabych. Rytmus stfiha zvuky rizné délky a stfida tony. Rytmus miiZeme procvicovat
napf. chiizi, hrou na télo, tleskdnim, dupanim, podupy, pomoci fikadel, slovnich spojeni
a rytmickych vét. Hudebni forma pftiléha s délkou pisné. Nejjednodussi jsou pisné
jednodilné (napt. Hali, beli). Vhodné jsou také pisné s jasnou formou — melodie rozdélena
na predvéti a zaveéti (hudebni otdzka, hudebni odpovéd). Slozitéjsi pisné€ jsou pisn€ umélé,
obsahuji vice melodickych prvki, proto jsou pro déti téZce zapamatovatelné (Liskova,
2007).

1.1.4 Pohybova improvizace

Pohybova improvizace souvisi s uréitym stupném hudebné-pohybové dovednosti.
nastroji ¢i fikadly (Dvorakova, 1989).

Dle Jenckové (2016) miizeme v improvizacni pohybové hie vyuzit spousty druhi
pohybovych prostredkii ke kontrastnimu odliSeni obsahu jednotlivych slok. Naptiklad
télesna cviceni, hybani jednotlivymi ¢asti téla, pantomimické ukazovani podle slov, hra

na télo.
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Improvizace ma pozitivni vliv na celkovy hudebné pohybovy rozvoj déti. Rozviji
fantazii a predstavivost, podporuje citlivéjsi vnimani hudby. Charakteristikou
je pfedevS§im zachyceni citového vyrazu skladby. RozliSujeme skladbu veselou
i smutnou, nejde tedy pouze o vyjadieni rytmu ¢i tempa. Jako pomucky détem mizeme
nabidnout satky, stuhy, obruce apod. Ptikladem her mlze byt: pantomimika — ztvarnéni
zvifat, hra na pohybovou ozvénu ¢i zrcadla (Liskova, 2006).

Pohybova improvizace je velmi dulezitou soucésti pro hudebné-pohybové

vyjadfeni. Pfi vyuce tance je improvizace nedilnou soucasti vyjadieni pocit a nalad.

1.1.5 Pohybové ztvarnéni pisné

Pohybové ztvarnéni pisné pfispivava ke zpestieni péveckych Cinnosti,
vystupujeme z hudebni formy nebo jejiho textu. Pokud vychazime ztextu pisné,
vyjadiujeme pohybem to, o ¢em se v pisni¢ce zpiva.

a) Vyjadieni obsahu pisné pohybem — pisni¢ky s pracovni tématikou, pohyb
nacvitujeme soucasné se zp&vem. (Sel zahradnik do zahrady, J4 jsem muzikant,
Az ja budu velka).

b) Vyjadieni hudebni formy pisné pohybem — prvky musi byt jednoduché a snadno
zapamatovatelné, todeni, pohupy, podupy, kroky piisunné, zmény sméru. (Sly
panenky silnici, Ukolébavka, A j& potad, kdo to je).

c) Kombinace pohybového vyjadieni pisni — vyuzivame text pisné i hudebni formu.

(Myslivecek skoro vstava, Bézel tudy zajicek, Veelka), (LiSkova, 2007).

1.1.6 Drzeni téla
zivota a Vv dalSich letech se upeviiuje. ,,Podléhd vnéjSim vlivim Zivota a Ccasto,
pii nespravném navyku, je zdrojem problému po cely zivot.* (Dvotakova, 2000, s. 26).
U kvality drzeni téla je tieba si uvédomit zavaznost a dbat na spravné drzeni téla
kazdodenné. Zdravotni cviky na spravné drzeni téla nespojujeme nikdy s hudbou,
vyzaduji opravovani a zmény tempa. Déti si cviky osvojuji zejména napodobou. (Jirova,
1978) Dle Dvotakové (1989) maji na spravné drzeni téla vliv rizné obecné faktory. Patii
mezi n¢ zdravotni stav, télesnd a psychicka unava, tizkost, strach a dédi¢nost. V prostiedi
matetské Skoly je drzeni téla ovlivnéno i celkovym prostiedim — rezZimem dne, vhodnym

nabytkem, osvétlenim, vétranim tiid, vhodnym odévem.
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o Hlava - drzime zptima, nepfedsouvame ani pfili§ nezvedame bradu, mame ji spi$
pritazenou ke krku.

o Ramena — mame voln¢ spusténa, drzime je do Sife (chybné je zvedani ramen).

o Zada—mame pifima, bederni ¢ast mirn¢ prohnutd, bficho zatazené.

o Dolni konc¢etiny — mame u sebe, nohy propnuty (nevybocujeme paty)

(Ligkovd, 2006).

1.1.7 Chuze, béh, poskoky

U déti predskolniho v€ku se rozviji pohybové dovednosti — chiize, béh, skoky,
rovnovaha apod. Kolem patého roku by mély vSechny déti chodit samostatné ze schodt
a do schodi, bez opory stiidat nohy (Sit’ matetskych center o.s., 2015).

Chtize je jednoduchy, nenaro¢ny a mechanicky pohyb, ktery zlepSuje fyzickou
kondici, prospiva svaliim 1 srdci, plisobi na spravné drZeni téla a aktivuje imunitni systém
(Voln4, 2015). Chtize je pro déti nejptirozengjsi cyklicky pohyb, pfi némz je zapojena

cela fada svalstva téla. Zdrava a vyhovujici chiize je vyplyvajici ze spravného drzeni téla.

Hlavni nedostatky chiize u déti predskolniho véku:
o nepravidelnost,
o nespravné drzeni téla,
o tézka chuze,
o naslap na celé chodidlo,
o neodvijeni chodidla,
o prili$né vytaceni chodidel ¢i naopak vtaceni chodidel,
o stalé kréeni v ky¢lich a kolenou,

o nespravné pohyby pazemi a trupu (Dvotdkova, 1989).

B¢h je pro déti také ptirozenou lokomoci, je zapojeno celé télo, coz pii dostatecné
intenzit€¢ pozitivné ovlivni zdatnost déti. Vhodnou Ccinnosti je stfidani druhli
béhu — rychly, pomaly, dlouhodoby, kratkodoby aj. (Dvofdkova, 2006). Dle Liskové
(2006) je béh v podstaté zrychlenou chtizi, musi byt mékky a pruzny. K nacviku mizeme

,Poskoky a skoky lze spojovat k sobé¢ a navazovat jako poskocny krok,

vicenasobné skoky.“ (Dvotakova, 2002, s. 38).
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1.1.8 Hra na télo

Hra na télo ma velky vliv na rozvoj jemné motoriky, rozvoj rytmického
a metrick¢ho citéni déti, spolecné rozviji koordinaci pohybu, pohybovou pohotovost
a schopnost reagovat na slySené a vidéné. Dale rozviji pamét, soustiedénost, zaklad
improvizace a détskou tvorivost. Ke hie na télo vyuzivame napiiklad: tleskani, podupy,
pleskéni, placani dlané jedné ruky na hibet ruky druhé, luskani, hra seviené pésti jedné
ruky do dlan¢ druhé ruky, tukani dvou prstii jedné ruky do dlan¢ druhé ruky. Pohyby Ize
provadeét pied télem, za télem, vedle téla, v upazeni, pod koleny, nad hlavou, s nataCenim
trupu atd (Liskova, 2006).

U hry na télo vyuzivame zejména rytmus, metrum a lehkou a tézkou dobu.

Je vyuzivéana predevSim u déti mladSiho ptedSkolniho véku.

1.2 Faktory ovliviujici rozvoj hudebné pohybovych €innosti

Bez nadsazky muizeme fici, ze témét vétsina déti ma predpoklady k tomu, aby
ziskaly pozitivni vztah k hudb¢ i pohybu a osvojily si ur¢ité dovednosti, které¢ jim umozni
hudebné pohybovou ¢innost (Zezula, 1987).

»Hlavnim a rozhodujicich ¢initelem ptedskolni vychovy je osobnost ucitelky.*
(Jirova, 1978). V ptedskolnim veku se jiz uplatituji vlivy kolektivni vychovy. Pokud
je vychova v matei'ské Skole kvalitni, mtze zajistit plynuly hudebni i pohybovy rozvoj
déti. Optimalni hudebné pohybové podnéty vsSak dit¢ dostava tehdy, je-li kolektivni
vychova v matetské Skole spojena s vychovnym plsobenim rodiny (Sedldk, Vaiova,
2013).

Podle Smelové (2004) fadime mezi hlavni vnéjsi faktory ovliviiujici rozvoj
hudebné-pohybovych ¢innosti osobnost ucitele, prostiedi matetské skoly, prostredi tiidy
a zasady hudebné pohybové vychovy. Mezi vnitini faktory fadime motivaci, zdravotni
stav, v€k, temperament, genetickou vybavu, rodinné hodnoty, cile a styl vychovy, stres

a zdravy zivotni styl.
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2 Hudebné pohybové €innosti v Ramcové vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani

S ramcové vzdélavacim programem jsme se mohli poprvé setkat na zacatku
21. stoleti. Z prvopocatku RVP PV vyvolal u fad pedagogt rozporuplné pocity. Pro
nékteré pedagogy byl tento program dokumentem, ve kterém nasli odborné pojmenovani
pristupt k ditéti a zasad, o kterych jiz davno védéli, ze jsou vyhovujici. Zcela je ale
nedokazali sami zdtvodnit ¢i zformulovat. Jiné vnimali silnou nedivéru z vlastni
nedostatecnosti. Program se jim zdal slozity, plny odbornych nazvi, nedosazitelny pro
praktické vyucovani (Stodolova, 2010).

Ramcovy vzdé€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
formuluje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho veéku.
Tato pravidla jsou zavazna pro predskolni vzdélavani v matetskych skolach, matefskych
Skoléach ztizenych podle § 16 odst. 9 skolského zdkona, v lesnich matetskych Skolach
a ptipravnych tfidach zakladnich skol. RVP PV je otevienym, smérodatnym dokumentem
nejen pro ucitele, ale také pro ziizovatele vzdélavacich instituci i jejich odborné a socidlni
partnery. Bude v uréitych casovych etapach inovovan podle ménicich se potieb
spole¢nosti, zkusenosti ucitelit se $kolnim vzd&lavacich programem (dale jen SVP)
i podle ménicich se potfeb zajmu déti. RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni
zdklad, ktery navazuje zakladnim vzdelavanim a predstavuje zasadni vychodisko pro
tvorbu SVP (RVP PV, 2021).

,»V soucasné dobé mad RVP PV za sebou prvni inovaci a pfed sebou jisté jesté
mnohé dalsi. Jedna se ale spiSe o upravy formula¢ni a mizeme predpokladat, Ze jestlize
se nezméni vzdé€lavaci politika statu, nenastanou ani zdsadni zmény v pfistupu

k pfedskolnimu vzdélavani.“ (Stodolova, 2010, s. 26).

2.1 Hlavni principy RVP PV

Hlavnim zamérem RVP PV je dovést dit€ na konci jeho pfedskolniho vzdélani
k tomu, aby ziskalo v rozsahu svych osobnich pfedpokladi piirozenou psychickou,
fyzickou i socidlni samostatnost a zdklady kompetenci dileZzitych pro jeho rozvoj a uceni,
pro zivot avzdélavani. Dulezitou soucasti jsou zaklady pro zdravé sebevédomi
a sebejistotu, schopnost byt samo sebou a zaroven se umét ptizpusobit socialni komunité

a ziskat zakladni lidské a etické hodnoty (Smelova, 2004).
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Podle Becvarové (2003) RVP PV reaguje na perspektivni a aktudlni spole¢enské
pozadavky, vychazi z demokratickych principii spolec¢nosti, prosazuje demokratické
prvky predskolniho vzd€lavani se zietelem na budouci spolecnost. RVP PV by mélo byt
vnimano jako vyznamné vstupni obdobi a soucasti celozivotniho vzdélavani, i dokladem

toho, Ze jsou mateiské Skoly vnimany jako pedagogické instituce.

o Akceptovat pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku
a disledné je promitat do obsahu forem a metod jejich vzdélavani,

o umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte v rozsahu
individualnich moznosti a potieb,

o zaméfovat se na vytvafeni klicovych zékladi pro kompetence
dosazitelnych v etapé ptedskolniho vzdélavandi,

o definovat kvalitu ptedskolniho vzd€lavani z hlediska cili vzdélavani,
podminek, obsahu i vysledk, které ma piinaset,

o zajiStovat srovnatelnou pedagogickou ¢innost vzdélavacich programi
vytvafenych a poskytovanych jednotlivymi matetskymi skolami,

o vytvafet prostor pro rozvoj ruznych programi a koncepci i pro
individualni profilaci kazdé matetfské Skoly,

o umoznovat matefskym Skoldm vyuZivat riizné formy i metody vzdélavani
a pfizpiisobovat  vzdélavani konkrétnim regiondlnim 1 mistnim
podminkam, moznostem a potfebam,

o poskytovat ramcova kritéria vyuzitelnd pro vnitini 1 vnéj$i evaluaci

matetské skoly i poskytovaného vzdélavani (RVP PV, 2021).

2.2 Cile predskolniho vzdélavani

Hlavnim cilem pfedSkolniho vzdélavani je veénovat ditéti dostatek podnéth
pro jeho aktivni rozvoj. Predskolni vzdélavani smysluplné zahrnuje denni program ditéte
Vv prib¢hu predskolnich let a poskytuje mu odbornou péc¢i. Ma usnadiiovat ditéti jeho dalsi
zivotni 1 vzdélavaci cestu. Cilem je proto motivovat k dalSimu poznavani a uceni, jeho
osobni spokojenosti a pohod¢, osobnosti ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi,
napomahat mu v chapani okolniho svéta, ucit dit¢ zit ve spolecnosti ostatnich

a priblizovat mu hodnoty a normy touto spole¢nostni respektované (RVP PV 2018).

20



Dle Dvorakové (2011) jsou cile definovany pomérné vSeobecné. Pedagog musi
hledat jednoduché a konkrétni aktivity nebo cinnosti, které povedou k dosazeni
kompetenci. Je potfeba nachazet sméry, jak poskytnout ditéti prakticky a pfimétené jejich

veéku vzdalené cile.

RVP PV (2021) pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi:
o ramcové cile,
o klicové kompetence,
o dil¢i cile,

o dil¢i vystupy.

Pedagogové by méli s cilovymi kategoriemi pracovat a sledovat je, aby ptedSkolni

vzdelavani bylo co mozna nejucinnéjsi.

2.2.1 Ramcové cile

Réamcové cile vyjadiuji zakladni orientaci a pedagogicky pracovnik by s nimi mél
pracovat kazdy den. Pedagog postupuje s plnym védomim, Ze jsou cile pfirozené,
vSudypfitomné a univerzalni. Cile je tfeba vnimat tak, Ze pokud jsou napliiovany, smétuje
vzdélavani k utvareni kli¢ovych kompetenci (RVP PV, 2021).

Pokud jsou ramcové cile napliiovany, sméfuje vzdélavani k utvareni zakladi
klicovych kompetenci a tim dit¢ ziskdvd dovednosti mnohostranné;si, dokonalejsi,
a vyuziteln¢j$i. Znalost a pochopeni rdmcovych cili by méla byt pro pedagoga

samoziejmosti (Svobodova, 2010).

o Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
o osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost;
o ziskdni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptisobici na své okoli (RVP PV, 2021).

2.2.2 Klicové kompetence
Kli¢ové kompetence jsou formulovany jako soubory predpokladanych védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojti a hodnot diillezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince.

(Svobodova, 2010).
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U déti predskolniho véku jsou vytvoreny zaklady klicovych kompetenci, které

jsou potiebné pro piipravu na dalsi vzdélavani.

o Biologicka oblast — dit¢ a jeho télo.

o Psychologicka oblast — dité a jeho psychika.
o Interpersondlni oblast — dité a ten druhy.

o Sociokulturni oblast — dité a spolecnost.

o Environmentalni oblast — dit¢ a svét (Dvorakova, 2002, s. 20).

RVP PV piesné¢ vymezuje klicové kompetence v nc€kolika urovnich (blize
viz. RVP PV 2021 s. 11-13).

2.2.3 Vzdélavaci oblasti
,»Vzdélavaci obsah predstavuje kompaktni, vnitiné propojeny celek, jehoZ ¢lenéni

do oblasti je tieba vnimat pouze jako pomocné.“ (RVP PV, s. 15).

Obsah RVP PV je usporadan do 5 integracnich oblasti:
I.  Dité a jeho télo (biologicka).
Il.  Dité a jeho psychika (psychologicka).
1. Dité€ a ten druhy (interpersonalni).
IV. Dité a spolecnost (socialné-kulturni).

V.  Dité a svét (enviromentélni) (Kot’atkova, 2008, Smolikova, 2004).

Kotatkova (2008) se domniva, Ze kdyZ se vSechny oblasti propoji, mély
by obsahnout blizké prostfedi, obecny i individualni Zivot a svét na potfebné a vhodné
urovni.

,Prvni dva okruhy oSetfuji specifikum mysleni a vnimani ptedskolniho ditéte,
které spociva v zaméfeni na sebe a chapani svéta pies své potieby, pozadavky, prozitky.
Tti1 dalsi vedou dit€ od sebe k druhym tak, jak i samo pfirozené smétuje, a k pfijeti sebe

jako soucasti Sirsiho spolecenstvi.” (Kotatkova, 2008, s.131).
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3 Charakteristika déti predsSkolniho véku

Klindova a Rybarova (1974) vnimaji piedskolni veék jako obdobi od dovrSeni
tietiho roku do vstupu do Skoly, obvykle tedy do 6-7 let. Toto obdobi je jedno
Z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Spousta déti vstupuje po dovrSeni tretiho
roku do mateiské Skoly. Béhem pobytu v matefské Skole se dité stava zdatnéjSim
a odolngjsim, psychicky vyspélejsim. V ¢innostech a chovani se projevuji nové, hlavné

vvvvvv

vyznatné zmeény v pohybovych a télesnych funkcich, v poznavacich procesech,
ve spolecenském a citovém vyvoji. Nejvyraznéjsi jsou v tomto vékovém obdobi zmény
ve vyvoji osobnosti ditéte. ,,Obdobi ptedskolniho véku nabyva mimotadného vyznamu
zejména pusobenim sebeuvédomeéni na détskou osobnost. (Klindova, Rybarova, 1974.
S. 56-57).

Ptedskolni déti byvaji plné energie, upfimnosti, zvédavosti, nadSeni a radosti.
Do vseho, co déti predskolniho veéku délaji, davaji kreativitu, fantazii a predstavivost.
Slovni zasoba se rozSifuje a rozviji se intelekt. Déti si zacinaji uvédomovat potieby
ostatnich a do urcité miry dosdhnou kontroly nad svym chovanim. Ptedskolni déti jsou

velmi Casto piesvédéeny o skute¢nosti svych nazora (Allen, Marotz, 2005).

Goleman (1997) uvadi, Ze ptipravenost ditéte na povinnou Skolni dochdzku

vvvvvv

I.  Sebevédomi.
Il. Zvidavost.
[1l.  Schopnost jednat s uréitym cilem.
IV.  Sebeovladani.
V.  Schopnost pracovat s ostatnimi.
VI.  Schopnost komunikovat.

VII.  Schopnost spolupracovat.

Dle Smelové (2004) ma piedskolni vk své odlisnosti, které je poticba
respektovat. V prvni fadé by méla rodina vytvaiet prostor pro zdravy vyvoj ditéte. Pokud
dit¢ navstévuje matefskou Skolu, pak i ona se spolupodili na jeho rozvoji. Vzdélavani

I vychova by méla dbat na individualitu jedince, zajmy i potieby ditéte.
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Pro posuzovani skolni zralosti jsou dilezité tyto oblasti:
o télesny vyvoj,
o zdravotni stav,
o uroven zralosti osobnosti,
o uroven praceschopnosti,

o uroveti vyspélosti poznavacich funkci (Bednatova, Smardova, 2015).

Kazd¢ dit¢ potiebuje ke zdravému vyvoji zvlasté lasku, vielost, sympatii, pfijeti a
citovou podporu. Nedostatek téchto potieb ma katastrofalni nasledky. Nedostatek hracek

a podnétu je v tomto piipadé méné podstatné (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015).

3.1 Pohybovy a télesny vyvoj

,»Détem, které jiz v mladi zakusi ditvéru ve své vlastni télo, se v dospélosti 1épe
dafi ztélesnovat milujici Clovécenstvi.“ (Lauper, 2018, s. 128).

Pohybovy a télesny vyvoj reaguje na détskou potiebu pohybu. Ptirozeny pohyb
déti je doprovazen mnoha aktivitami. Vyvoj mizeme podpofit naptiklad zdravotnimi
cviky nebo cvicenim pro spravné drzeni téla. Prostfednictvim cileného pohybu déti
ziskavaji zaklady pohybovych dovednosti. Potieba pohybu u déti je asi 4-6 hodin denné.
Soucasny zivotni styl déti v domacim prostiedi bohuzel vyrazné ovliviyje jejich vyvoj
a déti rychle ptfejimaji pohodlny zptsob Zivota dospélych. Aktivnim pohybem si déti
vytvaii spravné navyky pro budouci Zivot (Sit’ matetskych center o.s., 2015).

Dle Matéjcka a Pokorné (1998) predskolni vék navazuje plynule na vék batoleci,
stejné jako vSechna ostatni vyvojova obdobi détského veéku. Kolem tretiho roku dité¢ méfi
kolem 100 cm a vézi cca 15 kg. U télesného vyvoje hraje velkou roli dédi¢nost a zdraveé
navyky z doméciho prostiedi. Dité¢ vyroste za rok o 56 cm do vysky, a pfibyva cca
0 2 kg.

Ptibyvani vysky a vahy neni u vSech déti stejné, plisobi tu zvlastnosti zpiisobu
zivota v rodiné, i blahobyt rodu. ,,Nejlépe se vede pii tom ditkdm v rodinach, kde vladne
sporadany, pravidelny, zdravovédnych predpisti — zvlaste¢ rozumné stfidmosti — dbaly
zpusob zivota. Vzdélavani a socidlni postaveni rodict uplatiiuje se zde vice nezli
bohatstvi.* (Vitkova, 1923).

Dle Jirové (1978) by pohyb mél byt potiebou kazdodenniho Zivota a pevnym

navykem do budoucna. Ve vSech souvislostech si uvédomujeme, ze jako ucitelé mame
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velkou odpovédnost za fizeni télesné vychovy déti v predskolnim véku. Pti volbé
vhodnych ¢innosti pro pohybovy a télesny vyvoj ditéte je tieba dbat na znalost
vSestranného rozvoje ditéte a znalost jeho individualnich zvlastnosti. Ucitel by mél
podporovat spontanni snahu ditéte o vSestranny pohyb. VSechny déti totiz nemaji pro
pohybovou vychovu stejné predpoklady. Z emocionalniho hlediska je vhodné spojovat
télesnou vychovu s prvky hudebni vychovy. V ptedskolnim zafizeni se snazime, aby
kazdé dit¢ dosahlo co nejvyssi tirovné motoriky, a pohybova aktivita se stala soucasti jeho
celozivotniho zajmu.

Kdyz si zkusime vzpomenout, co jsme my jako predskolaci museli vSechno
zvladnout nebo naucit se. Zjistovali a upeviiovali jsme si nové dovednosti, napodobovali
jsme rodice, ucitele, zndmé, kamarady, ale i zndmé postavy ¢€i naSe vzory. Jiz tenkrat jsme
uméli rozlisit smySlenky od skute€nosti. Hra byla ale realny, pfitom fantazijni svét

(Mazal, 2000).

3.2 Psychicky a socialni vyvoj

,Détstvi hraje v zivoté Cloveéka dilezitou roli, a proto povazujeme za klicové
se nad tim, jak chceme déti vychovavat a k ¢emu je vést, zamyslet.“ (Michalova,
Kratochvilova, 2022).

Dle Hoskovcove (2006) stale ziistava v predSkolnim obdobi nejvyznamnéj$im
prostfednim pro socialni vyvoj rodina. Dité¢ ovSem v tomto véku projevuje velky zajem
0 spole¢nost druhych déti a je schopné s nimi spolupracovat. Vrstevnici jsou v tomto
véku dileZitou soucasti.

Reakce na socialni potfeby je dle Smelové (2004) v souvislosti s potiebami
psychickymi, nékteré spolu splyvaji, a proto jsou ¢asto oznacovany za psychosocialni.
U déti predskolniho v&ku je vice nez nutné dbat na kvalitni socializaci, jelikoZ prave
V obdobi pfedSkolniho véku mé vyrazny vliv na celkovy rozvoj jedince. Déti se uci
prekonavat urcité prekazky, fesi problémy a setkdvaji se s nimi kazdy den. M¢ly by veédét,
ze ne vzdy se vSe vydaii. Nékdy je potfeba vyvinout vEétsi usili nebo se v nékterych
pfipadech umét dokonce nekterych véci vzdat.

Védci se domnivaji, Ze lidské emoce se prvotné vyvinuly jako mechanismy nutné
pro pieziti. Strach nds chrani, hnév ndm pomahéd ptekonavat bariéry, radost a Stésti
nachazime ve spolecnosti druhych, smutek vysila signaly. Nejpozoruhodnéjsi soucasti

vyvoje emocniho vzdelavani déti je, ze ménime chemii jeho mozku. Emoce jsou velmi
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skute¢né, dostavaji podobu urcitych biochemickych latek, které produkuje mozek a na né

pak reaguje nase télo (Shapiro, 2004).

Podle Matéjcka (1994) se potteby déti predskolniho véku fadi do péti skupin:
I.  potieba ur¢itétho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnéti,
Il.  potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech,
I1l.  potifeba prvotnich emociondlnich a socialnich vztah,
IV. potieba spoleenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni
vychazi zdravé uvédomovani vlastni identity,
V. potieba oteviené budoucnosti nebo Zivotni perspektivy (Krejcova, Kargetova,

Syslova, 2015).

Rodina ¢i matefska Skola muZe osobnost ditéte rozvijet a otevirat mu moznost
K pozdéjsim spole¢enskym tspéchim. Stejné tak ale mize disponovat fadou Ciniteld,
které mohou uspés$ny zivot ditéte ohrozit a do budoucna mu z hlediska socidlniho

negativné ovlivnit zivot (Sit’ matetskych center o.s., 2015).

3.3 Hudebné pohybova vychova a jeji vyvoj v predskolnim véku

Dle Sedlédka a Vanové (2013) je hudebné pohybovy vyvoj u déti v predSkolnim
véku spojen s ostatnimi funkcemi psychiky a tvofi soucast obecného télesného
I psychického vyvoje ditéte. V tomto véku se rozviji sluchovy analyzator, vyskové
diferencia¢ni schopnost, hlasovy orgén, upeviiuji se pévecké dovednosti a sili hlasivkové
svalstvo.

Obdobi ptedSkolniho véku znamena z hlediska hudebné pohybového vyvoje
kvalitativné zavaznou etapu. Velkym piinosem je navstéva piedSkolniho zatizeni,
zejména mateiské Skoly, protoZe v ni je kladen velky diraz na hudebné pohybovou
zafizenich byl optimalni pro vyvoj piedskolniho ditéte, ukdzal, Ze vychova pouze
Vv domécim prostfedi byla méné efektivni (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011).

Podle Jenckové (2005) je hudebné pohybova vychova pro predskolni déti
vyvojovou pfirozenosti, projevem celkové aktivace organismu, télesné i duSevni.
Hudebné pohybovd vychova détem piispiva k vSestrannému vyvoji pohyblivosti,

pruznosti i obratnosti. Spolu s nervovou soustavou se zdokonaluji poznavaci procesy déti,
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urychluje se reakce na vnéjsi podnéty, zlepSuje se jejich smysl pro orientaci v prostoru,
hudbu nevyjimaje. Prostfednictvim hudebné pohybové vychovy se té€z rozviji détské
kreativni schopnosti a estetické citéni.

Pokud rozdé€lime hudebné pohybové schopnosti a hudebné pohybové dovednosti,
ziskame dvé definice dvou zcela odliSnych pojmi. Vymezit pojem jako jednotny neni
jednoduché, protoze s jednotnou definici se dodnes v Ceské ani zahrani¢ni literatufe
nesetkdvame. Touto problematikou se zabyvalo mnoho ¢eskych i slovenskych autora,
nicmén¢ charakterizovali hudebné pohybové schopnosti a dovednosti jako dva

samostatné celky.

3.3.1 Hudebné pohybové schopnosti

Schopnosti jsou vnitini vrozené predpoklady, které umoznuji vykonavat urcitou
¢innost, kterd nadale pretrvava cely zivot. Hudebné pohybova schopnost je presumpci
K osvojeni hudebné pohybovych dovednosti, a naopak pii osvojovani dovednosti
se neustale rozviji hudebné pohybové schopnosti. (Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011).

Hudebné pohybovy vyvoj u déti piedskolniho véku nelze vynutit piikazem.

Je potieba podnécovat a vytvaret motivujici prostiedi, ve kterém nebude potieba vetsi
miry fizenych aktivit vice neZ u jinych. U¢itel by mél pfi ndvaznosti na potieby, hravost
a spontaneitu experimentovat. Mél by navazovat na tvofivost déti: feSeni problémd,
volné asociovani, podnéty pro fantazii a pfedstavivost, rozvoj hudebné pohybového
mysleni atd (Sedlak, Vanova, 2013).

Dle Ottomanské (2019) spolecensky vyvoj v poslednich letech zaregistroval
vyrazné zmény. Zasadni zména je v Zivotnim stylu, kterd pfinasi ztratu piirozeného
pohybu u déti predskolniho veéku, v podstaté jiz od jejich utlého détstvi. Matetska Skola
nemiiZze nikdy zastoupit pfirozeny pohyb, ale miZze dopomoci pfi rozvoji pohybovych
schopnosti (socialni vztahy, poznévani vlastniho téla, obratnost, sila, vytrvalost,
rychlostné reakéni schopnosti, moralni a volni vlastnosti).

V ontogenezi nejsou hudebni schopnosti neménnou strukturou. Kvantita 1 kvalita
Se méni v souvislosti na vyvoji zrani, vlohovém zakladu, na véku ditéte, vychové i na
prostfedi. Hudebni schopnosti se pak tvoii na psychickych vlastnostech, které pietrvavaji
po cely zivot. Hudebni schopnosti maji pak ndvaznost na vytvarné ¢i literarni schopnosti,

jazykové nadani i matematické schopnosti (Sedlak, Vanova, 2013).
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3.3.2 Hudebné pohybové dovednosti

V roce 1982 profesor Linhart ur¢il dovednost jako pohotovost spravné a tisporné
vykonavat urCitou cinnost. Nejcastéji se dovednost poji s pohybovymi cinnostmi,
nicméné existuje i dovednost napi. socialni, komunika¢ni, pedagogicka. Schmidtonova
definice zni: ,,Pohybova dovednost je dovednost, ve které kvalita pohybu je primarni
determinantou uspéchu (M¢kota, Cuberek, 2007, s. 11).

Cilem hudebn¢ pohybovych dovednosti je spontanné reagovat pohybem
na charakter hudby, reagovat na tempo, metrum, ovladat hru na télo, pohybové reagovat
na charakter hudebné vyjadfovacich prostfedkii, rozvoj paméti. Hudebné pohybové
dovednosti umoziuji vykonavat plynulé a rychlé pohyby ¢i myslenkové operace potiebné
pro hudebné pohybovou <&innost. UCcitelé zkoumaji vyvoj hudebné pohybovych
schopnosti prostfednictvim dil¢ich hudebné pohybovych dovednosti (Sedlak, Vanova,
2013).

Dle Liskové (2006) je hudebné¢ pohybova vychova zaméfena na rozvoj
elementarnich pohybovych dovednosti a na zachovani spontdnniho projevu déti a radosti
Z pohybu. Vede déti k vlastnim prozitkiim, kultivaci pohybového projevu, ma pozitivni
vliv na psychiku ditéte, dochazi k celkové fyzické uvolnénosti, napomaha vyrovnanosti,

podporuje zdravy vyvoj déti.

Z hlediska psychologického 1ze rozlisit vyvoj hudebné pohybovych dovednosti
takto:

o socialni (regulace hudebné pohybového chovani a jednani v praci s kolektivem),

o motoricky (pohybova pohotovost a zru¢nost, ovladani motorickych funkci),

o hudebné¢ intelektovy (prace s poslechem a intonaci, analyza hudebniho materialu
apod.),

o senzomotoricky (koordinace senzorickych receptorti, vykonnych organt a slozek
regulace jednotlivych hudebné pohybovych tkontt),

o percepcni (vnimani a rozliSovani tont apod) (Sedlak, Vanova, 2013).

Zakladni typy pohybu u déti pfedSkolniho veéku jsou: obratnost, rychlost, sila a
vytrvalost. Obratnost patii mezi prvni dovednosti, s nimz se novorozenec setkava, ale
také naopak, je primarni v jejich oslabovani v pozdé&jsich stadiich ontogeneze. S rychlosti

se Vv praxi nesetkdvame izolované, je vzdy spojena se silovou reakci a relativné i
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s vytrvalosti. Je bezprostfedné navazana na obratnost. Sila je zdkladnim a rozhodujicim
Cinitelem sportovniho vykonu ¢i fyzické prace. Teoreticky se jedna o izometrickou
svalovou kontrakci, ale v bézném zivoté se projevuje jako smiSena svalova aktivita. Podil
silovych cviceni je u déti mensi nez u ostatnich dovednosti, ten vSak dit¢ reflexné
kompenzuje jinymi pohyby, vétSinou rychlostnimi a obratnostnimi. Vytrvalost je
dovednost, pfi které dochazi ke kvalitnimu 1 kvantitativnimu narustu zatéze organismu

(Kucera, Kolaf, Dylevsky, 2011).

3.3.3 Hudebné pohybové navyky

Trend dnes$ni doby sméfuje k negaci individudlnich schopnosti i dovednosti a
ocekava, ze se clovek stane nedilnou soucasti velkého spolecenského soustroji. Hudebné
pohybova vychova mize mit hlubsi vliv na dit¢ pouze tehdy, stane-li se jeho aktivni
potfebou. Nacvik hudebnich 1 pohybovych c¢innosti by mél byt rozloZen tak,
ze V telovychovném zaméstnani se ucitelka zaméii pfedevsim na pohybovou stranku,
vV zaméstnani hudebné vychovném na stranku hudebni, nebo uskute¢ni dlsledné
zaClenéni obou predmétii v jeden celek. Velmi duilezitd je praxe a zkuSenost uciteld, ktera
vede bezprosttedné k osvojovani hudebné pohybovych navyki. Jednoduse fe¢eno: praxe
vyuziva takovych Cinnosti, které¢ jsou funkéné spjaty s rozvijenim hudebné pohybové
vychovy (Jistel, Kovartik, Kobrle, 1969).

Hudebné pohybova vychova prochédzi riznymi vyvojovymi podobami a jejich
uroven souvisi s moznostmi jejich provadeéni. PouZivana je spontanni hudebné pohybova
aktivita fizend pfedevs$im emociondlnim prozivanim, kterd mé v pfirozeném vyvoji herni
charakter. Aby se stal hudebné pohybovy navyk smyslem Zivota déti po cely jejich Zivot,
je nutné nabizet jim ho ve vhodné mite, adekvatni naro¢nosti, podnétném neohrozujicim
prostfedim (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

Vedeni ditéte k jakymkoliv ndvykiim je dilezitou soucésti vychovy, at uz ze
strany rodicq, tak i ucitele. Pii péci o dité je nékdy obtizné optimaln¢ sladit navyky déti
z rodinného prostiedi. Je dulezité vést déti k pravidelnym pohybovym aktivitam, ze
kterych se pak stavaji ritualy. Ritudly dodavaji ditéti pocit bezpeci. Zakladem spravnych
hudebné pohybovych navyki je nejen pohyb, ale obecné zdravy Zivotni styl. Tyka se
nejenom pfiméfené pohybové aktivity, odpocinku, ale i vhodné skladby jidelnicku.
Diilezité je to pro prevenci vzniku obezity, riznych onemocnéni a pro podporu psychické

odolnosti ditéte (Sit’ matetskych center o. s., 2015).
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu, ukoly prace, vyzkumné otazky
Cilem bakalaiské préce je zjistit, jakymi konkrétnimi prosttedky je podporovana
hudebné pohybova vychova u déti predskolniho veéku, jaké podvédomi maji pedagogové

o tématu a jaky ma hudebné pohybova vychova vliv na ptredskolni déti.

Ukoly prace
I.  Vypracovani bakalaiské prace (prosinec 2021-duben 2023).
Il.  Sbér odborné literatury.
[1l.  Studium odborné literatury.
IV.  Vymezeni metodologie vyzkumu — cil, otazky a tkoly vyzkumu.

V.  Vypracovani dotazniku.

VI. Realizace dotaznikového Setfeni.
VII.  Sbér dat dotaznikového Setieni.
VIIl.  Analyza skolnich vzd€lavacich programii.

IX.  Zpracovani a vyhodnocovani vysledkd.

Vyzkumné otazky
V souvislosti s cilem této bakalaiské prace byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:
I.  Jaké povédomi maji pedagogové 0 hudebné pohybové vychove?
Jedna se o zdkladni otazku vztahujici se k tématice prace — tedy zda maji
pedagogové povédomi o tomto tématu, co si piedstavuji pod timto tématem, zda
je hudebné pohybova vychova pro déti predskolniho veéku dilezita, do jaké miry se mu

veénuji, pfipadné proc€ se tématu neveénuyji.

Il.  Jaky ma hudebné pohybova vychova vliv na predskolni déti?

Jaky vliv dle pedagogli ma hudebné pohybové vychova na piedskolni déti, pro¢
se néktefi pedagogové hudebné pohybové vychoveé nevénuji. Jakymi aktivitami déti tato
vychova rozviji, zda maji dostatek pomiicek, zda se vénuje dostatecna pozornost této
vychové a zda jsou studenti pedagogickych fakult kvalitné a v dostatetné mife

pfipravovany na budouci povolani ucitele, ptipadné navrhy zlepSeni této problematiky.
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5 Metodika vyzkumu
5.1 Metody ziskavani dat

Pro ucely této bakalaiské prace byla vyzkumna data ziskdvana dvoji metodou.
V prvni fad¢ se jednalo o kvantitativni metodu — dotaznik. Metoda dotazniku byla vyuzita
z diivodu velkého mnozstvi odpovédi v kratkém case, vétsi zaruky anonymity a také
z divodu ekonomicky nenaro¢ného sbéru dat. Jako dopliiujici metoda byla vyuzita
analyza dokumentl Skolniho vzdélavaciho programu. Piredevs§im se jednalo o studium
Skolnich vzdé€lavacich programi jednotlivych mateiskych Skol, které jsou vefejné k
nahlédnuti na jejich internetovych strankach. Metody se navzajem doplituji a umozni
naplnit cil této prace.

Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Dotaznikové Setfeni bylo rozesilané elektronickou formou a byl rozeslan pedagogiim
matefskych skol. Byl vytvofen pomoci aplikace Google Forms, obsahoval 14 otazek a
byl anonymni. Prvni 2 otazky v dotazniku byly faktografické, kde bylo zjistovano
pohlavi a vék respondentii. Dale bylo v dotazniku 7 uzavienych a 5 otevienych otazek.
Otéazky byly vytvofeny piesné a co nejjednoduseji, tak aby doslo ke snadnému pochopeni
otazky a co nejmensSimu zkresleni odpovédi. Vysledky dotaznikového Setfeni jsou

znézornény v grafické podobé.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro realizaci vyzkumu byli osloveni pedagogové riznych matefskych skol.
Celkové se podafilo ziskat data od 210 respondentd. Detailngjsi charakteristiku
vyzkumného souboru zobrazuji nasledujici grafy.

Pted rozeslanim dotazniku respondentiim byl proveden predvyzkum a byl odeslan
vytvoreny dotaznik spoluzackam a kolegynim zprace. Tim bylo ovéfeno, zda
je vytvoreny dotaznik pro budouci respondenty pifehledny a srozumitelny. Pro vétSinu
respondentl byl dotaznik srozumitelny, pouze u nékterych otazek jsem pozmeénila znéni
otazky pro lep$i srozumitelnost.

Po dokonceni pfedvyzkumu a schvaleni finalni verze dotazniku byla internetova
verze dotazniku rozesildna mezi respondenty pomoci e-mailovych adres a socidlnich
sitich. Moznost socidlnich siti jsem zvolila pfedevSim z divodu rychlého sbéru dat.
BohuZel neni mozné ur¢it presné ¢islo odeslanych dotaznikd, jelikoz byl dotaznik vetejné

sdilen na Facebookovych strankach pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
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Dotaznik byl zvefejnén v obdobi 20. 2. 2023 — 28. 3. 2023. Celkem se tedy podarilo ziskat
210 odpovedi v prubehu 37 dni.

5.3 Analyza dat

Ziskana data zaCala byt zpracovavana po obdrzeni zpétnych vazeb od vSech
potfebnych pedagogli. Otazky z dotaznikového Setieni jsou piehledné¢ zpracovany
do vyseCovych grafi. Nekteré otazky byly oteviené, tudiz jsou podrobnéji rozebrany

bez grafického znazornéni. Nakonec prob¢hla analyza zpracovanych dat.
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6 Vysledky a diskuze

V této cCasti jsou uvedeny vysledky vyzkumu pomoci grafického znézornéni
ak nim vytvofeny komentaf. Veskeré otazky jsou ve stejném potadi, Vv jakém byly

V rozeslaném dotazniku.

Otazka ¢. 1 - Pohlavi:

Pohlavi

1%

= ano

ne

Graf 1 Graf dle pohlavi (Autorka)

Prvni otazka v dotazniku zachycuje pohlavi respondentt. Dotaznikového
Setfeni se zucastnilo celkem 208 (99 %) zen a 2 (1 %) muzi. Pohlavi v tomto vyzkumu

nehralo roli, §lo pouze o dopliujici informaci.
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Otazka ¢. 2 - Jaky je Vas vék?

Jaky je vas vek?

21%
m 18-25 let

= 26-35 let
= 36-45 let
46-55 let

26% ,
: 56 let a vice

Graf 2 Graf podle véku (Autorka)

v

Ze znézornéného grafu vyplyva vékové slozeni respondentll. Nejpocetnéjsi je
vékova skupina 46-55 let, do které spada 26 % dotazovanych. Nasleduje skupina
pedagogt ve véku 18-25 let (21 %) a 56 let a vice (21 %). VEkové rozmezi 36-45 let je
zastoupeno z 19 % a nejméné respondentt bylo ve véku 26-35 let (13 %).

Otazka €. 3 - Vedete déti k hudebné pohybové vychové?

Vedete déti k hudebné pohybové vychove?

1%

= ano

ne

Graf 3 Graf poméru vedeni déti k hudebné pohybové vychové (Autorka)
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Z grafu Ize jednoznacné konstatovat, ze vétSina pedagogt vede déti k hudebné
pohybové vychové (99 %). Pouze 2 respondenti (1 %) déti k hudebné pohybové vychové
nevedou. U tohoto grafu je pro autorku velmi zarazejici, ze je graf jednoznaény, bylo
ocekavano vice zapornych odpoveédi. Zaroven muaze byt potésujici zjisténi, ze se tolik
pedagogt hudebné pohybové vychové vénuje. Od pedagogti v mateiské Skole se o¢ekava,
ze by se této vychoveé vénovat méli a v dnesni dobé je kladen velky diraz prave na tuto

vychovu.

Otazka €. 4 - Proc nevedete déti k hudebné pohybové vychové?

Otazka cislo 4 byla oteviena a dopliujici k otazce ¢islo 3, tudiz se respondenti
mohli vice vyjadfit k predchozi otazce, tedy pro¢ se respondenti hudebné pohybové
vychové nevénuji. Divody byly odlisné. U prvniho respondenta byl diivod, Ze neumi
zpivat ani hrat na hudebni néstroj, a proto tuto vychovu pfenechdva na kolegyni ve tfid¢.
U druhého respondenta byl diivod, ze je vtomto oboru nedostate¢né vyucen. Dle
vlastniho pozorovani autorka vi, ze se mnoho pedagogi Vv okoli autorky této vychové
nevénuje praveé z diivodu nedostateéného vzdélani této problematiky, nebo jim neni tato
vychova z hlediska hudebni vychovy blizkd. V dnesni dobé& se ptedpoklada, Ze maji déti
hudby i pohybu dost, nicméné toto tvrzeni uz davno neplati. Casta praxe byva, ze déti
od svych rodi¢u jiz v Satn¢ vyzaduji mobilni telefon, ti telefon vytahnou a pusti jim
oblibené video. Smutné je, Ze to rodice udé€laji jen proto, aby méli klid. DéEti pak nasednou
do auta a rodi¢e je odvezou az pted dim. V pfedchozim grafu se ale toto tvrzeni
nepotvrdilo a pouze dva respondenti se této vychové nevénuji a drtivd vétSina
si uvédomuje dilezitost této problematiky. Touto otdzkou se potvrdilo, ze praxe zde
koresponduje s teorii prace. Autorka si uvédomuje, Ze dotaznikové Setfeni je v tomto
ohledu nevyhodou, jelikoz respondenti nemusi vzdy tvrdit pravdu. Proto tato oteviena

otazka mohla mirn€ ovlivnit pozitivni hodnoceni.

Otazka €. S - Co si predstavujete pod pojmem hudebné pohybova vychova?

V této otazce se mi dostalo témeétr stejné odpovédi. VétSina pedagogi
odpovédéla, ze si predstavuji hudebné¢ pohybovou vychovu jako spojeni hudby

s pohybem. N¢které odpovédi byly ale daleko rozsahlejsi. ,,Vytvoteni kladného vztahu
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k hudb¢ a hudebni kultufe za pomoci riznych metod (muzikofiletiky, rytmizace, zpévu,
poslechu, hra na néstroje - Orffova Skola apod.) a ti¢elného propojeni hudby a pohybu,
za cilem relaxace nebo naopak aktivizace smétujiciho k harmonickému rozvoji télesné
aduSevni stranky déti,” Konstatovala jedna pani uditelka. Jedna respondentka
odpovédéla: ,,Prolnuti hudebniho prozitku s pohybovym ztvarnénim. Vyjadieni emoci
vyvolanych hudbou pomoci gest, mimiky atd. Rytmus, tempo, dynamika - vSe z hudby
lze ptenést do scénického pohybu. Zdklad pro pochopeni tzv. "hudebni fe¢i". Hudba
kultivuje ducha 1 télo.*“ Na této odpovédi je vidét, Ze se nad tim respondentka zamyslela
a této vychové se vénuje do hloubky. Pti ¢teni odpovédi, byla autorka rada, kolik
pedagogti se nad tim opravdu zamyslelo. Autorka také dostavala od svych kolegt v praci
zpétnou vazbu, pravé po vyplnéni tohoto dotazniku. Nejcastéji ptrevladala pozitivni
zp&tna vazba, respondenti byli radi, Ze méli moZnost tento dotaznik vyplnit a do hloubky

se nad hudebné pohybovou vychovou zamyslet.

Otazka €. 6 - Kolikrat tydné se vénujete s détmi hudebné pohybové vychové?

Kolikrat tydné se vénujete s détmi hudebné pohybové
vychové?

m 1-2x tydné
® 3-4x tydné
kazdy den

Graf 4 Prehled investovaného casu do hudebné pohybové vychovy déti (Autorka)

Graf znédzoriuje velmi vyrovnané polozky. Kazdy den se vénuje hudebné
pohybové vychové 33 % respondentii. 1-2x tydné se vénuje 34 % a 3-4x tydné také 33 %.
Respondenti, kteti zodpovédéli, ze se hudebné pohybové vychové vénuji kazdy den,

patiili mezi star$i pedagogy. Zastoupeni bylo ale i u mladSich kolegti. Autorka sama
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zafazuje hudebné pohybovou vychovu mezi kazdodenni aktivity. Dle nazoru autorky
by se méli pedagogové hudebné pohybové vychové vénovat vice nez 1-2x tydné. Déti
potfebuji dostatek pohybu, alesponn v mateiské Skole. Dnesni doba plné elektroniky
bohuzel nepfispiva k pozitivnimu rozvoji této problematiky. Touha déti po hudebné
pohybové vychove je pfirozend a velmi Casta. Mnohdy ale déti nemaji prostor se v této
vychové rozvijet. Hudba i pohyb je v tomto véku nepostradatelnou soucasti détského
vyvoje. Dle nazoru autorky dité pfedskolniho v€ku potiebuje dostat prostor pro hudebné

pohybovou aktivitu, a to nejlépe kazdy den.

Otazka ¢. 7 - Vénuji se vice vychové:

Vénuji se vice vychove:

® hudebni

® pohybové

0, W M w
26% obéma stejné

Graf 5 Pomer druhii vychovy (Autorka)

Z grafu muzeme vycist, Ze se pedagogové nejvice zamefuji na obeé vychovy
stejné. 116 respondenti (56 %) se vénuje obéma stejné, alespon dle jejich vnimani aktivit.
Pro autorku bylo pifekvapenim, Ze se spousta respondentli vénuje pouze vychove
pohybové (35 %) nebo vychové hudebni (9 %). Z charakteri odpovédi na dotaznik
vyplyva, ze vétSina pedagogli bere obé vychovy jako podstatné dilezité a nerozdéluje je
na jednotlivé vychovy. V dotazniku odpovidalo ale také velké mnozZstvi pedagogu, ze
uptfednostnuji pouze jednu vychovu. Vétsi piehled maji pedagogové o vychové
pohybové, kterd jim je bliz8i nez hudebni. V dnesni dobé je kladen velky diiraz na rozvoj
zdravého zivotniho stylu, proto je nasnadé, Ze se spousta pedagogti zaméiuje spise prave

na pohybovou vychovu. Cilem vychovy déti by ale mélo byt, aby tyto dvé vychovy byly
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vyrovnangj$i a melo by se obéma vénovat stejn€. Je nezbytné, aby nebyla opomijena ani
hudebni ani pohybova vychova. Pedagogové by méli hledat nové zptisoby i formy vyuky,

které napomuzou K rozvoji hudebné pohybové vychovy.

Otazka ¢. 8 - Domnivate se, Ze je hudebné pohybova vychova dilezita?

Domnivate se, ze je hudebné pohybova vychova diilezitd?

1%

= ano

ne

Graf 6 Graf ndazori na dilezitost hudebné pohybové vychovy (Autorka)

Z grafu lze jednoznacné konstatovat, ze hudebné pohybova vychova z pohledu
pedagogti je pro déti predskolniho veéku velmi dulezitd. Pouze 1 % respondenti

se nedomniva, Ze by byla hudebné pohybova vychova diilezita.

Otazka ¢. 9 - Pro¢ se domnivate, Ze je hudebné pohybova vychova dilezita?

Otazka cislo 9 byla oteviend a doplilujici otazkou pro otazku &islo 8. U této
otazky bylo vyplnéno mnoho rozsahlych odpovédi. Dle odpovédi Ize usoudit, Ze kazdy
pedagog vnima hudebn€ pohybovou vychovu po svém, jinym zplisobem. Spousta
respondentll méla ndzor velmi podobny, pouze obdobné popsany. U vétSiny respondentti
bylo znat zamysleni nad otazkou. Jedna z respondentka popsala: ,,Rozviji nejen télesné a
psychické dovednosti, ale u¢i k estetickému citéni, radosti z pohybu, umoziuje
sebevyjadieni a uspokojeni, vede k pochopeni rytmu a radosti z n&j, umoziuje najit nejen
svlj talent, ale 1 zajem, a to vede k pfirozenému pochopeni svych schopnosti, moznosti a

tim ke zdravému sebevédomi.“ Tuto odpovéd jsem zde vyzdvihla, jelikoz s timto
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tvrzenim souhlasim. Dle ziskanych odpovédi vyplyva, ze oslovovani respondenti se opét

nad svymi odpovéd'mi zamysleli.

Otazka €. 10 - Domnivate se, Ze z hlediska hudebné pohybové vychovy jsou studenti
pedagogickych fakult kvalitné a v dostatené mife pripravovani na budouci

povolani ucitele?

Domnivate se, ze z hlediska hudebné pohybové vychovy jsou studenti
pedagogickych fakult kvalitn€ a v dostatecné mife pfipravovani na
budouci povolani ucitele?

40%

= ano

ne

Graf 7 Graf nazori na kvalitu pripravy budoucich pedagogii (Autorka)

Tento graf mtze byt pro nékoho piekvapujici. I autorka ¢ekala méné vyrovnané
polozky. 60 % respondentli se domniva, Ze jsou studenti pedagogickych fakult kvalitné a
Vv dostatecné mife piipravovani na budouci povolani ucitele. 40 % si mysli opak. Je
prekvapujici, Ze tolik respondenti si mysli, Ze studenti nejsou kvalitné a v dostatecné mite
na budouci povolani pfipraveni. Autorka tuto otazku nechala respondenty odpovéd’ na

tuto otazku blize specifikovat v otdzce ¢. 11.
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Otazka ¢. 11 - Co byste tedy v pripravé budoucich uditeli v ramci hudebné pohybové

vychovy zlepsili?

Vlozena podotazka méla za tikol objasnit, z jakého duvodu si respondenti mysli,
ze studenti nejsou kvalitn€ a v dostatecné mifte pfipravovani na budouci povolani ucitele.
Nékolik respondentti odpovédélo velmi strucné, ale prevladaly odpovédi rozsahlé a
k zamysleni. Nazor jedné respondentky si zaslouZzi byt zde uveden: ,,Zafadila bych ji jako
samostatny predmét. Pfestoze jsem studovala stejnou Skolu jako vy, i stejny obor, piesto
si myslim, ze kdybych neméla vystudovanou pedagogickou skolu stfedni a nevénovala
se hudebni vychové, dramatické vychové, baletu od détstvi, tézko bych po 3letém studiu
byla schopna hudebné pohybovou vychovu aplikovat do praxe. Nejsem si védoma, ze by
za mého studia byla hudebni vychova propojovana s pohybovou vychovou néjak vyrazné,
aby mi to bylo uzitecné v praxi.“ Ostatné se vétSina pedagogt shodla na nazoru, ze by se
tedy v pripravé budoucich ucitelti v ramci hudebné pohybové vychové zaméfili vice na
praxi vtomto oboru. Bylo obdrzeno mnoho odpovédi, ze praktikanti nebo novi
pedagogové maji velky problém s hrou na hudebni nastroj, neumi intonovat kratké a
jednoduché pisnicky, ¢i nemaji vztah k hudbé nebo pohybu. Je spravné, ze ho respondent
zminil, 1 kdyzZ je hra na hudebni nastroj na pedagogickych fakultach jiz povinna, ¢asto se
V praxi pozdé&ji nevyuziva. Otazkou pak zistava, pro¢ studenti hru na nastroj v praxi pravé
dale nevyuZivaji, zda nemaji k hudbé takovy vztah nebo se boji, Ze nemaji tolik praxe

jako jejich kolegové.

Otazka €. 12 - Jaké aktivity vyuZivate k rozvoji hudebné pohybové vychovy?

Otézka 12 byla posledni otevienou otazkou v dotazniku. Toto byla velmi obsdhla
otazka a dle odpovédi 1ze soudit, Ze kazda ucitelka se vénuje hudebné pohybové vychove
po svém. ,,Kazdodenni prozitkové interaktivni aktivity s vyuzitim zvuki véci kolem nas,
pfirodnich zvuki, uméle vytvofenych zvuki, hudebnich a rytmickych nastrojl, hru na
télo a s télem, zpivani a poslech, tane¢ni aktivity, fikanky, pisni¢ky a hudebni pohadky s
pohybem, vyuziti interaktivni techniky, padaky, Satky, tyCe, manasky, bubny, vyrobené
hudebni néstroje, vyuziti kuchynského nacini, kostek, ptirodnich materialt podle ro¢niho
obdobi (rampouchy, vyrobené ledové ozdoby, zvonkohra z klacikti, kamenti a podobné&.*
Sdé¢lila respondentka. ,, Tane¢ni improvizace, rytmickd cviceni s pohybem, hra na télo,

doprovod na hudebni néstroje, détské néstroje, zpev, tanec s riznymi pomuickami (napf.
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Satky, stuhy, padak atd), pisnicky s pohybovou dramatizaci, basnicky s pohybem,
pohybové ztvarnéni hudebni skladby, ukazky riznych druhti tanct, hudebné pohybové
hry, moznost vyzkouset si, hledani hudby v pfirodé.” Konstatovala dalsi respondentka.
poctu zaktl ve tfide jsou pohybové aktivity pro déti pak spise nebezpecné. Tento problém
byl uveden u spousta odpovédi. Ne kazda skolka ma to $tésti a ma k dispozici télocvicnu.
Ve tfidach musi pedagogové vzdy ptizplisobovat pohybové aktivity poctu déti ve tfide
kvili bezpe€nosti. Dle odpovédi respondentll je ziejmé, ze si uvédomuji dulezitost této
vychovy a vénuji se ji jak nejlépe umi. Déti diky hudebné pohybové vychové rozviji
socialni vztahy, spolupracuji s vrstevniky, prohlubuji vztah ke kultufe a uci se slusnému

chovani.

Otazka ¢. 13 - Mate ve VaSem pracovnim prostiedi dostatek pracovnich pomiicek?

(klavir, hudebni nastroje pro déti, radio, Satky, padak, manasky, apod.)

Mate ve Vasem pracovnim prostiedi dostatek pracovnich
pomtucek? (klavir, hudebni néstroje pro déti, radio, Satky, padak,
manasky, apod.)

= ano

ne

Graf 8 Graf vnimani dostatecnosti pomiicek (Autorka)

Z grafu miizeme vycist, Ze vétSina matetskych Skol je dostate¢né vybaveno
pomtickami pro hudebné pohybovou vychovu. 92 % pedagogli odpovedéli, ze maji ve
svém pracovnim prostiedi dostatek pracovnich pomicek, 8 % pedagogi si to nemysli. Z

odpovédi je evidentni, ze respondenti vyuzivaji ke své praci mnoho pracovnich pomucek.
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Pomucky pomahaji pti praci s détmi a déti je maji rady a pokud neni pani ucitelka spojena,
nemohou byt stoprocentné spokojené ani déti. Proto by nds méla prace bavit a pfistupovat

K ni jak nejlépe umime.

Otazka €. 14 - Myslite si, dle vaSich zkuSenosti, Ze se u déti predSkolniho véku vénuje

dostatecna pozornost hudebné pohybové vychové?

Myslite si, dle vasich zkusenosti, Ze se u déti predskolniho
véku vénuje dostate¢na pozornost hudebné pohybové
vychové?

= ano

ne

Graf 9 Zastoupeni zkuSenosti s hudebné pohybovou vychovou (Autorka)

Podle tohoto grafu je ziejmé, Ze vétSina respondentl (69 %) si mysli, Ze se u déti
ptredskolniho véku vénuje dostateéna pozornost hudebné pohybové vychové. 31 % si
mysli opak. Tak vysoké procento u respondentli, co si nemysli, Ze by se hudebné
pohybové vychoveé vénovala dostate¢na pozornost, je mozna az zarazejici. Tento problém
je vhodny K feSeni u jednotlivych matetskych Skol. Vytvofeni hudebné pohybovych
chvilek je velmi pfinosné nejen pro déti predSkolniho veku, ale také pro pedagogy. Hudbu
1 pohyb déti miluji, velmi diileZitym je spravny pfistup pani ucitelky a vhodné zvolena
motivace. Nicméné je vzdy co zlepSovat. Jak je zminéno jiz vySe, velkou nevyhodou
pedagogl s touto vychovou je predevSim prostor mateiské Skoly. Jelikoz je tfida
k hudebné pohybovym ¢innostem skute¢né Casto nedostate¢na a neustale je tieba dbat na
bezpecnost. DéEti také nemaji dostatek prostoru na svllj improvizovany projev, coz miize
nékdy zkreslovat vysledny pohyb. Déti totiz miluji spontanni pohyb, kterym mohou

vyjadfit své emoce.
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7 Zaver

Tato bakalarska prace se zabyvala hudebné pohybovou vychovou v zivoté
predskolnich déti. Obecné se dle odpovédi v dotaznikii zda, ze neni nikdo z pedagogil,
kdo by se nad touto vychovou alespon nezamyslel.

V teoretické ¢asti byly zaznamenany informace o hudebné pohybovych
¢innostech v zivoté piedsSkolnich déti, hudebné pohybovych ¢innostech v Ramcoveé
vzdé€lavacim programu pro predskolni vzdélavani. Byly shrnuty také zakladni teoretické
poznatky o charakteristice déti v pfedskolnim véku.

V praktické casti bylo popsano vyzkumné Setieni, pro které byla vzhledem
k t¢tmatu zvolena kvantitativni metoda v podob& dotaznikového Setieni. Pomoci
stanovenych vyzkumnych otazek byla snaha najit odpovéd na hlavni cil prace, tedy
zjistit, jakymi konkrétnimi prostfedky je podporovana hudebné pohybova vychova u déti
ptedskolniho véku, jaké povédomi maji pedagogové o tématu a jaky méa hudebné
pohybova vychova vliv na pfedskolni déti.

Z vyzkumného Setfeni jednoznacné vyplynulo, Ze se hudebné pohybovou
vychovou zabyva vétSina pedagogli v matetskych Skolach. Kazdé4 z nich tuto vychovu
vnima subjektivné a kazda z nich ji jinak u déti rozviji, av§ak nejlépe jak umi. VétSina se
ale shoduje, ze je hudebné pohybova vychova u déti predskolniho véku velmi dulezita.
Z odpovédi také vyplynulo, Ze na vztah k hudebné pohybové vychoveé nema zadny vliv
vek pedagogli nebo jej ma pouze okrajove. Pro vétSinu pedagogl je hudebné pohybova
vychova smyslem vyuky a nezaleZi to zpravidla na v€ku. K rozvoji hudebné pohybové
vychovy miizeme vyuzit spousty pracovnich pomicek, které¢ pedagogové radi ve svych
matefskych Skolach vyuzivaji. Prace s détmi je velmi podstatnd, hraje dtlezitou roli ve
vychové predSkolnich déti a pedagogoveé by k ni méli pfistupovat svédomité a s poslanim.

V odpovédich na vyzkumnou otazku, jaké povédomi maji pedagogové o hudebné
pohybové vychové, se jednoznacné prokazalo, Ze maji dotazovani o této problematice
piehled, jelikoz z vyzkumu vyplynulo, Ze 99,5 % respondenti se hudebné pohybové
vychové vénuji a uvédomuji si, Ze je hudebné pohybova vychova nepostradatelnou
soucasti zivota predSkolnich déti.

Na vyzkumnou otdzku, jaky ma hudebné pohybova vychova vliv na predSkolni
déti, mizeme odpoveédét pozitivng, jelikoz 99,5 % respondentd se domniva, Ze je tato
vychova dulezitd, zamysleli se nad tim, jaké aktivity vyuzivaji a jaké jsou moznosti

zlepseni v této oblasti.
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V prvni fad¢€ je nezbytné si uvédomit vyznamnost hudebné pohybové vychovy a
nasledné pracovat na jejim rozvoji u predskolnich déti, naptiklad v podobé vyuziti
tradi¢nich metod, i nalézanim novych technik a metod. Soucasné s tim je potifeba mit na
paméti, ze neni mozné docilit komplexniho vzdélavani bez hudebnich ¢i pohybovych
¢innosti. Aby byly ¢innosti efektivni, je potfeba mit na paméti, ze to mize byt béh na
dlouhou trat’. Matetska skola by méla byt mistem, kde nesmi chybét hudebné pohybové
¢innosti, které¢ vedou dité k vSestrannému rozvoji. V dne$ni uspéchané dobé plné
modernich technologii je pékné vidét, kdyz dit€ danou ¢innost proziva do hloubky a uziva
si ji.

Bylo by vhodné, aby i nadale pedagogové vsech matefskych Skol brali tuto
vychovu za svou, nebot’ to jsou prave oni, kteii jsou velkymi vzory pro déti.

Skutecnosti ale je, Ze podpora hudebn& pohybové vychovy v matetskych Skolach
je dle bakalatské prace na velmi vysoké urovni, nebot’ jiz nechybi v Zadné matetské skole
a pani ucitelky maji dobré znalosti z této oblasti. Z dotaznikového Setfeni je mozné soudit,
ze zajem o hudebné pohybovou vychovu ze strany pedagogii je momentalné dostacujici.

Ackoliv tento vyzkum nelze aplikovat na vSechny pedagogy, dotaznikové Setfeni
pouzité pro ucely této prace dokazalo ziskat odpovédi na vyzkumné otazky, a to i
V podobé ptekvapivych zjisténi. DalSim namétem pro zpracovani tématu by mohlo byt
bliz§i zkoumani a popis jednotlivych aktivit ¢i ¢innosti, které se na hudebné pohybovou
vychovu u piedSkolnich déti pfimo zamétuji.

Tato bakalaiska prace by mohla slouzit jako inspirace v§em pedagoglim, ktefi se
0 hudebné pohybovou vychovu zajimaji. Zaroven miize slouzit jako ukazatel toho, Ze je
hudebné pohybova vychova v zivoté piedSkolnich déti velmi kli¢ova. Kazdy pedagog by
mél tuto vychovu zatazovat do svych €innosti, ptipadné se nikdy nebat fict si o radu ¢i

mit moznost se na nékoho obratit.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik

Dotaznik
Postoje ucitelii a trenéri k hudebné pohybové vychové

u predskolnich déti

Dobry den,

jmenuji se Katefina DoleZalova a studuji tfeti rocnik Ucitelstvi pro matetské Skoly na
Univerzité¢ v Hradci Kralové. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni kratkého a zcela
anonymniho dotazniku. Dotaznik je urcen pouze pro ucitele matetskych skol. Vysledky
pouziji pouze do své bakalarské prace, kterou mam na téma ,,Hudebné pohybova vychova

Vv zivoteé predskolnich déti". Dotaznik nezabere vice nez 10 min.

Mnohokrat dékuji za Vas Cas.

1. Pohlavi:
- muz
- Zena
2. Jaky je Vas vék?
- 18-25let
- 26-35 let
- 36-45 let
- 46-55 let
- 56 letavice
3. Vedete déti k hudebné pohybové vychové?
- ano
- nhe
4. Proc nevedete déti k hudebné pohybové vychové? — podminujici otazka 4

- vlastni odpoveéd’
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10.

11.

12.

13.

14.

Co si predstavujete pod pojmem hudebné pohybova vychova?

- vlastni odpoveéd

Kolikrat tydné se vénujete s détmi hudebné pohybové vychové?

- 1-2x do tydne

- 3-4x do tydne

- kazdy den

Vénuji se vice aktivité:

- hudebni

- pohybové

- obéma stejné

Domnivate se, Ze je hudebné pohybova vychova diilezita?

- ano

- he

Proc se domnivate, Ze je hudebné pohybova vychova dulezita? - podminujici
otazka 9

- vlastni odpovéd’

Domnivate se, Ze z hlediska hudebné pohybové vychovy jsou studenti
pedagogickych fakult kvalitné a v dostateéné mire pripravovani na budouci
povolani ucitele?

- ano

- he

Co byste tedy v pripravé budoucich uciteli v ramci hudebné pohybové
vychovy zlepsili? — podminujici otazka 11

- vlastni odpoveéd’

Jaké aktivity vyuZivate k rozvoji hudebné pohybové vychovy?

- vlastni odpovéd’

Mate ve VaSem pracovnim prostiredi dostatek pracovnich pomiicek? (Kklavir,
hudebni nastroje pro déti, radio, $atky, padak, manasky apod.)

- ano

- he

Myslite si, dle vaSich zkuSenosti, Ze se u déti predSkolniho véku vénuje
dostatecna pozornost hudebné pohybové vychové?

- ano

- nhe
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