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1 Uvod

V dnesni dob vlivem technického pokroku a urbanizace, kdy jeuspa obyvatel
koncentrovana na relati¥nmalém prostoru, jenz jde ruku v ruce se sniZzerdbhagavk
na pohyb, oproti pradavhnym dobam, kdy veSkera &dsknost nutnd pro ieziti byla
spjata s pohybem. Nedostatek pohybu vede k nezadafektim jak na fyzické tak i
na psychické zdrawilovéka (nemoci kardio vaskularniho systému, diabetelitose
obezita, deprese...). Spétmst je kvili tomu nucena vynakladat nemalé ptedky na
lé¢bu €chto onemocEni. Pohybova aktivita by se tedyéla stat sodasti Zivota celé
nasi spolénosti a tim trvale fispivat k jejimu zdravi.

JelikoZ se od utlehoéku vénuji sportu a pohyb je nedilnou s@sti mého Zivota,
rozhodl jsem se vybrat si toto téma bakské prace: "Pohybova aktivita a inaktivita
obyvatel mésta Ceské Budjovice" a pokusit se ifspst k pomoci feSeni tohoto
nemalého problému dnesni doby.

Tato bakaléska prace byla zpracovana v ramci schvaleného vyakto zaréru
MSMT "Pohybova aktivita a inaktivita obyvatébské republiky v kontextu
behaviorélnich zgn“ ID MSM 6198959221.



2 Teoreticko — metodologick&ast

2.1 Cile a ukoly prace

Cilem préace je zjistit nejzaklagjgi informace o pohybové aktigipopulace v rést
Ceské Budjovice, vzajemn je mezi sebou porovnat a po-té porovnat s vyslealky
pohybové aktivié studend a studentek oborovélésné vychovy.

Z cile prace vyplyvaji tyto ukoly:

e Studium literatury vztahujici se k tématu diplomgw@ce (vyzkumné zpravy,

¢lanky, zpracované diplomové prace).

+ Aplikovat dotazniky a krokogity mezi obyvatele #staCeské Budjovice.

« Analyzovat Gdaje obyvatel ¥ata Ceské Budjovice a porovnat vysledky

student a studentek oborovélésné vychovy.

» Vysledky zpracovat do grafa tabulek.

* Vyvodit zawry a zhodnotit celkovou urosiepohybové aktivity obyvatel ésta

Ceské Budjovice.

Po zjiSEni pohybové aktivity jsme si stanovili &zakladni hypotézy:
1) Predpokladame, Ze pohybova aktivita u muhssta Ceské Budjovice bude
vySSi nez u Zen.
2) PrestoZze je pohybova aktivita studiérs studentek oborove&lésné vychovy
naplni jejich studia, f@dpokladame, Ze pohybové aktivita obyvatéstmCeské
Budéjovice bude na stejné drovni jako u studeatstudentek oborovélésné

vychovy.
2.2 Z&kladni kinantropologické pojmy

Energeticky vydej— ,celkova spatba energetickych zdifigjuvadna v kcal

(1 kcal=4,1618 kJ)“.

Energeticky vydej pfi pohybové aktivité — ,,spoteba energetickych zdifgj nutna ke
kryti pohybové aktivity*.

Intenzita pohybové aktivity — ,znamenda v zasadisili pii dané pohybové€innosti.

Zahrnuje &lesné i psychické usili.



MET (metabolicky ekvivalent) — ,je definovan jako vydej energid¢imetinném sedu,
kdy dosgla osoba spoebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilograielsné hmotnosti za
jednu minutu, coz jeifblizn¢ jedna kilokalorie na jeden kilograrlésné hmotnosti za
jednu hodinu. Jeden MET je klidovy vydej energiexyt 4 METY jedtytikrat vyssi
vydej energie oproti klidovému stavu*.

Monitorovani pohybové aktivity — ,zaznam a vyhodnocovani charakteristik pohybové
aktivity (zejména frekvence, intenzity, doby a diuhv €lovychovné praxi je zpravidla
provad¢no: pomoci pisemného nebo obrazového zaznansienim a zaznamem
srdeni frekvence (monitory SF), &fenim vydeje energie (akcelerometry, ergometry a
pedometry)”.

Neorganizovana (spontanni) pohybova aktivita- ,volné¢ a bez pedagogického vedeni
(vétSinou emotiv podmirgna) provadna pohybova aktivita”.

Objem pohybové aktivity — ,kvantita pohybovyckinnosti, vyjadena dobou trvani,
poétem opakovani pohybovyatinnosti, mirou z&?e, atd".

Organizovana pohybova aktivita— ,intencionalni pohybova aktivita, prowad pod
vedenim dgitele, cviitele ¢i trenéra®.

Pohyb — ,zakladni zjsob existence hmoty. Mezi nejvyssi formy pohybuipakesny
pohyb¢lovéka“.

Pohyb ¢lovéka — ,zmeéna polohy ¢&la ¢i jeho jednotlivych¢asti jako vysledek funkce
kosterniho svalstva“.

Pohybova aktivita — ,komplex lidského chovani, které zahrnuje vSgcpohybové
¢innostic¢lovéka. Je uskutgiovana zapojenim kosterniho svalstyaspuwasné spdeb:
energie".

Pohybova¢innost — ,specificky druh jashvymezeného pohybového jednani, které je
projevem ugitych pohybovych schopnosti, dovednostiédomosti*.

Rozsah Pohybové aktivity — ,kvantita a mitamorodosti pohybovyctinnosti*.

Télesné zatizeni— ,souhrn vjSich i vnitnich stresar, vyvolanych pohybovou
aktivitou®.

Uroven pohybové aktivity — ,mira zastoupeni jednotlivych slozek (frekvence,
intenzita, doba trvani a druh pohybové aktivity)“.

Velikost pohybové aktivity — ,mira objemu a intenzity pohybovyémnosti®.

Zatizeni— ,souhrn vgjSich a vnitnich¢initeli ptisobicich na jedince”.

Zdravi — ,je prechodny stavétesné, psychické a socialni pohody (blaha) a nejen

absence nemoci a zdravotnich nedogtatk
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Zdatnost — ,na 1izné arovni rozvinuty souhrn f@dpoklad vyrovnat se (optimath
reagovat) s@sobenim aktualnich ¥jsich i vnignich vliva“. (Fromel, Novosad, &
Svozil, 1999, 131 - 132).

2.3 Vliv pohybu na lidsky zivot

Clovék se &astni fiznych pohybovyckinnosti, aniz si plé uvédomuje vliv daného
pohybu na jeho organismus a to nejen veresfizicke, ale i psychické. AvSak

Lo

piedevsim psychickécinky nejsou pesré meritelné.

Vliv na poznavaci procesy

Pohyb nam jiz od rannéhcaitdtvi umo#uje poznavat st kolem nas, setkavat se
s novymi gredmety, osobami, procesy a situacemi.

Ostatrt jiz ve staroekémRecku byl pohyb satésti celkové vzelanosti.
Specializ&ni vliv

Diky pohybu se setkavame s ostatnimi lidmi. Jedireujima socialni pozice, role,
ziskava cit pro interpersonalni vztahy a skupincilé, &i se sebekazni. Zde ma
v détstvi vyznamné misto hra a jiné, zejména kolektpohybov&innosti.
Kultiva éni vliv

Vytvéareni €lesné a duSevni uSlechtilosti, ale abychom uveddi tvrzeni na pravou
miru, nutno zdraznit, Ze jedinec uSlechtily, nemusi nubyt i pohybo¥ zdatny.
Na druhou stranu gkomu vSak p cest k pohybovému rozvoji, GZe napomoci
s autoregulaci denniho rezimu, Zivotospravy, chbwéimim tedy k celkové kultivaci
osobnosti.
Vliv na rozvoj tvorivosti

Raznorodost pohybu, moZnost jejich vzdjemné kombinadem dava moznost
individualni realizace, které mohotigpét k rozvoji kreativity v obecném slova smysiu.
Vliv na dusevni rovnovahu

Hlavre sloZigjSi pohybovécinnosti — jako vysoce regulované figpivaji k lepsi
duSevni rovnovéaze, sniZzeni i@ k odstraéni negativnich emaoci.
Vliv stimula éni

Pohybova aktivita vyvolava v organizmu nejen fyagitké zngny (zvySeny svalovy

tonus, zvySeny metabolizmus a dalSi reakce), pkychické (pocit sily, fipravenosti
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euforie). Systematickoutipravou mohou byt tyto zény trvalejSi a tim nam mohou

napomoci pi zdolavani obtizitzného charakteru.

Vliv adaptaéni

Po cely Zivot jsme nuceni sdizpisobovat minicim se podminkam, tento proces
podporuje jedincovu schopnost adaptace.

NejvyrazrjSi motivaci k geni pohylim mame v distvi, kdy je zarove i adaptace
nejvyrazijSi. OvSem ani ve stby jsme se nedti procesu deni vyhybat, i v této
doke jsou adapténi procesy fznivé.

Kondiéni vliv

Vyznampohybové aktivity by nest byt spojovan jen s fyzickou strankoscy, ale i
ve smyslu propojeni s psychikou. Se usajici fyzickou kondici se u osobnosti
projevuje fada kladnych emimich hnuti, jako dobra nélada, pocit jistoty, vital
stabilita osobnosti.

Zdravotni vliv

Hlavni vyznam pohybové aktivity je praggbdobr v prevenci civiliz&énich chorob,
ale v neposledriact bychom neréli zapominat na terapeuticky a rehabditavyznam.
Pohyb je pouzivaniplétebnych procedurach nejen fyzickych, ale i psychibkye
nepochybné, Ze pokroKipuplatréni pohybu v pourazovych stavechtigpiva k lepSimu
psychickému stavu, a tim je podpno zlepSeni i fyzického stavu.

Kontrainvolu éni vliv

Cvi¢eni mize mit pozitivni vliv na proces starnutiibe jej vyraz& zpomalovat.
Proto by ndly pohybové programy provazet cely nas zivot. Quiv nas nejen po
fyzické strance, ale i po psychické a socialni.

Vliv kompenza¢ni

Pohybovac¢innost je vhodna hla¥npro nemanualni pracovniky a pro pracovniky
vykonavajici jednostragnzantrenou pracovni z& manualniho typu, u nichz je to
zpiusob jak ddasré zapomenout na vSechny psychické problémy a timysevnat
S jejich nepiznivym pasobenim.

Relaxatni vlivy

Cvic¢eni, nebo iz samotnacast ve skupiéi provadjici pohybovou ¢innost,
umoziuje jedinci odpoinout si a dusevhse odpoutat, setkat se s jinymi lidmi, nez se
setkava ve svém oborufijit na jiné mysSlenky. To jsou ifpady ¢innosti, nefilis

fyzicky naranych, s nevelkou z&i. Ale i @i pohybové ndmaze se z vySenymi



12

fyzickymi néaroky, kde jsme napnuceni kontrolovat dychani, nebo se vice ged#tna
technické provedeni Ukonu sé& gnaw dostavuje uvoléni od fiznych tenzi. Navic
tento pocit uvoldni pretrvava jedt i v case po skateni pohybove&innosti.
Regenerd&ni vliv

Regenerace je p@bna a uzittha u stau vycerpani, petrénovani,  nevhodné
Zivotospraé a Zivotnim stylu. Zejménaftipvykolejeni, které ma psychosomaticky
charakter, jako je Zivotni krize p&kych Zivotnich situacich.

Jako regenetai ¢innost se hodi hry, dlze i prace na zahradNekdy plati, Ze
¢innost ktera unavi svalstvo, regeneruje dusi.
Vlivy na emocionalni prozitky

Pohybovacinnost umo#uje jedinci zazit emoce které jsou mu &ihem Zzivod
nedostupné, jako jsou radost i zklamani, strackhvaloa, euforie po dosazeni @dho
vysledku, patelskou atmosféru, radost firpdniho progedi.
Narkotizaéni viivy

Dusledkem déle trvajici pohybové aktivity je produkmgiati — endorfiri v téle.
Zpusobuji euforii, maji analgeticky ¢inek. Zisk endorfid muze byt individual&

divodem vykonavani vytrvalostni aktivity. (Svoboda3dk, 1992)

2.4 Historie pohybové aktivity a zdravotnich benefii

Jiz v davné historii byl pohybovym aktivitaniikladan velky vyznam. Spolu s praci,
spole&enskymiginnostmi, nabozenskymi a kulturnimi aktivitami. StRekové wdéli o
vzajemném vlivu mezi ¢tem a mysli, pikladem je vyznam, ktery figsuzovali
olympiadam.Cinané popsali v obdobi od r. 3000 do r. 10G0 Kr. princip lidské
harmonie, koncept vémz vyzdvihli dlohu pohybové aktivity.

| v Evropg v davnych dobach znali vyznam pohybové aktivighrd Dryden (1631 —
1700) doportioval radji béhat po polich nez vyhledavat l&kaaby vyléil neduhy.

Na konci 19. stoleti zalo v USA hnuti za vSeobecnou hygienu. V tétoédeb
tamni 1ékai, z nichz mnozi byli ovliveini evropskym pistupem, se zali soustedit na
cvicebni programy natgle Skol v ramci zlepSeni zdravi. Tyto programy bybzgji
nazvany &lesna vychova. Od roku 1900 bylo hlavnim cilem gomwé aktivity giprava
muAi na véalku. V této dobregistrujeme zdjem o sport ve Skolach, héavgsokych.
BohuZel se tykal jen muiz
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V polovirg 20. stoleti se stal@lésna zdatnost mladezeiggym zajmem. Rok 1960
je patatkem velkého boomu zdatnosti mladeze. V téta: dyte zalozena The american
college of sports medicine (ACSM) a vysla kniha kemnetha Coopera Aerobics
(1968). Tyto d¥ udalosti upozornily Ame¢any na vyznamétesné aktivnosti v ramci
zdravi. Obdobi let 1950 — 1980 je povazovano zaegidemiologickych studii, které
odkryly dikazy o vtahu mezi pohybovou aktivitou a zdravinrode 1996 byla vydana
zprava hlavniho hygienika: Physical aktivity andaltie A report of the surgeon
general. (Dobry, 2008)

Objev zdravotnich benefiti

Vzhledem k leékéskym pokrokim v prevenci a k&bé¢ infekénich chorob, doslo ve 20.
stoleti k dramatickym z#m&m v charakteru ffEin umrti. Vroce 1900 byly
vyspilych zemich hlavnimiwlvody: srdéni choroby, rakovina a infarkt. V polowir20.
stoleti se zéaly objevovat studie zabyvajici sémito chorobami. V roce 1960 se
objevily vyzkumné prace, které objevily, Ze nizk@hpbova aktivita je vaznarigina
chronickych stafr, zejména srdmich chorob. Za nejvyznar§8i poznatek je
povaZovan vliv pohybové aktivity na redukci rizikaniku smrtelnych sradmich chorob
(ischemické choroby srdei), které jsou hlavniitinou umrti v USA. (Dobry, 2008)

Pohybova aktivita a jeji zdravotni benefity
Celkové umrtnost

* S vysSi arovni pohybové aktivity klesa umrtnostladych i starSich dogfych.

Kardiovaskularni choroby

* Pravidelnd pohybova aktivita obecn snizuje riziko dmrtnosti na
kardiovaskularni choroby, zejména umrtnost na kémoin chorobu srdmi
(ICHS — ischemické& choroba sté).

« Urovni snizeni rizika ICHS, vlivem pravidelné poloyié aktivity, mize byt
piikladan stejny vyznam, jako jinym fakton zdravého Zivotniho stylu,
nagiklad nekutactvi.

* Pravidelna pohybova aktivita zaktge a oddaluje vyvoj vysokého krevniho
tlaku a dokonce KiZe snizit tlak u lidi s hypertenzi.
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Rakovina

» Pravidelnd pohybova aktivita sniZuje riziko rakgrtiustého seva

Diabetes mellitus
* Pravidelna pohybova aktivita snizuje riziko vznilkuwkrovky nezavislé na
inzulinu
* Pravidelna pohybova aktivita je ul@zita @i zlepSovani kvality Zzivota
s cukrovkou a to zavislou i nezavislou na inzulimgkud se drZi i@sré

naplanovaného programu.

Osteoartritida a osteopordza
* Pravidelna pohybova aktivita je nutna pro udrZzgméené svalové zdatnosti,
stavby klould a jejich funkce.
» Dale mize bytpravidelna pohybova aktivita pro lidi trpici ariglibu.
* Pohybova aktivita spojena ggmasenim hmotnosti jeulézita v dtstvi i v
dospivani pro normalni kosterni vyvoj, pro kostrgndu mladych i dosgych

jedinai, zejména Zen.

Obezity
» Pohybova aktivita fiznivé ovliviiuje rozloZeni tuku wte, avSak problém
kalorického pijmu a vydeje je fedevsim zalezitosti genetickyckedpoklad a
behavioralnich determinant.
* Vlivem pravidelné pohybové aktivity se zlepSujeitka zdatnost a diky tomu
zdatny jedinec, i kdyzZ je otyly, ma nizsi riziko afra chronickych zdravotnich
problémi, nez jedinec, ktery ma ménélesného tuku, je vSak nedostate

aktivni a jeho Urovejeho fyzické zdatnosti je nizka.

Funkce imunitniho systému
* Mirné davky pohybové aktivity zvySuji obranyschoghorganismu.
* Pravidelna pohybova aktivita spojena s vysokou mirqgohybové zdatnosti

vede ke sniZeni vyskytu inf&kich chorob hornich cest dychacich.
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DuSevni a emeéni zdravi
» Pohybova aktivita snizujeffznaky deprese, uzkosti a zlepSuje naladu.
» Pravidelna pohybova aktivitaithe snizovat riziko vzniku depresi a podporuje

psychickou pohodu.

Nepriznivé efekty pohybové aktivity
o Pri prilis velké pohybové namaze ude dojit k €Zkym kardiovaskularnim
piihodam. AvSakcéistym efektem pravidelné pohybové aktivity je smize
mozného vyskytuethto ihod.
» Extrémni pohybové aktivity jsou spojeny se sniZerfankci imunitniho
systému, zaZivacimi poruchami a svalovymi a kost@rarazy.
* Mnohym svalovym a kosternim Ufam jde pedejit postupnym zvySovanim

zatizenim a tim minimalizovat vliv nagmmého zatiZzeni. (Dobry, 2008)

2.5 Pohybové aktivity v prevenci deprese i jinych entalnich poruch

Pohybové aktivity jsou po#énn¢ efektivnim a snadno dostupnymigpbem |éby
téchto chorob. Po psychoterapii & medicamenty je pohybova aktivita vipdi feti

V jedné studii z roku 1990 byli zpracovany egiky osmdesati vyzkumnych praci a

V byly vyvozeny nasledujici zéwy:

* Pohybova aktivita je bezprdetre i dlouhodold G¢inna proti depresi

* Nejvétsi efektivnost snizovani deprese se ukazuje u,osohbichZz byla ped
zahajenim pohybového programu nejnizsi jak psyéhickak i fyzicka
nemocnost.

» Pohybové aktivity fisobily jako antidepresivum ste&jma ol& pohlavi.

« Cim byl pohybovy program delsi &m vice pohybovych jednotek obsahoval,
tim byl program v poklesu depres&inngjsi.

* Nejvétsi efektu bylo dosazendigkombinaci pohybové aktivity a psychoterapie.
(Dobry, 2007)
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2.6 Mnozstvi pohybové aktivity pofebné pro zdravy Zivotni styl

Pri vykladu riznych doporgeni pro pohybovou aktivitu si musimedaemit, jakeé je
jejich poslani, jakého efektu maji dosahnout aak@y ¥kovou skupinu je zasiena.
(Dobry, 2008)

V naSi ¥decke literatie se jiZz po léta objevuji négnejSi studie o pohybové aktivit
mladeze a dospych. Na rozdil od USA, kde se toto hnuti vyvif jiice nez padesat let,

u nas astaly poznatky utajeny a to jak odborné, tak iHéiegejnosti.

Doporuéeni pro dosglé

Ukazalo se, Ze objem pohybovych aktivit vhodny préity benefit, nemusi byt
vhodny pro jiny.

Jak nizka intenzita, tak i mirny objem pohybovyaitivit vedou k fyziologickym
adaptacim. Vysoka intenzita pohybové aktivity nehbdna pro dosaZeniétginy
zdravotnich benefit Pohybovou aktivitu je mozné realizovatiznych kombinacich
mirné a sedni intenzity. Cechovska & Dobry, 2008)

Zdravotni doporuéeni k tydenni pohybové aktivié dospglych

American College of Sport Medicine (ACSM) a Amenddeart Association (AHA)
(2007):

o Stiedre zatZujici PA nejméa 30 minut alespio 5x tydre.

* Intenzivni PA nejmén20 minut alespo 3x tydrg.

» Cuvic¢eni pro posileni velkych svalovych skupin algspo tydre.

» Cviceni pro udrzeni a zlepsSeni flexibility aleg@x tydré nejmér 10 minut.

Healthy People 2010 (USDHHS, 2000):
o Stiedre zatZujici PA nejméa 30 minut alespio 5x tydre.
nebo
» Chize nejmén 30 minut alespo5x tydre.
* Intenzivni PA alespp3x tydre.
« Kombinace pedeSlého s moznosti rozlozit si dopmmy cas do

desetiminutovych a delSich usek ramci celého dne.
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Hatano (1993) a vSeobecprijimané doporteni:

10 000 krok: denrg.

(Frémel, 2008, 22)

2.7 Monitorovani pohybové aktivity

V sowasnosti je jiz znam pozitivni vliv pohybové aktiwia zdravi populace, proto

se stalo monitorovani pohybové aktivity jednim pyenamrEjSich vyzkumnych

problémi.

Zanejzavazrgjsi znaky pohybové aktivity povazujeme:

Strukturu, objem a intenzitu pohybové aktivity.

Poner pohybové a sportovni aktivity.

Ugast v organizované pohybové akidvit

Miru zvladnuti utité pohybov&innosti.

Miru védomosti o utité pohybov&innosti a celkow o €lesné kulttie.
Vztah mezi sportovnimi zajmy a realizovanou pohyhosaktivitou.
Vztah k pohybové aktivit

Miru uspokojeni z pohybové aktivity.

Vynakladaniasu a petz na pohybovou aktivitu.

M¢éteni pohybové aktivity je velmi sloZité, jelikoZiznorodost pohyln které

provadime, je velmi Sirok& pmaje posedavanim na Zidli a Kenltasti na fotbalovéem

utkani.

Z&kladni ukazatelé velikosti pohybové aktivity

Jsou to ukazatelé, které nam velikost dané pohyloweosti charakterizuji, jsou

z angletiny popisovanymi inicidlami: FITT (FIDD) — Frequey (frekvence), Intensity
(intenzita), Time (doba), Type (druh).
Doporieni druhu a zfsobu cvéeni je gredepisovano pomocédhto FIIT (FIDD)

charakteristik. Jejichizna hodnota udava odlisny charakter zatiZzeni ozgani

Nejcasgji je monitorovani zarreno na dva typy realizace pohybové aktivity:

Velikost aktivity v krdtkodobém céeni (3 — 120 min.) se snahou stanovit

velikost zatizeni v tréninkové nebo wavaci jednotce, zavedutkani.
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* Dlouhodobé zjisovani pohybové aktivity (tyden, &sic nebo delSi obdobi),
k uréeni velikosti habitualni pohybové aktivity.

Ukazatelé velikosti zatizeni

Dnes jimi jsou stanoveni relativni energetickétisguy, vyjadené v kilokaloriich na
kilogram €lesné hmotnosti a stanoveni intenzity zatizeni ViMIE
Hodnota energetického vydeje

Hodnotu energetického vydeje (kcal)i pohybové aktivik miazeme ziskat pokud
vynasobimedesnou hmotnost (Kg), intenzitu pohybové ativityEWs) a délku trvani
dané pohybové aktivity (hod).

Rozlisuji seiti zdkladni pAsma intenzity pohybové aktivity:

* Nizké zatiZeni (light) - <3.0 METs nebo <4 kcal/min

» Stredni zatizeni (moderate) — 3.0 — 6.0 METs neb@ 4eal/min

* Vysoké (hard/vigorous) - >6.0 METs nebo >7 kcal/min
(Frémel, Novosad, & Svozil, 1999)

2.8 Rozbor literatury

Cechovska, 1., & Dobry, L. (2008) Clanek se zabyva historickym vyvojem praci o
velikosti pohybové aktivity, zaroviepoukazuje na vznik a vyvoj nazojednotlivych
organizaci, zabyvajicich se timto ¢tiim a vyzdvihuje nejvyznandsi pracovniky
v tomto od¥tvi. Nezkouma jen historii, ale snazi se reagowat sodasna doporteni
jak pro dosplé tak i pro mladez.

Dobry, L., (2007) -Clanek zkouma vzajemnou interakci pohybové aktigityyskytu
depresi.

Dobry, L., (2008) — Zabyva se vyznamem pohyhdi wdravi z historického hlediska a
rozebird sotasné znalosti o vlivu pohybu na zdradtovéka. Rozebira jednotlivé
benefity.

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999) — dabonografie se zabyva pohybovou
aktivitou mladeze v tydennim rezimu a jejim zajmenpohybovou aktivitu. Vyzkum
byl prova&n na z&kladnich, sdnich a vysokych Skolach.

Fromel, K. (2005) — Manual zabyvajici se charakti&mu kratké a dlouhé verze IPAQ

a zpracovanim dat.
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Fromel (2008) — vtomto dotazniku se nachazeji adhkl informace o zdravotnich
dopori&enich k pohybové aktiif o energetickych hodnotach, vydiwvky
nejrizngjSich pojmi apod.

Svoboda, B., & HoSek, V. (1992) — Skripta zabyvajge vlivu pohybu na
somatomentalni vyvajlovéka kthem vSech obdobi jeho Zivota.

Psotta, R. (2003) — Zabyvaznymi metodami vyzkumu pohybové aktivity se zvlastn
zietelem ke sportovnim hram.

Zarybnicky, M. (2008) — Analyza pohybové aktivityydenti oborové &lesné vychovy
Pedagogické fakulty Jikkeské univerzity.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Pouzity dotaznik

Pro vyzkum byl pouZit nejn@si rozsahlejSi verze dotazniku IPAQ a to NQLS.
Tento dotaznik ma @éwasti — prosedi a pohybovou aktivitu. Prvigast prostedi se
vénuje otazkadm tykajicich se okoli bydésttouto ¢asti se vtéto praci zabyvat
nebudeme. Druh&st o pohybové aktivitodpovida dlouhé verzi IPAQ.

IPAQ hodnoti pohybovou aktivitu v rdmeéchto oblasti:

» Aktivity, které maji vztah k zaméstnani.

» Aktivity v domacnosti a na zahrad.

* Volno¢asovou pohybovou aktivitu.

» Aktivity majici vztah k doprav é (piesunim z mista na misto).

Dlouha verze IPAQ se zabyva vSemtmito ¢tyfmi oblastmi a detaik)i rozebira
specifické druhy aktivit realizované v kazdéceg@ oblasti.

Dlouh& verze IPAQ je strukturovana tak, aby pdskpezavislé skore — nezavisly
vysledek pro:intenzivni aktivitu, stiedné zatéZujici aktivitu a chazi v kazdé ze
sledovanych oblasti: voldasova pohybova aktivita, Aktivity v domacnosti a na
zahrad, aktivit majicich vztah k za#stnani a aktivit majicich vztah k dop&avestlize
chceme vypeitat celkové skore, musimedésst dobu trvani (v minutach) a frekvenci
(dny) vSech aktivit: ctize, stedré zatZujici pohybové aktivity a intenzivni pohybové
aktivity a to ve vSech oblastech. Mohou byt takg@oéteny hodnoty v jednotlivych
oblastech (volngasova pohybova aktivita, aktivity v domacnosti azahrad, aktivity
které maji vztah k za#stnani a aktivity majici vztah k dopggva nebo pro jednotlivé
aktivity. Pro vypd@et vysledk v jednotlivych oblastech je nutné provést &ithodnot
chize, stedre zatZujicich a intenzivnich aktivit v dané oblasti, imato pro vypdet
celkového skore jednotlivych aktivit jéeba séist jejich hodnoty ve vSech sledovanych

oblastech.
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Hodnoty met a vzorce pro vypéet met — minut

Zaméstnani
MET — minuty clize v zandstnani / tyden = 3,3 ¥as cliize (minuty) x frekvence

chize v zamdstnéni (dny)

MET — minuty stedrgé zatZujici aktivity v zandstnani / tyden = 4,0 xas stedre

zakZujici aktivity (minuty) x frekvence sdre zagZujici aktivity v zandstnani (dny)

MET — minuty intenzivni aktivity v zagstnani / tyden = 8,0 &as intenzivni aktivity

(minuty) x frekvence intenzivni aktivity v zasstnani (dny)

Celkova hodnota MET — minut v z&sinani / tyden = s@et hodnot met — minut

v zangstnani / tyden pro cizi (W), stedre zagZujici (M) a intenzivni (V) aktivity.

Presuny — pohybova aktivita i dopravé
MET — minuty clize @i pfesunech / tyden = 3,3 &as cliize (minuty) x frekvence
chiize @i presunech (dny)

MET — minuty jizdy na kole ip presunech / tyden = 6,0¢&as jizdy na kole minuty) x

frekvence jizdy na kole (dny)

Celkova hodnota MET — minuttippiesunech / tyden = séet hodnot MET — minut /

tyden pro chizi a jizdu na kole

Domaci prace, udrzba domécnosti a @& o rodinu
MET — minuty intenzivni aktivity p ptaci okolo domu (intenzivni aktivityip praci
okolo domu spadaji mezifetlre zatzujici aktivity) / tyden = 5,5 x¢as intenzivni

aktivity (minuty) x frekvence intenzivni aktivitytpppraci okolo domu (dny)

MET — minuty stedre zatZujici aktivity @i praci okolo domu / tyden 4,0¢as stedre

zagzujici aktivity (minuty) x frekvence sdre zatZujici aktivity @i praci okolo domu
(dny)
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MET — minuty stedre zagZujici aktivity @i préaci uvnit domu / tyden = 3,0 Xas
stredré za€zujici aktivity (minuty) x frekvence #dre zatzujici aktivity @i préaci

uvnitt domu (dny)

Celkova hodnota MET — minutipdomécich pracich / tyden = MET — minuty intenZivn
aktivity pii praci okolo domu / tyden + MET — minutyretire zagZujici aktivity @i
praci kolem domu / tyden + MET — minutyretiré za€Zujici aktivity @i praci uvnit

domu / tyden

Volnod¢asova pohybové aktivita — rekreace, sport
MET — minuty clize @i volnotasové pohybové aktiwt/ tyden = 3,3 xcas cliize

(minuty) x frekvence adlize @i volnotasové pohyboveé aktiwtdny)

MET — minuty stedrgé zatZujici aktivity @i volnocasové pohybove aktivit/ tyden =
4,0 x ¢as stedre zatZujici aktivity (minuty) x frekvence &dre zatzujici aktivity i

volnotasoveé pohybové aktivit(dny)

MET — minuty intenzivni aktivity $ volno¢asové pohybové aktivt tyden = 8,0 xXas
intenzivni aktivity (minuty) x frekvence intenziviaktivity pri volnocasové pohyboveé
aktivité (dny)

Celkova hodnota MET — minutfipvolnocasové pohybové aktivt/ tyden = sotet
hodnot MET — minut § volnotasové pohybové aktiwt/ tyden pro chzi (W), skedrg
zagzujici (M) a intenzivni (V) aktivity

Celkové skore pro chizi, stredné zatézujici a intenzivni pohybové aktivig
Celkova hodnota MET — minut ¢he / tyden = MET — minuty dlze / tyden (v
zanestnani + pi piesunech $ dopraw + pri domaci v praci, udrzbdomacnosti a @é

o rodinu + pi volnocasové pohybové aktivi}

Celkova hodnota MET — minutietdré zatZujici aktivity / tyden = MET — minuty

stredre zatzujici aktivity / tyden (v zarstnani + pi praci okolo domu + § praci
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okolo domu + @ préci uvnit domu + pi volnocasové pohybové aktivit + MET —
minuty jizdy na kole p piesunech (jizdy na kolefippiesunech spada meziedrs
zagzujici aktivity) / tyden + MET — minuty intenzivraktivity pri praci okolo domu

(intenzivni aktivity @ praci okolo domu spadaji mezietiré zatZujici aktivity)

Celkova hodnota MET — minut intenzivni pohybovéinatgt / tyden = MET — minuty

intenzivni aktivity / tyden (v zagstnani + pi volnocasové pohybové aktiwit

Skére pro celkovou Urovei pohybové aktivity

Hodnoty MET — minuty za tyden pro celkovou pohyboaktivitu Ize vypgitat jako
sowet hodnot MET — minut / tyden proih (W), stedre zagzujici (M) a intenzivni
(V) aktivity

Kategorie skore
Populace bude rozkkna podle urowh pohybové aktivity doif kategorii, podle
celkového objemu aktivit a ptu dni (jednotek).
Vysoké (vysoce aktivni)
Je —li splgno jedno z nasledujicich dvou kritérii:
» alespa tfi dny intenzivni aktivity a dosazeni minimalni haty 1500 MET —
minut za tyden nebo
* sedm¢i vice dni jakékoli kombinace @he, stedre zatZujici ¢i intenzivni
aktivity a dosazeni minimalni hodnoty 3000 MET -hntiza tyden.
Tato kategorie je @ena pro jedince, kieprekratuji minimalni hodnoty zdravotn
orientované pohybové aktivity a provozuji aktivita Urovni dostéujici pro zdravi
Zivotni styl
Stiredni (s¥edné aktivni)
Je —li spl&no jedno z nasledujicicketch kritérii:
« alespa dvacet minut intenzivni pohybové aktivity dénve techci vice dnech
v tydnu nebo
« alespa tricet minut stedre zatZujici aktivity nebo chze dens v péti ¢i vice
dnech v tydnu nebo
e pét ¢i vice dni jakékoli kombinace @he, stedre za€Zujici nebo intenzivni

aktivity, dosahujici minimakh600 MET — minut / tyden.
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Jedinci, spiujici alespd jedno z vySe uvedenych kritérii, budodazeni do skupiny

dosahujici minimum dopo&ené pro to, aby mohli byt oz&eni jako stedrg aktivni.
Nizka (malo aktivni)

NejnizSi aurové pohybové aktivity. Jedinci kie nenapihuji kritéria pro kategorii
stredni a vysokou, jsou povazovani za mélo aktiviir¢el, 2005)

3.2 Zdznam tydenni pohybové aktivity krokonérém

Pro tento vyzkum byl pouZzit krokain YAMAX SW - 700. Pfes pongrnou
jednoduchost je moznost jeho pouziti @amaSiroka. Pedometr pracuje na mechanickém
principu setrvaniku a na elektronickém displeji zaznamenavéepdroki pii chazi
nebo Ehu (steji jako poskoky a ziny poloh), n&ti prekonanou vzdalenost, velikost
energetického vydeje v kilokaloriich. Prcit$i validitu néfenych velkin se ped
zahajenim monitorovani vkladaji déigiroje udaje o gimeérné délce kroku a hmotnosti
kazdého testovaného.rdd pordrnou jednoduchost, je rozsah jeho pouziti ceda
Siroky.

Kazdému ztastrenému byly podany informace o noSefisfroje: Krokongr noste
v pase na pravem boku. Nd%a si jej rano hned jak vstanete z postele a stsdd; si
vecer ot do postele lehnetei€s den sundejtefigtroj jen v situacich, kdy by mohlo
dojit ke kontaktu fistroje s vodou.

Kazdy z&astrény byl také seznamen setmobem jakym by & namsiené hodnoty
z krokon®ru zapisovat do islusnych kolonek (Sediva p&kia jsou povinng bila
policka dobrovolna) v gibéhu jednotlivych sledovanych drtasy a z krokoréra pocty
krokt a kilokalorii. Ristroje nenulujte a vifpadt nech&ného vynulovani poktalijte
Vv zapise.

Dale mohli zdastréni do zdznamu uvét druh a intenzitu vSech prov&d/ch
pohybovych aktivit (chze, k&h, plavani, fotbal,...) §etre¢ organizovanych. AvSak
trvajicich déle nez deset minut a tuto dobu zadkiboa pit minut. Pohybova aktivita s
vySSi intenzitou byla Zastrenym popsanaémito priznaky: znand Unava, zadychani,
zpoceni, vysoka srdei frekvence, ia byt v zaznamu minut ozéena pismenem |
(intenzivni). Organizovana pohybova aktivita, akéijenz je vykonavana pod vedenim

trenéra, ditele nebo cuitele, pismenem O. (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999
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3.3 Statistické zpracovani

Median

Je hodnota, jezétl fadu podle velikosti $azenych vysledk na dv stejré pocetné
poloviny. Pro nalezeni medidnu daného souborti btzdnoty s&adit podle velikosti a
vzit hodnotu, ktera se naléza upfedt seznamu. V ifpadt sudého p&u prvki
neexistuje jedinga stedni hodnota. . Plati vSak, Ze polovina hodnot @gn¥nh nebo
rovna a polovina prvk je wtSi nebo rovna,tauz se za median zvoli libovolné z obou
prostednich¢isel. TotéZz dokonce plati i pro libovolidéslo, jehoz velikost lezi mezi
témito dwmacisly. Proto se jako median takového soubofizenvzit libovolné z obou
prostednichc¢isel i libovolné zisel mezi nimi.
Kvartiloveé rozp éti

PouZivaji samostatna pojmenovani pro tzv. kvarktgré oddluji ze statistického
souboruétvrtiny. RozliSuje salolni kvartil Qg 25 a horni kvartil Qo 75 Pomoci horniho a
dolniho kvartilu I1ze zavést mezikvartilové raétip které definujeme jako hodno@y 75
- Q0,25-
Smérodatna odchylka

Zhrubaieteno vypovida o tom, jak moc se od sebe navzajantypické gipady v
souboru zkoumanycltisel. Je-li mala, jsou si prvky souborwétSinou navzajem
podobné, a naopak velka &mdatna odchylka signalizuje velké vzajemné odk$ino

(http://www.wikipedia.cX

Statistick&d vyznamnost
ZjiStujeme, zda-li je rozdil mezi skupinami vyznamgynikoli. Hodnota statistické
vyznamnosti ,p“ se nachazi mezi 0<im je blize 1, tim je rozdil skupin mensi a tim

padem jsou skupiny vice homogenni. (Zarybnicky,800
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4 Vysledkovacast

4.1 Ziskana data

Sker a distribuce dat byla provedena v obdobi te&rzba do dubna roku 2007studenty
Pedagogické fakulty Jikeské univerzity. Vyzkumny soubor tfoobyvatelé nista
Ceské Budjovice ve ¥ku 20 — 69 let. Veskeré zpracovani a Uprava datepta na
Fakulg télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci poddenim prof. Karla
Fromela. Vysledky o inaktiwt nejsou bohuzel Uplné, takZze jsou v praci §ést&éné
Zpracovany.

K porovnani ziskanych dat doSlo&dva zgisoby, nejdive vzajemnym porovnanim
mezi muZi a Zenami #sta Ceské Budjovice a nasledhbyly ziskana data srovnana
vysledky dosazenymi studenty Pedagogické fakultgcdiské univerzity.
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4.2 Intenzivni pohybova aktivita obyvatel (mui a Zen) nésta Ceské

Budéjovice za tyden

Tabulka €.1 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) obyvatel (mua Zen) nistaCeské

Budkjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p

muzi 21 2202,86 1080 2880,000 2790,041
VMET 0,795

zeny 71 1815,211 720,000 2520,000 2284,y31

Legenda: VMET — Uroveintenzivni pohybové aktivity za tyden (hodnota deea
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — p&t platnych, M — prmér, SD — smirodatna

odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf &. 1 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) obyvatel (r
Zen) néstaCeské Budjovice za tyden
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Muzi vykazuji v tydennim reZimu intenzivni pohybosiédivity vySSi Urove nez Zeny
(muzi 2202,86 MET — minut/tyden; Zeny 1815,211 MEmminut/tyden).
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PInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu obyvatel (muzi a Zen)

mésta Ceské Budijovice za tyden

Tabulka ¢.3 PInéni normy intenzivni pohybové aktivity (V3x20gr2)ytatel (mui a

Zen) méstaCeské Budjovice za tyden

SEX N A N

muzi 21 8 38,10% 13 61,909
V3x20gr2

zeny 71 28 39,44% 43 60,56%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni pohybova aktivitatané po dobu alespn20 minut,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, A — pIni normu, N — neplni normu

Graf ¢. 3PInéni normy intenzivni pohybové aktivity (V3x
obyvatel (mui a Zen) nistaCeské Budjovice za tyden
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Muzi jsou na nizsi urovni nez zeny (muzi 38,10%7y789,44%).



29

4.3 Stedné zatézujici pohybova aktivita obyvatel (mu#i a Zen) nésta

Ceské Budjovice za tyden

Tabulka ¢.3 Stedre zatzujici pohybova aktivita (MMET) obyvatel (mluia Zen)

méstaCeské Budjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p

muzi 21 4441,43| 4300,00 2880,000 2656,950
MMET 0,183

zeny 71 3684,028 3150,000 4260,000 2939,602

Legenda: MMET — U(rowve sttedre za€Zujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <¢@oplatnych, M — pimér, SD —

smerodatnd odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢. 3Stredre zatZujici pohybova aktivita (MMET) oby
(mu# a Zzen) mistaCeské Budjovice za tyden
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MuZi v tydennim rezimu gedre zatZujici pohybové aktivity vykazuji v vySSi arave
nez zeny (muzi 4441,43 MET — minut/tyden; Zeny 3688 MET — minut/tyden).
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PInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou obyvatel (muf a Zen)

mésta Ceské Budijovice za tyden

Tabulka ¢.4 PInéni normy stedre zagzujici pohybové aktivity (M5x30gr2) obyvatel

(muZ a Zen) mstaCeské Budjovice za tyden

SEX N A

muzi 21 13 61,90% 8 38,109
M5x30gr2

zeny 71 31 43,66% 40 56,349

Legenda: M5x30gr2 —isdre zagZujici pohybova aktivita 5x tydnpo dobu alespo
30 minut, SEX — pohlavi, N — pet platnych, A — plni normu, N — neplni normu

Graf ¢&. 4PInéni normy stedre zatzujici pohyboveé akti
(M5x30gr2) obyvatel (mu¥a zen) mistaCeské Budjovice

tyden
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muzi zeny

Muzi jsou na vysSi urovni nez zeny (muzi 61,90%r1y743,66%).
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4.4 Chiize obyvatel (mui a Zen) nésta Ceské Budjovice za tyden

Tabulka ¢.5 Chaze (WMET) obyvatel (muZa Zen) mistaCeské Budjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p

muzi 21 4243,64| 3663,00 3795,000 2917,318
WMET 0,147

zeny 71 3143,599 2772,000 2673,000 2090,961

Legenda: WMET — Urovechize za tyden (hodnota uvedena v MET-minutach), SEX —
pohlavi, N — poet platnych, M — pimér, SD — snmirodatna odchylka, p — statisticka

vyznamnost

Graf & 5Chaze obyvatel (muf a Zen) nistaCeské Budjov

za tyden
5000
4243,64
& 4000
=4 3143,599
S 3000
=
% 2000
|_
L
= 1000
0 T T T
muzi Zeny

MuZi vykazuji v tydennim reZimu pro ¢hi vySSi Urové nez Zeny (muzi 4243,64 MET
— minut/tyden; Zeny 3143,599 MET — minut/tyden).
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PInéni normy pro chiizi obyvatel (mu a Zen) nésta Ceské Budjovice

za tyden

Tabulka &.6 PInéni normy ctiize (W5x30gr2) obyvatel (miza Zen) mistaCeské

Budkjovice za tyden

SEX N A N

muzi 21 16 76,19% 5 23,819
W5x30gr2|

Zeny 71 58 81,69% 13 18,31%

Legenda: W5x30gr2 — éke 5x tydw po dobu alesppo30 minut, SEX — pohlavi,

N — paiet platnych, A — plni normu, N — neplni normu

Graf ¢&. 6PInéni normy cliize (W5x30gr2) obyvatel (muiz .
méstaCeské Budjovice za tyden
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MuZi jsou na niZSi arovni nez zeny (muzi 76,19%1y781,69%).
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4.5 Celkovéa pohybova aktivita (intenzivni, stedné zatéZujici a chize)

obyvatel (mu# a Zen) nésta Ceské Budjovice za tyden

Tabulka ¢.7 Celkova pohybova aktivita (intenzivnifetiré zatZujici a clize)

(VMWMET) obyvatel (mu# a Zzen) nistaCeské Budjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p

MuZi 21 10887,93 12807,00 8937,000 5814,479
VMWMET 0,105

zeny 71 8642,838 7533,000 7236,000 5655,/74

Legenda: VMWMET - arouecelkové pohybové aktivity za tyden (hodnota uveden
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — p&t platnych, M — prmér, SD — smirodatna

odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf &. 7Celkova pohybova aktivita (intenzivnijetn
zatZujici a ctize) aktivita obyvatel (mua Zen) nistaCt
Budjovice za tyden
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MuZzi vykazuji v tydennim rezimu pro Celkovou pohyba aktivitu (intenzivni, sedrg
zatzujici a ctiize) vySSi trovenez Zeny (muzi 10887,93 MET — minut/tyden; Zeny

8642,838 MET — minut/tyden).
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4.6 Pohybova aktivita i piesunech obyvatel (mui a Zen) nésta

Ceské Budijovice za tyden

Tabulka ¢.8 Pohybové aktivita iy presunech (TMET) obyvatel (mii&a Zen) mista

Ceské Budjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p
Muzi 21 2677,93| 2646,00 2304,000 1943,150

TMET 0,049
zeny 71 1852,923 1386,000] 2029,500| 1533,408

Legenda: TMET — arowepohyboveé aktivity fi presunech za tyden (hodnota uvedena
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — pimér, MD — median,
QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, P — statistickd vyznamnost

Graf ¢.8Pohybova aktivita fd presunech (TMET) oby
(mu# a Zzen) mistaCeské Budjovice za tyden
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MuZzi vykazuji v tydennim reZimu pro pohybovou aktivpii piesunech vySSi Uroiie
nez zeny (muzi 2677,93 MET — minut/tyden; Zeny 1882 MET — minut/tyden).
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4.7 Pohybova aktivita ve volnéntase obyvatel (mui a Zen) nésta

Ceské Budijovice za tyden

Tabulka ¢. 9 Pohybova aktivita ve volnégase (RMET) obyvatel (muiza Zen) mista

Ceské Budjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p
Muzi 21 2055,14| 1596,00 2274,000 1669,530

RMET 0,293
zeny 71 1728,437 1314,000] 1842,000| 1863,862

Legenda: RMET — arovwepohybové aktivity ve volnériase za tyden (hodnota uvedena
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — p&t platnych, M — prmér, MD — median,
QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢. 9Pohybova aktivita ve volnégase (RMET) oby
(mu# a Zzen) mistaCeské Budjovice za tyden
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MuZzi vykazuji v tydennim reZimu pro pohybovou aktiwe volnémcase vysSi Urove
nez zeny (muzi 2055,14 MET — minut/tyden; Zeny 1428 MET — minut/tyden).
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4.8 Celkovy pdet kroki obyvatel (mu#i a Zen) nésta Ceské
Budéjovice za tyden

Tabulka ¢.10 Celkovy paet kroki (Stp7) obyvatel (muFa Zen) nistaCeské

Budkjovice za tyden

SEX N M MD QR SD p
muzi 21 | 97029,43 80680,00| 60422,00 35328,54

Stp7 4,081
zeny 71 | 92051,62 93352,00f 30886,00 30359,52

Legenda: Stp7 — @et kroki za tyden, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — pmgr,
MD — median, QR — kvartilové rozp, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka

vyznamnost

Graf ¢.10Celkovy pa@et kroki (Stp7) obyvatel (muka Ze
méstaCeské Budjovice za tyden
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MuZzi vykazuji v tydennim rezimu lehce vyssiépokroki nez Zeny (muzi 97029,43
kroki/tyden; Zeny 92051,62 krékyden).
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4.9 Priamérny pocet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti obyvatel

(muZi a Zen) nésta Ceské Budjovice za jeden den v tydnu

Tabulka ¢.11 Pramérny paet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti(KcalKg7day)

obyvatel (mu# a Zzen) mistaCeské Budjovice za jeden den v tydnu

SEX | N M MD | QR | SD D
celkarday MU | 21| 088] 833|585 348
calKg7day

Jeny | 73| 959| 965 333 3,16 236

Legenda: KcalKg7day — pmérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti za jeden
den v tydnu, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — prmér, MD — median,
QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢.11Pramérny paset spalenych kcal na jeden Kg hmc
(KcalKg7day) obyvatel (mua Zen) istaCeské Budjovice
jeden den v tydnu
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MuZzi vykazuji v tydennim reZzimu lehce vyssicpbspélenych kcal na jeden Kg
hmotnosti nez Zeny (muzi 9,88 Kcal/Kg; Zeny 9,5%K(€g).
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4.10 Intenzivni pohybova aktivita muf mésta Ceské Budjovice a

studentia oboroveé €lesné vychovy za tyden

Tabulka €.12 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) mizméstaCeské Budjovice a

student oborove &lesné vychovy za tyden

SEX N M MD QR SD p

MuZi 21 2202,86) 1080,00 2880,000 2790,041

VMET : 3,973
studenti 30 4586,00 3870,00 3960,000 3134,03%’

Legenda: VMET — Uroveintenzivni pohybové aktivity za tyden (hodnota deea
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — prmér, MD — median,
QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf ¢. 12Intenzivni pohybova aktivita (VMET) muZmeés
Ceské Budjovice a studetitoborové &lesné vychovy za t
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Muzi vykazuji v tydennim reZimu intenzivni pohybosiéivity niZSi urové nez
studenti (muzi 2202,86 MET — minut/tyden; stud&®86,00 MET — minut/tyden).
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PInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu muzi mésta Ceské

Budéjovice a studenti oborové €lesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.13 PInéni normy intenzivni pohybové aktivity (V3x20gr2) aiumésta

Ceské Budjovice a studeritoborové &lesné vychovy za tyden

SEX N A N
muzi 21 8 38,10% 13 61,900
V3x20gr2 :
studenti 30 26 86,67% 4 13,33016

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni pohybova aktivitatané po dobu alespn20 minut,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, A — pIni normu, N — neplni normu

Graf ¢.13PInéni normy intenzivni pohybové aktivity (V3x
muzi méstaCeské Budjovice a studeritoborové &lesné

vychovy za tyden
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Muzi jsou na niZsi Urovni nez studenti (muzi 38,1@%denti 86,67%).
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4.11 Stedné zatéZujici pohybova aktivita muzi mésta Ceské

Budéjovice a studenti oborové €lesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.14 Stredrt zatZujici pohybova aktivita (MMET) muZzméstaCeské
Budkjovice a studerit oborove &lesné vychovy za tyden

SEX N M MD QR SD p
muzi 21 | 4441,43 4300,00 2880,000 2656,950

1,291

MMET
studenti 30 4690,00 2987,50 4920,000 3921,821

Legenda: MMET — Urouvestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€gtoplatnych, M — pimér, MD —
median, QR — kvartilové rozZfi, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf ¢. 14Stredre zatzujici pohybova aktivita (MMET) n
méstaCeské Budjovice a studeritoborové &lesné vychov
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Muzi vykazuji v tydennim rezimuigldre zagZujici pohybové aktivity nizsi Urovienez

studenti (muzi 4441,43 MET — minut/tyden; stud&@®0,00 MET — minut/tyden).
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PInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu muzi mésta

Ceské Budijovice a studenfi oborové €lesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.15PInéni normy pro sedre zatZujici pohybovou aktivitu (M5x30gr2)

muzi méstaCeské Budjovice a studeritoborové &lesné vychovy za tyden

SEX N A N
muzi 21 13 61,90% 8 38,109
M5x30gr2 :
studenti 30 20 66,67% 10 33,33%

Legenda: M5x30gr2 —isdre zagZujici pohybova aktivita 5x tydnpo dobu alespo
30 minut, SEX — pohlavi, N — pet platnych, A — plni normu, N — neplni normu

Graf ¢.15PInéni normy pro dedre zagzujici pohybovou ak
(M5x30gr2) mui mestaCeské Budjovice a studeritoboro
télesné vychovy za tyden
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Muzi jsou na niZsi Urovni nez studenti (muzi 61,9@%denti 66,67%).
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4.12 Chize muZ mésta Ceské Budjovice a studenfi oborové €lesné

vychovy za tyden

Tabulka ¢.16 Chize (WMET) mu# méstaCeské Budjovice a studeritoborové
télesné vychovy za tyden
SEX N M MD QR SD P
muzi | 21 | 4243,64 3663,00 3795000 2917,318
studenti| 30 | 2861,10 2920,50 3366,000 2085p2¢:485

WMET

Legenda: WMET - Urovestedre zatzujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€g@ioplatnych, M — prmér, MD —
median, QR — kvartilové roZfi, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf & 16Chiize (WMET) mu# méstaCeské Budjovice
student oboroveé &lesné vychovy za tyden
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MET — minut/tyden; studenti 2861,10 MET — minutéy). Rozdil je statisticky

vyznamny.
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PInéni normy pro chiizi muzia mésta Ceské Budjovice a studenfi

oborové €lesné vychovy za tyden

Tabulka €.17 PIréni normy clize (W5x30gr2) ctizi muzi méstaCeské Budjovice a

student oborove tlesné vychovy za tyden

SEX N A N
muzi 21 16 76,19% 5 23,819
W5x30gr2 i
studenti 30 22 73,33% 8 26,679[0

Legenda: W5x30gr2 — éke 5x tydw po dobu alesppo30 minut, SEX — pohlavi,

N — paiet platnych, A — plni normu, N — neplni normu

Graf ¢. 17PIréni normy clize (W5x30gr2) ctizi muAi meé
Ceské Budjovice a studetitoborové &lesné vychovy za t
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MuZi jsou na nizsi arovni nez studenti (muzi 61,96%denti 66,67%).
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4.13 Celkova pohybova aktivita (intenzivni, stedné zatéZujici a chize)
muzi mésta Ceské Budjovice a studenfi oborové &lesné vychovy za

tyden

Tabulka ¢.18 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) mizméstaCeské Budjovice a

student oborove tlesné vychovy za tyden

SEX | N M MD QR SD P

muzi | 21| 10887,93 12807,00] 8937,0005814,479
VMWMET _ 3375

studenti| 30| 12137,1010645,50] 9680,0007007,456/ 3

Legenda: VMWMET - Grouestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€gtoplatnych, M — pimér, MD —

median, QR — kvartilové roZfi, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf ¢. 18Celkova pohybova aktivita (VMWMET) muizmeé
Ceské Budjovice a studertitoborové &lesné vychovy za t
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MuZzi vykazuji v tydennim rezimu pro Celkovou pohyba aktivitu (intenzivni, sedrg
zakZujici a ctiize) niZSi drové nez studenti (muzi 10887,93 MET — minut/tyden;

studenti 12137,10 MET — minut/tyden)
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4.14 Celkovy pdet krokd muzia mésta Ceské Budjovice a studenfi

oborové €lesné vychovy za tyden

Tabulky & 19Celkovy pa@et kroki muzi méstaCeské Budjovice a studeritoborové

télesné vychovy za tyden

SEX N M MD QR SD p

MuZi 21 | 97029,43 80680,00| 60422,00 35328,54

Stp7 - 0,945
studenti| 28 | 9900846 92570,00] 3947950 3502007 O

Legenda: Stp7 — get kroki za tyden, SEX — pohlavi, N — &t platnych,
M — pramér, MD — median, QR — kvartilové roZ, SD — smérodatna odchylka, p —

statisticka vyznamnost

Graf & 19Celkovy pa@et kroki muzi mgstaCeské Budjovi
a student oborove &lesné vychovy za tyden
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MuZzi vykazuji v tydennim rezimu niZSi et kroki nez studenti (muzi 97029,43
kroki/tyden; studenti 99008,46 krbkyden).
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4.15 Primérny poéet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti muk

mésta Ceské Budijovice a studenfi oborové €lesné vychovy za jeden

den v tydnu

Tabulka €¢.20 Pimerny paset spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti (KcalKgjday

muz méstaCeské Budjovice a studeritoborové &lesné vychovy za jeden den v tydnu

SEX N M MD QR SD P
ccalKard muzi 21 9,88 8,33 5,85 3,48
ca a
I —Sudenti | 28 | 10,39 9,89 3,77 3,82 2344

Legenda: KcalKg7day — pmérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti za jeden
den v tydnu, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — prmér, MD — median,

QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢. 20Primérny patet spalenych kcal na jeden
hmotnosti (KcalKg7day) muzmestaCeské Budjovic
student oborove tlesné vychovy za jeden den v t
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Muzi vykazuji v tydennim rezimu lehce nizSi¢gbspalenych kcal na jeden Kg

hmotnosti nez studenti (muzi 9,88 Kcal/Kg; studdfi39 Kcal/Kg).
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4.16 Intenzivni pohybova aktivita Zen nista Ceské Budjovice a

studentek oborové &lesné vychovy za tyden

Tabulka €.21 Intenzivni pohybova aktivita (VMET) ZengstaCeské Budjovice a

studentek oboroveélesné vychovy za tyden

SEX N M OR SD p
zeny 71 | 1815,211 720,000 2520,000 2284,731
VMET 8,480
studentky] 20 | 4792,50] 5160,00 4950,000 3155475

Legenda: VMET — Uroveintenzivni pohybové aktivity za tyden (hodnota deea
v MET-minutach), SEX — pohlavi, N — pet platnych, M — prmér, MD — median,
QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf & 21Intenzivni pohybové aktivita (VMET) ZendstaCe
Budkjovice a studentek oborovélésné vychovy za tyden

4792,5

5000

I
o
o
o

3000

1815,211

2000

MET - minut/tyden

1000

Zeny

studentky

e

nez studentky (zeny 1815,211 MET — minut/tydenglstiky 4792,50 MET —

minut/tyden).
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PInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu Zen mésta Ceské

Budéjovice a studentek oborovédiesné vychovy za tyden

Tabulka €.22 PIréni normy intenzivni pohybové aktivity (V3x20gr2)rzaestaCeské

Budkjovice a studentek oborovélésné vychovy za tyden

SEX N A N
zeny 71 28 39,44% 43 60,56%
V3x20gr2
studentky| 20 17 85,00% 3 15,00%

Legenda: V3x20gr2 — intenzivni pohybova aktivitatané po dobu alespn20 minut,
SEX — pohlavi, N — p&et platnych, A — pIni normu, N — neplni normu

Graf ¢. 22PIréni normy intenzivni pohybové aktivity (V3x
muzi méstaCeské Budjovice a studeritoborové &lesné

vychovy za tyden
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Zeny jsou na nizsi drovni nez studentky (Zeny 3%Adtudentky 85,00%).
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4.17 Stedné zatéZujici pohybova aktivita Zen nésta Ceské Budjovice

a studentek oboroveé &lesné vychovy za tyden

Tabulka &.23 Stredre zatZujici pohybové aktivita (MMET) Zen ¢ataCeské
Budkjovice a studentek oborovélésné vychovy za tyden
SEX N M MD QR SD p
zeny 71 | 3684,028 3150,000f 4260,000 2939,602
studentky] 20 | 4735,550| 3780,00 3385,000 3921,3217,996

MMET

Legenda: MMET — Urouvestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€g@ioplatnych, M — prmér, MD —
median, QR — kvartilové roZfi, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf ¢. 22Stedre zatZujici pohybova aktivita (MMET) Z
méstaCeské Budjovice a studentek oborovélésné vychov

tyden
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studentky (Zeny 3684,028 MET — minut/tyden; stuklgd735,50 MET — minut/tyden).
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PInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu Zen mésta

Ceské Budjovice a studentek oborovédlesné vychovy za tyden

Tabulka ¢.23PInéni normy pro dedre zatZujici pohybovou aktivitu (M5x30gr2) Zzen

méstaCeské Budjovice a studentek oborovéiésné vychovy za tyden

SEX N A N
zeny 71 31 43,66% 40 56,34%
M5x30gr2
studentky| 20 12 60,00% 8 40,00%

Legenda: M5x30gr2 —isdre zagZujici pohybova aktivita 5x tydnpo dobu alespo
30 minut, SEX — pohlavi, N — pet platnych, A — plni normu, N — neplni normu

Graf ¢. 23PInéni normy pro sedre zagzujici pohybowv:
aktivitu (M5x30gr2) zen istaCeské Budjovice a stude
oborové &lesné vychovy za tyden
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Zeny jsou na nizsi drovni nez studentky (Zeny 4&p&udentky 60,00%).
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4.18 Chize Zen n¥sta Ceské Budjovice a studentek oborovédlesné

vychovy za tyden

Tabulka ¢.24 Chiize (WMET) Zen nistaCeské Budjovice a studentek oborovédsné

vychovy za tyden

SEX N M MD QR SD p

Zeny 71 | 3143,599 2772,000| 2673,000 2090,961

WMET 1.640
studentkyl 20 | 3017,85| 2887,50 1864,500 1947,088-:

Legenda: WMET - Urovestedre zatzujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€g@ioplatnych, M — prmér, MD —
median, QR — kvartilové roZfi, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf & 24Chize (WMET) Zen nistaCeské Budjovice
studentek oborovélesné vychovy za tyden
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Zeny vykazuji v tydennim reZimu proich vy3$i Grové nez studentky (Zeny 3143,599
MET — minut/tyden; studentky 3017,85 MET — minudéy). Tento rozdil neni

statisticky vyznamny.
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PInéni normy pro chiizi Zen mésta Ceské Budjovice a studentek

oborové €lesné vychovy za tyden

studentek oboroveélesné vychovy za tyden

Tabulka €.25PIréni normy cliize (W5x30gr2) chizi Zen néstaCeské Budjovice a

SEX N A
zeny 71 58 81,69% 13 18,319
W5x30gr2
studentky| 20 16 80,00% 4 20,00%

N — paiet platnych, A — plni normu, N — neplni normu

Graf ¢. 25PIréni normy cliize (W5x30gr2) ctizi Zen nést
Ceské Budjovice a studentek oborovéésné vychovy za t
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Zeny jsou na vy3si trovni neZ studentky (Zeny 8 68&tudentky 80,00%).

Legenda: W5x30gr2 — éke 5x tydw po dobu alesppo30 minut, SEX — pohlavi,
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4.19 Celkova pohybova aktivita (intenzivni, stedné zatéZujici a chize)

7en mésta Ceské Budjovice a studentek oborovédlesné vychovy za

tyden

Tabulka ¢.26 Celkova pohybova aktivita (VMWMET) ZengstaCeské Budjovice a

studentek oboroveélesné vychovy za tyden

SEX N M MD QR SD p
zeny 71| 8642,838 7533,000| 7236,000 5655,774
VMWMET 15.698
studentky| 20 | 12545,85 11667,001 6779,500| 7339,549 '

Legenda: VMWMET - Grouestredre zatZujici pohybové aktivity za tyden (hodnota
uvedena v MET-minutach), SEX — pohlavi, N <€gtoplatnych, M — pimér, MD —

median, QR — kvartilové roZfi, SD — smrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

graf &. 26Celkova pohybova aktivita (VMWMET) Zendsi
Ceské Budjovice a studentek oborovéésné vychovy za t
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Zeny vykazuji v tydennim reZimu pro Celkovou pohytio aktivitu (intenzivni, sedrg
zatzujici a cliize) nizSi arov nez studentky (zeny 8642,838 MET — minut/tyden;

studentky 12545,85 MET — minut/tyden).
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4.20 Celkovy pdet kroka Zzen mésta Ceské Budjovice a studentek

oborové €lesné vychovy za tyden

Tabulky &. 27 Celkovy pa@et kroki Zen néstaCeské Budjovice a studentek oborové

télesné vychovy za tyden

SEX N M MD QR SD p

oo, | ZeN | 71| 9205162 9335200 3088600 3035952
p
studentky] 20 | 106105,20 102866,50 21678,50] 21097,53 14166

Legenda: Stp7 — get kroki za tyden, SEX — pohlavi, N — &t platnych,
M — pramér, MD — median, QR — kvartilové roZ, SD — smérodatna odchylka, p —

statisticka vyznamnost

Graf & 27Celkovy pa@et kroki Zen ngstaCeské Budjovice
studentek oborovélesné vychovy za tyden
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Zeny vykazuji v tydennim reZimu nizsigen kroki nez studentky (Zeny 92051,62
kroki/tyden; studentky 106105,20 kriokyden).
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4.21 Primérny po¢éet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti Zen &sta
Ceské Budijovice a studentek oborovédlesné vychovy za jeden den v

tydnu

Tabulka ¢.28 Pramérny patet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti (KcalKgjdan

méstaCeské Budjovice a studentek oborovélésné vychovy za jeden den v tydnu

SEX N M MD QR SD p
Zeny 71 9,59 9,65 3,33 3,16
KcalKg7day 13.627
studentky| 20 11,00 10,90 1,70 2,21 ’

Legenda: KcalKg7day — pmérny paiet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti za jeden
den v tydnu, SEX — pohlavi, N — &t platnych, M — prmér, MD — median,

QR — kvartilové rozgti, SD — sndrodatna odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢. 28Primerny patet spalenych kcal na jedel
hmotnosti (KcalKg7day) Zen #ataCeské Budjovice
studentek oborovélesné vychovy za jeden den v
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Zeny vykazuji v tydennim reZimu niz3iged spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti nez
studentky (Zeny 9,59 Kcal/Kg; studentky 11,00 Ki€g).
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4.22 Doba stravena sezenim za pracovni dny obyvafetuza a Zen)

mésta Ceské Budjovice

Tabulka ¢.29 Doba stravena sezenim za pracovni dny obyvateli{raden) nista

Ceské Budjovice

SEX N M MD QR SD p
. muzi 21 260,474 240 180 153,801
Smin5 2535
zeny 71 275,775 240 240 171,72 4

Legenda: Smin5 — doba stravena sezenim za pradoynSEX — pohlavi, N — get
platnych, M — piimér, MD — median, QR — kvartilové ro&p, SD — smrodatna
odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢. 29Doba stravena sezenim za pracovni dny ¢
(muZ a Zzen) mistaCeské Budjovice
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Muzi vykazuji nizSi Urovié doby stravené sezenim za pracovni dny nez zengi (mu
260,476 minut/5dni; Zeny 220,563 minut/5dni).
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4.23 Doba stravena sezenim za vikendové dny obyugi@uza a Zen)

mésta Ceské Budjovice

Tabulka ¢.30Doba stravena sezenim za vikendové dny obyvateli{muen) nista

Ceské Budjovice

SEX N M MD OR SD 0
| muz | 21 | 175476 210 120 93,004
Smin2 10,823
Jeny | 71 | 220563 180 180| 129,005 10,

Legenda: Smin5 — doba stravena sezenim za vykemtigyéSEX — pohlavi, N — get
platnych, M — piimér, MD — median, QR — kvartilové ro&p, SD — smrodatna
odchylka, p — statisticka vyznamnost

Graf ¢. 30Doba stravena sezenim za vikendové dny ¢
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MuZzi vykazuji nizsi arovie doby stravené sezenim za vikendové dny nez Zeuai (m
175,476 minut/5dni; Zeny 220,563 minut/5dni).
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5 Diskuze

5.1 Urovai a pInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu obyvatel (muzi a
zen) mésta Ceské Budjovice za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu intenzivni pohylgoaktivity vySSi arovie nez
Zeny (muzi 2202,86 MET — minut/tyden; Zzeny 1815,RIAT — minut/tyden). Tento
rozdil neni statisticky vyznamny. AvSak v @i normy Healthy people 2010
(USDHHS, 2000) pro intenzivni pohybovou aktivittydennim reZzimgsou muzi na
tim, Ze muzi vykonavaji fyzicky nan¢jSi praci nez zeny, ale pet €ch, ktei praci na
vysoké urovni vykonavaji, neni vysoky. Vysled&st&né vyvraci nasSi hypotézu, ze
pohybova aktivita u muzmestaCeské Budjovice bude vy3si neZ u Zen. JelikoZ pini
normu tak mal&ast ze ztastrénych Zen i mult, myslime si tedy, Ze jak Zeny tak

obzvlas¢ muzi by ngly intenzivni pohybové aktivitvénovat vicetasu.

5.2 Urovei a pInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu obyvatel
(muzi a zen) nésta Ceské Budsjovice za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimuigidre zatZujici pohybové aktivity vySSi Uroie
nez zeny (muzi 4441,43 MET — minut/tyden; Zeny 3688 MET — minut/tyden). Dle
mého nazoru, je to Agobeno tim, Ze&Sina mui v praci a ve volnéniase vykonava
v pInéni normy Healthy people 2010 (USDHHS, 200@0¢die zatZujici v tydennim
rezimujsou muzi na vyssi arovni nez zeny (muzi 61,90%y243,66%). Tento
vysledek potvrzuje nasi hypotézu, Ze pohybova aéttivmufi méstaCeské
Budkjovice bude vy3Si nez u Zen. Myslim si, Ze ZenyBly stredre zatZujici

pohybové aktivit vénovat vice svéhodasu.

5.3 Urovei a pInéni normy pro chiizi obyvatel (mu#i a Zen) nésta Ceské
Budéjovice za tyden

MuZzi vykazuji v tydennim rezimu pro ¢hi vySSi Urové nez Zeny (muzi 4243,64
MET — minut/tyden; Zeny 3143,599 MET — minut/tydengnto vysledek rize byt

IV

Tento rozdil neni statisticky vyznamny. V @hi normy Healthy people 2010
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(muzi 76,19%; Zeny 81,69%). Tento vysledékt&ne vyvraci nasi hypotézu, ze
pohybova aktivita u muzmestaCeské Budjovice bude vy3si nez u zen. Myslim si, Ze

procento, které plni normu protich, je pongrné solidni arovni.

5.4 Urovai celkové pohybové aktivity (intenzivni, stedné zatéZujici a chize)
obyvatel (muZi a Zen) nésta Ceské Budjovice za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu pro celkovou pobybu aktivitu (intenzivni,
stredrg zatZujici a clize) vySsi Urovenez zeny (muzi 10887,93 MET — minut/tyden;
Zeny 8642,838 MET — minut/tyden), vyplyva toredchozich grdf Maze to byt
zpasobeno tim, ZedtSi cast Zen vykonava sedavou praci. Tento rozdil rnetisscky
vyznamny a potvrzuje nasi hypotézu, Ze pohyboviditkt mut méstaCeské

Budgjovice bude vysSi nez u zen.

5.5 Urovai Pohybové aktivity pfi pFesunech obyvatel (mui a Zzen) nésta Ceské
Budéjovice za tyden

Muzi vykazuji v tydennim reZimu pro pohybovou aktivpii piesunech vySSi Groiie
nez zeny (muzi 2677,93 MET — minut/tyden; Zeny 1882 MET — minut/tyden).
Rozdil je statisticky vyznamny. Tento vysledek poitye naSi hypotézu, Ze pohybova

aktivita u mui méstaCeské Budjovice bude vy33i nez u Zen.

5.6 Urovai Pohybové aktivity ve volnéméase obyvatel (mui a Zzen) nésta Ceské
Budéjovice za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu pro pohybovou aktiwe volnéntase vysSi
arovei nez zeny (muzi 2055,14 MET — minut/tyden; Zeny8,437 MET —
minut/tyden). Je mozné, Ze je taispbeno tim, Ze muzi se ve volném nemuseji
v takové mite starat o domacnost, jako Zeny. Tento rozdil seatiisticky vyznamny a
potvrzuje nasi hypotézu, Ze pohybova aktivita udrmagstaCeské Budjovice bude

vySSi nez u Zen.

5.7 Celkovy pdet kroki obyvatel (mui a Zen) nésta Ceské Budjovice za tyden
Muzi vykazuji v tydennim rezimu lehce vySsicpokroki nez zeny (muzi 97029,43
kroki/tyden; Zeny 92051,62 krékyden). Tento vysledek iie byt zagi¢inén tim, Zze

muzi vykonavaji ve &3im mfe praci, ktera je s ézi primo spjata. Rozdil je statisticky
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vyznamny. Tento vysledek potvrzuje naSi hypotéeypdhybova aktivita u mizmésta

Ceské Budjovice bude vy3si nez u zen.

5.8 Pmimérny poc¢et spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti obyvatel (o4 a Zen)
mésta Ceské Budjovice za jeden den v tydnu

Muzi vykazuji v tydennim rezimu lehce vySsiépbspalenych kcal na jeden Kg
hmotnosti nez zeny (muzi 9,88 Kcal/Kg; Zeny 9,5akKKg). MiZe to byt zgsobeno
tim, Zec¢ast Zen vykonava sedavodasow naranou praci. Rozdil je statisticky
vyznamny. Tento vysledek potvrzuje naSi hypotéeiypdhybova aktivita u mizmésta

Ceské Budjovice bude vy3si nez u zen.

5.9 Urovei a pInéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu muzi mésta Ceské
Budéjovice a studenti oborové €lesné vychovy za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu intenzivni pohyboa#étivity niZsi arové nez
studenti (muzi 2202,86 MET — minut/tyden; studé®86,00 MET — minut/tyden).
Rozdil je statisticky vyznamny. V pini normy Healthy people 2010 (USDHHS, 2000)
studenti (muzi 38,10%; studenti 86,67%).A to byt zfsobeno tim, Zéast mu#
vykonava sedavou@&sow naranou praci. Tento vysledek vyvraci naSi hypotézu:
PrestozZe je pohybova aktivita studimat studentek oborovélésné vychovy napini
jejich studia, pedpokladame, Ze pohybova aktivita obyvatestaCeské Budjovice
bude na stejné arovni jako u studeatstudentek oborovélésné vychovy.

5.10 Urovai a pInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu muzi mésta
Ceské Budijovice a studenfi oborové €lesné vychovy za tyden

nez studenti (muzi 4441,43 MET — minut/tyden; shid4690,00 MET — minut/tyden).
Tento rozdil neni statisticky vyznamny. Také v&pinnormy Healthy people 2010
(USDHHS, 2000) $edre zatZujici pohybové aktivity v tydennim rezinjgou muzi na
Zecast mui vykonava sedavoud&sow naranou praci. Tento vysledek vyvraci naSi
hypotézu: Restoze je pohybova aktivita studémat studentek oborovéleésné vychovy
naplni jejich studia, imdpokladame, Ze pohybové aktivita obyvatsstaCeské
Budgjovice bude na stejné urovni jako u studeatstudentek oborovélésné vychovy.
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5.11 Urovai a plnéni normy pro chiizi muzi mésta Ceské Budjovice a studenti
oborové €lesné vychovy za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu pro &hi nizSi Urové nez studenti (muzi 4243,64
MET — minut/tyden; studenti 2861,10 MET — minutéy). Rozdil je statisticky
vyznamny. V plgni normy Healthy people 2010 (USDHHS, 2000) prazth
v tydennim reZzimysou muzi na vysSi urovni nez studenti (muzi 76, 198denti
73,33%). Je mozné, Ze je taigpbeno tim, ZedtSina studerit pouziva pi presunech
kolo. Tento vysledek potvrzuje nasi hypotéziedtoze je pohybova aktivita studéat
studentek oborovélesné vychovy néplini jejich studiaigalpokladame, Ze pohybova
aktivita obyvatel nistaCeské Budjovice bude na stejné Grovni jako u studemt

studentek oborovélesné vychovy.

5.12Uroven celkové pohybové aktivity (intenzivni, stedné zatéZujici a chiaze)
muzi mésta Ceské Budjovice a studenfi oborové €lesné vychovy za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu pro celkovou pohyba aktivitu (intenzivni,
stredrg zatZujici a clize) nizsi arove nez studenti (muzi 10887,93 MET —
minut/tyden; studenti 12137,10 MET — minut/tyden)plyva to i gedchozich graif.
Rozdil je statisticky vyznamny. Jak jiz bylo zréo, je to pravépodobré zpaisobeno
charakterem prace, kterdast mu# vykonava. Tento vysledek vyvraci nasi hypotézu:
PrestozZe je pohybova aktivita studimat studentek oborovélésné vychovy napini
jejich studia, pedpokladame, Ze pohybova aktivita obyvatestaCeské Budjovice
bude na stejné arovni jako u studeatstudentek oborovélésné vychovy.

5.13 Celkovy pdet kroka muzi mésta Ceské Budijovice a studenfi oborové
télesné vychovy za tyden

Muzi vykazuji v tydennim rezimu nizSi fet krokii neZ studenti (muzi 97029,43
krokia/tyden; studenti 99008,46 krokyden). Rozdil neni statisticky vyznamny. Tento
vysledek vyvraci nasi hypotézuteBtoze je pohybova aktivita studéat studentek
oborové &lesné vychovy naplini jejich studiaigplpokladame, Zze pohybova aktivita
obyvatel méstaCeské Budjovice bude na stejné trovni jako u studemistudentek
oborové &lesné vychovy. Je tagjme zpasobeno tim, ZedSina pracujicich muiz

vlastni a pohybuje se pomoci automobilu.
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5.14 Primérny poéet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti muk mésta Ceské
Budéjovice a studenti oborové €lesné vychovy za jeden den v tydnu

Muzi vykazuji v tydennim rezimu lehce nizSicgospalenych kcal na jeden Kg
hmotnosti nez studenti (muzi 9,88 Kcal/Kg; studdfti39 Kcal/Kg). Mize to byt
zpasobeno tim, Z&ast Zen vykonava sedavodasow naraénou praci. Rozdil je
statisticky vyznamny. Tento vysledek vyvraci nagdtézu: PestozZe je pohybova
aktivita student a studentek oborovélésné vychovy naplni jejich studia,
ptedpokladame, Ze pohybova aktivita obyvatéstaCeské Budjovice bude na stejné
arovni jako u studeiita studentek oborovélésné vychovy. Je to pragplodobré

zpiasobeno charakterem prace, ktetést mu# vykonava.

5.15 Urovai a plnéni normy pro intenzivni pohybovou aktivitu Zen mésta Ceské
Budéjovice a studentek oborovédlesné vychovy za tyden

Zeny vykazuji v tydennim rezimu intenzivni pohyBaktivity vyrazs nizsi Grove
nez studentky (Zzeny 1815,211 MET — minut/tydengletuky 4792,50 MET —
minut/tyden). Rozdil je statisticky vyznamny. V @i normy Healthy people 2010
(USDHHS, 2000) pro intenzivni pohybovou aktivittydennim rezimgsou Zeny také
na nizsi urovni nez studentky (Zeny 39,44%; stude@b,00%). MiZze to byt
zpiasobeno tim, Z&ast Zen vykonava sedavodasow naranou praci. Tento vysledek
vyvraci naSi hypotézu:istoze je pohybova aktivita studéat studentek oborové
télesné vychovy naplni jejich studiaigplpokladame, Zze pohybova aktivita obyvatel
méstaCeské Budjovice bude na stejné trovni jako u studemistudentek oborové

télesné vychovy.

5.16 Urovai a pInéni normy pro stiredné zatéZujici pohybovou aktivitu zen mésta
Ceské Budjovice a studentek oborovédlesné vychovy za tyden

Zeny vykazuji v tydennim rezimuretirg zagZujici pohybové aktivity nizsi trovie
nez studentky (zeny 3684,028 MET — minut/tydenglstiky 4735,50 MET —
minut/tyden). Rozdil je statisticky vyznamny. Takplnéni normy Healthy people
nez studentky (Zzeny 43,66%; studentky 60,00%)zé&ko byt zgsobeno tim, Zéast
Zen vykonava sedavowasow naranou praci. Tento vysledek vyvraci naSi hypotézu:
PrestoZe je pohybova aktivita studiat studentek oborovélésné vychovy néplni
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jejich studia, pedpokladame, Ze pohybova aktivita obyvatestaCeské Budjovice

bude na stejné urovni jako u studeatstudentek oborovélésné vychovy.

5.17 Urovai a plnéni normy pro chizi zen mésta Ceské Budjovice a studentek
oborové €lesné vychovy za tyden

Zeny vykazuji v tydennim rezimu proich vy3Si Grové nez studentky (Zeny
3143,599 MET — minut/tyden; studentky 3017,85 MEm#ut/tyden). Tento rozdil
neni statisticky vyznamny. V pini normy Healthy people 2010 (USDHHS, 2000) pro
chazi v tydennim rezimysou Zeny na vySSi arovni nez studentky (Zeny 8,69
studentky 80,00%). Vysledek je pra&pbdobrE ovlivnén tim, Ze ¥tSina studentek
k dopraw pouZziva kolo. Tento vysledek potvrzuje naSi hypoié¥estoze je pohybova
aktivita student a studentek oborovélésné vychovy naplni jejich studia,
piedpokladame, Ze pohybova aktivita obyvatéstaCeské Budjovice bude na stejné

arovni jako u studeiita studentek oborovélésné vychovy.

5.18Uroven celkové pohybové aktivity (intenzivni, stedné zatéZujici a chize) zen
mésta Ceské Budjovice a studentek oborovédlesné vychovy za tyden

Zeny vykazuji v tydennim rezimu pro celkovou pohwtie aktivitu (intenzivni,
stredrg zatZujici a cliize) nizSi arovie nez studentky (Zeny 8642,838 MET —
minut/tyden; studentky 12545,85 MET — minut/tydenyplyva to i gredchozich graif.
Rozdil je statisticky vyznamny. Vysledek je mozwnéwmén tim, Ze studentky nejsou
v takové mife jako Zeny nuceny vykonavat sedavou praci jakmamosti, tak v praci.
Tento vysledek vyvraci naSi hypotéziestoze je pohybova aktivita studémat
studentek oborovélesné vychovy naplini jejich studiaigplpokladame, Ze pohybova
aktivita obyvatel nistaCeské Budjovice bude na stejné Grovni jako u studest

studentek oborovélesné vychovy.

5.19 Celkovy pdet kroki Zen mésta Ceské Budijovice a studentek oborovédiesné
vychovy za tyden

Zeny vykazuji v tydennim rezimu nizSiged kroki nez studentky (Zeny 92051,62
krokia/tyden; studentky 106105,20 kriokyden). Tento vysledek je prasygbdobré
ovlivnén tim, Ze studentky nejsou takovognou zatizeny p& o domacnost a volnsas
travi jinym, aktiviéjSim zpisobem. Rozdil je statisticky vyznamny. Tento vysled
vyvraci naSi hypotézuiestoze je pohybova aktivita studéat studentek oborové
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télesné vychovy naplini jejich studiaigplpokladame, Zze pohybova aktivita obyvatel
méstaCeské Budjovice bude na stejné trovni jako u studemistudentek oborové

télesné vychovy.

5.20 Paimérny poéet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti Zen #sta Ceské
Budéjovice a studentek oborovédlesné vychovy za jeden den v tydnu

Zeny vykazuji v tydennim rezimu niz$iqet spalenych kcal na jeden Kg hmotnosti
nez studentky (zeny 9,59 Kcal/Kg; studentky 11,@alKKg). Rozdil je statisticky
vyznamny. MiZe to byt zgsobeno tim, Z&ast Zen vykonavé sedavodasow
nara:nou praci. Tento vysledek vyvraci naSi hypotézas®ze je pohybova aktivita
student a studentek oborovélésné vychovy naplni jejich studiaigplpokladame, ze
pohybova aktivita obyvatel &staCeské Budjovice bude na stejné trovni jako u

student a studentek oborovélésné vychovy.

5.21 Doba stravena sezenim za pracovni dny obyvateiuzi a Zen) nésta Ceské
Budéjovice

Muzi vykazuji v pracovnich dnech niZsi aréveoby strdvené sezenim nez zeny
(muzi 260,476 minut/5 dni; Zeny 275,775 minut/5) dhénto rozdil je statisticky
vyznamny. Je mozZné, Zeigs vesSkeré tendence spwiesti 0 emancipaci a
rovnopravnost zen, zeny zastavaji stale tradioli v domacnosti a prace, které
v domacnosti vykonavaji, majétginou sedavy charakter. Tento vysledek potvrzuje
nadi hypotézu, Ze pohybova aktivita u nukstaCeské Budjovice bude vy3si nez u

zen.

5.22 Doba stravena sezenim za vikendové dny obyvgmuzi a Zen) nésta Ceské
Budéjovice

Muzi vykazuji o vikendovych dnech nizsi Urdévdoby stravené sezenim nez Zzeny
(muzi 175,476 minut/5 dni; Zeny 220,563 minut/5)dhénto rozdil je statisticky
vyznamny. Jak jiz bylo zmémo, je mozné, Ze je to épobeno rolemi, které Zeny
v domacnosti zastavaji a které majiSinou sedavy charakter. Tento vysledek potvrzuje
nasi hypotézu, Ze pohybova aktivita u ukstaCeské Budjovice bude vy3si nez u

zen.
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6 Zaveér

Tato prace #a za Ukol analyzovat Urosigpohybova aktivity obyvatel sstaCeské
Budkjovice. Tedy vzajemhimezi sebou porovnat vysledky shpédnutim k pohlavi a
nasledg porovnat s vysledky o pohybové aktéveitudend a studentek oborovélésné
vychovy.

V obdobi od tezna do dubna roku 2007 byla diky studenPedagogicke fakulty
Jihaseské univerzity shromé#da data od 91 respondénbbyvatel nistaCeské
Budkjovice ve ¥ku 20 — 69 let.

Dale musela byt tato data upravena a analymozédlediska intenzity, doby trvani a
porovnana s normou Healthy people 2010 (USDHHSQRPM plreni pohybove
aktivity dané intenzity v tydennim rezimu. VeSkepgacovanidchto dat probhlo na
Univerzitt Palackého v Olomouci v centru kinantropologick&fipkumu pod vedenim
prof. PhDr. Karla Frémela, DrSc.

Po srovnani dosazenych vyskeédke prvni hypotéza (Pohybova aktivita u uz
méstaCeské Budjovice bude vy3si nez u Zen.) pouZsstens potvrdila, ale vysledky
nejsou zcela argumentujici ve présip muz.

Co se tge druhé hypotézy {BstoZze je pohybova aktivita studiérd studentek
oborové tlesné vychovy néaplini jejich studiajgulpokladame, Zze pohybova aktivita
obyvatel nista Ceské Budjovice bude na stejné drovni jako u student studentek
oborové &lesné vychovy.), se hypotéza nepotvrdila, vyjmdeadi€i o chizi.

Po analyze dat jsme dagdipk zawru, Zze pohybova aktivita obyvatelésta Ceské
Budgjovice, by n€la byt na vySSi drovni a to hla¥rv oblasti intenzivni a sedre
zagzujici pohybové aktivity v tydennim rezimu.

Z dlouhodobé hlediska by d&nvyzkum pohybové aktivity pokemvat a nadale byt
souasti vdeckého vyzkumu, protoZe jak jiz bylo zrémo, jeho dopad na spdéleost a

vyznam v jinych sférach sp@enského Zivota je nesporny.
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