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1 UvoD

Plavani je nedilnou soucasti studia na nasi fakulté. Kromé povinnych predmétl
zamérenych na plavani pro prvni a druhy rocnik se s plavanim setkavame v nékolika povinné
volitelnych predmétech od kurzu vodni turistiky pres kurz vodnich sport(i az ke kurzu pobytu
v letni pfirodé a jeho Pastvinské stezce.

Ja se plavecké ¢asti prijimaciho fizeni, kv(li Covidové situaci, vyhnul spolu s jejimi dalSimi
praktickymi ¢astmi, a Casto jsem se pri hodinach plavani na FTK sam sebe ptal, jestli bych,
v pripadé jejich konani, uspél. Vim, Ze tak jako byly pro mé a mé spoluzaky zkousky z plavani
strasdkem, je také plavecky test talentové casti prijimaciho Ffizeni na FTK UP obavanou
hrozbou. V mém pfipadé mohu tvrdit, Ze pod spravnym vedenim jsem jiz béhem prvniho
semestru udélal v plavani veliky pokrok a v navazujicim pfedmétu jsem byl uz takrka jako ryba
ve vodé. BohuZel se domnivam, nejen Ze priprava uchazecl vétsinou netrva stejné dlouho jako
vyuka semestralniho predmétu, ale také neni zdaleka tak kvalitni.

Proto jsem se rozhodl v této bakalarské praci vénovat pozornost predevsim plavecké
pripravenosti letosnich uchazecl a jejich pripravé pred plaveckym testem. Zaméfim se na
analyzu plaveckych vysledk( a také vyhodnotim anketu se zamérenim na individudlni pozadi

uchazece z hlediska vztahu k plavani a jeho pfipravy na zminénou zkousku.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Plavani

Plavani je zpUsob pohybu ve vodé, jehoZ znalost rozsifuje moznou oblast pohybu o vodni
prostfedi (Hoch, 1959). Dodnes schopnost plavat povaZujeme predevsim za prevenci pred
utonutim, vime ale také, Ze plavani ma blahodarné Gcinky jak na lidské télo, tak mysl.
Rovnomérné zatizeni svalového a kloubniho aparatu clovéka pfi plaveckém pohybu déla
z plavani idedlni prostfedek pro zvyseni funkéni schopnosti organismu. Fyzické vlastnosti vody
zapficinuji nadlehcovani clovéka, ¢imzZ vytvareji zcela unikatni prostfedi pro vykon pohybu.
Pohyb v takovémto prostfedi mizZe byt vykonavan i lidmi ze specifickych skupin jakymi jsou
treba déti vraném véku, téhotné Zeny, seniofi nebo lidé se zdravotnim omezenim (i
postizenim. Vodni prostfedi je proto vhodné v preventivnich pohybovych programech,
rehabilitaci a rekondici (Cechovskd & Miler, 2019). Diky odli¥né hustoté a tepelné vodivosti
vody a vzduchu ma pohyb ve vodnim prostfedi na ¢lovéka intenzivni vliv. Proto fadime plavani
mezi sporty, které nejvsestrannéji rozvijeji zakladni funkce lidského organismu. Plavani také
prispiva zvyseni vitalni kapacity plic, a to predevsim diky prerusovanému zplsobu dychani, ale
roli hraje také hydrostaticky tlak vody (Hoch, 1959). Naopak latky, kterymi se cvicné vodni
plochy dezinfikuji (pfedevsim plynny chlér), mohou mit na Clovéka negativni vliv nejcastéji
v podobé podrazdéné pokozky i ocnich spojivek. (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil,
2018)

Plavani lze z hlediska metodiky délit na plavani zakladni, sportovni a branné. Zakladni
plavani si bere za ukol naucit jedince alespon jednim zplUsobem tak, aby v idedlnich
podminkach zvladnul pohyb ve vodnim prostredi. Sportovni plavani vede mladez k dosazeni
dobré techniky a tim zvySuje také branny a uzitkovy vyznam plavani. Hybnou pakou
sportovniho plavani je zavodéni (Hoch, 1959). Branné plavani se zabyva predevsim zvyseni
fyzické zdatnosti plavch potfebné k nadstandartnim plaveckym vykonim potiebnych

v profesich jako plavcik, hasic, potapéc, vojak atp.



2.1.1 Svétovy vyvoj plavani

Na zakladé studia kment, které do dnesniho dne Ziji na Urovni prvobytné pospolné
spolecnosti Ize predpokladat, Ze plavani patfilo jiz v této etapé déjin k zakladnim pohybovym
dovednostem. Za prvni plavce lze povaZovat samouky z oblasti, kde byl Zivot Uzce spjat
s pfilehlymi vodnimi plochami (predevsim primorska mésta ¢i mésta v okoli ek, jezer). Tito lidé
ve vodé napodobovali pohyby zvifat (Hoch, 1959).
domu ucitele, ktefi vyuCovali o zakladech tehdejsich véd, rlznym druhim uméni a télesné
vychové. Skrze uméni se nam dochovaly dlkazy o veliké oblibenosti plavani v tomto obdobi.
Plavajici ¢lovék byl vyobrazovan na soskach i malbach. Jeden z literarnich pramenu z té doby se
zminuje také o uciteli plavani, ktery ucil faraonovy déti (Hoch, 1959). Plavani se ve starovékém
Egypté vyucovalo pro potreby fyzické gramotnosti, rybolovu a zisku jinych plod{ a surovin
nachazejicich se pod vodni hladinou, ale také pro zabavu (Chaline, 2017).

Pozdéji ve starovékém Recku se plavani zafadilo nejen mezi pfedméty vyudujici se na
tehdejsich gymnaziich, ale také mezi zakladni znalosti ¢lovéka vibec. Z této doby pochazi fraze
,heumét Cist ani plavat”, ze které je patrné, Ze plavani bylo povazovano za stejné dulezité a
ctihodné jako psani (Preislerova, 1987). Organizuji se také prvni soutéze v plavani a skocich do
vody, jejich hodnoceni ndm vsak neni jasné. V této dobé se plavani stava také naplni vojenské
sluzby, kdy se skupiny vycvienych plavcd vyuZivaji v namornich bitvach jako strategicky
element. Za zminku stoji také povést o Leandrovi a Héro, milencich jejichz Iasce stdla v cesté
Dardanelska Uzina, kterou musel Leander kazdy vecer prekonat, aby svou Héro uvidél. Lze jej
diky tomu povaZovat za prvniho vytrvalostniho plavce (Hoch, 1959). Leander je pfinejmensim
zajimavou postavou v historii plavani, at uz je tento ptibéh pravdivy nebo ne.

Prototyp Feckého vojaka se pozdéji objevuje i v Rimé&, kde vojaci musi byt schopni plavat
v Satech i zbroji. Rozmach zazZiva i oblast architektury, kdy dochazi k vystavbé riznych bazén( a
Iazni. Bohuzel, roku 394 n.l. zakazuje Theodosius Veliky olympijské hry a sportovni soutézeni
nahrazuji gladiatorské zadpasy. Vodnim ekvivalentem gladiatorskych souboji by se daly nazvat
hry zvané Naumachie, skupinové vodni bitvy, ve kterych byli nuceni bojovat valec¢ni zajatci.
Jedna se o smutnou, ale velice dileZitou kapitolu vyvoje sportovniho plavani (Dunkle, 2013).

Jesté vétsiho upadku se plavani dockalo v obdobi feudalismu, kdy prevladajici kiestanské
paradigma nepodporovalo péci o télo. Plavani se vénovali pouze rytifi, jakozto jedné ze ,,sedmi
rytitskych ctnosti“ (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

K odbourani nékterych z doposud panujicich cirkevnich dogmat dochazi az v obdobi

humanismu, kdy tehdejsi pedagogové (Rabelais, Rousseau ¢i Locke) prosazuji plavani jako
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vyznamné télesné cviceni. Vznika také Uplné prvni uc¢ebnice plavani Nikolause Wynmanna. Od
této doby naddle, az do obdobi kapitalismu, se rozviji pedagogika jako takova a s rostouci
gramotnosti roste také gramotnost pohybova.

Lord G. G. Byron (anglicky basnik) se v roce 1810 rozhodl pfeplavat Dardanelskou UZinu,
aby ovéfil pravdivost jiz dfive zminéné povésti o Leandrovi a Héro, ¢imZ zapocal éru
vytrvalostniho plavani, kdy muzi i Zeny prekonavali morské pralivy nebo se Ucastnili dalkovych
zavodu v fekach (Umung, 1999).

V poloviné 60. let 18. stoleti se v Anglii zakladaji prvni plavecké kluby a vznikd novy druh
plaveckého soutézeni.

Mezindrodni plavecka federace (dnes jiz World Aquatics) byla zaloZzena roku 1908 a
zastitila tak zprvu mezindrodni soutéZeni v plavani, pozdéji vsak také soutéze vodniho pdla,

skokt do vody a dalsich vodnich sportl (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

2.1.2 Vyvoj plavani v ceskych zemich

Roku 1809 byla oteviena Vojenska plovarna na Vitavé, Uplné prvni plavecké zatizeni
v Ceskych zemich. DalSim zafizenim byla az plovarna Obcanska (1840) a to hned na protéjsim
brehu Vitavy (Mlejnkova, Jasikova, Makovcova, Juranova, & Pumann, 2019).

Vroce 1845 se uskutecnily prvni plavecké zavody na nasem uzemi, a to v Praze u
prilezitosti pfijezdu prvniho vlaku z Olomouce do Prahy. O sportovnim plavani s ohledem na
vykon, soutézZeni a trénink se Ize bavit ovsem azZ od vzniku plaveckého klubu AC Sparta (1890),
ktery také vypsal , 1. verejné zavody v plavani“, které se konaly opét na Vitavé. Dlouhych 15 let
byl AC Sparta jedinym klubem pofadajicim zavody u nas, a proto neni divu, Ze pravé tento klub
usporadal roku 1896 prvni mezinarodni plavecké mistrovstvi zemi Koruny ceské. Stala se z néj
kazdorocné se opakujici akce az do roku 1900 a soutéZilo se na vzdalenost 2000 m. Na 5.
sokolském sletu se konal prvni zavod na 100 m, jez vyhral Miloslav Doucha z Prahy s ¢asem
1:24,5 (Srb, 2018).

Roku 1915 byl zaloZen plavecky soubor SK Slavia, ktery v laznich Koruna usporadal prvni
plavecké zavody konané v krytém bazénu (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

Vilém Makovicka, vyznamny propagator plavani jiz z predeslych let, se stava prvnim

predsedou roku 1919 nové vzniklého Ceského amatérského svazu, ktery se pozdéji toho roku
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stava Ceskoslovenskym amatérskym svazem. A7 do roku 1938, kdy vypukla vélka, pozorujeme
rozmach sportovniho plavani v Ceskoslovensku, podpofeny otevienim prvnich regulérnich
plaveckych bazén(i a stadionl ci evidenci ceskoslovenskych plaveckych rekordli ze zavodl
venkovnich i téch na krytych bazénech (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

Dale nasledovalo obdobi svétovych valek, poznamenané persekuci, nesvobodou a
rozdélenim Ceskoslovenska. Doslo také k do¢asnému rozdéleni svazu. Roku 1939 zaéind akce
,kazdy hoch a divka plavcem”, tato plavecka vyuka probiha po celou dobu valky na vSech
vhodnych vodnich plochach a fekach (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018). V Praze
také nabyva na popularité hromadné verejné otuzovani (Srb, 2018).

Po skonceni Druhé svétové valky se plavani stavélo zpatky na nohy. Dochazi
k rekonstrukci mnoha plaveckych zafizeni. Plavecky sport nabyva stabilnéjsi formy, co se
organizace zavodu i infrastruktury tyce. V roce 1980 byla uzdkonéna povinna plavecka vyuka
pro zaky zakladnich Skol (Preislerova, 1983). Plavecka zakladna znac¢né sili. Do vycviku
v plaveckych skolach je k roku 1982 zapojeno 486 773 déti (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, &
Svozil, 2018). Vroce 1993 dochazi krozdéleni Ceskoslovenska a dochdazi k zéniku
Ceskoslovenské plavecké federace, fungujici jiz od roku 1919. Cesky plavecky svaz je pfijat jako
¢lenskd organizace FINA a LEN (Ligue Européenne de Natation). Cedi se stavaji nejen
pravidelnymi Ucastniky mezinarodnich klani, ale také jejich poradateli (Neuls, Viktorjenik, Dub,

Kunicki, & Svozil, 2018).

2.2 Technika jednotlivych plaveckych zplsoba

2.2.1 Plavecky zplisob kraul

Soucasné plavecké vykony jasné ukazuji, Ze plavecky zplsob kraul, také nazyvany jako
,volny zpdsob”, je nejefektivnéj$i plaveckou technikou, presto jsou pro vétsinu Cechl

primarnim plaveckym zp(isobem ,prsa“ (Cechovska & Miler, 2019).

2.2.1.1 Poloha téla

Snahou je, zaujeti takové splyvavé polohy, aby pti pohybu vpied dochazelo kco
nejmensimu odporu (Cechovska & Miler, 2008). Poloha je téméF vodorovnd, pficemi ramena
jsou o néco vyse nez boky, nejspodnéjsi je dolni ¢ast hrudniku plavce (Maglischo, 2003). Trup

lehce prohnuty, oblicej je vétSinu ¢asu ve vodé, pfi nadechu se vsak hlava vytaci na jednu nebo
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druhou stranu a oblicej se dostava nad hladinu. Kolem podélné osy se télo pretaci o 35°-40°

(Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

2.2.1.2 Pohyb hornich koncetin

Zabér hornich koncetin je hnaci silou plaveckého zpusobu kraul (Silveira, de Souza
Castro, Figueiredo, Vilas-Boas, & Zamparo, 2017). Jedna se o pohyb po uzaviené ktivce, kdy
uvolnéné ponofujeme stfidavé ruce pred sebe do vody, a to v poradi, ruka, predlokti, loket a
rameno. Zasunuti paze miZzeme povazovat za moment, kdy zaZina zabér. Pohyb pokracuje pod
hladinou smérem dol( a vzad, pficemzZ dochazi k pokréeni paze v lokti (v mife tupého uhlu) a
jejimu opétovnému nataZeni. KdyZ ruka pfechazi v zapazeni, dochazi také k jejimu vynoreni
nad hladinu a vten moment také kjejimu volnému presunu zpatky do vzpaZeni. V tento
moment dochazi také k maximalnimu vygenerovani hnaci sily a tim dosaZzeni maximalni
rychlosti vramci zabéru (Kober, 2015). Pfi tomto prenosu dochazi ke kratkému uvolnéni
zabérového svalstva. Zaroven béhem presunu ruky jedné nachazi se ruka druhd v zabérové
fazi. Celd draha ruky pfipomina esovitou kfivku (Cechovskd & Miler, 2008). Cim vétsi hloubka
ponoru paze, ¢i frekventovanéj$i zabér zvy$uje rychlost plavce (Bartova, Motycka, Stastny &

Lepkova, 2016).

2.2.1.3 Pohyb dolnich koncetin

Pohyby dolnich koncetin pfi plaveckém zplisobu kraul maji pfedevsim stabilizacni a
vyrovnavaci funkci (Culkova, 2008). Jedna se o vinivé stfidavé kmitani, v rozsahu maximalné 50
cm v hlezennim kloubu. Pohyb vychazi z kycelniho kloubu, kolenni kloub je neaktivni. Narty

jsou po celou dobu propnuté a Spicky mirné vtoceny dovnitt (Toussaint & Beek, 1992).

2.2.1.4 Dychdni

U plaveckého zpulsobu kraul dochazi k tzv. ,dychani na stranu”. Pfi tomto zpUsobu
dychani dochazi k mirnému vytoceni hlavy na stranu tak, aby bylo mozno provést nadech nad
hladinou. Aby k takovému nadechu mohlo dojit, musi ruka na stejné strané, na které nadech
provadime, byt na konci zabérové faze. Intenzivni nddech pak probéhne béhem prenosu této

paze nad hladinou. Plavec poté provadi Uplny postupny vydech Usty i nosem s ponofenym
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oblicejem. ldedlné by mélo k dalSimu nadechu dojit na strané opacné predeslému nadechu

(Cechovska & Miler, Plavani - druhé, prepracované vydani, 2008).

2.2.1.5 Souhra

Bavime-li se o kraulové souhie, myslime tim provedeni jednoho zabérového cyklu pazi,
za pomoci presné Sesti kop(, pricemzZ aktivni paze a noha na pocatku takové souhry jsou

navzajem nesouhlasné (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, & Svozil, 2018).

2.2.2 Plavecky zpiisob prsa

2.2.2.1 Poloha téla

Poloha téla plavce se béhem plavani méni. Pfi splyvani se plavec snazi dosdhnout
optimalni hydrodynamické polohy. Maximalné se snazi vytahnout télo po hladiné.

V druhé ¢asti, na konci zabérové faze paii, se plavec naopak vytahuje z vody, prohyba
trup a jeho hlava s rameny je v nejvyssi poloze. V této fazi je vice neZ jedna tretina téla plavce

nad hladinou. Poté dochazi opét k tréeni vpred a faze splyvani (Mikyna, J. 2015).

2.2.2.2 Pohyb hornich koncetin

Horni kondcetiny pracuji soucasné a symetricky. Pohybovy cyklus ma ctyri casti:
pripravnou, zdbérovou, faze prenosu a splyvani. V prvni fazi zaciname ve vzpaZzeni pod
hladinou. Faze zabérova zacind ohnutim pazi v loketnich kloubech a zabérem Sikmo dol(.
Predlokti sméruje do stran. Kdyz dlané dosahnou urovné loktd, plavec pritahuje lokty navzajem
k sobé a k hrudniku. Zacina faze prenosu, pfi které se lokty pritdhnou pod hrudni kosti k sobé a

poté se paze opét vytréi pred sebe a nasleduje splyvani (Cechovska & Miler, 2019).

2.2.2.3 Pohyb dolnich koncetin

Také nohy se pohybuji soucasné a symetricky. Jejich pohyb lze rozdélit do tfi fazi:
pfipravné, zabérové a splyvani. V prlbéhu pfipravné faze dochazi k ohybu nohou v kolenou se
snahou dostat chodidla k hladiné. Kolena jsou od sebe vzdalena maximalné na sitku bok, paty
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se pohybuji vné kolen. Pohyb provadime v maximalnim rozsahu. Dokonceni pfipravné faze se
vyznacuje vyraznym ohnutim a vytoc¢enim chodidel do stran. Z této polohy vychazi energicky
zabér nohou, s bérci a chodidly stdle sméfujicimi vzad a do stran, zakonceny snoZenim a

uvolnénim chodidel. Nasleduje splyvani (Cechovska & Miler, 2008).

2.2.2.4 Dychdni

Intenzivni nadech provadime po vynoreni hlavy z vody na konci hnaciho pohybu pazi,

vydech provadime po celou dobu, kdy je hlava pod hladinou.

2.2.2.5 Souhra

K souhfe dochazi, kdyz zdbérovou fazi pazi doprovazi pripravna faze nohou a
prenosovou fazi pazi zabérova faze nohou. Na fazi splyvani navazuje pripravna faze paizi a
kratce po ni zacina skréovani nohou. Dochazi tak k plynulému vytvéieni hnaci sily (Cechovska &
Miler, 2008). Pti plavani delSich vzdalenosti se frekvence sttidani faze vynoreni nad hladinu a

fazi pod hladinou sniZuje (Sanchez, Arellano & Cuenca-Fernandez, 2021).

2.2.3 Plavecky zpiisob znak

V prabéhu vyvoje byla vyuZivana fada variant technik plavani na zddech. Moderni
technika plavani ,,naznak” je odvozena z kraulové techniky. Znak se muze lisit provedenim pfi
zachranném nebo zdravotnim plavani (Cechovska & Miler, 2008). Jedna se o tieti nejrychlejsi

evyvs

2007).

2.2.3.1 Poloha téla

Télo se pfi znaku snaZime dostat do témér vodorovné polohy (na zadech), hlava je o
néco vyse nez boky a mirné pfitazena k hrudniku. Béhem plavani, dochazi k vyraznému
vychylovani téla kolem podélné osy, za ucelem prodlouZeni faze zdbéru hornich koncetin

(Cechovska & Miler, 2008).
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2.2.3.2  Pohyb hornich koncetin

Podobné jako u plaveckého zplisobu kraul se jedna o stfidavy pohyb probihajici po
uzaviené krivce. Faze zdbérova probihd pod vodou a faze prenosu nad hladinou.
Zabérovd faze zacind zasunutim natazené paze do vody v Sifi ramen malikovou
stranou. Zabér je poté veden dlani podél téla pod hladinou s pozvolnym ohybem v lokti
(90-120°). V druhé casti zabéru dochazi k napnuti zabirajici paze, ktera kondéi svou
zabérovou fazi na Urovni stehna. Dlan v této fazi sméruji ke dnu. Faze prenosu zacina
volnym vytaZzenim paZe zvody a pokracuje jejim napnutim a prenosem zpét do
vzpaZeni. V této fazi zabérové svalstvo odpociva. Oproti kraulu, probihaji pohyby

hornich konéetin proti sobé a nedobihaiji se (Cechovska & Miler, 2008).

2.2.3.3 Pohyb dolnich koncetin

Pohyb dolnich koncetin je velice podobny jako u zplsobu kraul. Jedna se o pohyb
stfidavy, vychazejici z kycli, prechazejici pres uvolnéna kolena a hlezenni klouby. Nohy se pfi
tomto pohybu nedostdvaji nad hladinu. Vyraznéjsi a intenzivnéjsi je kop smérem vzh(ru
s mirnym pokr¢enim v koleni, pfi kopu doll se noha napina (Neuls, Viktorjenik, Dub, Kunicki, &

Svozil, 2018).

2.3 Prijimaci fizeni FTK UP

Na jarfe roku 2024 probéhlo pfijimaci Fizeni FTK UP pro nasledujici akademicky rok
2024/2025. Jako v predchozich letech (nepoditejme vyjimecnou situaci zlet pandemie
COVID-19) bylo ovéreni vlastnosti potrebnych k pfijeti na FTK UP troji. Uchazeci se podrobili
pisemnému testu osobnich studijnich predpokladd (OSP) vjednom ztermin( narodnich
srovnavacich zkousek (NSZ) poradanych spolecnosti SCIO. Dale se uchaze¢ o studium na FTK
UP musel dostavit na Ustni pohovor, kde pohovofil o své motivaci ke studiu. A samoziejmé
také podstoupil sportovni praktickou zkousku. Vyjimkou jsou uchazedi o studium fyzioterapie,
ktefi skladaji také védomostni zkousky z okruh(l biologie, somatologie a pfirodnich véd a

zkousky z ciziho jazyka. Neucastni se zato talentovych zkousek.
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2.3.1 Prakticka zkouska

Praktickd zkouska se sklada ze 4 disciplin: béhu, gymnastiky, sportovni hry a plavani.
V kazdé ztéchto disciplin je vykon uchazece ohodnocen 0-10 body, zéehoZ vyplyva, Ze
maximalni bodovy zisk z celé praktické zkousky je 40 bod(. NemlzZou byt pfrijati ti, ktefi
v souctu neziskaji 12 a vice bodu a také ti, ktefi nedosahnou ani na jediny bod v plavecké casti
zkousky. Také uchazedci, ktefi ziskaji 0 bodu z alespon dvou ze tfi ostatnich disciplin, nemohou
byt ke studiu pfijati.

BéZecka zkouska na 1500 m probihd na atletickém stadioné a je omezena poctem
startujicich vjednom rozbéhu (maximalné 20). Tretry jsou povoleny a dosaZzeny vykon

odpovida ziskanym bodim nasledovné:

Tabulky1a 2

Bodovani atletické Cdsti prijimaciho Fizeni na FTK UP v Olomouci

Zeny: Mufi:
Body |Cas (min:sec) Body |Cas (min:sec)
0 >7:40,1 0 =6:00,1
1 7:40 1 6:00
2 7:23 2 5:53
3 7:09 3 5:43 .
4 6:55 4 5:33
5 6:41 5 5:23
6 6:27 6 5:13
7 6:13 7 5:03
8 5:59 8 4:53
9 5:45 g 4:43
10 <5:31 10 =4:45

Obsah testu gymnastického je na webovych strankach FTK UP popsan jako ,sled poloh a
pohybl prokazujici miru pohybové pfipravenosti z hlediska svalové sily pohyblivosti a

koordinace téla jako celku i jeho jednotlivych ¢asti“. Jedna se o gymnastickou sestavu, kterou si
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musi zdjemci o studium doprfedu prfipravit a poté vden zkousky samostatné predvést.
Prihlizejici komise pfifazuje body (0-10) na zakladé expertniho posouzeni.

Podobné je tomu pfi sportovnich hrach, kdy si uchazec vybere, zdali se chce prezentovat
svym vykonem v basketbalu, ¢i volejbalu. Po zvoleni jedné z téchto her jsou uchazeci nahodné
rozdéleni do dvojic (volejbal), ¢i trojic (basketbal) a predvedou své dovednosti v kratkém
simulovaném zapase (o délce do 10 minut). Opét jsou obodovani na zakladé expertniho
posudku pfrihlizejici komise.

Zkouska z plavani na 100 m se odehrava ve 25 m dlouhém bazéné, tim padem kromé
uplavani dané vzdalenosti ¢ekaji na probandy 3 obratky a jeden skok do vody ze startovniho
bloku. PFi obratce neni dovoleno odpocivat, stejné jako neni dovoleno orazet se ode dna.
Uchaze¢ muze plavat libovolnym plaveckym zplsobem, nesmi ale v priibéhu vykonu tento

zpUsob vymeénit za jiny. Body jsou pfifazeny podle zmérfeného ¢asu nasledovné:

Tabulky 3 a4
Bodovdni plavecké &dsti prijimaciho fizeni na FTK UP v Olomouci
Zeny: Muii:
Body |Cas (min:sec) Body |Cas (min:sec)
0 >02:30,1 0 >02:30,1
1 2:30 1 2:30
2 2:18 2 1:59
3 2:11 3 1:51
4 2:04 4 1:45
5 1.57 5 1:38
6 1:50 6 1:31
7 1:41 7 1:25
8 1:32 8 1:18
9 1:23 9 1:12
10 <1:13 10 =1:05
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Kompletni bodové tabulky ze vSech ¢asti ptijimaciho fizeni jsou prezentovany takto:

Tabulka 5

Bodovaci tabulka pro uchazele o bakaldrské studium — MuZi (www.ftk.upol.cz)

Vytrvalostni| Plavani Sportovni | Gymnastika
béh 100 m hry
Libovolny Volejbal .
Body Percentil 1500 m pla\..reclqn,'!t'|r ne{m , e
zplsob basketbal test
0 =06:00,1 =02:30,1 0 0
1 5 6:00 2:30 1
2 12 553 1:59 2 2
3 21 5:43 1:51 3
4 34 533 1:45 4 4
5 50 5:23 1:38 5
6 66 513 1:31 6 6
7 79 5:03 1:25 7
8 a8 4:53 1:18 8 8
9 95 4:43 1:12 9
10 98 =4:35 =1:05 10 10
min-sec min:sec Expertni Expertni
posouzeni | posouzeni
Tabulka 6

Bodovaci tabulka pro uchazece o bakaldfské studium — Zeny (www.ftk.upol.cz)

Vytrvalostni| Plavani Sportovni | Gymnastika
béh 100 m hry
_ Lib-ovc:ln_if Volejbal, Pohybovy
Body Percentil 1500 m plavecky nebo
zpusob basketbal test
0 =07:40,1 =02:30,1 0 0
1 5 7:40 2:30 1
2 12 7:23 2:18 2 2
3 21 7:09 2:11 3
4 34 6:55 2:04 4 4
5 50 6:41 1:57 5
6 66 6:27 1:50 G 6
7 79 6:13 1:41 7
8 88 5:59 1:32 8 8
9 95 5:45 1:23 9
10 98 =5:31 =1:13 10 10
min:sec min:sec Expertni Expertni
posouzeni | posouzeni
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem mé bakalarské préce je zjistit, jaka byla plavecka pfipravenost uchazecl o

studium pro akademicky rok 2024/25 na FTK UP v Olomouci.
3.2 Dilcicil

Po analyze vysledk(l z ankety vyplnéné ucastniky plavecké Casti prijimaci zkousky pred
jejim podstoupenim mimo jiné zjistime, jaké je jejich pozadi, co se vodnich sportl tyce, zda a

jakym zplsobem se na zminénou zkousku pfipravovali.

3.3 Dil¢icil

Porovnani urovné plavecké pripravenosti a vysledk(l anket s daty z bakalafskych praci

z let 2012, 2013 a 2016.
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4 METODIKA

Teoretickou cast této bakalarské prace jsem vypracoval za pomoci odborné literatury a
oficialnich internetovych zdrojd.

Praktickou ¢ast jsem zpracoval na zakladé vysledk( plavecké ¢asti pfijimaci zkousky a
informaci ziskanych prostfednictvim ankety, kterou jsem ve vstupni hale aplika¢niho centra
Baluo rozdal, a pozadal cekajici ucastniky praktické zkousky o jeji anonymni vyplnéni. PouZil
jsem stejnou anketu, kterou vyhodnocovali kolegové Pauk v roce 2013, Zemdik v roce 2015 a
kolegyné Polisenska v roce 2016, podle jejichZ vzoru jsem vyhodnocoval data, sestavoval grafy
a tabulky. Anketa obsahovala 13 otdzek a byla zaméfena predevsim na zplsob pfipravy pro
plaveckou cast prijimaciho Fizeni a jejich zajem o sporty ve vodnim prostredi. Otazky, u kterych
bylo potieba vybrat jednu, Ci vice z prezentovanych moznosti jsou vykresleny v grafech.

Data vysledkd byla ziskdna ru¢nim mérenim stopkami Casio stopwatch HS-5 HS-10W,
jejichz presnost, jak vyrobce uvadi, je 0,01 vtefiny. Zméreny cas byl zapsan do vysledkového
archu na vtefiny bez zaokrouhleni. Teplota vody pfi vykonu zkousky cinila 27 °C a teplota

vzduchu byla 28 °C.
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5  VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Talentova zkouska

Plavecka cast talentové zkousky pfrijimaciho Fizeni na FTK UP testuje miru plavecké
pripravenosti uchazecl o studium prostfednictvim testu na 100 m zplsobem prsa nebo kraul.
Pro studium v akademickém roce 2024/2025 probihaly talentové prijimaci zkousky v rozmezi
22.-25. 4. 2024. Do zaznamovych arch(i bylo vyplnéno celkem 671 vykon( (¢as pokud uchazec
doplaval, DNS pokud nenastoupil, ale oznamil, Ze ze zdravotnich ¢i jinych dlvodl nebude
plaveckou ¢ast absolvovat, DNF — nedoplaval), coZ znaci i celkovy pocet uchazec(, ktery se
dostavil k plavecké ¢asti pfijimaciho fizeni. Ke studiu na nasi fakultu se letos pfrihlasilo 392
muzll a 279 zen. Nejvice muzl i Zen se dostavilo ke zkousce ve ¢tvrtek 25. 4. Pocet uchazecl

napfi¢ pfijimacim fizenim je vyjadren na obrazku 1.

Obrazek 1
Prehled poctu uchazect v pribéhu prijimaciho rizeni ke studiu se zacdtkem v zari roku 2024
Pocet uchazec€l napfic prijimacim fizenim 2024
500
400
300
200

100

po 22.04.2024 Ut 23. 04. 2024 st 24.4.2024 ¢t 25.4.2024

muzi = Zeny

Uchazeci si mohli zvolit, zdali chtéji plavat zplsobem kraul nebo zplsobem prsa. Jaky
zplsob volili, rozebirdm v kapitole 5.2 Anketa (obrazek 11). At uz byl vybrany plavecky zptsob
jakykoliv, plavci museli dodrzet jista pravidla pro plaveckou ¢ast prijimaciho fizeni. Zavod
zacina skokem do vody ze startovniho mUstku. Plavec se béhem zavodu a obratky nesmi chytit
okraje bazénu. Také neni povoleno chodit nebo se jinak odrazet ode dna bazénu. Posledni dvé
podminky nékteri uchazeci nedodrzeli nebo nezvladnuli uplavat poZzadovanou délku, a tak se
nam v zaznamovych arsich objevuje symbol pro diskvalifikaci, a to hned v 8 pfipadech. Nejvice

muzl dosahlo vysledku odpovidajicimu 3 bodim a Zeny nejcastéji dosahly 6 bodl. Také
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hodnota primérné dosazenych bod( hovotli ve prospéch Zen. Zatimco muzi prlmérné
dosahovali 4 bodu (4,28), Zeny dosahovaly 5 bod (5,14). Hodnoty mliZzeme vycist z tabulek 7 a

8 nize.

Tabulka 7

Souhrn bodového ohodnoceni muZskych vykon( v plavecké &dsti prijimaciho fizeni 2024

Bodové ohodnoceni Zastoupeni uchazecl
0 bodU 9
1 bod 46
2 body 46
3 body 61
4 body 57
5 bodl 47
6 bodl 57
7 bodl 30
8 bodl 22
9 bod 11
10 bod 6
Tabulka 8

Souhrn bodového ohodnoceni Zenskych vykonu v plavecké Casti prijimaciho Fizeni 2024

Bodové ohodnoceni Zastoupeni uchazecl
0 bodU 13
1 bod 22
2 body 15
3 body 32
4 body 29
5 bodU 28
6 bodl 61
7 bodl 27
8 bodl 26
9 bodl 23
10 bod{ 3
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Pro ptrehlednéjsi znazornéni vkladam grafy s procentudinim vyjadienim vyse uvedenych

hodnot.

Obrazek2 a3

7 vz

Prehled dosaZenych bodu uchazeci v plavecké cdsti pfijimaciho fizeni v roce 2024

Bodové ohodnoceni plaveckych vykonl muzi 2024

9 bodu 10 bodt
3% ‘. 1%
—
8 boddi ’ " 0 bodt
6% 2%
1 bod
7 bodu 12%
8%
2 body
6 bodl 12%
14% 3 body
16%
5 bodu 4 body
12% 14%

= 0 bodud 1 bod 2body m3body =4body =5bodd
m6bodi ®7bodd ®8bodld  9bodld =10 bodi

Bodové ohodnoceni plaveckych vykon( Zen 2024

10 bod( 0 bodd
1% " 3%
9 bodd 1 bOOd
8% 8%
8 bodii 2 gf;dy
10% .
3 body
7 bod 12%
10%
4 body
6 bod ’ 11%
22% 5 bodl
10%

= 0 bodud 1 bod 2body m3body =4body =5bodd
m6bodd ®7bodd m8bodld  9bodi = 10 bodd
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5.2 Anketa

V prlibéhu kondni pfijimacich zkousek se mi podafilo vybrat 532 anket o 13 otazkach.
Otazku cislo 1 jsem se rozhodl z analyzy vyradit, ponévadZ jsem si uvédomil, Ze neni pro
vysledek této bakalarské prace podstatna. Anketu validné vyplnilo 283 muzli (53 %) a 227 Zen
(43 %), 22 anket uchazecl nebylo pouzitelnych z divodu nevyplnéni obou stran ankety, i
vyplnéni ji nevhodnym zplisobem. Ankety, ve kterych jejich majitelé nevyplnili vSechny
odpovédi, ale odpovédéli na vétsinu, povazuji za validni a predpokladam, ze dlivodem byla
nejistota pri vybéru odpovédi nebo jednoduchd nevole na otazku odpovédét. PouZitelnych
anket tedy zbylo N=510 (obrazek 4).

V predeslych letech se podafilo vybrat 537 (2013), 487 (2012) a 517 (2016) pouZitelnych

anket.

Obrazek 4

Zastoupeni mizZu a Zen v ndvratnosti validné vyplnéné ankety v roce 2024

Pocet anket vybranych v roce 2024

Vyrazeno

Ny

Zeny
43%

MuZi
53%

Zeny = Muii = Vyfazeno

V tabulce 3 vy¢teme nékteré dlilezité statistické Udaje o véku uchazecl na nasi fakultu.
Nejcastéji se k nam hlasi mladi lidé ve véku 19 let, coz je i stfredni hodnota zkoumaného vzorku.

Nejstarsi uchaze¢ mél 44 let a nejmladsi 18 let.
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Tabulka 9

Vékové ukazatele ucastniki plavecké cdsti prijimaci zkousky v roce 2024

Modus 19 let
Median 19 let
Min 18 let
Max 44 let
Prdmeér 19,98 let

Druha otazka v mnou rozdané anketé méla zjistit, o jaky typ studia se probandi uchazeji.
Na otazku odpovédéla drtiva vétsSina uchazecd, pouze 3 nechali tuto otazku bez odpovédi. 69
uchazect zaskrtlo odpovédi obé (prezencni i kombinované studium). Pouze k prezen¢nimu
(dennimu) studiu se hlasilo 412 uchazecl, ktefi odpovédéli na anketu a 96 se hlasilo ke studiu

kombinovanému (dalkovému). Graficky a percentualné jsou tato data zobrazena na obrazku 5.

Zde v porovnani s pracemi z pfedchozich let nutno zminit, Ze zna¢né stoupnul pocet lidi
hlasicich se na prezencni i kombinované studium. Zatimco kolegové Zemcik, Pauk a kolegyné
Polisenska vesmés napocitali 1-2 % takovych uchazecl (kromé roku 2013, kdy se 10 %
muzskych uchazeci hlasilo pravé na obé varianty studia), v letosnim roce se takovych uchazecl

naslo celych 12 %.

Obrazek 5

Graf zndzorriujici typ voleného studia uchazeciv roce 2024

Forma studia volena uchazeci o studium v roce

2024
Obé varianty
12%
Kombinované
17%
Prezencni
71%
Prezencni Kombinované Obé varianty
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Dale méla anketa zjistit, kde se uchazedi setkali s vyukou plavani. Nejc¢astéjsi
odpovédi byla zakladni skola, na které se s vyukou plavani setkalo 325 dotazanych, dale stredni
Skola, kterou oznacilo 103 uchazecll. 88 proband(l se setkalo s vyukou plavani uz v materské
Skole a dalSich 10 zakusilo plavani vyucované na skole vysoké. 22 anket nemélo zaskrtnutou
Zadnou odpovéd, z ¢ehoz usuzuji, Ze se v Zadné z téchto instituci s vyukou plavani nesetkali. Na
tuto otazku se dalo odpovédét nejen jednou z moznosti, pokud se Clovék vyplnujici anketu
setkal s vyukou napf. na stfedni i zakladni skole), to vysvétluje, proc je soucet odpovédi vyssi
neZ pocet vybranych anket. Nazorné tato fakta vyjadfuje obrazek 6.

V porovnani s jinymi bakalafskymi pracemi sedi, Ze se nejvice setkdvaji Zaci s vyukou
plavani na zakladni Skole, pak na stfedni Skole, materské Skole a na poslednim misté na
pfedchozim studiu VS. Vzhledem k rozhodnuti MSMT ze zéfi roku 2017 k ndvratu povinné
plavecké vyuky na 1. stupni zakladni Skoly Ize pfedpokladat, Ze se procento uchazecu, ktefi se

s plavanim na zakladni Skole setkali, bude v budoucnu stoupat (www.msmt.cz, 2017).

Obrazek 6

Zndzornéni predchozi ucasti na vyuce plavani uchazect o studium v roce 2024

Pfedchozi vyuka plavani uchazec¢l o studium v roce
2024

Vysoka skola Bez odpovédi

2% \| “\ 2%

Stredni Skola
19%

Materska skola
16%

Zakladni skola
61%

m Matefska skola Zakladni skola Stredni Skola = Vysoka Skola Bez odpovédi

Nasledujici otazka ankety méla zanalyzovat miru, s jakou si Ucastnici pfijimaci zkousky
veéri pravé na plaveckou Cast pfijimaciho fizeni v porovnani s jeho ostatnimi ¢astmi. Pro lepsi
pochopeni pfiddvam plné znéni otazky. ,,S ohledem na ostatni discipliny procesu pfijimaciho
fizeni na FTK UP je plavani vasi: Silnou strankou, Spise silnou strankou, Spise slabou strankou,
Slabou strankou”. Plavani za svou silnou stranku oznacilo pouhych 20 lidi ze vSech 502 lidi,
ktefi na tuto otazku odpovédéli. Za svou spiSe silnou stranku povaZuje plavani 100 dotazanych.
Nejcastéji oznacovanou odpovédi byla spiSe slaba stranka s 246 odpovédmi a 136 uchazecl

povazuje plavani za slabou stranku svého celkového vykonu.
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Obrazek 7

Graf vyjadrujici miru ddvéry ve vlastni plavecké schopnosti v roce 2024

Dlveéra uchazecl ve vlastni plavecky vykon

Spise silna stranka
20% Slaba stranka
27%

-]

Silna stranka
4%

Spise slaba stranka
49%

u Slaba stranka SpiSe slaba strdnka = Silna stranka Spise silna stranka

Pata otazka ankety se jednoduse zaobirala tim, jestli se uchazeci o studium néjakym
zplUsobem pripravovali na plaveckou zkousku. Na tuto otdzku odpovédélo pinych 510
dotazanych. 383 odpovédi bylo kladnych, tudiz se jejich autofi pripravovali. 127 uchazec( si
plaveckou pfipravu odpustilo. Téch, ktefi se pfipravy zdrzeli, se také netykaji nasledujici otazky
¢. 6, 7 a 8, protoze zjistuji zpUsob pfipravy studentd na plaveckou ¢ast prijimaciho fizeni.

Oproti rocnikim 2012, 2013 a 2016 se letos pfipravovalo o 5-15 % vice uchazecu.

Obrazek 8

Priprava uchazect pred plaveckym testem v roce 2024

Priprava uchazecll na plaveckou cast pfijimaciho
fizeni v roce 2024

Neptipravoval/a se
25%

Pfipravoval/a se
75%

Pfipravoval/ase = Nepfipravoavl/a se
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Sestd otazka se tazala té&ch 75 % uchazecl, ktefi se na plaveckou ¢&ast specificky
pripravovali, jak dlouho jejich pfiprava trvala Nejlépe odpovédi vyjadri tabulka 6. V tabulce
uvadim maximalni dobu tréninku 1 rok, prestoze 2 uchazecky do ankety uvedly odpovéd 11 let
s vysvétlenim, Ze zdvodné plavou. PrestoZe tuto odpovéd plné respektuji, mam za to, Ze
ucelem ankety bylo zjistit délku pripravy na tuto pfijimaci zkousku, a proto v tabulce tyto
sle¢ny nezahrnuji. Pro lepsi matematické vyjadreni jsem pouZil jednotku den. Tudiz pfi
odpovédi ,tyden” jsem pocital se sedmi dny, pfi mésici/4 tydnech s 28 dny a pti roku s 365
dny. Takto vyjadirené odpovédi nabizi jednodussi vyjadreni hodnoty medidanu a presnéjsi

hodnotu praméru.

Tabulka 10

Délka pripravy uchazect o studium na FTK UP v roce 2024

Modus 28 dni (jeden mésic)
Median 28 dni (jeden mésic)
Min 1 den

Max 365 dni (jeden rok)
Primér 53 dni

Otdzka €. 7 navazuje na otdzku €. 6 a ma za ukol intenzitu tréninku uchazecl vyjadienou
v hodinach za tyden. Opét jsou data vyjadiena v tabulce ¢. 11. 39,5 % dotdzanych se
pripravovalo 2 h tydné. Co z tabulky neni na prvni pohled patrné, je, Zze 38,5 % dotazanych

trénovalo 1 h tydné.

Tabulka 11

Intenzita pfipravy uchazeci v tydnu o studium na FTK UP v roce 2024

Modus 2h
Medidn 2h
Min 1h
Max 5h
Primér 1 h 49 min

Obé vyse uvedené tabulky pfiblizné odpovidaji graflim tykajicim se pfipravy v minulych
rocnicich pfijimacich zkousek. Stejné jako v letoSnim roce se uchazeci kdysi pripravovali

vétSinou jeden mésic 1-2 h tydné.
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Kdo probandim pomahal s pfipravou na plaveckou ¢ast prijimaciho fizeni, nebo jestli
se pripravovali samostatné zjistime z obrazku €. 9, ktery znazornuje odpovédi na otazku ¢. 8
ankety. Samostatné se pfripravovalo 237 uchazecll. 69 pomahal s pfipravou kamarad, 23 byla
poskytnuta pomoc od znamého. 10 proband( dokonce k praktické zkousce z plavani
pripravoval trenér. 8 uchazecll se obratilo s prosbou o pomoc na ucitele a stejny pocet zvolil
jinou mozZnost pfipravy.

NiZe uvedeny graf je opét velice podobny grafiim z predeslych roc¢nikd. Na prvnim
misté prevladala i tehdy samostatna priprava, poté priprava s kamaradem a poté aZ se

znamym/trenérem.

Obrazek 9

Pomoc s pripravou uchazect k praktické cdsti prijimaciho fizeni v roce 2024

Pomoc s pfipravou uchazecl v roce 2024

Trenér

10%

S " Jind priprava

Znamy 2%

6%

by

Ucitel

2% Samostatna

priprava
62%

Kamarad

18%

Samostatna pfiprava Kamarad = Ucitel Zndmy = Trenér m Jind pfiprava

At uz se uchazedi pfipravovali nebo ne, zajimal mé Udaj pfistupnost k plaveckému
bazénu, ve kterém mohli trénovat. 508 lidi vrétilo anketu s vyplnénou otazkou dcislo 9, ktera
pravé tento faktor zkoumala. 249 dotazanych ma bazén primo ve svém mésté. 127 uchazeci to
ma k bazénu do 10 km od mista svého bydlisté. 102 uchazec¢d musi dojizdét necelych 25 km a
pouhych 30 ma stredisko poufZitelné k tréninku plavani dal nez 25 km od svého bydlisté (viz.
obrazek 10).

Narozdil od minulych bakalafskych praci se stejnou problematikou zjistujeme, Ze je letos vice
uchazecu, kteri odpovédéli, Ze maji bazén do 25 km od bydlisté, nez do 10 km. Stale ale plati,
Ze nejvétsi procento uchaze¢i ma bazén pfimo ve mésté, ve kterém 7Ziji, prestoze

v bakalarskych pracich mych kolegl je toto procento nadpolovicni.
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Obrazek 10

Graf zndzornujici vzddlenost bazénu vhodného pro trénink od bydlisté uchazecti v roce 2024

Vzdalenost bazénu od mista bydlisté uchazecd v roce 2024
Nad 25 km

\ _ -

Do 25 km
25%
Ve mésté
49%

Do 10 km
20%

Ve mésté = Do 10 km Do 25 km = Nad 25 km

Plavecky vykon zkoumanych uchaze¢l samoziejmé ovlivnila Unava po predchozich
Castech talentové zkousky. ProtoZe je plavani posledni disciplinou, neni s podivem, Ze jen 20
z510 dotazanych se necitilo unavené. SpiSe neunavené se citilo 107 uchazecl. Spise
unavenych bylo 230 a téch, ktefi uvedli, Ze se urcité unavené citi, bylo 153.

V letech 2012, 2013 a 2016 se setkavame s totoznymi vysledky.

Obrazek 11

Unava pred plaveckou &dsti pfijimaciho Fizeni uchazec¢d v roce 2024

Unavenost uchazecu pred plaveckym vykonem v roce 2024
Urcité ne

4% =
Urcité ano

30%
Spise ne
21%

Spise ano
45%

= Urcité ano Spise ano Spise ne = Urcité ne
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Jedenacta otazka mé ankety se tazala na plavecky zplsob, jakym maji v planu probandi
plavat. 500 odpovédi vybralo jednu ze dvou uvedenych moznosti ,prsa“ nebo ,kraul”, 10 jich
vSak zUstalo prazdnych. Zfejmé se uchazeci, ktefi nechali tuto otdzku bez odpovédi, do
posledni chvile nemohli rozhodnout, jaky zptsob zvoli. Prsa mélo v planu plavat 295 uchazect
a kraul chtélo volit 205 plavc(.

V letech 2016 a 2012, byl preferovanéjsi plavecky zpUlsob kraul, v roce 2013 se vétsina

uchazecu rozhodla pro prsa.

Obrazek 12

Voleny plavecky zptsob pri talentové zkousce v roce 2024

Plavecky zpUisob voleny uchazeci v roce 2024

- Bez odpovédi
2%
Kraul
40%
Prsa
58%

Prsa Kraul = Bez odpovédi

Otazky 12 a 13 jsou zamérené na pohyb ve vodnim prostiredi ve volném case uchazec(.
12. otazka zjistuje, jestli probandi vyhledavaji pohyb ve vodé (obrazek 12) a otadzka 13 se ptd na
aktivity ve vodnim prostredi, které potencialni studenti nasi fakulty provozuji. Mezi nejéasté;jsi
vodni aktivity, jeZ letosni uchazeci vyhledavaji patfi: rekreacni plavani (137 odpovédi), vodactvi
(111 odpovédi), potapéni (63 odpovédi) nebo tfeba zimni plavani/otuzovani (42 odpovédi).
Nejcastéjsi odpovédi presto bylo anket bez vyplnéného radku pro odpovéd ¢i slovo ,,zadné”
(145 odpovédi). Prehled aktivit provozovanych uchazeci ve vodnim prostfedi se nachazi na
obrazku 14.

Kromé novinky v podobé odpovédi ,paddleboarding” se vysledky této otazky nijak

vyrazné nelisi od predchozich anket.
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Obrazek 12

Oblibenost pohybu ve vodnim prostredi u uchazecu o studium na FTK UP v roce 2024

Oblibenost pohybu ve vodé

Urcité ano
11%

Urcité ne
3%

Spise ne

53% Spise ano

33%

= Uréité ano = SpiSe ano = SpiSe ne  m Urcité ne

Obrazek 13

Prehled vodnich aktivit provozovanych uchazeci prijimaciho fizeni 2024

Aktivity ve vodnim prostredi

Triatlon
1%

Paddleboarding
2%

Vodni pélo
2%

Zimni
plavéni/Otuzovani
8%

Zadné/prazdné pole
28%

Potapéni
12%

Vodactvi
21%

Rekreacni plavani
26%

» 74dné/prazdné pole = Vodactvi = Rekreaéni plavéni
= Potdpéni = Zimni plavani/Otuzovani = Paddleboarding
= Triatlon = Vodni pdlo
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zjistit miru plavecké pripravenosti letosni varky
uchazecl o studium na FTK UP. Zkousku nesplnilo 30 lidi. 8 z nich kvuli poruseni pravidel,
zbytek nesplnil ¢asovy limit. Po porovnani s kolegou Paukem, ktery psal svou bakalarskou praci
na stejné téma, zjistujeme, Ze oproti roéniku 2012 byla letosni zkouska vtomto ohledu
vysledkové lepsi (v roce 2012 nesplnilo talentovou zkousku 59 uchazed(l). PfestoZze mlZeme
oznacit letosni zkousku za vysledkové lepsi, prispiva tomu také fakt, Ze bodovaci tabulky se
staly mirnéjsimi. Nelze tedy s jistotou tvrdit, jestli vyssi pocet uchazecl dosazivsich alespon na
jeden bod v plavecké casti prijimaci zkousky, opravdu znamena zlepSeni ve vykonnosti
plavecké pfipravenosti. Nepfipadalo mi proto vhodné porovndvat, o kolik se zvysil po¢et muzi
ocenénych 3 body nebo Zen, které dosahly na plny pocet bodl. Co uz ale miZeme povazovat
za validni ukazatel je primérny cCas zaplavany muZi letos a priamérny cas v roce 2012. Z dat
zroku 2012 naméfenych kolegou Paukem jsem vypocital, Ze primérny cas muzské Casti
uchazecl plaveckého testu byl 1:37, zatimco letosni byl 1:41. U Zen tomu bylo naopak. V roce
2012 byl priimérny cas zenské uchazecky 1:56, o 2 vtefiny pomalejsi nez letosnich 1:54. U
kolegyné Polisenské, jejiz bakalarska prace obsahuje data z roku 2016, najdeme priimérné casy
1:42 u muzU a 2:00 u Zen. Kolega Zemcik byl pfitomen zkousce s ¢asy 1:37 u muzd a 1:58 u Zen.
MuzZeme tedy povaZovat Uroven plavecké pripravenosti za stabilni a zaroven pogratulovat
letosSnim ucastnicim k nejlepsim z téchto 4 udaja.

Podobné jako v minulych letech z vysledk( ankety zjistujeme, Ze se uchazeci vesmés
pripravovali jeden mésic, a to sami. Rozhodné si myslim, Ze by pod spravnim vedenim, ¢i pfi
delsi pripravé dosahli vétsiho zlepseni, prestoze nelze s jistotou fici, jakd byla jejich plavecka
Uroven pred zacatkem pfipravy na talentovou zkousku. Pfi pozorovani pribéhu plavecké
zkousky byly ocividné nedostatky v technice provedeni jednotlivych zabér(, ¢i poloze téla a
hlavy. Trénink se zkusenéjSim plavcem nejlépe se zakladnimi trenérskymi, ¢i pedagogickymi
schopnostmi by byl pro mnohé uchazece velkym pfinosem.

Drtivd vétsina uchazecl ma bazén, ve kterém by mohla trénovat v relativni blizkosti
svého obydli. PovaZzujeme-li za typického uchazece mladistvého/mladistvou pfipravujici se
k maturité, testu studijniho predpokladd, ¢i jinému teoretickému testu potrebnému k pfijeti na
vysokou Skolu, trénujici na ostatni C¢asti talentové zkousky a v pfipadé nasi fakulty
predpokladejme c¢lovéka vénujiciho se aktivné sportu na klubové drovni, myslim, Ze jiz zminény
mésic pripravy lze povazovat za adekvatni. Alespor tedy u té poloviny uchazecu, ktefi v anketé

zaskrtli, Ze ve volném case vyhledavaji pohyb ve vodnim prosttedi.
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7 SOUHRN

Prvni Cast této prace popisuje plavani jako prevenci pred utonutim, ale také hovofi o
dnesnim vyuziti pohybu ve vodnim prostredi a jeho blahodarnych Gcincich na lidské télo.

Dale se dozvidame, Ze plavani patfi mezi zakladni pohybové dovednosti uz od dob
prvobytné pospolné spolec¢nosti, predevsim v oblastech, kde byl Zivot Uzce spjat s pfilehlymi
Egypta a pozdé&ji v antickém Recku u? lze hovofit o plavani jakoZto zakladni dovednosti
ocekavané od gramotného clovéka. V dlouhotrvajicim obdobi fimské fiSe dochazi k vzestupu i
k etapé, kdy je sportovni soutéZeni utlaCovano brutalitou gladidtorskych zapas(. Stale jesté
opomijeno je plavani v obdobi feudalismu, kdy panujici kfestanské paradigma zakazuje
vénovani se svétskym pozitkiim.

K prvnim svétlym chvilkdm dochazi v obdobi humanismu, kdy pedagogové jako
Rousseau, Ci Locke blahoteci plavani a vznika dokonce Uplné prvni ucebnice plavani Nikolause
Wynmanna. Od této doby se jiz plavani vyviji pfirozenym zplsobem, vznikaji plavecké kluby a
soutéze.

Také plavani na Uzemi nasich zemi se tato bakalarska prace vénuje. Hovori o dulezitych
udalostech historie plavani u nas, ale také o obdobi valky, kdy byl vyvoj pozastaven. O vyvoji
plaveckych klub( a svazu.

V dalsi ¢asti v ni popisuji provedeni plaveckych zplsob( prsa a kraul. Objektivné je kraul
rychlejsim plaveckym zplsobem, presto se vétsina uchazecl rozhodla volit prsovy styl.

Proces pfijeti na nasi je podminén splnénim prijimacich zkousek. Teoretické i praktické
Casti. Teoretickd cast se skladad pouze ztestu vseobecnych studijnich predpokladl (vyjma
fyzioterapie). Zato prakticka ¢ast ma 4 ¢asti: Atletickou, gymnastickou, plaveckou a sportovni
hru. Seznamuiji Ctenare této prace s bodovacimi kritérii jednotlivych ¢asti.

V praktické ¢asti jsme zjistili, Ze se letosni plavecké ¢asti prijimaciho fizeni zdcastnilo 671
uchazect. 392 muzl a 279 Zen. Nejvétsi pocet vysledk(l pochazi ze ¢tvrtka 25. 4.. Ze zkousky
obdrzelo 0 bodud 30 uchazedi.

510 vyplnénych anket nam poskytlo Udaje o véku uchazec(. Nejcastéji se hlasi 19 leti,
prestoze nejstarSim Ucastnikiim bylo aZ 44 let. 83 % uchazecl se hlasi k prezencni formé
studia, zatimco kombinované ma v planu studovat 17 % uchazecu.

Plavanim na zakladni Skole proslo 61 % lidi, ktefi vyplnili anketu, 16 % v materské skole a
19 % na zakladni skole. Pfesto 76 % povazuje plavani prinejlepsim za svou spiSe slabou stranku.

Proto také dava smysl, Ze se podle odpovédi nasledujici otazky pfipravovalo pfimérenych 75 %.
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Vétsinou trvala priprava uchaze¢lm meésic po 2 h tydné a byla vedena predevsim samostatné.
Polovina uchazec¢i ma bazén vyhovujici tréninku pfimo ve svém mésté a jen 6 % musi dojizdét
vice nez 25 km za takovym zafizenim.

Dalo se predpokladat, Zze uchazeci budou pred plaveckou ¢asti unaveni, protoZe uz v tu
dobu budou mit za sebou ostatni ¢asti talentové zkousky. Presto se ukazalo Ze % uchazecl se
citila stdle pripravena podat plnohodnotny vykon.

Prestoze je plavecky zplsob kraul prokazatelné rychlejsi, nez zplsob prsa, volila
nadpolovi¢ni vétsina prave prsa.

V odpovédich na posledni dvé otazky ankety jsem vycetl, Ze vétsina uchazecl aktivity ve
vodnim prostiedi dobrovolné nevyhledava. Ti, ktefi ano, se vénuji predevsim rekreacnimu
plavani, vodactvi, zimnimu plavani nebo potapéni.

V zavéru prace hovorim detailnéji jak o vysledcich ankety, tak zmérenych casech.
Ptirovnavam vysledky k dfive probéhlym roénikiim pfijimacich zkousek (2012, 2016), hodnotim

letosni vysledky jako primérné a pripravu uchazec( jako adekvatni.
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8 SUMMARY

The first part of this thesis describes swimming as a prevention against drowning, but
also talks about the current use of exercise in the aquatic environment and its beneficial
effects on the human body.

We also learn that swimming has been a basic physical skill since the time of early
societies, especially in areas where life was closely linked to adjacent bodies of water.
References to the basic didactics of swimming appear as early as the time of ancient Egypt,
and later in ancient Greece we can already speak of swimming as a basic skill expected of a
literate person. In the long period of the Roman Empire there is a rise and fall of swimming.
Initially, many pools and baths were built across the empire. But then there is a phase when
sporting competition is suppressed by the brutality of gladiatorial combat. Swimming is still
neglected during the feudal period, when the prevailing Christian paradigm forbids indulging in
mundane pleasures.

The first bright moments occurred in the humanist period, when pedagogists such as
Rousseau and Locke blessed swimming and even the very first swimming textbook by Nikolaus
Wynmann was written. From this time on, swimming developed naturally, with the creation of
swimming clubs and competitions.

History of swimming in our countries is also the subject of this bachelor thesis. It talks
about important events in the history of swimming in our country, but also about the period of
war, when the development was suspended. The development of swimming clubs and
associations.

In the next section | describe the execution of the breaststroke and front crawl stroke.
Objectively, the front crawl stroke is the faster swimming style, yet most candidates chose to
go for the breaststroke style.

The process of admission to our school is conditional on passing the entrance exams.
Theoretical and practical parts. The theoretical part consists only of a general aptitude test
(except for physiotherapy). However, the practical part has 4 parts: athletics, gymnastics,
swimming and sports game. | introduce the readers of this paper to the scoring criteria of each
part.

In the practical part, we found out that 671 applicants took part in the swimming part of
the admission procedure this year. 392 men and 279 women. The highest number of results
came from Thursday 25th April. 30 candidates received 0 points from the exam.

The 510 completed surveys provided us with data on the age of the applicants. The most

frequent applicants were 19 years old, although the oldest participants were up to 44 years
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old. 83% of applicants are applying for full-time study, while 17% of applicants plan to study
combined.

Swimming was taken by 61% of those who completed the survey in high school, 16% in
preschool and 19% in primary school. Despite this, 76% consider swimming to be at best their
rather weak point. Therefore, it also makes sense that a reasonable 75% had prepared
themselves according to the answers to the following question. In most cases, the preparation
took the candidates a month for 2 h per week and was mainly conducted independently. Half
of the candidates have a pool suitable for training in their own town and only 6% have to
commute more than 25 km for such a facility.

It was to be expected that the candidates would be tired before the swimming part, as
they would have already completed the other parts of the talent test by then. Nevertheless, it
appeared that % of the candidates still felt not so tired yet.

Although the front crawl stroke is demonstrably faster than the breaststroke stroke, the
breaststroke was chosen by most of the applicants.

In the responses to the last two questions of the survey, we see that most candidates
did not voluntarily seek out activities in the aquatic environment. Those who do, mainly
engage in recreational swimming, boating, winter swimming or diving.

In the conclusion of the paper, | discuss in more detail both the results of the survey and
the times measured. | compare the results to previous years of the admission process (2012,

2016), assessing this year's results as average and the candidates' preparation as adequate.

38



9 REFERENCNIi SEZNAM

Cechovska, 1., & Miler, T. (2008). Plavdni - druhé, prepracované vyddni. Praha: Grada
Publishing, a.s.

Cechovska, 1., & Miler, T. (2019). Didaktika plavdni: vybrané kapitoly. Praha: Univerzita Karlova,
Nakladatelstvi Karolinum.

Hoch, M. (1959). Plavdni. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi.

Mlejnkova, H., Jasikova, L., Makovcova, M., Juranova, E., & Pumann, P. (2019). Vodni rekreace
v Praze od historie po soucasnost. Praha: Vodohospodarské technicko-ekonomické
informace.

Neuls, F., Viktorjenik, D., Dub, J., Kunicki, M., & Svozil, Z. (2018). Plavadni (teorie, didaktika,
trénink). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Preislerova, T. (1983). Didaktika zdkladniho a zdokonalovaciho plaveckého vycviku na skoldch.
Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi.

Preislerova, T. (1987). Didaktika plavdni. Praha: Univerzita Karlova.

Srb, V. (2018). Stoleti plaveckych sporti v nasich zemich. Praha: Mlada fronta, a.s.

Bartova, M., Motycka, J., Stastny, J. & Lepkova, H. (2016) Biomechanical analysis of front crawl
arm stroke and leg kick by tchograph measuring system. Ovidius University Annals,

Series Physical Education & Sport/Science, Movement & Health.
Culkova, K. (2008) Plavecky zplisob kraul. Masarykova univerzita v Brné.

Toussaint, H. M., & Beek, P. (1992). Biomechanics of competitive front crawl swimming. Sports
medicine.

Pedroletti, M. (2004). Mon enfant et I'eau: Plaisir et sécurité; de la découverte aux premieres
nages. Editions Amphora.

Kober, J. P. (2015) The Front Crawl: The Swimming Technique, How to Train Like a Professional.
Createspace Independent Publishing Platform.

Dunkle, R. (2013). A Companion to Sport and Spectacle in Greek and Roman Antiquity.

Chaline, E. (2017). Strokes of Genius: History of Swimming. Reaktion Books.

Sanchez, L., Arellano, R., & Cuenca-Fernandez, F. (2021). Analysis and influence of the
underwater phase of breaststroke on short-course 50 and 100m performance.

International Journal of Performance Analysis in Sport.

39



Silveira, R. P., de Souza Castro, F. A., Figueiredo, P., Vilas-Boas, J. P., & Zamparo, P. (2017). The
effects of leg kick on swimming speed and arm-stroke efficiency in the front crawl.

International journal of sports physiology and performance.

Maglischo, E. W. (2003) Swimming Fastest: the essential reference on technique, training,
and program design. Champaing, IL.: Human Kinetics.

Umung, H. (1999) Swimming Across the Hellespont: Lord Byron and the Hero-Leander Myth.
Baskent University.

Mikyna, J. (2015) Analyza techniky plaveckého zptsobu prsa Masarykova univerzita.

Pauk, I. (2014). Analyza plavecké casti prijimaciho fizeni u uchazect o studium na FTK UP
v roce 2012/2013. Univerzita Palackého v Olomouci.

Zemcik, V. (2015). Analyza plavecké cdsti prijimaciho fizeni u uchazeci o studium na FTK
UP v roce 2013/2014. Univerzita Palackého v Olomouci.

Polisenska, B. (2018). Analyza plavecké cdsti prijimaciho fizeni u uchazeci o studium na

FTK UP v roce 2016. Univerzita Palackého v Olomouci.

UP v Olomouci. Informace o pfijimacim Fizeni. Retrived 20. 03. 2024 from the Word wide

web: https://ftk.upol.cz/studujte-u-nas/bakalarske-studium/

UP v Olomouci. Podminky prijeti na FTK UP. Retrived 20. 3. from the World wide web:
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Fakulta/Uredni_deska/Prijimaci_rizeni/202
4_2025_Podminky_prijimaciho_rizeni_FTK.pdf

UP v Olomouci. Bodovaci tabulky. Retrived 26. 03. 2024 from the Word wide web:
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Fakulta/Studujte_u_nas/Bodovaci_tabul
ky_Bc.pdf

Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. Opatfeni ministryné gkolstvi,

mladeZe a télovychovy, kterym se méni Rd&mcovy vzdélavaci program pro zdkladni

vzdélavani. Retrived 26. 03. 2024 from the Word wide web:
https://www.msmt.cz/file/41215_1 1/

40


https://ftk.upol.cz/studujte-u-nas/bakalarske-studium/
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Fakulta/Uredni_deska/Prijimaci_rizeni/202
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Fakulta/Studujte_u_nas/Bodovaci_tabul
https://www.msmt.cz/file/41215_l_l/

10 PRILOHY

Seznam priloh

1. Zaznamy vykonu muzl
2. Zaznamy vykonu Zen
3. Predni strana ankety

4. Zadni strana ankety

Pfiloha 1

Zdznamy vykont muZi

Cislo cas body Cislo cas body
1 1:22 7 99 1:41 3
2 1:41 3 100 1:34 5
3 1:30 6 101 1:35 5
4 2:17 1 102 1:39 4
5 1:33 5 103 1:32 5
6 1:21 8 104 1:20 7
7 2:32 0 105 1:31 6
8 1:41 3 106 1:12 9
9 1:53 2 107 1:38 4
10 1:49 3 108 1:26 6
11 1:39 4 109 2:00 1
12 2:06 1 110 1:22 7
13 2:29 1 111 1:33 5
14 1:27 6 112 1:33 5
15 1:47 3 113 1:44 4
16 1:27 6 114 1:28 6
17 1:19 7 115 1:58 2
18 1:31 6 116 1:49 3
19 2:36 0 117 1:56 2
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20 2:12 1 118 1:50 3
21 1:43 4 119 1:03 10
22 1:11 9 120 1:40 4
23 1:21 8 121 2:18 1
24 1:27 6 122 1:14 8
25 1:37 5 123 1:46 3
26 1:49 3 124 1:11 9
27 1:23 7 125 1:18 8
28 1:53 2 126 2:20 1
29 2:04 1 127 1:38 4
30 1:41 3 128 2:00 1
31 1:21 8 129 1:29 6
32 1:35 5 130 0:58 10
33 1:51 3 131 1:45 3
34 1:22 7 132 1:30 6
35 1:27 6 133 2:05 1
36 1:26 6 134 1:48 3
37 1:30 6 135 1:43 4
38 2:27 1 136 1:53 2
39 1:40 4 137 1:54 2
40 1:37 5 138 1:31 6
41 1:29 6 139 1:33 5
42 2:05 1 140 1:23 7
43 1:55 2 141 1:42 4
44 1:30 6 142 1:43 4
45 1:30 6 143 1:43 4
46 1:29 6 144 1:27 6
47 1:23 7 145 1:19 7
48 1:22 7 146 2:30 1
49 2:01 1 147 1:09 9
50 1:55 2 148 2:24 1
51 1:41 3 149 1:31 6
52 1:39 4 150 1:37 5
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53 1:56 2 151 1:15 8
54 1:39 4 152 1:54 2
55 1:26 6 153 1:55 2
56 2:18 1 154 1:29 6
57 1:32 5 155 1:31 6
58 1:30 6 156 1:38 4
59 2:01 1 157 1:53 2
60 1:26 6 158 2:04 1
61 2:22 0 159 1:48 3
62 1:22 7 160 1:57 2
63 1:27 6 161 1:40 4
64 1:50 3 162 1:48 3
65 1:34 5 163 1:54 2
66 1:24 7 164 1:47 3
67 1:41 3 165 2:18 1
68 1:15 9 166 1:50 3
69 1:19 7 167 1:41 3
70 1:33 5 168 2:10 1
71 1:41 3 169 1:30 6
72 1:29 6 170 1:44 4
73 1:33 5 171 1:27 6
74 1:32 5 172 1:30 6
75 2:04 1 173 1:39 4
76 1:52 2 174 1:20 7
77 1:27 6 175 1:27 6
78 1:36 5 176 1:46 3
79 1:40 4 177 1:30 6
80 1:47 3 178 1:19 7
81 1:30 6 179 1:40 4
82 1:28 6 180 1:51 3
83 1:32 5 181 1:43 4
84 1:42 4 182 1:43 4
85 1:32 5 183 1:33 5
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86 1:34 5 184 0:56 10
87 1:42 4 185 1:30 6
88 1:28 6 186 1:52 2
89 1:31 6 187 1:21 8
90 1:39 4 188 1:55 2
91 1:33 5 189 1:48 3
92 1:17 9 190 1:25 7
93 2:14 1 191 1:46 3
94 1:49 3 192 2:01 1
95 1:42 4 193 1:41 3
96 1:34 5 194 1:49 3
97 1:18 8 195 1:20 7
98 1:40 4 196 1:43 4
197 1:42 4 295 1:40 4
198 1:16 8 296 1:16 8
199 1:12 9 297 1:29 6
200 1:25 7 298 1:49 3
201 1:43 4 299 1:47 3
202 1:06 9 300 2:00 1
203 1:37 5 301 1:39 4
204 1:27 6 302 1:18 8
205 1:44 4 303 1:31 6
206 2:01 1 304 2:04 1
207 1:57 2 305 2:07 1
208 1:16 8 306 1:54 2
209 1:56 2 307 1:41 3
210 1:58 2 308 1:24 7
211 2:00 1 309 1:25 7
212 1:39 4 310 2:41 0
213 1:38 4 311 1:40 4
214 1:27 6 312 1:33 5
215 1:29 6 313 1:51 3
216 2:09 1 314 2:34 0
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217 1:33 5 315 1:54 2
218 1:31 6 316 1:36 5
219 1:36 5 317 1:38 4
220 1:32 5 318 1:35 5
221 1:28 6 319 1:48 3
222 1:27 6 320 1:39 4
223 1:34 5 321 1:49 3
224 1:55 2 322 1:17 8
225 1:51 3 323 1:52 2
226 1:20 7 324 1:33 5
227 1:16 8 325 1:56 2
228 2:12 1 326 2:14 1
229 1:43 4 327 1:57 2
230 1:50 3 328 2:30 1
231 1:34 5 329 1:57 2
232 1:58 2 330 1:26 6
233 1:46 3 331 1:49 3
234 1:42 4 332 1:14 8
235 1:43 4 333 1:03 10
236 1:33 5 334 1:38 4
237 0:57 10 335 1:20 7
238 1:24 7 336 1:32 5
239 2:07 1 337 1:53 2
240 2:38 0 338 1:34 5
241 1:41 3 339 1:11 9
242 1:38 4 340 2:06 1
243 1:25 7 341 1:35 5
244 1:56 2 342 1:39 4
245 1:50 3 343 1:50 3
246 1:17 8 344 1:42 4
247 1:50 3 345 1:28 6
248 1:37 5 346 2:05 1
249 1:54 2 347 1:14 8
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250 1:12 9 348 1:38 4
251 1:50 3 349 1:32 5
252 1:43 4 350 1:48 3
253 1:36 5 351 2:12 1
254 1:55 2 352 1:43 4
255 1:52 2 353 2:04 1
256 1:51 3 354 1:49 3
257 1:35 5 355 1:31 6
258 1:55 2 356 2:29 1
259 2:18 1 357 1:58 2
260 1:50 3 358 0:58 10
261 1:30 6 359 1:32 5
262 1:13 8 360 1:56 2
263 1:40 4 361 1:29 6
264 1:56 2 362 1:38 4
265 1:41 3 363 1:51 3
266 1:49 3 364 1:58 2
267 1:57 2 365 2:14 1
268 1:17 8 366 2:01 1
269 1:42 4 367 1:46 3
270 1:44 4 368 1:31 6
271 1:21 8 369 1:35 5
272 2:27 1 370 1:06 9
273 1:30 6 371 1:47 3
274 1:42 4 372 1:46 3
275 2:18 1 373 1:44 4
276 1:38 4 374 1:34 5
277 1:52 2 375 1:24 7
278 1:27 6 376 1:58 2
279 1:49 3 377 1:37 5
280 2:43 0 378 1:54 2
281 1:25 7 379 1:46 3
282 1:23 7 380 1:19 7
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283 2:02 1 381 2:19 1
284 1:51 3 382 1:21 8
285 1:42 4 383 1:39 4
286 1:52 2 384 1:49 3
287 1:51 3 385 1:28 6
288 1:34 5 386 1:35 5
289 1:56 2 387 1:30 6
290 1:22 7 388 1:28 6
291 1:17 8 389 2:13 1
292 1:21 7 390 1:53 2
293 DNF 0 391 1:46 3
294 DNF 0 392 152 2
Pfiloha 2

Zdznamy vykonu Zen

Cislo cas body Cislo cas body
1 2:05 3 141 1:50 6
2 2:11 3 142 1:19 9
3 2:11 3 143 1:29 6
4 2:53 0 144 2:22 1
5 2:21 1 145 1:34 8
6 1:45 7 146 2:10 3
7 2:02 4 147 2:15 2
8 2:07 3 148 2:14 2
9 1:46 6 149 1:27 9
10 1:26 9 150 2:11 3
11 1:59 5 151 2:29 1
12 1:46 6 152 1:44 7
13 2:11 3 153 1:50 6
14 1:26 9 154 1:39 7
15 2:09 3 155 1:44 7
16 2:21 1 156 1:37 8
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17 1:42 6 157 2:15 2
18 1:23 9 158 2:14 2
19 1:21 9 159 2:11 3
20 1:59 5 160 2:24 1
21 1:52 6 161 1:59 5
22 1:45 7 162 2:04 4
23 2:09 3 163 2:03 4
24 2:06 4 164 1:14 9
25 2:11 3 165 1:28 8
26 1:52 6 166 1:44 7
27 1:48 6 167 2:11 3
28 1:52 6 168 1:34 8
29 2:16 2 169 2:09 3
30 2:04 4 170 1:52 6
31 2:18 2 171 2:06 4
32 1:20 9 172 1:58 5
33 1:41 7 173 1:41 7
34 2:20 1 174 2:03 4
35 1:57 5 175 1:52 6
36 2:33 0 176 1:52 6
37 1:34 8 177 1:42 6
38 1:35 8 178 1:57 5
39 1:26 9 179 1:59 5
40 1:17 9 180 1:55 5
41 1:32 8 181 1:51 6
42 1:53 6 182 1:48 6
43 2:09 3 183 2:00 4
44 2:26 1 184 1:50 6
45 2:04 4 185 2:20 1
46 1:35 8 186 2:04 4
47 1:56 5 187 1:34 8
48 2:37 0 188 2:05 3
49 1:42 6 189 1:40 7
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50 2:17 2 190 1:59 5
51 1:38 7 191 1:56 5
52 2:34 0 192 2:03 4
53 2:03 4 193 1:57 5
54 2:04 4 194 1:29 9
55 2:14 2 195 1:51 6
56 2:08 3 196 2:15 2
57 2:07 3 197 1:47 6
58 1:32 8 198 2:25 1
59 1:45 7 199 1:57 5
60 1:34 8 200 2:18 2
61 1:39 7 201 2:03 4
62 1:51 6 202 1:35 7
63 1:52 6 203 1:55 5
64 2:38 0 204 1:50 6
65 1:53 6 205 2:08 3
66 2:20 1 206 1:41 7
67 2:17 2 207 1:38 7
68 1:48 6 208 1:02 10
69 1:39 7 209 1:52 6
70 1:48 6 210 1:26 9
71 1:56 5 211 1:55 5
72 1:18 9 212 2:04 4
73 1:43 7 213 1:29 8
74 1:36 8 214 1:02 10
75 1:33 8 215 2:07 3
76 1:49 6 216 1:47 6
77 1:39 7 217 2:29 1
78 2:06 4 218 1:34 8
79 2:07 3 219 1:49 6
80 2:04 4 220 2:01 4
81 1:50 6 221 1:56 5
82 1:55 5 222 2:18 2
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83 1:53 6 223 2:06 4
84 2:39 0 224 1:50 6
85 1:30 9 225 1:52 6
86 2:03 4 226 1:54 6
87 2:17 2 227 1:29 9
88 1:14 9 228 1:58 5
89 2:09 3 229 2:21 1
90 2:30 1 230 1:59 5
91 1:34 8 231 2:01 4
92 1:35 8 232 1:39 7
93 1:40 7 233 1:48 6
94 2:03 4 234 1:23 9
95 1:58 5 235 1:49 6
96 2:03 4 236 2:22 1
97 2:30 1 237 1:37 8
98 1:47 6 238 1:44 7
99 1:56 5 239 1:26 8
100 1:44 7 240 1:50 6
101 2:09 3 241 1:53 6
102 2:21 1 242 1:53 6
103 1:44 7 243 1:53 6
104 1:55 5 244 1:58 5
105 2:06 4 245 1:07 10
106 1:31 9 246 1:27 8
107 1:50 6 247 1:42 6
108 2:10 3 248 2:10 3
109 2:29 1 249 2:29 1
110 1:22 9 250 2:16 2
111 1:58 5 251 1:43 7
112 2:29 1 252 1:47 6
113 2:20 1 253 1:29 8
114 1:25 9 254 2:07 3
115 1:47 6 255 1:47 6
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116 1:48 6 256 1:21 8
117 1:56 5 257 1:51 6
118 1:53 6 258 1:37 7
119 1:54 6 259 1:14 9
120 2:01 4 260 1:51 6
121 2:20 1 261 1:54 6
122 2:04 4 262 2:04 4
123 2:20 1 263 2:08 3
124 2:16 2 264 2:09 3
125 1:26 9 265 1:27 8
126 2:13 3 266 1:23 8
127 2:09 3 267 1:48 6
128 1:56 5 268 2:50 0
129 1:13 9 269 1:53 6
130 2:07 3 270 1:42 6
131 2:11 3 271 2:04 4
132 1:46 6 272 1:37 7
133 1:42 6 273 1:31 8
134 1:54 6 274 1:27 8
135 2:00 4 275 1:45 6
136 1:41 7 276 1:57 5
137 DNF 0 277 2:08 3
138 DNF 0 278 DNF 0
139 DNF 0 279 DNF 0
140 DNF 0
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Pfiloha 3

Predni strana ankety

W

Anketa: Hodnoceni plavecké ¢asti piijimaciho rizeni:

Nisledujici otizky jsou anonymni a jsou sméfoviny pouze na plaveckou &ast
pFijimaciho ¥izeni na FTK UP. Své odpovédi oznaéte, nebo dopliite prazdné misto. Je
mo#né oznatit a doplnit vice odpovédi.

UL

Pohlavi: muz Zena

1.

It-.J

L

Na jaky studijni obor se hlasite: (TV, TV-BL, TVS, APA, TRS, REKREOLOGIE....)
Doplite: .........
Typ studia:

o prezentni (denni)

o

kombinované (dalkovE)
Setkal (a) jste se s viukou plavani na:

o MS§ o Z§

0
[¥]
(¥
0

-
(5]

S ohledem na ostatni discipliny procesu piijimaciho fizeni na FTE UP je plavand vasi:

o Slabou o Spise o Spiie silnou o 3ilnou
strankou slabou strankou strankou
strankou

Vade pfiprava na plaveckou €ast pfijimaciho fizeni FTK UP:

o bez pfipravy (pfesufite se na 9. otizku) o s piipravou

Jak dlouho trvala Vage pfiprava na plaveckou £ast?

Doplfite: ... (t¥den, mésic, rok, ...)
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Pfiloha 4

Zadni strana ankety

10.

11.

13.

Béhem pfipravy jsem aktivngé plaval tydné v soutu piiblizné:

Daoplfite: ................._. (1. 2,3, x hod)

Piipravoval Vas nékdo?
o sdm o kamarad o utitel
o trenér o znamy o jinak

Mite bazén v dosahu bydlisté:

o

o

ve mésté

do 10 km

do 25 km

]

vice nez 25 km

[

Citite se unaveny(a) po pfededlych Eastech pfyjimaciho fizeni?

o

o

urcité ano

spife ano

o spife ne

uréité ne

[

Jakym plavecky zphisobem budete plavat?

=]

=]

o

prsa

uréité ano

spife ano

kraul

&}

. Ve volném Ease vyhledavite pohyb ve vod&?

o

spie ne

urcité ne

o

Jaké provezujete aktivity ve vodnim prostfedi?
(napf.: vodactvi, potipéni, zimni plavini ...)

Doplfite: .
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