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1 UVOoD

V dnesni dobé fadime basketbal mezi nejpopularnéjsi a nejsledovanéjsi sporty planety.
Podobné jako jiné sporty, 1 basketbal neustale prochazi celym spektrem zmén a vyviji se.
Basketbal patii mezi sportovni odvétvi, které je jist€¢ ndro¢né nejen po strance fyzické, ale i po
mentalni. Rozmanitost aktivit, systémi a riznych kombinaci klade naroky na znalosti
teoretické, kde se zduraziiuje rychlost reakce a volba nejefektivnéjsiho a nejjednodussiho

feSeni dané situace.

Mezi faktory, které ukazuji stupenn popularity a zajmu basketbalu nesmime opomenout
na fenomény jako jsou napft. kultura prostiedi, dynamika hry a originalita v provedeni hernich
situaci a potom hlavné lidsky faktor. Efektivni vyuZivani tvirciho potencidlu hraci a trenért,
kteti v tréninku vyuZzivaji nové postupy, pfispivaji k intenzivnimu a rychlému rozvoji o
znalosti basketbalu. Timto se rozhodn¢€ urychluje vyvoj basketbalu ve vSech oblastech

(Velensky, 1987).

Basketbal vzdy byl a stale je zajimavy zejména svou napaditosti, rychlosti a taktickou
vyzralosti individualnich projevii. S postupem cCasu je zaroven tato hra stale rychlejsi a
agresivnéj$i v feSeni hernich situaci coz zvySuje naroky na samotné hraCe. Stile se ale
zohledniuje kondice, sila, vybuSnost a rychlost. V obrannych i Utocnych cinnostech se
vyzaduje vSestrannd odolnost hract a tento fakt se samozifejmé¢ musi objevovat v obsahu

tréninkové jednotky.

V diplomové praci jsou uvedeny poznatky o té€lesnych parametrech, sportovni zatézi,
srde¢ni frekvenci a pribéhu jejiho méfeni. Déle zde také uvadime stanoveni intenzity srdecni
frekvence v praxi — v basketbalovém utkani profesiondlni urovné. Pro méfeni jsme vyuzili
sporttestery znacky Polar, které monitorovali srdecni frekvenci basketbalisti. Cilem prace je
zjistit, jaky vliv ma na basketbalisty v zdpasovém tempu aerobni a také anaerobni zatizeni a
také zkoumat jakym zplisobem se rozviji tnava v utkdni (kterym hracim se rozviji hodné,

kterym malo a v jakych parametrech se projevuje).

Tato diplomové prace ma jako jeden z tikolti nabidnout hracim a trenériim dostate¢ny

pocet teoretickych fakt, zakonitosti a pravidel spojenych s aerobnim a anaerobnim



sportovnim tréninkem pro jejich dalsi aplikaci v basketbalovém tréninku nejen dospélych ale
také mladeze.

2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika basketbalu

Basketbal je tymova sportovni hra brankového typu (Velensky, 2007). V soucasné dobé
ovliviiuji basketbal tfi rizné herni sméry (Velensky, 1999):

* Pojeti evropského basketbalu, basketbalu organiza¢né podléhajicimu FIBA

* Pojeti amerického univerzitniho basketbalu NCAA

* Pojeti americké profesiondlni soutéze NBA

Kazdy z té€chto tii typl pfinasi do basketbalového svéta néco jiného. V nékterych
pravidlech jsou malé rozdily. AvSak zékladni charakteristika této sportovni hry a jeji podstata
zustava stejnd, tuto piibuznost mizeme najit v nékolika bodech. Béhem utkdni se vSichni
hraéi aktivné zapojuji do utoku i obrany. Ukoly ttoéniki a obranct se nerozdéluji predem, ale
hraci je piebiraji v okamziku, kdy se zméni pribéh hry. Useky mezi obranou a utokem, a
naopak se v terminologii nazyvaji pfechodova faze. Pro ptechod z Gitoku do obrany je typicky
rychly navrat na obrannou polovinu hii§t€¢ a okamzité rozebirdni uto¢nikl obranci, a to
zejména utocnika s mi¢em. V prechodu z obrany do utoku se vétSinou druzstva snazi o rychlé
pfeneseni mice na polovinu soupefe s moznosti zakonceni (i z dlouhych vzdalenosti).
Agresivni obrana je dalsi soucésti vSech typt basketbalu. Snaha ziskat mi¢, a nedostat tak kos,
navozuje vysokou aktivitu obrancu. Je také dualezita spoluprace a organizace vSech hracu.
Protoze je obrana tak agresivni a dislednd, stava se obtiznéjsi 1 vytvareni situaci k zakonceni
ttoku. Utoénik s mi¢em je napadan téméf okamzité po chyceni mie. Pro postupny utok je
priavodnim znakem nepftetrzity pohyb hract pii uvolilovani bez mice a dale vytvareni situace
jeden na jednoho nebo dva na dva. Efektivita druzstva je tedy zavisla na kvalit¢ hernich

vykont jednotlivych hract (Velensky, 1994, 1999).

2.1.1 Somatické faktory basketbalisti

Somatické faktory hraji v basketbale vyznamnou roli. K témto faktorim patii (Dovalil

et al., 2002):
» vyska a hmotnost t¢la,

» délkové rozméry a poméry jednotlivych ¢asti téla,



» slozeni téla (rozliSujeme aktivni télesnou hmotu a tuk),

* télesny typ.

Je znamo, Ze basketbalisté se rekrutuji z lidi s nadprimérnou vysSkou. Vyska postavy je
pro basketbalisty velkou vyhodou, zejména pro pivoty, kteti dosahuji az 214 cm. Rozdily jsou
patrné mezi jednotlivymi hernimi posty, k nejniz§im postavdm patii rozehravaci. Vyskovy
priamér v NBA v soucasné dobé€ ¢ini 200 cm (Grasgruber & Cacek 2008). Kromé vétsi vysky
postavy je vyhodou i vétsi rozpéti pazi. Mezi jednotlivymi hra¢skymi posty se vyskytuji
somatické rozdilnosti.

Podivame-li se na somatotyp basketbalistl, preferujeme typy ektomorfni mezomorf a
mezomorf-ektomorf. U mezomorfni komponenty ptevladd masivni svalstvo a silna kostra. U
ektomorfie prevladaji znaky kiehkosti, vytahlosti, Utlosti a slabé svalstvo, jsou zde

ptedpoklady pro vytrvalostni sporty (Berna¢ikova, Kapounkova, & Novotny, 2011).

2.1.2 Vykon jedince v basketbalovém utkani

Basketbal charakterizuji variabilni pohybové Cinnosti a pohybova aktivita stfidavé
intenzity (Simonek et al., 1987). Intenzita zatiZeni je pfi tom stfedni az maximélni. Ve hie se
sttidaji ¢innosti acyklické (pfihravka, stfelba...) s ¢innostmi cyklickymi, béhem. Pro basketbal

je typické Casté prerusovani hry.

Pii rozboru utkani byly ziskany udaje o hernich ¢innostech jednotlivce (Dobry, 1987):
e ubéhnuta vzdalenost — 4800 az 7000 metra,
» pocet vyskoki — 40 az 50,
* pocet zmén sméru — az 640,
* pocet zmén rychlosti — az 440.
Udaje se vsak mohou rozchazet, jelikoz nejsou ziskany z velkého poétu druZstev a z

ruznych vykonnostnich urovni.

B¢éh na delsi vzdalenost neni v basketbale Casty, je to spiSe pohyb v mensim prostoru na
kratké vzdalenosti. Bylo zjisténo (Dobry & Velensky, 1987), Ze primérnd délka jednoho
useku pii uvoliovani bez mice ¢ini 7,5 metrQ, pfi uvoliiovani s mi¢em je to 5,4 metra a pfi
pohybu v obrannych ¢innostech klesd az na 3,8 metru. Z toho vyplyva, Ze pro basketbalistu

dilezitou ulohu sehrava start, zrychleni a brzdivy pohyb, proto je nutny rozvoj vybusné sily.



Jak jiz bylo feCeno, basketbal je hra s povahou ptferusované aktivity. Piibliznd délka

hry bez preruseni je 40 az 150 sekund.

Dle Korjagina (In Dobry & Velensky, 1987) absolvuje basketbalista ptfiblizné¢ 26 %
hrubého ¢asu utkani v aerobnich podminkéch, ptitom tepova frekvence nepiesahne 160 tepi
za minutu, a 74 % cCasu v podminkach anaerobnich, kde byly naméfeny hodnoty tepové
frekvence vyssi nez 160 tepti za minutu. Hodnoty tepové frekvence se z nejvétsi ¢asti utkani
pohybuji mezi 161-180 a vice tepy za minutu. Na pokles tepové frekvence ma vliv predevsim
pteruseni hry pro oddechovy cas, stfidani ¢i trestné hody. Jina pferuseni jsou tak kratka, ze
jejich vlivem nemiize tepova frekvence klesnout. Ke snizeni tedy dochazi kvili zméné
intenzity ¢innosti a druhu ¢innosti.

Dle Simonka et al. (1987) dosahuje maximalni spotieba kysliku (VO,max) u muzi v
priméru 59 ml-kg'-min' a u Zen 54,5 ml-kg' - min"'. Hodnoty VO,max basketbalistii se
podobaji 1 hodnotdm hrac¢h dalSich sportovnich her. Je to naptiklad: fotbal, hazena, pozemni
hokej a ledni hoke;.

Intenzita zatizeni béhem vykonu se pohybuje mezi stfedni a maximalni. Hlavnim
zdrojem energie béhem zatizeni je v ptipadé basketbalu adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat
(CP) a glykogen. Prvni moZznosti, jak se ziskava ATP je z ATP-CP systému, ktery je ziskavan
piimo ze svalu. Za druhé ziskdvame ATP anaerobni glykolyzou. Oba systémy nevyzaduji
pfitomnost kysliku (Britenham, 1996).

Procenta vyuziti aerobniho a anaerobniho systému béhem zatizeni v utkdni jsou od
riznych autorti velmi podobné. Dle Korjagina (In Dobry & Velensky, 1987) je procento
vyuziti aerobniho systému v zatizeni basketbalisty 26 % a anaerobniho systému 74 %. Dle

Brittenhama (1996) je vyuZiti anaerobniho kryti béhem utkani asi 80 % a aerobniho 20 %.

2.2 Zatizeni organismu ve sportu

Obecnym pozadavkem, podminiujicim zvySeni vykonnosti ve sportu, je dosazeni fady
adaptacnich — biologickych a psychosocidlnich zmén. V souhrnu se jednd o zmény
trénovanosti, to znamena urovné dovednosti, schopnosti ¢i védomosti. Jejich nova uroven je
vyrazem piizpusobeni se pozadavkiim vnéjSiho prostfedi. Ve sportovni praxi se k dosazeni
téchto zmén pouziva adaptacnich podnétl, které maji povahu prevazné pohybovych ¢innosti.

Jsou-li tyto ¢innosti vykonavany tak, ze vyvolavaji zddouci aktualni zménu funkéni aktivity



Cloveka a ve svém dusledku trvalejsi funkéni strukturdlni i psychosocialni zmény, lze je

oznacit jako zatiZzeni (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Pro trénink se namisto pohybové Cinnosti pouziva ptesnéjsi tradi€ni pojem cviceni
(t€lesné, tréninkové). Chape se jim ucelové uspofddana forma pohybové cinnosti,
predstavujici ukoly riazného druhu a vyZzadujici télesnou ndmahu s odpovidajicimi naroky na

psychiku (Dovalil et al., 2002).

V piipadé, ze ma byt sportovni trénink adaptaci zdmérnou a tréninkovy proces védomé
fizen a ovlivilovan podle pozadavki vykonu, je dulezité¢ klasifikovat a rozliSovat cvieni,
jimiz se na sportovce pusobi a jez maji vyvolat zadouci zmény. Cviceni z tohoto diavodu
posuzujeme jako adaptacni podnéty. Pii posuzovani cviceni urCujeme piredev§im tyto
ukazatele (Dovalil et al., 2002):

* druh podnétu,
* silu podnétu,
* dobu ptsobeni podnétu,

« frekvenci opakovani podnétu.

Z hlediska klasifikace cviCeni jako adaptacnich podnétl, lze u kazdého cviceni
rozliSovat kvalitativni a kvantitativni znaky (zapojeni svalovych skupin, energetickou
narocnost, rychlost atd.). Pro potieby védomé manipulace se zatizenim je tieba u kazdého
cviceni identifikovat piredev§im miru specifi¢nosti a jeho intenzitu a brat zietel na ob¢ jeho

stranky (Choutka & Dovalil, 1987; Matvejev, 1982).

2.2.1 Mira specifi¢nosti
Mira specifi¢nosti uvadi, nakolik jde o podobnost nebo odlisnost nalezitého cviceni s
konecnou sportovni ¢innosti. U miry specificnosti rozliSujeme méné a vice specificka cviceni.
Ramcové rozliSujeme cviceni na:
* zavodni — soutézni, vlastni,
* specialni,

* vSeobecné rozvijejici (Dovalil et al., 2002).



2.2.2 Intenzita zatiZeni

Intenzita je kvalitativni ukazatel charakterizujici velikost usili pfi pohybové ¢innosti. Na
bun&né trovni se stupeti usili vyjadfuje energetickym vydejem. Cim je intenzita cviteni
vy$$i, tim vyS$§i je 1 intenzita energetického vydeje. Dovalil (2009) ve své publikaci popisuje

nizkou az maximalni intenzitu cviceni, ktera odpovida i energetickému kryti ¢innosti:

* maximalni intenzita = anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP),
* submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (LA),

» stfedni intenzita = aerobn¢ — anaerobni kryti (LA-O2),

* nizkd intenzita = aerobni kryti (O2).

Intenzita cvi€eni a doba trvani cviceni maji urcujici vyznam pro velikost zatizeni. Vztah

téchto dvou veli¢in je nepiimo umérny (viz obr. 2; Dovalil et al., 2002).

2.2.3 Velikost zatiZeni
Dovalil (2009) popisuje velikost zatizeni jako vicerozmérnou veli¢inu, ktera vytvari
charakteristiky zatiZeni:
* intenzitu cvicenti,
* dobu trvani cviceni,
» pocet opakovani cviceni,
* interval odpocinku mezi cvicenimi,

» zpusob odpocinku.

Ve sportovnim tréninku se také setkdvame s pojmem objem zatizeni. Objem zatiZzeni
pfedstavuje kvantitativni stranku cviceni. MiiZeme ho tedy vyjadfit v ¢ase — dobou trvani
cvi¢eni nebo poctem opakovani cvieni. V SirSim smyslu objemem vyjadiujeme tréninkové
zatizeni, pocet tréninkovych dni, hodin, jednotek. V soutéznim vykonu je to potom pocet

soutéznich (pfipravnych) utkani atd.

2.2.4 Srdecni frekvence a faktory ovliviiujici SF
Srde¢ni  frekvence je reprezentativni  veli¢inou pro posouzeni  zatiZeni
kardiovaskularniho systému. Srde¢ni frekvence reaguje velmi rychle na zmény pfi zatizeni

organismu, zejména svalstva, pfiCemz nejcitlivéji reaguje na zvySeni intenzity a zvySeni



odporu. Srde¢ni frekvence je spolehlivou veli¢inou pro posuzovani intenzity zatizeni

(Neumann, Pfiitzner & Hottenrott 2005).

V praxi méfime srde¢ni frekvenci bud’ palpa¢ni metodou (hmatem na vieteni ¢i jiné
tepné), nebo pomoci sporttesteru (Formének & Horcic, 2003). Nevyhodou palpacni metody
je, ze méfenim zjisStujeme frekvenci tepovou, nikoliv srde¢ni. Sporttester je pfistroj, ktery
registruje srdecni frekvenci pomoci R vin (bod EKG kiivky; Bartiinikova, 2006). Sporttester je
sloZzeny z hrudniho pésu, ktery obsahuje elektrody a upeviiuje se na télo, aniz by prekazel v
provadéni pohybové cCinnost, a hodinek, které¢ spolupracuji s hrudnim pasem a ukazuji
jednotlivé hodnoty SF a dalSich tdaji (dle typu sporttestertt jsou 1 razné funkce). Jeho
vyhodou je rychla aktualni informace o srde¢ni frekvenci, ¢i moznost zaznamendvat SF v
paméti béhem celého tréninku. Podle typu sporttesteru dale miizeme komunikovat se
softwarem a vyhodnocovat vysledky.

Zvysovani srdecni frekvence miizeme zpozorovat jiz v predstartovnim obdobi. Dé&je se
tak vlivem emoci a podminénych reflext, které uzce souviseji s predstartovnimi stavy
(aspiracni uroven). Nasleduje vlastni vykon, ve kterém srde¢ni frekvence nejdiive prudce
stoupd a je pifimo umeérna intenzité¢ zatizeni az do dosazeni anaerobniho prahu, a potom se
zpomaluje. Po ukonceni vykonu srde¢ni frekvence klesa, nejdiive strméji potom pozvolng. K
normdlnim hodnotam se vraci v zavislosti na trénovanosti jedince, intenzit¢ predeSlého
zatizeni a s ni souvisejici rychlé odplavovani katabolitu a doplnéni energetickych zdroji. Cim
strmg&j$i je ndvrat SF, tim je jedinec zdatné&jsi (Havlickova et al., 2003).

Rozdilné reakce mizeme pozorovat u vagotonika a sympatikotonika. Vagotonik ma
niz$i klidovou, zatézovou 1 po zaté¢zovou srdecni frekvenci, a naopak je tomu u
sympatikotonika. Podobné zmény mizeme pozorovat ve vztahu trénovaného k
netrénovanému (Bartinkova 2006).

Maximalni srde¢ni frekvence se orientacné vypocita ze vzorce SFuax = 220 - vék. V
praxi se ale bézn¢ vyskytuje odchylka o £ 15 tept za minutu. Pfesnd maximalni frekvence se
da zjistit z testu, pii kterém se stupiiuje intenzita zatiZzeni az do maximalniho vycerpani, kdy
organismus nemuze dal a odmitne pokraovat. Nejcastéjsim testem tohoto typu je stupiiovany
zatézovy test do vita maxima a testuje se nejcastéji na béhatkovém ¢1 bicyklovém ergometru.
Pti raznych typech zatizeni (plavani, cyklistika, béh) nemusi byt SF shodna a s vékem
hodnota SFmax klesa (Neumann et al., 2005).

R4

velmi citlivy udaj a zélezi na stavu vegetativniho nervového systému, na trénovanosti jedince
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(pfedevsim trénink vytrvalostniho charakteru vykazuje nejvétsi ovlivnéni) a na mnoha dalSich

faktorech (ve€k, teplota, psychika aj.), které jsou popsany nize.

Faktory ovliviiyjici SF:
Podle Barttinkové (2006) vedle intenzity zatizeni ovliviiuje SF i fada faktort jako:
» geneticka dispozice (vrozena vagotonie, sympatikonie),
* trénovanost (pfedevsim vytrvalostniho tréninku),
+ teplota télesného jadra (vzestup teploty o 1 stupent = zvySeni SF o 10 tepli za minutu),
+ klimatické podminky (v horkém prostiedi stoupa, v chladném klesa),
» poloha téla (vleze nizsi, ve stoji vyssi),
* intenzita a typy fyzické zatéze (nejvyssi SF je u submaximalni intenzity zatéze),
* psychicka zatéz jezdci F1 dosahuji pred startem az 170 tepl za minutu),
» traveni (pii traveni se SF zvysuje),
* Unava (pfi tnavé se miZze SF zvySovat 1 pfi stejném zatizeni),
» reflexni drazdéni (napf. stimulace z baroreceptorti, chemoreceptora ovliviiuji SF),
+ latkové vlivy (hormony - adrenalin),

+ dopliikové stimulanty (efedrin, kofein aj.).

2.3 Herni vykon v basketbalu

Vzhledem k tomu, ze basketbal patii mezi kolektivni sporty, mluvime o specifickém
pfipadé sportovniho vykonu, o hernim vykonu. Herni vykon chipeme jako individudlni a
skupinové fizeni hrac¢t beéhem setkani charakterizovaného mirou splnéni hernich ukold.
Specifi¢nosti v pfipadé¢ basketbalového vykonu jsou déany hlavné nestandardnimi
podminkami, variabilitou hernich situaci a potebou celit soupeti. Pokud ma basketbalista
nedostatky v herni vytrvalosti a rychlosti, mize je do urc¢ité miry nahradit vybornou stielbou,
vyhodnocovacich a anticipa¢ni schopnostmi pfipadn¢ uplatnénim odrazovych silovych

schopnosti pti doskoku (Velensky et al., 1987).

Herni vykon v basketbalu rozdélujeme nasledovné:

Individualni herni vykon

Velensky et al. (1987) chapou individudlni herni vykon jako projev urCitého stupné
herni pfizplsobivosti v zépase, ktery predstavuje souhrn hernich ¢innosti spadajicich do hry

celého druzstva.
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Dobry (1986) definuje individuédlni herni vykon v basketbalu jako sérii hernich ¢innosti
jednotlivee, pomoci kterych feSi hra¢i herni ukoly pouzitim ziskanych dovednosti a
schopnosti.

Rehék a kol. (1999) tvrdi, Ze individudlni herni vykon ovliviiuji nasledujici faktory:

» biologické - funk¢ni, zdravotni,
* motorické — pohybové,

» psychické - motivace, tvofivost,
* socidlni - vliv rodiny, kolektivu,

+ specifické herni - vliv prostfedi, vztahy mezi hraci.

Herni vykon druzstva

Sportovni vykon basketbalového druzstva je charakterizovan jako vykon socidlni
skupiny zvlastniho druhu, ktery je zalozen na vykonech jednotlivych hract podléhajicich
vzajemnému regula¢nimu ptisobeni (Dobry & Velensky, 1980).

Moravec et al. (2007) tvrdi, Ze hlavnim kritériem hodnoceni herniho vykonu druzstva je
vysledek zapasu zalozen na spolecné Cinnosti hract. Na herni vykon druzstva ovliviiuji i
socialné-psychologické faktory plsobici v kolektivu a schopnost sladit fizeni jednotlivct s
pottebami celku. V konkrétnim utkani se sportovni vykon hrace projevuje jako souhrn hernich
¢innosti vyplyvajicich z plnéni hernich ukoli a jeho hracské funkce, které jsou soucasti hry
celého druzstva.

Argaj a Tomanek (1997) tvrdi, ze herni vykon druzstva ovliviiuji nasledujici faktory:

* individudlni vykon hracu,
» socialné-psychologické faktory, vztahy v druzstvu, motivace,
* akomunikace v druzstvu,
+ specifické herni faktory, vztahy mezi druzstvy, vliv prostiedi,

. ajiné.

Ze ziskanych poznatki plyne, ze herni vykon je intermitentniho charakteru (Apostolidis,
Nassis, Bolatoglou, & Geladas, 2004). Hraci provedou béhem utkani mezi 100 az 250 ¢innosti
maximalni az supramaximalni intenzity, které trvaji mezi jednou az sedmi sekundami, tedy
kazdych 12-30 sekund utkani (Glaister, 2005). Tedy mezi jednotlivymi ¢innostmi maximalni
az supramaximalni intenzity jsou kratké intervaly (ne del$i nez 30 s) aktivniho nebo pasivniho
zotaveni (Spencer, Bishop, Dawson, & Goodman, 2005). VSechny sportovni hry nuti jedince

zvladat takové zatizeni po dobu jedné az ¢tyt hodin (Bishop, Girard & Mendez-Villanueva,
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2011). Unava béhem utkani je spojovana s neschopnosti jedince reprodukovat dalsi ¢innosti
maximalni intenzity. Diky nepfedvidatelnosti herniho déje se mulZe totiz stat, ze pravé tato
neschopnost miize znan¢ ovlivnit vysledek utkdni pii jejich akumulaci nebo na konci utkani
(Wadley & Le Rossignol, 1998).
2.3.1 Struktura herniho vykonu v basketbalu
Struktura sportovniho vykonu je definovana jako ucelné¢ uspotfadani faktorti a vztaha

mezi nimi, které podminuji funkCnost a ucelnost vrcholici do biopsycho-motorické
pfipravenosti sportovce, ktery je schopen podat maximalni vykon ve sportovni soutézi. Faktor
je projev funkce, vlastnosti, schopnosti ¢i znalosti, ktery podmifuje realizaci vykonu a je
rozhodujicim ¢initelem v sportovnim vykonu (Moravec et al., 2007). Faktory, které ovliviuji
sportovni projev z pohledu vnitini struktury mohou byt:

* limitujici - urcyji kvalitu vykonu a jsou nenahraditelné, napiiklad rychlost, ve sprintu,

mysleni ve sportovnich hrach,,
* urcujici - snaha o projeveni se limitujicich faktort,
« dokreslujici - jsou nahraditelné jinymi faktory, pfispivaji ke kvalité vykonu (Cillik,

2004).

Dovalil et al. (2009) charakterizuje kazdy sportovni vykon z hlediska struktury poctem

a usporadanim faktorti. V nékterych ptipadech je dominujici jeden faktor, takovy vykon
nazyvame monofaktoridlni vykon. V basketbalu mluvime o plsobeni nékolika, vzajemné
nahraditelnych faktorech, tedy jde o multifaktorialni vykon. V souasném basketbalu mizeme
pozorovat velmi rychly pribéh hry. Dochazi k rychlému stfidani hrac¢d na hiisti béhem
zéapasu, coz vyzaduje vysokou fyzickou i psychickou piipravenost hraci. Basketbal patii do
kolektivnich vykonti se slozitou pohybovou strukturou a vysokou variabilitou pohybovych
dovednosti. Faktory struktury sportovniho vykonu, jejichz spole¢nou charakteristikou je jejich
trénovanost, tedy ovlivnitelnost tréninkem, jsou:

» somatické faktory - jde o konstitucni znaky jedinctli, antropometrické parametry hraca,

* kondic¢ni faktory - vSechny pohybové schopnosti tvofici obsah sportovniho vykonu,

» faktory techniky - jde o specifické, technicky prevedeny dovednosti,

» faktory taktiky - feSeni taktickych kol vyuziva tvofivost, mySleni a znalosti hrace,

» psychické faktory - kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy.

Sportovni trénink je specializovany tréninkovy proces, jehoz cilem je dosazeni

individualni maximalni vykonnosti. Trénink v basketbalu je zamétfen na nejvyssi vykonnost v
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ramci kazdého jednotlivece. Ukoly sportovniho tréninku vyplyvaji z cile a spoéivaji ve
specializované pfipravé hra¢e na maximdlni vykonnost na zdklad¢ jeho vSestranného a
harmonického rozvoje. Pod tréninkovym systémem rozumime ucelné usporadani obsahu
(jednotlivych slozek), prostfedki a metod, zajiStovany odpovidajicimi organiza¢nimi
formami. Herni projev hraCe je projevem celé jeho osobnosti. Schopnost hrace rychle a
tvofivé rozhodnout o vyberu vhodného feSeni dané herni situace, a navic toto feSeni realizovat
v co mozna nejkratSim casovém useku prostfednictvim specialnich schopnosti a dovednosti,
je vysledkem dlouhodobého tréninkového piisobeni. Vzhledem k tomu, Ze vysledny projev
hrace je velmi slozitd ¢innost, je nutné obsah tréninku rozdélit na jednotlivé slozky. Témi jsou

télesna, technicko - takticka, teoreticka a psychicka ptiprava (Macura, 1994).

Télesna piiprava ma za cil cilevédomé zvySovani Girovné pfipravenosti. Mezi jeji hlavni
ukoly patii zdokonaleni vSestranného pohybového zakladu a rozvoj specidlnich pohybovych
schopnosti, které jsou rozhodujici z hlediska vykonu v basketbalu. Pfiprava technicko-
taktickd obsahuje osvojeni si potiebnych basketbalovych dovednosti a rozvoj schopnosti
volby vhodného feSeni dané herni situace. Teoretickd stranka piipravy je Uzce spjata s
védomostmi, které se tykaji nejen obsahu hry z aspektu techniky a taktiky, ale i teorie vSech
slozek ptipravy i celého systému tréninku. S tim je spojena i pfiprava psychicka. Ta dopliuje
ostatni slozky formovanim osobnosti hra¢e a rozvijenim jeho psychické odolnosti (Velensky,

1999).

Zakladem pfti planovani tréninku kazdého basketbalového druzstva je vytvoreni rocniho
tréninkového planu. Pfi jeho tvorbé se ptihlizi k analyze prfedchoziho ro¢niho tréninkového
cyklu ¢ili k dosazenym vykontim a k moznosti dal§iho vykonnostniho ristu. Konkretizuje se
vzhledem k délce soutézniho obdobi a také s vyhledem na obdobi nasledujici. Cyklus jednoho
tréninkového roku se dale rozd€luje na fazi ptipravnou, hlavni (soutézni) a prechodnou. V
piipravném obdobi je kladen diraz na zvySeni télesnych, taktickych a psychickych
ptedpokladii hrace. Pro zacatek této faze je dominantni zejména rozvoj silové a rychlostni
slozky hrace, pozdéji pak klesa objem na tukor intenzity a trénink dostava svou specialni
podobu. Ptipravné obdobi plynule prechdzi do obdobi hlavniho, béhem kterého se druzstvo
obvykle tcastni rtiznych turnaja a piipravnych setkani. Hlavnim ukolem pro trenéra v této
fazi je ustdleni formy a nacasovani vzhledem na soupefe a terminovou listinu. Pfechodné
obdobi za¢ina po skonceni soutéze a trva az do zacatku dalsiho ptipravného obdobi. Prioritou

se zde stava zmirnéni psychické zatéze z mistrovskych zapast a dosazeni maximalni duSevni i
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télesné regenerace. Idedlni je zména povahy pfipravy soucasné se zménou prostiedi, coz je
zaroven dulezity faktor proti pretrénovani. Fyzicka pfipravenost je udrzovéana alternativnimi

sporty (Velensky a kol., 1987).

2.3.2 Diagnostika herniho vykonu

Diagnostikou je chapano zamérné vysetfeni, jehoz pfedmétem jsou pozorovatelné a
méfitelné znaky ¢i projevy sportovce, trenéra nebo jejich vzajemné vztahy. Diagnostika
zahrnuje zjistovani veli¢in kondi¢nich, hernich, antropometrickych a biomechanickych

charakteristik (Dobry, 1988; Hohman & Brack, 1983).

Zatizeni je souhrn podnétl (stresorll) vyvolanych pohybovou aktivitou, ktera vyvolava
trvalej$i funkcni strukturalni a psychosocidlni zmény (Bilek, 1983). Zatézovanim je pak
chapan adaptacni proces, ve kterém opakovanim, obméiovanim a stupfiovanim zatéZzovych
podnéth dochazi k pfeméné vychozi kvality hrace na kvalitu vyssi (Dovalil, 2002). Obvykle
(Bilek, 1983; Lehnert, 2007; Martens, 2004) se rozliSuje zatiZeni:

» vngjsi — vyjadiuje parametry vykonanych pohybovych ¢innosti pomoci kvantitativnich
a kvalitativnich ukazateli (trvani, obsah, mira vykonané prace, rychlost pohybu
apod.),

* vnitini — odezva, reakce organismu ¢i jeho jednotlivych systému na zatiZzeni vnéjsi.

Pfi planovani tréninkového zatizeni je nutné sledovat nasledujici proménné (Bompa,
1999; Buchtel, 2008; Lehnert, 2007; Martens, 2004; Reilly, 1997):

* objem (Volume) — primarni veli¢ina zatiZzeni. Je to kvantitativni pfedpoklad vykonu.
Ma tii Casti:

e trvani tréninku nebo utkani,

» prekonana vzdalenost nebo nazvedané kilogramy za jednotku Casu,

* pocet opakovani cviceni,

» intenzita (Intensity) — vyjadfuje stupen Usili, se kterym je pohybova ¢innost provadéna
neboli mnoZzstvi prace vykonané za jednotku ¢asu. Méfi se nékolika zplisoby: rychlost
(m/s), intenzita cviceni s odporem je pak méiena v kilogramech zatéze. Vyjadiuje se

pomérove k maximalnimu vykonu,
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* hustota (Density) — frekvence, se kterou hraci participuji na sériich zatizeni za
jednotku casu. Ukazuje na vztah, vyjadfeny Casem, mezi zatizenim a zotavenim.

Adekvatni hustota zajistuje efektivni trénink a chrani hrace pied pietrénovanim.

2.3.3 Monitorovani srdecni frekvence herniho vykonu

Za nejpouzivangj$i metodu analyzy vnitiniho zatizeni v utkani je vSeobecné povazovano
monitorovani srde¢ni frekvence (Gocentas & Landdr, 2006), a to i pfes zndmé metodologické
problémy (popsané nize). Ziskany ukazatel je pak nepfimym ,markerem* pro odhad
energetickych poZzadavkl hract vSech sportovnich her. Pocetné nejvice studii se tyka fotbalu,
kde jsou soucasn¢ vyuzivany i nejmodernéjsi technologie (Ali & Farrally, 1991b; Argaj,
2002; Bangsbo et al., 2003, 2007; Bangsbo et al., 2006; Bilek, 1983; Capranica, Tessitore &
Guidetti, 2001; Cormery, Marcil & Bouvard, 2007; Hill-Haas et al., 2009a, 2009b; Holmberg,
2004; Hoffman, 2002; Hillka & Stejskal, 2005; Mclnnes, Carlson, Jones & McKenna, 1995;
Krustrup et al., 2002; Moravec, Tomanek, Anestik & Kampmiller, 2005; Rodriguez Alonzo et
al., 2003; Sallet et al., 2005; Tessitore et al., 2005; Tessitore et al., 2006).

Srde¢ni frekvence u normalni populace stoupad s rostoucim zatizenim linearné az do
oblasti submaximdlnich intenzit, tedy do Urovné pfiblizné¢ 75-85 % maximalni srde¢ni
frekvence (SFmax). Poté dynamika srde¢ni frekvence ztraci linedrni priabéh a dochazi ke
zpomaleni vzestupu az na uroveil maximalni srde¢ni frekvence (Alexiou & Coutts, 2008;
Placheta, Siegelova, Stejfa et al., 1999). Pro potieby sportovnich her vychazime z koncepce

intenzitnich pasem pro hodnoceni relativni intenzity zatizeni hrace (Psotta, 1999).

Alexiou a Coutts, (2008), Bangsbo et al. (2007), Bunc (1990), Drust, Atkinson a Reilly
(2007), Foster et al. (2001), Heller (2005) a Sharkey a Gaskill (2006) poukazuji na nasledujici
fakta, ktera mohou zkreslit ziskané vysledky:

« faktor intermitence zatiZeni — srdecni frekvence okamzité¢ nereflektuje aktudlni
intenzitu zatizeni, dochazi ke zpozdéni az tficet sekund k pracovnim hodnotam, které
reflektuji skute¢né fyziologické naroky. Srde¢ni frekvence ma tendenci se po snizeni
intenzity zatizeni vracet k vychozim hodnotam pomaleji nez spotieba kysliku, ktera
vérohodnéji popisuje intenzitu zatizeni. Naopak v intenzivnich intervalech se muze

srde¢ni frekvence disproporcionalné zvySovat ve vztahu ke spotiebé kysliku. Chyba

13



odhadu energetického vydeje mize byt nadhodnocena o 5-20 % v zavislosti na
amplitud¢ a oscilaci intermitence zatiZeni,

faktor anaerobni pohybové aktivity — plyne z nelinedrniho vztahu srde¢ni frekvence a
spotieby kysliku nad anaerobnim prahem,

srdecni frekvence b&hem utkani nadhodnocuje spotiebu kysliku, kvili mnoha
faktorim, jako dehydratace, hypotermie (podchlazeni), psychicky stres a emocni
naladéni zvysujici srdecni frekvenci bez ovlivnéni spotieby kysliku,

hodnoty ziskané monitorovanim srde¢ni frekvence slouzi pouze jako odhad zatiZeni
hract v utkdni a nepoukazuji na specifické charakteristiky zatizeni jako je jeji typ
lokomoce a zapojeni hlavnich svalovych skupin,

monitorovani srdecni frekvence jen slabé hodnoti intenzitu v silovém, vysoce
intenzivnim, intervalovém a plyometrickém tréninku,

mezi dals$i faktory ovlivitujici tepovou frekvenci patii nedostatek spanku, nemoc,
nervozita, okolni teplota dale také povinnosti ve Skole nebo zaméstnani, problémy v

rodiné atd.

2.4 Kondi¢ni schopnosti sportovce

Pohybové schopnosti jsou vnitini predpoklady ¢lovéka na pohybovou cCinnost, které

vznikaji v pritbéhu cviceni a trénovani. Jde o vykonné mechanismy, jejichz soucasti jsou

nejen fyzické ale 1 psycho-socialni schopnosti (Kasa, 2006).

Pohybové schopnosti 1ze definovat jako vSechny télesné pohyby a Cinnosti provadéné

clovekem. Podle zplisobu, jakym se tyto ¢innosti vykonavaji se d€li na kondi¢ni a koordinacni

schopnosti. Z fyziologického hlediska jsou kondi¢ni schopnosti zalozené na praci svald,

kladou zvySené pozadavky nejen na svalovy, ale 1 na dychaci a srde¢né-cévni systém. Mezi

kondi¢ni schopnosti patii sila, rychlost, ohebnost a vytrvalost. V piipadé koordinac¢nich

schopnosti jsou kladeny zvy3ené naroky na nervové-svalovy systém (Simonek-Zrubak, 2003).

Nékteti soucasni autofi piidéluji ke kondi¢nim a koordinacnim schopnostem i hybridni,

smiSené a kondic¢ni a koordina¢ni schopnosti.

2.4.1 Silové schopnosti
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vvvvvv

schopnosti rozvoj rychlé a vybusné sily. Rozvoj sily se uskuteciiuje nasledujicimi metodami:
* plyometrické,
* Kkontrastni,
» explozivni,
* kruhovy trénink,
» siloveé-vytrvalostni,

* izometricka.

vvvvvv

rychlou silu, ktera piedstavuje zrychlené silové impulzy pii stielbé, vyskoku, vystartovani a
brzdéni a pfi zmén€ sméru. Star§i a Jancokova (2001) povazuji silové schopnosti za velmi
dalezity faktor, jde o zékladni a rozhodujici schopnosti ¢lovéka, bez kterych se ostatni

pohybové schopnosti nemohou projevovat.

2.4.2 Rychlostni schopnosti

Velensky (1999) v basketbalu povazuje za rychlost hrace predevsim rychlost jeho
jednotlivych ¢innosti s micem a bez ni, v Gtoku a v obran€. V ¢innostech s mi¢em jako je
naptiklad driblink je potieba brat ohled i na techniku, aby nedochazelo k chybam, jakymi jsou
ztrata mice kvili poruseni pravidel. Tedy zvladnuti rychlosti v basketbalu je velmi dillezitou
soucasti hernich dovednosti kazdého hrace.

Dousek (2013) tvrdi, ze v basketbalu je dulezity predevSim rychly start, ptekonani
vzdalenosti, rychla zména sméru a rychlost pohybu, je potieba rychle reagovat na spoluhrace i
protihracii a soucasné plnit technicko-taktické pokyny.

Nejvhodnéjsi vek pro rozvoj rychlostnich schopnosti je od 7 do 14 let, ale rychlost je ve
velké mife podminéna 1 geneticky. O basketbalu je znamo, Ze je to hra prvnich dvou krokd,
nejdulezitéjsi je start, akcelerace, zastaveni a nasledna rychld zména sméru a rychlosti. Rozvoj
agility je proto dileZitou soucasti tréninku (Vala, 2009).

Peri¢ (2008) tvrdi, ze v ptfipadé déti se na rozvoj rychlostnich schopnosti vyuZzivaji
rizné druhy bézeckych cviceni, kratké sprinty, starty z rtiznych poloh, Stafetové hry, drobné
rychlostni a sportovni hry, prekdzkové drahy, preskoky na Svihadle a jiné. Pro starsi déti se na
rozvoj rychlostnich schopnosti doporucuje pouzit kontrastni a odporovou metodu. Vyuziva se
napiiklad béh do mirného kopce nebo z kopce, vybéh schodi, béh v pisku, brzdéni

spoluhrace, vyuziti brzdnych zatizeni jako padak, pneumatika, lano, béh proti vétru piipadné s
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vétrem a frekvencni beh. Velmi dilezitym faktorem ovliviiujicim vykon u déti je motivace.
To je hlavnim diivodem, proc je potfebné organizovat trénink tak, aby byl pestry, soutézivy a

zaroven piiméieny.

2.4.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost Clovéka provadét dlouhodobou pohybovou ¢innost malé az
sttedni intenzity, pii¢emZz nedochazi ke sniZzeni efektivity a zplsobilosti. Vytrvalost je
definovana jako schopnost odolavat unave (Kasa, 2006).

Simonek a Zrubak (2003) déli vytrvalost na aerobni a anaerobni. Miku§ a kol. (2002)
definuje aerobni vytrvalost jako schopnost vykonavat libovolnou ¢innost mirné az stfedni
intenzity del$i dobu, pfi¢emz nedochazi ke vzniku velkého kyslikového dluhu a k hromadéni
laktatu ve svalech. Ruzné cyklické ¢innosti, které zatézuji vétsi svalové skupiny, jako jsou
chiize, béh, cyklistika a plavani jsou vhodnym prostiedkem pro rozvoj aerobni vytrvalosti.

Vojicek (1997) tvrdi, Ze aerobni vytrvalost tvoii zdklad kondice hract basketbalu a je
nezbytnym piedpokladem pro rozvoj anaerobni vytrvalosti. Aerobni vytrvalost nepodminuje
samotny vykon hracu, tedy nejde o jeji maximalni rozvoj, ale jde o dosazeni ur€ité potiebné
urovné.

Anaerobni vytrvalost pfedstavuje schopnost vykonavat pohybovou ¢innost vysokou
intenzitou v urcitém Casovém intervalu tak, aby nedoslo ke snizeni efektivnosti a intenzity.
Dochazi vsak ke vzniku kyslikového dluhu a ke zvySené tvorbé laktatu.

Anaerobni vytrvalost délime na:

* vytrvalost v rychlosti - umoZziuje opakované provadét dany pohyb vysoké intenzity
bez snizeni efektivity a rychlosti,

+ vytrvalost v sile - v pfipad€ basketbalu je vyuZivana zejména tehdy, pokud chce hrac¢
opakovan¢ prekonavat vnéjsi odpor bez snizeni efektu, pii vyskoku a hodu,

« vytrvalost v koordinaci - pfedstavuje udrzeni vysoké trovné koordinace pohybl v
neustale se ménicich situacich,

* herni vytrvalost - jde o projev vSech ostatnich anaerobnich vytrvalosti v hernich
¢innostech, schopnost hrace vytrvat cely zapas ptipadné trénink ve vysokém tempu

bez snizeni efektivity a intenzity (Mikus a kol., 2002).
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Peri¢ (2008) uzce spojuje vytrvalostni schopnosti s technikou. Tvrdi, ze diky vysoké
urovni vytrvalostnich schopnosti je mozné udrzet vysoké tempo ve sportovnich hrach. Nizsi
uroven vytrvalostnich schopnosti se projevi v rychlejSim nastupu Uinavy, coZ je spojeno se
zhorSenim pozornosti, pfesnosti a vét§iho mnozstvi chyb. V tréninku déti kolem 12 roku ma
dulezitou roli aerobni vytrvalost, ale neni zdravé déti pietézovat. ZacCina se u nich rozvijet
dlouhodoba vytrvalost prostiednictvim nasledujicich metod:

* souvisla,
» fartlekova,
* intervalova.
Pted nastupem puberty neni vhodné u déti rozvijet anaerobni vytrvalost, optimalni vék

jejiho rozvoje je 14-15 rok.

2.4.4 Koordinac¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti jsou definovany jako komplexni, relativné samostatné
predpoklady rychle a ucelné reagovat na pohybové ukoly v neustale se ménicich podminkach.
Jde o schopnosti, které podmiiiuji precizni fizeni a regulovani pohybl umoziujicich adekvatni
racionalni sportovni techniky. Koordinacni schopnosti kladou vysoké naroky na centralni

nervovy systém (Simonek & Mikus, 2007).

Macura et al. (1994) rozdéluje koordina¢ni schopnosti nasledovné:

» orientacni schopnost - jejim zdkladem je vnimani, umoznuje rychle urcit a zménit
postaveni a pohyb téla v prostoru a Case vzhledem k vnéjSimu prostiedi. Pro
schopnosti,

» rytmicka schopnost - je to schopnost piizptsobit pohyby rytmu, pfipadné schopnost
realizovat vlastni ucelny rytmus. V basketbalu se rytmickd schopnost projevuje ve
vykonani rytmické pohybové ¢innosti, jakou je dvoutakt, také v sladéni rytmu pohybu
hrace s rytmem pohybu mice,

» rovnovahova schopnost - je to schopnost udrzet télo v rovnovazné poloze. Rovnovahu
délime na statickou a dynamickou. Statickd rovnovaha je udrZeni rovnovahy

v relativné klidném postoji, dynamickd rovnovaha je schopnost udrzet nebo obnovit
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rovnovahu pii rychlych a znacnych zménach polohy téla. V ptipadé basketbalu jde o
opakované doskoky pod kosem,

» reakCni schopnost - je to schopnost rychlé reakce na zahajeni a realizovani pohybové
akce na zéklad¢ urcitého signalu. Je to reakce ve vhodném okamziku s pfiméfenou
rychlosti. V basketbalu mlze hrad¢ reagovat naptiklad na optické nebo zvukové
podnéty jakymi jsou pohyb soupeie, pohyb spoluhrace a jiné,

» kinesteticka - diferencia¢ni schopnost - je to schopnost, ktera podminiuje casové,
prostorové a dynamické charakteristiky pohybt. Jejim tkolem je zajistit pfedevS§im
pfesnost a soulad hernich Cinnosti. Basketbalistovi umoziuje presné hodit, méfit,
diferencovat a realizovat prostorové, ¢asové a dynamické parametry pohybl. MiiZzeme
Jji pozorovat pii driblingu bez sledovani mi¢e zrakem nebo pii ptihravkach a stielbe,

kdy musi mit hra¢ cit pro mic.

Hirtz (2002) tvrdi, Ze spravné rozvinuté koordinac¢ni schopnosti umoziuji rychlejsi a
efektivnéjsi osvojovani si novych dovednosti, pozitivné ovliviiuji jiz nabyté dovednosti tim,
ze prispivaji k jejich stabilizaci, zpfesnéni a sprdvnému vyuziti v danych situacich.
Spoluurcuji stupenn vyuziti kondi¢nich schopnosti a také ovliviiuji pocity radosti a uspokojeni

z pohybu, diky plynulym pohybiim, pfiméfenému rozsahu, dynamice a rytmu.

2.5 Diagnostika kondi¢nich pohybovych schopnosti v basketbalu

Horicka (2005) tvrdi, Ze ziskdvanim, analyzovanim a tfidénim informaci o dynamickych
zménach sportovce zacina proces hodnoceni a fizeni efektivnosti sportovni piipravy.

Védecké zkoumani se musi vyznacovat validitou, reliabilitou a objektivitou. Z pohledu
existence vztahli mezi jednotlivymi zménami ukazateli prostiedkll v tréninkovém zatizeni
musi byt potvrzena vhodnost testd (Svec, 1998).

Aby bylo hodnoceni uc¢innosti tréninkového zatizeni objektivni, je velmi dilezité
standardizovat kritéria a prostfedky kontroly prostfednictvim testdl vykonnosti. VyuzZitim test
specialnich pohybovych schopnosti se identifikuji specifické pohybové projevy v basketbalu.
Pohybovy projev je definovan jako multifaktoridlni, v disledku ¢ehoz musi byt 1 vybér
diagnostickych prostiedkti adekvatni (Horicka, 2005).

Dulezité je provadéni testli na zacatku tréninku po dikkladném rozehiati a rozcviceni

jako prostiedek zjisténi trovné rychlostnich, silovych, vytrvalostnich a koordinac¢nich
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schopnosti, v pfipadé¢ potfeby mohou byt opakované v 6 az 8tydennich intervalech.

Bezpecnost a ti¢innost téchto testl je prvotada, a proto je nutné dodrzovat nasledujici pokyny:

» pred zahajenim testovani je potieba piipravit organismus na zvySenou zatéz, naptiklad
lehkym béhem a postupnym zvySovanim intenzity daného cviceni,

« velmi dilezité je vyhnout se t¢Zkym silovym tréninkem den pfedtim, protoze to mlze

negativné ovlivnit silu a pfipravenost v daném okamziku.

2.6 Teorie motorického testovani

Pro pochopeni vyzkumné casti prace je nutné specifikovat a definovat koncept
motorickych testd. Motorickd zkouska pak poslouzi k ziskani potfebnych udaji v praktické
casti.

Test mize byt porovnan s testem pro stanoveni stavu jedince. Testovani jednotlivce je
pak oznacovano jako testovani, ziskana data jsou zaznamendna v Cislech, a to je vysledek
testovani nebo testovani. Zakladnim prostfedkem testovani je proto test. Test je
standardizovany test, diky kterému jsme schopni urcit stav motorickych a lidskych
dovednosti. Vzdy existuji zplisoby, jak provést test a jaké standardizované pomiicky bychom

méli pouzit (Mékota & Blahus, 1983).

Test, ktery se skldda z urCitych pohybovych tkoll, se nazyva testem pohybu nebo
motoru. Ziskané udaje o motorickych testech jsou obvykle fyzicky vykon nebo biochemické a
fyziologické vlastnosti. Testy nemusime pouzivat pouze v antropomotice, coz je védecka
disciplina, kterd se zabyva lidskym pohybem a vzijemnymi vztahy mezi pohybovymi

pfedpoklady a vyrazy, ale také ve fyziologii a biochemii (Zvonat et al., 2011).

Obsahem motorickych zkousek jsou pohybové ¢innosti s pohybovymi tikoly zkousky s
uréitymi pravidly. ZkuSebni situace je pak stimulem, ktery zplisobuje pohyb, tj. motorické
chovani. Béhem testovani zaznamendvame pribéh tohoto chovani nebo konecny vysledek.

Obcas pozorujeme pouze reakci jednotlivce, nikoli samotnou aktivitu (M¢kota & Blahus,

1983).
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Testy obvykle provadéji ucitelé, 1ékati a trenéfi. Vysledky testl jsou diilezitym zdrojem
informaci. Ve vyzkumu jsou vysledky testi zdkladem pro ovéfeni védeckych hypotéz. Testy
se nejcastéji pouzivaji k ovétreni fyzického vyvoje, kondice jednotlivet, sportoveil (Mékota &

Blahus, 1983).

Motorické testy neslouzi pouze k analyze urovné motorickych dovednosti déti, ale také
dospélych. Miizeme analyzovat jejich fitness, ale také jejich fitness. Testy také slouzi k

porovnani vykonu mezi pohlavimi, generacemi a celou populaci.

Testy motorické vykonnosti 1ze délit nékolika zplsoby a podle rtiznych kritérii, napft.
dle mista testovani jsou testy terénni a laboratorni.
Struktura zatéZovych testi:
1. Zatézoveé testy:
a) statické
b) dynamické - vlastni pohyb téla, stupné, ergometr, béhatko, specidlni ergometr
(veslatsky, plavecky)
2. Motorické testy:
jednotlivé testy pohybovych schopnosti:
» testy rychlostnich schopnosti
* testy vytrvalostnich schopnosti
 testy silovych schopnosti
* testy obratnostnich schopnosti
testové baterie:
» Unifittest (6 - 60)
» test Eurofit - test
» ICSPFT (Hosek 1996)

Standardizovany motodiagnosticky systém pro hodnoceni trovné zékladni motorické
vykonnosti a t&lesné zdatnosti zkonstruovany v Ceské republice (Mékota, Kovai 1993).
Charakteristika testového systému:

Unifittest sestava ze tii jednotlivych samostatné skorovanych motorickych testl a je doplnén

o tf1 zakladni somatickd méfeni.
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2.6.1 Motoricka ¢ast testové baterie

T1 - Test RSA (repeated sprint ability) pro hodnoceni schopnosti opakovat cinnosti
maximalni intenzitou.

RSA test (Castagna et al., 2007) je slozen z 10 usekil o délce 30 m (15 + 15 m), mezi
kazdym usekem je 30 vtefin pasivniho zotaveni (navrat na startovni caru). Cilem hract je
sprintovat na ¢aru vzdalenou 15 m od startovni ¢ary, dotknout se nohou a po obratu o 180°
sprintovat zpét. Hraci budou instruovani ke stfidani odrazové nohy pfi otocce. Jako vysledek
motorického testu bude pocitana celkova vzdalenost, procentudlné vyjadieny pokles rychlosti
(sprint decrement) a cCas nejrychlejStho béhu. Vykon vtestu RSA bude zaznamenéan

prostiednictvim fotobunck.

12 - 300-yard shuttle running test.

300-yard shuttle running test je povazovan za reliabilni test anaerobni kapacity (Baechle
& Earle, 2008; Gottlieb, 2015). Hracdi zacinaji na startovni ¢afe a jsou instruovani
k ptekonani oznacené vzdalenosti 25 yardii (22,86 m), pfi¢emz se nohou museji dotknout
vyznacfené Cary a vratit se zpét. Cilem hraci je absolvovat v co nejkrat$im case 6 téchto
usekt, celkem 300 yardd. Po absolvovani testu nasleduje 5 minut odpoc¢inku a poté hraci
absolvuji test podruhé. Za vysledek je povazovan primér ze dvou pokusti (Baechle & Earle,

2008).

T3 — Maximalni spotreba kysliku - VO2 max.

VO2 max. vyjadfuje vySi maximalni aerobni kapacity, kterd je definovana jako
maximalni mnozstvi pfijatého kysliku, které je organismus schopen vyuzit pti svalové praci
(Basset & Howley, 2000).

Bézec dosahne po urcité dobé takové hranice spotieby kysliku pii svalové praci, kterou
neni mozné piekonat. Tato hranice je u kazdého sportovce individudlni. Mnozstvi kysliku
spotiebovavané ve svalech ovliviiuje produkci energie, kterd vznika aerobnim zplsobem ¢i
také produkci odpadnich latek (rizné metabolity, napt. laktat, pyruvat). Ponévadz vétsi
mnozstvi spotfebovaného kysliku umoziuje podat vyssi vytrvalostni vykon a oddalit inavu.
Sportovni fyziologové (napt. Kucera et. al., 1999, Placheta et al., 1999) povazuji hodnoty
VO2 max. za zékladni ukazatele vytrvalostni zdatnosti coz Basset a Howley (2000) povazuji
za nespolehlivé a zavadéjici s odkazem na vyklad definice VO2 max. jako ukazatele

maximéalniho POTENCIALU aerobni produkce energie. Ponévad? realnd vytrvalecka
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vykonnost, tj. schopnost udrzet po dlouhy ¢as vysoky aerobni vykon, souvisi s bézeckou

ekonomikou a urovni ANP.

2.6.2 Somaticka ¢ast testové baterie

T1 — Télesna vyska

Pii méfeni télesné vySky je proband bos, patami se dotykd stény, na niz je pevné
meétidlo. Paty a Spicky jsou u sebe, hlava je orientovdna v tzv. frankfurtské horizontile —
spojnice zevniho o¢niho koutku a tragu (zevniho zvukovodu) je vodorovna. Métime v bézné

praxi s presnosti na 0,5 cm, pro vyzkumné ucely s ptesnosti na 0,1 cm (Hosek 1996).

Zatizeni: Méfitko na sténu a trojuhelnik.

Provedeni a hodnoceni: Métitko upevnime v odpovidajici vySce na sténu, ktera neni
opatiena podlahovou lisStou. Méfend osoba stoji u stény, které se dotykd patami, hyzdémi a

lopatkami. Hlava je opét v rovnovazné poloze.

Odpocitame na métitku pomoci trojuhelniku, ktery se odveésnou lehce dotyka temene

hlavy s pfesnosti na 0,5 cm (M¢kota 2002).

T2 — Telesna hmotnost

Télesnd hmotnost probanda se zjistuje vazenim na pakové vaze s presnosti na 0,1 kg,
vzdy jen ve cvicebnim tboru ¢i pradle, pokud mozno rédno nala¢no. V ptipadé, ze pakova
vaha neni k dispozici, je srovnavani s tabulkovymi hodnotami hiife proveditelné (HoSek

1996).

Zatizeni: Osobni pakova vaha s piesnosti meteni 0,1 kg.

Provedeni a hodnoceni: Doporucuje se méfit v rannich ¢i dopolednich hodindch v

minimalnim odévu. Métime s presnosti 0,1 kg (Mckota 2002).

T3 — Index telesné hmotnosti (BMI)

Index télesné hmotnosti (obvykle oznaovan zkratkou BMI z angl. orig. ,,Body Mass
Index*) je doplilujicim ukazatelem, ktery odvozujeme z télesné vysky a z télesné hmotnosti.

Je dan vztahem:
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Poznadmka: Hodnoty hmotnosti se dosazuji v kilogramech (kg) a télesné vysky v

metrech (m) (Mékota 2002).

3 CIL PRACE

Cilem prace bylo posouzeni vlivu aerobni kapacity, anaerobni kapacity a schopnosti

opakovat ¢innosti maximalni intenzitou na velikost rozvoje unavy v utkani basketbalu.

3.1 Diléi cile
* Posouzeni logické validity pouzité prapravné hry 4x12 min z hlediska vnitiniho a
vnéjsiho zatizeni vzhledem k utkéani
+ Stanoveni indikatorti unavy - identifikace proménnych, které popisuji rozvoj unavy
v utkani
» Posouzeni vztahii mezi vysledky sledovanych motorickych testi a indikator rozvoje

unavy v utkani

3.2 Vyzkumné otazky
» Jak se od sebe lisi parametry vnitiniho a vnéjSiho zatizeni v utkani a v nami zvolené
pripravné hie 4x12min?
» U kterych ze sledovanych parametra vnitiniho a vnéjsiho zatizeni dochazi ke zhorseni
v prubéhu pripravné hry 4x12min?
» Jaky je vztah mezi maximalni spotfebou kysliku (VO,max) a indikatory rozvoje
unavy?

» Jaky je vztah mezi anaerobni kapacitou hrace a indikatory rozvoje tinavy?
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» Jaky je vztah mezi schopnosti opakovat ¢innosti maximalni intenzitou a indikatory

rozvoje unavy?

4 METODIKA PRACE

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl sestaven na zacatku ptipravného obdobi sezéony 2019/2020 a
Gcastnilo se jej 15 hraét profesionalniho basketbalového klubu v Ceské republice, ktery je
Clenem nejvyssi soutéze Kooperativa NBL ve veéku 24,83+ 5,39 let (télesna vyska=
198,10£7,45 cm; hmotnost=98,16+14,01 kg). Z pohledu hrac¢skych postii se v souboru
nachdazeli Ctyfi rozehravaci, pét kiidel a Sest pivoti. Béhem sezény ovSem doslo k ne¢kterym
zménam v kadru a nékterym zranénim, tudiz se tito hrac¢i nezucastnili vSech testovani, a proto
jsme je vyradili z vyzkumného testovani. MuZstvo trénuje pod vedenim hlavniho trenéra,
ktery ma k dispozici dva asistenty a jednoho kondi¢niho trenéra. Probandi ve dnech méfeni
trénovali jednou denné. Béhem hlavni ¢asti sezony probandi trénuji zpravidla 9krat tydné,

z toho dva krat v posilovné a absolvuji 1-2 soutézni utkani.

Tabulka 1: Charakteristika kontrolniho souboru
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Tym | V& [Tdendvyika (am| Tdend hmoinost (kg) | BMI index | % tuku | Hrédsky post
Hl 23 190 80 22,2 15,3 rozehravac
H2 22 201 94 23,3 6,5 kiidlo
H3 17 194 85 22,6 12,8 kiidlo
H4 33 192 92 25 14,7 rozehravac
H5 21 189 88 24,6 14,1 rozehravac
H6 23 200 100 25 9,8 kiidlo
H7 23 206 105 24,7 14,5 pivot
H8 19 204 105 25,2 9,5 pivot
H9 32 204 125 30 16 pivot
H10 35 186 82 23,7 5 kiidlo
H11 25 201 99 24,5 14,7 kiidlo
H12 25 211 123 27,6 19,7 pivot

promér | 24,833333 198,1666667 98,16666667 24,86666667 12,7166667

min 17 186 80 22,2 5

mex 35 211 125 30 19,7

4.2 Priubéh méieni

Prvni etapa testovani prob&hla na zafatku hlavniho obdobi v Aplika¢nim centru
BALUO v Olomouci. Jednalo se o n¢kolik vybranych testi jako naptiklad zjistovani
aerobniho (AP) a anaerobniho prahu (ANP), hydratace téla, svalové disbalance, VO max,
télesné sloZeni — (BMI index, % tuku).

Hrac¢i trénovali b&hem piipravného obdobi dvoufazové. Dopoledne méli trénink
zaméteny na rozvoj silovych, kondi¢nich a vytrvalostnich schopnosti a odpoledne se tréninky
zam¢efovali na specifické basketbalové schopnosti a dovednosti. Soucésti odpolednich
tréninkil v experimentalnim souboru byla i ¢astecna realizace pozd¢jsich testovacich baterii.

Béhem herniho obdobi jsme testovani naplanovali na dva terminy, kdy jsme piihliZzeli
na soutézni utkani v tomto obdobi, aby testovani nemélo negativni efekt na hrace, ve smyslu
ubytku energie nebo velkého zatizeni v daném mikrocyklu.

Druhé etapa testovani tzv. ,,RSA test“ a také druhé meéfeni tzv. ,,300-yard shuttle
running test* probéhla v patek dne 21.2.2019 od 13:00h.

Tieti etapa testovani probihala pomoci sporttestert TEAM*PPOLAR PRO, které si hraci
pfipevnili na své télo a principem tohoto méfeni bylo zkoumdani srde¢ni frekvence ve
specifickém zatizeni, tzn. v zapasovém tempu. Hraci byli rozdé€leni na dva tymy po 6 Clenech
a aktualni vysledky zkoumal na mobilnim zafizeni pedagogicky pracovnik v programu

TeamPro Polar (pro systémy i10S). Nasim cilem bylo co mozné nejvice simulovat soutézni

25



utkdni. Pro tyto ucely jsme pouzili oficidlni ¢asomiru, casomiru na 24 sekund, rozhod¢i atd.
Hralo se na 4krat 12 minut hrubého Casu a k dispozici byla pro trenéry stfidani hracta a
oddechové casy. Tato ¢ast testovani probihala ve stiedu 26.2.2020 od 10:30h.

Druha a tfeti etapa vyzkumu byla provedena ve sportovni hale, z divodu navozeni
stejnych podminek jako v soutéznim utkdni. Testovani bylo provadéno bez piedchozi fyzické

zatéze a pred jednotlivymi méfenimi byli hraci pou€eni o obsahu testovani.

4.3 Metody ziskavani dat

Na ziskani teoretickych udaji k dané problematice tykajici se zatizeni sportovcil jsme
pouzili metodu studia literarnich pramenti. V nasi diplomové praci jsme se zaobirali touto
metodou tak, Ze jsme shromazdili informace a fakta, kterd se zajimaji o tuto problematiku.

Metodou méfeni se ndm podafilo zjistit informace o somatickych parametrech hracu,
konkrétné §lo o télesnou vysku a télesnou vahu. Na zéklad¢ téchto parametri se nam podatilo
vypocitat i BMI index, ktery ndm dokéze fict, zda jedinec trpi podvahou, nadvahou, obezitou
nebo je normalni hmotnosti.

Metoda testovani je zjiStovani aktudlniho stavu jedince nebo skupiny, diky kterému
umime urcit na jaké Grovni se testovany nachazi. Vysledky testovani pfedstavuji ziskané
Ciselné udaje (Kasa, 2006). Pro naSi praci jsme pouzili 3 motorické testy zaméfené na
otestovani aerobnich a anaerobnich schopnosti a vzniku unavy béhem zatizeni.

Komparativni metodu jsme pouzili k porovnani jednotlivych vlivli zatizeni na tinavu

jedince v utkani.

Monitorovani srdecni frekvence behem zatizeni

Pro analyzu vnitiniho zatizeni hra¢t jsme pouzili monitorovani srde¢ni frekvence v jeho
prib&hu pomoci soupravy TEAM*POLAR PRO. Sporttester TEAM*POLAR PRO je hrudni
pas, ktery je piipevnény pomoci stazné gumy. Pas je sloZzen ze dvou casti, pas a konektor.
Plastové ¢asti na pasu s elektrodami na zadni strané pasu snimaji tepovou frekvenci. Konektor
uklada cas a velmi senzitivni zmény tepové frekvence. Hréci tento pas méli po celou dobu na
sob¢ obepnuty kolem hrudniho koSe v oblasti spodniho sternu. Pas po piipevnéni k obvodu
hrudi ozndmi zacatek snimani dlouhym pipnutim. Zapnuty hrudni péas zaznamenaval
informace srde¢ni frekvence kazdou 1 s do své paméti. Informace se po méfeni stahnou do

pocitace.
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Pro hodnoceni rozvoje tinavy jsme vyhodnocovali vzdy posledni tfi minuty kazdého
hraciho obdobi a vzajemné porovnavali.

Po vypoctu primérné intenzity srdeCni frekvence byla hodnota zavedena do
jednotlivych zon intenzity zatiZzeni uréenych podle Deutsch et al. (1998):

« podprahova SF (pod 75 % SFmax),

« Uroven anaerobniho prahu - ANP (75-84 % SFmax),
+ nadprahova SF (85-95 % SFmax),

+ maximalni SF (nad 95 % SFmax).

Z marker@ vnéjsiho zatizeni se v praci vénuji prekonanym distancim a
jejich intenzitdm. K jejich hodnoceni jsem vyuzil systém Team2Pro od firmy
Polar (Polar Electro, Kempele, Finsko), ktery pomoci GPS méri ubéhnuté
vzdalenosti a podle rychlosti béhu rozdéluje intenzitu pohybové aktivity do
nasledujicich pasem (Bishop & Wright, 2017):

« stoj (do 0,324 kmxh-1),

+ chlze (0,324-3,6 kmxh-1),

« poklus (3,6-10,8 kmxh-1),

« stredni rychlost (10,8-18 kmxh-1),
« vysoka rychlost (nad 18 kmxh-1).

#24 ANDERSON

% 1 98%

#33 WILSON

b 99% 04Y,

Obrazek 1: Sporttester TEAM?POLAR PRO

Test RSA (repeated sprint ability)
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Hraci byli rozdéleni do trojic a po vysvétleni teorie tohoto testu zahdjili opakované
sprinty na S$itku basketbalového hfiSté ,tam a zpét*. Pro toto testovani byly pouzity
fotobuiiky, z divodu piesnosti mefeni. Jeden trenér obsluhoval tyto fotobunky, které jsou
napojeny na stopky a druhy trenér zapisoval naméfené vysledky. Hraci tedy sprintovali ve
trojicich hned za sebou, tzn. odpodinek v poméru 1:3 a absolvovali toto 11krat. Casy byly
zannamenavany elektronickymi fotobuiikami s ptesnosti 0,01s (Brower Timing Gates).

Sledované proménné byly ,,Total time* (TT, souCet vSech Casil) a druhym uvadénym
indexem je ,,index Unavy* (Sdec), ktery je indikdtorem RSA. Vysledky tohoto testu jsou
uvadény v procentech a pro jejich vypocet je vyuzito vzorce dle Girard, Mendez-Villanueva a

Bishop (2011):

S+S, 4+--+S
Sqec(%) = Git 5 6)—1 100
6'Sbest

kde Sbest znaci nejlepsi Cas jednotlivych béhti a S1-6 jsou Casy jednotlivych usek.
V tomto hodnoceni dosahli hraci primérné hodnoty 4,82 %, coZ odpovida 1 vysledkiim studie
Kucery (2014). Zajimavym ukazatelem jsou ve vysledcich u toho indexu vysoké rozdily mezi

nejlepsi 2,75 % a nejhorsi 9,06 % hodnotou, coz znaci velky rozdil mezi testovanymi hraci.

A - A

I5Sm
Obrazek 2: Repeated sprint ability test

300-yard shuttle running test
Tento test probihd podobné jako test RSA za pomoci fotobunck, ve trojicich a na
délku basketbalového htisté. Pro nase ucely jsme urcili vzdalenost 25 metrii od zakladni ¢ary
basketbalového hiisté a hraci ji museli absolvovat 6krat “tam a zpét”. Tento test absolvovali
celkové dva krat a mezi jednotlivymi b&hy byl Sminutovy odpodinek. Casy byly

zaznamenavany elektronickymi fotobuiikami s piesnosti 0,01s (Brower Timing Gates).
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Line B
-~
25-yards 6 Round Trips
Line A
v
Run Timer Athlete
Rest Timer

Fig. 1 Shuttle Run Course (6 round trips: 12 x 25 = 300
vards).

Obrazek 3: 300-yard shuttle running test

Maximalni spotieba kysliku - VO.max

Pro ur¢eni VO,max jsme vyuzili bézici pas v Aplikacnim centru Baluo v Olomouci.
Béhem tohoto testovani jsme zjistili také aerobni a anaerobni prah hraci a vyuziti kapacity
plic. Hréci tento test absolvovali po predchozim rozcviceni a protazeni. Rychlost pasu se
postupné zvySovala od pomalé az po nejvyssi moznou zvladnutelnou. Kdyz testovany dosahl

svého maxima, skoncil a pas byl nastaven do rezimu zklidnéni a hra¢ poté dvé minuty chtizi

dokondil tento test.
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Obriazek 4: Testovani maximalni spotfeby kysliku na béZici

Statistické zpracovani dat byla provedeno v programu Statistica (verze 13, StatSoft). U
vSech méfenych veli¢in byly vypocitany zékladni statistické charakteristiky (primér, median,
smérodatnd odchylka, minimalni a maximalni hodnota). Pro ovéfeni vlastnosti byl aplikovan
Kolmogorov-Smirnov test (normalita rozlozeni dat) a Leven test homogenity. Pro posouzeni
rozvoje unavy hract béhem utkani jsme pouzili Friedmann test a ptislusny post hoc test (r).
Pro posouzeni tésnosti vztahu mezi vykony v motorickych testech a indikatory unavy byl
pouzit Spearmann koeficient korelace. Pro statistickou vyznamnost byla stanovena hladina

statistické vyznamnosti a=0,05.

5 VYSLEDKY
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V této kapitole jsou uvedeny vysledky méteni, ve kterych jsme se zaméfili na vztah
mezi aerobni a anaerobni komponentou herniho vykonu (tfi testy) a méfenym utkanim u

profesionalnich hrach basketbalu v pfipravném a soutéznim obdobi v sezoné 2019/2020.

5.1 Ovéreni validity vnitiniho a vnéjsiho zatiZeni ve sledované pripravné hi‘e basketbalu
U sledovaného souboru se minimalni hodnoty srde¢ni frekvence se pohybovaly na Grovni
130,00 = 13,47 tepli za minutu, coz predstavuje 63,80 % = 7,06 % maximdlni srdecni
frekvence. NejvySe naméfené hodnoty srdecni frekvence u probandi béhem sledovaného
utkani byly v rozmezi od 154,00 po 189,00 tepli za minutu, coz je v priméru 189,00 + 13,47
tepl za minutu a tedy 91,54 + 7,06% maximalni srde¢ni frekvence (tabulka 2).
Pramérna srdeéni frekvence b&hem prapravné hry byla 158,71 + 13,47 teplemin’,
primérnd intenzita vnitiniho zatizeni byla 79,18 + 7,06 % SF... Nejvyssi hodnoty se
pohybovaly aZz nad 90% (konkrétné 91,54%) a naopak nejniz$§i hodnota byla 63,80 %

maximalni srde¢ni frekvence.

Tabulka 2: Ukazatele srde¢ni frekvence hraca v utkani basketbalu

Variable Mean Minimum |Maximum |Std.Dev.
SF 158,7077 1130,0000 |189,0000 |13,46839
%SF 79,1814 63,8000 91,5400 7,06430

Montgomery, Pyne a Minanhan (2010) uvadi primérnou srde¢ni frekvenci u elitnich
hract basketbalu 171 tepli za minutu, coZz odpovida urovni 91,00 % maximalni srde¢ni
frekvence. Narazaki et al. (2009) name¢fili hodnoty primérné srde¢ni frekvence na urovni
169,30+4,50 tepti za minutu.

V porovnani se studii Hulka (2011), ktery uvadi primérnou hodnotu srde¢ni frekvenci
167,47+13,01 tept za minutu, coz odpovida 85,06+6,40 % maximalni srde¢ni frekvence, lze
fici, ze se srdecni frekvence pohybuje kolem hodnot pfedpoklddaného anaerobniho prahu a

tésn¢ pod nim.
Ziskana primérna hodnota ptekonané vzdalenosti hrac¢li v ndmi modelovaném utkéani

byla 4431,62+425,22 metrG (Tabulka 3). Nejniz§i hodnoty byly naméteny 2890,64 metrli a

nejdelsi vzdalenost ub&hl hra¢ 6542,88 metra.
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Erculj et al. (2008) naméfili ve tfech pratelskych zapasech play-off slovinského poharu
muzi primérnou celkovou vzdalenost 6235 metrii. Pokud bychom toto srovnali s naSimi
vysledky, tak zjistime, Ze je primérna celkova vzdalenost vyssi. Diivodem miize byt naptiklad
vy$$i motivace hract v obdobi play-off.

Narazaki et al. (2009) naméfili u Sesti hraci severoamerické NCAA (basketbalova
univerzitni soutéZ) rozmezi primérné prekonané vzdalenosti hract mezi 4500 — 6000 metri.
Nutno podotknout, ze v NCAA se praktikuji lehce odliSna pravidla hry (pfedevsim 24 sekund

na utok).

Tabulka 3: Vzdalenostni charakteristika vykonu hract v basketbalovém utkéni

Variable Mean Minimum [Maximum |Std.Dev.
Dist 4431,6218 12890,64 6542,88 425,22044

Hodnoty naSich namétfenych vysledkti béhem pripravné hry 4x12 min jsou svymi
hodnotami podobné tém, které zjistily vySe uvedené studie béhem utkani. Mizeme povazovat

naSe méieni prupravné hry basketbalu za validni.

we

5.2 Hodnoceni rozvoje iinavy na zakladé parametri vnitini odezvy organismu na vnéjsi
zatiZeni.

Primérnéd doba strdvena v zéné podprahové srdecni frekvence (|[< 75% SFn.) byla
25,16 % casu. V poslednich tfech minutach prvni ctvrtiny byla 26,92 % ¢asu, v poslednich
trech minutach druhé ctvrtiny byla 15,26 % c¢asu, v poslednich tfech minutach tteti ¢tvrtiny
byla 26,67 % casu a v poslednich tfech minutach ¢tvrté Ctvrtiny byla 31,69 %. Primérny Cas
straveny v zon¢ podprahové srde¢ni frekvence (< 75% SFnax) béhem pripravné hry neodhalila

zadny statisticky vyznamny rozdil mezi ¢tvrtinami (H=2,34 p=0,51).

Primérnd doba stradvend na urovni anaerobniho prahu (75-84% SF..) byla 42,25 %
Casu. V poslednich tfech minutach prvni ctvrtiny byla 41,81 % casu, v poslednich tfech
minutadch druhé Ctvrtiny, byla 42,90 % casu, v poslednich tfech minutach tieti ¢tvrtiny, byla
43,04 % casu a v poslednich tfech minutach ¢tvrté Ctvrtiny byla 41,29 %. Primérny cas
strdveny na urovni anaerobniho prahu (75-84% SF..x) béhem pripravné hry neodhalila zadny

statisticky vyznamny rozdil mezi ¢tvrtinami (H=0,19 p=0,98).
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Primérnd doba strdvena v zoéné nadprahové srdecni frekvence (85-95% SF...) byla
32,69 % casu. V poslednich tfech minutach prvni ¢tvrtiny byla 31,12 % c¢asu, v poslednich
ttech minutach druhé ctvrtiny byla 41,82 % cCasu, v poslednich tfech minutich tfeti Ctvrtiny
byla 31,52 % casu a v poslednich tfech minutach ¢tvrté Ctvrtiny byla 26,38%. Priamérny Cas
straveny v zon¢ podprahové srdecni frekvence (85-95% SFna.) béhem pripravné hry

neodhalila Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi ¢tvrtinami (H=1,73 p=0,63).

Primérna doba stravend v zoné¢ maximalni srdecni frekvence (|> 95% SFnax) byla 0,42
% casu. V poslednich tfech minutdch prvni ctvrtiny byla 0,44 % casu, v poslednich tfech
minutach druhé Ctvrtiny byla 0,23 % cCasu, v poslednich tfech minutach tfeti Ctvrtiny byla 0,00
% casu a v poslednich tfech minutich ¢tvrté Ctvrtiny byla 1,01 %. Primérny Cas straveny
v zo6n¢ podprahové srdecni frekvence (|> 95% SFna) b€hem pripravné hry neodhalila zadny

statisticky vyznamny rozdil mezi ¢tvrtinami (H=0,00 p=1,00).

To stejné se da tvrdit i o srdecni frekvenci na urovni anaerobniho prahu (H=0,19
p=0,98) a hraci pracovali 42,25 % Casu na této trovni srde¢ni frekvence.

U nadprahové srdecni frekvenci (H=1,73 p=0,63) — v této zén¢ zatizeni byli 32,69 %
¢asu a maximalni srde¢ni frekvenci (H=0,00 p=1,00) — v této z6n& hraci témét neabsolvovali

zadnou zatéz (0,42 % cCasu).

45,0000
40,0000
35,0000

30,0000
25,0000
20,0000
15,0000
10,0000

5,0000

0,0000

Podprahovél<75%  Urové ANA Nadprahoval85  maxmani nad 95
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Obrazek 5: Procentualni podil v intenzivnich zénach v pripravné hie basketbalu
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Z téchto tvrzeni vyplyva, ze srde¢ni frekvence mezi Ctvrtinami basketbalového utkani
nezaznamenava velké rozdily v jednotlivych zonach zatiZeni. V prvnich tfech minutach kazdé

Ctvrtiny a v poslednich tfech minutach kazdé ctvrtiny jsou hodnoty témét totozné.

5.3 Hodnoceni rozvoje inavy na zakladé parametria vnéjsiho zatizeni

Jako prvni jsme zjisStovali v ¢em, ve kterych faktorech se inava projevuje, co Unavu
zpusobuje, pfi naSem piedpokladu, ze se Unava opravdu rozviji. V deskriptivni statistice
utkani miizeme vypozorovat popis toho co jsme méftili.

V dalSim testovani jsme se zamé&fili na rozvoj, pfipadné pokles tinavy a jakymi faktory
se unava projevuje. Takto jsme provedli vSechny Ctyii proménné, tzn. pokud se zaméfime na
koncovky jednotlivych €tvrtin, tak v téchto ¢tyfech proménnych je rozdil mezi jednotlivymi
Ctvrtinami. To jsou piesné ty proménné, které znamenaji, ze pravdépodobné poukazuji na

rozvoj unavy v utkani.

All Groups
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Obrazek 6: Srovnani ukazateli dosazené vzdalenosti na zacatcich jednotlivych Ctvrtin

basketbalového utkani.
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cast=1
Boxplot by Group
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Obrazek 7: Srovnani ukazateli dosazené vzdalenosti na konci jednotlivych Cctvrtin

basketbalového utkani

Celkova prekonana vzdalenost v poslednich tfech minutdch prvni Ctvrtiny byla 676
metr,, v poslednich tfech minutach druhé ctvrtiny byla 520 metrii, v poslednich tfech
minutdch tfeti ¢tvrtiny byla 592 metrti, v poslednich tfech minutach ¢tvrté Ctvrtiny byla 357
metril.

Jak je z obrazku 6 patrné, rozdil mezi prvni a ¢tvrtou Ctvrtinou je statisticky vyznamny
v ptekonané vzdalenosti. Toto tvrzeni musime podlozit statistikou: v poslednich tfech
minutach ¢tvrtin (H=8,01 p=0,045).

Podle téchto hodnot je zifejmé, ze v pirekonané vzdalenosti jsou rozdily mezi
jednotlivymi ¢tvrtinami a Ze jedna Ctvrtina vysla Uplné jinak nez ty ostatni a rozdil vysel
statisticky vyznamny. Tedy lze pfedpokladat, Ze tento pokles je zplisoben rozvojem unavy

hra¢e béhem utkani.

Celkova piekonana vzdalenost hraca rychlosti 0-0,324 kmeh' (stoj na mistg)
v poslednich tfech minutach prvni ¢tvrtiny byla 80 metri, v poslednich tfech minutdch druhé
¢tvrtiny byla 89 metri, v poslednich tfech minutach tfeti Ctvrtiny byla 161 metrd,

v poslednich tfech minutach ¢tvrté ctvrtiny byla 198 metrt.
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Pokud se podivame na vnéjsi zatizeni hrace v dosazenych metrech nabéhanych v utkéani
a jako proménnou zadame stoj neboli pohyb v rychlosti do 0,324 km/h (obrdzek 8), tak
zjistime, Ze zde je opét statisticky vyznamny rozdil (H=13,9 p=0,0031).
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Obrazek 8: Procentualni srovnani aktivity na konci jednotlivych ¢tvrtin v rychlosti do 0,324

km/h (ve stoje) v utkani basketbalu.

Mizeme z vysledkl, které jsou zndzornény na obrazku 8, tedy tvrdit, Ze v prvni
poloving utkani hraci vyvijeji rychlost do 0,324 km/h pftiblizné z 10 — 15 %, kdezto ve druhé
poloviné utkani az pfiblizn€ 20 — 25 % z celkového vykonu. I zde lze sledovat vliv rozvoje
unavy hrace béhem utkani. Je patrné, ze hraci jsou ve stoje mnohem vice na konci utkani nez

na zac¢atku a proto tvrdime, Ze se rozviji Ginava.

Celkova piekonand vzdalenost hra¢a rychlosti do 10,8 kmeh™ (poklus) v poslednich
trech minutach prvni ¢tvrtiny byla 205 metrti, v poslednich tfech minutach druhé ¢tvrtiny byla
172 metrd, v poslednich tfech minutach treti Ctvrtiny byla 95 metrl, v poslednich tfech
minutach Ctvrté Ctvrtiny byla 56 metrt.

V prvnich tfech minutach ¢tvrtin jsme naméfili hodnoty (H=9,73 p=0,21) a v poslednich
ttech minutach ctvrtin (H=20 p=0,0002). Zde vidime opét statisticky vyznamny rozdil
(obrazek 9).
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Obrazek 9: Procentualni srovnani aktivity na konci jednotlivych ¢tvrtin v rychlosti do 10,8

km/h (v poklusu) v utkani basketbalu.

Celkova piekonana vzdalenost hraci rychlosti do 3,6 kmeh™ (chlize) v poslednich tiech
minutach prvni ¢tvrtiny byla 125 metrQ, v poslednich tfech minutach druhé ¢tvrtiny byla 123
metrl, v poslednich tfech minutach tfeti Ctvrtiny byla 165 metra, v poslednich tfech minutach

ctvrté Ctvrtiny byla 115 metrt.

Celkova piekonana vzdéalenost hract rychlosti do 18 kmeh' (stfedni rychlost)
v poslednich tfech minutach prvni ¢tvrtiny byla 105 metra, v poslednich tfech minutach druhé
ctvrtiny byla 136 metrdi, v poslednich tfech minutich tfeti c¢tvrtiny byla 126 metrt,

v poslednich tfech minutach ¢tvrté ¢tvrtiny byla 161 metra.

Celkova piekonand vzdalenost hract rychlosti nad 18 kmeh' (vysoka rychlost)
v poslednich tfech minutach prvni ¢tvrtiny byla 119 metri, v poslednich tfech minutach druhé
Ctvrtiny byla 117 metr,, v poslednich tfech minutach tfeti Ctvrtiny byla 148,50 metrd,

v poslednich tfech minutdch ¢tvrté ¢tvrtiny byla 143,50 metra.
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V téchto proménnych vnéjsiho zatizeni (chlize, stfedni rychlost a vysoka rychlost) jsme

nenaméfili hodnoty, které by byly statisticky vyznamné.

Celkova pfekonana vzdalenost hracl nizkou rychlosti (stoj, chlize, poklus) v poslednich
ttech minutach prvni ¢tvrtiny byla 108 metrti, v poslednich tfech minutach druhé ¢tvrtiny byla
82 metrd, v poslednich tfech minutich treti Ctvrtiny byla 156 metrii, v poslednich tfech
minutach ¢tvrté Ctvrtiny byla 182 metra.

Pokud bychom vzali v§echny proménné nizké rychlosti v utkani (stoj, chiize a poklus) a
udélali z nich primér, tak zjistime, Ze inava se opravdu rozviji s pfibyvajicim ¢asem dané¢ho
utkani — na zacatku ¢tvrtin (H=3,65 p=0,30) a na konci ¢tvrtin (H=8,74 p=0,03). Vidime tedy
op¢t statisticky vyznamny rozdil (obrazek 10 a 11).
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Obrazek 10: Celkova nizka aktivita (stoj, chize. poklus) na zacatku jednotlivych ctvrtin

v utkani basketbalu.
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Obr

azek 11: Celkova nizké aktivita (stoj, chlize. poklus) na konci jednotlivych ¢tvrtin v utkani
basketbalu.
Diky témto testim lze tvrdit, ze rozvoj Unavy se projevuje ve vsSech CcCtyfech

proménnych, které jsme pouzili.

5.4 Zavislost parametrii rozvoje unavy a vysledki ve sledovanych motorickych testech
V této kapitole jsme porovnali vztah unavovych indikatori s vysledky danych

motorickych testu.

5.4.1 Vztah mezi anaerobni kapacitou hrace a indikatory rozvoje inavy

300-yard shuttle running test, ktery slouzi k testovani urovné anaerobni vytrvalosti u
hract basketbalu. V prvnim kole tohoto testu dosahli hraci primérného casu 56,82 s. Nejlepsi
hra¢ dosahl casu 54,03 s a nejhorsi ¢as byl naméten 59,92 s, coz €ini s rozdil 7,01 s. Ve
druhém kole dosahli hra¢i primérného casu 59,48 s. Nejlepsi hra¢ dosahl Casu 54,47 s a
nejhorsi Cas byl naméten 60,21 s, coZ €ini rozdil 6,66 s.

V tomto testu méli hraci dva pokusy, mezi kterymi meéli dostatecny odpocinek.

Zapocitaval se vzdy lepsi vysledek.
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Tabulka 4: Vysledky 300 yard testu

Descriptive Statistics (Faktorova analyza (1))

Variable
Total 300 yard

Valid N
8

Mean
56,3731

Minimum Maximum
54,0300

60,2050

Std.Dev.
1,95618

Posouzenim tésnosti vztahu mezi vysledkem v 300-yard shuttle running testu a ndmi

zjisténymi indikatory rozvoje Gnavy jsme zjistili, Ze vztah mezi velikosti anaerobni kapacity a

poklesem piekonané vzdalenosti béhem utkani je vysoky (r=0,83) a stejné tak i k ostatnim

indikatorim rozvoje tinavy (stoj a chiize) r=0,57.

Tabulka 5. Spearmanova korelace mezi sledovanymi proménnymi

Spearman Rank Order Correlations (Faktorova analyza)
MD pairwise deleted
Marked correlations are significant at p <,05000

VySk | hmotnost| tuk | VO2ma | Sdec | BES | Total | %S | CV | CV cv Ccv cv

a X % T 300y | F | DIS | stoj | chGz | poklu | stfedni
Variable T e S
Vyska 1,00 0,58| 0,62 -0,64| 0,33| 0,48| 0,60|0,29] 0,52| 0,05| -0,02| -0,24| -0,05
hmotnost 1,00 0,80 -0,23| 0,39| 0,60| 0,36|0,83] 0,51| 0,27 0,76 0,12 0,63
tuk 1,00 -0,56| 0,41| 0,80| 0,44|0,50]| 0,73| 0,54| 0,20| -0,26| 0,23
VO2max 1,00| -0,66| -0,65| -0,65 | 0,08 0 _70 -0,37| 0,00f 0,30| 0,29
Sdec % 1,00 0,29 0,79|0,14| 0,81 0,43| 0,21 0,24| 0,24
BEST 1,00| 0,12|0,40| 0,43| 0,29| -0,19| -0,29| 0,05
Total 1,00(0,07| 0,83| 057| 057 -0,02| 012
300y
%SF 1,001 0,26 0,19| 0,12| -0,05| 0,88
CV DIST 1,00/ 0,71 043| -0,24| 0,24
CV stoj 1,00/ 0,81| -0,38| 0,29
CV chuze 1,00| -0,12| 0,33
CcV 1,00/ 0,14
poklus
Ccv
stfedni 1,00
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5.4.2 Vztah mezi schopnosti opakovat Cinnosti maximalni intenzitou a indikatory
rozvoje unavy

Pro tuto analyzu jsme vyuzili ,,repeated sprint ability* test v hernim obdobi sezony. Na
zaklad¢ vysledkltl testovanych hraci (n=8) jsme zjistili jednotlivé indexy tohoto testu.
S celkovou ptrekonanou vzdalenosti souvisi RSA test. Z né€j jsme secetli vysledky, vypocitali
pramér, vybrali jsme nejlepsi vykon a také jsme sledovali rozvoj Gnavy, jak hraci postupné
zpomalovali nebo zrychlovali.

Zjistili jsme, ze piekonand vzdalenost velice souvisi se sprint ability, coZ by mohl byt

indikator specifické vytrvalosti v basketbalu.

Tabulka 6: Vysledky RSA testu

Descriptive Statistics (Faktorova analyza (1))
Variable Valid N Mean Minimum Maximum  Std.Dev.
BEST 8 5,4825 5,2900 5,8600 0,19062
Sdec % (Girard, 2011) 8 4,8275 2,7542 9,0586 2,46917

V indexu ,,best time*, ktery slouzi jako ukazatel nejlepSiho vykonu (Casu) ze vSech
beht. Hodnoti tedy pouze nejrychlejs$i mefeny tisek tohoto testu. Primérnd hodnota v tomto
ukazateli rychlosti byla u hract pii prvnim meéfeni 5,48 s, coz je v porovndni s Kucerou
(2014) — 5,71 o néco lepsi Cas.

Posouzenim tésnosti vztahu mezi vysledkem v ,repeated sprint ability” testu a nami
zjisténymi indikatory rozvoje Gnavy jsme zjistili, Ze vztah mezi velikosti anaerobni kapacity a
poklesem piekonané vzdéalenosti béhem utkani je vysoky (r=0,81) a stejné tak i k indikatoru

rozvoje unavy (stoj) r=0,43.

5.5 Vztah mezi maximalni spotiebou kysliku (VO2max) a indikatory unavy

Nase vysledky VO2max testovani jsou uvedeny v nésledujici tabulce:

Tabulka 7: Vysledky testovani VO2max u sledovaného basketbalového muZzstva
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Tym V& Tdend wika (an Tdend hnmotnost (kg) BMI index % tuku  Hratsky post  VO2 mex
H1 23 190 80 22,2 15,3 rozehravaé 50
H2 2 201 94 23,3 6,5 kiidlo 55
H3 17 194 85 22,6 12,8 kiidlo 53
H4 33 192 92 25 14,7 rozehravad 54
H5 21 189 88 24,6 14,1 rozehravaé 55
H6 23 200 100 25 9,8 kiidlo 52
H7 23 206 105 24,7 14,5 pivot 46
H8 19 204 105 25,2 9,5 pivot 52
H9 32 204 125 30 16 pivot 48

H10 35 186 82 23,7 5 kiidlo 62

H11 25 201 99 24,5 14,7 kiidlo 54

H12 25 211 123 27,6 19,7 pivot 39

prom&  24,833333  198,1666667 98,16666667 24,866667 12,716667 51,62

min 17 186 80 22,2 5 39

mex 35 211 125 30 19,7 62

Posouzenim tésnosti vztahu mezi vysledkem ve VO2max testu a nami zjisténymi
indikatory rozvoje unavy jsme zjistili, Ze vztah mezi velikosti aerobni kapacity a poklesem
pfekonané vzdalenosti béhem utkani je nizky (r=-0,70) a stejné tak i k indikatoru rozvoje

unavy (stoj r=-0,37) a chiize r=0,00).

Mizeme fici, Zze VO2max test, neprokazal, ze maximalni spotieba kysliku uplné
koresponduje s tim, co vlastné znamena specifickd vytrvalost, nebo rozvoj unavy b¢hem
utkani. Pokud bychom chtéli tvrdit opak, museli bychom fici, Ze hra¢, ktery se malo unavuje
v utkani ma vysokou maximalni spotebu kysliku a hrac, ktery se pfili§ unavuje v utkani ma
nizkou spotiebu kysliku. V tento moment by korela¢ni analyza vySla mnohem vyssi, tudiz by
vztah mezi unavou hrace v utkani a aerobni kapacitou by byl tésné&jsi.

6 DISKUZE

Basketbal, podobn¢ jako mnohé ze sportovnich her, ptedstavuje dynamickou fyzickou
aktivitu kombinujici cyklické a acyklické cinnosti. Basketbal je pifikladem kolektivni hry
s povahou prerusované aktivity a kolisavé intenzity zatizeni. Cas straveny na hiisti je délen
prerusenim hry ¢&i stfidanim hra¢a. Casové tseky s velmi vysokou intenzitou aktivity (béh o
vysoké intenzité, sprint) jsou velmi kratké, trvaji pouze nékolik sekund, a tyto intenzivni
useky hry zabiraji piiblizne 15 % cistého ¢asu hry (Mclnnes at al., 1995). Asi dvé tfetiny
celkového ¢asu utkani se hrac¢i pohybuji chiizi nebo mirnym poklusem a vzdalenost ub&hnuta
hracem béhem utkani se pohybuje mezi 5 -7 km, pfi nichz vykona ptiblizn¢ 40- 50 vyskokt a
piiblizn¢ 1000 krat za utkani dochazi ke zménam aktivity, a to ke zméné sméru i rychlosti

pohybu. Z energetického hlediska pfevazuje v basketbalu anaerobni alaktatovy zplsob
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energetické thrady se spoluticasti anaerobniho alaktatového a aerobniho energetického kryti.
Energeticky vydej v primétu dosahuje okolo 60 -70 KlJ.min-1, respektive intenzita
metabolismu kolisd mezi 1000 % u rekreacni az 2730 % nalezitého bazalniho metabolismu u
vrcholové urovné a z hlediska funkénich narokii pracuje hrac¢ v priméru na trovni cca 70%
individualni VO2max a srdecni frekvence dosahuje cca 81 -95 % SFmax s dil¢imi poklesy na
cca 150 -160 min-1 (Nohejl a Melichna, 1993). Vice nez 75 % casu utkani prevySuje odezva
srde¢ni frekvence troven 85% SFmax a koncentrace v laktatu v utkani primérné kolisé okolo
6,8+2,8ml mmol.l-1 (McInnes et al., 1995).

Fyziologické testovani hracl se povazuje za cenny ndstroj pro trenéry i sportovce,
napomaha jim vytvaret individudlni specifické fyziologické profily podle hernich posti a
umoziiuje monitorovat a vyhodnocovat ucinnost tréninkovych programii, identifikovat
ptirtstky ¢i ubytky dil¢ich sloZek kondice a v neposledni fadé¢ také napomahat pii odhalovani
sportovnich talentd (Narazaki et al.,2008).

Ze zatézovych testl se u hract basketbalu pouzivaji zejména anaerobni testy, které¢ maji
tésny vztah k dominantnim hernim ¢innostem (Taylor, 2004). V nasem piipad¢ jsou to 300
yard test nebo RSA test.

Po zpracovani vysledki méfeni jsme dospéli k statistickym vysledkim naseho
experimentu. Pro lepsi orientaci a ptehlednost mezi vysledky piikladame tabulky a grafy ke
vSem vykonanym testim.

Aerobni zatézova diagnostika je vyuzivana jednak k zji$téni arovné obecné kondice u
hracu basketbalu, tak i z dvodu specifickych narokli na vytrvalost, kdy utkani, poptipade
trénink mohou trvat pies dvé hodiny, pfekonana vzdalenost dosahuje cca 4500 - 5000 metrii a
hrac¢i pii tom prabézné pracuji na vysokém procentu své maximalni spotieby kysliku
(Castagna et al., 2008, Narazaki et al., 2008). V basketbalu podobn¢ jako v jinych sportovnich
hrach se zminuje vyznam aerobni kapacity 1 zhlediska urychleného zotavovani
z opakovanych anaerobnich zatézi v pribéhu hry (Tomlin a Wenger, 2001). Nov¢jsi prace ale
ukazuji, ze schopnost rychlého zotavovani souvisi spise s typem tréninku a s rychlosti pohybu
na urovni anaerobniho prahu a maximalni aerobni rychlosti nez pfimo s trovni VO2max
(Carey et al., 2007, Da Silva et al., 2010).

V aerobni zaté¢zové diagnostice jsme vyuzili stupnovany maximalni test na béhacim
pasu. Hodnoty maximalni spotieby kysliku se u hract basketbalu obecné uvadéji v pomérné

Sirokém rozmezi cca 45-60 ml.kg-1
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Vyssi aroven VO2max u mladSich hrac¢t neptfedstavuje vyrazny piedpoklad uspéSnosti ¢i
vyhodu oproti starSim hra¢im. Na druhou stranu hraci s vy$si urovni VO2max mohou
v utkéani zvladat vétsi objem hernich prvki vysoké intenzity (sprinty, obrana, vyskoky).

Z praktického pohledu doslo u vSech probandli ve druhém pokusu k zhorSeni, ovSem s
ohledem na vyvoj basketbalu, kdy v dneSni dobé dochazi k neustdlému zrychlovani hry a
k vétsi fyzicnosti, je toto logické. S piibyvajicim ¢asem v zatézi Ginava roste, a proto nebude

toto zjisténi samo o sobé nijak extrémné vyznamné.

7 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo posoudit vliv aerobni a anaerobni kapacity na velikost
rozvoje Unavy v utkani basketbalu.

Testovanou skupinou byli hra¢i muZstva nejvyssi muzské basketbalové ligy CR. Hragi
béhem testovani dosahli statisticky vyznamnych ukazatelli zejména v pripravné hie 4 x 12
minut a ve vnéjSim zatizeni hracu.

V diplomové préci byly polozeny tyto védecké otazky:
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Jak se od sebe li§i parametry vnitfniho a vnéjSiho zatiZeni v utkdni a v nami
zvolené priipravné hie 4 x 12 minut?

Po analyze a srovnani odborné literatury a naseho vyzkumu tykajiciho se zatiZeni
basketbalistll jsme zjistili, Ze ukazatele vnitfniho a vnéjSiho zatiZeni jsou pomérné podobné a
nedochazi zde k vyznamnym rozdilim. Proto lze tvrdit, ze nd§ vyzkum je relevantni a

srovnatelny s podminkami realného utkani.

U kterych ze sledovanych parametru vnitiniho a vnéjSiho zatiZeni dochazi ke
zhorSeni v pribéhu pripravné hry 4 x 12 minut?

Hraci jsou ve stoje a v chiizi mnohem vice na konci utkéni nez na zacatku a stejné tak
klesa celkova ptekonana vzdalenost. Tyto parametry povazujeme za indikdtory rozvoje
unavy. Pokud bychom vzali v§echny proménné nizké rychlosti v utkani (stoj, chlize a poklus)
a udélali z nich primér, uvidime, ze unava se opravdu rozviji s ptibyvajicim casem dané¢ho
utkani. ZhorSeni jsme také zaznamenali u ubchnuté vzdalenosti hract a rychlosti béhu, kdy

hraci postupem ¢asu behali méné metrt a také pomaleji.

Jaky je vztah mezi maximalni spotfebou Kkysliku (VO;max) a indikatory rozvoje
unavy?

VO,max test, neprokazal, Ze maximalni spotfeba kysliku upln¢ koreluje rozvojem
unavy, tedy s tim co vlastné znamena specifickd vytrvalost, nebo rozvoj inavy béhem utkani.
Ukazatel VO2max je nepochybné dulezity k zjisténi obecné vytrvalosti a stavu pfipravenosti

jedince, nicméné nam piesnéji nespecifikuje rozvoj ¢i pokles tinavy v basketbalovém utkéni.

Jaky je vztah mezi anaerobni kapacitou hrace a indikatory rozvoje unavy?

Dle naseho vyzkumu lze tvrdit, Ze anaerobni kapacita hraje diilezitou roli ve vykonnosti
a roli navy v soutéznim utkdni. Rychlost, vybuSnost, zmény rychlosti a sméru, akcelerace a
decelerace jsou velmi podstatné faktory v dne$nim pojeti profesionalniho basketbalu. Cim

kvalitn€j$i a rozvinut&j$i je anaerobni kapacita sportovce, tim je del§i ¢as nastupu Unavy a

mens$i mira inavy v utkani.

Jaky je vztah mezi schopnosti opakovat ¢innosti maximalni intenzitou a indikatory
rozvoje unavy?
Dle nami provedeného RSA testu jsme nevypozorovali vyraznéj$i rozvoj tnavy po

opakované ¢innosti maximalni intenzity. Néktefi hraci podavali nejrychlejsi vykony na konci
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méfeni, v poslednich sprintech a téméf vSichni si udrzovali hodnoty po celou dobu od zacatku
do konce pomérné stejné¢ a nedoSlo zde k zvySené unaveé. Neprokazalo se, ze by hraci na

zacatku testovani meli nejlepsi vysledky a po opakovanych sprintech postupné zpomalovali.

Z provedenych testovani basketbalisti mizeme vyvodit nekteré stézejni ukoly pro
tréninkovy proces a pro rozvoj fyzické pfipravenosti, v ptipadé, Ze budeme respektovat
kondi¢ni naroky basketbalového vykonu:

* Prosazovani intermitentni ¢innosti do tréninkového procesu basketbalistii a upozadit
aerobni ¢innosti,

* Rozvijeni rychlosti jedinct

» Soustredit se predev§im na opakovani kratké ¢innosti maximalni intenzity

* Rozvijeni velikosti anaerobni kapacity basketbalisti

8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo posouzeni vlivu aerobni a anaerobni kapacity na velikost

rozvoje Unavy v utkani basketbalu.

Diléi cile mé prace byli posouzeni logické validity pripravné hry 4 x 12 minut
z hlediska vnitiniho a vnéjSiho zatizeni vzhledem k utkdni, stanoveni indikatorti Uinavy —
identifikace proménnych, které popisuji rozvoj Unavy v utkdni a posouzeni vztahl mezi

vysledky sledovanych motorickych testd a indikatort rozvoje unavy v utkani.
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V diplomové praci byly stanoveny nasledujici védecké otazky: Jak se od sebe lisi
parametry vnitintho a vnéjSiho zatizeni v utkédni a v ndmi zvolené prapravné hie 4 x 12
minut? U kterych ze sledovanych parametri vnitiniho a vnéjSiho zatizeni dochazi ke zhorSeni
v pribéhu pripravné hry 4 x 12 minut? Jaky je vztah mezi maximalni spotfebou kysliku
(VO,max) a indikatory rozvoje unavy? Jaky je vztah mezi anaerobni kapacitou hrace a
indikéatory rozvoje unavy? Jaky je vztah mezi schopnosti opakovat Cinnosti maximalni

intenzitou a indikatory rozvoje unavy?

Vyzkum byl proveden na clenech basketbalového muzstva muzii jednoho z klubt
Kooperativa NBL. Celkem se zlcastnilo 12 testovanych probandd, s primérnym vékem 24,8

roku, primérnou télesnou vyskou 198,1 cm a primérnou télesnou hmotnosti 98,2 kg.

Srdec¢ni frekvence hract byla métena pomoci TEAM POLAR sporttestert. Pro zjisténi
maximalni srde¢ni frekvence byl pouzit vzorec SFmax = 220 — vék. Pro vypocet primérné
intenzity srde¢ni frekvence byla hodnota zafazena do zon zatézovych intenzit podle Mclnnese

et al. (2008).

9 SUMMARY

The aim of the diploma thesis was to assess the influence of aerobic and anaerobic

capacity on the size of fatigue development in a basketball game.

Partial goals of my work were to assess the logical validity of the preparatory game 4 x
12 minutes in terms of internal and external load with respect to the match, determination of
fatigue indicators - identification of variables that describe the development of fatigue in the
match and assessment of relationships between motor test results and fatigue development

indicators in game.
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The following scientific questions were set in the diploma thesis: How do the
parameters of internal and external load in the match and in our chosen preparatory game 4 x
12 minutes differ from each other? Which of the monitored parameters of internal and
external load deteriorates during the preparatory game 4 x 12 minutes? What is the
relationship between maximum oxygen consumption (VO2max) and fatigue development
indicators? What is the relationship between a player's anaerobic capacity and fatigue
development indicators? What is the relationship between the ability to repeat activities at

maximum intensity and indicators of fatigue development?

The research was carried out on members of the men's basketball team of one of the
Kooperativa NBL clubs. A total of 12 tested probands participated, with an average age of
24.8 years, an average body height of 198.1 cm and an average body weight of 98.2 kg.

The heart rate of the players was measured using TEAM POLAR sports testers. The
formula SFmax = 220 - age was used to determine the maximum heart rate. To calculate the
average heart rate intensity, the value was assigned to the stress intensity zones according to

Mclnnes et al. (2008).
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Piiloha 1.

Formular pro zaznam vysledka 300-yard shuttle running testu.
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JménoaAijmeni Datummarozeni L mérenl 2 méreni
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Priloha 2.

Formula¥ pro zaznam vysledkii RSA testu.

Jméno a Aijmeni  Datum narazeni 1 2 3 4 5 6 7
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