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Anotace

Bakalarskd prace se zabyva aspekty odsouzenych a jejich blizkych o programu
zachazeni. Vénuje se Vézenské sluzbe, zejména pak Vazebni véznici Liberec, programu
zachézeni v této véznici a vlivim, které odsouzeného ovliviiuji béhem vykonu trestu
a po propusténi a jejich dopadu na tispé$nou resocializaci.

Cilem prace je zjistit a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich blizkych o programu
zachazeni. Prace je rozdélena na dvé casti, a to na teoretickou a empirickou Cast.
V teoretické Casti jsou definovany souvisejici pojmy, Vézenskd sluzba, jeji ukoly
a organizacni jednotky, obecné jsou zde popsany véznice a nasledné je pozornost
zaméfena na véznici Liberec, programy zachazeni zde vedené a na pracovniky, ktefi je
realizuji, dale jsou popsany neptiznivé vlivy, se kterymi se odsouzeny miize setkat béhem
vykonu trestu, a nakonec se prace vé€nuje postpenitenciarni péci. Empiricka cast je

provadéna kvantitativni metodou formou dotazniku.
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Annotation

The bachelor thesis deals with aspects of convicts and their relatives about
the treatment program. It focuses on the Prison Service, in particular the Liberec Remand
Prison, the treatment program in this prison and the influences that affect the convicted
person during the execution of his sentence and after his release, and their impact

on successful resocialization.

The aim of the work is to find out and interpret aspects of convicts and their relatives
about the treatment program. The work is divided into two parts, namely the theoretical
and empirical part. The theoretical part defines related terms, Prison Service, its tasks
and organizational units, generally describes prisons with focus on Liberec Prison,
treatment programs conducted here and the staff who implement them, further describes
the adverse effects, which the convicted person may encounter during the execution
of the sentence, and finally the work is devoted to post—penitentiary care. The empirical
part is performed by quantitative research in the form of a questionnaire.

Keywords

Imprisonment, conviction, prison service, prisons, treatment program, resocialization,
penitentiary care, integration, segregation, exclusion, inclusion, negative phenomena,
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Uvod

Problematika vézenstvi je spolenosti velmi diskutované téma. VétSina spole¢nosti
vnima odsouzené negativné a stavi je na okraj. Avsak vychovné, socialni a pedagogické
pusobeni je levnéjsi varianta nez opakovany pobyt ve vézeni. Velka ¢ast populace se
domniva, ze jakékoliv plisobeni a pomoc osobam ve vykonu trestu je ztrata ¢asu, mareni
finan¢nich prostfedki a Ze neni mozné odsouzené osoby napravit a zaclenit zpatky
do spole¢nosti. Aby byla resocializace uspé$na, je potfeba znat duvody, pro¢ se odsouzeni
opakovan¢ vraceji do vézeni, jestli je zde dostate¢nd nabidka pomoci, ktera jim pomize
zaclenit se, ¢i piipadné zjistit, jakd podpora odsouzenym chybi a sniZila by riziko
recidivy. Pomoc vSak za¢ina jiz ve vézeni, a to formou programu zachazeni, kterym se
tato bakalatska prace vénuje. DalSim dilezitym hlediskem po propusténi z vykonu trestu
pak tvofi rodina. Rodina je zékladnim a dilezitym aspektem, ktera ovliviiuje

odsouzeného jiz béhem odsouzeni, ale hlavné po propusténi.

Nejen odsouzeni se potykaji s problémy, ktere souvisi s jejich uvéznénim. Uvéznéni
zna¢né ovlivituje celou rodinu odsouzeného, po finan¢ni strance, psychické i socialni.
Pievazna ¢ast bakalarskych praci se vénuje pouze odsouzenym ve vykonu trestu, proto
seve své praci vénuji 1 rodinnym pfislusnikim a jinym blizkym osobam,
a postpenitenciarni péci.

Tématem této bakalaiské prace jsou Vybrané aspekty resocializace z pohledu osob
ve vykonu trestu odnéti svobody a jejich blizkych. Cilem je zjistit a interpretovat aspekty
odsouzenych a jejich blizkych o programu zachazeni — jak vnimaji odsouzeni, ale i jejich
blizci, program zachazeni a jejich subjektivni hodnoceni, zda je pro n¢€ t¢ast na programu
pfinosem a jaky pfinos si z n¢j odnaseji do bézného zivota. Ve své praci se konkrétné
zamé&fuji na Vazebni véznici Liberec.

Bakalatska prace je délena do dvou ¢asti — na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast.
Teoreticka ¢ast obsahuje ¢tyti kapitoly a vymezuje zaklad pro empirickou ¢ast. Nejdiive
definuji potfebné pojmy, které souvisi s resocializaci a penitenciarni pé¢i. V dalsi kapitole
jsou vymezeny ukoly Vézenské sluzby, jeji organizaéni slozky, obecné popsané véznice
a jakym zptisobem jsou déleny. Jelikoz je prizkum provadén ve Vazebni véznici Liberec,
tak je nasledujici kapitola vénovana prave této véznici. Jsou zde informace o této véznici,
prava a povinnosti véznénych osob, popis programu zachazeni a také funkce pracovnikd,
ktefi se podileji na realizaci téchto programa. Uvéznéni S sebou piinasi nepfiznivé vlivy,

které plisobi na odsouzeného a ovliviiuji tak jeho resocializaci po propusténi. Tyto vlivy
13



jsou popsany na konci této kapitoly. Pro snizeni rizika recidivy a zvySeni Sance
na resocializaci je dulezitd pomoc po propusténi. Proto je posledni ¢ast vénovana
postpenitenciarni péci, kterd zahrnuje Probacni a mediacni sluzbu, neziskové organizace
pomahajici osobam ve vykonu trestu a po jejich propusténi a jejich rodinam a sociélniho
kuréatora.

rowr

Empiricka ¢ast je délena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje metodologii, zvolenou
metodu a tvorbu dat, prizkumny vzorek, zpracovani dat, predmét prizkumu a kli¢ové
pruzkumné otazky. Druha ¢ast je vénovana diskuzi, ve které jsou zpracovany vysledky
dotaznikid, které jsou porovnavany s poznatky zodborné literatury, ze zakonu
a internetovych zdroji a také se zde nachazi odpovédi na prizkumné otazky. Prizkum je
provadén kvantitativni metodou, a to formou dotaznikového Seteni, které bylo provedeno

mezi odsouzenymi muzi Z bezdrogové zény ve Vazebni véznici Liberec.
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1 Pojmy

1.1 Penitenciarni péce

Pojem penitenciarni vychazi z latinského slova poenitentia, coz znamena polep$eni,
napravu a litost. Tento pojem se tykd vézenstvi a zachazeni s vézni. Pouziva se Casto
Ve spojeni penitenciarni proces nebo penitenciarni péce a jeho vyznam znamena postup,
ktery vede ke zlepSeni, napravé a pozitivnim zménam v chovani (Razskova a Hoferkova
2018, s. 10).

Mij studijni obor, socidlni prace a penitenciarni péce, je zaméfen na pomoc a socidlni
praci s odsouzenymi, a proto je tato bakalafska prace orientovana na odsouzené, jejich
blizké a programy zachéazeni.

S penitenciarni péci uzce souvisi nasledujici kliCové a zasadni pojmy, které zminim
jen okrajové, protoze jejich rozbor neni cilem této prace.

1.2 Resocializace

S penitenciarni péci tizce souvisi resocializace, jelikoz se jedna o néavrat ke zpiisobu
chovani, které je spoleCensky ptijatelné, u lidi, kteti se né¢jakym zplisobem od takového
chovani odchylili. Souvisi s tim i zména postoji a hodnotové orientace (Matousek 2003,
s. 183).

Pfi resocializaci dochazi nejen ke zméné postoji a hodnotové orientace, ale také
Kk pfijmuti novych a radikaln¢ odliSnych hodnot. Jeden ze zpusobu, jak k této zméné mize
dojit, je uziti instituce, kterd omezuje osobni svobodu, napt. psychiatrick¢ 1écebny,
véznice, kasarny a jiné instituce, které oddéluji jedince od vnéjSiho svéta a vystavuji
ho tlaku novych zakazu a piikazti (Giddens 1999, s. 34). S resocializaci souvisi i pojmy

integrace a segregace.

1.3 Integrace a segregace

Integraci lze oznadit za nejvyssi stupen socializace ¢lovéka. Prakticky se jedna o opak
socidlniho vylou€eni a spolecenského vyclenovani. Jednd se o rovnopravné zaclenéni
¢lovéka do spolecnosti, ktery se od vét§sinové populace vyrazné€ odliSuje (Slowik 2007,
s. 31).

Socialni integrace znamena sjednocovani a spojovani v novy celek, kdy minorita

a majorita rozviji spolecensky systém, ktery obsahuje hodnoty a ideje obou stran (Slowik

2007, s. 31).
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Integrace je vzajemny proces, ve kterém se ob¢ zucastnéné strany piiblizuji, obé
se méni a tim roste oboustranna soundlezitost. K pfizplisobeni miize dojit riznymi
procesy: asimilaci — znevyhodnény jedinec se ptizpusobi pravidlim chovani vétsiny,
a to tak, jak je toho maximalné schopen, akomodaci — znevyhodnény jedinec bez tlaku
a potlacovani svych odli$nosti pfevezme pravidla chovani spole¢nosti, adaptaci —

dochézi k oboustrannému piizptisobovani obou stran (Fisher a Skoda 2008, s. 24).

Pojem segregace pochazi z latinského slova segregatio, coz znamena oddélovani.
Jedna se o opacny pojem, nez je integrace, dochdzi zde ke spoleCenskému oddélovani
a vyluGovani, ¢imz se dostavam k dal§imu pojmu, kterym je exkluze (Fisher a Skoda
2008, s. 23).

1.4 Exkluze ainkluze

Exkluzi, neboli socialni vylouceni, lze chapat jako proces nebo stav, kdy dochazi
k ekonomickému, socialnimu a kulturnimu vylouceni nebo vytlaeni osob z majoritni
spole¢nosti, pfi némZ dochazi k omezovani ptistupu jedince nebo socidlni skupiny
k moznostem a zdrojim bézné dostupnych ostatnim ¢lenim spole¢nosti. V extrémnim
piipadé mize dochazet k omezeni prav, perzekucim, vykazani do vylou¢enych mist a;.

Soucasti mize byt i symbolické vylouceni, tzv. stigmatizace (MatouSek 2013, s. 232).

Dle Slowika (2007) je stigmatizace znameni, oznaceni jedince s negativnim

vyznamem.

Inkluze, neboli socialni zallefiovani, oznaCuje proces zalletiovani socialné
vyloucenych osob do spoleCnosti. Jedna se také o aktivity, které vedou k zaclenovani

a cilem je zména zivotnich situaci (Matousek 2013, s. 232).

Tim se dostavam k Vézenskeé sluzbg, jelikoz jejim smyslem a cilem neni odsouzeného
trestat, nebo mu zptuisobovat jiné ijmy, nez jaké piinasi samotné uvéznéni, ale snaha vest
pachatele k napravé toho, co svym ¢inem zpusobil, pomahat mu zaclenit se zpatky
do spole¢nosti, snizit pravdépodobnost recidivy a tim ochranit spole¢nost (Matousek

2013, s. 480-484).
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2 Vézeriska sluzba Ceské republiky

Vézenskd sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem, ktery zajiStuje vykon
zabezpecovaci detence, vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, ochranu potadku
a bezpeCnost pfi vykonu soudnictvi, spravé soudl, c¢innosti statnich zastupitelstvi
a Ministerstva spravedlnosti. Jedna se o organizacni slozku statu, ktera se tfidi zakonem
&. 555/1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justicni strazi CR. V &ele vézeiiské sluzby stoji
generalni feditel, ktery je do funkce jmenovan ministrem spravedlnosti (Raszkova

a Hoferkova 2018, s. 74).

Vézeniska sluzba se déli na vézeniskou straz, justicni strdz a spravni sluzbu. Vézeiiska
straz ma za ukol stfezit, predvadét a eskortovat osoby ve vykonu vazby a ve VTOS.
Justicni straz se snazi zajistit poradek a bezpec¢nost v budovach soudd, statnich
zastupitelstvi a Ministerstva spravedInosti. Spravni sluzba zabezpeCuje organizaéni,

ekonomické, vychovné a dal$i odborné ¢innosti (Sochiirek 20074, S. 6-7).

Ukolem Vézeniské sluzby je spravovat a stiezit vazebni véznice, véznice, Ustavy
vykonavajici zabezpeCovaci detenci, stiezit, piedvadét a eskortovat osoby ve vykonu
vazby, zabezpeCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody, prostfednictvim
programil zachdzeni pusobit soustavné na osoby ve vézeni S cilem vytvofit predpoklady
pro vedeni fadného Zivota po propusténi, provadét vyzkumy v oboru penologie,
zajistovat poradek a bezpecnost v budovach soud, statnich zastupitelstvi a ministerstva,
vytvaieni podminek pro pracovni a jinou ¢innost osob ve vazbach, véznicich a v Ustavech
zabezpecovaci detence, zaméstnavat osoby ve vykonu trestu, vést evidenci o osobach
ve vazbg, véznici a zabezpeCovaci detenci, poskytovat vzdélavani ptisluSnikiim Vézenské
sluzby, které provadi Akademie VS, poskytovat vzdélani véznénym osobam, které
provadi Stfedni odborné ucilisté, poskytovat zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych
zafizenich véznénym osobam, piislusnikim a obcanskym zaméstnanciim, poskytovat
odbornou péci osobam, které maji adiktologickou poruchu, provéfovat trestné Ciny, které
byly spachané ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo V ramci zabezpeCovaci
detence, snaha piedchazet a odhalovat trestnou ¢innost zptisobenou piislusniky Vézenské

sluzby nebo ob&anskymi zaméstnanci (Zakon ¢. 555/1992 Sb., §2, odst.1).

2.1 Organizacni jednotky
Vézenskd sluzba spadd pod Ministerstvo spravedlnosti a fidi ji generalni feditel.
Ten odpovida za ¢innosti Vézenské sluzby ministrovi spravedlnosti, ktery ziizuje a rusi

organiza¢ni jednotky. Generalni feditel dale ustanovuje, jmenuje a odvolava teditele
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jednotlivych organiza¢nich jednotek. Organiza¢ni jednotky vézeniské sluzby jsou
generalni feditelstvi, vazebni véznice, institut vzdélavani Vézeniské sluzby CR, Stiedni
odborné ucilisté, zotavovny Vézeiiské sluzby a nakonec véznice, kterym se v nasledujici
podkapitole budu blize vénovat, nebot’ jejich déleni je dilezité z divodu vysvétleni
a pochopeni, v jakém typu véznice je délany nasledny priazkum (Sochirek 20073, s. 7).
2.2 Véznice

Trest odsouzeny vykonava ve véznici nebo ve zvlastnim oddéleni vazebni véznice.

V soucasné dobé se v Ceské republice nachazi dohromady 36 véznic a vazebnich véznic

véetné detencnich ustavl (Kalvodova 2012, s. 14).

Véznice se dle vnéjsi diferenciace déli na véznice s ostrahou a na véznice se zvysenou
ostrahou. Dale jsou také ziizeny zvlastni typy véznic pro mladistvé (zékon
¢. 169/1999 Sh., §8, odst. 1, 2).

Vézni jsou ve véznici umistovany dle téchto pravidel — muzi oddélené¢ od Zen,
mladistvi oddélené od dospélych, recidivisté od prvotrestanych, odsouzeni za umysiné
TC od odsouzenych za nedbalostni TC, trvale pracovné nezaraditelni, odsouzeni
s duSevnimi poruchami a poruchami chovani, odsouzeni s ulozenym ochrannym lé¢enim

a zabezpecCovaci detenci a velmi nebezpecni vézni (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §7).

Za velmi nebezpe¢ného vézné je oznaCovan odsouzeny, ktery byl odsouzen
K vyjime¢nému trestu odnéti svobody, proti kterému je vedeno trestni stihani za zv1ast
zédvazny zlo¢in, ktery spachal béhem vykonu vazby nebo vykonu trestu, ktery
se za poslednich 5 let snazil uprchnout nebo uprchl z vykonu vazby nebo vykonu trestu,
nebo u kterého Ize predpokladat, ze by ohrozil bezpeCnost jinych osob (Zakon
¢. 169/1999 Sh., §72a, odst. 1).

Véznice s ostrahou se dle stupné zabezpeceni déli na oddéleni:

¢ S nizkym stupném zabezpeceni,

e se stfednim stupném zabezpeceni,

e s vysokym stupném zabezpe€eni (zdkon €. 169/1999 Sb., §12a, odst. 1).

Vazebni véznice v Liberci, mi jako jedina z oslovenych véznic, povolila dotaznikové
Setfeni mezi odsouzenymi, a tim umoznila dobry pfistup k informacim, ktere jsou pro tuto
praci dulezité. V této véznici se nachazi mistnost pro navstévy bez sluchové a zrakové

kontroly, kterd neni ve vé€znicich b&Zné ziizena. Popisem této v€znice se zabyvam

v nasledujici kapitole.
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3 Vazebni véznice Liberec

Vazebni véznice Liberec je uréena pro odsouzené muze, Ktefi jsou zafazeni do véznice
s ostrahou se stfednim a vysokym stupném zabezpeceni. Ve véznici jsou ziizena
specializovand oddéleni pro odsouzené s poruchami duSevnimi a chovani
a specializované oddéleni pro odsouzené, ktefi jsou trvale pracovné nezatraditelni (Vnitini
fad 2018, ¢l. 1). V nasledujici podkapitole se vénuji témto specializovanym oddilim, ale

také i standardnim oddilim, které jsou ve véznici ziizeny.

3.1 Oddily

Do specializovaného oddilu pro odsouzené s poruchou dusevni a poruchou
osobnosti jsou zafazeni muzi, ktefi maji poruchu osobnosti a chovani, jsou motivovani
k aktivni ucasti na programu oddilu a chtéji ho absolvovat, jsou motivovani ke zméné
chovani, nechtéji pachat znovu trestnou Cinnost a disponujici alesponn primérnym
intelektovym vykonem. Tento oddil se zaméfuje na skupinovou terapii s odsouzenymi
pachateli nasilnych TC, ktefi maji problémy v mezilidskych vztazich, ztraceji nad sebou
kontrolu, opakovan¢ pfichdzeji o zaméstnani, bydleni, rodinu nebo partnerku
a v minulosti opakované pachali TC. Kapacita tohoto oddéleni ¢ini 21 mist (Vniténi fad*
2018, ¢l. 34).

Dalsi oddéleni je uréeno pro trvale pracovné nezaraditelné, kam jsou umistovani
star$i 65 let, pozivatelé invalidniho dichodu III. stupné, muzi jejichz zdravotni stav
neumoziuje trvalé pracovni zafazeni, doCasné prace neschopni a odsouzeni, u nichz
z povahy piekazky vyplyva, Ze jejich pracovni povinnost je vyloucena (Vyhlaska?
¢. 345/1999 Sh., 841).

Déle jsou zde ziizeny oddily bezdrogové zony. Jedna se o oddily, které jsou
od ostatnich oddélené a jsou zde zatazeni odsouzeni, ktefi nejsou aktivnimi uzivateli
drog, ale mohou byt ohroZeni drogou, nebo odsouzeni, ktefi experimentalné uzivali drogu

a jsou motivovani k dobrovolné abstinenci (Vnitini fad 2018, ¢1. 36).

Na bezdrogovy oddil jsem se zaméfila kvuli ziskani informaci od odsouzenych, kteti
jsou co nejméné, nebo vibec, ovlivnéni uZivanim drog a dotaznikové Setfeni bylo

provedeno pravé v tomto oddile. Sou€asny stav tohoto oddilu je 16 odsouzenych a pfii

! Vnitini ¥ad Vazebni véznice Liberec
2 Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody
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dodrzeni 4 m? prostoru na osobu, je kapacita 28 mist (z informaci specialniho pedagoga

Vazebni véznice Liberec).

Celkovou kapacitu a obsazenost miizeme najit na strankach Generalniho feditelstvi,
kde z tydenniho statistického hlaseni® lze vy¢ist, ze se ke dni 20. 3. 2020 nachazi
Vv Liberecké véznici 94 obvinénych a 208 odsouzenych. Kapacita véznice, pti dodrzeni
4 m? na osobu, je 87 mist ve vazbé a 227 mist ve vykonu trestu. CoZ znamen4, Ze kapacita
ve vazbé€ je naplnéna na 108,05 % a kapacita ve vykonu trestu je naplnéna na 91,63 %
(Statistické tydenni hlaSeni 2020).

Standardni oddily jsou nastupni a vystupni. Pii nastupu do véznice je vézen zafazen
do pfijimaciho (ndstupniho) oddilu, kde je pfiblizné dva tydny. Tyto oddily jsou
zpravidla ziizeny v nastupnich véznicich, kterymi jsou nejCastéji vazebni veznice.
Na tomto oddile se podrobi odsouzeny zdravotni prohlidce, vyhodnocuji se vné&jsi
I vnitini rizika odsouzeného, je seznamen s vnitinim fadem véznice, se svymi pravy
a povinnostmi a s nabidkou aktivit programu zachazeni. Po vyhodnoceni rizik
se stanovuje stupenl zabezpeceni. Po vSech vySetienich je umistén do konkrétni véznice
a o jeho piijmuti rozhoduje odborna komise slozené z vedouciho oddéleni vykonu trestu,
psychologa, specialniho pedagoga, socialniho pracovnika, vychovatele a piipadné jesté
z dalsich odbornych zaméstnanct, kteii jsou urceni feditelem véznice, napt. preventista.
V piijimacim oddile se zpracuje ¢ast komplexni zpravy o odsouzeném, ktera obsahuje

kriminalni minulost a statisticka data o0 ném (Raszkova a Hoferkovéa 2018, s. 105-107).

Odsouzeni, ktefi maji trest del$i nez 3 roky, jsou umisténi 6 mesicii pred koncem trestu
na vystupni oddil. Zde jsou umisténi i odsouzeni, ktefi maji krat$i trest, ale nemaji
Socidlni zazemi a jimz je potfeba pomahat pti ptipravé na navrat do béZného Zzivota.
Utelem tohoto oddé&leni je zmirfiovat negativni disledky, které jsou zplisobené
dlouhodobym uvéznénim a pfipravovat odsouzené na zvladnuti sebeobsluznych
a praktickych ¢innosti pro vedeni samostatného zptisobu Zivota (Raszkovéa a Hoferkova

2018, s. 110).

Odsouzenému jsou poskytnuty informace o zménach, které nastaly za dobu jeho
uvéznéni a jsou doplnény dovednosti, které bude odsouzeny po propustény potiebovat.
Miuze spolecné s pracovnikem VS 1 napf. osobné navstivit Gifad prace pred propusténim,

aby si nacvicil, jak jednat, kde si vyfidi potfebné véci, obnovil si schopnost jezdit

3 Statistické tydenni hlaseni tykajici se Vazebni véznice Liberec a vydavané Generalnim feditelstvim
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hromadnou dopravou, zorientoval se ve mésté, zaclenil se do komunity apod. Soucasti
pripravy na propusténi je i nacvik sebeobsluznych ¢innosti (uklid, ptiprava stravy, prani,
zehleni apod.), také se uc¢i hospodafit (umét pracovat s rozpoCtem, seznamit
se s cenovymi relacemi, S moznostmi platby apod.), pomoc se zaji§ténim osobnich
dokladt, nacvik zvladani situaci, Které nastanou po propusténi (reakce rodiny, pfatel,

sousedd aj.), socialné—pravni poradenstvi aj. (Kalvodova 2012, s. 208-209).

Pfi néstupu do véznice je kazdy odsouzeny zatfazen dle wvnitini diferenciace,
které se vénuji v nasledujici podkapitole, do Il. prostupné skupiny (Vnitini fad 2018,
¢l. 28, odst. 3).

3.2 Vnitrni diferenciace

Ve véznici jsou vymezeny tii prostupné skupiny dle wvnitini diferenciace.
Do I. prostupné skupiny (dale jen PSVD) jsou zafazeni odsouzeni, ktefi aktivné plni
program zachazeni, chovaji se v souladu s vnitinim fadem, Gcastni se aktivné zajmové
¢innosti, samostatné¢ fe$i své socidlni, osobni a rodinné problémy, spolupracuji
S personalem véznice a snazi se snizovat moznost recidivy. Do II. PSVD jsou zafazeni
vézni, ktefi maji problém s plnénim programu zachazeni, s dodrzovanim vnitiniho fadu
véznice a vSichni nové pfichozi odsouzeni, ktefi piichazeji z nastupniho oddéleni.
Do IIl. PSVD jsou zatazeni odsouzeni, ktefi neplni své povinnosti, neplni program
zachazeni, nedodrzuji vnitini fad véznice a byli opakované kézensky potrestani
(Raszkova a Hoferkova 2018, s. 108-109).

Z 1II. PSVD muze byt odsouzeny piefazen do II. PSVD po uplynuti 2 hodnoticich
obdobi, které probihaji jednou za 3 mésice, pokud plnil vSechny stanovené povinnosti,
nespachal zadny dalsi kazenisky ptestupek nebo mu byly diive uloZené tresty zahlazeny
a nejedna se 0 odsouzeného, ktery ma vyjimeény trest odnéti svobody. Jestlize se jedna
0 osobu, ktera ma vyjime¢ny trest, tak muze byt pietazen az po uplynuti 4 hodnoticich
obdobich (Vnitini fad 2018, ¢l. 28).

Z 11. do I. PSVD mtiZe byt odsouzeny pietazen po uplynuti min. 2 hodnoticich obdobi,
musi plnit vS§echny uréené povinnosti, nespachal zadny kazensky prestupek nebo mu byly
zahlazeny dfive ulozené tresty a nejedna se o odsouzené k vyjimeénému trestu. U osob

S vyjime¢nym trestem musi uplynout 4 hodnotici obdobi (Vnitini fad 2018, ¢l. 28).

Z 1. do III. PSVD miiZe byt pietazena osoba, které byl uloZen kédzensky trest umisténi
do celodenniho uzaviené¢ho oddilu nebo samovazby, nebo pfi podezieni ze spachani

trestného ¢inu (Vnitini fad 2018, ¢l. 28).
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Z 1. do II. PSVD se piefadi osoba, které byl ulozen kazensky trest a nespliiuje
pozadavky pro zatazeni do I. PSVD (Vnitini fad 2018, ¢l. 28).

Z Il. do III. PSVD se pietadi osoba, kterd po uplynuti 1 hodnoticiho obdobi nepini
program zachazeni, odmitd ho, neplni své povinnosti, chova se v rozporu s vnitinim
radem nebo spachala zavazny prestupek (Vnitini tad 2018, ¢l. 28).

Kazda skupina s sebou nese urcité vyhody, které jsou pro odsouzeného motivaci.

Motivacni €initelé se d€li podle stupné zabezpeceni a podle skupin.

V oddéleni se stfednim stupném zabezpeceni v I. PSVD se umoziiuje odsouzenému
zazddat o zafazeni do nizkého stupné zabezpecCeni, podat ndvrh tediteli véznice
kK podminénému propusténi, pteruseni vykonu trestu, povoleni opustit véznici
na 24 hodin, povoleni volného pohybu z divodi akce realizované mimo véznici,
z divodu dochazky do skoly nebo do prace, umoznéni vychazek az na 2 hodiny, povoleni
5 osob na navstévu, povoleni navstévy bez zrakové a sluchové kontroly, pfednostni
zatazeni do prace, nakup potravin a véci osobni potieby min. 2x tydné, jednorazovy
nakup do vySe 800 K¢, Gcast na akcich ve vé€znici bez omezeni, vyuzivani mistnosti
pro kondi¢ni cviceni, sledovani televize do 24 hodin, umoznéni estetickych tprav vice
nez 1 kusu od kazdého druhu a pouzivani dalSich véci. U II. PSVD se vySe zminéné
vyhody uplatiiuji vyjimecné s tim, Ze jednorazovy nakup je umoznén do vyse 600 K¢,
sledovani televize je umoznéno do 23 hodin, estetické upravy pouze 1 kus od kazdého
druhu a pouzivani dalSich véci. Ve III. PSVD se vyhody z I. PSVD neuplatiiuji s tim,
ze jednorazovy nakup je umoznén do vyse 400 K¢ a sledovani televize je umoznéno

do 22 hodin (Vnitfni rad 2018, ¢l. 28, odst. 11-13).

U vysokého zabezpeceni v I. PSVD je umoZznéno zazadat si o zatazeni do oddéleni se
sttednim stupném, o podminéné propusténi, o pteruseni vykonu trestu, povoleni opustit
véznici aZ na 24 hodin, ucast na akcich realizovanych mimo véznici, realizace vychazek
na 1,5 hodiny, povoleni navstévy bez zrakové a sluchové kontroly, pfednostni zafazeni
do prace, jednordazovy ndkup do vyse 800 K¢, ucast na kulturnich akcich ve véznici,
vyuzivani mistnosti pro kondi¢ni cviceni, sledovani televize do 24 hodin a pouZivani
dal$ich véci, které jsou potifebné pro program zachizeni. Ve II. PSVD jsou vyhody
plynouci z 1. PSVD uplatnéné vyjimecné s tim, Ze jednorazovy nakup je umoznén do vyse
600 K¢ a sledovani televize do 23 hodin. Ve Ill. PSVD se vyhody plynouci z I. PSVD
neuplatiiuji s tim, Ze jednorazovy nakup je umoznén do vyse 400 K¢ a sledovani televize
je umoznéno do 22 hodin (Vnitini fad 2018, ¢l. 28, odst. 14-16).
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Z vnitiniho fadu véznice vyplyva, ze mohou byt umoznény za odménu navstévy bez
sluchové a zrakové kontroly, ale vzhledem k pieplnéni véznic nemaji vSechny véznice
Z prostorovych divodid moznost tuto odménu provést. Libereckd véznice je tak timto
,,vyjime¢na®, jelikoz mistnost pro navstévu bez sluchové a zrakové kontroly maji.
Tuto odménu lze dle specialniho pedagoga poskytnout jednou za 6 mésicti, odsouzeny
musi byt umistén v I. PSVD (viz vyse), absolvoval jiz minimalné 1/3 trestu a je pracovné

zafazen.

Nehledé na zatazeni do uréitého stupné zabezpeCeni, maji vSichni odsouzeni

nasledujici prava a povinnosti.
3.3 Prdava odsouzenych

3.3.1 Socidlni podminky odsouzenych a poskytovdni zdravotnich sluzeb

Odsouzenym je poskytovana pravidelna strava, ktera odpovida jejich zdravotnimu
stavu a zaroven se prihlizi k jejich pozadavklim na kulturni a nabozenské tradice. Jestlize
ma véznice k tomu prizplisobené podminky, umozni odsouzenym zejména umisténych
ve vystupnich odd€lenich, aby si stravu ptipravili sami z potravin, které dodava véznice
(zékon ¢. 169/1999 Sb., §16, odst. 1-2).

Kazdy z odsouzenych musi mit lizko a svoji uzamykatelnou skiifiku na své osobni
véci. Odév odsouzenych je ptizptisoben klimatickym podminkam a dostatecné¢ musi
chranit jejich zdravi. Dale je odsouzenym garantovana osmihodinova doba ke spanku,
urcitd doba na osobni hygienu a uklid, na stravovani, minimalné¢ hodinova vychazka

a pfimétené dlouhé osobni volno (zakon ¢. 169/1999 Sb., §16, odst. 3-5).

Dal$im pravem odsouzeného je ptistup ke zdravotni sluzbé. Odsouzeny, ktery ma
tézké zdravotni postizeni, ma pravo na zajiSténi pfiméfenych podminek, které mu umozni
dustojny vykon trestu (zakon ¢. 169/1999 Sb., §16, odst. 6-7).

Jestlize odsouzeny neni zafazen do prace, bez zavazného problému neodmitl
nabizenou praci a za posledni mésic nemél jiny pfijem, ani nema jiné finan¢ni prostfedky
v minimalni vysi 100 K¢&, poskytne se takovému odsouzenému jednou za mésic balicek,

ktery obsahuje zékladni véci pro osobni potiebu (zdkon ¢. 169/1999 Sb., §16, odst. 8).

Odsouzeni maji pravo na socialni poradenstvi, pomoc a podporu zajistovanou
socialnim pracovnikem véznice, a to v rozsahu, ktery stanovy zakon ¢&. 108/2006 Sb.,

0 socidlnich sluzbach (zédkon ¢. 169/1999 Sb., §16, odst. 10).
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3.3.2 Korespondence

Odsouzeny ma pravo pfijimat jemu zaslanou korespondenci a na své naklady odesilat
korespondenci svoji. Vézenska sluzba provadi kontrolu jak ptichozi, tak odchozi
korespondence. Kontrolu vSak nesmi provadét u korespondence, kterd je mezi
odsouzenym a advokatem, mezi odsouzenym a statnimi organy CR, diplomatickou misi,
konzularnim Gfadem ciziho statu nebo mezinarodni organizaci, ktera je podle
mezinarodni umluvy pfislusna k projednavani podnétt, které se tykaji ochrany lidskych
prav. Jestlize odsouzeny neumi nebo nemuze Cist ¢i psat, musi mu byt dosla
korespondence piectena, nebo je mu poskytnuta pisaiskd pomoc pii sepisovani zadosti,
podani nebo stiznosti statnim organim, mezinarodnim organizacim nebo advokatovi.
Pokud nema odsouzeny zadné finan¢ni prostiedky, korespondence, jez je adresovana
organim, na které se nevztahuje kontrola, odeslana na naklady véznice (zakon
¢. 169/1999 Sb., 817). Nepovoleny obsah korespondence neni odsouzenému piedan
a na jeho naklady je odeslan zpét odesilateli nebo je uloZen do tschovy. V korespondenci

rovr

se nesmi zasilat penize (Vnitini fad 2018, ¢l. 11).

3.3.3 UZivani telefonu

Vnitinim fadem je stanovena doba, ve které mize odsouzeny pouzit telefon
ke kontaktovani osoby blizké. Pouzit mize pouze telefon, ktery uréi véznice. Telefon
muze vyuzit i ke kontaktovani svého obhdjce nebo advokata. Vyjimecné lze povolit
i kontaktovani jiné osoby nez osoby blizké. Naklady za telefonat hradi odsouzeny.
V piipadé, Ze se nejedna o telefonat se statnimi organy CR, diplomatickou misi,
konzularnim ufadem ciziho stdtu nebo mezindrodni organizaci, ktera je podle
mezinarodni umluvy ptislusna k projednavani podnétd, které se tykaji ochrany lidskych
prav nebo v piipadé mladistvych telefonat s pracovnikem socialnépravni ochrany déti,
Vézenskd sluzba telefonaty odposlouchavéd a pofizuje si jejich zdznamy (zdkon
¢. 169/1999 Sh., 8§17, odst.1, 818, 8§61, odst. 9). Telefonni karta je vydana odsouzenému
na zékladé pisemné zadosti, ve které uvede 5 telefonnich &isel na osoby blizké. Reditel
muze rozhodnout o zvyseni poctu telefonnich ¢isel az na 10 osob (Vnitini fad 2018, €L

12). V Liberecké véznici mohou odsouzeni momentalné telefonovat 30 minut denné.

3.3.4 Ndvstévy
Reditel véznice stanovi &as, ve kterém odsouzeni mohou pfijimat navitévy blizkych
osob. Navstéva trva 3 hodiny a lze ji uskutecnit jednou béhem kalendainiho meésice.

Navstévy probihaji v mistnostech, které jsou pro to ur¢ené. Na navstévu za odsouzenym
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mize najednou dojit max. 4 osoby vcetné¢ déti. Pokud se jednd o navstévu nezletilych
déti, musi byt v doprovodu dospé&lé osoby. Reditel véznice miize také povolit navitévu,
ktera se uskutecni bez sluchové a zrakové kontroly Vézenské sluzby. V odiivodnénych
ptipadech muiZze feditel véznice rozhodnout, Ze navstéva bude uskute¢néna v mistnosti,
kde se nachazi prepazka mezi odsouzenym a navstévou. Béhem navstévy se nesmi
odevzdavat nebo piijimat penize, dopisy ani jiné véci, pokud nejsou povolené feditelem
véznice. Pokud nebude ohrozen ucel trestu, muize feditel povolit odsouzenému,
aby v souvislosti s navstévou opustil véznici. Jestlize béhem navstévy i pies upozornéni
porusuji navstévnici nebo odsouzeny poradek, nebo ohrozuji bezpecnost véznice,
zaméstnanec Vezenskeé sluzby je opravnén navstévu predCasné ukoncit bez naroku
na nahradu (zakon €. 169/1999 Sb., §19). O umoznéni navstévy musi odsouzeny pisemné
zédat. V této zadosti uvede datum navstévy, jména, piijmeni a adresy vSech osob
(i nezletilych déti). Béhem navstévy se mohou navstévnici s odsouzenym piivitat
a rozloucit béznym spoleCenskym zptusobem. Neni povolen intimni kontakt. Osobni
kontakt je povolen mezi odsouzenym a nezletilym ditétem — pochovani aj. (Vnitini fad
2018, ¢l. 13). Liberecka véznice ma navic v navstévni mistnosti ziizeny détsky koutek,
diky némuz je usnadnéno navazani kontaktu mezi odsouzenym a ditétem, jelikoz pomoci

hry jsou zboteny bariéry a ostych mezi nimi.

3.3.5 Duchovni a socialni sluzby

Odsouzenému je poskytovana duchovni a jina obdobna sluzba, ktera ma humanitarni
cil. V&znice umoziuje konat v dobé pracovniho klidu spolené naboZenské obrady. Ucast
na takovychto obiadech je dobrovolna. Doba konéni je stanovena vnitinim fadem véznice
(zékon ¢&. 169/1999 Sb., 820, odst. 1-2). V Liberecké véznici pusobi Cirkev
fimskokatolick4 a Nabozenské spolecnost Svédkové Jehovovi. Ve véznici mohou plsobit
1jiné cirkve a ndbozenské spolecnosti na zakladé Dohody o duchovni sluzbg&. O duchovni
sluzbu mize pozadat kazdy bez ohledu na to, jakého je ndbozenského vyznani, 1 nevéfici
(Vnitini ad 2018, ¢l 15).
3.3.6  Uspokojovani kulturnich potreb

Odsouzenému je umoZnéno sina vlastni naklady objednat knihy, denni tisk a ¢asopisy.
Dale je mu umoZnéno bezplatné si pljcovat z vézenské knihovny knihy, odborné
publikace ¢i pravni predpisy (zdkon €. 169/1999 Sb., §21). Odsouzenému je umoZnéno
sledovat televizi v dobé jeho osobniho volna. Odsouzeny také mulze pfispivat

do vézenského cCasopisu. Své prispévky predava vychovateli nebo specialnimu
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pedagogovi a obsah jednotlivého vydani Casopisu schvaluje vedouci oddéleni vykonu
vazby a trestu (Vnitini fad 2018, ¢l. 14). Ve véznici ma odsouzeny moznost vyuzivat
knihovnu, kde si muze puj¢it max. 4 tituly na 14 dni (Vnitini tad 2018, ¢l. 23). Dale
si muze zazadat o povoleni pofizeni vlastniho televizoru, jehoz thlopficka nepiesahuje
55 ¢cm u LCD a plasmovych televizi, v ptipadé¢ klasickych televizori nesmi uhlopiicka
presahnout 38 cm. Jestlize ovladac¢ k televizi umoziuje ptistup na teletext, tak ho
odsouzeny nesmi pouzivat. Pokud je televizor vybaven USB portem, ¢i jinymi vstupy
a vystupy, véznice tyto porty zabezpe¢i proti moznému zneuziti, a to s pisemnym
souhlasem odsouzeného, jelikoz tim ztrati zarucni lhiitu (Vnitini ¥ad 2018, ¢l. 24).
3.3.7 PouZivani dalsich véci

Odsouzeny si muze pujcovat spoleCenské hry, které jsou ve véznici k dispozici.
V oduvodnénych piipadech 1ze odsouzenému povolit zakoupeni, zaslani nebo dovezeni
véci, které potiebuje pro vzdélavani, program zachézeni nebo pro svoji zdjmovou ¢innost

(zékon €. 169/1999 Sb., §22).

3.3.8 Ndkup potravin a véci osobni potreby

Odsouzeny miize nakupovat minimalné jednou tydné v prodejné véznice potraviny,
véci osobni potieby nebo véci, které potiebuje pro vzdélavani, k realizaci programu
zachazeni nebo svoji zdjmovou ¢innost. Nakup je uskute¢iiovan bezhotovostni platbou,
ato z penéznich prostredkil, se kterymi miize voln¢ disponovat. Ve véznici je ziizena
prodejna s potravinaiskym, drogistickym a primyslovym zbozim. Pokud nejde nakup
tohoto zbozi provést v prodejné véznice, je nakup zajiStén prostfednictvim Vézeniské
sluzby. Reditel véznice miZe odsouzenym stanovit, kolik mohou za jeden nakup
maximalné utratit (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §23). Maximalni ¢astka uréena k ndkupu se
odviji od zafazeni do prostupné skupiny vnitini diferenciace. V prodejné je mozné
zakoupit napf. tyto véci, které patfi mezi nejoblibengjsi: kava, ¢aj, cigarety, instantni
potraviny aj. (Vnitini fad 2018, ¢l. 16).
3.3.9 Prijeti balicku

Jednou za Sest mésicli ma odsouzeny pravo piijmout balicek s potravinami a vécmi
pro osobni potiebu, ktery miize vazit maximaln€ 5 kg. VeSkeré balicky kontroluje
Vézenska sluzba. Jestlize balicek obsahuje véc, kterou nesmi odsouzeny mit u sebe
po dobu vykonu trestu, je tato véc zaslana zpét odesilateli, pokud se nejedna o potraviny,
které maji kratkou trvanlivost nebo jsou proslé — tyto potraviny jsou zlikvidovany. Paklize

bali¢ek obsahuje pradlo, odév nebo potieby k realizaci programu zachazeni, vzdélavani
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nebo pro svoji zajmovou ¢innost, nevztahuje se na néj omezeni vyse uvedené (zakon
¢. 169/1999 Sh., 824, odst. 1-3). Potraviny muze obsahovat pouze takové, které
nepotiebuji tepelné upravovat, z masnych vyrobkll pouze trvanlivé salamy, dale mtze
obsahovat tabakové vyrobky, dopisni papiry, obalky, psaci potieby (ne vSak lihové),
postovni znamky, fotky, knihy, noviny, spodni pradlo, hygienické potteby, elektricky
holici strojek, hodinky, radiopfijimac, hrnecek, snubni prsten a ru¢ni mlynek na kavu.
Tabakové vyrobky musi byt oznaceni ¢eskou tabakovou nalepkou. Ty, které nemayji
¢eskou nalepku nebo nemaji zddnou nalepku, nejsou odsouzenému piedany. Balicek
nesmi také obsahovat 1éCiva a potraviny, které jsou urené pro sportovce a pro osoby se

zvySenou télesnou aktivitou (Vnitini fad 2018, ¢1. 17).

3.3.10 Prijem penéz a nakladani s nimi

Jestlize jsou zaslany odsouzenému penize, pievedou se na ucet, ktery zfizuje véznice
a odsouzeny je o tom informovan. Odsouzeni nesmi mit u sebe béhem vykonu trestu
finan¢ni hotovost. Kazdy odsouzeny ma svij ucet, ktery neni trofen a za vedeni se
nevybiraji zadné poplatky. Na uctu odsouzeného musi pii propusténi zustat ¢astka, ktera
je potiebna k uhrad¢ nakladd spojenych s cestou odsouzeného z mista vykonu trestu
do mista, kde se bude zdrZzovat (zakon ¢. 169/1999 Sb., §25, odst. 1, 6).

Vedle mnozstvi prav, ktere se tykaji odsouzenych, jsou i povinnosti, které si musi plInit.
Proto je nasledujici podkapitola vénovana pravé povinnostem, které se tykaji kazdého

odsouzeného (az na urcité vyjimky stanovené zakonem).

3.4 Povinnosti odsouzenych

Prvni slozka a nejvice dllezita je zaméstnani a vzdélavani. Nasledujici podkapitola se
tak vé€nuje povinnostem ohledné zaméstnavani a vzdélavani, ale i odméné za vykonanou
praci.
3.4.1 Zaméstndvani a vzdeélavani

Jestlize byl odsouzeny zafazen do prace, je povinen pracovat, je-li k tomu zdravotné
zpisobily. Pii zaméstnavani a vzdé€lavani odsouzenych véznice zajiStuje zarazeni prace,
ktera odpovida jejich zdravotni zplsobilosti a jejich odbornym znalostem a dovednostem
a za praci dostavaji odménu. Véznice musi vytvaiet podminky, aby odsouzeni mohli
ziskat nebo si zvySovat svoji pracovni kvalifikaci a rozsifovat si svou vSeobecnou

informovanost (zakon ¢. 169/1999 Sb., §29).

Odsouzeni jsou zaméstndni bud’ v ramci provozu véznice, vlastni vyroby,

podnikatelské ¢innosti nebo u jinych smluvnich subjektd. Do pracovni doby se
27



nezapocitava uklidova ¢innost a jina ¢innost, ktera je potfebna pro zajisténi kazdodenniho

provozu véznice, kterou provadéji zpravidla vSichni odsouzeni, dale se nezapocitava

pracovni terapie, ktera je soucasti programu zachazeni a tyto ¢innosti provadi odsouzeni

bez naroku na pracovni odménu (zakon ¢. 169/1999 Sb., §30, odst. 1, §32, odst. 2).
Vyse odmeény za praci se odviji od zarazeni do jedné ze skupin:

I. skupina — pro vykon préce neni potteba odborné kvalifikace

[1. skupina — pro vykon je potieba sttedni vzdélani s vyucnim listem nebo jina odborna

kvalifikace

I11. skupina — pro vykon je potieba stfedni vzdélani s maturitou, vyssi odborné vzdélani

nebo vysokoSkolské bakalatrské vzdélani

IV. skupina — pro vykon je potieba vysokoskolské vzdélani v magisterském studijnim

programu (Nafizeni vlady ¢. 361/2017 Sb., §2).

Pracovni odménu odsouzeného tvoti zakladni slozka odmény, odména za piescas,
ptiplatek za svatek, za no¢ni praci a za praci ve ztizeném prostfedi. Zakladni slozka je
tvofena bud’ Casovou slozkou odmény nebo tkolovou slozkou odmény (Nafizeni vliady
¢. 361/2017 Sh., 81, odst. 1-2).

Casova slozka odmény &ini pii zatazeni do 1. skupiny 50 % minimalni mzdy za mésic,
do II. skupiny 70 % minimalni mzdy, do IlI. skupiny 95 % minimalni mzdy
a do IV. skupiny 120 % minimalni mzdy (Natizeni vlady ¢. 87/2019 Sb., ¢l. I, odst. 1).
Minimalni mzda v roce 2020 ¢ini 14 600 K¢ (Aktualné.cz 2020), coz znamena vysSi
odmény v I. skupin¢ 7 300 K¢, ve II. skupin¢ 10 220 K¢, ve Ill. skupin¢ 13 870 K¢
a ve IV. skupin¢ 17 520 K¢.

Ukolova slozka odmény je pouzita u odsouzeného, ktery vykonava praci, pro kterou
je stanovena norma spotieby prace a je odménovan podle plnéni této normy (Natizeni
vlady ¢. 361/2017 Sb., 84, odst.1). Ukolova slozka odmény &ini:

eV I. skuping ¢astku uréenou podilem 50 % minimalni mzdy za mésic a koeficientu

e Ve ll. skupiné ¢astku uréenou podilem 70 % minimalni mzdy a koeficientu

e Ve lll. skuping ¢astku urcenou podilem 95 % minimalni mzdy a koeficientu

e Ve IV. skupingé ¢astku uréenou podilem 120 % minimalni mzdy a koeficientem

(Nafizeni vlady ¢. 87/2019 Sb., ¢l. 1, odst. 2).
Hodnota koeficientu je stanovena na 173,92 za jednosménny provoz, 168,485

za dvousménny provoz, 163,05 za tfisménny nebo nepietrzity provoz (Nafizeni vlady
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¢. 87/2019 Sb., ¢l I, odst. 3). To znamena, ze vroce 2020 ¢ini odmeéna za hodinu
pro I. skupinu 41,97 K¢ za jednosménny provoz, 43,33 K¢ za dvousménny provoz,
44,77 K¢ pro tfisménny a nepretrzity provoz, pro ll. sk. 58,76 K¢ za jednosménny provoz,
60,66 K¢ za dvousménny provoz, 62,68 K¢ za tiisménny a nepietrzity provoz, pro 1. sk.
79,75 K¢ za jednosménny provoz, 82,32 K¢ za dvousménny provoz, 85,07 K¢
za tiisménny a nepietrzity provoz, pro IV. sk. 100,70 K¢ za jednosménny provoz,
103,99 K¢ za dvousménny provoz, 107,45 K¢ za tiisménny nebo nepfetrzity provoz.

Odmeéna za praci piescas ¢ini 25 % c¢astky ptipadajici na hodinu, v ptipad¢ presCasu
ve dnech nepfetrzitého odpocinku ¢ini odména 50 %, ptiplatek za praci ve svatek Cini
10 % castky piipadajici na hodinu prace, piiplatek za noéni praci ¢ini 20 % c&astky
pfipadajici na hodinu prace a ptiplatek za praci ve ztiZeném pracovnim prostiedi ¢ini 200—
700 K¢ mési¢né (Natizeni vlady ¢. 361/2017 Sb., §5-8).

Odsouzenym, ktefi maji predpoklady ke vzdélavani se, se umozni ziskat vzdélani
na zakladni nebo stfedni Skole, nebo se jim umozni Gcast na jinych formach vzdélavani

zamétené na ziskani nebo zvySeni pracovni kvalifikace (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §34).

3.4.2 Hrazeni ndkladi vykonu trestu
Odsouzeny je povinen uhradit naklady za vykon trestu. Kdyz pracuje, naklady se mu
strhavaji z odmény za praci, pokud nepracuje, miize v€znice pouzit finan¢ni prostiedky,
které ma odsouzeny k dispozici na Gétu véznice (Zakon ¢. 169/1999 Sb., §35, odst.1).
Vyse srazek na naklady vykonu trestu €ini 23 % z odmény, nejvyse vSak 1.500 K¢
za mésic (Vyhlaska ¢. 10/2000 Sb., §3, odst.1).
Povinnost hradit naklady neméa odsouzeny, ktery:
e nebyl svoji vinou zatfazen do prace, nepobiral diichod, vysluhovy ptispévek, nebo
neobdrzel penize na Gcet v Uschovné,
e je mladsi 18 let,
e kterému byla poskytovana lizkova péce a nezpiisobil si ijmu imysIné a nezneuzil
poskytovani zdravotnich sluzeb ptedstirdnim poruchy zdravi,
e byl =zafazen do vzd€lavacitho nebo terapeutického programu s nejméné
21 vyukovymi hodinami tydné,
e docasné svij trest nevykondval,
e byl nasoudnim jednani jako svédek nebo poskozeny (Zakon ¢. 169/1999 Sh., §35).
Reditel véznice miize odsouzenému, ktery byl propustén, prominout povinnost uhradit

zcela nebo z€asti nadklady vykonu trestu, na zakladé¢ pisemné zadosti a doloZenych
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dokladt, které dokazuji tizivé socialni pomery odsouzeného (Zékon ¢. 169/1999 Sb., §35,
odst. 4).

Nastrojem k dosahnuti plnéni si svych povinnosti, jsou ve véznicich ziizeny kazenské
odmény a tresty, které by mély odsouzeného motivovat dodrzovat stanovena pravidla
a odrazovat od neposlusnosti. Témto odméndm a trestim je vénovana nasledujici

podkapitola.

3.5 Kazeriské odmény a tresty
Kazenské odmény a tresty jsou ukladany individudlné, pfiméfené, stupnované,
dusledné a spravedlivé. Pravomoc k ukladani ma generalni feditel, feditelé véznic

a vazebnich véznic a dalsi povéieni pracovnici Vézenské sluzby v rozsahu své pisobnosti

(Raszkovéa a Hoferkova 2018, s. 111).

Odména se uklada, jestlize odsouzeny fadné plni své povinnosti. Odmeény a tresty jsou
zapisovany a zalozeny do osobnich spisii odsouzenych. Mezi odmény patii pochvala,
mimotadné navySeni trvani ndvstévy az na 5 hodin, povoleni jednordzového ndkupu
potravin a véci osobni potifeby odsouzenému, ktery nemuze provadét tyto nakupy,
zvyseni kapesného az o tietinu po dobu 3 mésicti, vécna nebo penézita odména do vyse
1 000 K¢, prodlouzeni osobniho volna, povoleni opustit véznici az na 24 hodin nebo

docasné preruseni trestu (Raszkova a Hoferkova 2018, s. 111).

Mezi odmény, které jsou pro odsouzené nejvice motivujici, patii, dle socialniho
pracovnika, moznost opustit véznici v souvislosti s navs§tévou a preruseni vykonu trestu.
Jsou vsak, dle jeho slov, radi za jakoukoliv odménu, jelikoz diky tomu sbiraji plusové
body pro hodnoceni k ptipadnému podminénému propusténi.

JestliZze odsouzeny porusi ptedpisy véznice, uklada se mu kazenisky trest. Mezi tresty
patii dutka (slovni napomenuti), snizeni kapesného az o tietinu na dobu az 3 mésica,
zdkaz ptijeti jednoho balicku za rok, pokuta az do vyse 5 000 K¢, propadnuti véci,
umisténi na ,,samotku* az na dobu 28 dnli (kromé doby, které slouZzi k plnéni programu
zachézeni), celodenni umisténi na ,,samotku* az na 20 dnti nebo odnéti vyhod, které
vyplyvaji z piechozi kazenské odmény (Raszkova a Hoferkova 2018, s. 112).
Na uzavieném oddilu, tzv. samotce, se nesmi koufit, ¢ist denni tisk, knihy ani jiné
publikace (kromé prévnické, vzdélavaci nebo naboZenské literatury), nakupovat
potraviny a véci osobni potteby (krom¢ hygienickych potieb), matrace a lizkoviny jsou
odsouzenému vydany pouze na dobu uréenou ke spanku a odsouzeny nemize pies den

lezet (Zakon €. 169/1999 Sb. §49).
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Béhem vykonu trestu je odsouzeny také povinen ucastnit se na ¢innostech, které¢ ma
kazdy jednotlivec vymezené v programu zachazeni. Prostiednictvim programu zachazeni
je dosahovano ucelu vykonu trestu véznice a pro kazdého odsouzeného je stanovena
zakladni forma komplexniho a cilevédomého pisobeni na né¢j. Program zachdzeni se
nezpracovava, jestlize ma odsouzeny kratky trest, ktery neptesahuje 3 mésice (Kalvodova

2012, s. 132).

Vzhledem k tomu, Ze program zachazeni je kliCovym prosttedkem penitenciarniho
pusobeni na odsouzené, tak je dalezitou ¢asti této prace a prizkum se na néj zaméfuje —
respondenti ho hodnoti, coz je zamér této bakalaiské prace, jejimz cilem je zjistit
a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich blizkych o programu zachéazeni. Aby bylo
mozné odpovédi plynouci z dotazniku hodnotit, je potfeba zndt, 0 co Se v programu
zachazeni jedna a z ¢eho se sklada, coz zahrnuje jeho definici, ktera je popsana

nasledovne.

3.6 Program zachazeni

Jde o celodenné probihajici program ¢innosti, zaméfeny na ovliviiovani jednani
a postojii odsouzenych béhem vykonu trestu. Je to hlavni pedagogicky prostifedek
vychovného piisobeni na pachatele. Cilem tohoto programu je korekce nezadoucich
vzorcli chovani a zpusobt zivota. Prostfednictvim programu je odsouzeny podporovan
pii cesté, ktera vede k seberegulaci, uvédoméni si viny a pievzeti odpovédnosti
a akceptaci dasledkt vlastniho poc¢inani. Program se zaméiuje na nékolik oblasti Zivota —

praci, vzdélani, osobnost, volny &as a rodinné a socialni vazby (Fisher a Skoda 2008,

5. 180-181).

Vhitfnim fadem véznice je stanoven denni rozvrh, ktery vymezuje jednotlivé aktivity
a &innost odsouzenych. Jsou zde zahrnuty jak povinné ¢innosti, tak i dobrovolné. Ugast
na povinnych ¢innostech ma kazdy odsouzeny piesné stanoveny a vymezeny praveé
V programu zachazeni, ktery je stanovovan individudlné, tzv. kazdému odsouzenému
,»ha miru®. Program zachazenti je stézejni prostiedek, prostiednictvim kterého je pozitivné
pusobeno na odsouzeného. Cilem je nejen pozitivné ovliviiovat jeho chovani, ale také
minimalizovat negativni Ui€inky, které jsou spojené s uvéznénim, pomdhat odsouzenému
zaClenit se zpatky do spolecnosti po propusténi a podpofit ho k sobéstaénému vedeni
svého zivota, které bude v souladu se zakonem (Kalvodovéa 2012, s. 132).

Program zachazeni je zpracovan na zakladé komplexni zpravy, s ohledem na délku
trestu, osobnost pachatele a pri¢iny, které vedly Kk trestné Cinnosti. Délka trestu je
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pro vypracovani dulezita, podle délky ve vykonu se stanovuje Casové rozlozeni
jednotlivych aktivit, intervaly hodnoceni a aktualizace programu zachézeni. Daéle
pak osobnost pachatele ovliviiuje obsah programu zachazeni — zhodnoceni, zda je potiteba
napt. specidlné vychovnych aktivit v podob¢ terapie nebo tréninku zvladani agresivity,
jaké zvolit volnocasové aktivity, jestli je vhodné zaradit odsouzeného do vzdélavani apod.
Pficiny vzniku trestné CcCinnosti ovliviuji zvolené metody a prostiedky, jak
na odsouzeného putisobit, aby se tyto pfi¢iny odstranily, a tim se snizila mira recidivy
(Kalvodova 2012, s. 133-134).

Komplexni zprava obsahuje vysledky psychologického, pedagogického a lékaiského
hodnoceni, pfipadné jinych dostupnych informaci o odsouzeném (zprévy z mista bydlisté,
prace, Skoly, opis z rejstiiku trestli, zdravotni zdznamy aj.) a je vypracovavana béhem
pobytu odsouzeného Vv nastupnim oddé€leni. Odborni zaméstnanci posuzuji
charakteristiku osobnosti, stupen jeho naruSeni, Groven intelektu, poptipadé psychické
problémy, zdravotni stav, zdjmy, dovednosti, rodinné a jiné vazby mimo véznici apod.

(Kalvodova 2012, s. 133-134)

V programu zachazeni je konkrétné formulovany cil, metody zachazeni, zplsob
a Cetnost hodnoceni. Konkrétnim cilem miize napt. byt ziskani urCité pracovni
kvalifikace, dosazeni urcitého vzdélani €i osvojeni si konkrétnich dovednosti. Muze byt
stanoveno 1 vice cili. Naro¢nost a mnozstvi cilii zavisi na osobnosti a schopnostech
odsouzeného. Metody zachazeni jsou zaloZeny na aktivnim piistupu a aktivnim zapojeni
odsouzeného. V ramci programu se pro odsouzeného 3 mésice pied propusténim
vytvaieji podminky pro jeho samostatny zpisob Zivota (Kalvodova 2012, s. 133-135).
Prubézné hodnoceni se provadi jednou za dva mésice ve vystupnich oddélenich a jednou

za 3 mésice ve véznici s ostrahou (Vyhlaska €. 345/1999 Sb., §38, odst. 1).

RozliSujeme dva typy programii zachazeni, a to individualizovany a minimalni.
Minimalni program zachazeni je tvofen pouze pracovnimi aktivitami. Tento typ
programu je uréen pro odsouzené, kteii si nevyberou Zadnou variantu, jez je jim nabizena
v ramci individualizovaného programu zachazeni. Individualizovany program zachazeni
zahrnuje pracovni, vzdélavaci, specidlné vychovné, zajmové aktivity a oblast utvareni
vnéjSich vztahl. Jednotlivé aktivity jsou nasledné popsany (Kalvodova 2012, s. 132—
133).
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3.6.1 Pracovni aktivity

Mezi pracovni aktivity se fadi zaméstnavani, prace a Cinnost, kterd je potiebna
k zajisténi chodu v€znice a pracovni terapie, ktera je vedena specialisty vézenské sluzby.
Prace vyznamné pfispiva ke korekci vzorct chovani a k dosahovani zmén v osobnostnich
charakteristikdich odsouzenych. Diky praci muze jedinec ziskat pracovni dovednosti,
které uplatni po propusténi z vézeni, nauci se pravidelnosti, umoziuje splacet dluhy,
predchéazi nud¢ a tim snizuje pocet a intenzitu reakci na zatéz souvisejici s uvéznénim.
U nékterych jedinct Ize docilit uspokojeni potieby seberealizace (Fisher a Skoda 2008,
s. 182).

V réamci Liberecké véznice je moZné pracovat v kuchyni pro odsouzené a zaméstnance
VS (zde je zaméstndno 18 odsouzenych), v pradeln¢, v knihovné (zde je pouze
1 odsouzeny) a v udrzbé (technicko-provozni tidrzba a opravy v celém arealu véznice).
Udrzba se déli na Gseky: tklid administrativni budovy a zdravotniho stiediska, pracovisté
pro stavebni udrzbu budov a cel (zednické, maliiské a udrzbaiské prace), pracoviste
pro udrzbu a opravy elektrorozvodi (jeden odsouzeny, ktery ma kvalifikaci a odborné
zkousky v oboru elektro—mechanik nebo stfedoskolské vzdélani elektrotechnického
zaméteni) a pracovisté zamecnické a topenaiské udrzby (instalatérské a zamecnické
prace, odsouzeni s kvalifikaci v oboru topenai nebo zame¢nik—instalatér). Vnitini provoz
véznice spravuje celkem 39 odsouzenych. Dale je mozné pracovat mimo véznici u cizich
subjekti. Utel zaméstnavani osob mimo véznici je kromé zaméstnani také zvySovani
kvalifikace a pracovni praxe odsouzenych. Mimo vé&znici je zaméstnano celkem
86 odsouzenych na 4 pracovistich (Zaméstnavani odsouzenych 2020). Zde mohou
vykonavat uklidové prace, pomocné zednické a maliiské prace, délnické profese
(dle specialniho pedagoga se jedna o pomocného délnika, obsluhu automatizovanych
bodovacich zafizeni a svafecich poloautomatii a automatu), operatory vyroby, obsluhu
galvaniza¢nich linek, skladniky, baleni vyrobkta, montovani kabelovych svazka nebo
obsluhovani svatecich robotd. Celkem je zde 150 odsouzenych, ktefi jsou zpusobili byt
zaméstnani. Z karty v€znice se miizeme docist, ze vSichni odsouzeni, kteti jsou zplsobili
pracovat mimo véznici, tak jsou zaméstnani. Uvnitt v€znice je pak 25 odsouzenych, ktefi
by mohli byt zaméstnani, ale neni zde tolik pracovnich mist (Karta véznice 2020).
Dle slov specialniho pedagoga, odsouzeni, ktefi se firme¢ osvéd¢i a projevi zajem, firma

jim nabidne misto i po propusténi. Tuto moznost vSak pry vyuziva malo propusténych.
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Po zpracovani dotaznikll jsem zjistila informace, které mé dovedli k jistym domnénkam,

pro¢ tomu tak je, a svllj nazor jsem interpretovala v diskuzi.

Jiz vySe bylo zminéno, Ze na nékteré pozice je potieba mit urCitou kvalifikaci
a vzdélani, proto je vzdélavani zminéné v nasledujici podkapitole.
3.6.2 Vzdélavadni

Cilem vzdé¢lavani je zvySeni pravdépodobnosti nasledné reintegrace do spolec¢nosti,
zlepSeni urovné moralnich vlastnosti a korekce chovani do socidlné ptijatelnych norem.
Proto je soucasti programu zachdzeni nabidka vzdé€lavacich programt, které nabizeji
odsouzenému se individualné a dle svych potieb vzdélavat se a osobné se rozvijet.
Vzdé€lavaci programy spocivaji ve vzdélavani, které je organizované a realizované
prostiednictvim odbornych ucilist, vzdélavani, které je vedeno zaméstnanci vézeniské
sluzby nebo vzdélavani v ramci $kolské soustavy CR, véetné koresponden¢ni formy
vzdélavani. Po UspéSném dokonceni vzdélani a sloZeni zavére¢nych zkousek, ziskavaji
odsouzeni doklad, ze kterého neni poznat, Ze byl ziskan ve vykonu trestu (Fisher a Skoda
2008, s. 182).

Statisticka ro¢enka VS z roku 2018 uvadi, ze ke dni 31. 12. 2018 bylo v Ceské
republice celkem (v€etn€ muzil i Zen) 43 odsouzenych bez zdkladniho vzdé€lani (0,22 %),
8 100 muzu se zakladnim vzdélanim (45,19 %), vyucenych 7 172 (39,45 %), s maturitou
2089 (10,61 %), svyssim odbornym vzdélanim 19 (0,1 %) a s vysokoskolskym
vzdélanim bylo 312 odsouzenych (1,58 %) (Statistické roenka 2018). Tim se dostdvame
K tomu, jaké vzdélavani mohou odsouzeni vyuzit v Liberecké véznici a jaké mayji
moznosti ke zvySovani své kvalifikace béhem uvéznéni.

Z informaci od specialniho pedagoga vyplyva, ze pfimo v Liberecké véznici neni
mozné studovat. Jestlize maji odsouzeni zdjem vystudovat néjaky ucebni obor, fesi to
s vychovatelem a specidlnim pedagogem, jelikoZ nékteré jiné véznice maji ziizeny
ucilisté nebo je moznost studovat vysokou Skolu v Praze v oboru teologie v bakalarském
programu. V pifipadé, Ze je odsouzeny piijat na n€kterou Skolu, tak je mu umoZznéno
do 8koly dojizdét. Dale pak maji odsouzeni moznost ve spolupraci s Ufadem prace
absolvovat rekvalifika¢ni kurzy, o které byl nejvétsi zajem. Utad prace nabizi moznost
udélat si svafecsky prikaz, dale kurz studené nebo teplé kuchyné a kadetnicky kurz.
O kadetnicky kurz je zajem hlavné ze strany véznice, aby byla schopna zajistit stfithani
odsouzenych. Za lonisky rok (2019) absolvovali 2 odsouzeni kurz studené kuchyné,
1 odsouzeny kurz teplé kuchyné, 1 odsouzeny ziskal svafe¢ské opravnéni a 1 odsouzeny
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svarecsky kurz nedokoncil. Dale pak 1 odsouzeny odjel do Prahy studovat vysokou skolu.
Z porovnani mezi po¢tem odsouzenych a mnozstvim ziskanych osvédéeni, lze usoudit,
7e o tuto nabidku neni moc velky zajem. Této problematice jsem se vénovala v navrzich

na opatreni.

Dalsi dilezitou slozkou programu zachdzeni jsou specidlné vychovné aktivity, které
pomahaji odsouzenym s jejich psychickymi problémy, s krizovymi situacemi, korekci
jednani aj., a diky tomu mohou zvladnout byt zaméstnani a vzdélavat se. V nasledujici
podkapitole jsou tyto aktivity popsany blize.

3.6.3 Specidlné vychovné aktivity

Specialné vychovné aktivity zahrnuji tréninkové a terapeutické aktivity. Patfi sem
rezimovy pristup, socialni vycvik, individualni poradenstvi, intervence Vv Krizovych
situacich, trénink zvladani agresivity, individualni nebo skupinova terapie. Cilem je
korekce a zména socialné deviantniho chovani. Aktivity se zamétuji na rozvoj mravnich
a moralnich dovednosti, které jsou potfebné k nedelikventnimu zivotnimu zptsobu

(Fisher a Skoda 2008, s. 182-183).

Tyto aktivity jsou urCeny pro odsouzené, jez maji poruchu osobnosti, psychicke
problémy a ktefi vyzaduji specifické zachazeni. Mezi specialné vychovné aktivity
muzeme zafadit 1 arteterapii, pohybovou terapii, trénink zvladani agresivity,
psychoterapii nebo socialné—pravni poradenstvi (Kalvodova 2012, s. 136).

V Liberecké véznici je mozné v bezdrogové zdné navstévovat poradnu drogové
prevence, zdravy Zivotni styl a spolupracovat s organizaci Laxus* (dle specialniho
pedagoga).

Ke zvladani agresivity a psychickych problému pfispiva smysluplné traveni volného
Casu. Proto dalsi dilezitou ¢asti programu zachazeni jsou zajmové aktivity, které uci
odsouzeného schopnostem, jak si zorganizovat Cas, jak ventilovat stres, agresi, uvolnit se
a tim zamezit a ptfechazet k pachani dalsi trestné ¢innosti na svobodé¢. Proto je nasledujici
podkapitola vénovana praveé zdjmovym aktivitadm.

3.6.4 Zdjmové aktivity

Dtlezitou soucasti k uspésné resocializaci je smysluplné a hodnotné vyuZivani

volného Casu. Nevhodné traveny Cas, ktery souvisi s nevhodnym plisobenim rodiny

apart, vede Kkasocialnim az antisocialnim porucham chovani, které vedou

# Neziskova organizace zaméfena na poskytovani adiktologickych a preventivnich sluzeb (Laxus 2020)
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ke kriminalnimu jednani. Cilem je pusobit na jedince, aby dosahli zmén v motivaci
a ziskali potiebné dovednosti a znalosti, které jim ¢asto chybi. Zajmova Cinnost udrzuje
fyzické aduSevni zdravi odsouzenych, eliminuje negativni disledky prizonizace,
zajistuje bezproblémovy vykon trestu, regeneruje pracovni sily, poskytuje odreagovani
a zménu emoc¢niho ladéni. Sportovni aktivity navic mohou pomoc s problémy s vnitini
tenzi, formuji slozky osobnosti @ mohou pfispivat ke snizeni agresivniho chovani, které

mohou pievést do socialné ptijatelné formy (Fisher a Skoda 2008, s. 183).

Zajmové aktivity lze rozdé€lit na rekreativni, sportovni a kulturni ¢innosti. Mezi
rekreativni aktivity patii sledovani televize, hrani spolecenskych her aj. Jejich cilem je
fyzickd a psychickd regenerace sil po praci. Sportovni aktivity vedou odsouzené
k sebekazni, sebeovladani a kolektivnimu souziti, pisobi pfiznivé na psychiku a posiluji
fyzickou kondici. Patti sem napft. posilovny, micové hry, béh aj. Kulturni aktivity rozviji
osobnost odsouzeného. Mezi takové cCinnosti patii koncerty, divadelni pfedstaveni,

malovani, literarni ¢innost, zpév, hra na hudebni nastroje aj. (Kalvodova 2012, s. 137).

V Liberecké véznici maji odsouzeni moznost travit sviij volny ¢as v keramické dilné¢,
sportovnimi aktivitami, kondi¢nim cviéenim nebo praci na pocita¢i. Dale také mohou
navs§tévovat spole¢né s vychovateli, specialnimi pedagogy nebo psychology rtzné
kulturni akce, sportovni utkani, ZOO nebo botanickou zahradu (Vazebni véznice Liberec
2020). Dle specialniho pedagoga mohou vyuzit také sledovani televize, Cetbu, poslech
hudby, vyuku cizich jazykd a hru na hudebni nastroj. Nejvétsi zajem je, dle jeho slov,
0 kondi¢ni cviceni.

U smysluplného traveni volného casu je také dilezité s jakymi osobami ten cas
odsouzeny na svobodé¢ travi. Proto posledni ¢asti programu zachizeni, a neméné
dileZitou, je oblast utvareni vnéjSich vztaht, kdy se pracovnici snazi posilovat pozitivni
vztahy venku, a naopak vést odsouzeného k tomu, aby zpietrhal vztahy s kriminalni

subkulturou. Obsah této oblasti je vice rozebiran v nasledujici podkapitole.

3.6.5 Utvdreni vnéjsich vztahi

Cilem této oblasti je podpora pfi vytvaieni, udrzeni nebo posileni vazeb odsouzenych
s rodinou a jinymi blizkymi mimo véznici. V piipade vazeb s delikventni subkulturou se
snazi o jejich rozvazani. Odsouzeny je zaroven motivovan ke snaze fesit nasledky
trestného €inu jako napf. odSkodnéni. V rdmci této Cinnosti se miiZze zapojit Probacni
a mediaéni sluzba s vyuzitim mediace jiz béhem vykonu trestu (Fisher a Skoda 2008,
S. 183-184).
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Tato oblast zahrnuje nejen navstévy ve véznici, ale i korespondenci a telefonni kontakt.
Pti splnéni urc¢itych podminek ma odsouzeny moZznost opustit véznici, napt. za ucelem
vykonu prace mimo véznici, Skolni dochazky, navstév kulturnich nebo jinych akci. Patii
sem také ptfiprava odsouzeného na Zivot po propusténi. Odsouzeny je seznamovan se
zménou spolecenské reality, je mu nabidnuta pomoc s vytfizovanim riznych zalezitosti
na tfadech a také je pfipravovan na negativni reakce okoli na jeho trestni minulost. Tyto
zalezitosti jsou s odsouzenym feSeny ve vystupnim oddéleni (Kalvodova 2012, s. 137).

Béhem uvéznéni by mély byt posilovany vztahy srodinou, které jsou dilezité
a rozhodujici pro uspéSné zaclenéni zpét do spolecnosti po propusténi. AvSak
ze Statistické ro¢enky (2018) Vézeiiské sluzby vyplyva, Ze ke dni 31. 12. 2018 bylo v CR
celkem 10 602 odsouzenych svobodnych (53,88 %), 2 798 rozvedenych bez partnerky
(14,22 %) a partnerku mé¢lo 3161 odsouzenych (16,09 %). Bohuzel z toho nelze vy¢ist,
zda ztratili partnerku béhem uvéznéni, nebo jiz nastupovali do VTOS jako svobodni.

Nenasla jsem ani zddnou kvalifika¢ni préci, kterd by se tomuto tématu vénovala.

3.6.6 Zdsady pri zpracovdvdni programu zachdzen{

Program zachazeni je zpracovavan individualné, s respektovanim osobnosti
odsouzeného a jeho zvlastnosti, psychickych vlastnosti a charakteru. Diilezitou roli hraje
motivace odsouzeného. Jestlize ma rodinu, lze ho motivovat diivéj$im propusténim
a navratem Kk rodiné. Na odsouzeného jsou kladeny takové pozadavky, které jsou
piimétené jeho rozumovym schopnostem, vzdélani, viili apod. Program zachazeni musi
byt komplexni a snazi se vytvofit soustavu navyku, postoju, popt. jejich korekci. Dalsi
zéasadou je zpétna vazba, kdy je vézen pozorovan, zda si zve navstévy, jak se projevuje
Vv kolektivu, pii aktivitach apod. Program musi sméfovat ke konkrétnimu cili, ktery je
pfedem jasné stanoven a je veden systematicky a soustavné (napf. zvySeni kvalifikace,
zvyseni pracovnich navyk, zbaveni se zavislosti aj.). Posledni zasadou je perspektivnost
— odsouzeny nesmi mit pocit, Ze je to jen jako, ale musi mit pocit, Ze to mad smysl
(Sochtirek 200743, s. 46).

Tim se dostavame ke konkrétnim standardizovanym programim, na kterych se

odsouzeny muze ucastnit.

3.6.7 Standardizované programy

V Liberecké véznici je vsoucCasné dobé realizovan pouze jeden program,
atoprogram 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se). Tento program je urCen
pro odsouzené, ktefi jsou jiz nékolikrat trestani, a to pfevazné za majetkovou trestnou
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¢innost, a jsou pted podminénym propusténim. Cilem je motivovat odsouzené ke zméné
jejich postojii a mysleni v souvislosti s trestnou ¢innosti a je postaven na kognitivné—

behavioralnich zakladech (Matousek 2013, s. 483).

3.6.8 Pracovnici podilejici se na programu zachdzeni

Tim, Ze program zachazeni komplexné pisobi na odsouzeného a obsahuje spoustu
¢innosti, zajimalo mé, kdo vSechno se na realizaci tohoto programu podili. Nize jsou
vypsany jednotlivé pozice pracovnikl, jejich népli prace a ucast na uskuteciiovani
programu zachézeni. Napln prace jednotlivych pracovnikil je napsdna obecné.

Specialni pedagog usmériuje praci vychovatelti a pedagogt volného ¢asu, odpovida
za troven odborného zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi, provadi pedagogickou
diagnostiku, vypracovava piehled jednotlivych aktivit programu zachéazeni, spolupracuje
se socialnim pracovnikem, podili se na vybéru odsouzenych do zaméstnani,
ke vzdélavani ¢i rekvalifikaci, zabezpeCuje vzd€lavani odsouzenych, poskytuje
poradenskou pedagogickou pomoc, podili se na rozhodovani o ndvrhu na udé€leni
pieruseni trestu, na povoleni volného pohybu mimo véznici, na do¢asné opusténi véznice
a 0 ucasti odsouzenych na akcich, které se konaji mimo véznici a vyjadiuje se k zatazeni
odsouzenych do prace, k navstévam bez zrakové ¢i sluchové kontroly a k pfefazovani
odsouzenych do jiné véznice (Sochurek 2007a, s. 12-13). Specialni pedagogové jsou
na oddéleni vykonu trestu celkem tii. Dalsim spolupracujicim pracovnikem je psycholog.

Psycholog provadi psychologickou diagnostiku v€znl, zpracovava jejich
psychologické posouzeni a doporuceni pro program zachazeni. Podili se na zpracovani
konkrétnich programii zachazeni, na vyhodnocovani a na navrhovani zmén programu
zachazeni. Usmériiuje vychovatele—terapeuty Vv oblasti pfipravy a vedeni aktivit
a prubézného hodnoceni programu zachazeni. Dale s odsouzenymi vede psychologické
pohovory, poskytuje psychologickou pomoc, zabezpecuje individualni psychologickou
pomoc pro odsouzené, ktefi odmitaji jist, sebeposkozuji se, pokouseji se o sebevrazdu
apod., podili se na zji§tovani pfi¢in vzniku mimofadnych udalosti a navrhuje opatieni
K jejich feSeni, pfedchazeni a eliminaci, vytipovava konfliktni a labilni odsouzené,
vyjadiuje se k ndvrhu o preruSeni trestu, o pfemistovani odsouzenych do jinych véznic,
o povoleni volného pohybu mimo véznici, o dofasném opusténi véznice, o ucasti
na akcich mimo véznici, o navstévach bez zrakové ¢i sluchové kontroly a k navrhu
0 vybéru odsouzenych k zafazeni do prace, vzdélavani ¢i rekvalifikace. Psycholog se také

podili na vybéru zaméstnancti (Sochturek 2007a, s. 13—14). Na oddéleni vykonu trestu
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jsou tti psychologové. Dalsim dilezitym c¢lankem v realizaci programu zachazeni je
socialni pracovnik.

Sociélni pracovnik se podili na vytvafeni programu zachazeni a na navrhu ohledné
vnitini diferenciace odsouzenych. S ostatnimi odbornymi zaméstnanci zpracovava
konkrétni program zachéazeni, podili se na jeho vyhodnocovani, navrhuje ptipadné
zmény, poskytuje socidln¢ pravni poradenstvi, garantuje kontinudlni socialni praci,
navazuje kontakty s blizkymi osobami, podili se na vybéru odsouzenych k zafazeni
do prace, vzdélavani ¢i rekvalifikaci, podili se na zjistovani pfi¢in vzniku mimotadnych
udalosti a navrhuje opatieni k jejich feSeni, piedchazeni a eliminaci, pfipojuje se k navrhu
o ud¢leni pferuseni trestu, o povoleni volného pohybu mimo véznici, o docasném
opusténi véznice, o ucasti na akcich, které jsou mimo véznici, o navstévach bez sluchove
nebo zrakové kontroly a k navrhu o ptefazovani odsouzenych do jinych véznic (Sochtirek
2007a, s. 14-15). Na celou Libereckou véznici jsou zde dva socialni pracovnici. Coz
znamend, ze kazdy znich ma na starost piiblizné 150 uvéznénych. V porovnani
s Ruzyniskou vazebni véznici, kde jsem byla na praxi, zde pfipada v praméru 200—
250 odsouzenych na jednu socialni pracovnici, a dle jejich slov, se to da zvladat, ale
nezastavi se, oproti tomu maji v Liberecké vazebni v€znici vice Casu se odsouzenym

vénovat. Na realizaci programu zachazeni se take podili vychovatelé.

Vychovatel poskytuje komplexni vychovnou, vzdélavaci, diagnostickou a preventivni
¢innost, ktera je zaméfena na celkovy rozvoj osobnosti, na socializaci, resocializaci
a reedukaci. Vychovatel vede osobni karty odsouzenych, provadi pribézné zapisy
0 naplnovani ucelu vykonu trestu, podili se na organizaci hromadnych akci, ptipojuje se
k navrhu o pieruseni vykonu trestu, o povolovani volného pohybu mimo véznici,
0 docasném opusténi véznice, o ucasti na akcich, které jsou mimo véznici, o ndvstéveé bez
zrakové a sluchové kontroly, o pfemisténi odsouzenych do jiné véznice a k navrhu
0 vybéru odsouzenych k zatazeni do prace, podili se na zjiStovani pfi¢in vzniku
mimofadnych udalosti (napt. vzpoury, hladovky aj.), navrhuje opatfeni, ktera vedou
Kk jejich eliminaci, pfedchazeni a feSeni, rozhoduje o umisténi odsouzenych
do jednotlivych cel, kontroluje korespondenci, uskuteciiuje telefonické hovory
odsouzenych, pftijima a odesila korespondenci a balicky odsouzenych, uskuteciiuje
navstévy, nakupy, vychazky a vede k nim evidenci, navrhuje vysi socidlniho kapesného,

zprosttedkovava vytizeni stiznosti, zadosti a podnétil, navstévuje pracovisté odsouzenych
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a Vv prijmovém oddéleni poucuje odsouzené o pravech a povinnostech a seznamuje je

S vnitfnim fadem véznice (Sochirek 2007a, s. 16-17).

V Liberecké véznici je na oddéleni vykonu trestu celkem 13 vychovateli. Na jednoho
vychovatele by mélo pfipadat max. 30 odsouzenych, coz pfi tomto poétu vychazi, ze
kazdy vychovatel ma na starost v priméru 16 odsouzenych. Dalsi, kdo vede aktivity
a podili se tak na realizaci programu zachazeni je vychovatel-terapeut.

Vychovatel-terapeut realizuje terapie, vede nejméné tii specialni vychovné aktivity,
participuje na prib&ézném hodnoceni programu zachazeni a podili se na zjist'ovani vzniku
pricin mimofadnych udalosti, navrhuje opatfeni k jejich feSeni, prevenci a eliminaci
(Sochtrek 2007a, s. 17-18). Dohromady na vykon trestu jsou dva terapeuti. Dal$im
dalezitym ¢lenem tymu je pedagog volného Casu.

Pedagog volného ¢asu realizuje individudlni a skupinove, zajmové a sebeobsluzné,
rukodéIné, sportovni a kulturni ¢innosti s odsouzenymi, podili se na ptipravé a realizaci
programu zachazeni, vede nejméné Ctyii aktivity, podili se na pribéZzném hodnoceni
programu zachazeni a podili se na zjistovani pfi¢in vzniku mimotfadnych udalosti, jejich
feSeni, prevenci a eliminaci (Sochiirek 2007a, s. 18). Na celou Libereckou véznici jsou
2 pedagogové volného ¢asu, ktefi jsou spiSe pro potieby vazby. Soucasti tymu, ktery
realizuje program zachazeni je také duchovni.

Duchovni jsou vnimani jako garanti dodrzovani lidskych prav a humanniho zachazeni
a také se podileji na pInéni programu zachazeni ve spolupraci se specialisty a vychovateli
(Sochurek 2007a, s. 18-19).

Jak je vidét, jednotlivé pozice se navzajem prolinaji, navzdjem spolu musi
spolupracovat a tim zajistuji, Ze s odsouzenym bude pracovano komplexné, cilené
a efektivnéji. 1 pfesto, ze se na formovani jedince podili tolik osob a nabizi mu rtizné
aktivity, mtze dochazet k nasledujicim negativnim jevam.

3.7 Negativni jevy

Ve véznicich se vyskytuji i jevy, které negativné ovliviiuji snahy o korekci chovani
a postojii odsouzenych a jejich odklon pokracovat v kriminalni kariéte. Jedna se o jevy,
kdy dochazi k vzajemné demoralizaci vézid, posilovani otrlosti a lhostejnosti, zpietrhani
socialnich vztahii s rodinou, stigmatizaci véziu, ktera jim zabrafiuje v resocializaci
po propusténi, naruSeni volnich vlastnosti jako je sebeovladani, samostatnost, schopnost

rozhodovat se aj., nartstu komplexu ménécennosti, ristu zadluzenosti, ¢i ke zkusenostem
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s homosexualnimi styky, kdy vznika riziko ptenosu pohlavnich chorob (Sochtirek 2007b,
S. 6).

Rodina je jednim z dulezitych aspektu pii propusténi odsouzeného z vézeni a jeho
resocializaci, proto je zpfetrhani vazeb s rodinou nezadouci. Dochéazi k tomu vsak napf.
zdtvodu, ze se kvali uvéznéni rodinného pfislusnika stavd rodina vyloucenou
ze spole¢nosti, dochazi ke stigmatizaci a muze byt teréem posméchu a pomluv. Pii
uvéznéni rodiCe muiZe dochazet k posméchu vrstevnikli u déti a jejich vylouceni
Z kolektivu, dale se rodina dostdva casto do finan¢nich problémi apod. Kontakt
S odsouzenym sice rodina ma umoznény, ale ndvstévy jsou pouze jednou mesicné
pod dohledem a v ptipadé korespondence jsou veSkeré dopisy kontrolovany, takze
nemuze dochazet k néjakému intimnéjSimu vyznani, ¢imz Casto dochazi k vyhasnuti
vztahu a nasledné rozchodu/rozvodu (Szikorova 2017, s. 30-31, 33). Odsouzeny ztraci
uvéznénim veskeré soukromi, jeho aktivity a vztahy jsou kontrolovany a fizeny, coz ma
negativni vliv na udrZeni pozitivnich vnéjSich vztahti. Na druhou stranu je nutné provadét
kontrolu korespondence, jelikoZ se rodina snaZi ¢asto odsouzenému ptilepsit a zasila véci,

které nejsou ve véznici povoleny.

Izolace odsouzené¢ho spolecné s ostatnimi vézni snizuje Uspéch zapojeni jedince
po propusténi zpét do spolecnosti, trest odnéti svobody vytrhne odsouzeného z jeho
pfirozeného socialniho prostredi, kvili ¢emuz dochéazi k ptetrhani socialnich vazeb,
rodinnych vazeb a pracovnich vazeb. Kazdodenni setkavani s vézni, ktefi maji bohatou
krimindlni minulost, vede ke Spatnym navazovdnim vztahli a prostfedi véznice se
pro odsouzeného stava ptirozenym a dochazi ke stigmatizaci, ktera ztéZzuje odsouzenému
za¢lenit se po propusténi zpét do spolecnosti (S¢erba 2014, s. 20-21).

Fisher a Skoda (2014, s. 174) uvadi, Ze vice nez 50 % prvotrestanych a vice nez 70 %
vicetrestanych nemé rodinné zdzemi a zbytek ho béhem pobytu ve vézeni ztraci. Jelikoz
je rodina diilezitym aspektem k resocializaci a tato ¢isla jsou vysoka, zaméfila jsem se
nato také ve svém dotazniku. Dal$im dulezitym aspektem je zaméstnani, kdy vySe
uvedeni autofi uvadi, ze jedinec neni prakticky schopen navratu do spole¢nosti bez dalsi
delikvence, jestliZe nema zaméstnani. Mira ztraty pracovnich navykid a dovednosti
souvisi s délkou uvéznéni, kdy pfi dlouhodobém uvéznéni dochazi k adaptaéni fazi, a tim
se zvySuje riziko recidivy — jedinec piejima normy a vzorce ostatnich véziu.

Proto mé zajimalo, jak dlouho a pokolikaté jsou respondenti uvéznéni, jestli se to,

popf. vjaké mife, odrazi v hodnoceni programu zachazeni, ve vztazich s rodinou,
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partnery, nahledu na svoji situaci aj. Tim se dostdvdm Kk dalsimu pojmu, a tim je

prizonizace.

3.7.1 Prizonizace

Prizonizace je negativni jev, kdy dochazi k ptijeti subkulturnich norem a pravidel
ve vézeni a zaroven dochazi k vyhasinani vzorcii chovani, které jsou potiebné pro zivot
mimo véznici (Fisher a Skoda 2014, s. 197-198). P¥i prizonizaci dochazi k adaptaci
na podminky, které jsou ve vézeni a snizuje se tim pravdépodobnost mozZné resocializace
a reintegrace odsouzeného zpatky do spolecnosti. K piijeti kriminalnich norem nedochazi
u véznu, ktefi jsou ve vykonu pouze kratce, nebo nedochazi k takovému naruseni, aby to

ovlivnilo zatazeni zpét do spolecnosti (Sochtirek 2007b, s. 10).

Prizonizace ma dvé slozky, a to institucionalizaci a ideologizaci. U institucionalizace
dochazi k adaptaci na organizovany zpusob Zivota véznici a kvuli tomu dochazi ke ztraté
samostatnosti a vlastni iniciativy. Nésledkem je zména postoji, vzorcl chovani
a struktura potieb. Vysledkem je pak ztrata schopnosti navratu zpét do spolecnosti (Fisher
a Skoda 2014, s. 198). Ideologizace je jev, pii kterém dochazi k ptijeti norem a pravidel
vézenského prostiedi. Odsouzeny piijima systém hodnot ostatnich vézit, ztotoziuje se
snormami a pravidly vézeniské subkultury. Adaptace na vézenské prostiedi se mize
projevovat pfijetim vézenského argotu (vézeniska mluva, slang) (Fisher a Skoda 2014,

5. 198).

Ze zacatku vézen normy a pravidla vézeniského prostfedi piijimd neochotné a pouze
povrchné je akceptuje, pozd&ji vSak casto dochazi k identifikaci s nimi neboli
ke ztotoznéni. U odsouzeného miizeme tento jev navenek pozorovat piijetim vézenského
argotu. K pfijimani norem dochazi z divodu konformity, kdy nechté&ji jednotlivi
odsouzeni vybocovat z fady, ze strachu ze silného jedince nebo z diivodu, ze se chtéji
zavdédit. U nekterych véznu vsak nemusi dojit k vnitinimu ztotoznéni se, ale normy
a pravidla dodrzuji. Zavisi to také na délce trestu, pracovnim zafazeni, charakteru véznice

aj. (Sochtirek 2007b, s. 13).

K piijeti téchto norem mohou také odsouzeného motivovat vyhody z toho plynouci,
napf. navazani kontaktl a vztahd s vézni, ktefi jim mohou obstarat rizné véci ¢i
poskytnout ochranu pied jinymi vézni. DalSim nepfiznivym vlivem, ktery se objevuje

ve véznicich, je vedeni tzv. ,,druhého Zivota®.
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3.7.2 Druhy Zivot

Negativni jev, ktery zahrnuje asocialni a antisocialni aktivity, zvlastni typy obrannych
reakci, uplatiovani specifické hierarchie, negativni zplisoby chovéani a vytvafeni
neproniknutelnych skupin. Dochazi k vlastnimu pojeti spravedlnosti mezi vézni, kdy se
vzajemn¢ napadaji, okradaji, vydiraji, manipuluji ostatni ke kiivym svédectvim,
zastraSuji se, sexualné¢ obtézuji aj. Druhy Zivot vézni provozuji zejména v NOCI.
Specifickou formou druhého zivota jsou tzv. kolchozy. Jedna se o cerny trh,
prostfednictvim kterého vézni ziskavaji dovolené i1 nedovolené véci. Kolchozy vznikaji
diky deprivaci z absence zbozi, které by v béZzném zivoté mohli ziskat jednoduse. Mezi
nejcastéjSi a nejzadanéjSi zbozi patii obleceni, cigarety, zapalovace, rizné potraviny,
pamlsky, alkohol, drogy ¢i opatfeni mobilu. Dal§i formou druhého Zivota je provozovani
hazardnich her (Sochtirek 2007b, s. 17-18).

Vedeni druhého Zivota vSak nemusi zlstat za zdmi véznice, ale odsouzeny si tyto
navyky a zptisob traveni volného ¢asu mize prenést 1 do civilniho Zivota po propusténi.
Tim se dostadvam Kk postpenitenciarni pééi, ktera se zaméfuje na pomoc odsouzenym

po propusténi z véznice.
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4 Postpenitenciarni péce

Jedna se o nabidku sluzeb propusténému z vézeni. Lze ji také pojmout jako sekundarni
a terciarni prevenci — snaha predchazet kriminalnimu chovani, relaps v oblasti alkoholu
nebo drog apod. Postpenitenciarni péci lze délit na nucenou a dobrovolnou. Nucena
postpenitenciarni péce je vymezena zakonem a Vv jisté mife propusténého nadale
omezuje, napi. probace, parole (podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody),
ambulantni ochranna lé¢ba aj. Dobrovoln& postpenitenciarni péce je dobrovolné
rozhodnuti propusténého vyhledat pomoc, navazat kontakt a mize ho kdykoliv ukoncit
(napt. dluhové poradenstvi, charitativni organizace aj.). Postpenitenciarni péce by méla
nejlépe plynule navazovat na penitenciarni péci a jeji véasné zahajeni snizuje riziko ,,Soku
ze svobody*, hlavné po dlouhodobé¢ trvajicich trestech. Socialni pracovnik ve vézeni se
snazi propusténému pomoc s hledanim préace, bydlenim, je mu poskytnuta finan¢ni
pomoc a pfedany kontakty na neziskové organizace, charity aj. (Sochtirek 2007a, s. 60—
61).

Jednou z hlavnich instituci, se kterou odsouzeny muize navazat kontakt jiz ve véznici,
je Probacni a mediacni sluzba, kterd mu mize mimo jiné pomoc pfipravit se

na podminéné propusténi. Nasledujici podkapitola je tak vénovana pravé PMS.
4.1  Probacni a mediacni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba byla zfizena, aby pomahala asistovat pii ukladani
alternativnich tresti a tim pfispet ke sniZzeni poctu véznénych osob. Snazi se zarovein
piedchazet pachani dalsi kriminalni ¢innosti, omezovat rizika vedouci k opakovani
trestnych ¢inii, motivovat pachatele, aby napravil Skody, které zpusobil, vést je
k zodpovédnosti za svilj zivot a také zohlediuje potieby a zajmy obéti v ramci feSeni
trestné Ginnosti (S¢erba 2014, s. 387).

Cinnost proba¢ni a mediaéni sluzby (PMS) je stanovena zakonem ¢&. 257/2000 Sb.,
0 probacni a media¢ni sluzbé. Souc€asti pravni tpravy jsou také vnitini normy PMS jako
je Statut Probacni a mediacni sluzby a Organizacni fad Probacni a mediacni sluzby
(S€erba 2014, s. 388).

PMS realizuje také rizné projekty. Jednim z nich je Kiehka Sance II. Tento projekt se
zaméefuje na osoby ve vykonu trestu a jejich ptipravé na podminéné propusténi. Cilem je
komplexné a objektivné posoudit odsouzené, ktefi se pfipravuji na podminéné propusténi,

vytvofit novy program zachazeni s odsouzenymi, vytvofit u¢innou spolupraci mezi mistni
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komunitou a véznici a vytvofit navrh systémového feSeni institutu podminéného
propusténi. Klicovymi aktivitami jsou zfizeni komise pro podminéné propusténi,
program VIT, rozvoj restorativni praxe, odborna diskuzni platforma, monitoring

a evaluace projektu a zahrani¢ni studijni cesty (Probacni a media¢ni sluzba 2016a).

Dalsim projektem je Na spravnou cestu! II, ktery se zabyva inovativnim zptisobem
feSeni kriminality mladeze. V rdmci toho projektu je realizovan program Proti nasili,
ktery je urCen pro mladistvé pachatele s nasilnou trestni Cinnosti. Klicovymi aktivitami
jsou vytvoreni tymt pro mladeZz, rodinné skupinové konference, zahranicni studijni cesty

a monitoring a evaluace projektu (Probaéni a media¢ni sluzba 2016b).

Poslednim realizovanym projektem je projekt Pro¢ zrovna ja? II, ktery se vénuje
pomoci a podpofe obétem trestnych ¢inti. Cilem je zabranit vzniku socialniho vylouceni
a zvySeni systémové urovné odborné pomoci. V rdmci tohoto projektu je zvySovana
kvalifikace poradcti pro obéti, socidlnich pracovnikl a pracovnikli v socialnich sluzbach,
ktefi budou piipraveni poskytnout pomoc svym klientiim, jez se stali obétmi trestného
¢inu. Tento projekt také zastituje nova komplexni program podpory pro zvIast’ zranitelné

obéti (Probacni a mediacni sluzba 2016c¢).

Hlavni ¢innosti PMS je probace a mediace. Definice téchto dvou pojmii je vysvétlena

nasledovné.

4.1.1 Probace a mediace

U probace se jednd o organizovani a vykondvani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym, o kontrolu nad vykonem alternativnich trestt, véetné
uloZenych povinnosti a omezeni, o sledovani chovani odsouzeného, ktery je ve zkusebni
dobé podminéného propusténi z vykonu trestu, dale také o poskytovani individualni
pomoci obvinénému a plisobeni na néj tak, aby vedl fadny Zivot (Zakon ¢. 257/2000 Sb.,

82, odst.1).

U mediace jde o mimosoudni zprostfedkovani za ti¢elem feseni sporu, ktery je mezi
obvinénym a poskozenym. Je to ¢innost, ktera sméfuje k urovnani konfliktniho stavu.
Mediaci lze provadét jen se souhlasem obvinéného i poskozeného (Z&kon
¢. 257/2000 Sh., 82, odst. 2). Mediaci se snazi docilit odklonu v trestnim ftizeni
(podminéného zastaveni a narovnani), nebo ji Ize vyuzit pro feseni nahrady skody (Séerba
2014, s. 389).

PMS je dulezitou instituci, ktera mize odsouzenému ve vézeni pomoci pfipravit ho

na propusténi, pomoct mu s zadosti na podminéné propusténi, a hlavné s resocializaci
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po podminéném propusténi. Odsouzeny si ve véznici zvykne na vedeni a na to mit nékoho
nad sebou, kdo na n¢j bude dohlizet, a proto po propusténi ¢asto selhava, jelikoz je
najednou na vSechno sam a nevi, co délat. Jestlize ma propustény nafizeny dohled
od PMS ma pofad nad sebou n€koho, kdo mu pomaha v bézném Zivoté, motivuje ho
Kk napravé, kontroluje jeho ¢innost, pomaha mu s najetim do b&ézného Zivota a vede ho
K tomu, aby byl schopny fadné vést a organizovat si sam svij zivot. V ptipadé, ze
po podminéném propusténi nedostane nafizeny dohled proba¢niho ufednika nebo je
klasicky propustén z vykonu trestu, miuze mu s tim v§im pomoc néktera z neziskovych

organizaci, na kter¢ je zamétena nasledujici podkapitola.

4.2 Organizace pomahajici odsouzenym a jejich rodinam

V Liberci nejsou organizace, které by se Cisté zaméfovali pouze na odsouzené, ale jsou
zde organizace, nabizejici své sluzby jiZ ve véznici, pomdhajici jim po propusténi,
poskytujici pomoc jejich rodindm a dale jsou zde vyjmenovany organizace, které
propusténym mohou pomoci s lepSim zaclenénim zpét do spole¢nosti a diky svym
sluzbam snizuji riziko recidivy.

Centrum KasSpar

Centrum KasSpar nabizi bezplatné sluzby pracovniho poradenstvi, rekvalifikacni kurzy,
zprostiedkovani prace a trénink ve skupin€. Pomahda s piipravou na vybérova fizeni,
zprostiedkovava kontakt se zaméstnavateli, se sestavenim motivacniho dopisu
a zivotopisu, dale je mozné podstoupit profesni testy, které vyhodnoti predpoklady
a vlastnosti pro vybrany obor a klient miize zjistit, jaky typ prace by byl pravé pro néj
vhodny. Dalsi nabizenou sluzbou je trénink ve skupiné, kde si klient mize zvysit
sebevédomi, sdilet zkuSenosti, pfipravit se na pohovor, posili své silné stranky, zlepsi si
komunikaci, naudi se, jak celit predsudkiim a diskriminaci, nacvi¢i si ptijimaci pohovor
a muze diskutovat s personalisty. Klient také mutze vyuzit rekvalifikaénich kurzi —
organizace nabizi kurz Obsluhy osobniho pocitace, Internet a komunikace, Programy
Word a Excel, Uetnictvi a mzdové i¢etnictvi a Dafiovou evidenci s vyuZitim vypodetni
techniky. Kurzy jsou zdarma a dale nabizi i moznost hlidani déti a ptispévky na dopravu

(Centrum Kaspar 2020).
Clovék v tisni
Organizace pomahajici osobam, které se ocitli v tizivé socialni situaci. Nabizi odborné

socialni poradenstvi (pomoc s feSenim bydleni, nezaméstnanosti, rodinnym rozpoctem,

socidlnimi davkami aj.) a dluhové poradenstvi. Déle také nabizi resocializacni programy
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pro osoby, které se dopustili protipravniho jednani, s cilem tyto osoby socialné zaélenit —
jedna se o sociélni vycvik, ktery je uskute¢nén v 15 setkanich. Cilem je zvysit klientovi
kompetence, navést ho K pfijeti odpovédnosti za spachany ¢in, posilit vazby
s nerizikovym prostiedim, snizit riziko pfedluzeni a vylouceni z trhu prace, ptipadné vést
pachatele k aspésnému vykonu alternativniho trestu ¢i vychovného opatteni. Dale také
pomahaji s ptipravou na podminéné propusténi. Jejich sluzby jsou poskytovany zdarma

(Clovek v tisni 2020). Clovék v tisni spolupracuje s Libereckou véznici, kam dojizdi
a poskytuje zde ve vykonu trestu odborné poradenstvi.

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Diakonie zprostiedkovava dopisovani si s vézni. V rdmci programu si dobrovolnici
z celé CR dopisuji s odsouzenymi z riznych véznic po celé republice. Pro ndkteré

odsouzené to je jedina moznost kontaktu s nékym z venku (Diakonie 2020).
Décko Liberec — poradenstvi

Obcanska poradna v Liberci poskytuje rady a pomoc lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé
zivotni situaci v oblasti rodiny, mezilidskych vztahti, oblasti pracovniho prava, ktefi
pottebuji pomoct v oblasti socidlnich davek, v oblasti bydleni a se zadluZenosti. Sluzba

je poskytovana bezplatné (Décko Liberec 2020).
HoSt Home — Start CR

Jedna se o organizaci, ktera pomaha rodi¢um s détmi ze socialné znevyhodnéného
prostiedi, ktefi nedokazi vytvoftit harmonické a podnétné zdzemi pro své déti. Podminkou
je starat se alespoil o jedno dit¢ mladsi 6 let. HoSt pomaha predevsim rodi¢tim, kteii se
staraji o déti sami bez partnera, rodi¢im, ktefi jsou osaméli, izolovani, ktefi prozivaji
naroc¢nou zivotni situaci (napf. pravé uvéznéni jednoho z rodict), rodicim se socidlnimi
a psychologickymi problémy, které plynou z nezaméstnanosti, predluzeni, zavislosti aj.

Témto osobam poskytuje individualni, détskou nebo rodinnou terapii (HoSt 2020).
Charita

Dobroc¢inné organizace s celostatnim pisobenim, kterd poskytuje socialni i zdravotni
sluzby. Odsouzenym zasilaji obleCeni, jestlize nema dostatecné oSaceni na propusténi
z vykonu trestu. Socidln€ znevyhodnénym rodindm ptispivaji na lyzafské kurzy, détské
tabory, ob&dy, Skoly v pfirod¢, pomdhaji jim s feSenim dluhi a poskytuji douCovani
pro déti. Nabizi také pobyty v noclehdrnach, azylovych domech, pomahaji s vytizovanim
dokladd, s hledanim bydleni &i zaméstnani (Charita CR 2020).
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Charita Liberec provozuje charitni $atnik. Zde nabizi socialné¢ slabym rodinam
obleceni a obuv, ale i napf. povleCeni, polstafe ¢i kocarky. ObleCeni lze také koupit
za symbolickou cenu a ziskané finan¢ni prostfedky z prodeje jsou pak pouzity na provoz
Satniku a domovi, které Charita provozuje (Charita Liberec 2020). Dale Charita Ceska
Kamenice dojizdi do Liberecké véznice, kde poskytuje odborné socialni poradenstvi.
Cilem je poskytnout psychosocialni podporu, zlepseni praktickych dovednosti
a schopnosti, a tim zamezit socialnimu vylouceni a po propusténi je zac¢lenit zpét
do spoleénosti. Stuzba neni zpoplatnéna (Charita Ceska Kamenice 2020).

Komunitni prace Liberec

Tato spoleCnost nabizi vefené prospé€Sné prace pro osoby, které jsou obtizné
umistitelné a neni mozné jim zajistit pracovni misto jinym zptisobem (napf. z divodu
nizké kvalifikace, dlouhodobé nezaméstnani, spolecensky neptizplisobivy osoby aj.).
Délka pracovniho poméru je max. 1 rok. Zajemci musi byt zaroveti evidovani na UP.
Naplni je pak zejména Uklid a udrzba vefejnych prostranstvi, vefejnych budov
a komunikaci (Komunitni prace 2020).

Laxus

Tato organizace je zaméfena na poskytovani adiktologickych a preventivnich sluzeb.
Jejich cilovou skupinou jsou uZivatelé drog a gambleti, osoby, které jsou v konfliktu se
zédkonem, rodiny a osoby blizké, déti, mladez a odborna veiejnost. Cilem je socialni
a zdravotni stabilizace klientli, zvySovani kompetenci potiebné k feseni Zivotnich situaci,
posileni funkéniho rodinného prostiedi, zvySovani odolnosti vuci rizikovému chovani,
podileni se na ochrané vefejného zdravi, spoluprace s vefejnosti a ovliviiovani
neziskoveho sektoru. V Liberecké véznici poskytuji socialni a adiktologické sluzby
pro uzivatele drog, a i pro jejich blizké. Po propusténi jim pomahaji s feSenim problém1,
Které souviseji s jejich drogovou a socialné—pravni situaci a motivuji je ke zméné
zivotniho stylu a abstinenci, se snahou ptechazet dal$im konfliktiim se zakonem. Nabizi
Jjim poradenstvi, zprostfedkovani sluzeb, doprovod (napft. na Gfady, do lé€ebnych zatizeni
aj.), udrzuji kontakt pomoci korespondence, ve které poskytuji informace a kontakty
na dalsi sluzby, a besedy, kde jim jsou interaktivni formou ve véznici pfedany informace
Z oblasti prava, zdravi, socidlniho zabezpeCeni, predstaveni organizace a vysvétleny

rizika, kterd plynou z uzivani drog (Laxus 2020).
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Most k nadéji

Tato organizace pomaha s fesenim naléhavych zivotnich situaci, poskytuje potiebné
informace, rady a pfimou pomoc pfi feSeni problému. Nabizi pomoc s hledanim bydlenti,
feSenim dluht, doprovazi klienty na urady, k doktoriim aj., poskytuje krizovou intervenci,
predava kontakty na ostatni organizace, nabizi socialné—pravni poradenstvi, poméaha
s hledanim prace, se sestavenim Zivotopisu, piipravou na pracovni pohovor, s komunikaci
s UP, poskytuje informace o davkach aj. (Most k nadg&ji 2020). Tato organizace
spolupracuje se socialnimi pracovniky v Liberecké véznici, kam dojizdi poskytovat
poradenstvi.

Poradna pro rodinu, manzZelstvi a mezilidské vztahy Liberec

Poradna poskytuje individuaIni poradenstvi, skupinovou psychoterapii, krizovou
intervenci a socialn€ pravni poradenstvi. Na poradnu se mize obratit kazdy, kdo potiebuje
feSit partnerské ¢i manzelské vztahy, rozvodové situace, obtizné situace a vztahy
v roding, pii vychove déti, obtize v mezilidskych vztazich ¢i jiné osobni problémy. Sluzba
je poskytovana bezplatné (Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy 2020).

Za branou

Organizace, ktera poskytuje odborné socialni poradenstvi osobdm ve vykonu trestu
a po jejich propusténi, zejména socialni, psychologickou a pravni pomoc. Zvlastni diraz
kladou na udrzeni nebo obnoveni vztaht v rodiné odsouzenych. Odsouzenym pomahaji
ve vykonu take s ptipravou na podminéné propusténi, uvéznénym rodi¢im pak pomahaji
s feSenim pravnich vztahli s détmi i s osobami a institucemi, které pecuji o jejich déti.
Nabizi také zprostiedkovani navazujicich sluzeb po propusténi a pii dlouhodobé
spolupraci nabizi odsouzenému spolecenskou zaruku za dovrSeni napravy. Tato
organizace se vénuje také pomoci rodinam odsouzenych. Poskytuji jim pravni
a psychologické poradenstvi, svépomocnou skupinu, materialni podporu, komunikaci
a setkavani rodin a jejich blizkych, ktefi jsou ve vykonu trestu (proplaci cesty do véznic,
dobiji kredit odsouzenému, poskytuji jim znamky). Snazi se hlavné podpofit komunikaci

mezi détmi a uvéznénymi rodi¢i (Za branou 2020).

Tato organizace sidli v Praze, ale zafadila jsem ji sem z divodu, Ze pomaha rodinam
odsouzenych a to napfi. tim, Ze proplaci cestu za odsouzenym, ktery mize byt uvéznén
v Liberecké véznici, ale jeho rodina miize zit v Praze a sluzeb tak vyuzit.

Ne&které organizace se prosazuji sami piimo ve véznicich a navazuji spolupraci jiz

ve vézeni s odsouzenymi. Diky tomu maji odsouzeni povédomi 0 existenci nékterych
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neziskovek. Avsak kvuli tomu, Ze nemaji pfistup k internetu a tim ovéfeni, jaké vSechny
sluzby nabizi ta dand organizace, nemusi mit uplny piehled o moznostech, které mohou
vyuzit po propusténi. Nékteré organizace si musi odsouzeny dohledat a kontaktovat sam.
Coz se pii uvéznéni déla tézko. Proto je zde socialni kurator, kterého mize kontaktovat
odsouzeny jiz ve vézeni, navazat s nim spolupraci a véas a efektivné se pripravit na své
propusténi. Proto je nasledujici podkapitola vénovana pravé piedstaveni socidlniho

kuréatorova.

4.3 Socialni kurator

Vzhledem ke zvysujicim se narokiim spolecnosti, ptibyva stale jednotlivcd, ktefi se
Vv jednotlivych zivotnich situacich $patné orientuji nebo nejsou schopni se s nimi
vypofadat a selhavaji. Z tohoto divodu jsou zde socidlni kuratofi. Nedirektivné
spolupracuji s klienty, ktefi si prubéh spoluprace koordinuji ve velké mife sami
(Davidova 2010, s.7).

Socidlni kuratofi sidli na obecnich tfadech obci s rozsifenou plsobnosti. Jejich
cilovou skupinou jsou osoby, které¢ jsou ohroZené¢ socialnim vylouc¢enim z divodu
piedchozi tistavni nebo ochranné vychovy ¢i vykonu trestu a osoby, které vedou takovy
zpusob zivota, jenz muze vést ke konfliktu se spolecnosti. Socialni kurator koordinuje
poskytovani socidlnich sluzeb, poskytuje odborné socialni poradenstvi, spolupracuje
s Vézeniskou sluzbou, s PMS, se spravnimi Gfady a tizemnimi samospravnymi celky.
S Vézeiniskou sluzbou a PMS spolupracuje nejen po propusténi odsouzeného, ale jiz
béhem trestniho fizeni. Dale také spolupracuje se soudy, ufady prace, NNO, obecnimi

ttady, PCR, potencionalnimi zaméstnavateli atd. (Davidova 2010, s. 8-9).

NaplIni préace socialniho kuratora je aplikovat metody kontinualni socialni préace,
kterymi se minimalizuji nasledky neptiznivé socidlni situace klienta. Dale poskytuje
informace potiebné k piekonani jeho nepiiznivé zivotni situace, zprostifedkovava kontakt
se spoleCenskym prostiedim, snazi se zabranit jeho izolaci, pomaha klientovi
s vyfizovanim osobnich zalezitosti, v pfipad¢, ze se klient ocitl v hmotné nouzi, tak ho
motivuje K feSeni své situace a tim se snazi odvratit socialni vylouc¢eni, pomaha
s nalezenim ubytovani, prace, s vyfizenim davek, pomaha mu sehnat materialni véci
(napf. obleceni, obuv, jidlo) atd. Kurator sam kontaktuje klienty ve véznicich a nabizi
svoji pomoc (kontaktuje ty osoby, které maji trvalé bydlisté v misté plisobeni kuratora).
Informace o odsouzenych, ktefi spadaji pod daného kuratora, ziskdva pracovnik

automaticky od Vézenské sluzby, ktera kuratorovi zasild informace o uvéznéni osoby
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Z jeho regionu, o vzeti do vazby, o tmrti vézné, o pferuseni trestu, o nafizeni dalSiho
trestu, a hlavné zasila oznameni o nadchazejicim propusténi osoby z vykonu trestu, a to
nejpozdéji mésic pied propusténim (Gojova 2007, s.13,31).

Obecné je nabidka pomoci pomérné Siroka a nabizi Sirokou Skalu moznosti, které
mohou ve spolupraci se socidlnim kuratorem vyuzit. Otdzkou vsak je, do jaké miry tuto
moznost odsouzeni po propusténi z VTOS vyuzivaji.

V teoretické Casti jsem se zabyvala pojmy souvisejici S penitenciarni péci
aresocializaci, dale pak cinnosti Vézeniské sluzby, jejim organizaénim jednotkam,
ukolim VS, véznicim, a hlavné chodu Vazebni véznice Liberec, kde jsou popsany oddily
této véznice, jak jsou vézni Clenéni, jejich prava a povinnosti, dale jsou zde popsany
programy zachazeni, které jsou zasadni pro tuto préci, jakych aktivit se mohou odsouzeni
ucastnit a k ¢emu jsou jednotlivé aktivity piinosné. Také je zde popsano, jaké odmény
mohou byt motivaci pro odsouzené, aby spolupracovali, aktivné se zapojovali a snazili se
na sob¢ pracovat a zaroven trestim, které by méli odsouzené odrazovat od nespoluprace
a neposlusnosti. Déle jsem se vénovala negativnim jeviim, které se vyskytuji ve véznici
a znaéné¢ odsouzené ovlivituji a brani jim v napravé. Posledni ¢ast byla vénovana
postpenitenciarni péci, jez zahrnuje organizace a instituce, které nabizi pomoc
po propusténi z vykonu trestu a tim zvySuji Sance pro uspésné zaclenéni.

Na zékladé vyse uvedenych teoretickych fakti se Vv nasledujici empirické casti
zabyvam zjistovanim konkrétnich vlivi, které odsouzené a jejich rodiny ovliviiuji, jaky
dopad maji na jejich resocializaci po propusténi a tim tak interpretovat aspekty programu

zachazeni jejich optikou.
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5 Empiricka cast

Cilem empirické casti bylo zjistit a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich
blizkych o programu zachéazeni, jak ho vnimaji odsouzeni, jejich blizci, jak subjektivné
tento program hodnoti, jestli byl pro né pfinosem a €0 Si Z n¢j odnaseji do bézného Zivota.
Dale se vénoval problémum spojenych s odsouzenim, se kterymi se potykaji blizci
uvéznéného, jestli vyuzivaji pomoc neziskovych organizaci a jakou pomoc by odsouzeni
uvitali, aby snizili riziko recidivy a méli leh¢i navrat zpét do civilniho Zivota. Bohuzel
usnesenim vlady ¢. 204 ze dne 13. bfezna 2020 byly zakézany navstévy ve vazebnich
véznicich, véznicich a v ustavech pro vykon zabezpecCovaci detence po dobu trvani
nouzoveho stavu s u¢innosti od 14. brezna 2020 a kvuli tomu jsem nemohla provést
dotaznikové Setfeni mezi rodinami odsouzenych, z toho divodu je nakonec empiricka

¢ast zamé&fena pouze na odsouzené (Vlada 2020).

Tato Cast prace obsahuje metodologické zpracovani, ve kterém na zaklad¢ dotazniku
interpretuji shromazdéna a vyhodnocena data, z nichz vyvozuji a formuluji zavéry
a doporuceni pro praxi.

5.1 Metodologie

Pro svuj pruzkum jsem si vybrala kvantitativni metodu. Cilem kvantitativniho
prizkumu je ziskat exaktni a objektivné ovétitelné udaje o zkoumané problematice.
Zakladem kvantitativniho pruzkumu je méfeni. V kvantitativnim Setieni tazatel vystupuje
nestranné, usiluje o zaujeti odstupu od zkoumaného jevu, snazi se zbavit subjektivnich
postoji, které by kontaminovaly zkoumané Gdaje (Gavora a kol. 2010). Cimz tato metoda
byla pro muj prizkum vhodnéjsi, jelikoZ jsem usilovala o nestranny pohled a mohla jsem
tak objektivné vyhodnotit zjisténa data. Z divodu anonymity a tim vé&tsi otevienosti
odsouzenych, a také z davodu vétsiho mnozstvi zjisténych dat, jsem zvolila formu

pruzkumu pomoci dotazniku, jenZ je popsan nasledovné.

5.2 Zvolena metoda a tvorba dat

Dotaznik, ktery patii k nejcastéji pouzivanym empirickym metodam, se pouziva
na hromadné a rychlé zjistovani faktd, nazord, postoju, preferenci, hodnot, motivace,
potfeb, z4jmi aj. Vyhodou dotazniku je ziskani hodné respondentli za kratky cas,
anonymita respondenta, dotaznik je moZzné distribuovat cestou posty ¢i elektronickou
korespondenci, tazatel nemusi byt pfitomny, respondent ma ¢as na promysleni odpovedi

a lehce se vyhodnocuje. Nevyhodou je vsak hrozba nizké navratnosti, chybi kontrola,
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jestli dotaznik vyplnil respondent, pokud respondent nerozumi otazce, nema se koho
zeptat, neni tam flexibilita — otazky jsou pfedem dané a pii uzavienych otazkach je
omezena moznost odpovédi (Gavora a kol. 2010).

Proto jsem pro sviij dotaznik zvolila oteviené otazky, uzaviené otazky se tykaji pouze
statisticky udajt jako je vék, dosazené vzdé€lani, stupen zabezpeceni a PSVD (prostupna
skupina), aby respondenti nebyli navadéni k odpovédim, nebyli nuceni vybirat ne pfilis
pravdivé informace a aby méli moznost odpovédét tak, jak to opravdu vidi. Tim jsem
ziskala udaje, které jsem nasledné vyhodnotila a interpretovala. Zdmérem dotaznikového
Setfeni bylo zjistit a interpretovat vybrané aspekty odsouzenych o programu zachazeni,
jak ho vnimaji, subjektivné hodnoti, zda byl pro né¢ ptinosem, jestli vyuzivaji pomoc
neziskovych organizaci, ptipadné jaka pomoc jim chybi a kterou by uvitali pro lepsi start

po propusténi a tim zmirnili riziko vzniku recidivy.
5.3  Prlzkumny vzorek

Prizkumny vzorek tvofili odsouzeni ve Vazebni véznici Liberec, ktefi jsou zatazeni
jak do stfedniho stupné, tak do vysokého stupné zabezpeceni, napiic vSemi PSVD
(prostupnymi skupinami), ale z bezdrogové zény. Tento vybér jsem zvolila z davodu, aby
byl prizkum proveden u vSech skupin, jestli se budou né¢im lisit, nebo zda budou
odpovidat shodné, a zaroven se jedna o respondenty z bezdrogové zony, jelikoz uzivani
drog znacn¢ ovliviiuje uspéSnost resocializace po propusténi, tudiz jsem chtéla co
nejméné ovlivnéné respondenty drogami, ktefi diky tomu maji vétsi Sanci na Gspésné
zaclenéni do spole¢nosti. V dobé€, kdy jsem provadéla prizkum, tj. ke dni 20. 4. 2020,
bylo celkem v bezdrogové zoné ve vysokém stupni zabezpeceni 8 odsouzenych

a ve stiednim stupni zabezpeceni také 8 odsouzenych.

5.3.1 Zpracovani dat

Dotazniky, které vypliovali odsouzeni, jim rozdali vychovatelé¢ na zacatku dubna
a nasledné je také vybirali. Celkem bylo rozdano 16 dotaznikid a jejich navratnost byla
100 %, diky tomu, ze jim to vychovatelé zadali jako ukol. Odsouzeni pfedem neméli
stanovenou odménu, ale kdyZ jsem si dotazniky pfebirala, tak jsem jim za odménu
donesla obalky se znamkami, kdy kazdy odsouzeny mél za vyplnény dotaznik dostat
3 obalky a na kazdé byla nalepena znamka. Pro tuto odménu jsem se rozhodla poté,
co museli vypliiovat dotazniky podruhé, protoze Ceskéa posta prvni vyplnéné dotazniky
ztratila. Vysledky otdzek jsem pro piehlednost uvedla do mnou vytvofenych grafi.
Oteviené otazky nejsou piepisovany doslovng, ale jsou spojeny dohromady s obdobnymi
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odpovéd'mi, jejichz vyznam jsem vyhodnotila jako de facto stejny, a jsou rozdéleny

do kategorii.

5.4 Predmét prlzkumu

Piedmétem prizkumu bylo najit odpovédi na dvé kli¢ové otazky, jejichz cilem bylo
zjistit a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich blizkych o programu zachazeni, jak
ho vnimaji, hodnoti, zda byl pro né piinosem a co si z n¢j odnaseji do bézného Zzivota,
S jakymi problémy se potyka rodina odsouzené¢ho a jestli je zde dostatetna pomoc
od neziskovych organizaci. Kli¢ové otazky pruzkumu jsou vymezeny Vv nasledujici

podkapitole.

5.4.1 Klicové otdzky priizkumu

Pro prizkum jsem si polozila dvé zasadni otazky. Prvniklicova otdzka pruzkumu byla:
»S jakymi nejcastéjSimi problémy se setkavaji blizci odsouzenych?“ a druha klicova
otazka prazkumu znéla: ,,Jaky nejvétsi piinos spatiuji odsouzeni v programu
zachazeni?®.

Odpovédi na pruzkumné otazky vyplyvaji z dotaznikového Setfeni. Vysledky
dotaznikt jsou zpracovany a vyhodnoceny v dalsi kapitole, kde je k jednotlivym otazkam
piifazeno i grafické znazornéni a jsou porovnavany s poznatky z teoretické cCasti

bakalatské prace a na zavér kapitoly jsou zodpove€zeny polozené prazkumné otazky.
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6 Diskuze

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich
blizkych o programu zachazeni — jak vnimaji a hodnoti program zachazeni odsouzeni,
zda byl pro né pfinosem, pfipadné¢ jaké ma nedostatky, jestli si néco znéj odnasi
do béZzného Zivota a jak uvéznéni ovlivnilo jejich rodiny. Prace se konkrétné zamétovala
na Vazebni véznici v Liberci a podatilo se mi ziskat pouze odpovédi od odsouzenych,
nikoliv od jejich rodin. K tomu, abych mohla cil spnit, jsem si stanovila dvé klicové
pruzkumné otazky:

1. ,,S jakymi nejéastéjSimi problémy se setkavaji blizci odsouzenych?*

2. ,,Jaky nejvétsi prinos spatiuji odsouzeni v programu zachazeni?*

Pro ucely naplnéni cile bakalaiské prace byly rozdany dotazniky odsouzenym
V Liberecké véznici na bezdrogovém oddéleni. Odpovédi z dotaznikl jsou vyhodnoceny
v této kapitole a jsou rovnou porovnavany s informacemi, které jsem ziskala z odborné
literatury, zakond a informaci ziskanych na internetu a od pracovniki z Liberecké

véznice.
Dotaznik se skladal ze 16 otazek, kde byly predevsim otazky oteviené a uzaviené

otazky se tykaly pouze statistickych dat. Dotaznik vyplnili vSichni na oddé&leni, pocet

respondentti ¢inil celkem 16 odsouzenych a navratnost dotaznikt tak byla 100 %.

Otazka ¢. 1: Vék

Graf ¢.1 Vék respondentii
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Vékoveé rozlozeni bylo celkem vyrovnané a diky tomu mély odpovédi Siroky zabér.
Celkem 5 respondentt bylo ve véku mezi 18-30 lety, ve vékovém rozmezi 31-40 let bylo

také 5 respondentti a ve v€ku mezi 41-50 lety bylo 6 respondentd.

Otazka ¢. 2: Nejvyssi dosaZené vzdélani

Graf ¢. 2 Dosazené vzdélani
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V oblasti dosazeného vzdélani nebylo rozloZeni vyrovnané. Pouze 1 respondent uvedl
zakladni vzdélani, 12 respondenti uvedlo vyuéeni, 2 respondenti maji maturitu a jen
1 respondent ma vysokoskolské vzdeélani. V porovnani s celorepublikovou statistikou
zarok 2018, kterda uvadi nejvice odsouzenych se zadkladnim vzdélanim 45,19 %,
vyucenych 39,45 %, s maturitou 10,61 % a s vysokoSkolskym vzdélanim 1,58 %
(Statisticka roc¢enka 2018), bylo v Liberecké véznici nejvice odsouzenych vyucenych
75 %, smaturitou 12,5 %, se zdkladnim vzdélanim 6,25 % a s vysokoskolskym
vzdélanim také 6,25 %, coZz neodpovida priméru republiky, ktery uvadi nejvice
odsouzenych se zdkladnim vzd€lanim, kdezto v Liberecké véznici je nejvice

odsouzenych s vyuéenim.
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Otazka ¢. 3: V jakém jste stupni zabezpeceni a v jaké PSVD?

Graf €. 3 Stupen zabezpeceni
8
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RozloZzeni respondentti ohledné umisténi v urcitém stupni zabezpeCeni bylo
vyrovnané, kdy respondenti bylo piesné¢ pil na pul ve stifednim a vysokém stupni

zabezpeceni.

Graf ¢. 4 Prostupna skupina
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RozloZeni ve skupinach bylo nerovnomérné. Nejvice bylo respondentli v |. PSVD,
dale pak ve II. PSVD a nejméné bylo ve III. PSVD.
Z ¢ehoz vyplyva, Ze pievazna vétSina (11 respondentit z 16) aktivné plni program
zachazeni, chovaji se v souladu s vnitinim fadem, Gcastni se na zajmovych ¢innostech,

samostatné fesi své problémy, at uz v oblasti socialni, rodinné nebo osobni roving,
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spolupracuji s personalem a snazi se snizovat moznost recidivy (Raszkova a Hoferkova

2018, s. 108-109).

Pouze u 3 respondentt toto tvrzeni nelze pouzit, jelikoz jsou uvéznéni kratsi dobu nez
6 mésicu (graf ¢. 5) a tudiz u nich neprob¢hla 2 hodnotici obdobi, ktera se provadi jednou
za 3 mésice a nemohli tak mit moznost pteradit se z II. PSVD do I. PSVD (Vnitini fad
2018, ¢l. 28).

Coz odpovida 1 tomu, ze ve II. PSVD jsou zatazeni celkem 3 odsouzeni (viz graf €. 4).
Z grafu ¢. 4 mizeme déle vycist, ze ve lll. PSVD jsou zatazeni 2 odsouzeni, z ¢ehoz
miizeme usuzovat, ze se jednd o osoby, které neplni své povinnosti, neplni program
zachéazeni, nedodrzuji vnitini fad véznice nebo byli opakované kazensky potrestani

(Raszkovéa a Hoferkova 2018, s. 108-109).

Otazka €. 4: Jak dlouho jste jiz ve vézeni?

Graf ¢. 5 Délka pobytu ve vézeni
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Nejvice odsouzenych se ve vykonu trestu nachazelo v rozmezi 1-2 roky, celkem 11,
a jiz méli za sebou n&kolik hodnoticich obdobi a dlouhodobé se i¢astni na programu
zachazeni, diky tomu mohou Iépe hodnotit program zachazeni nez ti, kteti se ho Gicastni
teprve kratce. V rozmezi 7—12 mésict se zde nachazel jeden respondent a déle jak 3 roky

se zde nachéazel také jeden respondent.
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Otazka ¢. 5: Po kolikaté jste ve vézeni?

Graf ¢. 6 Pocet uvéznéni
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Nejvice se zde nachazelo prvotrestanych (celkem 10), podruhé ve vykonu trestu byli
tii respondenti, potfeti dva respondenti a pouze jeden respondent je zde popaté.
Dohromady tedy mtze hodnotit pouze Sest respondentdi, co jim na svobod¢ chybélo
pro lepsi zaclenéni do spolec¢nosti, zda si néco odnesli do bézného zivota z programu
zachazeni, jestli méli problém sehnat zaméstnani kvili zaznamu v rejstiiku a co by je
odradilo od pachani dalsi trestné ¢innosti. Prvotrestani nemohou sice hodnotit problémy
se zaméstnanim, ale rodinné problémy, pomoc neziskovych organizaci, navrat
do spole¢nosti a hodnoceni programu zachazeni se jich také tyka, a pravé hodnocenim

programu zachéazeni se zabyvala otdzka ¢. 6 a 7.
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Otazka ¢. 6: Jaké nedostatky spatifujete v programu zachazeni?

Graf ¢. 7 Nedostatky v programu zachazeni
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Nejdiive jsem se odsouzenych v dotazniku ptala na nedostatky programu zachazeni.
Odpoveédi jsem rozdélila podle stupné zabezpeceni, jestli se né€jak budou mezi sebou lisit
nebo se budou shodovat. Nejvice se shodli natom, ze program zachazeni zadné
nedostatky nemé (dohromady 7 odpovédi), dalsi shodny nedostatek vidi v nekvalitnich
programech, kdy jsou omezeny nékteré aktivity (mlze je navsStévovat jen né€kdo,
po kratkou dobu) a jejich napli je nedostacujici (dohromady 3 odpovédi), ze program je
udé€lany jen pro zabaveni vézil a nic jim nepiinasi (dohromady 2 odpovédi) a nakonec
se shodli v odpovédi, Ze je zde malo resocializa¢nich programi (dohromady 2 odpovédi).
Ostatni odpovédi se rozchazely a az na jednu odpovéd’ — malo aktivit (2 respondenti
ze sttedniho stupné), se vyskytovaly po jedné: hodnoceni az po 3 mésicich, zaméstnanci,
kteti aktivity vedou, omezeni kviili PSVD a postoj vézil, kdy odsouzeni zaujimaji
negativni postoj K plnéni programu nebo ho dostate¢né nevyuzivaji. Pouze jeden
respondent neuvedl Zaddnou odpovéd.

Jedna ze zasad dle Sochurka (2007a, s. 46) pii zpracovavani programu zachazeni je
perspektivnost, kdy odsouzeny nesmi mit pocit, Ze je to jen jako, ale musi to mit pro néj
smysl. A v dotazniku se vyskytly dvé odpovédi, ze program zachazeni je jen pro zabaveni
véziill a nic jim nepiinasi.

Pfitom cilem programu zachazeni je ovlivilovat pozitivné chovani odsouzeného,

minimalizovat negativni ucinky, které jsou spojeny s uvéznénim, poméahat mu zaclenit se
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zpatky do spolecnosti a podpofit ho k sobéstacnému vedeni svého zivota, které bude

v souladu se zdkonem (Kalvodova 2012, s. 132).

Proto se otazka ¢. 7 vénovala pFinostim programu zachazeni, a i zde jsem odpovédi

rozdélila podle stupné zabezpeceni pro porovnani, zda se budou néjak lisit.

Otazka ¢&. 7: Jaké piinosy spatfujete v programu zachézeni?

Graf ¢. 8 Prinosy programu zachazeni
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Nejvice se shodli na tom, Ze program zachdzeni je zabavi a naplni svlij volny cas
a nemaji tak ¢as pfemyslet nad tim, ze jsou ve vézeni (dohromady 7 odpovédi). Dalsi
piinos, ktery si odndseji z programu zachazeni je ponauceni a ndprava (dohromady
6 odpovédi), kde respondenti zminovali, ze az ted’ maji moznost uvédomit si své chyby
a zamyslet se nad nimi. Dalsi ptinos vidi v pravidelném rezimu (dohromady 2 odpovédi)
a Vv moznosti samostudia (celkem 2 odpovédi). Ostatni odpovédi se rozchazely.
Ve stfednim stupni navic zmiflovali sportovni aktivity (3 respondenti), dale pak, Ze nevidi
zadné ptinosy (2 odpovédi), moznost vyniknout nad ostatnimi (jeden respondent)
a jeden respondent uvedl, Ze v programu zachazeni vidi zakladni piinos, ktery blize
nekonkretizoval. Ve vysokém stupni navic zminili tyto odpovédi, kdy kazda se
vyskytovala pouze jednou: Klesani ve stupnich a skupinach, pracovni aktivity, moznost
vychazek a nabidka programil, které by na svobodé z riznych divodi nemohli vyuzit

(napft. kvili nedostatku ¢asu, financim nebo vzdalenosti).
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Otazka ¢. 8: Jaky trest by Vas odradil od toho, abyste jiZ nepachal dalsi trestnou

¢innost? DopiSte prosim, za co jste byl naposledy odsouzen.

Graf ¢. 9 Trest, ktery by odradil
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Odpovédi jsem rozdélila podle toho, po kolikaté jsou odsouzeni ve vykonu trestu,
jelikoz se ukazalo, Ze prvotrestanym pievazné sta¢i soucCasny vykon trestu. Da se fici
(az na jednu odpovéd’), Ze u vSech prvotrestanych dle jejich slov nehrozi, ze by doslo
k recidive, jelikoz jim stacil soucasny vykon trestu, omezeni na svobodé, ¢i jakykoliv
trest je jiz odradil a nepfedpokladaji, ze by pachali dalsi trestnou ¢innost (dohromady
10 odpovédi). Podruhé ve vykonu trestu byli 3 respondenti, z nichz 2 odpovédéli, Ze jim
také staci soucasny vykon trestu a tfeti respondent uvedl, Ze by ho odradil jakykoliv trest.
Z jejich odpovédi tedy taktéz vyplyva, ze by neméla hrozit recidiva. Potfeti ve vykonu
trestu byli dva respondenti, kdy jeden uvedl, Zze by ho odradilo az dozivoti

a druhého neodradi zadny trest.

U téchto 2 respondentt je ziejmé, ze pokud nebudou zavieny dozivotné, budou déle
pachat trestnou ¢innost. Respondent, ktery je popaté ve vykonu trestu uvedl, Zze nevi, jaky
trest by ho odradil od pachani dalsi trestné ¢innosti, z ¢ehoz miizeme usuzovat, Ze stejné
jako dva predchozi respondenti, dokud nebude zavieny, bude pachat trestnou ¢innost.
Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, Ze odsouzeni, ktefi se zde nachdzi teprve poprvé,
maximalné podruhé, maji vyssi Sanci na zalenéni zpatky do spole¢nosti. Ti, co jsou
odsouzeni vice jak tiikrat, maji $anci niz$i a ani nemaji snahu to zménit. Tato otazka také

zjiStovala typ trestné ¢innosti, za ktery byli respondenti odsouzeni.
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Graf ¢. 10 Typ trestné ¢innosti
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Nejcastéji byli odsouzeni za zpronevéru (3 odpovédi), kradeze (3 odpovédi), podvod
(2 odpovedi), ublizeni na zdravi (2 odpovédi) a loupezné piepadeni (2 odpovédi). Dalsi
odpovédi se vyskytovaly po jedné: nasilny TC, padélani a pozménéni platebniho
prostiedku, vydirani, fizeni bez fidi¢ského opravnéni, domaci nasili a jeden respondent
neuvedl Zadnou odpovéd. Vice odsouzenych je tedy uvéznénych za nedovolené
obohaceni se — kradeze, podvod, zpronevéra... (dohromady 11 odpovédi) oproti trestnym
¢inim proti lidem a jejich zdravi (dohromady 5 odpovédi) €i jinym trestnym ¢inim
(jedna odpovéd’). Odpovédi je zde celkem vice, jelikoz 2 respondenti uvedli 2 trestné

Ciny, za Které jsou odsouzeni.
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Otazka €. 9: Jak ovlivnilo va$i rodinu vaSe uvéznéni? Zpisobilo jim to néjaké
komplikace? Jestli ano, uved’te jaké?

Graf ¢. 11 Problémy rodiny
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Otazka ¢. 9 se zabyvala problémy, se kterymi se setkavaji rodiny odsouzenych.
Nejcastéji odsouzeni udavali, ze se jejich rodiny potykaji s finan¢nimi problémy
(7 odpovedi), dale s psychickymi problémy (5 odpovédi), s problémy s pé¢i o domacnost
a o sv¢ staré rodice (5 odpovédi), druzky/manzelky ziistaly samy na vychovu détia détem
se styska (5 odpovédi) a 6krat bylo nekonkrétné napsano, ze to jejich rodiny hodné
ovlivnilo a nékteré zlikvidovalo. U 4 respondentii se rodina odvratila a piestala s nimi
komunikovat, dva respondenti uvedli, Ze se jejich rodiny setkavaji se socialnimi problémy
(hanba, potupa, pomluvy, pfedsudky, zména zivotnich pland...), dva respondenti pfisli
o pritelkyni a pouze jeden respondent uvedl ztratu bydleni. Vyskytla se i odpovéd’, Ze
jejich uvéznéni nijak neovlivnilo jejich rodiny (dva respondenti).

Piitom Fisher a Skoda (2014, s. 174) uvadi, Ze vice nez 50 % prvotrestanych a vice
nez 70 % vicetrestanych nema rodinné zazemi a z dotaznikli vyplyva, Ze u 25 %
(4 respondenti) se rodina odvratila a 12,5 % (2 respondenti) pfi§lo o pritelkyni. Zbytek

odsouzenych rodinu ma, coz nesouhlasi s vySe zminénymi fakty.

Organizaci, které poskytuji pomoc rodindm, které maji n€koho blizkého ve vézenti,
moc neni. V teoretické ¢asti zminuji organizaci Za branou, ktera sidli v Praze, ale pomaha
rodindAm odsouzenych napt. tim, Ze proplaci cestu za odsouzenym, dobiji kredit
odsouzenému, aby mohl volat rodiné a poskytuji jim znamky (Za branou 2020), déle je
v Liberci poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, kterd poskytuje

individualni poradenstvi, skupinovou psychoterapii, krizovou intervenci a socialné pravni
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poradenstvi (Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy 2020), Charita
poskytuje obleceni, obuv, ale 1 ko¢arky, povleceni a polstare, socidln¢ znevyhodnénym
rodindm ptispivaji na lyzaiské kurzy, détské tabory, obédy, Skoly v pifirod€, poskytuji
doucovani pro déti, nabizi pobyt v azylovém domé (Charita CR 2020), HoSt Home — Start
CR poméhé rodi¢tim s détmi ze socilné znevyhodnéného prostiedi a poskytuje jim
individualni, détskou nebo rodinou terapii (HoSt 2020) a Décko Liberec poskytuje
poradenstvi a pomoc v oblasti davek, bydleni, se zadluZenosti aj. (Décko Liberec 2020).

Otazka ¢. 10: Jakou pomoc byste momentalné nejvic uvital, pro zlepSeni Vasi
situace?

Graf ¢. 12 Chybé¢jici typ pomoci ve vézeni
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V ndvaznosti na piedeslou otazku, jsem se odsouzenych ptala, jakou pomoc by
momentalné nejvice uvitali, aby se jejich situace zlepSila. U této otazky se vétsina shodla,
7e nejvice by jim momentalné pomohlo propusténi z vézeni (8 respondentit). Mit praci
ve vykonu trestu by pomohlo dvéma respondentim a oOstatni odpovédi se vyskytovaly
po jedné: Castéji se dostat ven a tim mit vét§i moznost zaclenit Se zpatky do spole¢nosti,
mit vice kontakta s rodinou, psychologicka pomoc, vyfeseni dluht, vyhra v loterii, stroj
Casu, aby se mohl vratit zpét a napravit své chyby, vyfeSeni televize a radia (neustale
bézici televize, ktera je hodné slyset a spousta odsouzenych ma na cele radio, které hraje
nahlas a na oddéleni tak neni nikdy klid) a s tim souvisi mit moZnost byt sam nebo byt
n¢kde v Klidu. Dale se vyskytla odpovéd” mit lepsi finan¢ni ohodnoceni za praci a aby
byla vétsi Sance uspét u podminéného propusténi. Prekvapive dva respondenti uvedli, ze

jim nic nechybi.
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Otazka €. 11: VyuZivite néjakou pomoc neziskovych organizaci jiZ ve véznici?
Pokud ne, plinujete po propusténi vyhledat néjakou pomoc? (nap¥. dluhové

poradenstvi, pomoc s hleddnim prace apod.)

Graf ¢. 13 Vyuziti neziskovych organizaci
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Na predeslé dveé otazky navazuje nasleduji otazka ¢. 11 — pomoc neziskovych
organizaci. Odsouzeni nejvice vyuzivaji dluhové poradenstvi (8 respondentt)
a neziskovou organizaci Clovék v tisni (3 respondenti). Tato organizace pomaha osobam,
které se ocitly vtizivé socialni situaci. Nabizi socidlni a dluhové poradenstvi
a resocializa¢ni programy pro osoby, které se dopustily protipravniho jednani s cilem je
socialn¢ zaclenit. Odsouzenym také pomahaji s pfipravou na podminéné propusténi
(Clovek v tisni 2020). Pomoc neziskové organizace Laxus vyuzil pouze jeden respondent.
Tato organizace poskytuje adiktologické a preventivni sluzby. Cilovou skupinou jsou
uzivatelé drog, gambleti, osoby v konfliktu se zdkonem, jejich rodiny, déti, mladez
a odborna vefejnost. Cilem se socidlni a zdravotni stabilizace klientli, zvySovani jejich
kompetenci, které potiebuji k feSeni Zivotnich situaci, posileni funkéniho rodinného
prostiedi, zvySeni odolnosti proti rizikovému chovani a spoluprace s vetejnosti (Laxus
2020). Ostatni nevyuzivaji a ani neplanuji vyhledavat pomoc po propusténi
(3 respondenti), jeden respondent by chtél pomoc od né&jaké neziskové organizace, ale dle
jeho slov to nejde (neuvedl z jakého divodu), jeden respondent by uvital po propusténi
pomoc s hledanim préace a jeden odsouzeny vyuzil besedy od UP, kde se dozvédél

informace, co UP nabizi a jaké ma moZnosti béhem vykonu trestu, a hlavné po propusténi.
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Utad prace v Liberecké véznici nabizi moznost absolvovat rekvalifikaéni kurzy jiz
ve vykonu — svafe¢sky kurz, kurz studené nebo teplé kuchyné a kadefnicky kurz

(informace od specialniho pedagoga).

Otazka ¢. 12: Jakym zpiisobem Vam pomaha rodina? Bude vim pomahat i po
propusténi? Jak?

Graf ¢. 14 Pomoc od rodiny
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Otazka ¢. 12 se zabyvala pomoci od rodiny, jak odsouzenym pomaha béhem vykonu
trestu, jestli viibec pomaha a jak bude pomahat po propusténi. Béhem vykonu trestu
odsouzenym nejvice pomaha rodina s financemi (8 odpovédi), udrzenim kontaktu
a komunikaci (7 odpovédi), psychickou podporou (6 odpovédi) a zasilanim balikl, tedy
materidln€ (5 odpovédi). Po propusténi bude rodina nejvice pomahat poskytnutim zazemi
(8 respondentil). Dvéma respondentim rodina nepomaha a ani po propusténi pomahat

nebude.

Kontakt s rodinou je podporovan v ramei programu zachazeni, ktery se snazi podpofit
vytvateni, udrzeni nebo posileni vazeb mezi odsouzenym a rodinou (Fisher a Skoda 2008,
s. 183). Ktomu vyuzivaji navstévy ve véznici, korespondenci, telefonni kontakt a pfi
spInéni urcitych podminek ma odsouzeny moznost véznici opustit (Kalvodova 2012,
s. 137).

V porovnani s otazkou ¢. 9 — s jakymi problémy se setkdva rodina odsouzeného,
nevychazi vysledky ohledné pomoci rodiny. U otdzky €. 9 uvedli 4 respondenti, Ze se
jejich rodina odvratila (viz graf ¢. 11), ale v této otdzce uvedli pouze dva respondenti, ze

jim rodina nepomaha a jeden respondent uvedl, Ze mu ¢aste¢né pomaha jen matka.
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Rozdilnost mezi odpovéd'mi spatiuji nejspi§ v tom, ze kazdy definuje rodinu jinak,
a zatimco v otazce €. 9 pravdépodobné odpovidali ohledné rodi¢u a ptibuznych, u této

otazky spise odpovidali ohledné partnerek.

Ne vSechnu pomoc miize poskytnout rodina, a ne kazdy rodinu ma nebo mu je ochotna
pomahat, proto se dalSi otdzka ¢. 13 zabyvala pomoci, kterou by odsouzeni ocenili

po propusteni.

Otazka ¢. 13: Jakou pomoc byste uvital pro lepsi ,,start“ po propusténi z vykonu

trestu?

Graf ¢. 15 Pomoc po propusténi

6

5

4

3

2

1

, 1 011
(;/b@ Q &

R N < > > N
& , Q S &) 3 s Q < &
& ¥ L & & ¢ e & LS
e’ 3 < K\ Q ) o S NZ <§ > e @
° e Q S o < ] WQ ) > Q > <
Q& R S o Q Q > o S ' & J
£ F L $ & & o & O @ R
& K& R SR PO SRR )
Q * N 2 Q N
\ < @ < N » ¥
X © @0 bQO K& Qoo & N
N
AP &Q,&Q <° <° o«
<

Nejvice respondentli se shodlo na tom, ze zddnou pomoc nepotiebuji a pomohou si
sami (6 odpovédi), dalSim 3 respondentim by pomohl vymaz z rejstiiku tresta,
2 respondenti by uvitali mit zajisténé bydleni, 2 respondenti vyuziji pomoc a podporu
rodiny, 2 respondentim by pomohla finanéni pomoc a dalsi 2 respondenti by ocenili
poradenstvi (socialni, pracovni, dluhové). Ostatni odpovédi se vyskytovaly po jedné:
program pro propusténé vézng, pomoc s hledanim prace, prace ve vykonu trestu, a tim si
sdm naSetfit na propusténi, terapeutickd pomoc, poukédzka na obleceni, odpusténi
od osoby, které ublizil a ptijeti od spole¢nosti (Zadna stigmatizace, odsouzeni aj.).

Vétsinu vySe uvedené pomoci lze zajistit. V teoretické ¢asti jsem vyjmenovala
a popsala organizace, které bezplatné pomahaji propusténym vézilim a jejich rodinam:
Centrum KaSpar poskytuje pracovni poradenstvi, rekvalifikacni kurzy, zprostfedkovani
prace atrénink ve skupind (Centrum Kagpar 2020), Clovek v tisni nabizi socialni

a dluhové poradenstvi a resocializaéni programy (Clovék v tisni 2020), Décko Liberec
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nabizi pomoc lidem, ktefi se ocitli v nepfiznivé zivotni situaci v oblasti rodiny,
mezilidskych vztahu, oblasti pracovniho prava, ktefi potiebuji pomoc s davkami,
s bydlenim a zadluzenosti (DéCko Liberec 2020), Charita poskytuje obleeni a umoziiuje
pobyty v azylovych domech a nocleharndch, pomahaji s vyfizovanim dokladd,
s hledanim bydleni a zaméstnani (Charita CR 2020), dile také poskytuje socialni
poradenstvi, psychosocialni podporu a pomaha se zaclenénim zpét do spole¢nosti
(Charita Ceska Kamenice 2020), Komunitni prace Liberec nabizi vefejné prosp&sné prace
pro osoby, které se obtizné umist'uji na volném trhu prace (Komunitni prace 2020), Laxus
nabizi socialni a zdravotni stabilizaci klientli, zvySovani kompetenci potfebnych
pro fesSeni Zivotnich situaci, posileni funkéniho rodinného prosttedi a doprovody napf.
na tfady (Laxus 2020), Most k nad&ji pomaha s hledanim bydleni, s feSenim dluhdg,
doprovazi klienty na ufady, k doktorim aj., poskytuje krizovou intervenci, poradenstvi,
pomoc s hledanim préace, s komunikaci s UP a informace o davkach (Most k nadgji 2020),
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Liberec poskytuje individualni
poradenstvi, skupinovou psychoterapii, krizovou intervenci a socialn€ pravni poradenstvi
(Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy 2020) a v neposledni fad¢ jim mtize
pomoc poskytnout socialni kurator, ktery nabizi odborne socialni poradenstvi, koordinuje
socialni sluzby, spolupracuje s Vézeiiskou sluzbou, s PMS, se spravnimi uiady aj.
(Davidova 2010, s. 8-9).

Kurator kontaktuje odsouzené jiz ve vykonu trestu a nabizi jim svoji pomoc.
Po propusténi pomaha s hledanim prace, ubytovanim, s vytizenim davek nebo sehnat
materidlni véci (Gojova 2007, s. 13).

Dalsim predpokladem pro vétsi Sanci zapojeni se zpatky do spoleCnosti je ziskani
zaméstnani, kdy Fisher a Skoda (2014, s. 174) uvadi, Ze jedinec neni prakticky schopen
navratu do spolecnosti bez dalsi delikvence, jestlize nema zaméstnani. Z toho diivodu

jsem se v otazce ¢. 14 ptala, zda maji odsouzeni zajisténou praci po propusténi.
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Otazka ¢. 14: Mate zajiSténou praci po propusténi nebo budete hledat nové
zaméstnani? Jaké?
Graf ¢. 16 Zaméstnani po propusténi
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Nejvice respondentit odpoveédélo, Ze maji zajisténou a domluvenou praci (9 odpoveédi)
a 2 respondenti uvedli, Ze se budou vracet do predeslého zaméstnani. Pouze 3 respondenti
uvedli, ze ji sehnanou nemaji a ani neuvedli, zda budou hledat a 2 respondenti budou
hledat nové zaméstnani — jeden za¢ne podnikat a druhy bude hledat zaméstnani

ve stavitelstvi.

Na to navazuje otazka €. 15 — zda méli odsouzeni problém sehnat praci se zdznamem

Vv rejstiiku trestu.
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Otazka ¢. 15: Mél jste na svobodé problémy sehnat praci, jestliZe jste mél ziznam

V rejstiiku trestu?

Graf ¢. 17 Problémy sehnat praci
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Jelikoz prevaznd Cast byla odsouzena poprvé (10 respondentil), tak samoziejmé
problém se zaméstnanim neméla. Pfekvapivé ani ti, co byli uvéznéni podruhé nebo potieti
(dohromady 5 respondentt). Jediny, kdo mél problém sehnat zaméstnani kviili zaznamu
Vv rejstiiku, byl odsouzeny, ktery byl ve vykonu trestu jiZ popaté.

Dle Fishera a Skody (2014, s. 174) mira ztraty pracovnich navykt a dovednosti souvisi
s délkou uvéznéni. V piipadé dlouhodobého uvéznéni dochazi k adaptacni fazi, a tim se
zvysuje riziko recidivy, jelikoz jedinec piejima normy a vzorce ostatnich vézi.

Proto dulezitou soucasti programu zachazeni jsou pracovni aktivity, pii kterych
ziskava odsouzeny pracovni dovednosti, které mize uplatnit po propusténi, nauci se

i pravidelnosti a miize splacet dluhy (Fisher a Skoda 2008, s. 182).

Vnitini provoz Liberecké véznice poskytuje pracovni mista pro 39 odsouzenych
a na venkovnim pracovisti je zaméstnano 86 odsouzenych (Zaméstnavani odsouzenych
2020). Vsichni, kteti jsou zpisobili byt zaméstnani mimo véznici, tak zaméstnani jsou,
zatimco téch, ktefi jsou zpisobili byt zaméstnani uvnité véznice je navic 25, ale nejsou
zde pro né pracovni mista (Karta véznice 2020).

Vyhodou pro zaméstnané odsouzené¢ mimo véznici je, ze pokud projevi zdjem a firmé
se osvédc¢i, nabidnou jim misto i po propusténi. Tuto moZnost vSak pry vyuziva velmi
malo lidi (z informaci od specialniho pedagoga). Jak vyplyvé z analyzy z ptedesié otazky,

tak pouze 3 odsouzeni zatim nemaji zajiSténou praci, dva budou hledat novou praci
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a zbylych 11 respondenti ma jiz praci zajisténou, z toho dtivodu nemaji potebu vyuzivat
této moznosti. Pouze jeden respondent uvedl, Zze bude pokraCovat v zaméstnani,

ve kterém pracuje jiz ve vykonu — vice v nasledujici otazce ¢.16.

Otazka €. 16: Jaké zaméstnani by Vs bavilo? Jaka by pro Vas byla idealni pracovni
doba (kolik dni v tydnu byste chtél pracovat a kolik hodin denné)? Jaka je
minimalni mzda, za kterou byste byl ochotny pracovat?

Graf ¢. 18 Druh zaméstnani
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Nakonec jsem se zabyvala otazkou, jakou ptedstavu maji odsouzeni o zaméstnani,
které budou hledat nebo ve kterém planuji pracovat, 0 pracovni dobé a finan¢nim
ohodnoceni. Ohledné typu zaméstnani, které by chtéli po propusténi vykonavat, nejcastéji
odpovédeli, ze budou délat cokoliv (5 respondentll), 4 respondenti se budou vracet
do piedchoziho zaméstnani a 3 respondenti chtéji pracovat jako automechanici. Ostatni
odpovédi se vyskytovaly po jedné: délnik, bytovy designer, prace v socialni oblasti

a prace, kterou vykonava ve VTOS a bude v ni pokracovat po propusténi.
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Graf ¢. 19 Pracovni doba
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Co se tyce pracovni doby, nejCastéji udavali klasickou 8hodinovou sménu
(4 respondenti) a 4 respondentum je jedno, jak dlouho by pracovali. Dalsi respondenti
uvadéli, ze by byli ochotni pracovat az 10 hodin (jeden respondent), az 12 hodin uvedli
dva respondenti a az 17 hodin uvedl jeden respondent. Jeden respondent uvedl, ze zalezi

na ném, jak si praci rozvrhne a tfi respondenti neuvedli zddnou odpovéd'.

Graf ¢. 20 Pocet dni
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U poctu dni uvadéli nejcastéji klasicky pracovni tyden, od pond€li do patku
(5 respondentur), 3 respondenti by byli ochotni pracovat i 6 dni v tydnu, 3 respondentiim
je to jedno, kolik dni by pracovali, 4 respondenti neuvedli zadnou odpovéd’ a jeden
respondent (stejné jako u poctu hodin) uvedl, ze zalezi na ném, jak si rozvrhne pracovni

dobu.
73



Graf ¢. 21 Mzda
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U mzdy mé piekvapilo, ze se drzeli celkem pii zemi, moznd z diivodu, Ze ve vykonu
trestu vySe odmény Cini v I. skupiné 7 300 K¢, ve Il. skupiné 10 220 K¢, ve II1. skupiné
13 870 K¢ a ve IV. skupiné 17 520 K¢ (podkapitola 3.4.1 Zaméstnavani a vzdélavani).
Tim, Ze otdzka byla oteviend, uvadél kazdy jinou minimalni ¢astku, za kterou by byl
ochoten pracovat. Do grafu jsem pro lepsi piechlednost uvedla intervaly. Zde v textu vsak
uvadim piesné ¢astky, které respondenti uvedli. Bohuzel 7 respondentti neuvedlo viibec
odpoveéd’ a ostatni se vyskytovaly vzdy po jedné: 16.000 K¢, 18.000 K¢, 20.000 K¢,
22.000 K¢, 25.000 K¢, 30.000 K¢, 35.000 K¢, 38.000 K¢&. Jeden respondent uvedl, ze je
mu jedno, za kolik bude pracovat. Vétsina vsak neuvedla, zda si tyto ¢astky predstavuje
jako €istou mzdu €1 hrubou.

V Gvodu této kapitoly byly zminény dvé klicové prizkumné otazky, které jsou
nasledné zodpovézeny.

6.1 ,Sjakymi nejcastéjSimi problémy se setkavaji blizci odsouzenych?“
Tato prvni klicova otazka prizkumu méla byt ptivodné z pohledu rodin odsouzenych,

ale iz vysledkt dotazniku pro odsouzené lIze vyhodnotit, s jakymi problémy se rodiny

odsouzenych setkavaji. Této prizkumné otazce se vénuje pouze otazka €. 9.
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6.1.1 Otdzka ¢. 9 Jak ovlivnilo vasi rodinu vase uvéznéni? Zpisobilo jim to néjaké
komplikace? Jestli ano, uvedte jaké?

Graf ¢. 11 Problémy rodiny
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Z 16 dotazovanych se 7 respondentt shodlo na finan¢nich problémech, jelikoZ ptijem
odsouzeného byl primarnim pfijmem. Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo obecné
konstatovani, ze to jejich rodiny hodné¢ ovlivnilo a zlikvidovalo (6 odpovédi). Dale
uvadéli psychické problémy (5 odpovédi), problémy s péci o domacnost ¢i rodice, kdy
zustali jejich partnerky a rodi¢e sami a musi se sami o sebe postarat (5 odpovédi) a potize
s vychovou déti, protoze partnerky zlstaly na vychovu déti sami, détem se styska
a néktefi uvedli, Ze o uvéznéni détem ani netekli (5 odpoveédi).

Shrnuti — odpovéd’ na prvni kli¢ovou otazku priazkumu

Mezi nejéastéjsi problémy, se kterymi se potyka rodina odsouzenych, jsou finanéni
problémy, psychické problémy, potize s pé¢i o domacnost ¢i rodice a zaleZitosti ohledné
deéti.
6.2 ,Jaky nejvétsi pfinos spatfuji odsouzeni v programu zachazeni?”

K vyhodnoceni této prizkumné otazky jsem vyuzila ziskané informace z otazek ¢islo

6, 7 a 11, které se tykaly odsouzenych, jejich hodnoceni programu zachazeni a vyuziti
pomoci neziskovych organizaci.
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6.2.1 Otdzka ¢. 6 Jaké nedostatky spatrujete v programu zachdzeni?

Graf ¢. 7 Nedostatky v programu zachazeni
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U této otazky jsem odpovédi rozdélila podle stupné zabezpeceni, ale stejné se v obou
stupnich zabezpeceni shodli na odpovédi, ze nevidi zadné¢ nedostatky (dohromady
7 odpovédi). Dalsi nejvice shodnou odpovéd’ napsali nekvalitni programy, které jsou
omezeny (muze je navsStévovat jen nékdo a po kratkou dobu) a jejich napli je
nedostacujici (dohromady 3 odpovédi). Také se shodli v odpovédich, Ze je zde malo
resocializacnich programil (2 odpovédi) a program zachazeni je jen pro zabaveni vézit
a nic jim nepfinasi (2 odpovédi).

Z odpovédi vyplyva, ze témét polovina dotazovanych odsouzenych je spokojena
s programem zachazeni a nic by neménili, zbytek respondentti s timto tvrzenim
nesouhlasi a napln programu by zménili, aby bylo vice aktivit, zvysila se jejich kvalita

a nebyly pouze na zabaveni (dohromady 7 odpovédi).
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6.2.2 Otdzka ¢. 7 Jaké prinosy spatfujete v programu zachdzeni?

Graf ¢. 8 Piinosy programu zachazeni
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Odpoveédi na tuto otazku byly rozd€leny podle stupné zabezpeceni, avSak odsouzeni
se V obou stupnich shodli na tom, ze nejvétsi pfinos spatiuji v zdbaveé a naplnéni volného
Casu, kdy nemaji alesponn velky prostor pfemyslet nad tim, ze se nachazi ve vézeni
a nad svymi problémy (dohromady 7 respondentt). Druha nejéastéjsi shodna odpoved’
byla naprava a ponauceni, jelikoz az diky pInéni programu zachazeni si uvédomili nékteré

chyby, které d¢lali a mohli se nad nimi zamyslet (dohromady 6 respondenttt).

Ztéchto odpovédi vyplyva, ze téméf vSichni dotazovani odsouzeni
(11 z 16 respondentt) vidi pfinos jen ve vyplnéni volného ¢asu a jejich zabaveni, at’ uz
ucasti na raznych programech, sportovnich aktivitich nebo vychazkach. Pouze
1/3 odsouzenym piineslo napravu a ponauceni (6 odpovédi). Avsak pouze 2 respondenti
berou jako negativum, ze jsou ty aktivity postaveny tak, aby je jen zabavily (viz piedesla
otazka, graf ¢. 7).
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6.2.3 Otdzka ¢. 11 VlyuZivate néjakou pomoc neziskovych organizaci jiZ ve véznici?

Graf ¢. 13 Vyuziti neziskovych organizaci
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Nejvice odsouzeni vyuzivaji dluhového poradenstvi (8 odpovédi) a 3 respondenti
vyuzivaji pomoci organizace Clovék v tisni, ktera nabizi socialni a dluhové poradenstvi
a resocializa¢ni programy pro osoby, které se dopustily protipravniho jednani s cilem je
socialng za¢lenit (Clovek v tisni 2020).

Soucasti programu zachéazeni je i dobrovolné vyuziti pomoci neziskovych organizaci,
které vyuziva 12 respondentt z 16. Tyto organizace jim poskytuji dluhové a socialni
poradenstvi, které mohou vyuzit i po propusténi z VTOS, a i dal$i sluzby, které nabizeji
na svobod¢ (napf. resocializacni programy).

Shrnuti — odpovéd’ na druhou kli¢ovou otdzku prizkumu

Nejvetsi piinos odsouzeni spatiuji hlavné ve vyplnéni volného ¢asu a neodnasi si nic,
co by vyuzili v bézném zivoté, kdy pouze dvéma respondentim tento fakt vadi, a i ptesto,
7e ptevazna ¢ast (12 z 16 respondentll) vyuziva pomoci neziskovych organizaci jiz béhem
VTOS, tak pouze 1/3 dotazovanych se tucasti na programu zachazeni napravila,
uvédomila si chyby, které délala na svobodé, ponaucila se a odnasi si z ného informace
potifebné pro navrat do béZného Zivota po propusténi.

Ze zjisténych vysledkt a odpovédi na dvé klicové prizkumné otazky, vychazi mé

navrhy na opatieni, kterym je vénovana nasledujici kapitola.
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7 Navrhy opatreni

Cilem bakaléaiské prace bylo zjistit a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich
blizkych o programu zachézeni — jak vnimaji odsouzeni program zachéazeni, jejich
subjektivni hodnoceni, zda je pro né i¢ast na programu zachazeni piinosna, jaky pfinos
si odnaseji do bézného zivota a s jakymi problémy se setkavaji jejich blizci.

Zjisténé informace v této bakalaiské praci i optikou samotnych odsouzenych,
potvrdily, Ze izolace odsouzeného a jeho uvéznéni s ostatnimi vézni snizuje uspéch
na resocializaci, kdy je jedinec vytrzen ze svého prostiedi, jsou naruseny rodinné vztahy,
rodina se potyka s finanénimi a psychickymi problémy, dochazi ke stigmatizaci
odsouzeného a jeho rodiny, odsouzeny si z vykonu trestu neodnasi pozitivni zkuSenosti,
dochézi k zadluzeni, a tim se mu ztéZzuje schopnost zaélenit se zpét. Z téchto dtvodu, by
bylo vhodnéjsi vyuzivat vice alternativnich trestd (napi. obecné prospésné prace, domaci
vézeni) hlavné€ u osob, které jsou trestani poprvé, aby véznice nebyli preplnéné, tim by
i odsouzeni ve vykonu trestu byli v lepsi psychické pohod¢ a pracovnici by méli vice ¢asu

a prostoru pracovat s jednotlivymi vézni.

Hlavnim programem ve vykonu trestu je program zachazeni, ktery je odsouzenému
stanoven tzv. ,,na miru®“. Zde bylo ptekvapivym zjisSténim prezentovany shodny nazor
uzitek. Proto je potieba reforma programi, aby mély pozitivni efekt na odsouzené a ti
nem¢li pocit jen vyplnéni volného ¢asu. To by pro Vézeiiskou sluzbu znamenalo mit vice
odbornych zaméstnanci, kteti by byli kompetentni vést odborné aktivity, jez by byly vice
prinosné.

Soucasti programu zachdzeni je i1 vzdélavani. PrestoZe otdzka vzdélavani nebyla
Vv dotazniku ptimo poloZena, ze zjisténych informaci o moznostech v oblasti vzdélavani,
se domnivam, ze jsou zde velké mezery a kviili nizké nabidce neni ani projeven zdjem
0 zvySovani si své kvalifikace. Ze své praxe vim, Ze vzdélavaci instituce nemaji zajem
dochazet do véznice a pracovat s vézni, nebo jsou ochotni dochazet za Uplatu, ale
vzhledem k nizkému pfijmu a zadluzenosti, nemaji odsouzeni prostiedky k vyuziti této
nabidky. Co se tyce rekvalifika¢nich kurzl, zde vidim problém spise v organizaci, kdy
Vézenskd sluzba neni aktivni ve vyhledavani a zajiStovani rekvalifikanich kurzh
a zaroven je zde velmi malo neziskovych organizaci nebo jinych instituci, které by
pomohly v jejich realizaci. Ptikladem mize slouzit Rubikon centrum, z.0., ktery pomohl
zajistit rekvalifikaci na fidi¢sky prikaz na autobus v jiné véznici, kdy spole¢nost Arriva
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poskytla autobus a odsouzeni si mohli udélat fidi¢sky prukaz, a nasledné po propusténi

jim od této spole¢nosti bylo nabidnuto i pracovni misto).

Se vzdélanim souvisi i zaméstnani béhem vykonu trestu, diky némuz odsouzeni
neztraci pracovni ndvyky a maji moznost splacet dluhy. Pracovni mista jsou bohuzel
velmi kapacitné omezena (v Liberecké véznici je 39 mist, mimo véznici je 86 mist), neni
zde ani Sirokd nabidka pracovnich pozic, coz muze byt také jeden z divodl, proc
odsouzeni nevyuzivaji moznost pokraCovat v zamestnani u té samé spolecnosti u které
pracovali ve vykonu trestu. A na vybér jsou hlavné manualni prace, které nejsou vhodné
a lukrativni pro kazdého, 1 co se tyce finanéniho ohodnoceni po propusténi. Pro udrZeni
pracovnich navykd, piipadné vytvofeni novych, a pro zvyseni pracovnich dovednosti
a zkuSenosti, by bylo potfeba snazit se ziskat vice zaméstnavatelli, kteti by byli ochotni
zaméstnavat odsouzene.

Dilezitym aspektem pro UspéSnou resocializaci je zaméstnani po propusténi. V tomto
by propusténym vézitim velice pomohlo, kdyby se tresty uvedené v rejstiiku tresta
zahlazovaly diive, ¢i hned po propusténi. Je potiebna zména legislativy, ktera by méla
pozitivni efekt, a hlavné by doslo ke sjednoceni, jelikoZ u nékterych trestti dochazi ihned
po vykonu trestu k zahlazeni, a u nékterych se musi ¢ekat. Nespattuji v tom zadny smysl|
a efekt, jelikoz trestem si jiz prosli a vykonali ho. Tim, ze zlstava zdznam v rejstiiku
trestu, tak dochazi k sekundarnimu trestu, ktery ma za nasledek ztizeni zaclenéni se zpét
do spole¢nosti z divodu diskriminace na trhu prace a horSiho uplatnéni. A to ma
samoziejmé dopad na neschopnost splacet dluhy, uzivit sebe a svoji rodinu a jedinec je
svym zpusobem donucen vracet se zpét k trestné ¢innosti.

S UspéSnou resocializaci a reintegraci souvisi délka uvéznéni. K ptijeti krimindlnich
norem nedochazi u vézna, ktefi jsou uvéznéni kratce, nebo nedochazi u nich k takovému
naruSeni, aby to ovlivnilo jeho zapojeni se zpét do spole¢nosti. Aby se snizilo riziko
vzniku tohoto jevu, musela by se zkréatit délka trestt. Odsouzeni jedince neni trestem
pouze pro samotného odsouzeného, ale i pro jeho rodinu, kterd byva ¢asto zavisla na jeho
pfijmu, a pro jeho déti. S tim souvisi dal$i ndvrh na opatfeni, a to pomoc rodinam.

Vzhledem k nabidce prace, jsou odsouzeni nejéastéji zafazeni do L. pracovni skupiny,
coZ znamena praci, pro jejiz vykon neni potieba odborné kvalifikace (Nafizeni vlady
¢.361/2017 Sb., §2). Vyse odmény za takovou praci je 7 300 K&. Z této castky je
odsouzeny povinen hradit naklady za vykon trestu, které ¢ini 23 % z Cisté odmény,
nejvyse vSak 1 500 K¢ za mésic (Vyhlaska ¢. 10/2000 Sb., §3, odst. 1). Déle pak potiebuje
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nakupovat si véci pro svoji 0sobni potfebu a minimalni ¢astka pro jednorazovy nakup ¢ini
400 K¢ (Vnitini fad 2018, ¢L. 28) a nakupovat mize miniméln¢ jednou tydné (Zékon
¢. 169/1999 Sh., §23), coz dohromady ¢ini ptiblizné 1 600 K¢ za mésic. Z toho vyplyva,
7e odsouzenému z odmény zbyva maximalné 4 200 K¢, kterd je vSak jesté dale
prerozdélovana. I kdyby se tato ¢astka mohla poslat rodiné, nepokryla by ani zdaleka jeji
potieby, piipadné dluhy, které rodina ma. V teoretické ¢asti jsem vypsala organizace,
které se zabyvaji pomoci odsouzenym a jejich rodinam, bohuzel tato pomoc je
nedostate¢na a organizaci neni mnoho. Proto by bylo vhodné zavést takové organizace,
které budou poméhat rodindm po finanéni a materialni strance, piipadné zavést finan¢ni
pomoc od statu pro takové rodiny, které se dostaly do potizi kviili uvéznéni partnera,
partnerky. Zasadné by odsouzenému a jeho rodiné pomohlo, kdyby se zvysila odména

za praci, kterd by odpovidala te, kterou by bézné dostali v pfipadé zaméstnani na svobode¢.

Na zavér navrhuji opatieni, které se tyka prevence. VéEtSinova spole¢nost ma neustale
piedstavu o tom, Ze ve vézeni se odsouzeni maji dobie, jsou tam vlastn¢ za odménu
a nemusi nic délat a tim se pro né vézeni nestava odrazujicim pro pachani trestné ¢innosti.
Piedejit pachani nékteré trestné ¢innosti by se dalo tim, kdyby skoly (zakladni a stfedni)
chodily povinné na exkurze do véznic, kde by mladistvi a nezletili mohli vidét, v jakych
podminkéach se odsouzeni nachazi. Tim se vyvratila pfedstava o tom, Ze se tam maji
dobre, ¢imz ztraci hrozba vézeni na sile. Také besedy, které by poradali odsouzeni nebo
byvali odsouzeni, by mohly mit pozitivni efekt v pfedchazeni vzniku trestné ¢innosti,
kdyz by méli hlavné mladistvi/mladi dosp&li moznost slySet od odsouzeného, s jakymi
problémy se musi kvili vézeni potykat. Pro zbofeni piedsudkd a stigmatizace
od spole¢nosti by ur¢ité pomohla i pozitivni medializace z vézenského prostiedi, jelikoz
Ize z médii slySet pouze negativni informace o odsouzenych. Bohuzel véznice jsou
V soucasné dobé uzaviené pred spoleCnosti, tim vznikaji mylné ptedstavy, predsudky
a dochazi k separaci téchto ,,dvou svétu“, coz ma i za nasledek zhorSeni moznosti

zaClenéni se propusténého vézné zpét do spolecnosti.
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Zavér

Cilem bakaléaiské prace bylo zjistit a interpretovat aspekty odsouzenych a jejich
blizkych o programu zachazeni, tedy jak ho vnimaji odsouzeni, a i jejich blizci, jak ho
subjektivn¢ hodnoti, zda pro n¢ byla ucast na programu pfinosem a co si piipadné z néj
odnaseji do bézného Zivota. Konkrétné byla bakalafska prace zaméiena na Vazebni
véznici Liberec. V teoretické c¢asti byly vymezeny pojmy souvisejici s tématem
penitenciarni péce a resocializace, dale pak ukoly Vézenské sluzby, jeji organizacni
slozky a obecné popsané véznice a zpusob jejich déleni. Nasledné¢ byla pozornost
vénovana pravé Vazebni vé€znici Liberec, kde byly popsany informace o této véznici,
prava a povinnosti odsouzenych, programy zachazeni a funkci podilejicich se pracovniki
na jejich realizaci. V neposledni fadé byly popsany negativni jevy, se kterymi se
odsouzeni mohou setkdvat béhem uvéznéni, a jez ovlivituji moznost resocializace
po propusténi. Pro snizeni rizika recidivy a zvySeni Sance na UspéSnou resocializaci je
dulezita pomoc po propusténi, a ztoho duvodu byl zavér teoretické Casti vénovan
postpenitenciarni péci, kterd zahrnovala Probacni a mediani sluzbu, neziskové
organizace pomahajici odsouzenym a jejich rodinam, a nakonec byla pozornost vénovana

socialnimu kuratorovi.

V empirické ¢asti byla v prvni kapitole popsana metodologie, zvolend metoda a tvorba
dat, prizkumny vzorek, zpracovani dat, predmét prizkumu a kli¢ové prazkumné otazky.
Druha kapitola se zabyvala vyhodnocenim zjisténych dat z dotaznikového Setieni, jejich
porovnani s poznatky z teoretické ¢asti bakalafské prace, a nakonec zde byly
zodpovézeny klicové otazky pruzkumu, ktery byl proveden kvantitativni metodou formou
dotaznikového Setfeni, pfi¢emz dotaznik vyplnilo celkem 16 odsouzenych muzu.
K naplnéni cile bakalaiské prace nedoslo zcela, nebot’ usnesenim vlady ¢. 204 ze dne
13. biezna 2020 byly zakazany navstévy ve vazebnich véznicich, véznicich a v Ustavech
pro vykon zabezpeCovaci detence po dobu trvani nouzového stavu s Gc¢innosti
od 14. biezna 2020, kdy toto opatieni znemoznilo provést dotaznikové Setfeni mezi
rodinami odsouzenych. Proto byla empiricka ¢ast zaméfena pouze na odsouzené (Vlada
2020). | piesto se reflexi od odsouzenych podafilo zjistit, s jakymi problémy se jejich
rodiny potykaji a tyto informace byly komparovany s dostupnou pomoci v Liberci.

Diky prizkumu se podafilo zjistit odpovedi na klicové otdzky. Prvni kli¢ova otazka
se méla tykat rodin odsouzenych a jejich pohledu na situaci, ale byla zodpovézena pouze
z pohledu odsouzenych a snazila se odhalit, S jakymi nejéasté&jSimi problémy se setkavaji

82



v oev

blizci odsouzenych. Z dotaznikového Setteni bylo zjisténo, Ze nejéastéj$im problémem
jsou nedostateéné finance, jelikoz piijem odsouzeného byl primarnim ptijmem, déle pak
psychické problémy, potize s péci o domacnost ¢irodice, protoze jejich partnerky a rodice
zustali sami a musi se o sebe sami postarat, a nakonec obtize s vychovou déti, ponévadz
jejich partnerky ztstaly na vychovu samy, détem se styska a néktefi uvedli, Ze o uvéznéni

détem ani nefekli.

Druha Kkli¢ova otazka byla zaméfena na odsouzené a jejich subjektivni hodnocenti,
jaky nejvétsi piinos spatiuji v programu zachazeni. Z dotaznikii vyplynul nejvétsi
ptinos v zabavé a napInéni volného ¢asu, jelikoz nemaji diky tomu prostor tolik pfemyslet
nad tim, Ze se nachazi ve vézeni a nad svymi problémy. Druhy nejCastéjSi piinos
spatfovali v napravé a ponauceni, ponévadz az diky plnéni programu zachdzeni si
uvédomili nékteré chyby, které délali na svobod¢, mohli se nad nimi zamyslet a odnaseji
si potiebné informace pro fungovani v béZném zivote.

Tim, Ze byla pfevazna ¢ast respondentti ve vézeni poprvé, neslo vyhodnotit, z jakeho
duvodu se vraceji do vézeni a co jim brani v resocializaci. Ti, co jsou ve vykonu podruhé
uvadéli, Ze jim tentokrat vykon trestu staci, jelikoz je delsi, nez byl trest prvni. Odsouzeni,
kteti jsou vice jak potteti ve vykonu trestu, tak uvedli, Ze je nic neodradi od pachéani dalsi
trestné Cinnosti, odradilo by je, kdyby dostali dozivoti, nebo nevi, co by je odradilo
od pachani dalsi trestné ¢innosti.

Z dotaznikového Setieni lze za divody navratu do VTOS povazovat dluhy, jelikoz
respondenti udavali, Ze by potfebovali finanéni pomoc, ale zaroven zadnou pomoc
nevyhledavaji a posledni trest, za ktery byli odsouzeni byli nejcastéji podvody,
zpronevéry nebo ubliZzeni na zdravi. Z toho se Ize domnivat, ze divodem navratu zpét do
vykonu trestu odnéti svobody jsou faktory jako selhani resocializace, zadluZenost
a neschopnost splacet dluhy.

Tato bakalatska prace naplnila sviij cil a jeji piinos lze spatifovat ve zjisténi vybranych
aspektu resocializace a interpretaci programu zachazeni skrze optiku osob ve vykonu

trestu odnéti svobody, ktefi tento program subjektivné hodnotily.
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Vazeny respondente,

studuji na Technické univerzité v Liberci — obor socialni prace a obracim se na Vas
s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro moji bakalafskou
praci na téma ,,Vybrané aspekty resocializace z pohledu osob ve vykonu trestu odnéti
svobody a jejich blizkych®. Ugast na vyzkumu je anonymni a dobrovolnd. Dotaznik je
kratky a jeho vyplnéni mize piispét ke zlepSeni programu zachazeni.

Pfedem dékuji za Vas Cas a spolupraci. Petra Pechrova

1. Veék
a) 18-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let
d) 50 a vice

2. Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) Zakladni
b) Stiedni s vyuénim listem
c) Stiednis maturitou
d) Vyssi odborné
e) Vysokoskolské

3. V jakém jste stupni zabezpeceni a v jaké PSVD?
a) Stiedni stupen a) I. skupina
b) Vysoky stupen b) 11. skupina
c) 1. skupina
4. Jak dlouho jste jiz ve vézeni?

5. Po kolikaté jste ve vézeni?

6. Jaké nedostatky spatiujete v programu zachazeni?

7. Jake pfinosy spatiujete v programu zachazeni?



8. Jaky trest by Vas odradil od toho, abyste jiz nepachal dalsi trestnou ¢innost?
Dopiste prosim, za co jste byl naposledy odsouzen.

9. Jak ovlivnilo vasi rodinu vase uvéznéni? Zpusobilo jim to n¢jaké komplikace?
Jestli ano, uved'te jaké?

10. Jakou pomoc byste momentalné nejvic uvital, pro zlep$eni Vasi situace?

11. Vyuzivate néjakou pomoc neziskovych organizaci jiz ve véznici? Pokud ne,
planujete po propusténi vyhledat n¢jakou pomoc? (napt. dluhové poradenstvi,
pomoc s hledanim prace apod.)

12. Jakym zplisobem Vam pomahd rodina? Bude vam pomahat i po propusténi?
Jak?



13. Jakou pomoc byste uvital pro lepsi ,,start™ po propusténi z vykonu trestu?

14. Mate zajisténou praci po propusténi nebo budete hledat nové zaméstnani? Jaké?

15. M¢l1 jste na svobodé problémy sehnat praci, jestlize jste mél zdznam v rejstiiku
trestu?

16. Jaké zaméstnani by Vas bavilo? Jaka by pro Vas byla idealni pracovni doba
(kolik dni v tydnu byste chtél pracovat a kolik hodin denn¢)? Jaka je minimalni
mzda, za kterou byste byl ochotny pracovat?
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