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1 Uvod

Téma své bakaldiské prace jsem si zvolila z dlvodu zdjmu o discipliny lehké
atletiky. Vybér tématu byl také ovlivnén mym kratkym trenérskym pulsobenim
v atletické pfipravce T. J. Sokol Ceské Budé&jovice, kde jsem svoji trenérskou &innost
vykonavala pfi studiu na vysoké Skole po dobu necelych dvou let.

V bakaldrské praci, kterd nese nazev Komparace zavodnich vykonl a vysledk(
laboratornich testl jako indikator(i predpokladl u vrcholovych béZch na stredni
a dlouhé traté, nas zajimala souvislost laboratornich testli s vysledky v samotnych
zavodech. VSechny sledované parametry jsme zkoumali v atletickych disciplinach
v béhu na 800 m, 1 500 m a 3 000 m.

Téma je zajimavé z hlediska porovnavani maximalnich vykonud v laboratornich
podminkach, ale i pfi nespecifickém zatiZeni, kdy je vykon atleta ovlivnén i vnéjSimi
vlivy. Tréninkova cCinnost atletl je velice slozZity a dlouhodoby proces a proto se zde
nabizi zajimavy predpoklad, zda mizeme stanovit néjakou existujici souvislost mezi
vysledky laboratornich testl a vysledkl ze zavodU. Popfipadé mizeme zjistit, jak velka
a vyznamna souvislost je mezi sledovanymi parametry.

Snazili jsme se zaznamenat vsSechny teoretické i praktické znalosti ohledné
zadaného tématu. Vyznamnd data potfebnd k vlastnimu vyzkumu jsme shromazdili

z laboratorniho méreni a dale je porovnavali s vysledky zavodU u jednotlivych atlet(.



2 Prehled poznatkd

2.1 Béhy na stfedni a dlouhé vzdalenosti

LuZze (1990) uvadi, Ze béh je cyklicky, automaticky pohyb, ktery je jednim
z nejpfirozenéjsich Cinnosti ¢lovéka. Hlavnim cilem béhani je zdolat urcitou vzdalenost
za co nejkratSi ¢as s conejmensim usilim. Béh je primarné atletickou disciplinou,
ale vyuziva se i v jinych sportovnich disciplinach.

Podle Vinduskové (2003) k nejoblibenéjsim atletickym disciplinam patfi béhy
na stfedni a dlouhé distance u kterych béZci uplatiuji Svihovy zplsob béhu. Toje
zaklad Uspéchu alspory energie oprotiSlapavému béhu, kteryse uplatiuje
pfi béhu na kratsi vzdalenost.

Vacula (1983) fika, Ze vykon vijiz zminovanych disciplindch urcuje udroven
specialni vytrvalosti. Vytrvalost se urCuje nazdkladé wvytrvalostnich a rychlostnich
sloZzek. Atleti zamérujici se nastfedni traté maji vétsi podil rychlostni slozky
nez atleti specializujici se na traté dlouhé. Cim je trat kratsi, tim dfive nar(sta kyslikovy
dluh. Cim je trat delsi, tim spie se zvy3uje aerobni kapacita plic.

V mé bakaladrské pracise zabyvdme béhy na800 m, 1500 m a3000 m,
které se také mimo jiné fadi k béhim stfednich a dlouhych vzdalenosti. Sportovni
vykon v béZecké discipliné nese jistou strukturu, nazdkladé které muze atlet
dosdhnout svych maximalnich vykon(. Celd struktura se sklada z dil¢ich slozek, jejichz
precenéni Ci podcenéni vede ke zdarnému neulspéchu sportovce a proto je dilezité,

aby jednotlivé slozky byly v rovnovaze a nastal tak harmonickych rozvoj vykonnosti.



2.1.1 Psychologické a somatické slozky vykonu

Vybér typu béice
Kazdy jedinec se rodi s urcitymi predpoklady, které béhem svého Zivota méné
Civice rozviji. Tytovrozené a ziskané schopnostihraji klicovou roli pro rozpoznani
béZeckych talent(l a prdci trenéra. Limitujicim faktorem vykonnosti pro atleticky béh
jsou vrozené predpoklady a v détstvi ziskané schopnosti. Vybér talentl pro bézecké

discipliny mUZe byt stanoven na zdkladé vybranych charakteristik:

Télesnd hmotnost a télesnd vyska

Podobné jako ve vSech sportovnich disciplindch je i v atletice tendence takova,
Ze se vybér bézch zuZuje naty jedince, ktefi maji vyssi télesnou vysku. V bézeckych
disciplinadch se prosazuji jedinci s riznou vyskou, ale obecné plati zakonitost, Ze ¢im je
béZecka disciplina s kratsi trati, tim je vyssi vySka vyhodou. DuleZité je také sledovani
poméru trupu a dolnich koncetin atleta. Vybér atletl nastavda mezi 12. — 14. rokem
Zivota, protoZze vtudobuma obdobi puberty nejvétsi vlivna jejich télesny rust.
U kazdého jedince puberta ovSem nastdvd vtrochu jiném casovém rozmezi
a proto se zde setkdvame v rozporuplné situaci, které dominuje fakt, ze kalendarni vék
se muze liSit od toho biologického. Z toho divodu mohou trenéfi pouze predikovat
budouci télesnou vysku vybranych atletl. K nej¢astéjsim odhadlm patti sledovani
aktudlni vysky jedince a porovnani vysek jeho rodicl. Stejné obtizné, jako urcit budouci
télesnou vysku, je predpovédét budouci télesnou hmotnost vybranych atletd.
Hmotnost jedincu je nejvice ovlivnéna také v obdobi puberty a méla by byt optimalni

k jejich vysSce (Reigrova, Pridalovd, & Ulbrichtovd, 2006).

Celkovy zdravotni stav

Zhodnoceni celkového zdravotniho stavu u atletld patfi k nejvyznamnéjsim
charakteristikam pfi vybéru typ( atleta. Tato charakteristika zahrnuje vysetieni
u sportovniho lékare, které by zejména mélo vyloudit ortopedické vady nohou, srdecni
vady, alergie azmény na patefi. Nejen pro vybér atlet(i, ale i pro dosazeni vysokych
sportovnich vysledkl je celkovy zdravotni stav sportovcl velice relevantni. K neméné
podstatné charakteristice u vybéru atletl patfi iaktualni zdravotni stav,

ktery se miZe u jednotlivych atletll projevit vrlizném casovém obdobi. Prikladem
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muZe byt oslabeni atleta pro prodélané nemoci — nachlazeni, zanéty, virézy nebo
akutni propuknuti nemoci v den zavodu. To vse pfispiva k faktu, Ze ne vidy mohou

atleti podat stoprocentni vykon (Kucera & Truksa, 2000).

Aerobni a anaerobni predpoklady

Aerobni kapacita jedincd je do urcité miry dana geneticky, ale dlouhodobym
a specializovanym tréninkem ji lze zvysit. Hlavnim ukazatelem aerobni kapacity je
aerobni vykon a maximalni spotfeba kysliku (VO.max). Hodnoty téchto ukazatell se

daji zjistit pfi testovani sportovcl v laboratofi (Bartlrikova, 2010).

Morfologické charakteristiky (somatotyp)

Tato charakteristika obsahuje stupnici somatotypl, ktera slouzi jako dalsi zplsob
pro vybér atletickych talent(. Stupnice celkem zahrnuje tfi Cisla. Prvni ¢islo udava podil
podkozniho tuku a nazyva se endomorfni jednotka. Druhé ¢islo, mezomorfni jednotka,
vyjadfuje podil svalstva a kostry a treti Cislo, pod oznadenim ektomorfni jednotka,
vyjadfuje relativni Stihlost a délku jednotlivych segment(. BéZci specializujici se na trat
dlouhou 800 m a 1500 m by méli mit somatotyp ektomorfni izomorf. Jejich Ciselné
vyjadifeni by mélobyt 2 — 5 - 3. Somatotyp béZzci na 3000 m by mél byt stejny
ektomorfni mezomorf, pouze by se lisilo Ciselné vyjadfeni 2,5 - 4,5 -4 nebo2 -4 -4

(Havlickova, 1993).

Hodnoty podkoZniho tuku

Celkova hmotnost jedince se sklada ze dvou hlavnich télesnych slozek — aktivni
a pasivni. Aktivni télesnd slozka zahrnuje svaly a pasivni télesna slozka kosti a télesny
tuk. Dulezitym poznatkem je urceni télesné stavby jednotlivych sportovcid a hlavné
jejich pomér mezi télesnym tukem a svalovou hmotou. MnoiZstvi télesného tuku
sportovcl je daleko mensi neZz u béiné populace, se kterou se doktofi setkavaji
o mnoho dcastéji. U vrcholovych sportovcli je nezbytné mit specifické zastoupeni
poméru mezi télesnym tukem asvalovou hmotou. U atletd se pohybuji hodnoty
télesného tuku u muzd pod 10 % a u Zen pod 12 %. Cim nizdi procento tuku je v téle
atleta, tim pfibéhani nese mensi prebytecCnou zatéz. Béici, ktefise specializuji
na dlouhé traté ajsoutim padem zvykli na velkou a dlouhodobou zatéz, maji v téle

nékdy aZ extrémné malé procento tuku. Jedinci specializujici se na béhy stfedni
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vzdalenosti maji malé procento télesného tuku oproti bézné populaci, ale o trochu
vétsi hodnoty neZ vytrvalostni béZci. Naopak vétsi zastoupeni svalové hmoty maji

jedinci, ktefi se specializuji na stfedni trat (Bartrikova et al., 2013).

Pomer typu svalovych vidken - svalovd morfologie

Svalova tkan kazdého jedince se sklada ze tfi typu svalovych vlaken, které urcuji
funkéni i biochemickou vlastnost svall. Prvnim typem jsou rychla glykolyticka svalova
vldkna (FG), druhym typem jsou rychld oxidativni glykolyticka svalova vlakna (FOG)
a poslednim tretim typem jsou pomald oxidativni svalova vldkna (SO). (Bartinkova

et al.,, 2013).

Vychova bézce

Vychova jako nedilna soucast vykonnostni pripravy béZce velice ovliviiuje vykon
atleta. Prvni cast, kterou vychova zahrnuje, je rozumova a mravni stranka vychovy.
Vrcholovy atlet musi mit jasné stanoveny cil a chdpat, pro¢ se sportu vénuje, jakych
vysledkli chce dosdhnout azajakym ucelem provadi v tréninku jednotlivé cinnosti.
Dulezitou Casti je ispoluprace a komunikace strenérem jako prostfedek pro sdéleni
jeho aktudlniho stavu (Unava, pocity, stavy). Druhym bodem jsou vlastnosti atleta,
které jsou do jisté miry vrozené, nicméné se vychovou a dlouhodobym tréninkem daji
pozitivné ovlivnit tak, aby vrcholovy sportovec byl sebevédomy, nebojacny a odvainy.
Podstatnou slozkou vychovy je psychickd odolnost atleta na dlouhodobou zatéz,
kterou ma kazdy jedinec z vétsi ¢asti vrozenou. Jen v malé mire lIze tuto odolnost déti
vypéstovat jiz v raném détstvi vychovou. Limitujicim faktorem pro dosazeni nejlepsich
vysledk( je systemati€énost, soustavnost a pracovitost atleta. Uspéch atleta v zdvodech
zavisi na vrozenych dispozicich pro dany sport a na moralné volnich vlastnostech,
kterymi mGze byt schopnost dlouhodobé podstupovat systematicky tréninkovy proces.
Jednoduse feceno, pokud se ocitne podvedenim trenératalentovany lenoch,
jeho Uspéch bude témér nulovy. Dalsi faktor, kterym je mordlni vychova jedince, nabira
jak tréninkovy tak i lidsky rozmér. Kazdy sportovec by mél mit mordlni Zebfi¢ek hodnot,
kterymi by se mél béhem vykonavani sportovni ¢innosti fidit. DaleZitym faktorem je
také vlastnost volniho Usili a viile po vitézstvi. Néktefi zavodnici se ve velkych zavodech

mobilizuji natak vysokou Uroven, Ze zdvodni atmosférajim pomduze a jdou si tvrdé
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za vitézstvim. Jini sportovci jsou psychicky nachylnéjsi a méné odolni proti stresu

béhem zavodu, ktery jim brani v podani maximalniho vykonu (Bunc, 2005).

Organizace socidlniho zdzemi

Pojem socidlni zdzemi zahrnuje veskeré predpoklady, které pozitivné ¢i negativné
ovliviuji sportovani jedince (Pisafik & Liska, 1985).
rodinné a partnerské vztahy, pratelé, spole¢nost
finan¢ni zazemi, bydleni, studium, zaméstnani, konicky
moznost regenerace, Zivotni prostredi
stravovaci a hygienické navyky
tréninkové prostory, casové moznosti tréninku
Zivotni styl, styl rodiny
dostupnost Iékarské, rehabilitacni a jiné specializované péce
osobnost, znalost, zkusenost a vzdélanost trenéra

podminky ve sportovnim klubu

LSRN N N N N SR N NN

vzdalenosti nutné absolvovat v béZzném dennim rezimu (Skola, stadion, domov)

\

moznost trénovat v kvalitni skupiné, sparingpartnefi
(Pisarik & Liska, 1985)
VSechny tyto faktory maji svdj podstatny vliv na vykonnost atleta.
V pribéhu Zivota sportovce se v urcitych obdobich jejich vyznam méni. Nékteré faktory
mUzZe sportovec do jisté miry upravovat smérem k optimalnimu stavu sam (Zivotni styl)
a jiné zase ovlivni ponékud malo (Zivotni prostfedi). Cim je sportovec cilevédoméjsi,
tim sivice uvédomuje duleZitost socidlniho zazemi, které miZe v mensi mife svym

podilem aktivné ovliviiovat (Kucera & Truksa, 2000).

Psychicka priprava
Psychicka pripravase skladad z psychickych vlastnosti sportovce, psychicko-
pedagogickych  prostfedk(, metod a jsou nedilnou soucasti  tréninkové pripravy,
které Gzce souvisi s ostatnimislozkami. Hlavnim smyslem psychické pfripravy je
optimalizovat veskerou koncentraci atleta a zkvalitnit jeho celkovou adaptaci
na sportovni podminky tréninkového i zavodniho procesu. Veskera psychicka

pfipravaje vrolitrenéra, tudiz je kladen velky ddraz najeho poznatky
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z oboru psychologie sportu. Psychicka pfiprava zahrnuje dvé etapy. Prvni etapou je
dlouhodobd psychickda pfiprava (postupna pfiprava na zavody) a druhou etapou je
kratkodoba psychicka pfiprava (bezprostredni priprava pred zdvodem). Tyto dvé etapy
zahrnuji nékolik problémovych poznatkl, které jsou Uzce spjaty s psychologickou

pfipravou atleta (Vinduskova et al., 2003).

Rozumovd pfiprava
Rozumova priprava zacina u atleta pochopenim dané cinnosti, jejiho cilu a ukold.
Sportovec si uvédomuje a kontroluje vlastni pohyby a pochopi tréninkovou vychovnou
funkci atletického tréninku. DuleZitymi prvky rozumové ptipravy je hodnoceni vykonu
trenérem, sebehodnoceni zavodnika, komunikace a aktivni tvorba tréninkového

procesu mezi sportovcem a trenérem (Luza, 1990).

Mordlni pfiprava

Moradlni pfiprava zahrnuje mordlni chovani atleta, které je zaloZeno na urcitych
vzorcich podle danych norem. Hlavnim cilem mordlni pfipravy je prekondvat nejen
prekazky a soupere ale i sama sebe. Tato pfiprava je zaloZena na volni aktivité jedince
a souvisi s charakterovymi vlastnostmi jedince. S mordlni pfipravou Uzce souvisi
motivace atleta a sloZeni vSech zdavodnikl, ktefijsou pfipraveni kzavodu. Pokud
na start nastoupi vynikajici béZzci, ktefi jsou svymi vykony daleko pred urcitym atletem,
muze ho to natolik vyburcovat, Ze prekond sam sebe a poda svlj nejlepsi vykon
a tfeba i pfekona své soupere. Naopak, pokud on sam bude v celé zavodni skupiné ten
nejlepsi, pravdépodobné nenastane vyrazné zlepSeni jeho vlastniho vykonu.
Proto i stav a sloZeni soupefd vyrazné ovliviiuje vykon atletll ane vidy museji

pfi zavodé podat plnohodnotny vykon (Vinduskova et al., 2003).

Viile a volni usili
Vile avolni vlastnosti jsou spojeny s prekondvanim psychickych a fyzickych
prekazek, které vedou k usilovnému dosazeni cile. Mezi volni vlastnosti, které ovliviuji
vykon, patfi houZevnatost, cilevédomost, vytrvalost, rozhodnost, smélost, iniciativa,
samostatnost, sebeovladani a odolnost vic¢i monotéonnosti. Volni vlastnosti jedince
mohou ovlivnit vnéjsi faktory (tézky terén, dést, chlad) a protoje dlleZité obcas

trénovat v nepohodli a ve ztizenych podminkach. Takto zaméreny tréninkovy proces
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vede k Uspésnému zapojeni volného Usili ve vSech obtiznych a meznich situacich

(Bunc, 2005).

Motivace

Pomérné tézkym ukolem trenéra u svych atletickych svéfencl je na zacatku
kazdé nové zacaté sezony hledat vhodnou motivaci pro trénink a zavod. Zasadni
otazkou pro kazdého atleta je, z jakého divodu podstupuje tréninky, zavody a proc
chce i naddle tuto Cinnosti vykonavat. Trenér mize zvolit jakoukoliv formu motivace,
dllezité je, aby dosahl cile a dostate¢né motivace u svych svérencll. Pozor si vSsak musi
dat na extra silny motiv, ktery by mohl zapficinit rozpad motivacni struktury a tim
padem i ztratu zajmu o béhani. Motivace zahrnuje vnéjsi podnéty a vnitini motivy,
bez kterych dlouhodobé nelze vykondvat béZeckou disciplinu. Motivaci délime
na tréninkovou a soutézni. V oboru psychologie sportu je povazovana za problémovou
pravé tréninkova motivace, béhem které si atlet musi zvykat na denni tréninkovy rezim
s vysokou zatézi, ktery obcas mulze zpUsobovat nepohodu atleta. Soutézni motivace
nastava béhem zavodu a je sloZena z nezavislych motivl, které dokdzou atleta natolik
vybudit, Ze poda své nejlepsi soutézni vykony. Zde hraje velky vliv pfimého umisténi.
Stélost motivace je dulezitym znakem dobrych bézcl. Pokud se motivace atletd omezi
nebo dokonce vytrati, nastava situace, kdy sportovni vykon a vysledky atlet(i v zavodé

nejsou stoprocentni (Kucera & Truksa, 2000).

Psychicka odolnost
Psychicka odolnost je souhrn dispozic udrzet si optimalni psychologicky stav,
ktery slouZi jako schopnost odoldvat tézké psychické i fyzické zatézi béhem tréninku
a zavodu. Rozeznavame tfi typy odolnosti. Prvnim typem je odolnost vrozend, druhym
typem je odolnost vSeobecna - ziskana a poslednim tfetim typem je odolnost specificka
- ziskand, ktera vznika v dasledku zvykani sina stresové podminky (napf. pordazky)

(Pisarik & Liska, 1989).

Psychicka forma
Psychickd formaje aktudlni psychicky stavjedince, ktery vysoce ovliviuje
aktualni vykon atleta. Adaptace aktualniho psychického stavu lze trénovat v pfipravné
fazi tréninku. Tato ¢innost by méla byt planovand, pravidelna, promyslena a méla by

byt zamérena na samostatném rozhodovani zavodnika béhem tréninkovych postupu.
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Zavodnik se tim uci prekondvat strach auUnavu. Samoziejmé miZe nastat situace
béhem zavodu, kdy jedinec bude ve Spatném psychickém rozpoloZeni vlivem vnéjsich

nebo vnitfnich faktor( a jeho vykon nebude Uplné prvotfidni (Bunc, 2005).

Predstartovni stav

Pfedstartovni stav je ¢asto doprovdzen pocitem Uzkosti a nepfijemnou tenzi.
Jedna se o soubor psychickych pocitl tésné pred startem zdvodU a odrazi fyziologickou
pfipravenost organismu na zatéz. Nadmérné vystupnovani predstartovnich stavli mize
byt nezddouci. Predstartovni napéti u jedincl nelze Uplné odstranit, pouze upravit tak,
aby bylo optimalni. Psychologie sportu zahrnuje dlouhodobé a kratkodobé
predstartovni stavy. Dlouhodobé predstartovni stavy zadinaji momentem, kdy se atlet
dozvi termin zavodu, ve kterém mad startovat, aZdo doby, neZse samotny start
zavodu uskutecni. Béhem této doby se predstartovni stav jedince méni. Kratkodoby
predstartovni stav zacina ukoncenim pfipravy na zdvod (rozcviceni pred zdvodem).
Dulezitym clankem je droven aktivace. Vykon roste s urovni aktivace. V momenté,
kdy je uroven aktivace az moc vysokd, se vykon zacne prudce snizovat. Startovni
stav zahrnuje t¥itypy. Prvnim typem je stavnadmérné aktivace, neboli takzvané
startovni horecky, kterd se projevuje nervozitou, podrazdénim, roztrzitosti, spéchem,
kiecovitosti, diskoordinaci a svalovym tfesem. Druhym typem je stav nizké aktivace
neboli apatie, kterd se vyskytuje u zavodnik( s prvopocatecni vysokou aktivaci, ktera
poté prechazi v utlumovou reakci. Tentotyp je charakteristicky pro pfili§ vzrusivé
zavodniky. Poslednim typem je stav optimalni zvySené aktivace, ktery je pro zavod
nejpriznivéjsi. Tento stav zahrnuje bojovnou ndladu a zdravé lehké vnitfni napéti
(Vacula, 1983).

Stres

Stres je zvlastni stav organismu, kteryje vyvolany plsobenim velice silnych
podnétl, které pusobi pfi mimoradnych situacich. Pricinou stresu jsou primarné tzv.
stresory - coZz jsouvlivy nejrGznéjsiho charakteru, pUsobici na lidsky organismus.
Vyrovnavani se stresem je kazdodenni napini trenérl ajejich adaptace je hlavnim

principem sportovniho tréninku (Vilikus, Brandejsky, & Novotny, 2004).
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2.1.2 Motorické slozky vykonu

Mezi motorické slozky vykonu fadime rozvoj vSeobecnych schopnosti, rozvoj
specialnich schopnosti a rozvoj techniky béhu. Schopnost je definovdna jako vnitfni
predpoklad lidského organismu k osvojeni urcité pohybové cinnosti. Rozeznavame
vSeobecné schopnosti, které se projevuji vraznych pohybovych ¢innostech
a schopnosti specialni, které se Uzce vazii na pohybovou dovednost a jsou
predpokladem pro urcitou disciplinu. V celém tréninkovém procesu, jak rocnim
cyklu tak i v nékolikaletém cyklu rozvoje, bychom si méli uvédomit, Ze vSeobecny
rozvoj schopnosti predchazi rozvoji specidlnich schopnosti. Pfedpoklad pro kvalitni
rozvoj specialnich schopnosti u jednotlivych atletll je absolvovani vieobecné atletické

prlpravy a aZz poté se zaméri na konkrétni disciplinu a jeji specializaci (Peri¢, 2010).

Silové schopnosti
Silové schopnosti definujeme jako schopnost prekondvat ¢i udrzovat vnéjsi odpor
za pomoci svalové kontrakce. V ramci silovych schopnosti rozliSujeme silu statickou
a dynamickou. Dynamicka sila je v béZzeckém pohybu nejvyznamnéjsi a béhem jejiho
rozvoje zapojuje atlet vSechny skupiny sval(l. VSeobecny rozvoj silovych schopnosti je
u atletd zakladni stavebni jednotkou pro harmonicky rozvoj dalSich pohybovych

schopnosti (Dovalil et al., 2005).

Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnost je schopnost vykonavat urcitou ¢innost, popfipadé
prekonavat urcitou vzdalenost za co nejkratsi Cas. VSeobecny rozvoj rychlostnich
schopnosti tvofi opét zakladni stavebni jednotku pro rozvoj ostatnich pohybovych
schopnosti.  Casto zmifiovanym tématem je, dojaké miry jsou rychlostni
schopnosti vrozené a do jaké miry se daji ovlivnit tréninkem. Mezi vrozené rychlostni
komponenty fadime podil zastoupenych rychlostnich  svalovych vlaken,
stavbu téla a psychomotorické tempo. Tyto komponenty tvofi pouze predpoklad
pro dal$i Uroven rozvoje vsSeobecnych a specializovanych rychlostnich schopnosti.
DuleZitou roli sehrava obdobi a nastup pripravy pro rozvoj rychlostnich schopnosti
u sportovctl, se kterym se zacina velice pozdé. Optimalni obdobi pro trénink atlett je
mezi 8. - 12. rokem jedince. Obdobi puberty je hrani¢ni, kdy kon¢i moznost vyuzit

a dale ovliviovat potencialni rychlostni schopnosti jedince (Peric, 2010).
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V rdmci tréninkového cyklu je nesmirné dllezité trénovat u atletll rychlost
po cely rok. Rychlost predevsim slouZi k rozvoji specidlniho tempa a posiluje nékolik
slozek vytrvalosti. Urover rychlostnich schopnosti jsou dosti ovlivnitelné tréninkem,
ale z velké casti zaviseji na dynamické sile jednotlivych svalovych skupin, pruznosti,

ohebnosti a nervosvalové koordinaci (Peri¢, 2010).

Vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj
Vytrvalostni schopnost je soubor predpokladl vykonavat urcitou ¢innost, cviceni
a odolavat tak unavé, aniz by doslo k poklesu vykonnosti. V teorii tréninku vytrvalost
délime podle doby trvani vykonu:
v Stfednédobad vytrvalost (2—11 min.) - LA+ 02 systém
v Dlouhodobd vytrvalost a) 11 —30 min - O2 systém
b) 30 — 90 min
c) nad 90 min
v Rychlostni vytrvalost (do 20. sec) - ATP + CP systém
v Kratkodoba vytrvalost (20 s. —2 min) - LA systém
Podrobnéji se zamérime na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou vytrvalost,
ktera hraje vyznamnou roli pfi bézich na 800 m, 1500 m a3 000 m. P¥i kratkodobé
vytrvalosti je energeticky vydej zajiStovan anaerobnimi procesy, kryti stfednédobé
vytrvalosti je zajiSténo anaerobnimi a aerobnimi procesy. Pfi dlouhodobé vytrvalosti je
energeticky vydej zajistovan aerobnim dodanim energie. Vzdjemny pomér aerobnich
a anaerobnich procesli se méni v zavislosti na intenzité prace. Na zakladé posouzeni
intenzity prdce vycledujeme skupiny stfedni intenzity (vykon nad 35 min),
submaximalni intenzity (vykon trvajici 5 — 10 min) a maximalni intenzity (kratsi

nez 2 min) (Peri¢, 2010).

Fyziologické zmény pri vytrvalostnich bézich
Energetickd pfeména uskuteénéna svalovou praci musi probéhnout
za pritomnosti kysliku a Zivin, které jsou dodany diky obéhovému a dychacimu systému
jedince. Teplo a odpadni latky, které vznikaji svalovou praci, jsou odvadény téz cévni
soustavou a dychaci soustavou a zajistuji mimo jiné i ochlazovani organismu jedince.
Proto intenzita metabolismu atlet(l Uzce souvisi s intenzitou svalové prace. Cim vétsi je

intenzita svalové prace, tim je vétsi intenzita metabolismuatim vétsi mnoiZstvi
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kysliku svaly potfebuji pro svoji praci. Zasoby kysliku v lidském téle nejsou omezené,
a proto pfi ur¢ité intenzité metabolickych procesi  dodavky kysliku nestaci
aorganismus je nucen zapojit doenergetické pfemény anaerobni procesy.
PFi vykonu stfednédobé vytrvalosti (2 — 11 min) je dodavka kysliku maximalni a zaroven
se zapojuji ianaerobni procesy. Podil anaerobnich procesi nacelkové doddavce
energie pfidlouhodobé vytrvalosti klesa, v zavislosti natrvani béhu (Dovalil et al.,
2005).

Limitujicim faktorem vykonnosti, pfi bézich na dlouhé a stfedni traté, je uroven
schopnosti dodavat kyslik svalim a jeho nasledné vyuziti. Tato schopnost je pouze
predpokladem pro vysokou vykonnost a je vyjadifena maximalni spotfebou kysliku
VO;max (udavana v ml na kg). Hodnota VO.max se pohybuje u Spickovych vytrvalcl
kolem 80 ml O; na kg u muzd a 70 ml O na kg u Zen. Faktor, ktery mlze ovlivnit
maximalni spotiebu kysliku je napfiklad podil jednotlivych svalovych vldken. Hodnoty
u béZcl na 800 m jsou o néco nizsi (75 u muzl a 65 u Zen), protoZe maji ve svém téle
vétsi podil rychlych svalovych vldaken nez béZci na delsi trat. Enzymatické sloZeni
rychlych svalovych vldken podminuje hodnoty VO2max. DalSim ovliviiujicim faktorem
je také jakdsi u€innost vyuziti aerobniho systému neboli procento vyuziti VO.max
pfi rlznych tempovych frekvencich tak, aniz by doslo ke zméné vnitiniho prostredi.
Pokud dochdzi ke zméné vnitiniho prostredi, tak se zacne ve svalech hromadit laktat
a dochdzi k zakyseleni organismu. Organismus bézZcli na stfedni a dlouhé traté ma
schopnost tolerovat tak velké zmény, aniz by doslo k naruseni vnitfniho prostredi.
Obecné lze fici, Ze ¢im je sportovec trénovanéjsi, tim vétsi je jeho anaerobni kapacita.
Anaerobni kapacita je podil anaerobnich glykolytickych procest na energetickém kryti
bézeckého vykonu (Kohoutek, 1987).

Maximalni spotreba kysliki je pomérné stalda charakteristika, ktera ukazuje
vykonnost vytrvalostnich schopnosti u sportovcl. PUsobenim tréninku lze ovlivnit
maximdlni  spotrebu kysliku u sportovcli.  ZaleZzi navychozi Urovni sportovce,
na tréninkovych metodach. Posledni dobou je toto téma velice oZzehavé a diskutabilni,
protoze jen tézko oddélime vrozené vytrvalostni schopnostiodtéch ziskanych.
Posledni vyzkumy ukazuji, Zelidsky organismus podléhajici dlouhodobému,
vytrvalostnimu tréninku, méni své struktury a ptizplsobuje se zatézi. Vytrvalostni

trénink pozitivné ovliviiuje a zvétSuje moZnosti celého obéhového systému
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a to konkrétné tim, Ze dochazi ke zvétSeni systolického srdec¢niho objemu, k vétsi
kontraktilité myokardu a k poklesu klidové i zatézové srdecni frekvence. Vytrvalost
dale ovliviuje i pocet a Sirku kapilar v kosternich svalech. Trénovanéjsi vytrvalci maji
vétsi pocet kapildr najednosvalové vldkno, tim pddem se sniZzuje odpor
pti pritoku krve svalem. Déle zajistuje lepsi dodavku kysliku a Zivin ke svalu a nasledny
odvod oxidu uhli¢itého a nepotiebnych zplodin ze svalll pryc. Pozitivni vliv maji
vytrvalostni schopnostii na dychaci soustavu, kdy sportovci maji vétsi obéh plazmy
v plicich, coz vede ke zlepseni celkové ventilace plic. Obecné muizeme fici, Ze ¢im vyssi
je maximalni spotfeba kysliku, tim vétsi je rychlost béhu, kterou je béZec dlouhodobé
schopen vyvinout a veskera prace je z aerobniho hrazeni (Macek & Mackova, 1995).
Dilezity pojem pro vSechny atlety je tzv. anaerobni prah. Anaerobni prah je
okamzik, kdy veskerd energie vykonané prace je zajiSténa anaerobnimi mechanismy.
Trénink podstatné zvySuje anaerobni prah, u trénovanych jedinc se anaerobni prah
posunuje azna70 % VO;max, unetrénovanych je nadurovni50 % VO;max.
Vytrvalostnim tréninkem se také zvySuje tzv. anaerobni kapacita, ktera zlepsuje

i vyuzitelnost VO,max (Macek & Mackova, 1995).

Rozvoj pohyblivosti a obratnosti

Pohyblivost je schopnost, pomoci které miZeme dany pohyb vykonavat
ve velkém kloubnim a svalovém rozsahu. Rozezndvdme aktivni a pasivni pohyblivost.
Jejich vyznam v béZeckych disciplinach je podstatny. Aktivni pohyblivost je
dana kontrakci svalu i svalovych skupin. Za pasivni pohyblivost povaZujeme rozsah
pohybu v kloubech, které jsou zaroven i limitujicimi faktory prorozvoj bézeckych
dovednosti. Rozsah kloub( souvisi istechnikou béhu. Maly rozsah kloubl sniZuje
ucinnost béhu a prilis velkd pohyblivost muze zplsobit chyby v technice béhu,
poptipadé hrozi nebezpedi zranéni (Dovalil et al., 2005).

Obratnost je skupina schopnosti, pomoci kterych sportovec lehce koordinuje své
vlastni pohyby. Diky obratnostnim schopnostem sportovec provadi slozité pohybové
ukony, které je schopen prizplsobit ménicim se podminkam a dale je schopen rychle
se naucit nové pohybové dovednosti. Obratnost neni rozhodujicim faktorem, ktery by
ovlivnil béZecké discipliny, iprestoma svlj vyznam. Obratnost hraje dUllezity

predpoklad pro dalsi rozvoj specializovanych schopnosti. Pokud doslo k zanedbani
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rozvoje obratnostnich schopnosti v mladi (6. — 8. rokem), muUze se stat limitujicim
faktorem v oblasti pohyblivosti a nacviku spravné a tGcelné provedené techniky (Pisafik

& Liska, 1985).

2.1.3 Technika béhu

Technika béhu je jeden z podstatnych faktor(i ovliviujici vykonnost béZeckych
disciplin vysoké Urovné. Cilem kazdého sportovce je vynaloZit co nejmensi
energii na udrZeni rychlosti béhu tak, aby jeho pohyb byl co nejekonomictéjsi. Kritéria
ekonomiky béhu jsou pohybové znaky metabolismu, které jsou ovlivnény individualni
télesnou stavbou kazdého béZzce. V posledni dobé iveédecké studie potvrdily fakt,
Ze vykonnost bézcl podstatné ovliviiuje itechnika béhu. Konkrétnim prikladem
mUzZe byt technika béhu u atletl natrati 1 500 m. Pokud nastane chyba pti umisténi
odrazové nohy pfizahdjeni oporové faze, dojde tim tak ke zvySeni energetickych
narok(l a horizontalni rychlost béZce se snizi. DalSim indikatorem pro ekonomicky béh
je kapacita nemetabolické energie uchovana ve stazenych svalech atleta. Pohyb bude
co nejvice  ekonomicky v pfipadé, 7Zebude wvyuzita vcelkovém energetickém
vydeji vysoka davka nemetabolické energie na misto metabolické energie. Optimalni
techniku béhu sportovec nenatrénuje pouze béhanim. Veskera problematika zavisi
na faktoru objemu tréninku, efektivni zpétné vazbé, tréninkovych podminkach (povrch,
trat, obuv), schopnosti trenéra rozvijet techniku béhu a slabin svalového kosterniho
aparatu. Efektivita techniky béhu je zaloZena na udrovni fyzického rozvoje atleta,
na télesné stavbé, na jeho vykonnosti a najeho dosazeném vysledku. Vnéjsim
faktorem, ktery svym negativnim plsobenim ovliviiuje techniku i samotny béh
a nasledné izavodni vysledky atletl, mlze byt napriklad pocasi. Pocasi je aktudlni
stav podnebi, ktery nastava v urcitych zavodnich situacich a vyznamné muze ovlivnit
sportovni vykon atlet(i. Pfikladem meteorologickych charakteristik pocasi muze byt
rychlost a smér vétru, dést ¢ijinad forma srazek, pfrilis velké nebo nizké teploty, prilis

velké slunecni zareni, vihkost vzduchu a tlak vzduchu (Kucera & Truksa, 2000).
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2.1.4 Taktika béhu

Taktika je strategicky zplsob vykonaného pohybu, béhem kterého se vyuziva
co mozna nejlepsiho optimalniho feseni vSech sportovnich uUkonU. Veskeré taktické
a strategické projevy smétujici k dosazeni nejlepSiho vykonu jsou v souladu s pravidly.
Zakladem taktickych procesd je mysleni spolu svédomostmi a intelektovymi
schopnostmi. Mezi dalSi neméné podstatné komponenty patfi znalost pravidel urcité
sportovni discipliny, zakladni postupy a principy, znalost pfednosti a slabin soupefre
a znalost vlastnich moZnosti a predpoklad(. Taktika je jednim z vnitfnich faktord
ovliviujici sportovni vykon. Rozezndvame dva typy taktik - taktika v tréninku a taktiku
v zavodé. Klicovou rolivsak taktika sehrdva predevsim vzavodé, kde vyznamné
ovliviiuje sportovni vykon atlet(l. Zakladni charakteristikou celé taktiky je tempo béhu.
Obecné plati, Ze ¢im je béZecka trat delsi, tim vliv a vyznam tempové taktiky na celkovy
vykon klesa. NejoptimalnéjSi a nejvyznamnéjsi postaveni taktiky je u atletd v bézich
na kratsi traté, jako napfiklad béh na 800 m. Jejich vysledny cas je zcela zavisly
na taktice a zméné tempa v cilové rovince. Néktefi atleti se specializuji na posledni
usek zavodu, kde zrychli na maximum, tim se dokdZou vyvést ze skupiny a prekonaji tak
souperfe svym drtivym finiSem. Pro vytrvalostni béZce je taktika chdpana jako
dodrzovani stalého bézeckého tempa pro optimalni vykon. Pro vytrvalce je
charakteristické rovnomérné tempo, které se ale vramcitaktiky také muze zménit.
Pokud chtéji vytrvalostni bézZci prekvapit souperfe svym zrychlenim v koncové
Casti zavodu a zajistit sitak lepsi umisténi, musi se snaZit o presun a zménu poradi
ve skupiné a zajistit si tak vyhodnéjsi pozici v ¢ele zavodu. S timto odhodlanim pro finis
musi ale zacit minimalné 400 m pred cilem (KP - design, 2003).

Nedilnou soucdsti taktiky je také fakt, Ze kazdy atlet podava rhGzny vykon
v zavislosti na typu a dllezitosti zavodl. Ve vétsiné pripadl se kazidy atlet snazi
v zavodé vse dokonale pfizpUsobit tak, aby jeho taktika byla co nejefektivnéjsi a mohl
podat nejlepsi vykon. lJiné wvyuziti taktiky nastava ve specifickych pfripadech,
kdy atleti svoji taktiku podrobi, prizplUsobi a vyuziji natolik, Ze negativné ovlivni svij
sportovni vykon. Takovym situacim, které jsou aplikované v zavodé, se fika taktické
zavody a konkrétné mohou nastat ve chvili, kdy se béZzec béhem jednoho dne zucastni

dvou po sobé jdoucich zdvodU. Jeden z nich je pro atleta urcujici a snazi se tak podat
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co nejlepsi vykon. Druhy z nich slouzi pouze pro splnéni ucasti v zavodé a neni pro néj
prioritou. NesnaZi se podat nejlepsi vykon a prekonat tak svij osobni rekord na trati,
ale staéi jim pouze optimdlni cas, kteryje dostacujici pro umisténi v mistrovském
zavodé. Je zfejmé, Ze pfizavodé atletine vidy podaji stoprocentni vykon
a to ztoho divodu, Ze taktika je jednim zvyznamnych faktord ovliviiujici sportovni
vykon ajejich ndsledné vysledky vzavodé. Zkratka atleti podavaji jiné vykony
v béhu na umisténi v mistrovskych zdvodech a jiné v pokusu o osobni ¢i tratovy rekord.
Mezi dalsi taktické charakteristiky kromé dobfe zvoleného tempa patfi i prohlidka

a znalost trati (Kucera & Truksa, 2000).

2.1.5 Ekonomika béhu

Vyznamnym determinantem, ktery zvelké casti ovliviiuje vykon atletl, je
ekonomika vykondvaného pohybu. Ekonomika béhu a spravny bézecky zplsob atleta
muzZe byt stejné tak dulezitym predpokladem jako genetické predispozice pro velkou
aerobni kapacitu. Slovo ekonomika mulzeme nahradit synonymem efektivita, tudiz
zkoumame z jak velké casti je vykonavany pohyb efektivni ¢i ekonomicky. Jednoduse
feCeno, nejvice perspektivni béh je ten, pfi kterém dotyény atlet vykona béh
bez zbyte¢nych pohybl navic a zbytecné nespotiebuje energii tam, kde to
nepotrebuje. Je zcela zfejmé, Ze atlet, ktery bézi efektivnéji, bude na trati rychlejsi nez
atlet, ktery neumi své pohyby efektivné zkoordinovat. Potom hovofime o pohybu
neekonomickém. Z odborného hlediska se ekonomika béhu oznaduje jako mnoZstvi
spotifebovaného kysliku pfi béhu. Atleti, s dobrou bézeckou technikou, mohou vyuzit
na jeden krok méné svalovych kontrakci neZ ti atleti, ktefi maji horsi bézeckou
techniku. Atleti pfi vykonaném pohybu na dané vzddlenosti s mensSim poctem
svalovych kontrakci spotfebuji mensi mnozstvi kysliku a tim padem je jejich pohyb
ekonomicky. Z tohoto dlvodu muzou byt vysledky z testovani u jednotlivych atlett
zkreslené, protoZe testovani atletll probihd za pomoci bicyklového ergometru a ne
béhatka. Proto zde vliv ekonomiky béhu je témér nulovy (Reigrova et al., 2006).

Ekonomiku béZce stanovime podle mnozstvi kysliku, ktery atlet spotifebuje
pfi rGznych rychlostech. Pokud je efektivita béhu na vysoké udrovni, tim dokaze

vyvinout mensi Usili pro prekonani daného tratového Useku. Zavérem muzZeme fFici,
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Ze jeho béh je rychlejsi a mlzZe tak dosahnout lepsich ¢asli. Ekonomiku béhu ovliviiuje
nékolik podstatnych faktor(, jakymi jsou typy svalovych vlaken, zkraceni svald,

ochabnuti svall a svalova indispozice po zranéni (Vinduskova et al., 2003).

2.1.6 Predikce a testovdni vykonu

Vykonnost Ize u sledovanych atletl predikovat na zakladé provedeného méfeni,
ve kterém porovndvame jednotlivé namérené hodnoty. Vypovidajici hodnota celého
méreni zavisi na objektivnosti, validité a reliabilité daného testu. DalSimi faktory, které
muzou ovlivnit platnost testovani, jsou vnéjsi podminky a aktudlni stav sledovaného
probanda. ZaleZi na tom, v jakém prostiedi se sledovany atlet nachazi a jak se chova
pred i béhem testovani. Vykonnost atletll mizeme méfit za pomoci laboratornich nebo
terénnich testl. Laboratorni testy probihaji ve specializované laboratofi za pomoci
pfistroja (bicyklovy ergometr, béhatko). Vysledky ziskané laboratornim méfenim
mlzZeme porovnavat u jednotlivych sportovcll mezi sebou a zaroven mulzeme
zaznamenat a sledovat vice parametrd najednou. Vyhodou laboratornich testl je,
Ze kazdy proband ma zajisténé stejné podminky pro absolvovani testu. Laboratorni
testy se od terénnich lisi, tim, Ze ne vSechny testy jsou specifické pro danou sportovni
disciplinu a vysledné hodnoty tak nemusi byt stoprocentné platné. Pozitivem terénnich
testU je jejich finanéni nendrocnost, prirozené prostfedi a uSetfeny cas pti pribéhu
testu. Terénni testy ndm umoziuji méfit vice osob najednou. Problémem u terénnich
testl je spolehlivost celého méreni. V terénnich podminkdch nelze dosdhnout
pfi méreni dostatecné reliability a ziskané hodnoty jsou pouze orientacni. Klasifikace
testd mlzZe byt rlizna dle nékolika hledisek. Prikladem laboratornich testd muize byt
Wingate test, test spiroergometrie, spirometrie a apod. Mezi terénni testy fadime
napriklad Cooperlv test nebo Conconiho test. Smyslem kazdé sportovni discipliny je
stanovit vhodny test, ktery by uréil a otestoval specifické parametry pro dany sport

a na zakladé méritelnych hodnot stanovil jejich vykon (Macek & Mackova, 1995).
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2.2 Télesné slozeni sportovce

Systém technik a metod, které méfi sloZzeni téla sportovcu, jsou standardizované
a zarucuji srovnatelnost jednotlivych parametr(i mezi sportovci. V poslednich letech
sledované parametry ovliviiuje vysokou mérou kvalitni vyziva, zdravy Zivotni styl
a dusevni zdravi. Tyto parametry jsou dulezité pro vyvijejici se ¢i starnouci organismus,
pro pediatrii, ergonomiiahlavné pro télovychovné |ékarstvi (Buiga, Herodes,
Zavadilova, & Rydlo, 2007).

Laboratornim méfenim mulZeme zjistit pomér zastoupeni tukové a svalové
slozky, ovsem nezjistime presny pomér mezijednotlivymitypy svalovych vldken.
Vysetreni pro presné urceni zastoupeni jednotlivych svalovych typ( vldken se provadi
bioptickym odbérem pfimo z musculus vastus lateralit (stehenni povazka). Tento sval
je jednou &asti z musculus quadriceps femoris (¢tyrhlavy sval stehenni) a konkrétné
obaluje vnéjsi stranu femuru. Toto komplikované vysetfeni neni béZné a doporucuje se
provadét pouze jednou za Zivot a jen u vysoce talentovanych sportovcu.
Tato metoda soucasné umoznuje posoudit i enzymatické vybaveni svalovych vldken,
na zakladé kterych muze trenér vhodné zvolit spravné metody pro trénink atleta.
Rozeznavame tfitypy svalovych vldken. Prvnim typem jsou vldkna rychla
neboli glykolyticka (FG), druhym typem jsou vldkna rychld oxidativni glykolyticka (FOG)
a posledni typem pomala oxidativni svalovd vlakna (SO). Jak mUzZzeme vidét v tabulce,
idedlni zastoupeni svalovych typl vldken by mélo byt ubéZcd specializujicich se

na rlizné distance rozdilné (Vilikus et al., 2004).

Tabulka €. 1 — Optimalni % zastoupeni jednotlivych typl svalovych vlaken pro bézecké discipliny

ZASTOUPENI SKUPIN SVALOVYCH VLAKEN v %
DISCIPLINA FG FOG SO
800 m 15-20 40-45 40
1500 m 8 33 58
5000 m 5 25 70

(Kucera & Truksa, 2000).
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Méreni télesného sloZeni téla sportovci lze provést nékolika zplsoby. RozloZeni
a mnoZstvi télesného tuku Ize méfit kaliperacni metodou, nebo trochu vyvojové
pokrocilejSimi metodami, kterymi jsou hydrometrie, sonografie, biochemické metody,
biofyzikalni metody a bioelektrickd impedance (BIA). Velice dokonalym pfistrojem
pro celkové slozeni télaje specialni vdha Tanita 400 BC 418 MA, kterd vyuziva
metodu bioelektrické impedance (Vilikus et al., 2004).

Metoda BIA vznikla v roce 1960 a méfi sloZzeni téla na principu stanoveni odporu
téla pri prichodu stfidavého elektrického proudu o nizké a vysoké frekvenci.
Jednoduse feceno, proud prochazi tekutinami svalové hmoty, ale pfi prichodu
tukovou hmotou se zastavuje a setkdvd se s odporem, protoze tuk ma nulovou
vodivost. Tato metoda je zavisla na hydrataci organismu (zavodnéni = mnozstvi kapalin
v netukovych tkanich), tudiZz muze byt nepresnd v pripadé, kdy méreni ovlivni
nedodrieni standardnich podminek, coZ muUzZe byt méreni po jidle, po koupeli,
po fyzické zatéZi a po zvySené konzumaci alkoholu. Primarni udaj, ktery nam poskytne
vaha Tanita, kterd pracuje na bazi bioelektrické impedance, je celkovd hmotnost
jedince v kilogramech. Hlavnim cilem je ale zméfit a stanovit u vysSetfované osoby
celkovy tuk a podil svalové hmoty v téle. Celkovy tuk je souhrnné oznaceni pro tuk
podkoZni aviscerdlni. Dale dokaZe tato metodarozdélit celé télo najednotlivé
segmenty podle mnozstvi télesného tuku na hornich koncetinach, dolnich konéetinach
a na trupu. DalSim ukolem BIA je stanovit mnozZstvi vody v téle. Hydratace organismu je
¢astecné ovlivnéna dvéma predchozimi parametry (celkovy tuk asvalovda hmota),
protoze vétsi obsah vody vtéle maji osoby svySSim procentualnim zastoupenim
svalové hmoty a mensim procentudlnim zastoupenim télesného tuku. Prlmérné
procento télesné vody ve sloZeni télau muzd byva 50 — 65 % auzZen 45 — 60 %.
Poslednim udajem, ktery mlZeme zjistit pomoci BIA, je stanoveni Body Mass
Indexu (BMI). Body Mass Index vyjadfuje podil vahy jedince v kilogramech a vysky
v metrech nadruhou aslouzi jako ukazatel hodnoceni vahy konkrétnich osob.
Tento ukazatel vyhodnoti, zda konkrétni sledovand osoba ma nadvahu, nebo zda je
obézni ¢i podvyzivend. V praxije bohuzel BMI v nékterych pripadech sportovcu
nepresny a mylny, jelikoz nedokaze stanovit rozdil hmotnostituku a svall. Svalova

hmotamd vétsi hmotnost neztuk, tim padem mo{Ze usportovcd dojit
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k ndrlstu BMI, a tak nesprdvnému zarazeni do stanovenych tabulek (Buiga et al.,

2007).

2.3 Spirometrie

Spirometrie je funkéni vySetteni plic, které méfi celkovy objem (vdechovaného
a vydechovaného) vzduchu za urcity ¢as, a méri se pomoci spirometru (Chlumsky,
FiSerova, Satinska, & Zindr, 2006).
Podle Bartlrikové (2010) spirometrie méfi klidové (statické) nebo dynamické
objemové hodnoty.
Mezi klidové (statické) objemy patri:
v' Dechovy objem (Vr)
- objem jednoho vdechu (0,5 I)
- zahrnuje tzv. mrtvy dychaci prostor (150 az 200 ml)
= objem vzduchu v alveolach, neni schopny vymény
v’ Rezervni expiracni objem (ERV)
- usilovny vydech vzduchu po normalnim vydechu (1,7 1)
v’ Rezervni inspiraéni objem (IRV)
- usilovny vdech vzduchu po normalnim nadechu (3 1)
v Rezidudlni objem (RV)
- vzduch, ktery z(stdva v plicich i po maximalnim vydechu (1,3 )
- plice nejsme schopni Uplné vyprazdnit
Na zdkladé jiz zminovanych objemi se mohou stanovit urcité kapacity:
v’ Vitélni kapacita plic (VC)
- soucet dechového objemu inspiraéniho a expiracniho rezervniho objemu
- maximalni vydech po pfedchozim maximdalnim nadechu
-VC=V1+ IRV + ERV
- dlouhodobé zatiZzeni mirné intenzity zvysuje vitalni kapacitu plic
- dlouhodobé zatiZzeni sniZzuje a muzZe klesnout az na 60 % své klidové hodnoty

-muzi4,5-51,zeny 4 — 4 |; trénovani muzi 6 — 8 |, trénované zeny 4-4,51
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v’ Celkova plicni kapacita (TLC)
- soucet vitalni kapacity plic a rezidualniho objemu
-TLC=VC+RV = IRV + V1 + ERV + RV
v’ Funkéni rezidualni kapacita (FRC)
- objem vzduchu v plicich po volném vydechu
- FRC=ERV + RV
Mezi dynamické objemy patfi:
v" Minutova ventilace plic (V)
- objem vdechovaného vzduchu vynasobeny po¢tem nadechi za 1 minutu
- zavisla na vykonaném usili
- ¢im kratsi je vykonané usili, tim je minutova ventilace nizsi
- méni se v zavislosti mnozstvi kysliku, kteryse musi dopravit do téla jedince
a naopak mnozstvi oxidu uhli¢itého, které musi z téla ven
- béZna populace 100 I/1 min

- trénovani jedinci 150 I/1 min

2.4 Spiroergometrie

Spiroergometrie je zatéZovy test, ktery se realizuje v laboratornich podminkach
a diagnostikuje  kardiorespiracni zdatnost organismu. Tentotest se provadi
za pomoci bicyklového ergometru nebo béhaciho pasu, kdy cilem testované osoby je
vykondni stupriované zatéze do maxima. Hlavnim predmétem méreni je stanoveni
kardiorespiracnich funkci v dobé zatéZze. Toho se vyuziva predevSim pro stanoveni
maximalni spotfeby kysliku (VO2max). Spotreba kysliku béhem zatéze je jedno s kritérii
pro uréeni aerobniho vykonu a zaroven i aerobni kapacity plic. Nej¢astéji sledovanym
parametrem béhem méreni je pravé spotieba kysliku (VO.max), kterou je lidské
télo schopno dodat ke tkanim a zajistit tim tak dalSi existenci ¢lovéka. Velka
spotreba kysliku s  vysokou hodnotou VO,max jsou hlavnim  kritériem pro rozvoj
vytrvalostnich dovednosti v dané discipliné. Hodnota spotieby kyslikuje z80 %

dana geneticky aje zdvisld navelikosti plic, na velikosti alveol, velikosti srdce,
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velikosti styénych ploch mezi vlasecnicemi a mnozstvim éervenych krvinek. Maximalni
hodnoty VO.max dosahuji jedinci mezi 20. az 25. rokem Zivota. Jednotlivé hodnoty
VOomax se lisi utrénovanych anetrénovanych osob ataké u muzl aZen. Hlavni
pfi¢inou je, Ze Zeny maji méné svalové hmoty neZ muzi, proto maji mensi hodnoty

VO;max (Kohoutek, 1987).

2.5 Wingate test

Hlavnim cilem tohoto testu je zjisténi anaerobnich predpokladi déti a mladeze
pro jednotlivé discipliny. Wingate test byl poprvé vyzkousen v Izraeli vroce 1974.
V pozdéjsich letech se Wingate test modifikoval, hlavné co se tyce vyssiho zatiZeni,
i pro sportovce rlizného zaméreni. Nejmarkantnéjsi rozsifeni testu v celosvétovém
méritku probéhlo v 80. let 20. stoleti (Davies, 2010).

Wingate test mlOZeme provadét dvéma zplsoby za pomoci nékolika pfistroja.
Prvnim zpUsobem je jizda na bicyklovém ergometru, diky kterému midzeme naméfit
hodnoty pro préci dolnich koncetin. Druhym zplsobem, jak lze provddét Wingate test,
je ten, ze vyuZijeme pfistroj klikového ergometru, ktery hodnoti praci hornich koncetin.
Dilezitym faktem je, ZezatéZz na bicyklovém ergometruse méné podoba
bézeckému vykonu, a vysledky tim padem neposkytuji nejlepsi obraz anaerobnich
béZeckych schopnosti (Bartlrkova et al., 2013).

Testovany jedinec provadi zkousku Wingate testu pouze 30 — 40 sekund, béhem
kterych se snazi prfekonavat odpor svym maximalnim Usilim. Na samém zacatku
testovani se uréi vykon podle otacdek odporu, které se nastavi podle hmotnosti
testovaného jedince. Konstantni hodnota odporu je 7,5 N/kg. U vétSiny osob je
optimalni frekvenci 100 otacek za 1 minutu. Pfi takovéto frekvenci je vétSina lidi
schopna vykondvat co nejvétsi vykon, ktery je doprovazen stépenim kreatinfosfatu
a anaerobni  glykolyzou. Maximalniho vykonu jedinci dosahuji v prvnim
pétisekundovém intervalu. V pribéhu a ke konci testu se zpravidla vykon postupné
snizuje. Pramérny vykon z celého 30 — 40 sekundového zatizeni vypovidd o anaerobni
kapacité. Index unavy se zjisti vypocitanim procentudlniho podilu poklesu vykonu

testovaného jedince. Wingate test poukazuje napodil aktivace rychlych,
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respektive pomalych svalovych vldken a vypovidd tedy iojejich pomérovém
zastoupeni ve svalech. Jedinci, ktefi maji rychly vybusny start svelkym poklesem
vykonnosti, budou mit vtéle vétsi pomér bilych svalovych vlaken nez jedinci
s pozvolnym zacatkem a mensim poklesem vykonnosti (Bart(irikova et al., 2013).

Prvnim krokem pro UspéSné absolvovani Wingate testu je rozcviéeni jedince.
Jako prvni se testovany jedinec musi zahtat, protahnout a uklidnit. Pfed touto zatézi by
testovand osoba méla pozfit posledni jidlo s odstupem 2 — 3 hodin. Pfijem tekutin
testované osoby muzZe byt bez omezeni, ale nemél by byt nadbytecny. Vysledek
Wingate testu mulzZe ovlivnit i nedostate¢nd regenerace, kterda je vysledkem
po predchozi nadmérné zatézi. Druhym krokem testovaného probandaje osvojeni
pfistroje, na kterém se zkousSka provadi. Poté testovany proband vleze na pfistroj
a Slape nebo toéi klikou ergometru ve volném tempu a po odstartovani testu zacne
naplno sprintovat. Maximalni anaerobni vykon jedince se vykondva se zatézi. Zatéz
u muzl se pohybuje cca 10.14 W/kg (silovy sportovci az 16 W/Kg) a u Zen cca 10 - 14
W/Kg. Primérny brzdny odpor cinni 7,5 N/Kg. Po 30 sekundach test konci a nasleduje
volné vyjeti. Podle potfeby lze odebrat kapka krve z usniho lalicku testovaného
jedince pro urcéeni hladiny laktatu (Reigrova et al., 2006).

Aktualni vykon je soucin rychlosti Slapdni a brzdici sily. Zmény vykonu v pribéhu
testu jsou vyhodnocované vétSinou pocitatem primo v jednotlivych otackach, které
umozniuji ziskat jednotlivé funkéni parametry, které stanovi aerobni zdatnost jedince.
Mezi tyto Ctyfi funkéni parametry patfi prace vykonana za 30 s, pramérny vykon,
vykonem na konci testu a nejvyssim vykonem v prlibéhu testu. Maximalni anaerobni
vykon je charakterizovdn jako nejvyssi vykon vtestu v libovolném, 5 vtefinovém
intervalu. Jednotkou tohoto ukazatele jsou Watty na kg hmotnosti testovaného jedince
(Davies, 2010).

Vysledkem testu je predevsim stanoveni anaerobni kapacity. Anaerobni kapacita
jako primérny vykon ve wattech nebo jako veskerd vykonana prace je soucin
primérného vykonu a ¢asu v kilojoulech. Primérné hodnoty u muzd jsou 260 - 350
J/Kg a uzen 190 - 280 J/Kg (Reigrova et al., 2006).

Doplrikovymi ukazateli mUze byt hodnota po zatézové koncentrace laktatu

atozhlediska na prfimérenou ¢i nepfiméfenou metabolickou odezvu na celkové
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vykonanou prdaci béhem testu a také srdecni frekvence, ktera je nepfimym ukazatelem

usili v prabéhu testu (Davies, 2010).
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3 Cile prace, ukoly a hypotézy

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je stanovit vhodny test, ktery co nejpresnéji predikuje
vykon v danych disciplinach. Toto zjisténi jsme u jednotlivych atletll analyzovali
z laboratornich vysledkd a poté jsme je porovnali s vysledky ze zavodnich disciplin
v béhu na 800 m, 1 500 m a 3 000 m. Testovany soubor je sloZen ze sedmnacti atletd,

ktefi sportuji na vykonnostni az vrcholové Urovni.

3.2 Ukoly prace

Prostudovani a zpracovani odborné literatury, ktera se zaméruje na téma prace

Zpracovani reserse odborné literatury

Prostudovani a stanoveni laboratornich test(, které se uplatni pfi testovani

Vyhledani a shromazdéni dat, tykajicich se vykonnostnich vysledk( atletd béhem

zavodU

v' Testovani jednotlivych atletl v laboratofi (télesné sloZeni téla, spirometrie,
Wingate test, spiroergometrie)

v Zpracovani jednotlivych vysledk do grafické podoby a jejich nasledné porovnani

s vysledky vykonnosti atletl béhem zavodu

v’ Zavérelné vyhodnoceni vysledk
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3.3 Hypotézy

Hypotéza 1:

Predpokldadame, Ze ujednotlivych atletd budou vysledky z laboratorniho testu
maximalni spotfeby kysliku vyznamné korelovat svysledky zavod( na 1500 m
a 3000 m.

Hypotéza 2:

Predpokladame, Ze u jednotlivych atletll budou vysledky z Wingate testu vyznamné
korelovat s vysledky zavod( na 800 m.

Hypotéza 3:

Predpokladame, Ze vysledky Wingate testu budou mit vyznamné vétsi vztah s vysledky
béhd na 800 metrd nez béht na 1500 m a 3000 m.

Hypotéza 4:

Pfredpokladame vyznamné vétsi vztah vysledk( v testu spiroergometrie v béhu na 3000

m nezZ u béhd na 800 m a 1500 m.
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4 Metodika

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor, ktery se podrobil laboratornimu testovani, byl zdmérné
vybran. Cely soubor se skladal ze sedmnacti atletd. VSichni tito sportovci vykonavaji
atletickou disciplinu, kterou je béh na stfedni a dlouhé trati. Vykony sledovanych atlet(
se pohybuji na hranici vykonnostni az vrcholové sportovni Urovni. Vétsina testovanych
atlet(l spadd pod oddil T. J. Sokol Ceské Budé&jovice. Jejich tréninkovou &innost jsme
mohli sledovat na zakladé tréninkovych denik(, které jsme méli k dispozici. Testovani
probandi jsou vékoveé i pohlavné variabilni a to z toho dlivodu, aby byl vzorek skupiny,
co nejvice reprezentativni. Soubor zahrnuje 6 chlapcli a 11 divek rlznych vékovych
kategorii, ktefi se specializuji na béhy stfednich a dlouhych trati.

Vsech sedmnact atletll se pravidelné podrobovalo testovani v laboratofi,
které bylo zdsadni  pro zpracovani bakalarské prace. Vybrané atlety jsme
méfrili ve specializované laboratofi, kterd je vybavena prozkoumani fyziologickych
funkci Clovéka. Tato mistnost je soucasti prostor(l patfici pod Jihoceskou univerzitu
v Ceskych Budéjovicich a nachazi se napdé Pedagogické fakulty, Katedry télesné
vychovy a sportu. VeSkerd analyza azpracovani laboratornich vysledk(i pochazi
z vlastniho méreni. BéZcise pravidelné zaurlity casovy Usek podrobovali celkem
Ctyfem typum meéreni. Na zakladé jiz zminovanych laboratornich testl je
mozno predikovat zavodni vykonnost prostiednictvim fyziologickych predpokladd.
Kazdy predpoklad ma jinou vahu, to ma souvislost i se zavodni disciplinou. Jednotlivé
vysledky z laboratorniho méreni nasledné srovname s vysledky vykond béhem zavod(
atim ziskdme vysledné podklady pro prezentaci, které mohou poslouzit trenérim
jako dUlezité podklady pro jejich praci pti trénovani.

Prvni méreni bylo zalozeno na uréeni celkového slozeni téla. Druhé méreni
souviselo s uréenim vitalni kapacity plic, ktera se urcovala pomoci testu spirometrie.

Na tfeti a ctvrty typ méfeni jsme aplikovali Wingate test atest spiroergometrie,
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na které jsme poutzili bicyklovy ergometr. Bicyklovy ergometr imituje jizdu na kole,

ktera neni zrovna specificka pro testovani bézcu.

4.2 Méreni

Laboratorni testovani atletd probéhlo po vzdjemné domluvé, kdy probandi
navstivili specializovanou laborator na Katedre télesné vychovy a sportu, Pedagogické
fakulty, Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich.

Kazdy atlet se pribéziné béhem nékolika let podroboval laboratornimu méreni.
Vysledky, které jsme pouzili pro zpracovani bakalarské prace, byly shromazdény
za posledni Ctyti roky. Atlety jsme sledovali od srpna roku 2014 do dubna roku 2017.
Vsechny Ctyfi typy laboratornich méreni jsme se snaZili provést u kazdého atleta vidy
béhem jednoho dne. Jen vojedinélych pfipadech mame mezi Wingate testem
a spiroergometrii mensi ¢asovy odstup od jednoho az do sedmi dni. Za tuto prodlevu
mohla zdravotni indispozice atleta, kterd vsak v samotném zavéru pfi ovéreni dat
z vyzkumu méla irelevantni vliv na vysledky testa.

Zakladnim a zaroven i prvnim testovanim atletl bylo zjisténi jejich télesného
sloZeni téla. Toto laboratorni méreni jsme provadéli za pomoci specializované vahy
Tanita 400 BC 418 MA. Abychom mohli zadit s méfenim, museli jsme napfed zjistit
télesnou vysku sportovce. Télesnou vysku bézce jsme zjistili pomoci antropometru.
Specializovana vaha Tanita400 BC 418 MAje propojenda s funkénim pocitacem,
ktery zpracovava veskeré nameérené hodnoty. Vstupni Udaje o probandovi potiebné
pro méfeni jsme zadali do pocitacde, jednda se o jméno atleta, pohlavi, datum, rok
narozeni a télesnou vysku (vcm). Poté jsme mohlizacit se samotnym testovanim.
V momenté, kdyse testovany postavil navahu, narovnal se, tak zaroven uchopil
a pevné stiskl madla s elektrodami, které jsou nedilnou soucasti vahy Tanita 400 BC
421 MA. Béhem par vtefin pfistroj naméfil odpor elektrického proudu v tkanich
téla a vysledné hodnoty zpracoval na pfistroj napojeny pocitaé. Vysledné uadaje

zpracované dotabulky se popar vtefindch objevily naobrazovce pocitace.
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V tuto chvili test slozeni télabyl dokonlen atestovand osoba mohla sestoupit
z laboratorni vahy.

Druhym laboratornim mérenim testovaného probanda byla spirometrie, kterd se
provadéla za pomoci spirometru, ktery je taktéZ propojen s pocitaCovou obrazovkou
stejné jako vaha Tanita 400 BC 418 MA. Testovany proband vloZil ndustek spirometru
do ust, pevné ho obemkl rty a mohl tak provést maximadlni nddech a maximalni vydech.
Pocita¢ nam otestoval atleta a zarovert ndm stanovil jeho vitalni kapacitu plic. Vitalni
kapacita plic testovaného probanda se urcila na zdkladé jeho maximadlniho vydechu
po predchozim maximalnim nadechu. Veskeré namérené hodnoty spolu s grafy, které
vyjadiovaly dobu nadechu, se ndm zpracovaly v pocitaci do formatu PDF.

Tretim laboratornim mérenim byl Wingate test. Wingate test se provadél
za pomoci bicyklového ergometru, ktery byl opét napojen na stejny pocitac jako vdha
Tanita 400 BC 418 MA a spirometr. Testovana osoba po absolvovani méreni
télesného slozeni se oblékla, nasadila hrudni pas pro snimani srdec¢ni frekvence
a upravila si posed a madla na ergometru. Testovani zacalo pozvolnym, pétiminutovym
rozjetim na 60 otackach za minutu. Béhem této doby byl zkoumany jedinec vyzvan
k dvéma rychlym ndastuplm, kdy svoji rychlost mél zvysit na maximum a dosahnout
co nejrychleji az 120 otdc¢ek za minutu. Tato dvé zrychleni byla jednim z komponent(
pro urceni velikosti po¢atecniho odporu. Pocatecni odpor kazdého jedince je rozlicny
a zaroven dulezity pro nasledujici 30 sekundovy Wingate test. Tato prvopocatecni
etapa Wingate testu ndm poslouzila primarné k uréeni a nastaveni odporu testované
osoby azaroven k celkovému zahtrati téla sportovce. Hlavni ¢ast Wingate testu je
Casové dosti kratkd a trvala pouze 30 sekund. Testovany jedinec po celou dobu jiz
zminovaného casového useku musel sco nejvétSim nasazenim vyvinout svoje
maximalni Usili (co nejvice otacek za minutu) a pfekonat odpor zatéze, kterou mu
pristroj automaticky vygeneroval po predchozich dvou maximalnich nastupech béhem
prvni etapy Wingate testu. Zavérecna faze Wingate testu obsahovala koneéné 150
sekundové vyjeti opét pfi 60 otackach za minutu. U¢elem zavéreéné faze bylo zklidnéni
organismu testované osoby a uvolnéni sval( jejich dolnich koncetin. Veskeré potiebné
hodnoty pro dalsi vyzkum byly zpracovany v pocitaci ve formatu PDF.

Ctvrtym a zarover poslednim laboratornim testovanim byla spiroergometrie.
Spiroergometrické vysetreni jsme opét provadéli za pomoci stejného bicyklového
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ergometr, ktery jsme vyuzili i na Wingate test. Testovany jedinec si na specializovaném
bicyklu upravil pozici sedacky a madel tak, aby muposed byl co nejpfirozenéjsi.
Doplrikovou a zaroven nedilnou soucasti vybavy pro testovani bézce musel byt hrudni
pas se sporttestrem, oblicejovda maska a oxymetr. Oxymetr v podobé ndprstku,
ktery jsme testovanému nacvakli na ukazovacek levé ruky, nam pfi vykonu testu zméfil
a zaznamenal saturaci krve kyslikem. Hlavni etapa testovani spiroergometrie trvala
pfiblizné 7 - 10 minut, kdy cilem testované osoby bylo udrzet tempo o frekvenci 100
otacek za minutu. Na zacatku testu byla zatéz v prvni minuté nastavena na 120 W.
V prabéhu testu s postupujicim ¢asem se zatéz kontinudlné zvySovala, a to kazdou dalsi
zapoctenou minutu o 20 W. Testovany jedinec se s pfidavajici zatézi stale snazil drzet
stejné tempo o frekvenci 100 otacek za minutu. Konec testovani si stanovil kazdy sam
a to v pfipadé, Zze uz nedokazal s pfidavajici zatézi udrzet tempo o frekvenci 100 otacek
za minutu. Testovana osoba byla poucena na zacatku testu o tom, Ze kdyZ nastane jiz
zminovand situace, musi nam dvojim zvednutim levé ruky dat signdl, abychom
byli pfipraveni na ukonceni testu v pocitaci. Prvni zvednuti paZe jsme bralijen
jako upozornéni, abychom byli pfipraveni nabrzké ukonceni testu azaroven
zvysili svoji ostrazitost na sledovaného probanda. Nicméné proband jesté nezastavoval
asnazil se jesté chviliudrzet svoje tempo. Pokud sledovany proband zvedl
levou pazi podruhé, neznamenalo to nic jiného nez jasny impuls pro nahlé stopnuti
testu. Test jsme ukoncili, ale proband jesté stale Slapal na ergometru, jen snizil pocet
otacek za minutu. V konecné fazi testu, probanda cekaly posledni 3 minuty na vyjeti
o frekvenci 60 otacek za minutu prizatézi 25 W. Vyjetim skoncilo celé testovani

spiroergometrie.

4.3 Sbér dat

Data a vykonnostni vysledky ze zavodl u jednotlivych bézcl na tratich 800 m,
1500 m a 3000 m jsme primarné shromazdili a pouzili z jejich tréninkovych denikd.
Kontrolu vSech vysledkd zdanych zavodu jsme sekundarné provedli z oficidlnich
stranek Ceského atletického svazu, kde mdzeme najit aktualni prehled viech zavodd,

které atleti absolvovali.
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V rdmci bakaldfské prace jsme se zaméfili navysledky jednotlivych atletl
od srpna roku 2014 do dubna roku 2017 tak, abychom mélistejny casovy Usek,
ve kterém jsme porovndvali vysledky zlaboratorniho méreni s vysledky ze zavodu.
V tomto ¢asovém Useku jsme se snaZili vybrat datum zavodu, ktery byl co nejblize
od data laboratorniho méfeni. Casovy odstup mezidatem zavodu a datem
laboratornich testll byl vpriméru do 12 dnl. Tento ¢asovy odstup muZe hrat
vyznamnou roli v zavérecnych vysledcich, ale z praktického hlediska nelze zajistit
takové podminky, abyvsechny Cctyfitypy méreni probéhly uvSech atletd
najednou a zdroven ve stejné chvili, kdy béZci absolvuji své zavody. SnaZili jsme se,
aby vysledky testovani v laboratofi byly co nejvice kompatibilni s vykonnostnimi
vysledky béhem zavoda.

Musime také zminit, Zeipfes veSkerou snahu zajistit co nejaktudlnéjsi
a nejpravdivéjsi data, kterd se tykala vysledkl laboratorniho méreni a vysledkd zavodd,
mohou byt ovlivnény vnitfnimi a vnéjsimi faktory plsobicimi na stav zavodnik(i béhem
testovani a i béhem zavod(. Tyto faktory mohou ovlivnit nebo narusit veskeré ziskané
vysledky. Nasi snahou bylo zajistit a zpracovat takova data, ktera jsme ziskali
v optimalnich podminkdach, bez jakychkoliv ruSivych proménnych. Témito proménnymi

mUzZe byt pocasi, taktika v zavodu, aktualni zdravotni stav v dobé testovani, ¢i zavodu.

4.4 Zpracovani dat

Po ukonceni vesSkerého testovani jsme shromazdili ziskana data ve formé PDF
dokumentd, ve kterych jsme méli prehledné zpracované veskeré namérené hodnoty
ze vSech testl. VSechny podklady jsme zpracovali do excelovych tabulek a do vlastniho
vyzkumu jsme poutzili pouze podstatna data, potfebujici k vlastnimu vyzkumu. Prvnim
sledovanym testem bylo zjisténi celkového slozeni téla, kde nds zajimala u sledovanych
atletd vaha vkg, vySska vcm a procentudlni zastoupeni tukové hmoty. Druhym
mérenim byl test spirometrie, pomoci kterého jsme ziskali vitalni kapacitu plic u vSech
sledovanych proband(i. Objem kysliku pfi testovani vitalni kapacity plic se udava v .
Z méreni spiroergometrie jsme ziskali klicové hodnoty, kterymi byly VO.max, VO,/SF,

WR. VO2max neboli maximalni spotieba kyslikli je proménna velicina, jejiz jednotkou je
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ml/min/kg (mnoZstvi kysliku v ml pfepoctené na 1 kg télesné vahy za minutu). VO,/SF
je proménna veli¢ina pro vypocet tepového kysliku, udava se v ml a ukazuje mnozZstvi
kysliku, které se dostane jednou systolou (stahem) srdce ke vSsem tkanim v téle. DalSim
sledovanym parametrem, ktery se uddva ve Wattech, je WR, coZ je maximalni zatéz,
kterou testovany jedinec pfekondva. Poslednim sledovanym mérenim byl Wingate test
— test do maximalniho zatiZeni (vyCerpani) béhem 30 s neboli 30 s/kg. V tomto testu
jsme se zaméfili predevsim na parametry pridmérny vykon/kg a max. 5 vykon/kg.
Jednotkou primérného a maximalniho vykonu jsou watty na kg.

Dal$im nutnym krokem v bakalarské praci bylo zpracovani vysledk( ze zdvodU
u jednotlivych sledovanych probandl. Vysledky ze zavodd jsme shromazdili
z tréninkovych denikl. Nasledné jsme provedli jejich kontrolu s vysledky, které jsou
umistény na webovych strankach Ceského atletického svazu, kde jsou zaznamenany
dosavadni Udaje o béZzeckych vykonech u jednotlivych sledovanych atlet(. Pro vlastni
vyzkum jsme poufzili vysledky ze zavodl od srpna roku 2014 do dubna roku 2017.
Nasledné jsme v excelu vytvofili tabulku, do které jsme sepsali veSkeré terminy zavod(
s jejich pfisluSnymi casy. V této praci jsme se zabyvali pouze béhy na tratich 800 m,
1500 m a 3000 m. Namérené testovaci parametry spolu s vysledky zavodi jsme
museli shromazdit dohromady, a to tak, Ze jsme vidy hledali nejblizsi datum zavodu
k datu testovani. Prlimérnd doba rozpéti mezi zdvodem a testovanim byla u vétsiny 12
dnll. Poté jsme ke kaidému datu testovani pftiradili optimdlni datum zavodu
s prislusSnym vyslednym ¢asem. Data z nékterych testld jsme nemohli pouZit, protoze
u nékterych sledovanych probandl nebyl dostatek tak velkého poctu absolvovanych
zavodu.

V momenté, kdy jsme méli ke kaidému testovani pfrislusny vysledek
ze zavodnich bézeckych trati na 800 m, 1 500 m a 3 000 m, tak jsme mohli zadit pocitat
Spearmaniv korelaéni koeficientu pomoci excelovych funkci. Koeficient korelace jsme
pocitali pro parametry VO.max, VO/SF, 30 s/kg, WR, max. 5vykon/kg ve trech
proménnych na tratich 800 m, 1 500 m a 3 000 m u jednotlivych proband( zvlast. Poté
jsme vse zanesli do tabulek.

Koeficient korelace pro parametr VO;max jsme vypocitali z hodnot maximalnich
spotfeb kysliku v ml/min/kg a doby jednotlivy zavodd, jejichz ¢as jsme prevedli
na vtefiny. Vysledkem korelacnich koeficientd byl podil primérnych hodnot
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maximalnich spotieb kyslik(i a prlmérnych hodnot zavodnich ¢asi na 800 m, 1 500 m
a 3000 m. Koeficient korelace pro parametr VO,/SF jsme ziskali jako podil tepovych
hodnot kysliki v ml a primérné hodnoty zavodnich ¢asU ve vtefindch na 800 m, 1 500
m a 3 000 m. Korelaci maximalni zatéZe pro spiroergometrii jsme zjistili vypoctem
korela¢niho koeficientu, kde jsme porovnavali primérnou hodnotu maximalnich zatézi
ve wattech, s priimérnymi zavodnimi hodnotami pfi bézich na tratich 800 m, 1 500 m
a 3000 m, které byli pfepocitané na vteriny. Vypocet korela¢niho koeficientu pro test
30s/kg neboli Wingate testu jsme ziskali pomérem primérnych casovych hodnot
ve vtefindch z béhu na trati 800 m, 1500 m a 3000 m a hodnot primérnych
vykonU/kg. Korela¢ni koeficient max 5. vykon/kg jsme vypocitali prdimérnym pomérem
maximdlniho vykonu s primérnymi hodnotami cas béhem sledovanych zdvodu
na trati 800 m, 1 500 m a 3 000 m.

Poslednim krokem pfi zpracovani vysledk( bylo vytvoreni vyslednych tabulek,
které jsme stanovili na zakladé péti sledovanych parametrd. Kazda tabulka obsahovala
vidy jen jeden sledovany parametr, ktery byl rozvrien do tfech sloupcl podle
proménnych (délky sledované traté - 800 m, 1 500 m a 3 000 m). Do kazdého fadku
jsme poté dosadili shromazdéné hodnoty korelacnich koeficientl u viech atlet(, které
byly vypocteny ve vSech tfech proménnych na 800m, 1 500 m a 3 000 m. Poté jsme
u kazdého sloupku, v kazdé tabulce, v péti sledovanych parametrech, vypocitali primér
ze vSech hodnot korelacénich koeficient(i u jednotlivych atletd. Ve vyslednych tabulkach
se testovani atleti nevyskytuji pod jménem, nybrz pod oznacenim ,proband” a k nému
pfislusné pismeno. Pro oznaceni probandl jsme pouzili celkem 13 pismen. Oznaceni
probandd od A az po D zahrnuji testované chlapce. Oznaceni probandl od E az po M
zahrnuji testované divky.

Vyzkumny soubor vsech probandi, ktefi se ucastnili veskerého testovani
za sledované obdobi a u nichz doslo k naslednému zpracovani dat, zahrnoval 17
jedincl. Vysledky s koneénymi Cisly ale zahrnuji pouze 13 probandd. Divodem Uplného
Ci ¢astecného vyrazeni probandl z nékterych disciplin byl maly pocet absolvovanych
testy ¢i zdvodl. Dlvodem malého poctu ¢i Zadného poctu zavodu a testovani mohla
byt nemoc, zranéni, tréninkova pauza nebo specializace atleta jen na urcitou bézeckou

trat.
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4.5 PouZité metody

Obsahova analyza
Metodu obsahové analyzy jsme uplatnili predevsim pfi studiu a rozboru
literatury. Tato ¢innost je nezbytnou soucdsti pro zpracovani bakaldrské prace. Cilem
obsahové analyzy je lepsi porozuméni vnitfnimu obsahu daného jevu, jejich struktur
a souvislosti. Na zdkladé této metody jsme také zjistili hlavni stranky danych jevd.
V posledni fadé za pomoci této metody jsme mohli rozebrat a porovnat jednotlivé

vysledky (Stumbauer, 1990).

Obsahova syntéza
Metoda obsahové syntézy, diky niz vznikd nova kvalitativni Uroven, je velice
obtiznd a naro¢na. Diky této metodé muizeme odhalit nové poznatky a dale stanovit
jejich vztahy a zavislosti. Pfedpokladem pro metodu obsahové syntézy je rozsifeni
znalosti a poznatkQl vdaném oboru. Tuto metodu jsme v bakalarské praci pouzili
nejprve pfi studiu literatury a poté pfi testovani proband( v laboratofi a porovnani

jejich vysledk( s vykonnostnimi vysledky béhem zavodd (Stumbauer, 1990).

Komparativni (srovndvaci) metoda

Cilem komparativni metody je porovndvani a srovnavani jednotlivych vysledkd,
ze kterych Ize vyvodit reliabilni avalidni zavéry. Vysledky muiZeme srovnavat
z pohledu kvantitativniho i kvalitativniho. Charakteristiku srovndvaci metody muzZeme
definovat jako vyéet shod, podobnosti a rozdilli mezi nékolika jevy (Stumbauer, 1990).

Aplikace komparativni metody zahrnuje svij postup, kteryse sklada ze Ctyr
dllezitych  krokd. Prvnim krokem je ziskani primarnich informaci adat,
které jsou klicové pro dalsi zkoumani. V momenté, kdy jsme ziskali podkladova data,
nasleduje druhy aplikac¢ni krok srovndvaci metody atim je studium atfidéni dat
a informacniho materialu. Tretim krokem aplikace je vlastni srovnani mezi vysledky.
Poslednim, tim nejdilezitéjSim krokem srovnavaci metody, je syntéza vsech poznatkd,
které jsme ziskali a vyuzili k ndslednému vyvozeni teoretickych i praktickych zavéru
(Stumbauer, 1990).

V rdmci komparativni metody rozezndvame dva typy vyzkumu. Prvnim z nich je
vyzkum podle stanoveného planu. Podstatou jiz zmifnovaného vyzkumu je, Ze dany

jev se zkouma na rlznych mistech v relativné stejném cCase. Druhy typ komparativnich
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vyzkumU nese ndzev Panelovy vyzkum. Zdasadni veli¢inou pro Panelovy vyzkum
jsou vychozi data, informace a ¢as. Data nemusi byt co nejaktudlné;jsi, nybrz mohou byt
shromazdény z predchozich let. Klicovymi faktory jsou znalosti metod vyzkumu, mist

a charakteristik osob (Stumbauer, 1990).

Metoda méreni a testovdni

Metody méreni mlizZeme rozdélit do dvou vétsich skupiny - absolutni a relativni
metody. Prvni skupina jsou metody absolutni, které jsou vyjadreny hodnotou v mérné
jednotce. Druhd skupina relativnich metod je vyjadfena procentualné a to tak,
Ze zaznamenané absolutni hodnoty v mérné jednotce prevedeme na procenta.
Tyto relativni metody slouZi predevsim k porovnavani (Stumbauer, 1990).

Testovani se provadi pomoci testu. Test je systematicky postup ukonud, béhem
kterych je testovany jedinec vystaven radé predmétd, na které musi reagovat. Test se
zaméfuje na relativné objektivni posouzeni daného stavu jedince (Stumbauer, 1990).

Metoda méreni je specificka tim, Ze se provadi nékolikrat po sobé. Dllezitym
faktorem je zachovani neménnych podminek pfikazdém méreni. VSe to zavisi
na urceni koeficientu reliability v zavislosti na koeficientu korelace pro vSechna méreni.
Korelace je definovana jako vzajemny vztah mezi dvéma jevy (veli¢cinami). Pokud dojde
ke zméné podminek a postihne to jeden zkoumany jev, nasleduje zména i druhého
zkoumaného jevu. Reliabilita je definovana jako spolehlivost a zajistuje vérnou
hodnotu testu, ktery zkouma lidskou stranku ¢lovéka. Jednoduse feéeno, v praxi by
laboratorni podminky béhem kazdého testovani mély byt naprosto identické (Chraska,

2007).
Vécna a statisticka vyznamnost

Analyza zkoumanych kvantitativnich dat Ize provést pomoci statistické a vécné
vyznamnosti. Hlavnim cilem statistické vyznamnosti je vyhodnoceni, ve kterém
se vysledek prevede a zobecni se na celou populaci. Vécna vyznamnost zaujima Sirsi
hledisko a to takové, Ze zjistuje, zdali ma smysl o vysledkach premyslet a zdali se daji
prakticky vyuzit. Hlavnim cilem vécné vyznamnosti je posouzeni dileZitosti a uzitecnost
vysledk(l z vyzkumu a jejich vyuZiti v redlném Zzivoté. Pro zjisténi a vymezeni vécné
vyznamnosti je nutné stanovit ukazatele miry vécné vyznamnosti. Pomoci ukazatell lze

vypocitat podil hodnot ve dvou a vice skupindch. Obtiznéjsi je potom tyto hodnoty
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interpretovat a urcit jejich smyls. Proto se pro urceni rozdilu a zavislosti musi stanovit
mira vécné vyznamnosti (Blahus$, 2000). Mira vécné vyznamnosti Ize stanovit za pomoci

nékolika mér (Kirk, 1996).

Mira vyjadrujici rozdil

Podle Cohena (1988) je princip Cohenovo d zaloZen na rozdilu zavislosti praméra
ve dvou skupinach. Vysledkem je bezrozmérna veliCina, kterd déli smérodatnou
odchylku primér( a umoznuje srovnat vysledky. Bezrozmérna veli¢ina neni zavisla na
pGvodnich jednotkdch méreni. Pokud pfi pocitani Cohenova d vyjde kladné dislo,
znamena to, Ze sledovana veli¢ina ma vétsi hodnotu v prvni experimentalni skupiné.
Pokud Cohenovo d vyjde zaporné, sledovand hodnota ma v experimentdini skupiné

nizsi hodnoty. Rozpéti absolutnich hodnot pro Cohenovo d je:
d =0,20 az 0,50 — maly efekt
d =0,50 az 0,80 — stredni efekt

d > 0,80 — velky efekt

Mira vyjadrujici rozptyl

Mira vyjadfujici rozptyl se méfi naptiklad pomoci Fisherova eta, indexu
determinace akorelaéniho koeficientu. Mira vyjadrujici rozptyl se uplatiuje
pfi srovnani dvou a vice skupin a méfi vécnou vyznamnost jejich rozdild.

V této bakalarské praci jsme pouZili vécnou vyznamnost a aplikovali jsme ji
pro hodnoceni vykon(i ve Wingate testu a v testu spiroergometrie pro bézeckou trat
800 m, 1 500 m a 3 000. Zabyvali jsme se vécnou vyznamnosti pouze z hlediska uréeni
miry vyjadrujici rozdil. Miru vyjadrujici rozdil u jednotlivych sledovanych hodnot jsme
stanovili pomoci Cohenova d, ktery zohledriuje vliv mezi dvéma nezavisle proménnymi

parametry.

Korelace
Pomoci korelace miZeme sledovat a porovnavat u jedinct dva avice znakl
Ci procesu. Mira korelace je dana korelacnim koeficientem, ktery nabyva hodnoty od -1
do 1 a znadi kladny nebo zaporny vztah. Antikorelace je oznaceni pro hodnotu
korelaéniho koeficientu -1 a jedna se o zaporny vztah dvou veli¢in x a y, pro ktery plati

(y = -kx). Antikorelace znaci neptfimou silnou zavislost mezi dvéma veli¢inami.
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To znamena, Ze ¢im vice se zvétsi hodnoty v prvni skupiné znak(, tim vice se zmensi
hodnoty v druhé skupiné znak(. Za pfimou a silnou zavislost miZeme oznacit korelaéni
koeficient nabyty hodnotou 1, kteryje kladny aje vyjaddien y = kx. Pro vypocet
korelace mulZeme aplikovat dva koeficienty - Pearsonlv a Spearman(v korelaéni

koeficient. Vztah Pearsonova korela¢niho koeficientu je  z praktického hlediska

1
zjednodusen a jeho vyjadfenije: sy = —1Z(xi -X)(Y; —Y). Druhy  jiZ
n —

) 6Z(in _Ryi)2

zminovany Spearmanuyv korelacni koeficient je vyjadien r = 1 1)
n(n- -

(Machek & Likes, 1988).

Pro zpracovani vysledkd v nasi bakalarské praci jsme pouzili Spearmantv korelaéni
koeficient. Vypocitany korelacni koeficient jsme porovnavali podle Hendla (2004)
s tabulkou kritickych hodnot Spearmanova korelaéniho koeficientu na zvolené hladiné
vyznamnosti o = 0,05 pro dané n (pocet korelacnich dvojic — v naSem ptipadé pocet
absolvovanych zavodu). Zde jsme hodnotili nepfimou zavislost a urcovali jsme, zda
hodnota korela¢niho koeficientu je ¢i neni vyznamna. Vysledky korelacnich koeficientt
jsme uvadéli v absolutnich hodnotach. U testovanych probandl jsme hodnotili
parametry z Wingate testu a z testu spiroergometrie ve tfech proménnych,

pro bézeckou trat na 800 m, 1 500 m a 3 000 m.
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5 Vysledky

U vétsiny probandud jsme urcili pomoci korelacniho koeficientu nepfimou silnou
zavislost, kterd je vyjadfena zapornymi hodnotami. V ojedinélém pfipadé,
atouprobanda A a E, se ndm vyskytla pfima korelacni zavislost, kterd je vyjadrena
kladnym cislem.

Prvnim sledovanym parametrem byla maximalni spotieba kysliku (VO2max),
jejiz data jsme ziskali z testu spiroergometrie. Z tabulky €. 2 je zfejmé, Ze korelace byla
pocitana celkem pro 12 probandl — od probanda A aZ po probanda L. Probanda M
jsme z vypoctu museli pro nedostatek dat vyradit. Vypocet korelacnich koeficientd
pro maximalni spotfebu kysliku jsme v proménné na 800 m pocitali celkem pro osm
probandd. Ztabulky ¢. 2 je zfejmé, Ze u vSech testovanych probandd se korelace
pohybovala od 0,0387 do -0,9663. Hodnoty korelaci maximalni spotfeby kysliku
v proménné na 1 500 m se pohybovaly v rozmezi 0,0717 do -0,9883. Do vypoctu této
korelace bylo zahrnuto 7 sledovanych proband(. Posledni proménnou, pro kterou jsme
pocitali korelacni koeficienty, byla proménna na 3000 m. Zde jsme méli pouze tfi
sledované probandy. Jejich korelace se pohybovala od 0,3498 do -0,9703. Dale
si mlZeme v tabulce ¢. 2 vSimnout primérnych korelacnich koeficientll, které jsou
vypocitané pro viechny atlety v proménnych na 800 m, 1 500 m a 3 000 m. Primérna
korelacni hodnota maximalni spotieby kysliku u sledovanych proband( v proménné
na 800 m ¢inni -0,427. Primérna hodnota korelace v proménné na 1 500 m je -0,643
namérena korelace byla zjiSténa u probanda A v proménné na 800 m, jejiz hodnota
byla 0,0387. Nejvyssi korelacni hodnotu mlzeme vidét v tabulce ¢. 2 u probanda |

v proménné na 1 500 m, jejiz hodnota je -0,9883.
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Tabulka €. 2 — Korelacni koeficient maximalni spotieby kysliku (VO,max)

ml/min/kg: 800 m ml/min/kg: 1500 m | ml/min/kg: 3000 m

Proband A 0,0387 0,0717

Proband B -0,7211

Proband C -0,7728

Proband D -0,9663 -0,7777 -0,9703

Proband E 0,1457

Proband F -0,6099 -0,7886

Proband G -0,2913 -0,7778

Proband H -0,4648 -0,3498

Proband | -0,9883

Proband J -0,1213

Proband K -0,8904

Proband L -0,9492
[PROMER ] -0,427 -0,643 -0,756

Druhym sledovanym parametrem, jehoZ hodnoty korelacnich koeficientll jsou
znazornény vtabulce ¢. 3, byl tepovy kyslik. Vypoctem korelacnich koeficientd
pro parametr VO,/SF jsme aZ na probanda A v proménné na 1500 m urcili silnou
nepfrimou zavislost. Data pro vypocty korelaci jsme ziskali také testem spiroergometrie.
Vypocty korelaci ve vSech tfech proménnych jsme provedli u 13 probandl — proband
A az proband M. Nejvétsi pocet probandl, u kterych jsme pocitali korelacni
koeficienty, byl v proménné na 800 m. Hodnoty korelaci mezi 10 sledovanymi jedinci
se pohybovaly od -0,0017 do -0,9967. V proménné na 1500 m jsme zjistili korelaci
pro9 probandl. Hodnoty ziskanych korelaci byly vrozmezi od 0,162 do -0,9867.
Pro proménnou na 3 000 m jsme hodnoty korelaci pocitali pro tfi probandy. Z tabulky
¢. 3 vidime, Ze rozptyl korelaénich hodnot je pomérné velky a pohybuje se od -0,4284
do -0,9654. Primérna korelaéni hodnota u vSech sledovanych proband( v proménné
na 800 m je -0,659, coZ je vétsi korelace nez v proménné na 1 500 m, kde primérna
korelaéni hodnota ¢inni -0,582. Hodnota korelace pro proménnou na3 000 m je

evvs

Z tabulky ¢. 3 mizeme stanovit nejvyssi korelaci u probanda K, jejiz hodnota je -0,9903.
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Tabulka €. 3 - Korelaéni koeficient tepového kysliku (VO»/SF)

VO./SF: 800 m VO,/SF: 1500 m VO,/SF: 3000 m
Proband A 20,4899 0,162
Proband B -0,8286
Proband C -0,6884
Proband D -0,9967 -0,7628 -0,9654
Proband E -0,7829
Proband F -0,7822 -0,65
Proband G -0,5596 -0,9867
Proband H -0,4473 20,4284
Proband | -0,5438
Proband J -0,6152 -0,7653
Proband K -0,9903 -0,8005
Proband L -0,9578
Proband M -0,0017 20,2959
[PROMER | -0,659 0,582 -0,784

Tretim sledovanym parametrem byla maximalni zatéz pfi testu spiroergometrie.
Jak je patrné z tabulky ¢. 4, vypocty korelacnich koeficientl se tykaly 12 proband(.
V dusledku nedostatku dat jsme probanda | museli vyradit. Hodnoty korelace
v proménné na 800 m jsme pocitali pro 8 probandu. Korelace se zde projevila pomérné
vysoce a jeji hodnoty vysly vrozmezi od -0,427 do -0,9903. Korela¢ni koeficienty
v proménné na 1 500 m byly pocitany pro 8 proband( a vysly mezi hodnotami -0,2658
a -0,9224. Posledni korelace tohoto parametru jsme pocitali v proménné na 3 000 m.
Hodnoty korelaci nam vysly od -0,5561 do -0,873. Na rozdil od korela¢nich vypoctl
u predchozich parametrd, nam zde v tomto parametru maximalni zatéze vysla nejvyssi
pramérna korelacni hodnota v proménné na 800 m. Vysledek korelace byl -0,760.
Pradmérna hodnota korelacniho koeficientu v proménné na 1500 m cinila -0,542
zjistili u probanda F. Nejvyssi hodnotu korela¢niho koeficientu, mizZeme sledovat

z tabulky €. 4, u probanda K. Hodnota této korelace byla -0,9903.
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Tabulka €. 4 - Korelac¢ni koeficient maximalni zatéze pfi spiroergometrii (WR)

WR: 800 m WR: 1500 m WR: 3000 m

Proband A -0,427 -0,4017
Proband B -0,9155
Proband C -0,3786 -0,5564
Proband D -0,4697 -0,3882 -0,6309
Proband E -0,8915
Proband F -0,7366 -0,2658
Proband H -0,9224 -0,873
Proband J -0,8549 -0,7733
Proband K -0,9903 -0,539
Proband L -0,5561
Proband M -0,7951 -0,6674

[PROMER | -0,760 -0,542 -0,654

Ctvrtym sledovanym parametrem, u kterého jsme poéitali koeficient korelace,
byl maximalni vykon pfi méreni Wingate testu. Podle tabulky ¢. 5 je patrné,
Ze koeficienty korelaci jsme u tohoto parametru pocitali pouze pro 10 probanda.
Probanda B, C a G jsme museli pro nedostatek dat vyradit. Hodnoty korelaci
vproménné na 800 m byly poditany celkem pro 7 proband(, lJejich hodnoty
se pohybovaly od -0,3284 do -0,9292. V proménné na 1500 m jsme zjistili korelace
u 9 probandl. Rozpéti této korelace bylo pomérné Siroké, ziskané hodnoty byly
v rozmezi mezi -0,0236 a -0,9898. Vypocitané koeficienty korelaci v proménné na 3 000
m jsme stanovili u 4 probandd. Tyto hodnoty se pohybovaly od -0,4474 az do -0,8703.
Pridmérna korelace v proménné na 800 m zaujimd hodnotu -0663. V proménné
na 1500 m jsme zjistili prlmérnou hodnotu korelace -0,603. Vypocitand hodnota
ktera cinila -0,0236, byla zjiSténa u probanda D, v proménné na 1500 m. Nejvyssi

korelaci mizeme vidét v tabulce ¢. 5 u probanda |, jejiz hodnota je 0,9556.
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Tabulka €. 5 - Korelaéni koeficient maximalniho vykonu na kg pfi Wingate testu (max. 5 s/kg)

max. 5 s/kg: 800 m | max. 5s/kg: 1500 m | max. 5 s/kg: 3000 m

Proband A -0,5047 -0,1881
Proband D -0,3284 -0,0236 0,4474
Proband E -0,8342
Proband F -0,6022 -0,7361
Proband H -0,2973 -0,6093
Proband | -0,9898 -0,8703
Proband J -0,9292 -0,6001
Proband K -0,7883 -0,9556
Proband L -0,8226 -0,8502
Proband M -0,6518 -0,815

[PROMER | 0,663 0,603 0,471

V tabulce ¢. 6 mGzeme sledovat vypocty korelacnich koeficientd pro parametr
prdmérného vykonu na kg béhem 30 sekund pfi Wingate testu. Celkovy pocet
probandd, u nichz jsme vtomto parametru pocitali koeficienty korelace, byl 11.
Probandy C a G jsme museli vyfadit pro jejich maly pocet zavod( a s tim souvisejicim
nedostatkem dat. Vypocitané korelace vproménné na 800 m byly stanoveny
u 8 probandl a jejich hodnoty se pohybovaly mezi -0,2446 a -0,8482. Korelacni
koeficienty pocitané v proménné na 1500 m jsme stanovili u 9 probandd. Hodnoty
jejich korelaci se pohybovaly v rozmezi mezi -0,0305 a -0,8163. Korelace vypocitané
v proménné na 3 000 mGzeme sledovat na zakladé tabulky ¢. 6 jen u 2 proband(.
Hodnota korelacnich koeficientdl byla -0,1236 a -0,5206. Na zakladé tabulky
¢. 6 mlzeme také sledovat nejvyssi primérnou hodnotu korelace ve tfech sledovanych
proménnych. Nejvyssi primeérna hodnota korelace je v proménné na 800 m. Jeji

hodnota je -0,552. V proménné na 1500 m je primérnd hodnota korelace -0,324.

evvs

evvs

korelace byla 0,0305. Nejvyssi korelacni hodnotu muiZeme vidét u probanda

K v proménné na 1 500 m, jejiz hodnota byla -0,8659.
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Tabulka €. 6 - Korelaéni koeficient primérného vykonu na kg pfi Wingate testu (30 s/kg)

30 s/kg: 800 m 30 s/kg: 1500 m 30 s/kg: 3000 m
Proband A -0,4346 0,0477
Proband B -0,3255
Proband D -0,6313 -0,223 -0,1236
Proband E -0,8362
Proband F -0,5 -0,2653
Proband H -0,0305 -0,5206
Proband | -0,5424
Proband J -0,2446 -0,0315
Proband K -0,8482 -0,8659
Proband L -0,1866
Proband M -0,598 -0,8163
[PROMER | -0,552 -0,324 0,322

Z tabulky ¢. 7 vypliva, Ze vysledna priamérna hodnota maximalni spotreby kysliku
vproménné na 1500 m je mensi neZ kritickd hodnota Spearmanova korelacniho
koeficientu. Tento vztah lze vyjadfit jako 0,643 < 0,714. Na zakladé tabulek mlizeme
stanovit korelaci mezi vysledky maximalni spotfeby kysliku a vysledky ze zavodu

na 1 500 m, nicméné korelace neni vyznamna.

Tabulka €. 7 - Kompatibilita zavodt a vysledkid korelaéniho koeficientu maximalni spotieby kysliku (VO,max)

ml/min/kg: 1500 m Pocet zavodui: 1 500 m
Proband A 0,0717 6
Proband C -0,7728 8
Proband D -0,7777 10
Proband F -0,7886 8
Proband G -0,7778 7
Proband H -0,4648 6
Proband | -0,9883 7

*Korelace je vyznamna na hladiné a. = 0,05

V tabulce ¢. 8 mGzeme sledovat vyslednou hodnotu (0,784) maximalni spotfeby
kysliku v proménné na 3 000 m. Tato vyslednd hodnota 0,784 > 0,714 a to znamen3,
Ze je vétsi nez kritickd hodnota Spearmanova korelaéniho koeficientu a Ze vysledky

maximalni spotieby kysliku vyznamné koreluji s vysledky zavodd na 3 000 m.
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Tabulka €. 8 - Kompatibilita zavodu a vysledki korelaéniho koeficientu maximalni spotfeby kysliku (VO,max)

ml/min/kg:3000 m Pocet zavodu: 3 000 m
Proband D -0,9703 7
Proband H -0,3498 7
Proband D -0,9703 7
Proband L -0,9492 6

*Korelace je vyznamna na hladiné o = 0,05

Z tabulky €. 9 vyéteme prlmérny vysledek (0,582) tepového kysliku z testu
spiroergometrie. Tato hodnota 0,582 < 0,714. Vysledky tepového kysliku koreluji
s vysledky zavod(l na 1500 m, ale jejich korelace neni vyznamnd, protoze vysledna

hodnota je nizsi nez kriticka hodnota Spearmanova korelaéniho koeficientu.

Tabulka €. 9 - Kompatibilita zavoda a vysledki korelaéniho koeficientu tepového kysliku (VO,/SF)

VO,/SF: 1500 m Poéet zavodu: 1 500 m
Proband A 0,162 6
Proband C -0,6884 8
Proband D -0,7628 10
Proband F -0,65 8
Proband G -0,9867 7
Proband H -0,4473 6
Proband J -0,7653 7
Proband K -0,8005 7
Proband M -0,2959 5

*Korelace je vyznamna na hladiné o = 0,05

v

Ztabulky ¢. 10 vypliva, Ze vyslednd pramérna hodnota tepového kysliku
v proménné na 3000 m je vétSi nez kritickd hodnota Spearmanova korelacniho
koeficientu. Tento vztah lze vyjadfit jako 0,829 > 0,714. Na zakladé tabulek mlizZeme
stanovit vyznamnou korelaci mezi vysledky tepového kysliku a vysledky ze zavodu

na 3 000 m.
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Tabulka €. 10 - Kompatibilita zavodt a vysledku korelaéniho koeficientu tepového kysliku (VO,/SF)

VO,/SF: 3000 m Pocet zavodu: 3 000 m
Proband D -0,9654 7
Proband H -0,4284 7
Proband D -0,9654 7
Proband L -0,9578 6

*Korelace je vyznamna na hladiné o = 0,05

Na zakladé tabulky €. 11 porovname vyslednou priimérnou hodnotu maximalni
zatéze pri testu spiroergometrie stabulkou kritickych hodnot Spearmanova
korelacniho koeficientu. Vysledek maximalni zatéZze 0,542 < 0,714. Mlzeme tak
stanovit vztah mezi vysledky maximalni zatéze pfi spiroergometrii a vysledky ze zavodu

na 1 500. Tento vztah je zavisly, koreluje, ale neni vyznamny.

Tabulka €. 11 - Kompatibilita zavodt a vysledki korelaéniho koeficientu maximalni zatéze (WR)

WR: 1500 m Pocet zavodl: 1 500 m
Proband A -0,4017 6
Proband C -0,3786 8
Proband D -0,3882 10
Proband F -0,2658 8
Proband H -0,9224 6
Proband J -0,7733 7
Proband K -0,539 7
Proband M -0,6674 5

*Korelace je vyznamna na hladiné o = 0,05

Tabulka ¢. 12 ndm ukazuje vyslednou primérnou hodnotu maximalni zatéze
z testu spiroergometrie v proménné na 3 000 m. Hodnota primérného korela¢niho
koeficientu je 0,542. Tento vysledek 0,542 < 0,714. Vztah mezi vysledky maximalni
zatéze pfi spiroergometrii a vysledky ze zavodu na 3 000 je zavisly, koreluje, ale neni

vyznamny.

52



Tabulka €. 12 - Kompatibilita zavodt a vysledku korelaéniho koeficientu maximalni zatéze (WR)

WR: 3000 m Pocet zavodi: 3 000 m
Proband C -0,5564 9
Proband D -0,6309 7
Proband H -0,873 7
Proband L -0,5561 6
Proband H -0,873 7

*Korelace je vyznamna na hladiné o = 0,05

Ztabulky ¢. 13 wvyplivd, Ze vyslednd hodnota maximalniho vykonu na kg
pfi Wingate testu v proménné na 800 m je vétsi neZ kritickd hodnota Spearmanova
korelaéniho koeficientu. Tento vztah lze vyjadfit jako 0,663 > 0,643. Na zakladé tabulek
mUlzZeme stanovit vyznamnou korelaci mezi vysledky maximalniho vykonu na kg

pfiWingate testu s vysledky ze zavod(i na 800 m.

Tabulka €. 13 - Kompatibilita zavodt a vysledki korelaéniho koeficientu maximalniho vykonu na kg (max. 5 s/kg)

max. 5 s/kg: 800 m Pocet zavodti 800: m
Proband A -0,5047 16
Proband D -0,3284 6
Proband E -0,8342 6
Proband F -0,6022 8
Proband J -0,9292 5
Proband K -0,7883 3
Proband M -0,6518 12

*Korelace je vyznamna na hladiné a. = 0,05

Z tabulky €. 14 vycteme vysledek (0,552) prlimérného vykonu na kg pfi Wingate
testu. Tato hodnota 0,552 < 0,643. Vysledky primérného vykonu na kg koreluji
s vysledky zavodl na 800 m, ale jejich korelace neni vyznamna, protoze vysledna

hodnota je nizsi nez kriticka hodnota Spearmanova korelacniho koeficientu.
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Tabulka €. 14 - Kompatibilita zavodt a vysledku korelaéniho koeficientu priimérného vykonu na kg (30 s/kg)

30 s/kg: 800 m Pocet zavodu: 800 m
Proband A -0,4346 16
Proband B -0,3255 8
Proband D -0,6313 6
Proband E -0,8362 6
Proband F -0,5 8
Proband J -0,2446 5
Proband K -0,8482 3
Proband M -0,598 12

*Korelace je vyznamna na hladiné o = 0,05

Podle Cohena (1988) je rozdil korelacniho koeficientu z Wingate testu a béhu
na 800 m a 3 000 m vécné vyznamny. Tento vysledek (d = 1,126) je s velkym efektem.

Rozdil korelacnich koeficientll z Wingate testu na 800 m a 1 500 m je také vécné
vyznamny. Vysledek (d = 0,838) je také s velkym efektem.

Rozdilnd hodnota korelaéniho koeficientu z testu spiroergometrie a béhu na 800
m a 3 000 m je (d =0,922). Tento vysledek je vécné vyznamny a ma také velky efekt.

Rozdil korelacnich koeficientl z testu spiroergometrie a béhu na 1 500 m a 3 000
m je také vécné vyznamny. Cohenova vyslednd hodnota (d = 0,380) je ale vysledek

s malym efektem.
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6 Diskuze

Testovani probandld jsme provadéli za pomoci bicyklového ergometru.
Druhou moznosti, jak lze provadét tyto testy, je pouZiti specializovaného béhdatka,
Ze testovani atletl probihalo za pomoci kola a ne béhdtka, tak tento pohyb pro atlety
neni motoricky specificky. Kdyby se testovani atletli provadélo za pomoci béhaciho
pasl, nastala by i motoricka shoda mezi pohybem laboratornich testl a zavod(. Takto
mlzZeme sledovat pouze funkéni shodu mezi vysledky laboratorniho testovani
a vysledky ze zavodd.

Zaporné korelac¢ni koeficienty ndm u jednotlivych sledovanych parametr( ukazuji
silnou nepfimou zavislost. To znamend, Ze ¢im jsou vétSi hodnoty korelacnich
koeficientll vdané proménné, tim jsou vykony u sledovanych proband( v testovani
Cas v zdvodé je tak nizsi. U probanda A a E, mlzeme vidét kladnd ¢isla. Kladna Cisla
vyjadrfuji pfimou silnou zdavislost. To znamena, Ze ¢im je mensi hodnota korelacniho
koeficientu, tim je proband(v vykon lepsi a jeho ¢as pro béh v dané discipliné je tak
nizsi.

Primérné hodnoty korelacniho koeficientu uparametru maximalni spotieby
kysliku (VO2max) ndm dokazuji vzadjemnou souvislost mezi vysledky ze zavod( na 1 500
m a 3000 m. Vzajemnou souvislost oznacujeme jako korelaci a mlizZeme ji stanovit
mezi vysledky VO;max a vysledky v béhu na 1500 m i na 3 000 m s tim rozdilem,
Ze korelace mezi vysledky VO,max a vysledky na 3000 m je vécné vyznamnd. Tyto
vysledky u testovanych probandl mohou predpovidat velkou vykonnost v bézich
na 3 000 m.

Primérny korelacni koeficient tepového kysliku (VO2/SF) v testu spiroergometrie
nam ukazuje vzajemnou korelaci mezi vysledky VO,/SF a vysledky v béhu na 1 500
maina 3000 m. Vécnou vyznamnost korelace jsme ale zjistili pouze mezi vysledky
VO,/SF a vysledky v béhu na 3000 m. Tito testovani probandi maji vy$si hodnoty
tepového kysliku, ktery jim zajisti vétsi vyménu dychacich plynd mezi tkanémi, a tim

padem maji vétsi predpoklad dosahnout lepsich vysledk( v zdvodech na 3 000 m.
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Dale jsme porovnavali vysledky maximadlni zatéze (WR) svysledky zavodu
nal500 m a 3000 m. Parametr maximalni zatéze (WR) predstavuje maximalni
prekonanou zatéz pfi testu spiroergometrie. Vysledné hodnoty ndam potvrdily
vzajemnou korelacni souvislost mezi vysledky WR a 1 500 m i WR a 3 000 m. Nicméné
tato korelacni souvislost neni vyznamna.

Vysledné hodnoty korelacnich koeficient(i pro parametr maximalniho zatiZzeni na
kg (max. 5/kg) pti Wingate testu ndm dokazuji, vyznamné korelacni vztah s vysledky
vbéhu na 800m. To znamend, Ze na zakladé vyslednych hodnot vtomto testu
u jednotlivych probandl miZeme predikovat jejich vysokou vykonnost v béhu na 800
m.

Vysledky primérného vykonu na kg (30 s/kg) z Wingate testu také vzajemné
koreluji s vysledky zdvodu na 800 m u jednotlivych atletll. Tato korelace ale neni
vyznamna.

Pokud bychom shrnuli veskeré parametry, mGzeme fici, Ze vysledky VO,max
a VO,/SF z testu spiroergometrie vyznamné koreluji u jednotlivych atletl s vysledky
béht na 3 000 m. Vysledky VO,max, VO2/SF, WR také koreluji s vysledky béhd na 1 500
m, ale nejsou vyznamné stejné tak, jako vysledky WR s vysledky béhd na 3 000 m.
Vyznamna korelace se vyskytla i mezi vysledky max. 5/kg a vysledky béh( na 800 m.
Vysledky z 30 s/kg koreluji s vysledky béhd na 800 m, ale tato korelace neni vyznamna.

Na zdakladé rozdilu korela¢nich koeficientd muizeme stanovit vécné vyznamny
vztah Wingate test s béhy na 800 m. Vysledky Wingate testu maji vyznamné vétsi vztah
s vysledky béhu na 800 m nez na 1500 m a 3000 m a muzZeme zde urcit velky efekt
vécné vyznamnosti.

Rozdil zjisténych korelacnich koeficientld v testu spiroergometrie nam dokdzaly
vyznamné vétsi vztah s béhy na 3000 m a 1 500 m nez na 800 m. Vysledek s velkym
efektem vécné vyznamnosti jsme urcili mezi vysledky spiroergometrie a vysledky
zavodu v béhu na 3000 m. Souvislost vécné vyznamnosti jsme také zjistili mezi
vysledky spiroergometrie a vysledky ze zavodU v béhu na 1 500 m. Tento vysledek ma
ale pouze maly efekt vécné vyznamnosti.

Nase vysledky viceméné odpovidaji vysledkim popsanym v literature
avypovidaji o vzajemném vztahu mezi laboratornimi testy a vykony v danych

disciplinach. Vysledné hodnoty z Wingate testu, z hlediska vécné vyznamnosti nam
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napovidaji a stanovuji velké vykonnostni vysledky v bézich na 800 m. Vysledky z testu
Spiroergometrie nam vyznamné koreluji s vysledky zdvodld na 1500m a 3000 m

a napovidaji ndm o velké vykonnosti jedinct v bézich na 3 000 m.

57



7 Zavér

Cilem bakalarské prace byla predikce vykonnosti u sledovanych atlett v rliznych
disciplinach. Tuto predikci jsme provedl|i na zdkladé stanoveni vhodného test(l. Veskeré
vysledné hodnoty jsme ziskali analyzou jednotlivych laboratornich vysledk
pfi méreni testovanych probandl. Poté jsme je ndsledné komparovali s vysledky
ze zavodnich disciplin na 800 m, 1 500 m a 3 000 m. Na porovnavani dat jsme aplikovali
Spearmaniv korelacni koeficient a vécnou vyznamnost jsme urcili podle Cohenovo d.
Podstatou celé prace bylo stanoveni a uréeni miry vlivi a souvislosti mezi sledovanymi
parametry jednotlivych laboratornich testd v proménnych na béZecké trati 800 m,
1500 ma 3 000 m.

Téma bakalarské prace bylo postavené na laboratornim testovani atletll spolu
se zpracovanim jejich vysledk( pri zavodech. Casové obdobi, které zahrnuje testovani
i zpracovani vysledkd ze zavodd je od srpna roku 2014 do dubna roku 2017. Cely
soubor proband(, ktery se zucastnil veskerého testovani ve sledovaném obdobi,
a unichz doslo k naslednému zpracovani dat, se skladal ze 17 atletll. Vysledky
s kone€nymi Cisly se ale zménily a nakonec zkoumany soubor zahrnoval pouze 13
probandd. Tento snizeny pocet zkoumanych probandl je limitujicim faktorem této
bakalafské prace. Dlvodem vyrazeni nékterych atletl nebyl vidy maly pocet atletd,
maly pocet laboratorniho méreni a absolvovanych zavod(, ale spisSe mensi mnozstvi
kompatibilnich dat, které by se mohly pouzit a to z nejrliznéjsich dtivodu (velka ¢asova
prodleva mezi méfenim a absolvovanym zdvodem, nemoc, zranéni, tréninkova pauza).
Z praktického hlediska je u jednotlivych atletd na této vykonnostni az vrcholové drovni
obtizné zajistit dostatek kompatibilnich dat. U nékterych proband( jsme pouze snizili
a zredukovali pocet nékterych disciplin.

Hypotéza 1 nebyla potvrzena. Vysledky maximalni spotfeby kysliku
u sledovanych atleti koreluji svysledky zdvodi na 1500 m a 3000 m, ale ne
vyznamné.

Pouze vysledky maximalni spotieby kysliku a wvysledky tepového kysliku

vyznamné koreluji s vysledky zavodd na 3 000 m.
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Hypotéza 2 nebyla potvrzena. Vysledky z Wingate testu koreluji s vysledky
ze zavodU na 800 m, ale ne vyznamné. Pouze vysledky maximdlniho vykonu na kg
pfi Wingate testu vyznamné koreluji s vysledky béh(i na 800 m.

Hypotéza 3 byla potvrzena. Vysledky z Wingate testli maji vyznamné vétsi vztah
svysledky béhli na 800 m, nez s vysledky béhd na 1500 m a 3000 m. Rozdil
korelacnich koeficientll Wingate testu v béhu na 800 m a 3 000 m je vécné vyznamny
s velkym efektem. Rozdil korelacnich koeficientl Wingate testu v béhu na 800 m
a 1500 m je vécné vyznamny také s velkym efektem.

Hypotéza 4 byla potvrzena. Vysledky z testu spiroergometrie maji vyznamné vétsi
vztah s vysledky béht na 3 000 m, neZ s vysledky béhd na 800 m a 1 500 m. Rozdil
korelacnich koeficient( v testu spiroergometrie v béhu na 3 000 m a 800 m je vécné
vyznamny s velkym efektem. Rozdil korelacnich koeficientl v testu spiroergometrie
v béhu na 3000 ma 1500 m je vécné vyznamny ale s malym efektem.

Vysledky naseho vyzkumu se mohou v budoucnu aplikovat jako uzite¢ny
indikdtor pro stanoveni vykonnosti na vybranych testech. Tento ukazatel se muze

projevit v dalsi tréninkové cinnosti trenéru ¢i atlet(.
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