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Anotace

Diplomova prace se zabyva médii a jejich vlivem na mladez. Prace je rozdélena do ¢tyf
hlavnich kapitol. Prvni kapitola charakterizuje média a predstavuje typy a druhy médii.
Druhéd kapitola charakterizuje mladez, jeji chovéni, z4jmy a postoje v soudobé
spolecnosti. Tieti kapitola je zaméfena na média a jejich vliv na mladez. Zde je
také podrobnéji popsano, jak média ovliviiuji volny cas mladdeze a jak je mladez

ve svém volném Case vyuziva.
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Annotation

Diploma thesis is dealing mainly with the influence of media on young generation. The
study has four principal chapters. The first chapter is characterizing media and
describing different media types. The second chapter evaluates behavior of young
people, their interests and attitudes within the society. The third chapter focuses on the
influence of media on young generation. This chapter analyzes precisely the interaction

between the media and living style of young people.
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UvVOD

Dnesni doba je velmi ovlivnéna vSemi médii, existuje jen malo lidi na svéte,
kteti by néjakym zptisobem nepodléhali vlivu medialnich prostfedkl. Nabizi se otdzka,
do jaké miry je ovlivnén kazdy z nés a jaky vliv maji média na mladez. Proto jsem se
rozhodl pro téma své diplomové prace ,,Média a jejich vliv na mladez".

Dospély ¢lovek se snad umi alespoii ¢asteCné s ptisobenim médii vyrovnavat.
Nektefi podléhaji vice, nektefi mén¢, vSe zavisi na nasich znalostech, schopnostech,
dovednostech, vlastnostech a zkusenostech. Hlavnim cile této prace je zjistit, jak média
ovliviiuji mladez, kterd jesté nemd dostatek téchto znalosti, dovednosti a zkuSenosti.
Dalsim cilem bylo ziskat informace o mnoZzstvi jejich ¢asu straveného u komunika¢nich
médii, zejména u televize. Odpovédi jsem postupné ziskaval studiem odborné literatury
a ovéfoval je v praxi. V praci byla vyuzita metoda dotaznikového Setfeni.

V prvni kapitole se pokouSim piesné¢ definovat média, pojedndvam o jejich
vyznamu v zivoté dospélého clov€ka 1 mladeze. Ve druhé kapitole predstavuji
jednotlivd média, se kterymi se v bézném zZivoté nejCastéji setkdvame. Je to televize,
radio, rozhlas, telematicka média, neboli pocitag, internet, virtualni realita a multimédia,
a také knihy a noviny. Tteti kapitola pojednava o ptimém vlivu na ¢lovéka a spolecnost,
0 negativnim 1 pozitivnim plsobeni na na$ volny cas, kulturu, na naSe proZivani,
chovani, jednani, které miize byt ovlivnéno potady, v nichZ se objevuje nasili, nevhodné
reklamy a podobné. Stru¢né¢ se zminuji o medialni vychové, ktera by méla tyto
negativni vlivy korigovat.

Uvadim 1 mechanismy, jak se stit dobrym divakem a jak se chranit
pfed negativnimi vlivy médii. Vénuji se mladym lidem, jelikoz pravé ti nejsou
dostateCné¢ vybaveni ochrannymi mechanismy ani zkuSenostmi, a proto jsou
nejohrozenéjsi skupinou. Média mohou mladeZz ovliviiovat naprosto bezprostiedné,
protoze mladez Casto nekriticky pfijimé informace i feSeni problému prezentovanych
médii, ve svém mysleni si je berou za pravdu, déle je rozvijeji a v neposledni fadé se
Jimi 1 pokouseji fidit.

Na piedchozi kapitoly navazuje praktickd cast, ve které m¢ zajimalo, do jaké
miry je jiz mladez ovlivnéna a vybavena k obrané proti vlivim médii. Hledal jsem

odpovédi na otazky, kde mladez vyhledava informace, jaké jsou rozdily mezi divkami



a chlapci a mladezi ve velkém a malém mésté. Za cilovou skupinu jsem zvolil mladez
ze stiednich skol, u které jsem predpokladal urcité zkusenosti s médii.

,Neslapej na toho brouka!* ,,Pro¢ ne?!* ,,Podivej se, rozbila jsi mu nozicky
a kiidla. Ted’ uz nemiize ani 1ézt, ani litat. Ani jist uz nemize a nemd zadnou radost
ze zivota.” ,,Uz ma jenom neradost?* ,,Uz nemd nic. Uz umfel.“ ,,Brouci neumiraji
pfece. Umiraji jenom lidi.““ ,,Coze? A jak lidi umiraji?* ,,Zastielej se." ,,Jak jsi na to

prisla?* ,,Vidéla jsem to. Ve zpravach, prece." (Ri¢an, 1995, s. 28).
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1. Média

1.1 Co jsou to média

Média jsou soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Jsou vSude kolem nas,
pocinaje tiskem pies fotografické a filmové kopie, reprodukce a nahravky az po rozhlas,
televizi a internet. Vesmés vzato se jedna o sdélovaci prostiedky zabyvajici se produkeci,
reprodukei a distribuci symboltl vice ¢i méné dulezitych pro jednotlivce ¢i spolecnost.
»Pojem médium byl odvozen z lat. médium, tj. prostiedi, stied a obecné¢ pod pojem
médium zahrnujeme jakoukoli skutec¢nost, kterd ndm zprostiedkovava jinou skute¢nost;
v procesu pienosu informaci mezi dvéma subjekty funguje médium doslova jako
prostiednik, pienaSec, ktery zprostfedkovava informaci ur¢itému piijemci ¢i skupiné
pfijemci. Jinymi slovy fe¢eno, médium je specifickd forma transferu informaci. Obecné
1ze jakykoli komunikaéni prostiedek prohlasit médiem* (Petiikova, 1998, s. 11).

V dnesni dobé je médium nejCastéji rozuméno jako masoveé sdelovaci
prostiedek, vétSinou se s nim setkame pod zkratkou masmédia. Petr Sak (2007, s. 58)
charakterizuje médium takto: ,,Médiem je vSe, co pfenasi myslenku ¢i informaci
od udélovatele a co zprostfedkovava sdéleni. Svym zpisobem je tedy médiem i jazyk.
Ve vlastnim vyznamu vsSak za médium poklddame prostifedek, ktery stoji mezi
udélovatelem a piijemcem a umoziuje jejich komunikaci v jednom sméru
¢i obousmerng. Média délime na horké (napft. rozhlas, film) a chladna (napft. televize).
Pro horkd média je typickd nizka participace recipientli. Chladna média poskytuji
prostor pro lidskou zvidavost. Od prvniho média — jeskynni kresby paleolitického
Clovéka — prosla média bouflivym vyvojem a Vv soucasnosti tvofi informacéni
a komunikaéni média patef nové se utvaiejici informacni spolecnosti. Sou¢asna média
znamenaji kvalitativni posun u vSech prvkd komunikaéni udalosti, umoZznuji vyménu
obrovského mnozstvi dat v multimedialnim formatu on-line, ¢i naopak jejich trvalé
podrzeni v Case, jsou smérovana k jednomu piijemci ¢i k neomezenému poctu piijemct
atd. Kazdd proména média znamenala posun ve vyvoji spolecnosti a ¢lovéka. Tak
rozsédhla proména média a navySeni jeho moznosti se zédkonit¢ promitnou do vyvoje

spolecnosti a ¢loveéka.*
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Pfi studiu médii je velmi zajimavé zkoumat vliv médii na osobnost ¢lovéka,
V nasem piipad¢ na osobnost mladeze. Pfedevsim jde o to, jak média plisobi na chovani
jedince, v pribéhu ¢asu jak se sama rozvijela a pozménovala. Podle Jirdka a Kopplové
si na zacatku 20. stoleti v odborném tisku mysleli, ze media jako takova maji
neomezenou moc nad lidmi a ze Ctenafi jsou zcela bezmocni proti jejich vlivu
na spolecnost. V tomhle sméru média formovala zivotni hodnoty a chovani lidi.
Nasledujici etapu ve vyvoji nazori na vliv médii na Clovéka predstavuji 60. léta
20. stoleti. V této dob¢ byl na vzestupu televizni pifijimac. Jelikoz byl kladen diraz
na individualitu a svobodu volby kazdého ¢lovéka, vliv médii na jednédni lidi byl méné
deterministicky. Dalsi obdobi, kdy se vraci nazor o silném vlivu médii na publikum,
jev 70. letech 20. stoleti. Média sice ovliviiuji masy pouze nepiimo, ale zato
dlouhodobé. Rozhodné se také vyznamné podileji na socializaci clovéka, tedy
I mladeze.

Spolec¢nost vyuziva média jako vzor pro své chovani, tudiz i mladez je ovlivnéna
v riznych situacich ¢&i spoleCenskych rolich. Zavéreénou fazi piedstavuje konec
20. stoleti, jelikoZ dochézi k velkému rozmachu medidlni nabidky. Kromé¢ jiZ zndmého
televizniho pfijima¢e se objevuji videorekordéry, walkmany, ale 1 moderng;si
informacni technologie jako pocitac, internet a mobilni telefon. Od této doby uzZ nikdo
nemuze pochybovat, ze média v Cele s informac¢nimi technologiemi jsou opravdu
mocny nastroj. Je pravdou, Ze obcCas se vyzdvihuje schopnost jedince svobodné se
rozhodovat a Uspé€$né odolavat jejich nesmirnému vlivu. Vliv medialniho plsobeni
muze mit nejriznéjsi dopad na spolecnost, tedy i na mladez. Studie Jirdka a Kopplové
hovoti o medidlnich uéincich piimych, které pisobi kratkodobé, ale jednotné,
a neptimych, které naopak plisobi dlouhodob¢, ale mnohdy s nepfedpokladanymi
vysledky. Ve studii se také hovoifi o kratkodobych a dlouhodobych tucincich.
Kratkodobé ucinky navozuji rizné reakce a emoce, zatimco dlouhodobé ucCinky
zpusobuji trvalejsi zmény v hodnotovych postojich. Ve studii jsou dale zminény
I iCinky planované a neplanované, ucinky kognitivni povahy, poskytujici poznatky,
ucinky postojové, citové, fyziologické, konstruktivni ¢i destruktivni, slabé a silné,
na trovni jedince nebo celé spolecnosti.

Spolecnost nikdy dostatecné neoceni vyznam a dulezitost komunikace pro Zivot

lidi. Bez komunikace by nevznikla Zadnéa spolecnost, natoz aby piezila nebo se snad
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vyvijela. Nejvétsim néstrojem lidské komunikace je jisté fe¢, avSak neni prosttedkem
jedinym, vzdyt’ ke komunikaci dochézi ¢asto i neverbalné.

Média se podileji na socializaci jedince a na jeho vclenéni do spolecnosti
aVtom je prave jejich nejvetsi moc. Mezi média masové komunikace mizeme zaradit
film, televizi, internet, rozhlas a periodicky tisk.

Nejvétsi vliv maji média a nové informacni technologie na mladez, ktera
Si teprve utvaii své postoje a nazory na zivot. Mladez piijima mnoho informaci o svété
pravé zmédii a ta mnohdy mohou byt nejpodstatnéj§im zdrojem jejich myslenek

a nazoru.

1.2 Typy a druhy médii

1.2.1 Tisténa média

Tisk z vysky byl nejspise poprvé k vidéni v Ciné uz v 9. stoleti. V Evropé se
knihtisk objevuje v 1. poloviné 15. stoleti a je spojovan sJohanem Gutenbergem
Z Mohuce.

,»118téna média maji dlouhou tradici, odvijejici se od letdkl, jednolistych
prohlageni a rozsahle §ifenych kratkych polemik. V roce 1609 vysly ve Strasburku prvni
tisténé noviny — tydenik Relation. Noviny, Casopisy, revue, magaziny, ilustrované
Casopisy se vyvijely pomalu, v pribéhu vice nez tii stoleti a jiz dlouho tedy patii
do oblasti politického Zivota a kulturnich d&in. Sifily dlouhou dobu piedeviim
myslenky o osobni svobod¢, o pravech rolnikii a ob¢and, tedy to, co se pozdéji stalo

predstavovanim a osvétlovanim demokracie® (Kraus, 1991, s. 40 - 41).
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1.2.1.1 Noviny

,,Nic neni star$i nez v¢erejsi noviny.*

V publicistice jsou noviny zdsadnim médiem. ,,Noviny jsou periodické
tiskoviny, které vychazeji v kratkych intervalech. Jejich hlavnim tucelem je
zprostiedkovani aktudlnich zprav z nejriznéjSich oblasti, predevs§im z politiky,
hospodafstvi, zabavy, kultury, spolecnosti a sportu. Z hlediska $ife zpravodajstvi
si konkuruji s rozhlasem a televizi. Jak celonarodné zaméfené, tak lokalni noviny jsou
zakladnim médiem™ (Schellmann, 2004, s. 39). Ve vétSin¢ pripadi pfispiva
na financovani periodik reklama, a to ze 2/3.

»Vice nez 80% obyvatel starSich 14 let C¢te nckolikrat v tydnu noviny*
(Schellmann, 2004, s. 39). Noviny lze rozdélit do tii kategorii. Na deniky, tydeniky
a ostatni noviny. Noviny jsou specifické tim, Ze pti ¢teni musi byt ¢tenaf aktivni a pouze
vV omezené mife se mize vénovat jinym &innostem. Ctenaf novin stravi v priméru
30 minut ¢tenim svych novin. ,,Tisk je skupinovou konfesni formou, ktera umoziuje
ucast spolecenstvi. Miize udélosti ,,zabarvit“ tim, ze je pouzije, nebo Ze je nepouzije
vubec. Pravé kazdodenni komunalni expozice mnoha polozek v juxtapozici dava tisku
komplexni dimenzi zajimavosti“ (McLuhan, 1991, s. 191).

Podle McLuhana plni tisk svoji funkci nejlépe, pokud odhaluje stinné stranky
zivota. Dle McLuhana je skute¢na zprava $patna zprava. Spatna zprava o nééem, nebo
$patna zprava pro nékoho. Spatné zpravy o nékom si preéteme predev§im v bulvarnim
tisku. Bulvarni tisk, jinymi slovy neseriézni noviny, se zaméfuje piedevSim
na nenarocné Ctenare. Tento tisk necti a nedodrzuje etickd pravidla, neni v ném pfilis
textu a naopak obsahuje mnoho barevnych fotografii. Bulvarni tisk vsak neutoci na své
Ctenafe pouze libivymi a barevnymi fotografiemi, ale i1 cenou, kterd je oproti
kvalitn€jSim denikiim levnéjsi. Takeé jejich titulky jsou ndpadné a mnohoslibné. A prave
u mladeze bulvarni tisk nejvice ohrozuje moralni stranku a nahled na skute¢ny Zivot.
KdyZ uz se dostane bulvarni platek do ruky mladezi, méla by byt upozornéna, Ze

se nejedna o ,,pravdivé” zpravy, a méla by je tudiz brat s nadhledem.
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1.2.1.2 Casopisy

Casopis je mozno chapat jako meziformu mezi novinami a knihou, jelikoZ
vychézi periodicky, avsak zpravidla ne tak ¢asto. Casopis je aktudlngj§i neZ kniha,
avsak ne tak aktualni jako noviny. Zpracovanim a kvalitou tisku se ¢asopisy vétsi mérou
podobaji kniham a jsou stfddany déle nez noviny. Jsou jisté i levné Casopisy, které jsou
stejné jako noviny konzumovany jen zb&zn&. Casopisy lze rozdélit do &tyi kategorii,
na spolecenské, odborné, zédkaznické a konfesijni. Z pohledu €asopisti jsou u mladeze
nejvice ovliviiovana dévcata. Divei ¢asopisy maji snahu co nejvice suplovat rodice.
Ti ¢asto nemaji pro své pubertalni dcery pochopeni, a proto si v Casopise hledaji
nejlepsi ,.kdmosku* a radce. Casopisy pro divky piisobi dojmem, Ze naprosto chapou,
ze divky nemaji v oblibé uceni, domaci tklid a jiné povinnosti, a Ze se naopak zajimaji
0 svlj vzhled, chlapce a médu. Rady v téchto Casopisech jsou psany rozkazovacim
zpusobem a divkdm jsou tak nepozorované vnucovany cizi nazory a postoje. V div¢ich
Casopisech je ohromny modni diktat a mnozstvi reklamy. Jednotlivé casopisy
doporucuji rizné vyrobky a ty jsou v Casopise prezentovany jako nejvhodnéjsi
pro ptikladnou krasu. Vse je doplnéno o fotografie znadmych lidi a Clanky o nich,
divkam je predkladan svét dokonalosti a krasy, a to v§e muze vést k divkam, které trpi

nejriuznéjSimi komplexy ménécennosti, anorexii ¢i bulimii.

1.2.1.3 Kniha

-----

¢izédbavu. Kniha jako médium je jednim znejstarSich prostiedkd pro uchovani

informaci. Dnes$ni podoba knihy je vysledkem vyvoje v né€kolika stupnich:

e Jednoduché obrazové vyjevy na sténach jeskyné
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e Klinové pismo Sumert z 3. stoleti pred Kristem
e Papyrusové svitky

e Stiedoveké rukopisné kodexy na pergamenu

e Vynalez knihtisku

e Mechanizace knizni vyroby

e Vynalez rota¢niho tisku

e Dnes: digitalizace vSech procest (Schellmann, 2004, s. 41)

Kniha ma prakticky obal a diky tomu se da snadno transportovat a archivovat.
V ptipad€ knihy ptevazuji pozitiva nad negativy. Knihy u déti rozvijeji fantazii, slovni

zasobu a zlepSuji gramatické znalosti.

1.2.2 Elektronicka média

1.2.2.1 Rozhlas

Rozhlas je nestarSi elektronické médium, je star§i nez televizni vysilani, svou
seridznost ziskanou v minulosti mizZe vyuzivat i v sou€asnosti. Prvni pravidelné
rozhlasové vysilani bylo zahajeno ve Spojenych statech v roce 1920, v Ceskoslovensku
to bylo 18. 5. 1923. Rozhlas mé&l ohromny publicisticky vyznam do 60. let 20. stoleti.
Dnes je rozhlas vyuzivan ptredevsim jako kulisa, ale 1 ptesto lidé pii poslechu rozhlasu
travi zhruba stejné mnozstvi casu jako u televize.

Rozhlasové vysilani se v souboji s televizi muselo zménit. Rozhlas se stal vice
interaktivni, neustdle posiluje komunikaci s poslucha¢i a rozviji dialog. To ndm
veétsSinou poskytuje vetejnopravni rozhlas. U komer¢nich radii se musime spokojit
S pisnickami, které bézi neustale dokola, se slovnikem, ktery je pro klasické medidlni
prosttedi nepfijatelny. Je pravda, Ze i1 v komercnich radiich se reaguje na déni,

improvizuje se, av§ak jsou zde vkladany bulvarni a agresivni projevy.
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V Ceské republice prevazuji komeréni rddia nad témi vefejnopravnimi.
Soukromé radia se zaméfuji hlavné na hudebni produkci, zpravodajské a vzdélavaci

potady pievladaji na vefejnopravnich stanicich.

1.2.2.2 Televize

Slovo televize je sloZzenina ze dvou slov, ze starofeckého ,.telé¢*“ (daleko)
a latinského ,,visionti* (vidéni). Slovo televize ma v ¢estiné nékolik vyznami. Televize
je technika, ktera ptenasi signaly na dalku, zvuk a pohybové obrazy. Televize také
oznacuje televizni stanice, které potfady potizuji, skladaji do programu a nasledné je
vysilaji. Slovo televize pouzivame také pro oznaceni celé této technologie.

Televize je provozovana dualnim systémem. To znamend, Ze vedle sebe funguji
televizni stanice vefejnopravni a soukromé. Vetejnopravni televize je obecné
prospéSnym zafizenim, které¢ pracuje na zasadé kryti nakladii a musi plnit ulozenou
programovou skladbu. Soukroma televize je komercni subjekt, ktery musi realizovat
zisk, aby se udrzZel na trhu. Oba druhy televiznich instituci mohou byt vysilany pomoci
kabelové nebo satelitni televize.

Televizor dalekoséhle ovliviiuje nds zivot. Televize prostupuje do vSech oblasti
Zivota spolecnosti. Televizi chapeme jako aktudlni a dynamické médium.

Televize oteviela doposud nemyslitelné Sance k rozsifeni nasi kultury. V dnesni
dob¢ je neptedstavitelné, Ze by se v zadpadni spolecnosti informovalo o vefejném déni
bez televize. Televize vytvofila pfedev§im v zapadnich demokraciich novy spolecensky
zdroj komunikace: veCerni zpravodajské relace, diskuze s politiky a odborniky, ale taky
zaznamy divadelnich her, to vSe amnohem vic se stdvd druhy den namétem
pro rozhovory mezi lidmi, tedy i mezi mladeZi. Era, kdy jsme se vsichni vecer divali
na stejny potad, je uz dlouhou dobu pry¢. Televizni vysilani pfineslo do politiky,
spolecnosti, kultury, ale ido kazdodenniho zivota nesmirné zmény. Televize jako

vrchol masovych médii se tak stala hlavnim problémem tvah o skutecné hodnoté
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a vyznamu televize v soucasné dob¢, zejména o tom, jestli plisobi ve smyslu kultury
nebo proti ni.

»,Manipulativni ptisobeni médii vSak neziistava u statické imprintace obsahti, jde
jesté dale. Pofady typu Big Brother, VyVoleni, Nejvétsi Cech prechazeji od imprintace
mysli medidlnimi obsahy k programovani mysleni a jednani. V naprogramovaném sledu
akci ma divak predem vymezené misto i S kvazirozhodovacim aktem. Potad divakovi
virtualné vytvaii pocit, Ze rozhoduje (poslal ptece 10 SMS a on vyhral). Neuvédomuje
si, ze vybral vybrané¢ho a jeho pocit rozhodovani je jen vytvofend iluze. (...) Vétsi
nebezpedi takovych poradii nez v prvoplanovém dekultivacnim pasobeni na socidlni
zrani déti a mladdeze se skryva v druhoplanovém programovani divakd, kdy jsou
zbavovani jejich vnitini svobody* (Sak, 2007, s. 26).

V budoucnu se bude televize urcité rozvijet ¢im dal tim vic. Vyvoj bude probihat
jak po technické strance (napiiklad uz dnes jsou chytré televize — televize propojena
s internetem), tak i po obsahové. S pfibyvajicim ¢asem, s neustale vétsim podilem
starSich obcantll ve spole¢nosti na zaklad¢ prodluzujiciho se lidského véku vzroste zajem
o televizi mnohondsobné vic. Jde o pomérné pfistupnou a lacinou zélezitost. S tim je
spojen fakt, jak televizni vysilani zpétné pisobi na hodnoty a idedly mladeze.

,Poslech rozhlasu 1 sledovani televize jsou siln¢ ovlivnény dosazenym
vzdélanim. S ristem vzdélani klesa sledovani obou elektronickych médii (Sak, 2007,
S. 26).

Pocatky televizniho vysilani v Ceskoslovensku sahaji az pied 2. svétovou valku.
Prvni pokusné vysilani se uskutecnilo vroce 1948 vramci Mezinarodni vystavy
rozhlasu (MEVRO) v Praze. ZkusSebni vysilani prob&hlo 1. kvétna 1953 v Méstanské
besed¢ v dnesni Vladislavové ulici a 25. inora 1954 bylo prohldseno za pravidelné.
Ze zacatku vysilala televize pouze tfi dny v tydnu. Jako prvni televizni vysila¢

v tehdejsim Ceskoslovensku poslouzila Petiinské rozhledna.
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1.2.2.3 Internet

V dnesni dob¢ je patrné nejvice probiranym médiem internet. Internet se stal
Vv poslednich letech neodmyslitelnou soucasti zivota mnoha lidi. Jeho podstatnymi
vyhodami jsou aktualnost a Sifeni informaci on-line s nizkymi naklady. Internet se stal
zaroven predmétem zajmu fady psychologickych vyzkumi, které zjistovaly, jak se lidé
na internetu chovaji. Prvni vyzkumy se tykaly komunikace zprostfedkované pocitacem,
kter4 na siti zacala fungovat jako jedna z prvnich sluzeb. Pozornost byla tehdy uptfena
na vliv e-mailové komunikace na pracovni vykonnost a jeji dopad na vnitini organizaci
firem ¢i jinych instituci. Tyto prvotni vyzkumy z 80. let jiz poukazovaly na to, ze
nemoznost sluchové a zrakové zpétné vazby, tedy nemoznost ziskdvat nonverbalni
informace, vyznamné zeslabuje socidlni vliv na komunikujiciho. Pivodce zpravy je

wvewr

Urcita anonymita média je pfi¢inou toho, Ze lidé maji tendence chovat se ¢astéji méné

Jo 4

zodpovédné v e-mailové komunikaci, nez je tomu v komunikaci tvari v tvar.
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2. Mladez

2.1 Charakteristika mladeze

Charakterizovat mladdeZ neni zas tak jednoduché, co autor to jina charakteristika.
Pedagogicka encyklopédia Slovenska uvadi u mladeze veék v rozmezi 15 - 30 let,
podobné i Ondrejkovi¢ uvadi Sirsi vékové ohraniceni, a to dokonce 13 - 32 let. Hovoii
zde o ,,pluralizaci® v€ku mladeze, coz znamend, ze jedinci se snazi co nejvic oddalit
konec dospivani a tim si prodlouzit své mladi. Také Maly sociologicky slovnik se
ve vztahu k mléddezi zminuje o dolni v€kové hranici 16 let a horni hranici 30 let, prave
tak jako P. Sak, jenz do svych vyzkumii o mladezi zahrnul obdobi mezi patnactym
a tficatym rokem véku. Shodny nézor, pokud se tykd v€kového ohraniCeni mladeze,
zastava spolecné s P. Sakem 1 B. Kraus, ktery konstatuje, ze se v tomto piipadé jedna
0 v€k 15 az 25 let, u vysokoskolakl je mozné horni hranici rozsitit az na 30 let. Oproti
tomu nékteré predev§im mezinarodni dokumenty pfi zminkach o mladezi hovoii o véku
15 - 26 let (UNESCO) nebo také 15 - 24 let (materialy OSN).

Pokud jde o samotné vymezeni pojmu mladez, existuje celd tada definic
a charakteristik, z nichZz bych chtél uvést nékolik nasledujicich, které se zdaji byt
nejpiijatelnéjsi. Kuptikladu Maly sociologicky slovnik (1970, s. 219 — 220) uvadi, Ze
,mladeZ je velkou socidlni skupinou, jejiz Cleni zaujimaji ve spolec¢nosti zcela urcitou
socialni pozici a spolecnosti je jim piipsan urcity spolecensky status.“ Jinou
charakteristiku, ponékud akademictejsi, nabizi Pedagogickd encyklopédia Slovenska
(1984, s. 584), ve které je jako mladdez definovéna ,soc. demografickd skupina
obyvatelstva, ktera ma charakteristické biologickopsychologické, socidlnéekonomické
a socidlnépsychologické rysy a vlastnosti, specifické zajmy a pozadavky a hodnotové
orientace, které ji odliSuji od ostatnich vékovych skupin.“ P. Sak ve spojitosti k mladezi
podotyka, Ze je to nejsenzitivn&j$i skupina spoleCnosti, jez nejcitlivéji reaguje
na spolecenské zmény a na meénici se podminky ve spolecnosti. Jako posledni bych
chtél predstavit vymezeni pojmu mladez ucinéné B. Krausem (2006, s. 9), jenz k této
problematice poznamenava: ,,Mladez lze povazovat za specifickou socialni skupinu,
ktera neni jeSté pln€ vykonna ve sféfe pracovni ani ve sféfe spoleCenské. Predstavuje tu

¢ast populace, kterd jiz neni détmi a nepatii jesté mezi socidln¢€ dospélé.*
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Veskera zde uvedena vymezeni mladeze ji tedy shodné popisuji jako urcitou
specifickou skupinu spolecnosti (populace), jiz uz na jedné strané¢ nemiizeme fadit
ke kategorii déti, ale na strané druhé zde jeSt€ nemuzeme hovofit o socialné dospélych
jedincich a spolec¢nost jim ani toto postaveni (status) ¢i role nepiiznava. V souvislosti
S timto minénim je mozné uvést nékteré znaky, které jsou pro mladez signifikantni.
Fézik (1977, s. 32) je shrnuje takto:

* neexistuje zadna ,,mladez viibec®, ale vzdy jen mladez urcité konkrétni spolecnosti;

» mladez je jevem proménlivym v prostoru a ¢ase;

» mladez urcité konkrétni spole¢nosti neptedstavuje jen monolitni celek, ale je bohaté
vnitingé diferencovana.

A v této chvili je na misté poloZit si otdzku: Jaka je dneSni mladez? Jinymi slovy
feceno, jak by se soucasna mladez méla charakterizovat?

Nemtzeme hovofit o mladezi, aniz bychom ji zasadili do konkrétniho
spoledenského prostiedi a doby. Proto i sou¢asnou mladez v Ceské republice je
nezbytné chapat v kontextu mista a doby, v nichz vyrlsta a dospiva. Pokud bych mé¢l
setrvat u vékové definice mladeze 15 az 30 let, pak se to tedy tyka mladych lidi, kteti se
narodili v rozmezi let 1985 az 2000, coz je nejen rozsahlé rozpéti, ale jde predevsim
0 iplné jiné populace z hlediska dé&jinného vyvoje v CR. Uvadéné obdobi totiz zahrnuje
nejen generaci, kterd je,,dvakrat zklamana®, jelikoz vyrtstala v dobé, kdy sice bylo
stabilni socialni zabezpeceni, avSak bez velkych perspektiv, ale také mladez, jez uz
naplno vyuzivala v8ech kladi, ale hlavné i1 zapori, jeZ sebou pfinesla polistopadova éra
svobody. A tak se lidova pfislovi jako: ,,S poctivosti nejdal dojdes, ,,Bez prace nejsou
kolace* nebo ,Lez ma kratké nohy a daleko neujde* dostavaji pomérné rychle
na smetisté¢ d¢jin. Mladez vidi, Ze naopak lhat se vyplaci (hojnych ptiklada je 1 dnes
ve vrcholné politické ¢i ekonomické sféte vice nez dost), Ze kdo nekrade a Zivi se jen
poctivou praci, je povazovan za hlupdka a neni tzv. in, a Ze hodné penéz se toci
ainvestuje v uplné jinych oblastech spole¢enského Zivota, nez by tomu mélo byt.
Heslem se tak podle B. Krause (2006, s. 13) stava: ,,Kup si, dopiej si, uzivej, snaz se
pfijit k penéziim, jak jen to jde, nevahej, volej ihned, jednou jsi nahote, jednou dole.*
PostarSi generace pak s velkym rozhof€enim vnima celkové zhrubnuti mravi
umladeze, projevujici se nevhodnym avulgdrnim vyjadfovanim, arogantnim

a v nékterych ptipadech hrani¢nim chovanim, ledabylym vztahem ke vSemu a ke vSem
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anezajmem o véci vefejné. Dokumentem rozsdhlého obsahu, ktery podava
charakteristiku soucasné mladeze, je Bila kniha EU o mladezi, v niz se konstatuje, ze:
* Doba mladi se prodluzuje. Pfitom je tieba si uvédomit, ze paradoxné plati, ze teprve
bohatd zem¢ umoznuje dlouhou dobu dospivani a vytvaii tim ovSem soucasné
I predpoklady pro vzrist deviantniho chovani. V chudych spole¢nostech déti zacinaji
okamzité pracovat a zivot se stdva bojem o preziti.
« Zivot neprobiha piimocate. Pfinasi dnes vyssi naroky ve viech oblastech a nové druhy
ptekazek. Prohlubuje se napf. kvantitativni nerovnovdha mezi mladymi a starSimi
vékovymi skupinami. Dochdzi soucasné¢ ke kulturnim zménam ve vztahu stiedni
generace k mladym lidem. Dospéli ¢asto nereaguji na vétsi volnost mladeze tim, Ze by ji
chtéli dostat pod kontrolu, ale tim, Ze se jim chtéji pfiblizit. Mladi muzi dfive netrpélivé
¢ekali, aby se mohli oblékat jako otcové, dnes se otcové snazi pocinat si jako synové.
» Kolektivni modely jednani ztraceji na vyznamu. Proto se jevi jako nutné zapojovat
mladez jako aktivniho partnera do Zivota a vyuzivat k tomu v§ech moznych pftilezitosti.
O soucasné mladezi v CR mluvi také P. Sak a pfedstavuje ji jako prevazné
individualisticky orientovanou, kterd se chova velmi pragmaticky a v duchu toho dava
piednost takovym hodnotam, jako jsou kariéra, pfijem a majetek pied hodnotami
sociadlni soudrznosti nebo viry €1 politické angazovanosti. Na zavér bych jesté rad uvedl
charakteristiku mladeze tak, jak ji popisuje na$ piedni odbornik v oblasti sociologie
J. Keller (1996, s. 4), jenz hovoii o mladé generaci néasledujicimi slovy: ,,Bezpecné se
oni vi jen to, Ze vyrostla v systému, ktery mluvi slovy and€lskymi o svobodé
a neomezenych moznostech a ktery by si docela dobie vystacil 1 bez ni. V blankytném
mofi pravdy a lasky se uplatni jen ti z nich, ktefi v tvrdé a nelprosné konkurenci
prevalcuji méné stastné vrstevniky. Tito mladi vérn€ kopiruji systém, ve kterém ziji.
Proto jsou tak agresivni, pouze nevédi, jak tuto agresivitu vhodné nasmérovat, aby to

kariéru usnadnilo.
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2.2 ZAakladni determinanty mladé generace

Zaklad dneSniho profilu mladé generace je dan dlouhodobym populacnim
vyvojem Ceské spolecnosti. Jeho pocatek je tfeba hledat jiz v relativné slabych
predvaleénych a valecnych roc¢nicich, narozenych piiblizné v rozmezi druhé poloviny
tficatych a prvni poloviny ¢tyficatych let, jakoz i v nasledném zlepSeni situace po vélce,
a znovu Vv intervalu let 1956 — 65. Ptirozena genera¢ni sména se pak projevila v letech
osmdesatych tim, Ze tyto silnéj$i rocniky byly postupné nahrazovany slabsimi celky
z druhé poloviny let Sedesatych, dale pak také z prvni poloviny decennia nasledujiciho,
z let 1971 — 75, kdy opét doslo K vyraznéjsimu popula¢nimu piirtstku.

Pokud jde o faktor pohlavi, je relace mezi muzskou a Zenskou slozkou poctu
mladeze prakticky konstantni. Obecné plati, Ze se rodi vice chlapcli nez dévcat a v nasi
zemi se ob¢ pohlavi podle vysledkil s¢itani nalézaji v rovnovaze az kolem 44. roku véku

vey

zijicich obyvatel.

Vékové sloZzeni mladeze v letech 1970 - 2008

Rok Vékova skupina

séitani 15-19 20-24 25-29
1970 830 tis. 877 tis. 714 tis.
1980 687 tis. 698 tis. 828 tis.
1991 870 tis. 685 tis. 688 tis.
2000 682 tis. 852 tis. 867 tis.
2008 637 tis. 707 tis. 784 tis.

Tabulka ¢. 1, zdroj CSU
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SloZeni mladeZe podle véku a pohlavi v letech 2000 — 2008

Rok muzi

s¢itani 15 - 19 20 - 24 25 - 29
2000 348 tis. 435 tis. 442 tis.
2004 336 tis. 362,6 tis. 454 tis.
2008 326 tis. 365 tis. 405 tis.

Tabulka ¢. 2, zdroj CSU

Rok Zeny

séitani 15-19 20 -24 25-29
2000 333 tis. 417 tis. 424 tis.
2004 321 tis. 346 tis. 437 tis.
2008 310 tis. 341 tis. 378 tis.

Tabulka ¢. 3, zdroj CSU

2.3 Zivotni postoje a hodnotova orientace mladeZe

V motivacni struktufe kazdého c¢lovéka zaujimaji hodnoty a jeho chovani
vyznamné misto. Mezi spolecnosti, jejim vyvojem a osobnostnimi slozkami ¢loveka se
vytvaii velmi Gzky a slozity vztah. Vyrazné zmény ve spolecnosti plisobi zaroven
na zmeény hodnot jedince. Proto se napt. v devadesatych letech od ceské spolecnosti
ofekavala zasadni zména hodnotového systému v souvislosti s politickym pfevratem.
Vyvoj spolecnosti a spoleCenské zmény se vSak odehrdvaji nejen prostfednictvim
revoluci a prevratu, ale také plynulymi procesy, jejichz vysledek se projevi az po delsi
dobé. Hovoifime napt. o vzajemném vlivu promén systému spolecenskych hodnot

na politické zmény a vlivu politickych zmén na systém spolecenskych hodnot, pficemz

24



tyto vlivy maji rizna casova obdobi. Nositelem uvedenych procest jsou rtzné
spoleCenské subjekty, ale hlavnim subjektem zmén hodnotového systému spolecnosti je
mlada generace.

Vétsina mladeze patii k sebevédomym, zvidavym a dobrodruznym lidem, kteti
maji pocit, ze zvladnou prakticky zivot a Ze se dokazi pfizpisobit spolecensko-
ekonomickym zméndm. VEri ve své uplatnéni a v to, ze budou nadéle postupovat
V socialni hierarchii. Mezi mladymi lidmi vSak nejsou jen tyto sebevédomé a zvidavé
osobnosti, objevuji se mezi nimi i skupiny fyzicky a psychicky méné odolnych jedinct,
zavislych na svém socidlnim okoli, nepriibojnych, hledicich s nejistotou na svoji
budoucnost. Nejistd budoucnost se tyka i schopnych a kvalifikovanych, kteti nechté&ji
pfijit o profesi dnes nepotiebnou, za néjaky cas vSak mozna opét zadanou. Jsou
i skupiny, kterym je cizi konzumnost, které kladou diiraz na aktivity spojené s vysokym
socialnim zajmem. Neni mozné nezminit také skupinu mladych lidi, ktera jde svym
jednanim za rdmec soucasnych zakont, proti zadkontim, resp. vyuziva mezer v dneSnim
zakonodarstvi a takovy postup si vyty€uje jako programové heslo. A na tom stavi svou
spolecenskou existenci. Vzajemné propojeni vSech téchto Zivotnich filozofii vytvari
celospolecenské hodnotové klima, které¢ v dneSni dobé inklinuje k vysSi spotiebé
materialnich hodnot, ke spiSe konzumnimu zpisobu zivota. Jde o pfirozenou reakci

na to, v ¢em zila ceska spolecnost dlouhd desetileti.

2.4 Zeb¥iéek hodnot mladeze

V nésledujici tabulce jsou prezentovany vysledky empirickych vyzkumit tvoficich
casovou fadu dat z let 1993, 1997, 2000 a 2002. Metodika pracuje s baterii hodnot,
k jejichz vyznamu se respondent vyjadiuje pomoci pétistupnové Skaly. Stupen 1
znamena nejmensi vyznam, stupenn 5 nejvétsi vyznam. Z odpovédi byly spocitany
pro kazdou hodnotu indexy jako vazené aritmetické priméry a na zaklad¢ téchto indexi
byla tabulka sestavena. Potadi je sestaveno podle v€ku mladeze 15 - 30 let. Nasledujici

udaje jsou vypovédi o hodnotové orientaci mladeze v roce 2002.
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Zebiitek hodnot mladeze

Tab. Indexy hodnot ve vékovych skupinach

Vékové skupiny
15-18 | 19-23 | 24-30 | Celkem

Zdravi 4,76% | 4,87% |4,88% |4,85%
Laska 4,64% |4,68% |4,66% |4,66%
Mir, Zivot bez valek 4,55% |4,64% |4,65% |4,63%
Zivotni partner 4,39% |4,65% |4,61% |4,59%
Svoboda 458% |4,56% |4,50% |4,53%
Piatelstvi 455% |4,58% |4,45% |4,51%
Rodina a déti 4,16% |4,48% |4,54% |4,45%
Zdravé Zivotni prostiredi 424% |4,43% |4,44% |4,40%
Demokracie 4,42% |4,37% |4,27% |4,32%
Pravda, poznani 3,97% | 4,20% | 4,19% |4,15%
Zajimava prace 4,01% |4,06% |4,00% |4,02%
Rozvoj vlastni osobnosti 3,99% | 3,98% |4,05% |4,02%
Plat, dalSi prijmy 3,93% |3,98% |3,86% |3,91%
Uspé§n0st v zaméstnani 3,90% | 3,88% |3,88% | 3,88%
Vzdélani 397% |3,77% |3,90% |3,87%
Uspokojovani svych zajmi,

Konick 3,84% |3,86% |3,71% |3,78%
Byt uzite¢ny druhym lidem 3,51% |3,79% |3,78% |3,74%
Majetek 3,55% |3,58% |3,33% |3,44%
Soukromé podnikani 3,10% | 2,55% |2,80% |2,77%
Spolecenska prestiz 2,76% |2,70% |2,72% |2,72%
Verejné prospésna ¢innost 2,39% |2,41% |2,54% |2,47%
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Biih 1,96% |2,39% |2,35% |2,30%

Politicka angaZovanost 1,60% |1,54% |1,60% |1,58%

Tabulka & 4, zdroj SAK, SAKOVA, Mlddez na kiizovatce

vvvvvv

Nejvétsi hodnotou ve viech vékovych skupinach je zdravi. Ceska mladez si uvédomuje,
ze zdravi je naprosto prvotni v zebficku hodnot. Je totiz pfedpokladem pro vSechny
ostatni aktivity jedince a pro zdkladni Zivotni pocit, kterym je spokojenost. Bez zdravi
ztraci vSechny ostatni hodnoty pro ¢lovéka vyznam. Na druhém misté je pro mladez
dilezita laska. Ukazuje to na fakt, Ze laska je pro ¢eskou spolecnost velmi vyznamna.
Lidé prostiednictvim lasky piekondvaji sviyj egoismus, uci se zit s druhymi a vzajemné
se podporuji a obohacuji. Na tfetim misté se ve vyzkumu umistila hodnota mir a zivot
bez valek. Zatimco v devadesatych letech byl vyznam miru a zivota bez valek
letech nebyl mladezi pocitovan takovy strach z ohrozeni, jako je tomu dnes. Vzdy, kdyz
je ohroZzena bezpeCnost a mir, stoupd tato hodnota po zebficku vySe a naopak
pfi zklidnéni situace dochdzi k jejimu poklesu. Ctvrté misto zaujala hodnota partner.
Tuto hodnotu fadime mezi hodnoty reprodukéni. Zatimeo laska je hodnotou u mladeze
mezi 15. - 18. rokem, partner je hodnotou lidi ve véku 19 - 23. Na to pfimo navazuje

hodnota rodina a déti, ktera je typicka pro mladez ve veku 24 - 30 let.
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3. Média a jejich vliv na mladez

Média jsou spoleCenskou instituci natolik dilezitou a provdzanou s ostatnimi
institucemi, ze neni jednoznac¢né viditelny podil jednotlivych vlivli. Pojeti vliv je
minéno jako dlouhodobé&jsi, neptetrzité piisobeni nabizenych obsahti i celkové plisobeni
médii.

Obecné maji média znaény vliv na jednotlivce i na spole¢nost. Pozménuji nase
chovani, postoje, nazory, rozsifuji obzory, vzdélavaji, poméhaji v rozhodovani, maji
vliv na nd$ zivotni styl, strasi nas, vyvolavaji neklid, uvadi nas v omyl i navadéji
k nezadoucimu jednani. Posiluji i ohrozuji rovnovahu ve spole¢nosti, podporuji i brzdi
zmény. Nékterym médiim je ptikldddna odpovédnost za snizovani vkusu vefejnosti,
zvySovani hladiny kriminality, potlacovani tvofivosti a individuality, soucasné néktera
média pomahaji odhalovat korupci, chrani nasi svobodu projevu, predkladaji kulturni
obsahy, poskytuji zabavu, informuji nds o déni ve svét€¢ i doma a povzbuzuji
ekonomickou situaci spolecnosti. (Jirdk, 2003)

Medialni spolecenstvi tvofi pfijemci (stratifikovani, propojeni, piijemci
S potiebami a zajmy, z raznych socialnich sfér), tviirci obsahu, distributofi, producenti
a sponzofi (materidlné zabezpecuji), reklamni agentury (spojuji sponzory, distributory,
producenty) a kontrolni mechanismy (legislativa).

Na moc médii je mozné nahlizet ze dvou rovin. Na jedné stran¢ existuje dojem,
ze média maji silny dopad, ktery je zprosttedkovan podavatelem, plisobeni nemusi byt
zamérné, ale produkovanim obsahl vyvolava ucinky, a tak ovliviiuje pfijemce v jeho
jednéni ¢i postojich. V druhé roviné je mozné povazovat publikum za aktivni Cinitele
vV procesu medialni komunikace. Pfijjemci maji na vybér z nabizenych medialnich
produktti podle osobnich zajmu a styld, medialni obsahy se jim piizpisobuji. Takto
nepusobi jen média na publikum, ale i publikum na média. Taktéz publika vznikaji
nejen na zakladé médii, ale sama mohou byt vytvafena pravé médii. Je tedy patrné
jejich vzajemné ovliviiovani, ale také zde panuje nerovnost.

Média mohou mit mnoho riznych vlivi. Jirdk d€li u¢inky médii podle tady
kritérii.

Délka trvani:
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Pokud je jedinec vystaven ur¢itému medidlnimu obsahu, mohou se u néj projevit
bezprosttedni reakce, nejéastéji emocionalni nebo fyzické povahy. Uginek mize byt
také trvalejsi a ménici se az se zmeénou tématu. Existuji divody domnivat se, ze vyznam
masovych médii nespociva jen v okamzitém, ale i v dlouhodobém, nepfimém vlivu,
ktery méni kulturni a socialni zivot. Tyto zmény se projevuji v chovani jednotlivei,
v pravidlech pro socidlni interakci nebo Gpravou starsich pravidel.

Mira pfimosti:

Medialni obsah nds podnécuje k ¢innostem podle miry pfimosti plisobeni médii.
Ptimé sledovani médii nas spiSe presvédCuje o pravdivosti medialnich obrazi,
argumentuje, vyzaduje poznavaci usili a vyhodnocovani. Naproti tomu nepiimé
plusobeni mlze mit vliv s Casovym odstupem, v soucinnosti s dal§imi faktory. Je vice
manipulativni a sugestivni.

Mira planovitosti:

Mezi tyto u¢inky zahrnujeme napiiklad rizné kampané, spada sem public
relations, komer¢ni, politicky i socidlni marketing — ucinky reklamy na spotiebitele,
politické kampané¢, osvétové a socialni kampané, také propaganda. Mezi nezdmérné
ucinky fadime prenos medidlniho nasili na agresivni chovani, dopad nékterych
medidlnich obrazti na socialni konstrukci reality, miru pfedpojatosti, stereotypizaci,
ucinky erotickych a sexudlnich obsahli na postoje a jednani a zmény v poznani, stylu
a vkusu.

Povaha sdéleni:

Z medialniho obsahu se muizeme dozvédét mnoho informaci, média maji
schopnost nabizet pfijemci podnéty, které je mozné se naucit. Napf. nabizeji mnoho
ptredstav, poznatkll k zapamatovani a pozdé&jSimu vyuziti. Mohou byt zdmérné (napf.
zpravodajstvi) 1 nezdmérné (film, diky kterému se dozviddme néco o urcité zemi apod.).
Utinky médii mohou také ménit, nabizet, vytvaiet aformovat postoje, nazory,
piesvédCeni, emocionalni rozpolozeni, prozivani, mohou vyvolavat citové 1 fyzické
odezvy. Maji schopnost vytvafet vztahy khodnotdm, podporovat pozitivni,
zpochybniovat, nebo dokonce podpofit negativni, a to pomoci opakovanych obsahi,
které publikum pfijimé jako platné. Tim mlzZe byt formovano vetejné povédomi, zv1ast
pokud recipienti nemaji moznost vytvofit si pfedstavu diky jinému zdroji.

Uroven ptisobeni:
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Vliv médii probiha na Grovni jednotlivce (zmény v postojich, emocich, chovéni
I poznani), na urovni socialnich skupin i na urovni spoleéenské (vliv na stabilitu
spolecnosti, instituci).

Intenzita:

»,Média mohou byt povazovana za silny, mocny faktor, nebo jako slaby,
doprovodny, podminény faktor. Vyssi intenzita je pfisuzovana negativnhimu piisobeni
médii.* (Jirdk, 2003, s. 175)

Média maji téz zesilujici ucinek (pokud vénuji néjakému obsahu zvySenou
pozornost, zvySuji i jeho dilezitost), potvrzujici ucinek (pokud potvrdi na$ dojem,
pfijmeme to jako pravdu), zpétny ucinek (svoji pfitomnosti a vnimanim ucastnikl je
udélost ovlivnéna, protoze aktéfi citi, Ze jsou pfed obrovskym publikem). Zpétny ti¢inek
se muze ukazat 1 na nésilné kriminalité. Pozornost médii totiz mlze fungovat jako
odména delikventim a muze tak motivovat dal$i. Z tohoto divodu je potieba, aby
zurnalisté podavani zprav o nasilnych konfliktech omezovali a neodménovali aktéry
popularitou. Mezi dalsi efekt fadime znecitlivujici u¢inek (mize dojit k necitlivosti
po dlouhodobém vystavovani silnym emociondlnim podnétiim, tyto Gvahy jsou aktualni
prevazné u nasilnych a sexudlnich scén), trivializujici t€inek (zjednoduseni zavazného,
redukovani), také ovliviiyji lidskou mysl zafazovanim riznych (i neaktudlnich) témat.
Lavinovy efekt znamena, Ze dojmy recipientti vedou k falesné predstavé o realité a tato
predstava pak ovlivni jejich postoje a chovani ve skute¢nosti. Lavinovy efekt vede
pod zdanim zpravodajstvi k vytvafeni faleSnych piedstav o realité. Kupiikladu by se
mohlo stat, Ze zpravodajstvim o nasilnych demonstracich dojde k jejich opravdovému
spusténi. TéZ ve sportovnim zpravodajstvi by se mélo pfipadné nasili objevovat méné
nez sportovni udalost sama. Zpravodajstvi by mélo téZ myslet na personalizaci obéti
a liceni skod, ukézat na trpéni nevinnych, ale nezneuzivat jich. DalSim efektem je tzv.
spacsky efekt, kde se ptedpoklada ,,rozdil mezi bezprosttedni negativni a pozdéjsi
pozitivni interpretaci sdéleni (Jirdk, 2003, s. 183). Bumerangovy efekt spociva
V nebezpecné preméné nabidnutého obsahu v opacnou reakei, nez s jakou byl vytvoten.
Riskantni je téz ucinek sekundarni viktimizace, kdy dochazi k zatracovani
¢1 odsuzovani obéti (napf. zndsilnéni zeny — jeji chyba). Jako nadmiru ohrozujici jevy
ve vysilani zminuji néktefi autoii entertainizaci informaci, dramatizaci reality,

voyeurstvi v ptistupu k lidskému zivotu a idealizovani nésili.
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Média vzbuzuji v divakovi katarzi, kterd pfindsi do jeho zivota nové, nechava
Vv ném urcité zazitky a tim formuje jeho osobnost. Néktefi autofi maji zato, ze katarzi
neboli citové uvolnéni piinaseji nasilné obsahy, ponévadz poméhaji uvolnéni napéti,
které by se mohlo projevit nasilnostmi v realité. Potrestané nasili by mélo vzbudit pocit
pozitivni satisfakce.

Na druhou stranu se v zivot¢ hodné uc¢ime pomoci napodoby, pozorovanim
druhych, ¢imzZ vyvozujeme zavéry pro vlastni chovani. Medialni pisobeni v podobé
napodoby plsobi nejen v pozitivni roviné, ale prevazné v negativni, kdy zobrazené
socialné nezadouci jednani mize jedinec imitovat v realném zivote.

Stale vSak plati, Zze z t¢hoz medialniho obsahu si kazdy vybirdme rizné, coz se
muze podilet na naprosto odliSnych, az protichiidnych posunech jednotlivct, skupin
| spole¢nosti.

Vliv médii na mladez:

,Medialni obsahy ¢i samo uzivani médii ovlivituji podle situace, kontextu,
zpusobu zpracovani a rozpolozeni uzivatell kratkodob¢, nebo dlouhodobé a piimo,
nebo nepifimo postoje, emoce, pozndni ¢i chovani jednotlivce, a to v oblasti vefejného
zivota a hodnoceni vlastniho postaveni, Zivotniho stylu, zdravi, spotieby, sexualniho
Zivota apod.* (Jirak, 2003, s. 180).

Vliv médii na spole¢nost:

»Medidlni obsahy ¢i samo uzivani médii ovliviluji ve vztahu k socidlnimu,
politickému a ekonomickému kontextu, zptisobu zpracovani a rozloZeni moci zpravidla
dlouhodobé a neptfimo stabilitu spolecnosti, schopnost jejich ¢lent pfijimat inovace
aroli a postaveni jednotlivych spoleCenskych instituci, a to v oblasti ekonomického,
politického 1 kulturniho Zivota spole¢nosti a v oblasti vzdélani* (Jirdk, 2003, s. 180).

Vliv médii na mladez a spolecnost je dan odliSnymi hodnotami proménnych:
pozornost — je vénovana jen omezené casti obsahu; vnimani — souvisi se zajmy,
presvédcenim, znalostmi, postoji, potfebami, hodnotami; vybavovani — n¢které obsahy
si pamatujeme kratce, jiné déle; jedndni — kazdy naloZime s obsahem jinak. Kazdy se
ale snazi pomoci medidlnich systéml dosdhnout tfi podstatnych cilti: porozuméni,
orientace a hry. Pochopit spole¢nost diky médiim miizeme vyuzivanim informaci
0jinych lidech a kulturdch, sobé muzeme porozumét rozsifenim schopnosti

presvédceni, zménami chovani, pochopenim sebe sama a svych vlastnosti. Orientovat se
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v jedndni ndm média poméhaji sledovanim modelti chovani druhych lidi, naptiklad
hledame zptisoby chovéni k postizenym apod. Média v nds povzbuzuji hravost a maji
ucinek na osobnost i nase vztahy — rozvijeji v nas estetiku, komunikaci a mnoho jiného.

Bez medidlnich obsaht bychom dosahovali svych cili znacné obtizné;ji.
Soucasné¢ bychom ale neméli jejich moznosti precenovat. Ulehcuji nam sice dosahovani
cili, ale neukazuji moznosti, jak se k témto cilim pfiblizit. Jsme také zpracovavani
zpusobem kombinace medialnich obsahi, jelikoz mame kazdy trochu jiné cile —
pro jednoho znamen4 urcity medialni obsah hru, pro druhého orientaci.

,Hlavni problém blizké budoucnosti zfejmé nebude v nedostate¢né ptistupnosti
informaci, nybrz spiSe v jejich mnozstvi, rozptylenosti a malé uzite¢nosti“ (Hofbauer,
2004, s. 138). Velice vyznamnou by se proto méla stdit medialni vychova, kterd
obsahuje potiebu ucit se vhodnému, kritickému vyuzivani médii, povede k aktivnosti
a odolnosti vii¢i manipulaci. Cilem by méla byt schopnost ur¢ovat své konani a odmitat

to, co by smérovalo ¢lovéka k podtizenosti, zavislosti a odcizeni.

3.1 Vliv na volnocasové aktivity a kulturu

,»Volny ¢as (angl. leisure time, franc. le loisir) je €as, kdy ¢lovék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazki, jeZ vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace
anutnosti zachovat a rozvijet svlij Zivot“ (Hofbauer, 2004, s. 13). Volny cas je
charakterizovan jako aktivita, do niZ vstupujeme s ocekdvanimi, UcCastnime se ji
na zéklad¢ svobodného rozhodnuti, pfinasi nam piijemné zazitky a uspokojeni. Je také
definovan jako cas zbyvajici po splnéni povinnosti. ,,Volny ¢as ve svém rozsahu
a obsahu je systémové provazan s danym typem spolecnosti, kterému odpovidaji urcité
hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni mechanismy spojené s napliiovanim
volného ¢asu‘ (Sak, Sakova, 2004, str. 59).

Mezi jeho nejdulezitéjsi funkce patii relaxace, zabava, zotaveni, uvolnéni,
odstranovani zklamani a frustraci, regenerace duSevni a pracovni sily, smyslovy rozvoj,

uceni, prevence chorob, rozvoj zdravého zivotniho stylu, rozvoj osobnosti, socializace,
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socialni kontakty, hledani smyslu Zivota, kulturni rozvoj, tvofivost a ucast na vyvoji
spole¢nosti.

Ve volném case Cloveka se stale zvySuje vyznam mezilidské komunikace jako
formy socialniho styku. Tato komunikace je nejen zprostiedkovavana tvaii v tvar, ale
Casto za pomoci médii, vétSinou za pomoci masmédii. Jsou téz spjata s rozvojem
elektronickych technologii — pouzivani mobilnich telefonii, pocitaci, raznych
programi. Z tohoto divodu prostupuji i volny Cas ve vSech urovnich, od individualni
po celospolecenskou, od mistni az po svétovou. Stereotyp kazdodennosti volného casu
,bez vzruseni zpusobuje hledani dobrodruzstvi v médiich. Toto ptisobeni médii ma
nepiiznivé dopady. Je pfeceniovan divacky a uzivatelsky piistup na ukor vlastnich
aktivit, je mnohdy propagovéno nasili, Sifena pornografie a mnoho dal$ich negativnich
jevi.

Média postupné ovladaji nas zivot, ubyva aktivni rekreace, sportu a turismu.
To vede ke zdravotnim nesnazim, lidem se kfivi patef, kazi se oci, pfili§ se zveda
hladina adrenalinu a lidstvo tloustne (i diky konzumaci pamlska pfi jejich sledovani).

V obsahu médii se bezpochyby odrdzeji rizné stranky kultury, v niZ média
pusobi. Naplin médii urcuji i kulturni trendy, formuje je nebo jimi manipuluje, a méni
tak dané nebo tvofi nové hodnotové piedstavy. V kulturnich produktech se podle
nekterych teorii odrazi soucasny hodnotovy zebticek aprvky motivace urcité
spolecnosti. Média téz ,,reflektuji dominantni cile a pfedstavy hodnot spole¢nosti stejné,
jako tak €inily pohadky a povésti, literatura a divadlo* (Powdermakerova In: Kunczik,
1995, s. 57).

M¢édia nemohou byt izolovana od kulturniho déni, naopak jsou jeho soucasti,
ovlivityji ho a jsou jim ovlivnéna. Masova média jsou zvlasté pro sviij vliv na kulturu
chdpéana jako nenahraditelnd, ale soucasné jsou velmi kritizovana. NejcastéjSimi body
kritiky je vneseni usili o zisk do kulturni produkce — spojeni reklamy s kulturou,
oslabovani tradi¢ni kultury azvySovdni masového charakteru vyroby kulturnich
produktli. Tato masovost obsahli nabizenych médii vedla k formulaci tzv. masové
kultury.

Produkce neustale se opakujicich podnéti a produktl se zCasti nechava
inspirovat kulturnim prostfedim, muZzeme tedy mluvit o hybridizaci kultury a vzniku

dalsich takovych kultur, v nichz se do sebe splétaji nejriznéjsi praktiky, postoje

33



a hodnoty. Probiha tedy globalizace, a to nejen ta ekonomickd, nybrz i kulturni, ktera se
vyznacuje rychlym a masivnim S$ifenim medialnich obsahti v celosvétovém méfitku

a ktera je adaptovana pro uziti v riznych kulturnich kontextech.

3.2 Volny ¢as, média a mladez

Volny ¢as mladeze ma urcita specifika. V mladi se formuje jejich hodnotovy
systém, hledaji cesty sebeuplatnéni v ¢innostech a tim se utvafi jejich zivotni styl.

Mladez se setkava s médii v rodiné, ve Skole 1 ve volném cCase. Média tak
ovliviiuji vychovné a volnocasové vyuzivani. Pomoci médii ziskdva mladez jiz
od ptedskolniho ve&ku zprostiedkované informace o svété dospélych, o svych
vrstevnicich, ale také rozviji své zdjmy, proziva chvile napécti, dobrodruzstvi,
radosti, n€kdy se na medialni tvorbé i podili. Vztah mladeze k médiim se tedy ruzni.
Mladez se setkdva s médii jako uzivatel, jako tvlrce (reportéfi, redaktofi) nebo je
zaroven 1 predmétem zajmu médii, kdy média tvofena dospélymi nabizeji mladeZi rizné
informace o piirod¢, cloveku, spolecnosti, pfindseji zabavu, podnéty pro ¢innost a jiné.
(Ri¢an, 1995)

Volnocasové aktivity mladeZe jsou ¢im dal vice spojovany s médii. Pfirozené
prostiedi mladeze se tak méni na prostfedi medidlni a v néasledujicim vyvoji az
na virtualni prostfedi. Zivotni sny souasné mladeze jsou z velké &asti ovlivnény
hromadnymi sdélovacimi prostfedky. Na masmédia nardzime kazdy den bud’ v praci,
anebo prave pii naSich volnocasovych aktivitach.

Mlédez travi prevdznou cast svého volného Casu s médii a vedle pfimych
medidlnich aktivit jsou 1 dalSi c¢innosti Clovéka jako takového spojeny s médii.
Prevazujici pozici u mladeZe zaujima sledovani televize. Na zacatku osmdesatych let
prudce rostla sledovanost televize a v poloviné osmdesatych let se televize stala
dominantni volnoc¢asovou aktivitou mladeze. V roce 2000 se poprvé zaznamenal pokles

vrwe

televizniho vysilani, a to 1 u vefejnopravni televize. Lze zde také vysledovat signaly, ze
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v roce 2000 nastava pro televizi, ale i pro média obecné nova éra. Novy smér je spojen
S masivnim nastupem novych informacénich a komunikacnich technologii. Od vzniku
televize az do roku 1999 rostl objem casu, ktery mladez travila sledovanim televize.
Televize je fenomén, ktery nejen charakterizuje, ale i utvaii soucasnou spolecnost.
Televize vstupuje do zivota kazdého jedince a neustale ovliviiuje spole¢nost. Dlllezitost
televize se ukazuje 1 pfi mimofadnych udalostech, jako jsou napi. povodné. V této
situaci nejenze informuje, ale stava se také neformalnim ¢lankem zéchranného systému
a podili se tudiZ na organizaci spole¢nosti vzhledem k dané situaci.

V soucasné dobé se média rychle $ifi i mezi mladou populaci a jsou ji vSestranné
vyuzivana. ZvySuje se hlavné pocet mladych uzivateli internetu, ktery umoziuje
zasilani emailt, chatovani, videotelefonaty, vyhledavéani informaci, atd. Mladez se
seznamuje s pocita¢i ve Skole, skolnich druzinach a klubech, stiediscich volného ¢asu,
centrech technického vzdélavani i doma.

Pocitac¢ je lakavy pro mladez jiz v predskolnim veku, je vSak doporucovano
pracovat s nim pouze né€kolik minut denné. Také Skéla ¢innosti by méla byt co nejSirsi,
rozhodné nezlstat jen u pocitacovych her, ale tfeba se ucastnit internetovych
znalostnich soutézi, komunikovat s prateli, vyhledavat nové informace k vyucovani,
krouzku, svému konicku.

M¢édia pasobi na déti a mladez prevazné nezadoucimi vlivy, at’ v S§irSim
spolecenském kontextu, volno€asovych aktivitach nebo ve sféfe médii. Vyuzivani médii
ve volném case miZze vést az k zdvislosti na nich nebo zpiisobuje absenci
kompenzacnich Cinnosti (sportu, uméleckych aktivit). Soucasti této problematiky je
neschopnost volny Cas spravné vyuzit, problémem mulze byt i1 Spatnd orientace
v nabidkach volnocasovych zafizeni. Je tedy dulezité piipravovat déti a mladé lidi
K tomu pozitivné realizovat svilj volny cas, vytvaret viditelné nabidky, odstranovat
nezdjem, ucit je vyuzivat moznosti. Rodina musi tuto funkci zastat jako primarni Clen.
Rodina je totiZz hlavnim cinitelem pro realizovani aktivit ve volném case, pro vytvaieni
podminek na spolutcasti, planovani a prozivani volného casu, zajiSténi financnich
a hmotnych potieb. Tyto postoje totiz podléhaji socidlnimu statusu, Zivotnimu stylu
i vztahu rodi¢t k volnému casu. (Hofbauer, 2004) Volny ¢as mize mladez travit
Vv parcich, na hfiStich, ve stfediscich volného casu (jsou Castecné institucializované,

profesiondlni, strukturované a vybavené), existuji rizné kluby, télocvi¢ny, bazény,

35



sportovni a turisticka zafizeni, sdruZeni pro pobyty v pifirodé, ekocentra, vytvarné
ateliéry, umélecké soubory (divadelni, literarni, tanecni), zadkladni umélecké skoly,
technické dilny, centra pro spolecenskovédni vzdélavani (historie, vychova k obc¢anstvi,
vefejné prospesné ¢innosti), jazykové Skoly, lanova centra, cirkevni zafizeni a mnoho
dalsich. Rodi¢e se také sami mohou podilet na riznych aktivitach. Je dilezité byt
pro mladez vzorem napodoby, uskuteciiovat pravidelné individudlni i spolecné zajmové
¢innosti jak s rodinou, tak 1 ve spolecnosti ostatnich, provozovat veiejné prospésSnou
¢innost. Nejdulezitéjsi je ovSem dobie pozorovat a poté spravné reagovat na potieby,
zajmy a nadani déti. (Hofbauer, 2004)

Média ndm umoziuji ziskdvat mnoho rozdilnych informaci a navazovat
kontakty s ostatnimi lidmi, to se vSak Casto déje bez skute¢né prozitych zkuSenosti
a hlubsich vztahl. Média maji téZ vliv na cetbu a slovni zasobu. Neékteii autofi
poukazuji na to, ze tento trend ,,bez knih“ neni nahly, naopak je ovlivnén dlouhodobé,
podili se na ném televize a zdjem mladych o nové formy (napf. audiovizudlni média
maji moc upoutat a apelovat na nase mysleni, jsou pro nds proto tolik ptitazliva).

Zakladem je vést mladez jako uZivatele k vhodnému a pfiméfenému rozsahu
vyuzivani médii, ke kritice nékterych obsahti, snazit se nachazet potfebné informace
apozitivni podnéty k cinnostem. Je nutné odstranit jednostrannost, stereotyp

a podporovat vSestranny rozvoj osobnosti. (Blazek, 1995)

3.3 Sledovani televiznich stanic

Na proméné Ceské medidlni krajiny mél velky vliv vznik soukromych stanic,
predevsim televizni stanice Nova. Nové soukromé stanice vnesly do ¢eské spolecnosti
novy piistup k divdkovi a nové estetické normy. Pfevazné€ v prvnich letech vysedéaval
cesky divéak pied televizi a fascinované hled¢l na potady soukromych stanic. Na zacatku
tohoto vysilani soukromych stanic se jedné znich dokonce povedlo importovat
do Ceského prostiedi americkou estetickou normu. Vliv soukromych stanic se ovSem

neomezil pouze na divaka, ovlivnil celou ¢eskou televizi a zejména lidi zabyvajici se
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médii v ¢eské spolecnosti. Povedlo se jim vnutit spolecnosti sledovanost jako absolutni
kritérium pro hodnoceni televize. Toto kritérium je primarné dobré k urCovani ceny
za reklamni cas.

Mladez si nejcastéji zapind televizi kvili ziskavani informaci a kviili zédbave.
Mlédez je dlouhodobé kritickd k levnym zahrani¢nim serialiim, které se opakuji stale
dokola. Dlouhodoby nartst oblibenosti lze zaznamenat u sportovnich potadl

a zpravodajstvi. Co oba typy potadil spojuje? Jedna se o porady zabyvajici se realitou.

3.4 Média — zabava nebo zbozi?

Hlavni funkei médii je bavit své publikum. Zabava pfenasi cast sdilené kultury
anapomahd k vytvéfeni vztahii, umoziiuje oddech a uspokojeni, ptedstavuje napli
volného Casu. Zabava v médiich ma mnoho vyhod, jelikoZ ndm umozZiuje, abychom
porozuméli sami sobé&, svétu, v némz zijeme, ale také ostatnim svétiim, s nimiZ nemame
osobni zkuSenost a diky nimz miiZeme ptizpisobovat své jednani.

OvSem zdbava vstupuje i do nevhodnych témat, nebot’ je nejjednodussim
prostiedkem, jak zaujmout divéka. Tato zabava je vyhradné podiizena zisku, ovliviiuje
obsah, ktery musi byt prizpisoben kvantitativné nejvétsi kategorii konzumentd, jez ma
nizkého vkusu®, ktery plni dvé funkce — zajisténi poptavky u velkého poctu odbératelti
a zisky z prodeje reklamniho ¢asu. Obsah nizkého vkusu se stava rozhodujicim, a to
nejen pro dil¢i, ale i pro celkovy systém. Tento obsah pak vede az k manipulaci
S potfebami lidi a k umrtvovani osobniho vkusu, kdy ke spokojenosti mas sta¢i nékolik
opakujicich se modelid. Navic umoctiuje monolog, diky némuz se uplatiuji
piesvédCovaci, manipulativni strategie, které jsou dikladné promyslené a s utajenym
zdmerem (prezentace zbozi). Tam, kde prevlada monolog, je pravdépodobné, zZe se
budou objevovat klisé a naopak. Kli§é uzaviraji média pred dialogem s publikem, jejich

hlavni nebezpeci spociva v tom, ze utvrzuji a posiluji klis¢ v nds. Vychézeji z ptivodné
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originalniho napadu, ktery upoutd a rychle se rozsii, stane se moédnim, tim se postupné
vyprazdni a nabude banality. (Jirdk, 2003)

Ke zvySovani hodnovérnosti vysilani je stale vétsSi mnozstvi medidlnich
produktii prezentovano jako ,,zachycené z bézného zivota®, jako skutecné. Hlavnim
ukazatelem je zde autenticita. Autenticky jsou predkladany nejriznéj$i zpravy,
od skutecn¢ spachanych vrazd az k zachrannym akcim, vcetné amatérskych filmu
0 katastrofach. Tyka se to také dokumentarnich dramat, v nichz se populdrn¢ hovoii
0 zésadnich historickych udalostech. Informac¢ni hodnota zprav a souvislosti udalosti
ustupuje do pozadi. Vedle téchto poradi jsou vysilany i takové, které vyuzivaji
pozornosti divakll a manipuluji s nimi - kupfikladu seridly, které jsou vytvoieny
pfevazné pro prezentaci reklamy.

»Nejprve se pod tlakem komeréni televize prodlouZzi vysilaci Cas, zacnou se
vytracet vazné porady, komedii a filmt s nésilim a sexem piibude, setiou se hranice
mezi politikou a zabavou. Nakonec budou mit spotiebitelé piednost pred détmi*
(Kunczik, 1995, s. 60).

Produkce, distribuce a piijjem masovych médii jsou vyrazn€ ovlivnény
spolecnosti a jeji mirou demokracie. Pro produkci a distribuci v demokratickych zemich
je nejvyznamngjSim kritériem co nejSirSi publikum a toto publikum nejvice ptitahuje

zabava, ktera je také ve vétSin€ zapadnich zemi hlavnim motivem televizni konzumace.

3.5 Reklama

Na moznosti dosahnout doptfedu naplanovanych G€inkt, neboli cilené ovlivnit
pusobeni medidlniho obsahu je zalozena reklama. Reklama usiluje o to dosdhnout
U pfijemce za pomoci nejriznéjSich sdéleni néjakého chovani, které je Zzadouci
pro zadavatele reklamy. Reklamég, zejména televizni, je ptikladan rozhodujici vyznam
pro fungovani hospodaiského systému. Pro zabezpeceni stability celkového systému je

vvvvvv

chod procesu vyroby a spotieby, hraje samoziejmé reklama znacné dtlezitou roli.
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Reklama je néstrojem pfemény, vypliuje Cas a nuti nds k zamySleni. ,,Reklama
neprodava zbozi, ale uniformni zpiisob zivota® (Toscani, 1996, s. 150).

Televizni stanice rady piijimaji ohromné finan¢ni castky, a proto jsou ochotny
pro reklamu udélat mnoho, z tohoto diivodu také ptizpiisobuji programovou nabidku co
nejvetsi ¢asti populace. Musime si uvédomit, ze reklama ndm prezentuje véci, které
nepotiebujeme. To, co potiebujeme, si najdeme i bez pomoci reklamy! Pro reklamni
mén¢ kvalitni, ale i zdravi Skodlivé produkty. Reklama je totiz oproti ostatnim poradiim
nezazivna (obsahove), proto musi byt technicky zajimavéjsi, v opacném piipadé by
v konkurenci poradil neuspéla. A také samotné porady nesméji byt pfili§ zajimavé, pak
by reklama, ktera je Zivi, neméla uspéch. ,,Reklama je Géelem, podstatou; programy
jsou jen vyplnénim mezer“(Giltin In: Mander, 2000, s. 299).

Reklama nelze, ale klame, namlouvd ndm vyhodnost pouze na zakladé ceny.
Ukolem reklamy je vyvolat nespokojenost, a to i v dobé& pravé po koupi, 1aké nas zbavit
se produktu a nahradit jej ,lepSim*“. ,Role reklamy, jak tvrdi situacionisté, tkvi
ve vytvareni svéta zrcadel, v nichZ lidé ziskavaji novy obraz o sobé samych tak, aby
zapadali do celkového systému spolecnosti. Prostiednictvim tohoto zrcadleni
a vyvlastnénim vnitini zkuSenosti reklama clov€ka pretvoii na pozorovatele svého
vlastniho zZivota“ (Mander, 2000, s. 128).

Reklama usiluje o to zmanipulovat nds k nazoru, Ze spokojenosti muzeme
dosdhnout pouze prostfednictvim ur¢itého zboZzi. Nenaléha jen na lidskou touhu byt
Stastny, ale sméfuje k socidlnimu statusu, ke kterému ptifazuje vyrobek, ktery ,,musite
mit“, protoze vSichni ve stejné skupin€ uz ho maji. Tim unifikuje a homogenizuje
spolecnost a kulturu. Stava se téz mechanismem socidlni kontroly, reguluje ptistup
do formalnich a neformalnich instituci, vydaje, ptatele, misto bydlisté, volny Ccas
amnoho dalSich. Ma dokonce moc implantovat pohyblivé obrazy lidem piimo
do mysleni, aby tam vytvafely zaklad pro jakékoli dalsi srovnani. Silné puisobi
I namladez. ,Reklamni primysl se usilovné snazi vytvofit uz v détském nebo
adolescencnim véku — nejpozdéji v Sestnacti letech vazby naurcité znaky zbozi
pro dospélé: Na banky, na auta, na elektronické pfistroje, na potraviny. Dité¢ tak ma
zafixovan neuvéfitelny pocet trznich znacek jesté¢ dfive, nez se nauci Cist a psat™

(Berankova, 1998, s. 10 - 11).
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Reklama je nebezpecna predevSim tim, Ze je zradna. Neni totiz nasilnd ani
pohorsujici, ale lidé v ni pfedvadi dokonalost — dité si tyto vzory vezme za normalni
a podle nich se bude chovat a hlavné uvéri, ze smyslem zivota je kupovani véci a ze je
r4j na prodej.

Jak uvadi Postman (In: Vybiral, 2000, s. 149), v reklam& nadmiru plati, ze
»slova sama nemohou byt zarukou pravdivého obsahu; spiSe vytvaieji kontext, v némz
je otazka ,Je to pravda, nebo lez?* relevantni.“ Kiritici reklamy upozoriuji
na nepravdomluvnost, esteticky vkus a etiku. Divaka uz tolik neirituje to, Ze ,,narusuje*
program, ale hiife se smifuje s nevazanosti humoru, ky¢em, urdzenim nékterych skupin,
s predkladanymi iluzemi, banalitami a vyhrizkami (napf. smrti).

VSechny reklamy chtéji vzbudit zdjem, piekvapit nebo vést k udivu, a tak
pozménovat pocity v adresatovi, nejcastéji ho unifikovat a vést, aby se fidil sdélenimi
reklamy. Nase pozornost je upoutavana zvlastnimi triky, které se v reklamé pouzivaji.
»Komer¢ni reklama je novym druhem kolonizace svéta, vniz jsme kulturné
kolonizovani vSichni.” ,,Reklama nabizi touhdm podprahovy svét, v némz je dano, zZe
mladi, zdravi, muznost ¢i Zenskost zaviseji na tom, co kupujeme. Svét plny ismévi...
(Toscani In: Vybiral, 2000, s. 150 - 151).

Reklama je mnohdy zaloZena na sloganu. Slogan vytvofeny z né¢kolika slov,
dokola opakovany ovlivni v mysli a podvédomi pfijemce skuteCnost, ktera je
modifikovana na skuteCnost fizenou sloganem. Ton je imperativni, uziva implikaci
(kdyz..., pak...), poklada sugestivni otazky. Usp&sny slogan symbolizuje efektivnost
kratké komunikace, je naplnénim spravného odhadu piijemcovy reakce, dokdze ho
podnitit ke koupi, zménég, aktivité. Slogan oslovuje spolecenské potieby, instinkty,
predstavy o sob¢ a svété, zadouci predstavy a tuzby a vyvolava predstavy nové. Slogany
mohou pusobit na hrdost, Setrnost, jistotu a bezpeci, rychlost, krasu, silu, standard,
sebepojeti, socialni status, soundlezitost, zivotni styl, pocit, fantazii, 1 chtivost,
nenasytnost, zavist, lenost a mnoho dalSich. O. Toscani (1996, s. 15) dokonce uvadi

11 zlo€int reklamy:

e Zlocin nesmirného plytvani prostiedky
e Zlocin spolecenské neuzitecnosti
e Zlocin 171

e Zlo¢in vidi rozumu
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e Zlocin podnécovani nekalych myslenek
e Zlocin zboznéni hlouposti

e Zloc¢in vylu¢nosti a rasismu

e Zloc¢in vici obCanskému miru

e Zlocin vuci jazyku

e Zloc¢in vuci tvaré¢imu mysleni

e ZloCin loupeze

Jako dalsi ,,zlo¢in“ je mozné zatadit pouzivani podprahové reklamy. Podprahové
vnimani, neboli ptisobeni neuvédomovaného ovliviiuje naSe chovani, aniz jsme schopni
vysvétlit pro€. Toto piisobeni bylo mnohokrat diskutovdno pravé v souvislosti
s reklamnimi obsahy, ale diky vyzkumim bylo toto zamémé plisobeni zakdzano
v mnoha zemich.

Vliv reklamy neni mozné ignorovat, potkava nas uplné vSude, je ale dobrym

dokladem toho, jak pouZzivany jazyk tvoii realitu.

3.6 Cenzura a sugesce

Vira ve velkou moc médii vede ¢asto vladnouci garnitury ke snaze kontrolovat
a korigovat nejriznéjsimi zasahy obsah médii.

Omezeni volnosti médii, ovlivnéni pribéhu pisobeni ve svlij prospéch
k dosazeni naplanovanych efekt ptisobeni, to je jedna z moznych definic propagandy.
»Propaganda je manipulace vefejnym minénim s cilem dosazeni spolecenské kontroly*
(Lasswell In: Jirdk, 2003, s. 156). ,,Propaganda lze zneuzit v Sirokém spektru ptisobeni —
politicka propaganda, ekonomicka, valecna (vojenskd), diplomatickd, ideologicka,
eskapistickd (odvadi pozornost od spol. probléma)* (Jirdk, 2003, s. 157). Ekonomicka
a trzni propaganda se snazi o pfeménu v samovolny proces, ktery je oznacen jako mdda,
trhak, aby se stala novinka modnim hitem a dostala se do co nejSirSiho povédomi. Téz

existuje retrospektivni propaganda, kterou je mozné piehodnocovat historii.
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Znacné zéasadni a efektivni je, plisobi-li pfi propagaci nazorova autorita, nékdo,
Déletrvajici pouzivani téchto strategii se méni v propagandu. Propagovat Ize vyrobky,
nazory, postoje, osobnosti, jednani.

Sugerovani je takové ptredavani nazort ¢i podsouvani postoji, kdy ma piijemce
zaujimat ty postoje, které mu byly ptredlozeny, aniz by si uvédomoval, Ze byl né¢kym
zmanipulovan. To je jedno z mnoha negativ, kterymi na nas média piisobi.

Mediovany obsah, at’ pravdivy ¢i smysleny, mad také moc vzbudit u piijemcii
paniku, dé€s, pocit ohrozeni ¢i strach, ktery mtze vést ke skupinové reakci.

Cenzura, propaganda i sugesce vychazeji z predpokladu, ze média jsou nadmiru
silnym spolecenskym faktorem, ktery miize vyznamné ovlivnit postoje a chovani celé
spole€nosti, v niz pasobi. Mnohdy stac¢i, je-li informace v souladu s ocekavanim

spolec¢nosti, je-li trendem, a pak je snadné piijemce piesvédcCit o cemkoli.

3.7 Nasili v médiich

Vyvoj masmeédii doprovazeji obavy z toho, Ze urcité obsahy mohou mit
nepiiznivé disledky na uzivatele, zvlasté na mladez. Medialni teoretici se proto zajimaji
pfedevSim o vliv medialniho obsahu hlavné v téchto oborech: nasilné, sexudlni
a zneklidiujici, odpuzujici obsahy. Vytvofili 1 systémovou analyzu, v niz hodnoti nejen
nasilny ¢in, ale 1 druh nasili, obét’, nasilnika, zplisob znazornéni a kontext. Naptiklad
Federmanovo zkoumani ukazalo, Ze nasilné obsahy mohou mit za ur€itych okolnosti
na divaky neptiznivy dopad, zejména détem mohou byt skodlivé, pokud spliuji téchto

pét podminek:

e Nasilnik je prezentovan jako pfitazliva osoba.
e Nasili je prezentovano jako ospravedlnitelné.
e Nasili neni nijak potrestano.

e Pro obéti ma nésilné jednani minimalni dasledky.
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e Nasili je prezentovano tim zpisobem, Ze divakovi piipada realistické (In: Jirdk,

2003, s. 189).

Za nejcastéjSiho tvirce téchto obsahti byva oznaCovana televize, filmy
a pocitacové hry. Pozornost je zaméfena zvlasté na obsahy zobrazujici fyzické nésili,
neboli fyzické plisobeni s imyslem poSkozeni zdravi.

Naésili se rozdé€luje na implicitni — naznacené a explicitni — pfedvedené (vcetné
nasledkl), nebo na faktické — vychdzejici ze skute¢nosti a fiktivni — piedvedené
ve smySleném piibéhu. Nejvétsim problémem je zplsob a Sife prezentace nasilnych
¢ind v médiich. Média ukazuji nasilné ¢iny jako podivanou, neinformuji o pfi¢inach

a dusledcich. Nejcastéji 1ze sledovat tyto jevy:

e Nasili prezentované v televizi je spojeno s maskulinni roli a probihd mezi
nezndmymi osobami.

e Nasili mize byt pro objekt smrtelné, ale jen ziidka je ukazovano s bolesti
a utrpenim.

e Nasili je pouzivano protagonisty (kladnymi 1 zapornymi) jako prostiedek
k dosazeni cile a k feSeni konfliktd.

e Vseobecné je nasilné chovani v zabavnich programech ukazovéno jako
normalni, béZzné chovani, které pouzivaji i moraln¢ bezthonni jedinci. Takové
nasili byva mnohdy legitimizovano jako druh sebeobrany.

e Nasilné chovani je od ostatniho dé¢je zietelné oddéleno dynamikou a akeci.

e Nasili je hodnoceno pozitivné, je tedy snadno vnimatelné a prezentované jako
uspesny nastroj.

Takto ndm tedy televize ukazuje modely jednéni, jimiz ,,mizeme* dosdhnout
uznavanych cili (blahobytu, moci apod.). Za pomoci nelegitimnich prostfedkti (nésili).
,Nasili se az na mensi nehody témét vzdy vyplati. Pozorovatel si tedy miize odvodit
pravidlo, ze si sdm musi dat dobry pozor, aby usel potrestani, které utrpél na konci
filmu ,,z1y* protagonista, jenz béhem déje mnohokrat v jednotlivych sekvencich tispésné
nasili pouzil* (Kunczik, 1995, s. 220).

Ve svét¢ médii se na druhou stranu téSi velké oblibé tzv. racionalizacni
mechanismus, ktery tvrdi, ze nasili v médiich zadny vyznam nema, a také je rozsifena

(pfevazné mezi tviirci nasilnych pofadl) katarzni teze, kterd ptipisuje medidlnimu nasili
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dilezitou socidlné hygienickou funkci. V tomto prostiedi také dosud panuje rozsifeny
nazor, ze redukce ndasili by znamenala zkreslovani jednoho ze zakladnich aspektl
lidského Zivota a spoleCnosti. Na druhou stranu proti ivaham o reflexi spole¢nosti
V nasilnickych potfadech hovoii skute¢nost, Zze nadmiru mirumilovna vysilani byla
promitana v dobach extrémniho nésili, napt. za valky.

Casto je zastavano presvédéeni, Ze obsah masovych médii je uréovan poptavkou.
Podle této teorie jsou piijemcum nabizeny takové programy, které chtéji vidét. Masova
kultura byva dokonce vyklddana jako ptizpisobeni se potfebam zdbavy a odpocinku
spotiebiteld s relativn€é nizkym stupném vzdélani. Dokonce se miizeme setkat
I S minénim, Ze ,,publikum je hloupé, zada si nasili a podobnou trividlni zabavu*
(Kunczik, 1995, s. 51).

Nejsou ditkazy o tom, Ze by existovala jednoznacna obliba potadl praveé kviili
nasili, avsak riziko pro tviirce takovych potadu je natolik velké, Ze se stale drzi téchto
schémat (dal$imi vyhodami jsou niz§i néklady na rezii, herce apod.). Pokles
sledovanosti by totiz vedl ke snizeni pfijmii z reklam a z toho plynou jednoznacné
nasledky. Nasilné akce s vrcholnymi momenty jsou navic jako stvofené pro reklamni

A4

Sot, jelikoz je u nich zajiSténa vyssi sledovanost 1 po reklamé.

Velice castym zprostiedkovatelem nasili je medialni zpravodajstvi, jez
definuje na§ obzor spolecensko-politického chapani. Diky selekci zprav jsou t&€zkeé
zlo¢iny predkladany pfili§ Casto, zatimco nevinné situace zminény nebyvaji (nejsou
dostateCné poutavé, a tak neudrzi divdka u nadchézejici reklamy). D. Gruberova
upozorituje na pomé&r skutecnych kriminalnich delikt a zprav o kriminalnich ptipadech
v televizi. Pomér byl 1 : 130. Navic je obraz pachéni nadmiru surovych zlocini
premrs§tény a méné vaznych minimalizovan. Dé&je se tak nejen v bulvarnich, nybrz
i v serioznich médiich (denicich, zpravodajstvich). Mnohdy je také vysilana
»skutecnost, kdy je pachatel nasilného ¢inu potrestdn minimaln¢, nebo vilbec.
Konzument medialnich obsahli pak tyto zpravy preceiiuje a ma dojem ohroZeni.
(McNair, 2004)

Posuzovani medialniho nasili zavisi na kontextu, zalezi na tom, je-li feSenim
situace nebo je predvedeno jako nepfiijatelné jednani. Také neni mozné pausalizovat
pusobeni medializovanych nasilnych obsahtli, jelikoz potencialni riziko spojené

S nasilnym obsahem se 1i§i podle mnoha proménnych. Zasadné plati, ze pisobeni
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urcitého programu s pfedvadénym nasilim je zavislé na obsahu — zpracovani, kontextu
déje, zpisobu predvedeni nésili, také na osobnosti divdka — jeho pohlavi, inteligenci,
veéku, agresivité, socidlni integraci, citovém zazemi, na mife pochopeni souvislosti
a Vv neposledni fadé také na situaci, za které se diva — sam, s prateli, rodi¢i, podle
momentalniho dusevniho rozpolozeni, denni doby apod. Rozdilni pozorovatelé si
odnéseji odlisné kombinace znakli identického modelu a budou je kombinovat
do novych zpasobu chovani. (Polakova, 2001)

Naptiklad déti, které ndasilné mediadlni obsahy nepreferuji, nevykazuji ani
po dlouhodobém kontaktu s televiznim nasilim zadny sklon toto chovani napodobovat.
U urcitych osob vSak ziejmé probihd zesilujici proces v tom smyslu, ze u nich
konzumace nasilnych medidlnich obsahil zvySuje pravdépodobnost vyskytu agresivnich
postojii, chovani, ptedstav, ptipadné je vyuzivaji k ospravedliiovani zlo¢inli a agrese.
Tvrdi se, ze agresivni jedinci konzumuji nasilné pofady proto, aby mohli své vlastni
chovani chépat za normélni, nebo aby si mohli vytvofit iluzi, ze jsou jako populdrni
televizni hrdina. Ospravedliiovani pfedchazi ¢inu a krimindlni chovani teprve umozni.
Mnoho zlo€incil také pfiznava, Ze byli inspirovani ke svému trestnému Cinu televizi.
(Smejkal, 1996)

Obavy z nasilnych potadi jsou soustfedény prevazné na spolecenska rizika, jako
je hrozba ndpodoby (imitace pti hie 1 v realit¢), mravni Gjma, znecitlivéni, zvySovani
odhodlanosti k pouZiti agrese, vyvolavani uzkosti. Piisobeni médii je proto ¢astecné
regulovano zakony. Legislativa v CR klade narozhlasové a televizni vysilani
pozadavek, aby poskytovalo objektivni a vyvazené informace nezbytné pro svobodné
vytvareni nazoru, také je zakdzéano vysilat v dobé& od 6.00 do 22.00 potady, které mohou
ohrozit psychicky nebo moralni vyvoj déti a mladistvych. Regulovana je také reklama.

Agresivni chovani, jeho aktivace, poruchy spanku a pfecitlivélost patii
k symptomum, jez davaji psychologové a psychiatii do spojitosti s plisobenim nasilnosti
v médiich. Tyto symptomy ale neexistuji jen samy o sobé&, nejcastéji jsou znamkou
urcitého psychického problému, ktery je timto plisobenim posilen.

Neustale bychom méli mit na paméti, ,,ze zdroje, z nichz se jedinec agresivnimu
chovani uci, jsou zaprvé bezprostiedni rodinné prostiedi a zadruhé subkultura, popf.
spolecnost. Teprve na tfetim misté jsou masmedialné nabizené symbolické agresivni

vzory“ (Kunczik, 1995, s. 229).
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3.8 VIiv nasili v médiich na vyvoj mladeze

Zatimco vliv medidlniho nésili u dospé€lych je spiSe kratkodoby, u mladeze
zasahuje do vyvoje osobnosti. U dospélych dochazi pii nasilnych scénach k emoénim
reakcim, nejcastéji k odporu k nasilnikovi a slitovani s obéti. U mladeZe je to jinak,
U nich miiZze ptfevladat strach. Opakované vystaveni mediovanému nasili pak mize vést
k vytvafeni necitlivosti a k posunu emoc¢niho vniméni. Nasilné chovani si mladez
osvojuje od velmi raného véku. Mladez, ktera si v raném veku nésilné postoje a ndzory
osvoji, je bude v budoucnu jen velmi tézko ménit. Plisobenim nasilnych obsahi tak
dochazi ke ztraté soucitu a snadnému schvdleni nésili. Dokonce mulize piejit nasili
ze zvidavosti az v zalibu. (Vyhnalek, 2005)

Skoro vSichni odbornici se shoduji na tom, Ze nasilné chovani je chovanim
naucenym. V situaci, kdy se mame né&jakym zpusobem zachovat, uchylujeme se
do naucenych modeld. Tento archiv se vétSinou buduje jiz v mladém véku
pozorovanim, ndpodobou a hrou. Pfesné to mize mladez vyuzit pti sledovani poradii.
Mlédez vsak nezlstava u pouhého pozorovani, ale pokracuje napodobou a ptes fantazii
prenasi tato pozorovani do her. Jestlize je tento ,trénink® intenzivni (nejCastéji je
podporovan u pocitatovych her), mize se podnét zautomatizovat natolik, ze vznika
nebezpeci automatické nasilné reakce bez védomé kontroly.

Opakované sledovani nésilnych poradia vede k ochuzovani rozumového vyvoje
pfedevsim vlivem na détskou hru. Hra mé prvotni vyznam pro vyvoj mladeze. Diky hie
se mladez ocitd v bezpecném svété, kde je vSe jen ,jako®, seznamuje se svymi
emocemi, okolim, moznostmi komunikace, u¢i se vyuzivat fantazii, to v§e mé dusledky
na integraci jeho osobnosti. Hra ovlivnénd nésilnymi potady je méalo tviirci, je zalozena
jen na napodobé a déjove, jazykoveé a vyznamoveé chudych scénach. Navic mladez uci
impulzivnosti namisto promyS$leného chovani, které rozviji rozumové schopnosti.

I v komunikaci a socializaci maji nasilné relace nezadouci uc¢inky — mladez, ktera uziva
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agresivni vzorce chovani, bude tézko navazovat pratelstvi. Agresivni mladez je
osamocena, nékdy si agresi vyzaduje respekt.

Nasilné potady jsou nebezpecné piedevsim v utvareni Spatnych vnitinich norem
osobnosti. Tyto normy se vytvareji v dob¢, kdy mladez neni schopna dobie rozlisit
realitu a fikci, nekriticky pfijima to, co vidi a slysi, vcetné medidlnich informaci.
Z mnoha potadi mize dojit k nepatficnym ptedstavam, napt. ze je nasili vhodnou
formou jednéani k dosazeni cilii. Nejcastéji se to déje v humornych scénach, kde jsou
nasilnici atraktivni hrdinové a kde chybi dusledky takového jednéni. To se hojné
objevuje v poradech pro mladez a kreslenych filmech.

Mladez ma bohuzel Casto piistup i k obsahiim naprosto nevhodnym pro jejich
jesté nezralé osobnosti — napt. horory, thrillery, sexudlni obrazy apod. Tyto obsahy
mohou mit nejriznéj$i vlivy, napt. sexudlni aktivity a jejich zobrazovani mohou vést
k pfedCasnému téhotenstvi, Sifeni pohlavnich chorob atd. Hlavnim problémem je
pornografie, jejimz nejveétsim nebezpecim je znecitlivéni v sexudlni oblasti a ,,zavislost™
na sledovani pornografie. Sledovani hororti, thrillerii a ostatnich odpuzujicich obsahti
muze vést k sadistickému potéSeni z radosti nad porusenymi tabu. Tyto potfady jsou
nebezpecné tim, Ze jsou velmi pfitazlivé pro dospé€lé, natoz pro mladistvé publikum.

Nasili v médiich (s vyjimkou brutalit a pornografie) nema jednoznacné Uc¢inky
na mladez, ktera je chranéna fungujici rodinou. Naopak tam, kde rodi¢e odmitaji své
potomky, pfijimani nésilnych vzord roste, mladez je agresivni k sob¢é i k ostatnim.
Mladez mize byt také agresivni kvili duSevni poruSe, kvili ¢astému trestani nebo
vyhruzkam trestem. Zaporné ptisobeni médii se zesiluje spolu s poklesem vlivu rodic¢t.
Nejvice vystavena medialnimu nésili je mladdez, kterd neni chranénd pted surovostmi
ze strany rodiny ¢i kamarddt a kde se piistupuje k vychoveé agresivnim zpiisobem.
TovSe mize mladez pfivést k ndvyku uzZivat nésilné chovani, nebot ho budou

povazovat za bézné a neskodné.
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3.9 Medialni vychova a média jako informace

Média hraji natolik zasadni roli v zivoté¢ cloveéka, Ze pochopeni principti
medidlni komunikace uz je jistym stupném vzdélani, Potter ji nazyva jako ,,mediadlni
gramotnost® (Jirdk, 2003, s. 97).

Medidlni gramotnost je zprostiedkovavana medialni vychovou. Ta by m¢la
aktivovat Clovéka hlavné v oblasti vybéru obsahu, oblasti zajmu, zamérné volby a vést
ho k odolnosti, boji proti ovliviiovani a také k uvédomovéni si, ze média, ktera
vyuzivame, o nas mnohé vypovidaji. Také mnozstvi aktivit je podstatné. Mizeme byt
pasivnimi, nebo aktivnimi pfijemci. Aktivni publikum se vyznacuje timto chovanim:
vybérem — piijemci vénuji rdznou miru pozornosti mediovanym sdélenim; fizenim
zkuSenosti a potfebami — aktivni pfijemce vyhledava prostiedky uspokojujici vlastni
naroky, rozviji socidlni subjektivitu a hledd pravdivost ¢i lez sdéleni; zdmérnosti —
prijemce zpracovava sdéleni tak, aby odpovidala jeho predstavam o svété; mensi
ovlivnitelnosti — publikum je nepoddajné, dokdze se ubranit vnucené interpretaci
achape jednani za konkrétnich situaci; kriti¢nosti a interaktivitou — recipient umi
kriticky vyhodnotit sdéleni, doplnit ho jinymi a vytvofit si vlastni zavéry.

Pasivni pfijemci jsou naopak v nebezpeci, bez kritického nadhledu mohou byt
pristupni v§emu, jsou pak snadnou koftisti viidct, autorit a systému.

KaZzdodenni ,,boj* s médii neni lehky. Velky pocet informaci a zprav, které
denné pfijimame, nejsme schopni zpracovat. K orientaci ve vSech informacich by nam
méla napomahat medidlni gramotnost. Diky tomu mame vybudovany urcity filtr, ktery
odmitd nékteré obsahy. Pfijima zvlasté takové obsahy, které jsou zajimavé a motivuji
pravé nas osobné. Kazdy jsme ale odliSny, proto si vytvafime rozdilné vzorce
a interpretace na kazdou zpravu. Je to dané potiebami, postoji, hodnotami apod.

Masmedidlni vzdélavani muze byt charakterizovdno jako Sirokd aktivita
masovych komunikacnich prostfedki, které jsou cileny na rozSifeni vyznamnych
poznatk®l nebo k ovlivnéni hodnot veiejnosti. Ukolem medialni vychovy, stejné jako
ostatnich vychov, neni naucit jen védomostem a dovednostem, ale naznacit spravnou
cestu v rozhodovani.

Ze soukromych stanic se v ocich Ceského divaka nejvice zhorSuje Nova. Jeji

nepiiznivy obraz je ¢im dal vic vymezengjsi a je reflektovan stale pocetnéjsi Casti Ceské
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populace. Zajimava je neshoda mezi chovanim mladeze jako televiznich divakl a jeji
reflexi subjektli televizniho vysilani. VéEtSina mladeze ma televizni stanici Nova

za esteticky pokleslou, avsak vysilani Novy sleduji nejcastéji.
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4. Prakticka cast

4.1 Cil empirické casti

Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry mladez média sleduje a kterda média
vyuziva nejcCastéji. Vedlejsim cilem bylo ziskat informace o mnoZstvi jejich casu
stravené¢ho u komunika¢nich médii, zejména u televize.

Dalsim cilem bylo poukazat na mnozstvi ¢asu, ktery mladez travi u televize
ve svém volném case. Dal§im cilem bylo urcit rozdily ve sledovani médii mezi divkami

a chlapci a také rozdily ve sledovani médii v riizn€ velkych méstech.

4.2 Hypotézy

Hypotéza ¢. 1: Média ovliviuji chovani mladeZe.

Hypotéza ¢. 2: Mladez dnes ziskava vétsSinu informaci z internetu.

vvvvv

4.3 Vymezeni vyzkumného vzorku

Své dotazniky jsem nechal vyplnit na stfedni skole v Praze, kde jsou studenti
z celé republiky. Respondenti byli studenti prvniho az ¢tvrtého ro¢niku. Zamérné jsem
zvolil studenty stfedni Skoly, jelikoz je to mladezZ ,,v nejlepSich letech® a ma jiz sviy

nazor na média.
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4.4 Vyzkumna metodika

Po stanoveni cilt, hypotéz a vyzkumného vzorku jsem vybral vyzkumny nastroj.
Zvolil jsem nestandardizovany dotaznik. U vétSiny otazek byly odpovédi ano — ne.
U dvou otdzek méli studenti moznost volné odpovédi. M¢li napsat, kolik Casu travi
s ur¢itymi médii. Tyto dotazniky byly vyplnény studenty v prub&hu listopadu. Vyzkum
probihal na stfedni zdravotnické Skole a zc¢astnilo se ho 72 studentli. Navratnost byla
stoprocentni, jelikoz jsem spolupracoval s tfidnimi uciteli studentd. Studenti byli

upozornéni, ze dotaznik je anonymni. Dotaznik je v piiloze €. 1.

4.5 Analyza vysledku

Cile byly splnény tim, Ze respondenti odpovédé€li v dotazniku nasledovné.
Z vyplnénych dotaznikli je patrné, Ze mladi ¢tou minimalné denni tisk a zpravy
Vv televizi nesleduji. Pokud chtéji ziskat urcité informace, pouziji k tomu internet.
VyuZivaji bud’ socidlni sit€ anebo zpravodajské weby. Pies padesat procent dotazanych
uvedlo, ze sleduji televizi maximalné¢ dv€ hodiny. Ale neradujme se. Mladez se
nepfesunula od televize ven, ale k pocitaci, tabletu nebo mobilnimu telefonu.
Pies padesat procent dotdzanych studentli trdvi komunikaci pfes mobil ¢i pocita¢ vice
jak tii hodiny denné. Studenti sice travi spoustu casu s médii, ale vyuzivaji je 1 ve svijj
prospéch. Pfes tii Ctvrtiny respondentti ziskava typy na Kulturni akce pravé z médii.
Ptes sedmdesat procent respondentii vSak nema potfebu reagovat na informace, které se
z nich dozvédi. Jen malo dotdzanych se zapojuje do diskuzi pod internetovymi ¢lanky,
kdyz uz chtéji reagovat, tak s ptateli proberou danou situaci. Polovina respondentti
vyuziva ziskané informace z médii ptredevs§im ke svému prospéchu. Ziskavaji nové
informace, které nasledn¢ vyuziji ve Skole ¢i ve svém osobnim zivoté. Jen sedmnact
procent dotdzanych si pfipousti, Ze média je nuti ke zméné chovani at’ uz v dobrém,
¢i Spatném. Je piirozené, Ze pokud se dozvim néco nového, mné do té¢ doby neznamého,

tak zménim své chovani, napt. Ze je pro Clovéka velmi dulezité se rano nasnidat.
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V otazce, zda média ovliviiuji zdjem o sport, odpovédélo ptes sedmdesat procent
studentli, Ze ne. AvSak dnes tak popularni Martina Séablikovad je se svym sportem
pravym opakem. Kdyby média nevysilala jeji zdvody a neprezentovala jeji skvélé
vysledky, jen malokoho by rychlobrusleni zajimalo. Respondenti jsou rozdéleni témér
na polovinu pii odpovédi, zda ziskavaji pratele pres média. Tuto otdzku bude zajimavé
sledovat pfi porovnani Zeny vs. muzi. Pouze jedno procento respondentti uvedlo,
ze nejvice svého volného Casu travi u televize. Zde se ukazalo, ze mladez travi sviij Cas
jinde nez pted televizi. VéEtSinou se presunuli na internet, ktery pomalu nahrazuje
televizi.

Pti sledovani respondentii podle pohlavi se ukazuje, ze muzi si vyhledavaji
informace na zpravodajskych webech, pficemz Zeny spoléhaji na socidlni sité a na to, co
je na nich zvefejnéno. Muzi vice dychti po urcitych informacich, a proto si je
vyhledavaji. Zenam staéi jen to, co nékdo zvefejni na socialnich sitich. Nejvice
dotazanych Zen, pres Ctyficet procent, sleduje televizi dvé hodiny denné, oproti tomu
pfes osmatficet procent respondenti muzi odpovédélo, ze televizi vibec nesleduji.
Muzi, pfes sedm procent respondentd, sleduji televizi nejdéle tfi hodiny. U Zen je to
jinak, sedm procent sleduje televizi az pét hodin, ale jsou 1 takové, které stravi u televize
dokonce sedm hodin. Vice jak poloviné dotdzanych muzii sta¢i ke komunikaci
pres mobil ¢i pocita¢ jedna hodina, avSak pifes patnact procent respondentll travi tii
hodiny touto komunikaci. Ctyfi hodiny a vice uz nikdo z muzi netelefonuje ani nepise
zpravy. Pres pétasedmdesat procent dotazanych Zen travi telefonovanim ¢i psanim
zprav dvé hodiny a vice. Nasly se 1 takove, ¢trnact procent dotdzanych, které travi touto
komunikaci dokonce Sest hodin. V otdzce, zda muzi ¢i Zeny ziskavaji typy na kulturu
z médii, se odpovédi pfili$ neliSily. Pies pétasedmdesat procent muzl i Zen odpovédélo,
ze ano. Zde nejsou zadné velké rozdily. V reakci na zpravy jsou obé skupiny spise
pasivni. Pouze osmatficet procent mizu ma nutkdni na zpravy néjak reagovat, u Zen je
to jesté o vice jak deset procent méné. S tim souvisi také to, Ze muzi Cast€ji vyhledavaji
informace a zaroven maji potfebu na n¢ né&jak reagovat. Muzi vice vyuzivaji ziskané
informace, i1 kdyZ rozdil je jenom sedm procent. Na otazku, zda média nuti mladez
ke zméné chovani, odpovidaji obé pohlavi shodné. Pfes osmdesat procent muzi i Zen se
shoduje, ze média jejich chovani neovliviiuji. Muze zajimd sport vice nez Zeny,

ptes Sedesat procent muzl uvadi, Zze média ovliviiuji jejich zajem o sport. U Zen je
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situace zcela odlisna, Sestaosmdesat procent odpovédélo, ze jejich zdjem o sport média
neovliviiuji. Pii ziskavani pratel pres média je situace také odlisnd, pfes tfiaosmdesat
procent muzl neziskdva pratele pomoci médii. U Zen je to naopak, pies dvaapadesat
procent dotazanych uvadi, ze ziskavaji pratele pomoci médii. Tato situace muze byt
sité. Ob¢ pohlavi se shoduji, ze netravi nejvice svého volného Casu pred televizi.
U muzt je to rovnych sto procent, u zen se nasla neceld dvé procenta dotazanych, ktera
uvadéji, Ze nejvice svého volného Casu travi u televize.

Pti sledovani respondentti prazskych a mimoprazskych jsou patrné rozdily jen
u n€kolika otazek. Nejvétsi rozdil 1ze pozorovat u otazky, kde respondenti ziskavaji
informace. Studenti z Prahy vyhledavaji informace na zpravodajskych webech. Studenti
mimo Prahu se spoléhaji na socidlni sité. V Praze nejvice dotazovanych sleduje televizi
hodinu denné. U mladeze mimo Prahu to je ohodinu vice. Skoro tficet procent
mimoprazskych respondent nesleduje televizi viibec, v Praze je to necelych patnact
procent. Ale pfes padesat procent v obou skupinéach sleduje televizi v rozmezi od jedné
do dvou hodin. V Praze nejvice dotazanych mladistvych travi volanim a psanim jednu
hodinu denné, najde se ale 1 n€kolik jedinci, ktefi travi voldnim a psanim zprav az sedm
hodin. Mimo Prahu nejvice dotazanych odpovédélo, Ze telefonuji a pisSi zpravy mezi
jednou az dvéma hodinami, ale pies tfindct procent zvladne telefonovat a psat zpravy
i Sest hodin. Mimoprazsti studenti jsou vice zavisli na médiich ohledné typt na kulturu.
O necelych patnact procent vice mimoprazskych respondentli odpovédélo, ze ziskavaji
typy na kulturu diky médiim. U otdzky, zda studenti reaguji na zpravy, se odpovédi
u prazskych 1 mimoprazskych pfili§ neliSily. Pouze necelych tficet procent respondenti
z obou skupin mé potifebu reagovat na zpravy. Pfes padesat procent respondentl jak
prazskych, tak mimoprazskych né&jakym zplsobem vyuziva ziskané informace, avSak
pfes tficet procent respondentil v obou skupinach viibec ziskané informace nevyuZiva.
Ptes devadesat procent mimoprazskych respondenti uvadi, ze média jejich chovani
neovliviiuji. U prazskych respondentti to je necelych osmdesat procent. V Praze
odpovédélo pres osmdesat procent dotazovanych, ze média neovliviiuji jejich zajem
0 sport, naopak pies tficet procent dotazovanych mimo Prahu odpovéd€lo, ze média
ovlivituji jejich zajem o sport. U otdzky, zda respondenti ziskdvaji ptatele pomoci

médii, odpoveédéli prazsti respondenti v necelych Sedesati procentech, ze ziskavaji.
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Mimo Prahu je situace odliSna, pouze Sestatficet procent ziskava pratele pomoci
socialnich siti. Mimo Prahu si nikdo nepfipousti, Zze nejvice svého volného Casu travi
utelevize. V Praze jsou dv¢ procenta dotazanych, ktefi travi nejvice svého volného ¢asu

pied televizi.

Graf¢. 1

Z. kterych médii nejcastéji
ziskavate informace?
M a) televizni noviny
M b) socialni sité

c) denni tisk

H d) internetové zpravodajstvi

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)

Z grafu €. 1 je patrné, Ze nejvice mladych lidi ziskava informace na internetu.

54



Graf ¢. 2

Kolik hodin denné
vénujete televizi?

M a) 0 hodin B b) méné nez 0,5 hodin

M c) vice jak 0,5 hodin  m d) 1 hodinu

M e) 2 hodiny m f) 3 hodiny
1 g) 4 hodiny m h) 5 hodin
i) 7 hodin

4% 3% 3% 1%

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfent)
Vétsina mladistvych sleduje televizi maximaln€ 1 hodinu denné. Z grafu €. 2 je zaroven

patrné, Ze vice jak tietina z nich se na televizi nediva viibec.
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Graf ¢. 3

Kolik ¢asu travite
telefonovanim a psanim

zprav?
M a) méné neZ 0,5 hodin M b) vice jak 0,5 hodin
® c) 1 hodinu m d) 2 hodiny
M e) 3 hodiny m f) 4 hodiny
mg) 5 hodin m h) 6 hodin

7%

7%

2%

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Podle grafu ¢. 3 skoro polovin¢ dotazovanych stac¢i ke komunikaci s prateli jedna
hodina. Avsak ptes 30 procent dotazovanych komunikuje se svymi zndmymi Ctyfi

hodiny a vice.
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Graf¢. 4

Ziskavate diky médiim
typy na kulturni akce?

Ma)ano HMb)ne

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)

Podle grafu ¢. 4 se pies 70 % dotazovanych necha inspirovat médii v oblasti kultury.

Graf ¢. 5

Reagujete na zpravy?

Ha)ano HMb)ne

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setient)
VétsSina mladeze nereaguje na zpravy, které se dozveédi. Ti, co reaguji na zpravy,
vétSinou reaguji na bezpecnost ve svém okoli, at’ uz se jedna o kriminalitu v jejich

okoli, nebo dnesni velmi aktudlni uprchlickou krizi.
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Graf ¢. 6

Vyuzivate ziskané
informace?

Ma)ano Hb)ne

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Vice jak polovina dotazované mladeze vyuziva ziskané informace hlavné ke svému

prospéchu, napf. do $koly nebo k diskuzi s prateli.

Graf ¢. 7

Nuti vas média ke zméné
chovani?

Ha)ano Hb)ne

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)

Pfes osmdesat procent dotazovanych se V dotazniku vyjadfilo, Ze je média nenuti
ke zméné chovani, coz se zda neuvéfitelné. Pokud se ¢lovék dozvi néco nového, napf.
0 zdravé stravé, dd se predpokladat, Zze se jeho chovani zméni. OvSem jen

za ptedpokladu, ze ho zajima jeho zdravi apod.

58



Graf ¢. 8

Ovliviiuji média vas zajem
0 sport?

Ma)ano HWb)ne

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Podle grafu ¢. 8 mladez neovliviluje to, které sporty televize vysila, nebo o nich média

informuji.

Graf¢. 9

Ziskavate pomoci médii
nove pratele?

Ha)ano Hb)ne

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
U této otazky jsou odpovédi skoro stejné. Jednapadesat procent dotdzanych odpovédeélo,

ze si hledaji ptatele pomoci socialnich siti.
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Graf ¢. 10

Travite nejvice svého
volného ¢asu u televize?

Ha)ano HWb)ne

1%

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Graf ¢. 10 potvrdil, ze mladdez uZ netravi nejvice svého volného casu pied televizi,

ale u chytrych telefont, tabletd a pocitacu.
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Graf¢. 11

Z. kterych médii nejcastéji
ziskavate informace?

B Televizni hodiny B Socialni sité
m Denni tisk M Internetové zpravodajstvi
53,8%
49,1%
28,1%
23,1%
15,4% 17,5%
7,7% 5,3%

Muzi Zeny

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)

V tomto grafu ¢. 11 je vidét rozdil mezi muzi a zenami. Vice jak polovina muzi hleda
informace pomoci internetového zpravodajstvi, zatimco skoro polovina dotazovanych
zen ziskavéd informace na socidlnich sitich. Mizeme tedy fici, Ze Zeny informace

nevyhledavaji, ale narazi na né, kdyz jsou na facebooku nebo na jiné socidlni siti.
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Graf ¢. 12

Kolik hodin denné vénujete televizi?

B Oh Eménénez0,5h Mvicejak0,5h m1h m2h m3h m4h m5h 7h

40,4%
38,4%

23,1%23,1%

14,0%

7,0%

0, 0,
3,5% 3,5% 1.8%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

MuZi Zeny

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)

Na zéklad¢ grafu €. 12 lze usoudit, ze muzi vénuji televizi maximalné 3 hodiny denné,
aviak skoro &tyficet procent dotizanych vibec televizi nesleduje. Zeny se divaji
na televizi i sedm hodin denné, ale az Ctyficeti procentim Zen staci sledovat televizi

maximalné 2 hodiny denné.
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Graf ¢. 13

Kolik ¢asu travite telefonovanim a psanim
Zprav?

B méné nez0,5h Mvicejak0,5h m1h m2h ®m3h ®m4h m5h m6h

53,8%

24,6%
19,3%

14,0%14,0% 14,0%

3,5% 3,5%
0,0% 0,0% 0,0%

Mugzi Zeny

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)

Podle grafu ¢. 13 pfes padesat procent muzt tvrdi, ze telefonuji ¢i pisi zpravy hodinu
denng. Ctyti hodiny a vice nikdo z muzii netelefonuje ani nepise zpravy. U Zen to neni
tak jednoznaéné jako u muzil. Zen, kterym staéi pouze hodina na telefonovani a psani,
je pouze okolo pétadvaceti procent. Nejvice Zen odpovédélo, Ze jim staci 2 hodiny, ale

nasly se i takové, které telefonuji a pisi zpravy i Sest hodin.
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Graf ¢. 14

Ziskavate diky médiim
typy na kulturni akce?

B Ano HENe

76,9% 77,2%

Muzi Zeny

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Podle grafu ¢. 14, zda muzi ¢i Zeny ziskavaji typy na kulturu z médii, se odpovédi moc

nelisily. Pfes pétasedmdesat procent muzl i Zen odpovedélo, Ze ano.

Graf ¢. 15

Reagujete na néjaké
zpravy?

B Ano HNe

73,7%
61,5%

Muzi Zeny

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfent)
V reakci na zpravy jsou ob& skupiny spiSe pasivni. Pouze osmatficet procent miizu ma

nutkani na zpravy néjak reagovat, u zen je to jesté o vice jak deset procent méng.
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Graf ¢. 16

Vyuzivate ziskané
informace?

B Ano M Ne

61,5%

MuZi Zeny

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Z grafu ¢. 16 vyplyva, Ze ziskanych informaci se snaZi vyuzit vice jak Sedesat procent

muzi, u Zen je to pies padesat procent.
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Graf ¢. 17

Nuti vas média ke zméné
chovani?

B Ano HNe

84,6% 82,5%

MuZi Zeny

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Graf ¢. 17 piinasi shodu. Jak muzi, tak Zeny na otazku, zda média je nuti ke zméné

chovani, odpovédelo pres osmdesat procent shodné, Ze ne.
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Graf ¢. 18

Ovliviiuji média vas zajem
0 sport?

B Ano ENe

86,0%

MuZi Zeny

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Podle grafu ¢. 18 ziejmé& zajima sport vice muZe neZ Zeny. A proto média vice ovliviiuji

pii zajmu o sport muze, a to az pres Sedesat procent. U Zen je to pouze Ctrnact procent.
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Graf ¢. 19

Ziskavate pomoci médii
nové pratele?

B Ano HNe

53,8%

Muzi Zeny

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Zde jsou odpovédi muzii a Zen naprosto odliSné. Pfes padesat procent Zen ziskava

pratele pomoci médii, naopak ptes padesat procent muzti odpovédélo negativng.

QGraf ¢. 20

Travite nejvice svého
volného ¢asu u televize?

B Ano ENe

100,0% 98,2%

0,0% 1,8%

Muzi Zeny

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Muzi se shoduji na tom, Ze netravi nejvice svého volného Casu pied televizi. Jedno

procento Zen ptiznalo, Ze nejvice svého volného €asu travi u televize.
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Graf ¢. 21

Z. kterych médii nejcastéji
ziskavate informace?

B Televizni hodiny B Socialni sité
 Denni tisk M Internetové zpravodajstvi
47,9%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Pfes padesat procent mladeze dotazované Vv Praze ziskava informace z internetového
zpravodajstvi. AvSak mladez mimoprazska v necelych padesati procentech ziskava

informace na socialnich sitich.
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Graf ¢&. 22

Kolik hodin denné vénujete televizi?

B Oh M ménénez0,5h Mvicejak0,5h m1h m2h m3h m4h m5h 7h

41,7%

4,5% 4,5% 4,5%
0,0%-0,0% 0,0%

Praha

mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Nejvice dotazovanych v Praze sleduje televizi hodinu denné. U mladistvych mimo

Prahu je to o hodinu vice. Skoro tficet procent mimoprazskych nesleduje televizi viibec,

Vv Praze je to pouze necelych patnact procent.
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Graf ¢. 23

Kolik ¢asu travite telefonovanim a psanim
Zprav?
27,Bméné ne7 0,5h Myvicejak0,5h m1h m2h m3h m4h m5h me6h 7h

22,79%22,7%

9,1% 9,1% 9,1% 9,1%

6,3%
4,2% 4,2%

2,1%
0,0%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)

V Praze nejvice dotdzanych mladistvych travi volanim a psanim jednu hodinu denné,
najde se ale i nékolik jedincti, ktefi travi volanim a psanim zprav az sedm hodin.
Nejvice dotazanych mimo Prahu odpovédelo, ze telefonuji a pisi zpravy mezi jednou az

dvéma hodinami, ale ptes tfinact procent zvladne telefonovat a psat zpravy i Sest hodin.

Graf ¢. 24

Ziskavate diky médiim
typy na kulturni akce?

B Ano HNe

86,4%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfent)
Az o patnact procent vice dotizanych mimoprazskych respondentii ziskava typy

na kulturu z médii.
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Graf ¢. 25

Reagujete na néjaké
zpravy?

B Ano HNe

70,9% 72,7%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Graf ¢. 25 piinasi skoro shodné odpovédi jak prazskych, tak mimoprazskych
respondentli. Pouze necelych tficet procent z obou skupin respondenti ma potiebu

reagovat na zpravy.
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Graf ¢. 26

Vyuzivate ziskané
informace?

B Ano HENe

59,1%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Pfes padesat procent prazskych i mimoprazskych respondenti né&jakym zpisobem
vyuziva ziskané informace, ale pies Ctyficet procent v obou skupinach ziskané

informace nevyuzije vibec.
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Graf ¢. 27

Nuti vas média ke zméné
chovani?

B Ano HNe

90,9%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Podle grafu ¢. 27 se pies devadesat procent mimoprazskych mladistvych domniva, ze

média jejich chovani neméni.
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Graf ¢. 28

Ovliviiuji média vas zajem
0 sport?

B Ano M Ne

81,2%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Podle grafu ¢. 28 odpovédélo pres osmdesat procent prazskych respondentil, Ze média
nijak neovliviwyji jejich zajem o sport, naopak pres tficet procent mimoprazskych

dotazovanych odpovédélo, ze média ovliviiuji jejich zajem o sport.

75



Graf ¢. 29

Ziskavate pomoci médii nové
pratele?

B Ano M Ne

63,6%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti Hlousek (vlastni Setfeni)
Necelych Sedesat procent dotazanych v Praze odpovédélo, Ze ziskavaji pratele pomoci
socialnich siti. Mimo Prahu je situace odliSnd, pouze Sestatficet procent respondentl

ziskava ptatele pomoci socialnich siti.
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Graf ¢. 30

Travite nejvice svého volného
Casu u televize?

B Ano M Ne

97,9% 100,0%

2,1% 0,0%

Praha mimo Prahu

Zdroj: Jiti HlousSek (vlastni Setfeni)
Z dotazovanych mimo Prahu si podle grafu ¢. 30 nikdo nepfipousti, Ze nejvice svého
volného Casu travi u televize. V Praze jsou to dvé procenta dotazanych, ktefi travi

nejvice svého volného ¢asu pied televizi.

77



4.6 Zavéry vyzkumu
Ve vyzkumu se ukézalo, ze pii ziskdvani informaci vyuzivda mladez nejvice

internet. U televize travi dnesni mladez v priméru hodinu a pal. DneSni mladez je
schopna telefonovat ¢i psat zpravy az Sest hodin denné. AvSak nejvice dotazanych
telefonuje ¢i piSe zpravy hodinu denné. Ptes tfi Ctvrtiny dotazované mladeze se necha
inspirovat médii v typech na kulturu. VétSina mladeze nereaguje na zpravy, které se
dozvi. Pti vyuziti ziskanych informaci vice jak polovina mladeze odpovédéla, Ze je
vyuzivaji. Pfes osmdesat procent respondentii se v dotazniku vyjadiilo, Ze je média
nenuti ke zmén¢ chovani. Podle dotazniku mladez neovliviiuje to, které sporty televize
vysila, nebo o nich média informuji. Pii ziskavani ptatel pfes média jsou odpovédi
skoro stejné. Jednapadesat procent dotdzanych ziskava nové ptatele pomoci médii.

Pfi rozdéleni respondentli na muze a Zeny lze zaznamenat velky rozdil
pii ziskavani informaci, kdy muzi nejcastéji ziskavaji informace na zpravodajskych
webech, ovSem zeny na socidlnich sitich. Pies Ctyficet procent u obou pohlavi travi
pfi sledovani televize jednu aZz dvé hodiny. U otazky, kolik hodin denné vénuji
telefonovani a psani zprav, se téz odpovédi liSily. Vice jak padesati procentim muzi
staéi k této komunikaci jedna hodina denné. U Zen to neni tak jednoznaéné. Zeny travi
touto komunikaci od jedné hodiny aZ po Sest hodin. Velké rozdily byly rovnéZ u otazky,
zda média ovliviiyji z4jem studentd o sport. Pres Sedesat procent muzi odpovédelo, Ze
média ovliviji jejich zdjem o sport. Zeny sport ziejmé tolik nezajima, a proto
Sestaosmdesat procent Zen odpovédélo, ze média jejich zajem o sport neovliviiuji. Zeny
vice ziskavaji pratele pomoci médii, a to vice jak polovina Zen, naopak ptes padesat
procent muzl odpovédelo, Ze pratele pomoci médii neziskdvaji. U zbyvajicich otazek
byly odpovédi pfiblizné stejné.

Pfi rozdéleni studentdi na prazské a mimoprazské se liSily odpovédi
U nasledujicich otdzek. Pti ziskdvani informaci pouzivaji prazsti respondenti nejvice
zpravodajské weby. Mimoprazsti respondenti spoléhaji nejvice na socidlni sité.
Pti sledovani televize ve svém volném c¢ase jsou na tom obé skupiny respondenti stejné.
Ptes padesat procent studentil v obou skupinach odpovédélo, ze sleduji televizi ve svém
volném case jednu az dvé hodiny. Odpovédi se liSily také u otazky, zda studenti
ziskavaji pratele pomoci médii. Necelych Sedesat procent respondent z Prahy

odpovédélo, Ze zde ptatele ziskavaji. U respondenti mimoprazskych je situace piesné
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opacna, pres Sedesat procent odpovédélo, ze neziskavaji pratele diky médiim.
U zbyvajicich otazek se odpovédi ptilis nelisily.

Vzorek respondentl nebyl reprezentativni, a proto vysledky nelze generalizovat.

4.7 Vyhodnoceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Média ovliviiuji chovani mladeze. Jak je patrné z grafu Cislo sedm,

média neovliviuji chovani mladeze. Tento vysledek hypotézu ¢. 1 nepotvrzuje.

Hypotéza €. 2: Mladez dnes ziskava vétSinu informaci z internetu. Hypotéza je platna,
jak ukazuje graf Cislo jedna, mladez ziskdva informace nejvice na zpravodajskych

webech ¢i na socidlnich sitich.

vvvvvv

Také tato hypotéza se potvrdila, jak ukazuje graf Cislo deset. Devétadevadesat procent

respondentli odpovédelo, Ze netravi nejvice svého volného Casu pied televizi.
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Zavér

Dnesni doba, typickd informacéni zéplavou, ktera se na nas vali ze vSech stran,
je v podstaté dobou obecného zivota. Vzdyt' skrze média je ndm prezentovan cely svét
a komplexni pohled na Zivot ve vSech jeho barvach a odstinech. Mladez jiz neni
odkazana jen na své mysleni, to mize nahradit i schopnosti kvalitni prace s internetem.
Média (a to hlavné ta elektronickd) se nepozorované stala kazdodenni soucasti naseho
zivota, bez které si byti uz ani nedokdzeme predstavit. A pravé to je znameni
postmoderni informacni spolecnosti. Zptsob, ktery by spole¢nost mohla vyvést z temné
jeskyné, byla naznacena v posledni kapitole. Medialni gramotnost zacinajici medialni
vychovou ve Skoldch by mohla pomoci mladezi k pozitivni zméné, kterd by méla
spocivat v aktivnim prozivani pomoci prozitkli, namisto pasivniho pfijimani medidlnich
obsahtl, které zvnitfnime. Tim ochuzujeme nejen sami sebe, ale potencidlné i celou
spole¢nost. Podle mého usudku dnesni média vedou ¢loveka ke stereotypizaci mysleni
a jednani (pokud viibec 1ze mluvit o svobodném mysleni a jednani). A to hlavné tim, Ze
prizptisobuji svij obsah niz§imu vkusu primérného recipienta, nebot’ pravé ten je
nad medialnimi obsahy, jejich funkci, stylem prezentace, ale 1 ndladou by se proto méli
zamyslet hlavné jejich tviirci. Obsahy, které by nutily mladez pfemyslet a spojovat si
informace do SirSich souvislosti, podle mé mohou celkové pozvednout obcanskou
spolecnost a zvysit participaci lidi na spolecenském déni.

Cile praktické casti byly splnény tim, Zze jsem ziskal informace od studentt,
z kterych vyplynulo, ze informace hledaji pfevazné na internetu. Z dotazniku téz
vyplyva, ze si mladez mysli, Ze ji média nenuti ke zméné chovani. Pii rozdéleni
respondentt podle pohlavi byl nejvétsi rozdil ve shanéni informaci. Pokud se jak muzi,
tak Zeny chtéji néco dozveédét, jdou na internet, avSsak muzi na zpravodajské weby a
zeny se spoléhaji na socialni sité. Velky rozdil byl také u ovliviiovani médii v oblasti
sportu, sport ziejmé zajiméa vice muZe neZ zeny. Zeny vice ziskavaji pratele pomoci
médii. Piisledovéani respondentti prazskych a mimoprazskych jsou patrné rozdily jen
u nékolika otazek. Nejvétsi rozdil 1ze pozorovat u otazky, kde respondenti ziskavaji
informace. Studenti z Prahy vyhledavaji informace na zpravodajskych webech. Ziskané
vysledky nelze zobeciiovat, avSak véfim, ze mohou poslouzit k dalSimu zkoumani v této

problematice.
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Pti efektivnim a rozumném vyuzivani médii ndm ona sama mohou byt zdrojem
vzdélani a poznani. Dulezitou soucasti procesu zmény ale musi byt i jiz zmiflovana
proména obsaht, kterou musi podnitit pfedevSim recipient sim. Potom snad média
za¢nou plnit své funkce tak, jak by méla, a piestanou byt pouhym komerénim nastrojem

na ovladani vefejného minéni.
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SEZNAM PRILOH

Priloha 1 - Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Jifi Hlousek a studuji vysokou skolu obor Socialni a medialni komunikace.
Obracim se na Vas sprosbou o vyplnéni anonymniho dotazniku. Vami vyplnéné
informace, pro mé¢ velmi dulezité, vyuziji vyluéné pro svoji diplomovou praci.

vek: pohlavi: dosazené vzdélani: bydlisté (mésto):

1. Z kterych médii nejcastéji ziskavate informace?
a) televizni noviny b) socialni sit¢ ¢) denni tisk d) internetové zpravodajstvi

2. Kolik hodin denné vénujete televizi?

3. Kolik casu travite telefonovanim, mailovani a psani SMS?
Napiste souhrnné v hodinach.

4. Ziskavate diky médiim typy na kulturni akce?
a) ne b)ano

5. Reagujete na n&jaké zpravy?
a) ne b) ano - napiste jak

6. Jak vyuzivate ziskané informace?
a) ne b) ano - napiste jak

7. Nuti vas média ke zméné chovani?
a) ne b) ano - napiste konkrétn¢ jak

8. Ovliviiyji média Vas zajem o sport?
a) ne b) ano - napiste jak
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9. Ziskavate pomoci médii nové pratele?
a) ne b) ano

10. Travite nejvice svého volného casu u televize?
a) neb)ano
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