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Uvod

., Je uzasné, co deti dokazi, kdyz jim k tomu dame prileZitost.
Linda Dobson

Organizovat volny ¢as u déti a mladeze je vyznamné, a to predevSim V nynéjsi
moderni dob¢, dobé pocitacii a neustale se zdokonalujicich komunika¢nich technologii. Déti
ptichazi o potiebu chodit ven a schazet se s kamarady, kdyz s nimi mohou komunikovat pies
internet. Dne$ni doba nabizi velkou nabidku moznosti, ze kterych si mohou déti i mladez
vybirat a rozhodnout se, jak budou prozivat sviij volny ¢as a soucasné se sportovne, hudebné,
jazykove Ci divadelné realizovat a rozvijet své zajmy.

Téma své bakalarské prace jsem si nevybrala ndhodné. Jiz ptes 6 let navstévuji Ten
Sing. Ten Sing mi toho mnoho dal. Dal mi moznost se vice projevit, nepocit'uji trému pii
vystupovani pied lidmi jako dfiv, naucila jsem se hrat na bici, fidit sbor, organizovat
koncerty, ziskat mnoho pratel a spoustu dal§ich véci. VSechny tyto nabyté zkuSenosti bych
chtéla ptredat dalSim lidem. Proto jiz ¢tvrtym rokem puasobim v tensingu jako vedouci.
Nékolikrat jsem vedla workshopy na celorepublikovych tensingovych akcich a jiz druhym
rokem jsem také jednou z hlavnich vedoucich tensingového festivalu a mistopiedsedkyni
Ceského vyboru tensingu.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je seznamit Ctenafe S tensingem, s jeho idejemi,
historii, tensingovymi akcemi a S organizaci YMCA, pod kterou Ten Sing funguje. Déle jsou
zde, pro nazorné&jsi predstavu, popsany dvé tensingové zkousky zriznych tensingovych
skupin. Chtéla bych poukézat na to, ze i kdyz je tato aktivita zaloZzena na kiestanskych
zakladech, nemusi to byt konzervativni a nudna zélezitost.

Pro praktickou cast jsem zvolila kvantitativni typ vyzkumu, metodu dotazniku.
Zaméfim se na soucasné a byvalé ¢leny tensingu, u kterych budu zjistovat jaké dovednosti
a schopnosti diky tensingu ovladaji a na jaké trovni. U byvalych ¢lenti budu dale zjistovat,
zda jejich vazba K tensingu pietrvava i po jejich odchodu a jestli si udrzuji piatelské vztahy
s lidmi, které poznali béhem ¢lenstvi.



l. TEORETICKA CAST

1. Volny cas

Podle Hofbauera® je volny ¢as chapan jako ,.cinnost, do niz clovék vstupuje
S ocekavanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi
prijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadeji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluuicast
na vytvareni kultury).*

Dale mlzeme fict, ze v tento Cas si ¢loveék svobodné vybira svou aktivitu podle svych
zajma, pocitil a nalad. Je to ¢ast dne, kterou nevénujeme praci ani Skole, a kterou ziskdme po
zajisténi osobnich a rodinnych, existencni a biologickych potteb. Sviij volny ¢as mize jedinec
travit v riznych volno€asovych aktivitaich. V détstvi a mladi ma cloveék nejrozsahlejsi
spektrum zdjmovych aktivit, které ho Casto ovliviiuji 1 po zbytek Zivota. Dalsi kladnou
strankou zajmovych aktivit je snizeni vyvoje negativnich socialnich jevi.?

Vychova se déli na 3 ¢asti:

- Formalni — coz je systém, ktery se uskutecniuje ve skolach od zakladniho az po
vysokoskolské vzdélani.

- Informalni — je vychova, ve které jedinec ziskdva védomosti z kazdodenniho
styku s rodinou, praci, prateli, médii apod. Casto je neimyslna.

- Neformalni — je to zdmérna a organizovana aktivita. Patii zde napftiklad
aktivita v utvaru zajmové &innosti. *

Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma dilezité funkce, které vypovidaji o jeho vyznamech pro spolecnost a pro
jednotlivce. Zakladni funkce volného €asu vychazi z podstaty a po€atecniho smyslu volného
casu. Dalsi funkce se objevuji v zavislosti na spolecenskych podminkdch a zménéch
spole¢enského Zivota. 4

Funkce volného ¢asu se miize délit naptiklad podle slovenské autorky Kratochvilové®
na:

- Zdravotné hygienickou funkci — z psychohygienického hlediska je volny cas
velice vyznamny. U déti jsou dulezité moznosti odpocinku, uvolnéni, rekreace,
ale také neorganizované spontanni aktivity, kam patii hry, setkani s kamarady,
poslouchani hudby, ¢teni, snéni a dalsi aktivity podle jejich predstav.

L HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mldade? a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN 8071789275.

2 SAK, Petr. Promény deské mladeze: ceskda mldadez v pohledu sociologickych vyzkumii. 1. vyd. Praha: Petrklic,
2000. ISBN 8072290428.

3 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mldade? a volny cas. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004. ISBN 8071789275.

4 KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v ¢ase mimo vyucovania v pedagogickej
teorii a v praxi. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2004. ISBN 80-223-1930-9.

5 Tamtéz.



- Seberealiza¢ni funkci — znamena, ze ¢lovek muize rozvijet své potieby, zajmy
a schopnosti v ¢innostech dle vlastniho vybéru. Zde nalezi napiiklad potieby
uznani, sbératelské zajmy, zajmy o techniku a dalsi.

- Formativné vychovnou funkci — je chapana jako prostor k formovani
mravnich vlastnosti osobnosti, jejim potfebam, tvofivosti, zajmum,
schopnostem, navyktim, rozvijeni motivace a tvofivosti, na které jsou Casto
lepsi podminky ve volném Case nez ve vyucovani ve skole ¢i v roding.

- Socializa¢ni (spoleCenskou) funkci — oznaCuje vytvareni podminek pro
navazovani socialnich kontakti a vztahti ve spoleCnosti, a to i mimo
vrstevnickou skupinu, kterou ménime svou aktivni Gcasti. S takovou skupinou
se muzeme setkat napfiklad na vyletech, taborech, zabavach, soutézich,
besedach, v zajmovych utvarech apod.

- Preventivni funkci — umoziuje poskytovat pfilezitost k traveni volného casu
z4jmovymi a jinymi c¢innostmi, které ochranuji pfed negativnimi
spoleCenskymi jevy, jako je napiiklad nasili, trestna ¢innost, kriminalita,
drogové a jiné =zavislosti. Dale také pomahaji predchazet socialné
patologickym jeviim.

Cinitelé ovliviiujici zptisob proZivani volného ¢asu

Na zpusob traveni volného ¢asu plisobi hodn¢ vnéjsich i vnitinich vlivi. Ze zékladnich
muzeme uvést tyto:

- Vék

o PredSkolni v€k — za volny €as jsou zodpovédni rodice. Prevazuje zde hlavné
herni ¢ast.

o Mladsi Skolni vék — v tomto veéku je dalezité, aby rodice vedli déti k pravidelné
ucasti. Na druhé stran€ nesmi dité pret€ézovat a musi mu dopifat dostatek
neorganizovaného volného ¢asu.

o Star$i skolni vék — vtomto v€ku hledaji déti svoji identitu a vyhledavaji
pfitomnost svych vrstevnikll. Také je zde velké riziko s experimentovanim se
socialné patologickymi jevy, jako jsou zavislosti a vandalismus.

o Adolescence — jedinec piebira za sebe ¢im dal, tim vice zodpovédnosti. Také
se zde zuZitkovava dosavadni Usili rodict o jejich vychovné pisobeni.

o Dospélost — volny ¢as je hlavné ovliviiovan rodinnym a profesnim Zivotem.

o Staii — se zacatkem diachodu ¢loveéku pribyva velké mnozstvi volného Casu. Je
nutné, aby si jedinec nasel vhodné a uspokojivé aktivity k jeho naplnéni.

- Pohlavi

o Muzi a Zeny travi sviyj volny cCas Casto rozdiln€é. V nekterych vékovych
obdobich jsou rozdily vyraznéjsi, v jinych jiz ne tak markantni.

- Zdravotni stav a fyzicka kondice — n¢ktera onemocnéni mohou omezit moznosti
volnocasovych aktivit.

- Kognitivni schopnosti — mezi né patii inteligence, pamét’, pozornost, pfedstavivost
a tvofivost.



- Emocionalni stav

- Vile, motivace a zajmy

- Charakter a temperament ¢lovéka — introverti budou vyhledavat spise individualni
aktivity. U extrovertli tomu bude naopak.

- Rodina — zejména u mladsich v€kovych kategorii tento faktor hraje vyznamnou roli.
Je pochopitelné, ze pokud naptiklad otec bude hrat volejbal, pak se dit¢ pokusi jit
V jeho slépéjich.

- Misto bydlisté — zalezi zde, jestli se v okoli nachazi n¢jaka volnocasova zafizeni ¢i
instituce. U mens$ich obci a vesnic ma ¢asto vyznam S$kola, ve které déti muzou
navstévovat zajmové utvary. Nabidka je zde ¢asto omezena, na druhou stranu nebyva
finan¢né narocna. DalSi moznosti je dojizdét do mést, kde 1ze najit bohatsi nabidku.

- Finandni zaji$téni. ©

Zajmova ¢innost

Zajmova ¢innost rozviji osobnost a podporuje seberealizaci. Uspéch v ¢innosti muze
nahrazovat neuspéch v jinych oblastech zivota, naptiklad nezdar ve Skole. Zajmy se rozvijeji
na zakladé potteb. ’

Podle urovné ¢innosti délime zajmy na:

- Aktivni (produktivni) — jedinec zde sam déla ¢innost, diky které vytvari hodnoty.
Patti zde kresleni, zpivani, hrani fotbalu, zavodéni apod.

- Receptivni — u téchto aktivit je hlavni percepce objektu zajmu. Radi se zde sledovani
filmovych ptredstaveni, fankluby a pfednasky o objektu zajmu.

Podle doby délime zajmové ¢innosti na:

- Pravidelné — kam patii zdjmové Utvary.
- Prilezitostné — zde je mozno zatadit exkurze, besedy, soutéze, olympiady aj.

Pravidelna zajmova ¢innost je zajiStovana v zajmovych utvarech. Zajmovy utvar je
dobrovolné sdruZeni lidi vytvofené diky totoznym zajmlm. Je to misto, kde maji moZnost
zvySovat uroven zajmu diky odbornému vedeni, a také potkavat lidi se stejnymi zajmy.

Zajmové utvary zahrnuji:

- KrouZzek — cilem je vnitini obohaceni ¢leni. (Ctendisky, rybarsky, modelatsky)

- Soubor — ¢ginnost této aktivity byva vefejné interpretovana. Casto ma vice ¢lendl nez
krouzek. (pévecky, tane¢ni, divadelni)

- Klub — ma volngjsi organizaci. Clenové zde mnohdy sami pfispivaji svou &innosti.
(filmové kluby, fankluby, aj.)

8 KANTOROVA, Jana. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky II. Olomouc: Hanex, 2010. Edukace (Hanex).
ISBN 978-80-7409-030-1.

! HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

8



- 0Oddil — tento nazev se jiz moc nepouziva. Pouzivd se jen u télovychovnych
a turistickych utvara. Nejvice je podobny krouzku.

- Kurz — ma ur¢enou dobu trvani. Cilem je osvojeni urcité védomosti nebo dovednosti.
(kurz PC, vaieni)®

Spousta® ve své knize Metody a formy ve volném &ase déli druhy uméni na hudebni,
vytvarné, filmové, literarni, tanecni a divadelni. Jednim z dGivodi pro¢ je Ten Sing jedinecny,
je také dano tim, Ze ptsobi na vice druht uméni v jedné aktivité, a to na hudebni, tanecni
a divadelni ¢ast.

8 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu: trendy
pedagogiky volného casu. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

® SPOUSTA, Vladimir et al. Metody a formy vychovy ve volném case: kultura a uméni ve vychové. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 1996. ISBN 80-210-1275-7.



2. Ten Sing

Nazev Ten Sing pochazi z norského "tenaringer synger", v piekladu ,,mladi zpivaji‘.
Tato hudebné socialni aktivita je ur¢ena mladezi od 12 do 19 let. Jeho cilem je dat mladym
lidem misto pro sebevyjadieni pomoci kreativnich uméleckych forem. Ten Sing funguje pod
neziskovou organizaci Young Men's Christian Association, ve zkratce YMCA. Soucasti
tensingu je sbor, tanec, kapela a divadlo. Zakladnimi idejemi jsou tzv. 3K — Kristus,
Kreativita a Kultura, mladi pro mladé, odpovédnost mladych a ptitomnost dospélych, lidska
bytost jako celek, proces pred produktem a oteviené ¢lenstvi a kiestanské vedeni. Vice jsou
popsany v dalsi kapitole. Zakladnimi pravidly v tensingu jsou: no sex, no drugs, no alcohol.
Pravidla plati pro vSechny ¢leny i vedouci na kazdé tensingové zkousce i akci.'”

Dalsi pravidla si mtze zvolit kazdy Ten Sing sam. Naptiklad Ten Sing Krnov ma
Vv pravidlech zdkaz pouzivani mobilnich telefont na zkouskach.

2.1 Tensingové ideje
Kristus

Ten Sing je postaven na kiestanskych zakladech, a proto jedno ze tii K je pravé
Kristus. Ztoho divodu by jedna ¢ast zkousky méla byt tvofena kratkym zamySlenim
a povidanim o vife, Bohu, Kristu, ¢i o hodnotach, které chceme piredat, naptiklad hodnota
lasky v rodiné. Pfi zamysleni mize byt pouzita i aktivita, napf. hra, malovani obrazkd,
stithani, psani piibéhu, apod. 11

Ten Sing Casto spolupracuje s mistni kiestanskou cirkvi. Nekteré z ¢eskych tensingt
maji zkusebnu na mistni fatre, naptiklad Ten Sing M¢lnik a Ten Sing Praha.

Kreativita

V metodice tensingu'? se o kreativité pise, Ze ,[...] se z nasi spolecnosti postupné
vytrdci. V dnesni dobé je trendem pasivné prijimat vse, co je nam , naservirovano “ a mnohdy
prichdzime o moznost byt tvorivymi a sami sebou. V tensingu se toto snazime zménit. Snazime
se, aby kazdy mohl objevit své schopnosti, a aby dostal prileZitost je naleZité vyuzit.

Kultura

Termin kultura mize byt v dneSni dobé chapan riznymi zplsoby. V pedagogickém
slovniku®® ve smyslu sociologickém mu rozumime jako ,, [...]zpiisoby chovani, sdilené normy,
hodnoty, tradice, ritualy aj., jez jsou charakteristické pro urcité socialni nebo etnické
skupiny.

10 Ten Sing. YMCA v Ceské republice [online]. Praha [cit. 2016-03-17]. Dostupné z:
http://www.ymca.cz/programy/tensing/

11 DJAKOUALNOVA, Edita Taida et al. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. 1. vyd.
Praha: YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4.

12 Tamtéz, s. 33.

13 pRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 135. ISBN
978-80-7367-647-6.
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Mezi ritualy v tensingu patii ¢innost, ktera se provadi pred koncertem. Krom¢ modleni
za uspéch koncertu se déla tzv. raketka, pii které si ¢lenové stoupnou do kruhu, sy¢i, pfitom
pravou rukou vytvafi imaginarni kruhy pfed sty a dupou nohama. V momenté¢ kdy vedouci
ktery vyzpivaji na samohlasku U a za¢nou zvedat ruce. Spolu s rukama se zvysuji tony. Ritual
slouzi k odbourani stresu a ke stmelovani kolektivu.

Zahajeni zkousky jiZ patfi tradi€né povidani, ve kterém clenové sedi v kruhu, a kazdy
ve zkratce fekne zazitky z uplynulého tydne.

Dalsi tensingovou tradici je zpivani chval pted jidlem a poptéani si na dobrou chut.
Zacatek je zahdjen zpivanim chvaly a nésledné si vSichni zkiiZi pravou ruku pfes levou
a uchopi ¢loveéka sediciho nejblize. Timto Se vSichni ¢lenové propoji a vytvoti kruh. Vedouci
ur¢i skupinu, ktera bude prat, napiiklad kluci popteji holkam, ti ktefi maji velky hlad, popieji
méné hladovym apod. Pteje se se slovy: ,,Pfejeme dobré chutnani.“, na to odpovida druhd
skupina: ,,Dékujeme za ptani.©. Kon¢i se vykiiknutim obou skupin — Dobrou chut.

Mladi lidé pro mladé

Jak uz znadpisu vyplyva, tensingovymi vedoucimi jsou teenagefi, kteti se fidi
metodikou Ten Sing & Variety, a piebiraji odpovédnost za probihajici program. 14

Ideal vedouciho podle metodiky Ten Sing & Variety®® vypada takto:

absolvoval program

vzdélavani
vedouciho tensingu

alespon jeden z

Gicastni se Ceského klicovych
vyboru tensingu vedoucich je
kiest'an
\

vedouci
e

minimalni
vek 18 let

schopnost
ptedavat hodnoty
tensingu

4 The Ten Sing Idea: A common agreement. European ten sing [online]. 2012 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z:
http://ets.ymcaeurope.’com/wp—content/uploads/The—Ten—Sing—Idea—amended—2012.pdf
15 DJAKOUALNOVA, Edita Taida et al. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. 1. vyd.

Praha: YMCA v Ceské republice, 2014. s. 63. ISBN 978-80-260-7456-4.
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Slovo idedl je zde pouzit, protoze pokud Ten Sing nema vedouciho, ktery by spliioval
vSechny tyto body, mize se stat vedoucim c¢len, ktery bude dale vést Ten Sing podle
tensingovych ideji a zarovenn bude usilovat o splnéni vSech bodl v co nejkrat§im mozném
case.

Tensingovy vedouci je dobrovolnikem organizace YMCA. Dobrovolnikem je podle
zakona ¢. 198/2002 Sb. v § 3 o dobrovolnické sluzb¢: ,, [...1fyzickd osoba, ktera se na zdklade
svych vlastnosti, znalosti a dovednosti svobodné rozhodne poskytovat dobrovolnickou
sluzbu. “ Podle Tosnera® je to ¢lovék, ktery i bez pozadavki na finanéni ohodnoceni vénuje
svij volny Cas, energii, védomosti a dovednosti Ku prospéchu ostatnich lidi.

Odpovédnost mladych, pritomnost dospélych

Ten Sing, jak uz bylo feceno, je veden teenagery, avsak i piesto by m¢l byt v tensingu
zkuseny dospély vedouci, ktery bude zdrojem pomoci, podpory a rady v piipadé potieby.!’

Lidska bytost jako celek

Kazdy jedinec ma v sob¢ talent, ktery muze uplatnit v tensingu. Vsichni by méli dostat
Sanci byt aktivni a kreativni, at’ uz v hudbé, tanci, dramatu ¢i v dalSich prostfedcich. Ten Sing
se zaméfuje na lidskou bytost jako celek, tudiz usiluje o rozvoj ducha, duse a téla. Jednotu
t&chto hodnot mizeme vidét i na znaku YMCA, kterym je rovnostranny trojuhelnik.'8

Proces pi'ed produktem

vvvvvv

mladi lidé uci spolupracovat, navzajem se motivovat a komunikovat, zatimco vytvari produkt
— koncert.*®

Otevicené Clenstvi, kirest’anské vedeni

Ten Sing je zpfistupnény komukoliv bez ohledu na pohlavi, vyznani, schopnosti,
talent, etnicky ptivod ¢i socidlni postaveni. Pro ¢leny neni povinnost byt kiestanem, presto jak
uz bylo feceno, je Ten Sing postaven na kiestanskych zdkladech, proto jeden z vedoucich
musi byt kestan.?

16 TOSNER, J., SOZANSKA, O. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich, vyd. 2., Praha: Portal,
2006. ISBN: 80-7367-1786-6.

17 The Ten Sing Idea: A common agreement. European ten sing [online]. 2012 [cit. 2016-03-22]. Dostupné z:
http://ets.ymcaeurope.com/wp-content/uploads/The-Ten-Sing-ldea-amended-2012.pdf.

18 Tamtéz.

19 DJAKOUALNOVA, Edita Taida et al. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. 1. vyd.
Praha: YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4.

20 Tamtéz.
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2.2 Historie tensingu

Vznik tensingu se datuje na rok 1967 ve mésté Bergen V zapadni Casti Norska. Zde
mlady norsky farai Kjell Gronner (narozen v Bergenu, v roce 19352%), zhlédl koncert skupiny
Sing Out, pozd&ji prejmenované na Up with People??, ktera ho inspirovala k zalozeni aktivity
pro mladez. Na Gronnerovy bohosluzby dochazeli hlavné dospéli, pro které to byla
spoleCenska povinnost, avsak nebyla zde pfitomna mladez, a to chtél Gronner zménit.
Vytvotil spolek, ve kterém mladez zpivala, tan¢ila, hrala na nastroje a délala drama.?®

V 70. letech zacaly vznikat dal$i skupiny nejenom ve mést¢ Bergen, ale po celém
Norsku, a to i za polarnim kruhem. Skupina norskych tensingaii se rozhodla zalozit Ten Sing
I Vvjinych statech. Zacali v Némecku, Velké Britanii, gv;’/carsku, Déansku, Svédsku
a v Nizozemi. Po padu komunismu pfijeli i na vychod Evropy. V Ceské republice byl Ten
Sing zaloZen v roce 1992 v Krnové a v Praze. Dale vznikl na Ukrajing, v Rusku, Estonsku,
Bélorusku, LotySsku, Litvé, Mad’arsku, Bulharsku, Makedonii, Polsku, Albanii, Gruzii,
Arménii a v Kosovu. V ngkterych statech se Ten Sing neudrzel a po par letech zanikl,
napiiklad v Rusku, Estonsku, Lotyssku, Litvé, Mad’arsku a dale. 2

Nejnovéjsi tensingy vznikly roku 2014 a to Ten Sing Chengdu v Cing&, na jehoz
zalozeni se podilel Ten Sing Germany a Ten Sing na Sri Lance, ziizeny tensingem Norway.

2.3 Ten Sing v Ceské republice
V Ceské republice byl Ten Sing zalozen v roce 1992 v Krnové a v Praze. V sou¢asné dobé na
naSem uzemi existuje 10 tensingovych skupin. Jsou to tensingy:

- Krnov

- Praha

- Brmo

- Ostrava Centrum

- Hradec Kralové

- Vrchlabi

- Meélnik

- Tyjatr (z Prahy)

- Jaromét

- Key to Happiness (z Opavy)

ZIBAUER, Gisa. Evangelikale Bewegung und evangelische Kirche in der Bundesrepublik Deutschland:
Geschichte eines Grundsatzkonflikts (1945 bis 1989). Goéttingen: Vandenhoeck, 2012. Arbeiten zur kirchlichen
Zeitgeschichte, Bd. 53. ISBN 97835255577009.

22 Skupina zaloZena v roce 1965. Méla vice nez 24 000 koncertii ve 72 zemich. Vice na:
http://www.upwithpeople.org/history.

23 History. TEN SING: Surprise Yourself [online]. [cit. 2016-03-22]. Dostupné z:
http://www.tensingland.de/index.php?id=158

24 CERNY, Stépan. Z historie TenSingu aneb jak a pro¢ to zadalo. Protein: mésicnik YMCA v CR [online]. Praha,
2005, ¢. 06-07, s. 6-9 [cit. 2016-01-11]. Dostupné z:
http://www.ymca.cz/protein/storage/1240825677_sb_p_05_06-07.pdf
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Kontakty na vedouci a odkazy na facebookové a webové stranky jednotlivych skupin
naleznete na http://www.tensing.cz/system/index.php?p=Kkontakty. 2°

Kazdy Ten Sing funguje nezavisle na ostatnich tensingovych skupindch. Zpravidla v cele
jednotlivého tensingu je skupina vedoucich, ktera se stard o spravny chod tensingu. Z kazdého
tensingu jsou vysilani zastupci z jednotlivych tensingovych skupin na schiize Ceského vyboru
tensingu.?®

3. Cesky vybor tensingu (CVTS)

Cesky vybor tensingu (dale jen CVTS) je programnim poradnim organem YMCA
DAP?". CVTS je sloZeno ze zastupcii viech ¢eskych tensingd. Viechna rozhodnuti CVTS jsou
pro YMCA DAP zavazna, jestlize je zvladnou splnit z finanéniho, personalniho
a materidlniho hlediska. CVTS ma za tikol podat YMCA DAP navrhy na hlavni vedouci
celorepublikovych aktivit, jako napiiklad tensingovy tabor & festival. CVTS dava zpétnou
vazbu k prob&éhlym celorepublikovym aktivitam, ktera slouzi jako pomoc v organizaci dalsim
hlavnim vedoucim téchto aktivit. Dale pomaha vyftesit ptipadné problémy v tensingovych
skupinach.

Schiize CVTS se kona 2x ro¢né. Schiize se mize zulastnit libovolny podet &lent
z kazdého tensingu, avSak jen jeden ¢len ma funkci volebni, ostatni muzou piispivat k diskuzi
hlasem poradnim. Kromé¢ zastupcii z kazdého tensingu miize hlasovat i jeden zastupce YMCA
DAP. Déle by se schiize mél ziCastnit delegat ETS a tensingovy sekretaf, ktery ma na starost
navazovani narodni 1 mezindrodni spoluprdce mezi tensingy, pomoc s organizaci
a financovanim ¢innosti v tensingu a komunikaci s YMCA. Oba maji pravo ucastnit se jen
hlasem poradnim. V ¢ele CVTS je piedseda a mistopedseda, ktefi jsou voleni na jednoleté
obdobi a mohou byt zvoleni znovu. Voli je zastupci z kazdého tensingu tajnym hlasovanim.?®

4. Evropska tensingova skupina (ETS)

Evropska tensingova skupina (dale jen ETS) je programova skupina YMCA Europe,
ktera sdruzuje tensingy na uzemi Evropy. Snazi se propagovat a §itfit Ten Sing, a dale ho
rozvijet. KaZzdorocné ETS pofada konferenci, na které se schazeji zéastupci kazdého statu.
O clenstvi mize pozadat lovek ,,pracujici pro Ten Sing. O schvaleni ¢lenstvi hlasuje ETS na
konferenci. Pod ETS spada vybor tzv. ETS Executive Group, ktery je sloZzeny z péti ¢lenu,
které voli ETS na konferenci na obdobi dvou let. Hlavnim ukolem ETS Executive Group je

2 Tensingové skupiny. Ten Sing [online]. [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://www.tensing.cz/system/index.php?p=kontakty

% DJAKOUALNOVA, Edita Taida et al. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. 1. vyd.
Praha: YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4.

2T YMCA DAP je kolektivni ¢len YMCA CR. Podporuje nékolik tensingovych skupin, jako napi. Krnov,
Vrchlabi, Zeliv, aj.

28 Stanovy CVTS [online]. 2012 [cit. 2015-12-12]. Dostupné z:
http://www.ymca.cz/_gf/kc_imgs/dap/CVTS/Stanovy CVTS-02_06 2012.pdf
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usporadat konferenci ETS nejméné jednou za rok. Dale mlze rozhodovat o vécech, které
potiebuji okamzité fesent, a nelze éekat do dalsi ETS konference.?®

5. Young Men'’s Christian Association (YMCA)

Young Men’s Christian Association (dale jen YMCA) v ptekladu Kiest'anské sdruzeni
mladych lidi. YMCA je nejstarsi organizaci mladeze, kterou nalezneme téméf po celém svéte,
avsak v nékterych statech se nejmenuje YMCA nybrz CVIM v Némecku a Rakousku, CEVI
ve Svycarsku, KFUM v Déansku, Norsku a Svédsku, UCJG ve Francii, CAN v Recku
a MAJAK v Rusku. YMCA je oteviena pro vSechny bez rozdilu v€ku, rasy, narodnosti

a vyznani. Jako své heslo si zvolila vers z Janova evangelia: ,,Aby vSichni jedno byli...* Jan
17,2130

5.1. Historie YMCA

Zakladatelem YMCA je George Williams, narozen 11. fijna 1821 na farmé v Ashway
pobliz mésta Dulverton v Anglii. Zemfel 6. listopadu 1905 a je pohiben v katedrale svatého
Pavla v Londyné. Vroce 1841 Williams pracoval v Anglii v pfedni textilni firmé
Hitchcock&Rogers. Chtél zlepsit zivot nekterych svych kolegt, kteti pracovali vétSinu tydne
a neuméli travit svij volny Cas a nedéle. Volnou zabavu travili jeho kolegové hlavné
Vv hostincich, které nabizely nejenom alkohol, ale také karetni stoly a lehka dévcéata. George
Williams kolem sebe zacal utvaiet skupinu mladikii a dne 6. cervna 1844 se seSlo dvanact
mladych kiestant, ktefi zalozili hnuti - Young Men’s Association, Kfestanské sdruzeni
mladych muzi. Nestarali se jen o své Cleny, ale snazili se pomahat mladym lidem ve svém
okoli. Organizace dokazala svoji uzite¢nost a v roce 1851 se rozsifila do mnoha mist Anglie,
Irska, Skotska, Kanady, Australie, Jizni Afriky a pozdé&ji i do USA. Roku 1855 byla v Pafizi
zalozena Svétova aliance YMCA, ktera formulovala program YMCA v dokumentu Patizska
béze, jehoZ platnost uznavaji pobo¢ky YMCA po celém svéts:3!

wPoslanim krestanskych sdruzeni mladych muzu je sdruzovat mladé muze, kteri
povazuji JeziSe Krista podle Pisma svatého za svého Boha a Spasitele, touzi byt virou
a Zivotem jeho ucedniky a usiluji o Sireni jeho kralovstvi mezi mladymi lidmi. Jakékoli rozdily
V ndazorech na jiné véci, jakkoliv diilezité, nemaji narusovat bratrské vztahy mezi cleny

Svétové aliance. “*2

YMCA zustala po celou dobu muzskou zélezitosti, az do roku 1964, kdy se oficialné
zadaly na praci YMCA podilet i Zeny. 33

29 The Constitution of the European Ten Sing Group. European Ten Sing [online]. 2015 [cit. 2015-12-11].
Dostupné z: http://ets.ymcaeurope.com/wp-content/uploads/Appendix-3-Constitution-of-the-ETS-Group-
2015.pdf

% GROSCHLOVA, Andrea (ed.). Historie YMCA, Organizacni struktura YMCA, Dobrovolnictvi v YMCA:
Studijni materialy YMCA v Ceské republice. Praha: YMCA v CR, 2011, s. 4.

31 Tamtéz.

32Tamtéz, s. 4-5.

3 History of the YMCA. YMCA SOMERSET COAST [online]. [cit. 2016-04-19]. Dostupné z: http://www.ymca-
sc.org/about-us/history/
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Koncem devatenactého stoleti se rozrostla YMCA i na dalsi mista Jizni Ameriky, Asie

a Evropy. Sidlo vzniklo v Zenevé ve Svycarsku, kde se konaji konference a kde ustiedi sidli
dodnes. Na své IV. Svétové konferenci se vytvoril princip jednoty rozvoje ducha, mysli a téla
jedince a zacalo se pecovat 1 o t€lesny rozvoj, rozvijenim sportti. V roce 1973 se sesli zastupci
YMCA z celého svéta, aby zkonzultovali aktuadlnost Patizské baze. Pafizska baze byla urcena
jako podstata pro praci YMCA a nov¢, tzv. Kampalské principy, jako cesta pro uskute¢néni
poslani YMCA v dne$nim svéte:3

Usilovat o rovnost prilezitosti a spravedlnost pro vSechny.

Vytvaret a upeviiovat mezi lidmi prostiedi lasky a porozumeéni.

V Ymece a celé spolecnosti podporovat a prosazovat cestnost, opravdovost a tvorivost.
Rozvijet a upeviiovat formy vedeni a programii, které dokumentuji rozmanitost
a hloubku krestanské zkusenosti.

Pracovat pro rozvoj celého cloveka.>®

Na pielomu 20. a 21. stoleti se svét rapidné¢ zménil, a tak se musela zménit

a prizpasobit také YMCA, a proto byl vroce 1998 na 14. sjezdu Svétové rady YMCA ve
Frechenu v Némecku definovan dokument CHALLENGE 21, ktery doporucuje:*

Zvétsovat evangelium Jezise Krista a usilovat o duchovni, dusevni a télesnou pohodu
Jednotlivcu a celé spolecnosti.

Podporovat vsechny, hlavné mlade lidi a Zeny k prijeti vzristajici zodpovédnosti
a prijeti vedeni na vsech urovnich, pracovat pro spravedlivou spolecnost.

Propagovat a obhajovat prdva zen a dodrzovani prav deéti.

Péstovat dialog partnerstvi mezi lidmi riuznych vyznani a ideologii, poznavani
kulturnich identit lidi a propagace kulturni obnovy.

Zavazat se pracovat v solidarité s chudymi, vykorenénymi lidmi a utlacovanymi
rasovymi, nabozenskymi a etnickymi minoritami.

Usilovat o to byt prostredniky a smirovateli V konfliktnich situacich a pracovat pro
smysluplné zapojeni a pokrok lidi, pro své viastni sebeurceni.

Chranit Bozi stvoreni proti vSemu, co by ho nicilo a uchovavat a chranit zdroje Zemé

pro pristi generace.>

5.2. Historie YMCA v Ceské republice

Prvni YMCA v Ceské republice vznikla vroce 1886 v Praze prostfednictvim tzv.

Kiestanského sdruzeni mladeze. Clenové méli piisna pravidla, jako nap¥. nemohli tangit, hrat
ochotnické divadlo, nemohli se Gi€astnit posviceni a muziky, a také nenavstévovali hospody.
Od zacatku vzniku se YMCA pozvolna ménila a méla vstiicnéj$i pravidla. Poté ptichazi

utlum cinnosti se zaCatkem prvni svétové valky. Po prvni svétové valce prezident Tomas

3 GROSCHLOVA, Andrea (ed.). Historie YMCA, Organizacni struktura YMCA, Dobrovolnictvi v YMCA:
Studijni materialy YMCA v Ceské republice. Praha: YMCA v CR, 2011.

% Tamtéz, s. 7.

% Tamtéz.

87 TamtéZ, s. 8.
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Garrigue Masaryk, ktery znal ¢innost YMCA z USA, pozadal Zenevské ustiedi o podporu
prace YMCA v Ceskoslovensku. %

Ke vzniku ¢eskoslovenské YMCA mezi lety 1919 az 1921 pomohla hlavn¢ YMCA
americka, a to nejen organizacn€ a metodicky, ale také finan¢né. Prvni sjezd ¢eskoslovenské
YMCA byl v ¢ervenci roku 1921 a byl zde zvolen prvni ustiedni feditel, Ameri¢an Walter
Wesley Gethman. Dale vznikla YMCA v dalsich méstech, jako napt. Brno, Bratislava, Ceské
Budgjovice, Hradec Kralové, Banska Bystrice a Krométiz. Ceskoslovenska YMCA byla
uznana jako Clen Svétové aliance YMCA oficidln¢ az vroce 1922. V této dobé se stala
Ceskoslovenskd YMCA prakopnikem v mnoha oblastech. Napiiklad ve vefejnych kinech
promitala pro pouceni film o pohlavni vychové pro mladez. Také organizovala zavody
a soutéze v riiznych sportech (kopana, hazena, basketbal, volejbal, softbal a lukostielba). *°

Pred zaCatkem prvni svétové valky byla YMCA vyznamnou nevladni organizaci,
avSak kratce po zacatku valky byla zakazéana, jelikoz Némci brali YMCA jako vyhradné
americkou organizaci. Po valce roku 1945 obnovuje svou ¢innost, ale jen do roku 1951, kdy
byla ¢innost zakdzana a majetek odebran komunisty. Idedly YMCA vsak nevymizely tGplné,
ale fungovaly na pud¢ kiestanské cirkve. V zaii roku 1989 bylo v Praze se zastupci Evropské
aliance YMCA projednavano znovu zalozeni YMCA. Vse se vyvijelo slibné, ale s prichodem
sametové revoluce se proces znovuzalozeni pozastavil. Po sametové revoluci se schazi
skupina pamétnikt a dalSich lidi s cilem obnovit praci YMCA. Cil byl splnén a v tnoru roku
1990 se v Praze konalo zasedéani vyboru Evropské aliance YMCA. Na konci stejného mésice
byly stanovy YMCA v Ceskoslovensku schvéaleny Federalnim ministerstvem vnitra a 2.
bfezna nabylo toto rozhodnuti pravni moci. Po Praze se YMCA oteviela i v dalSich méstech a
roku 1992 byla Ceskoslovenskd YMCA opét pfijata za ¢lena Svétové aliance YMCA. Po
rozdéleni Ceskoslovenska se YMCA diferencovala na Ceskou a Slovenskou a obé stile
existuji. 4

6. Tensingové akce
Mimo pravidelné tensingové zkousky se setkavame v tensingu i S riznymi akcemi.
Djakoualnova* déli tensingové akce, podle funkce na:

- Koncertni
- Socialni

- Vyukové

- Pracovni.

% GROSCHLOVA, Andrea (ed.). Historie YMCA, Organizacni struktura YMCA, Dobrovolnictvi v YMCA:
Studijni materialy YMCA v Ceské republice. Praha: YMCA v CR, 2011.

3 Tamtéz.

40 Tamtéz.

. DJAKOUALNOVA, Edita Taida et al. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. 1. vyd.
Praha: YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4.
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Koncertni

Koncertni akce jsou ty, na kterych Ten Sing vystoupi se svym programem. Je duleZité,
aby takovych akcei bylo za rok vice, jelikoz je to pro ¢leny motivujici prvek.

Socialni

Socialni akce jsou vSechna setkdni mimo tensingovou zkousku, pii kterych ¢lenové
stmeluji kolektiv. D€li se na oficialni, které organizuje vedouci a neoficidlni, kam patii napf.
oslava narozenin.

Pracovni

Na této akci se nacviCuje program pro blizici se koncert. Musi se prokladat i volnym
programem ¢i hrami, aby to nebylo jen o uceni a ¢lenové si to uzili.

Vyukové

Do téchto akci patti takové ¢innosti, na kterych si ¢lenové rozsifuji a zlepsuji své

dovednosti. Do této sekce patii skoleni a vyukové workshopy.
Dale se mohou d¢lit podle urovni na:

- Akce jednoho tensingu

- Spolecna akce vice tensingl
- Akce narodni

- Akce mezinarodni.

Denovka/24hodinovka

Byva akce nej€astéji jednoho tensingu. Na této akci se nacviCuje program na bliZici se
vystoupeni. Jak uz nadpis napovida, jedna se o akci bez pfespani.

Vikendovka

Je dvou az tfidenni. MlZe byt zorganizovana pro jeden ¢i vice tensingl a uskutecnuje
se ve zkuSebné nebo vjiném mést€. Byva zorganizovand znékolika divodl, napf.
pracovniho, socialniho ¢i vyukového.

Turné

N¢ékolikadenni koncertni $itra. Turné byva uskutecovano nejcasteji ve méste, kde je
Vv planu vznik nového tensingu anebo ve mésté, kde Ten Sing jiz funguje, ale potfebuje nové
Cleny.

Know-how seminar

Know-how je obdobna akce jako vikendovka, pouze je zaméfena na uceni a rozvijeni
schopnosti ¢lenti tensingu. Clenové si vyberou workshopy, kterych se cht&ji zacastnit, a poté

18



je za cely vikend v nékolika blocich navstévuji. Workshopy jsou napf. jak vést sbor, jak délat
zamysleni, jak délat tanec, drama, minichoir ¢i jak se naucit hrat na nejrtiznéjsi nastroje.

Program vzdélavani vedouciho

Je to ro¢ni vzd&lavani pro vedouci a budouci vedouci. Skoleni jsou v metodice,
Kk vlastnimu rozvoji, tvofivosti, zodpovédnosti, komunikaci, feSeni krizovych situaci, ke
spolupraci apod. Skoleni probiha na vikendovych setkanich, ale také pies e-learning.

Solny mlyn (vikend vedoucich)

Solny mlyn je vikendova akce pro vedouci tensingii. Je to duchovné-vzdélavaci
a prozitkovy semindf. Z vlastni zkuSenosti mtizu fict, ze je pro vedouci hlavné odpocinkovy,
jelikoz se nemusi podilet na vymysleni a vytvareni programu, jako tomu je u ostatnich akci,
kde méa vedouci na starost svlij Ten Sing.

TSCZ

TSCZ je tabor pro tensingafe z Ceské republiky. Kona se kazdé 1éto, jiz od roku 1995.
Taboru se mohou zacastnit ¢lenové do dvaceti let, kde vyjimku muze tvofit jeden vedouci
doprovazejici skupinu. Jako na ostatnich tiborech se zcastnéni setkavaji s celotdborovymi
hrami, vecernimi programy, vylety a outdoorovymi aktivitami, avSak i s tensingovymi
aktivitami jako jsou zkousky sboru, workshopy ¢i zamysleni.

TSCZ turné

Byva obvykle na zacatku Skolniho roku. Je uskuteciovano ve mésté, kde se zaklada
novy Ten Sing anebo ve mésté, kde Ten Sing jiz funguje, avSak potitebuje nové Cleny. Na
TSCZ turné se ptedvadi program, ktery se ¢lenové naucili o prazdninach na tabote.

Cesky tensingovy festival (CSTS festival)

Cesky tensingovy festival je organizovéan jiz od roku 1997 a od roku 2005 probiha
vzdy o podzimnich prazdnindch v nékterém z tensingovych mést. Kromé samostatnych
vystoupeni vSech TS skupin se zde mohou ¢lenové tcastnit workshopt ve tfech blocich.
V hlavnim bloku si zazpivaji také v megasboru a jednotlivé tensingové skupiny se miiZou
zucastnit souboje workshopil a ziskat tak na rok putovni pohéar. Vice se mlzZete docist na:
http://festival.tensing.cz/novinky/.*2

“2 DJAKOUALNOVA, Edita Taida et al. Metodika Ten Sing & Variety: Ten Sing: hudba, tanec, divadlo. 1. vyd.
Praha: YMCA v Ceské republice, 2014. ISBN 978-80-260-7456-4.
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7. Tensingova zkouSka

Tensingové zkousky se upravuji podle vedoucich, podle poctu lidi na zkousce, podle
blizicich se koncertii apod. Avsak jadro byvéa potad stejné. Mélo by obsahovat zahijeni,
rozhybani, rozmluveni, rozezpivani, sbor a zamysleni. Na nacvi¢eni workshopt ¢i kapely
byvaji zkousky samostatné. Rozdil mezi tensingovou zkouskou a tensingovymi akcemi je
hlavné v tom, ze tensingova zkouska se uskutecnuje kazdy tyden ve stejny den a Cas.

Prubéh tensingové zkousky v Krnové
Ze dne 4. 3. 2016.

Ten Sing Krnov ma ve vedeni jednoho vedouciho a 4 ¢leny v rad€. V radé jsou
¢lenové, kteti se Skoli na vedouci. Na zkousce bylo 14 lidi, z toho 2 novi ¢lenové, proto se
zaCalo seznamovacimi hrami. Dale se délalo rozmluveni a rozezpivani, které trvalo odhadem
pul hodiny. Poté pfisel na fadu sbor. Nacvicovala se piseit Black magic v originale od skupiny
Little mix. Vedouci vymyslel hlasy k této pisni pro téihlasy sbor. Nacvik netrval dlouho. Po
pul hodin¢ si ¢lenové byli ve skladbé jisti. Po sboru probéhlo zamysleni ¢lenky rady.
Zamysleni bylo z jejiho Zivota o sile slova. O tom, Ze by si mél ¢lovék uvédomit, co v§echno
mize zpuasobit, kdyz fekne néco, co ve skutecnosti ani tak nemyslel, a co ho pozdéji mize
moc mrzet. Zamysleni trvalo 10 minut. Nasledoval dlouhy rozhovor, kde se ¢lenové také
podélili o zazitky souvisejici s timto tématem. Na zavér si tensingafi zazpivali par pisni
s kytarou a po dvou hodinach zkouska skon¢ila.

Pribéh tensingové zkousky na Mélniku
Ze dne 9. 3. 2016.

Na zkousku tensingu Mé€lnik pfiSlo 10 ¢lend. Ten Sing M¢lnik nemd radu, ale
3 vedouci, ktefi zajist'uji program. Jejich zkouska probiha v kostele od 14:30 do 16:30.
Zkouska nebyla vyukova, ale socialni k rozvijeni vztahti. Clenové si sedli do kruhu a napsali
na listecek otazku na kazdého c¢lena. Ostatni poté odpovidali na jejich otazky a navziajem se
tak poznavali. Dale, jelikoz byla zima a topeni skoro netopilo, si zopakovali tance z riznych
tensingovych akei. Na konci bylo jesté vyhodnoceni jednoho z minulych zamysleni, kdy méli
za ukol si dat pfedsevzeti a snazit se ho splnit. Po tiech tydnech se vedouci ptala, zdali ho
vyplnili a jak tézké to pro né bylo. Kdo piedsevzeti splnil, dostal odménu v podob& bonbonu
a timto zkouska skoncila.
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8. Ten Sing v porovnani s dalSimi mimoskolnimi aktivitami

8.1 Mimoskolni aktivity
Domy déti a mladeze

Domy déti a mladeze (dale jen DDM) jsou povazovany za jedny ze stiedisek pro volny
¢as, jejichz funkce je relaxacni a vychovné-vzdélavaci. VSechny tyto funkce se jim dafi
napliovat z divodu Siroké zdjmové piisobnosti. DDM spadaji do systému Skolskych zatizeni.
Jejich Cinnosti mizeme rozdélit na spoleCenskovédni, estetickovychovné, télovychovné,
sportovni, turistické, technické a piirodovédné.*

V Ceské republice za prvni DDM povazujeme ten, ktery byl v padesatych letech
ziizen v Brné-Luzankéach. Postupem casu jejich pocet rostl. Ke svym ¢innostem vyuzivaly,
jak skolské prostory, tak i jiné nemovitosti (napi. Vilu Tomase Bati ve Zlin¢). Pfed rokem
1989 padl navrh tehdejSimi statnimi organy na pojmenovani téchto stiedisek jako ,,Domy

pionyr a mladeze*, coz korespondovalo s politickym smyslenim tehdy danych organa. *4

Zakladni umélecka Skola

Zakladni umélecka skola funguje za tcelem poskytnuti ucastnikiim zaklady vzdélani
ve vybranych uméleckych odvétvich. Nejcastéjsimi zfizovanymi odvétvimi jsou hudebni,
taneCni, vytvarna a literarn¢ dramatickd. Studenti zédkladni umélecké Skoly jsou nejcastéji z
fad zaka zakladnich Skol, je vSak mozné zajistovat studium i pro dospélé. Tato Skola
umoziuje zajemcim piipravu na ndsledné studium na stfednich Skolach s uméleckym
zaméefenim ¢i konzervatotich. Ve svych kompetencich ma také odbornou ptipravu studentli
uchazejicich se o studium na vysoké §kole s uméleckym zaméfenim.*
8.2 Porovnani
Piijimaci Fizeni

Na rozdil od tensingu, kde nejsou zZadné vstupni talentové zkousky, na zakladnich
uméleckych Skolach podle vyhlasky €. 71/2005 Sb., o zakladnim uméleckém vzdé€lavani, § 2,
odst. 1) a 2) jsou do pfipravného studia nabirdni Zaci, ktefi maji dispozice ke vzdélani
V urcitém oboru. Do zdkladniho studia 1. a II. stupné a studia pro dospélé jsou nabirani
uchazeci, ktefi uspéSné vykonaji talentové zkousky a doporuci je komise, kterou jmenoval
feditel Skoly. Pokud Zak uspéSné dokonéi zékladni studium ptedchoziho stupné, mlze byt
pfijat na dal§i stupenn bez vykonani talentové zkouSky. Datum talentovych zkousek se
uchazeci dozvi nejpozdéji 14 dni pred jejich konanim.

B PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-717-8711-6.

4 Tamtéz.

% JUVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Vyd. 3., aktualiz. Brno: Portal,
2001. ISBN 80-859-3195-8.
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U DDM také nejsou zadné piijimaci zkousky. Smi ho navstévovat déti a mladez,
u které se nebere zietel na jejich misto trvalého bydli§té ani jiné podminky. 4

Pedagogové
Podle Javy ' by pedagogové méli mit z hlediska dovednosti tyto kvality:

- Komunikativni dovednosti, které¢ poskytuji kontakt mezi vychovavanym a pedagogem
a jejich sblizenim

- Organizatorské¢ dovednosti, diky kterym miize pedagog spravné vést vychovné-
vzdelavaci ¢innost a ziskavat vychodisko i v komplikovanych situacich.

- Rétorické dovednosti, které zvétsuji efektivitu pedagogického plisobeni

Hlavni rozdil mezi vedoucim tensingu a pedagogem na ZUS & DDM je v tom, Ze vedouci
tensingu funguje jako dobrovolnik, ¢ili nedostdva za vedeni této aktivity zaplaceno. Naopak
v ZUS a DDM dostava pracovnik zaplaceno podle platové tfidy, do které je fazen dle stupné
vystudovanych skol.

Vzdélani u pedagogli na DDM a na ZUS je stanoveno podle zakona 563/2004 Sb.
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nekterych zakont ze dne 24. zaii 2004. V § 17 se
pise o kvalifikovanosti pedagoga volného ¢asu a v § 10 0 uditelich odbornych predméti na
zakladni umeélecké Skole. Vedouci v tensingu by mél spliovat Ideal vedouciho podle
metodiky Ten Sing & Variety (viz kapitola 2.1 Tensingové ideje)

Finan¢ni hledisko

Z finan¢niho hlediska jsou poplatky v tensingu minimalni. Plati se pouze ¢lenské
prispévky, které jsou odlisSné v raznych tensingovych skupinach. Pohybuji se okolo
100-500 K¢ na pul roku.
vSak na druhu krouzku ¢i oboru. Naptiklad v DDM v Olomouci se $kolné pro rok 2015/2016
pohybuje od 100 K¢ za rok za Klub United Games az po 2 000 K¢& za badminton. *8

Na ZUS musime poéitat jesté s vétsi Castkou. Na piiklad zékladni umélecka $kola
Zerotin Olomouc se individualni vyuka pohybuje okolo 300 K& za pouhy mésic, skupinova a
kolektivni vyuka za 220 K¢ za mésic a tane¢ni obory za 240 K& za mésic. Dale pokud dité
nastupuje na hudebni obor a nevlastni sviij nastroj, mize si pijcit Skolni, av§ak za 500,- za
$kolni rok.*°

4 Dokumenty DDM. Diim déti a mlddeze: Nové mésto na Moravé [online]. [cit. 2016-04-19]. Dostupné z:
http://ddm.nmnm.cz/dokumenty-ddm-2/

47 JUVA, Vladimir et al. Zdklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-
859-3195-8.

48 Krouzky. Diim déti a mladeze Olomouc [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z:
http://www.ddmolomouc.cz/krouzky/

9 Skolné. Zakladni umélecka skola Zerotin [online]. [cit. 2016-04-18]. Dostupné z: http://www.zus-zerotin.cz/o-
skole/skolne/

22



II. PRAKTICKA CAST

9. Cile, metoda a vlastnosti vyzkumu

9.1. Cile vyzkumu
Cilem vyzkumné ¢asti bylo zhodnoceni pfinosnosti tensingu pro prakticky zivot a
vazby osob, které se s tensingem setkaly.

Hypotéza &. 1. Clenové tensingu nemaji tak dokonalé hudebné-teoretické a hudebné-
praktické dovednosti, nicméné dovednosti, kterym se nauci V tensingu, vyuziji V praktickém
Zivote. Zjistujeme zde, jestli se Clenové v tensingu nauci alesponn nékterym zakladnim
hudebnim dovednostem a na jaké trovni. Paklize ano, zda tyto dovednosti vyuziji i jinde nez
Vv tensingu. Dale se chceme dozvédét, zdali by v tensingu uptednostnili vice teoretické vyuky
¢i jim staci ¢ast prakticka.

Hypotéza ¢. 2 Socialni a emociondlni vazba k tensingu pretrvava, i kdyz jedinec jiz
neni clenem a casto se predava na dalsi potomKy. Touto hypotézou se dozvime, zda byvali
¢lenové maji stalé kontakty s lidmi, se kterymi se seznamili diky tensingu. Dale zdali si mysli,
Ze tato aktivita byla pro né natolik pfinosnd, aby dali do tensingu i své dité.

9.2. Metoda vyzkumu
Zvolime kvantitativni typ vyzkumu a vradmci této volby dotaznikovou metodu.
Dotaznik je nejoblibenéjsi a nej€astéj$i moznosti shromazd’ovani informaci. Také proto je tato
metoda pii vyzkumu vyuzita. Byla zvolena, jelikoz neni ¢asové naro¢na pro respondenta a
relativné snadno 1ze ziskat odpovédi od vétsiho mnoZzstvi lidi.

9.3. Vlastnosti dotazniku

Vyzkumného Setieni se zacastnilo 58 respondentii z fad soucasnych a byvalych Clent
tensingu. Dotaznik se skladd z 20 otazek, pficemz prvni 2 otdzky jsou autobiografické.
Otazky ¢islo 1-12 jsou uréeny soucasnym i byvalym ¢leniim tensingu. Na otazky ¢islo 13-20
odpovidali pouze byvali ¢lenové tensingu. VétSina otdzek je uzavienych, tedy respondenti
maji omezeny pocet variant odpovédi. U otdzek, kde mohou vybrat vice odpovédi, jsou na
tento fakt upozornéni. U otazek 9-11 svou odpovéd respondenti méli také odavodnit.
V otazkach €. 5-8 ¢lenové hodnotili svou uroven hry na néstroje na Skalové stupnici.

Setieni probihalo elektronickou formou. Pouze 10 dotaznikil bylo vyplnéno papirové
na zkousce tensingu Krnov.

Po ziskani odpovédi jsme vytvorili tabulky a grafy s cetnosti odpovédi. U grafii jsou
odpovédi zaznamenany relativni ¢etnosti v procentech.
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10. Vysledky vyzkumu

V této kapitole predstavujeme vyhodnoceni vysledkii dotaznik.

Pohlavi respondentii

= Muz

= Zena

Graf €. 1: Pohlavi respondentd.

Z grafu ¢. 1 vycCteme, ze celkové se vyzkumu zucastnilo 26 muzi a 32 Zen, coz je
45 % muzu a 55 % zen. Dohromady 58 respondentd.

Socialni status respondentii

2% 0%

= student
= pracujici
= nezaméstnany

= duchodce

Graf ¢. 2: Socialni status respondentt.

V druhé a zaroven posledni otazce tykajici se autobiografie ¢lenti jsme se dozvédéli
socialni status respondenta. Pfevazna vétSina volila moznost student, a to 45 lidi, coz je 69 %.
Na druhém misté volili pracujici s poctem 19 lidi, procentualné 29 %. Jen 1 c¢lovek volil
moznost nezaméstnany a mezi nasimi respondenty nebyl zadny diichodce. V této otazce mohli
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respondenti zakiizkovat vice odpoveédi. 7 lidi odpovédélo moznost student i pracujici. (viz
graf €. 2)

Jak dlouho jste, nebo jste byl/a clenem
tensingu?

méneé nez 1 rok
= 1-3 roky
=45 |et

= 6 avice

Graf ¢. 3: Doba ¢lenstvi v tensingu.

Prvni otdzka tykajici se tensingu se zabyvala dobou clenstvi. Mizeme vidét, ze
nejvetsi cast, poctem 22 ¢lent, chodi nebo chodilo do tensingu vice nez 6 let. V rozmezi 4-5
let Ten Sing navstévovalo nebo navstévuje 16 respondentti, 1-3 roky 15 lidi a méné nez 1 rok
zde chodi ¢i chodilo 5 ¢lent. (viz graf ¢. 3)

Které¢ z uvedenych dovednosti a znalosti
Tabulka Cetnosti: ovladate diky tensingu?

5 Rel. ¢etnost | Rel. ¢etnost
Kategorie Zeny |Muzi |Zen[%] muzi[%0]
zapojeni komba 9 14 28,1 53,8
doprovod pisni na klavir 7 7 21,9 26,9
doprovod pisni na kytaru 6 12 18,8 46,2
doprovod pisni na baskytaru 8 11 25,0 42,3
doprovod pisni na bici 3 11 9,4 42,3
rozepsat hlasy pro sbor k pisni 11 8 34,4 30,8
dirigovani 13 6 40,6 23,1
znalost not 3 2 9,4 7,7
Zapis not 2 1 6,3 3,8
zapojeni mikrofonu 11 15 34,4 57,7
stfihani hudby 11 6 34,4 23,1
naladit kytaru 10 8 31,3 30,8
sestavit bici 7 15 21,9 57,7
sborovy zpév 21 14 65,6 53,8

Tab. 2: Dovednosti a znalosti ovladané diky tensingu podle rozdéleni na muZze a Zeny.
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Z tabulky ¢. 2 vidime, jak respondenti odpovidali na otazku ,Které zuvedenych
dovednosti a znalosti ovladate diky tensingu?*“. Odpovédi jsou rozdéleny podle pohlavi. Muzi
diky tensingu vice ovladaji zapojeni komba, doprovod pisni na kytaru, doprovod pisni na
baskytaru, doprovod pisni na bici, zapojeni mikrofonu a sestaveni bicich. Naopak Zeny
ovladaji vice rozepisovani hlast pro sbor k pisnim, dirigovani sboru, znalost not, zapis not,
sttthani hudby, naladéni kytary a sborovy zpév. Doprovod pisni na klavir umi diky tensingu
7 zen a 7 muzu. Prekvapiva je skute¢nost, Ze 10 zen umi naladit kytaru, pfi¢emz jen 6 Zen
uvedlo, ze ovladaji hru na kytaru. Nejvice se ¢lenové naucili sborovy zpév, zapojeni
mikrofonu a dirigovani. Naopak nejméné lidi volilo zapis a znalost not. Ve sloupci relativni
¢etnosti jsou uvedeny procenta Zzen a muzl, ktefi se naucili ovladat urcitou schopnost
a dovednost diky tensingu. U Zen jediny vysledek ptes 50 % dosahuje 65,6 % - dovednost
sborovy zpév. Poté 40,6 % zen se v tensingu naucilo dirigovat. Celkem 34,4 % se naucilo
rozepsat hlasy pro sbor k pisnim a stejna procentualni ¢ast se naucila zapojit mikrofon
a stithat hudbu. U muzi miZeme vidét, Ze nabytych dovednosti je vice a Casto presahuji
polovinu respondentli. S nejvétsim procentudlnim zastoupenim, a to 57,7 %, oznacili muzi
sestaveni bicich a zapojeni mikrofonu. Dohromady 14 muzi, coz déla 53,8 %, ovlada sborovy
zpév a zapojeni komba. Z dalSich odpovédi bych vyzdvihla doprovod pisni na kytaru,
baskytaru a bici, které maji také velké procentualni zastoupeni, a to kytara 46,2 %, baskytara
42,3 % a bici 42,3 %.

V otazkach cislo 5-8 jsme se ptali, jak by respondenti ohodnotili svou tiroven hry na
kytaru, baskytaru, klavir a bici na stupnici od 1 do 4, pti¢emz 1 je zac¢ate¢nik a 4 pokrocily.

Tabulka ¢etnosti: | Jak byste ohodnotili svou uroven hry na kytaru?
Cetnost 5 Rel. ¢etnost | Rel. ¢etnost
Kategorie celkové Zeny Muzi |Zen[%] muzia|%]
1 2 2 0 100,0 0,0
2 6 3 3 50,0 50,0
3 4 0 4 0,0 100,0
4 6 1 5 16,7 83,3

Tab. ¢. 3: Uroved hry na kytaru.
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Jak byste ohodnotili svou troven hry na kytaru?

w

N

[N

® Zeny ®Muzi

Graf ¢&. 4: Uroveii hry na kytaru.

0 I II I .
1 2 3 4

Doprovod hry na kytaru diky tensingu zvlada celkové 18 ¢lend, z toho 6 zen a 12
muzi. Zeny, kdyZ uz ovladaji doprovody na kytaru, tak aZ na jednu vyjimku v nizsich
urovnich a muzi naopak ve vyssich. Az 5 muZzl povazuje svou uroven hry na kytaru za
pokrocilou. (viz tab. €. 3 a graf €. 4)

Tabulka
cetnosti: Jvak byste ohodnotili svou Groven hry na baskytaru?
Cetnost 5 Rel. ¢etnost Rel. ¢etnost
Kategorie celkové Zeny Muzi Zen|[%] muzu|%]
1 6 2 4 33,3 66,7
2 6 3 3 50,0 50,0
3 5 3 2 60,0 40,0
4 2 0 2 0,0 100,0

Tab. ¢. 4: Uroven hry na baskytaru.

w

N

[EEN

Jak byste ohodnotili svou tiroveii hry na

baskytaru?

® Zeny ®Muzi

Graf ¢&. 5: Uroveii hry na baskytaru.
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Na baskytaru se naucilo celkem 19 lidi, z toho 8 Zen a 11 muzi. Na pokrocilé urovni
umi hrat 2 muzi. Zacate¢nikti a mirné pokrocilych je stejny pocet a to 6. Celkem 5 ¢lenti se
citi byt sttedné pokrocilymi. (viz tab. ¢. 4 a graf €. 5)

Tabulka Cetnosti: Jvak byste ohodnotili svou Groven hry na klavir?
Cetnost 5 Rel. ¢etnost Rel. Cetnost
Kategorie celkové Zeny Muzi Zen|%] muZzi| %]
1 2 2 0 100,0 0,0
2 4 1 3 25,0 75,0
3 4 2 2 50,0 50,0
4 4 2 2 50,0 50,0

Tab. &. 5: Urove hry na klavir.

Jak byste ohodnotili svou troveii hry na klavir?

N

=

o

® Zeny ®Muzi

Graf ¢. 6: Urovei hry na klavir.

1 2 3 4

Dohromady 14 clenti tensingu napsalo, ze umi hrat na klavir diky tensingu,
konkrétnéji 7 Zen a 7 muzu. Z tabulky €. 5 a grafu ¢. 6 muzeme vidét, Ze uroven hry je témét
stejna pro muze i Zeny s rozdilem dvou respondenti.

Tabulka Cetnosti: Jvak byste ohodnotili svou Groven hry na bici?
Cetnost 5 Rel. ¢etnost Rel. ¢etnost
Kategorie celkové Zeny Muzi Zen|%] muzi|%]
1 5 0 5 0,0 100,0
2 2 1 1 50,0 50,0
3 5 2 3 40,0 60,0
4 2 0 2 0,0 100,0

Tab. ¢&. 6: Uroven hry na bici.
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Jak byste ohodnotili svou tiroveii hry na bici?

N

[N

o

2 3 4

® Zeny ®Muzi
Graf ¢&. 7: Uroveii hry na bici.

V hrani na bici, jak miZeme vidét z tabulky €. 6 a grafu ¢. 7, maji pfevahu muzi.
Pouze 3 Zeny oznalily, ze se v tensingu naucily hrat na bici. Jedna Zena zvolila moznost
mirné pokrocily a dvé€ Zeny stfedné pokrocily. MuZi volili nej¢astéji moznost zac¢ate¢nik.

Obohatil Vas Ten Sing po hudebni strance?

3%

= Ano
= Ne

Graf ¢. 8: Obohaceni ¢lenti po hudebni strance diky tensingu.

V otazce: ,,Obohatil Vas Ten Sing po hudebni strance?* volilo 56 ¢leni moznost ano.
Pouze 2 lidé zvolili odpovéd ne (viz graf ¢. 8). Pokud respondenti odpovidali ano, méli
odpovéd odivodnit. Nejcastéjsi odpoveédi byly zlepSeni pévecké schopnosti, ziskani
schopnosti hry na hudebni néstroj, zmirnéni trémy, kterd casto ovlivitiovala troven zpévu pied
lidmi. Dale se obohaceni promitalo do souhry s ostatnimi lidmi ve sboru, schopnosti spravné
se rozezpivat, dirigovat a vymyslet aranzma k pisnim do sboru. Z odpovédi bych uvedla:
., Urcité mi umoznil poznat i jiny zpiisob provozovani hudby, nez jaky jsem poznala v ZUS,
diky nému jsem pozmnala, jak se da hudbé veénovat na amatérské urovni, aniz bych se
stresovala znamkovanim, soutézemi, atd. “ dalsi odpovéd’ bych uvedla: ,, Dal mi moznost cvicit
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na jednotlivé nastroje a tim se zlepsit, pracovat s lidmi a s jejich hlasy, naucil mé nove
moznosti, jak ucit hudebni zacatecniky zpivat i bez not. Taky jsem se naucila jak spravné
zpivat do mikrofonu a jak udélat rozezpivani. *

Vyutzili jste néjakou dovednost ¢i schopnost,
kterou jste nabyli v tensingu, i jinde?

= Ano
= Ne

Graf ¢. 9: Vyuziti dovednosti ¢i schopnosti mimo Ten Sing.

Z grafu ¢. 9 miZzeme vycist, ze 67 %, ¢ili 39 lidi, vyuZzilo néjakou dovednost ¢i
schopnost, kterou nabyli v tensingu, i jinde. I v této otdzce, pokud respondenti odpovedéli
ano, m¢li dale rozvijet svoji odpovéd’ a napsat kde. Celkem 5 lidi odpovédé€lo, Ze nyni maji
vlastni kapelu, kde vyuZiji schopnost hrat na hudebni nastroj. Dalsi odpovédi se tykaly hlavné
prace s détmi, predev§im béhem praxi, dirigovani kostelniho sboru, na détskych taborech, pti
doprovodu pisni na setkani s kamarady nebo béhem brigady jako animator. Ptiklad odpovédi:
,, Urcite ano. Viak nejednd se o hudebni sloZku, ale o organizacni a to organizace festivalu
(mimo tensingovy), ke kterému jsem se dostala diky tensingu pres YMCA a to festival Youth
for You(th). Dale jsem pochopila funkci granti a hlavné mé obohatila o zkuSenost praci s
mladymi lidmi. Urcité funkci vedouciho miizu vyuzit i jako praxi (studuji socialni
pedagogiku).
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Miyslite si, Ze by se v tensingu méla vice ucit
hudebni teorie?

= Ano
= Ne

Graf ¢. 10: Dilezitost hudebni teorie v tensingu.

Na otazku: ,,Myslite si, ze by se v tensingu méla vice ucit hudebni teorie?* Celkem 37
lidi zvolilo odpovéd’ ne. DalSich 21 odpovédélo ano. Respondenti, kteti odpovidali ano,
oduvodnovali svoji odpovéd’ piedevs§im tim, Ze je to zdklad znalosti v oboru hudby a zaklady
by mél znat kazdy. Dalsi nazor byl, Ze neni nutné, aby méli €lenové kazdy tyden teorii, ale
méli by mit moznost, naptiklad pfi workshopech, se alespon zéklady hudebni teorii se naucit.
Respondenti odpovidali naptiklad takto: ,,Ano, protoze prohlubovani znalosti z jakéhokoli
oboru neni na skodu. I samotny vysledny koncert (produkt) je lepsi“. Jak uz bylo feceno, vice
lidi odpovidalo moznosti ne. Hlavnim divodem byla zbyte¢na zat¢z a nuda, kterd by mohla
¢leny od navstévovani tensingu odradit. Z odpovédi bych uvedla: ,, Ne. Myslim, Ze by Ten
Sing nemél zastupovat funkci ,, levnéjsi ZUS* a celkové koncept tensingu je vice o tom, Ze se
pri svém procesu obejde s minimadlnimi znalostmi hudebni teorie a je pristupny i lidem (nebo
prave lidem) bez téchto znalosti. Naopak by mohla hudebni teorie odradit ve clenstvi v
tensingu“. (viz graf ¢. 10)
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Jste i v soucasné dobé ¢lenem tensingu?

= Ano
= Ne

Graf ¢&. 11: Clenstvi v tensingu.

V grafu Cislo 11 je zohlednéno kolik respondentl je v soucasné dobé ¢lenem néjakeé
tensingové skupiny. Na dotaznik odpovédélo celkem 21 soucasnych €lent a 31 byvalych
¢lentl.

Kategorie Soucasny ¢len tensingu | Byvaly ¢len tensingu
Pracujici 0 12
Student 27 11
nepracujici 0 1
pracujici + student 0

Tab. €. 7: Sociélni stav soucasnych i byvalych ¢lenti tensingg.

V tabulce Cislo 7 nalezneme soucasny socialni stav byvalych a soucasnych ¢lent
tensingli. Miizeme vidét, ze vSichni z respondentd, kteti momentalné navstévuji Ten Sing jsou
studenti, ani jeden respondent neni ani pracujici, ani nepracujici. U byvalych ¢lentl jiZ socialni
status neni jednotvarny. Nejvice lidi volilo moZnost pracujici a to 12 a student s jedenacti
respondenty. V tabulce byla vynechéana kategorie diichodce, jelikoZ tuto volbu nezvolil Zadny
respondent.

Na dalsi otazky jiz odpovidali pouze respondenti, ktefi na otazku ¢islo 12 odpoveédeli
ne, Cili ti, kteti v soucasné dob¢ nejsou ¢lenové tensingu.
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Jak dlouho jiz NEjste ¢lenem tensingu?

= méné nez 1 rok
= 1-3 roky
=49 let

= 10 a vice

Graf ¢. 12: Doba zaniku ¢lenstvi v tensingu.

Jak vidime zgrafu ¢islo 12, vice nez polovina respondentli, konkrétné 17,
nenavstévuje jiz Ten Sing po dobu 1-3 let. Dale 10 lidi jiz neni ¢lenem méné nez 1 rok.
Odpovéd’ nenavstévuji Ten Sing 4-9 let odpovédéli 3 respondenti a jen jeden vybral moznost
10 a vice let.

Udrzujete stalé kontakty s lidmi, se kterymi
jste se seznamili v tensingu?

3%

= ano s jednim
= ano s vice lidmi

"ne

Graf ¢. 13: Udrzeni pratelskych vztaht i po odchodu z tensingu.

Dohromady 26 lidi, coz je 84 %, si udrzuje stalé kontakty s lidmi, se kterymi se
seznamili v tensingu. Dale 4 lidi udrzuji piatelské vztahy jen sjednim ¢lovékem a pouze
1 ¢lovek jiz neudrzuje zadné kontakty. (viz graf ¢. 13)



Pocet déti respondentii

0%

O%_\/'

= bezdétny/a
= 1 dits
= 2 deti
= 3 deti

® 4 a vice déti

Graf €. 14: Pocet déti respondentt.

Na grafu ¢. 14 vidime pocet déti respondentli. VéEtSina lidi je bezdétna a to presné 24.
Jedno dité maji 4 respondenti a 2 déti se nachazi u 3 byvalych ¢leni.

Navstévuji vaSe déti Ten Sing? Popripadé
chtéli by jste, aby jej nékdy navstévovaly?

- -

= to zalezi na nich,
jestli budou chtit

=Nne

Graf &. 15: Ucast déti v tensingu u byvalych ¢lend.

Vétsina respondentll v otdzce zda navstévuji jejich déti Ten Sing nebo jestli by chtéli,
aby jej nékdy navstévovaly, odpovédélo, Ze to zalezi na nich, jestli budou chtit a to piesné 21
lidi, coz je vétSina odpovidajicich byvalych ¢lenti. Poté ano volilo 7 lidi a ne jen 3.



Byl/a jste v poslednim roce na néjaké akci
nebo koncertu tensingu?

= ano jednou
= ano vicekrat
= ne

Graf ¢. 16: Uéast byvalych &lentl na akci ¢ koncertu tensingu.

V poslednim roce se stejny pocet respondentd, to je 12, zicastnil jednou ¢i vicekrat
néjaké akce nebo koncertu tensingu. Dale 7 lidi se neztcastnilo Zadné akce nebo koncertu
tensingu. (viz graf ¢. 16)

Byl/a jste vedoucim v tensingu?
= ano 1 rok

= ano 24 roky
= ano 5 a vice let

Graf ¢. 17: Doba vedeni tensingu.

Celkem 13 byvalych ¢lent odpovédélo, ze nikdy nebyli vedoucim ve svém tensingu.
Déle 2—4 roky vedlo Ten Sing 8 lidi, 5 a vice let vedlo Ten Sing 6 lidi a 4 1id¢ vedli Ten Sing
1 rok. (viz graf ¢. 17)
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Podilel/a jste se na organizaci nékteré z
tensingovych celorepublikovych akci?

>

= ano jednou

= ano vicekrat
= Ne

Graf ¢. 18: Podileni byvalych ¢lenil na organizaci na nékteré z tensingovych
celorepublikovych akeci.

Z grafu ¢islo 18 mulzeme vycist, Ze 16 lidi nebylo nikdy organizatorem
celorepublikové tensingové akce. Jen jednou se podilelo na organizaci 5 lidi a vicekrat 10
byvalych ¢lenl tensingu.

Doporucil/a byste Ten Sing svym znamym?

0% 0%

= ur¢it¢ ano
= spiSe ano
= spiSe ne

= uréité ne

Graf ¢. 17: Doporuceni tensingu svym znamym.

Rapidni vétsina respondentli odpovidala na otazku: ,,Doporucil/a byste Ten Sing svym
znamym?“ uréité ano. Z celkovych 31 byvalych ¢lent volilo 26 lidi odpovéd’ uréité ano.
Dalsich 5 lidi oznacilo odpovéd’ spiSe ano. (viz graf €. 17)



11. Zavér vyzkumu

V prvni ¢asti, ve které odpovidali i soucasni i byvali ¢lenové tensingii, odpoveédélo 58
¢lend. V této ¢asti jsme zjistovali pravdivost hypotézy &islo 1, ktera tika: ,,Clenové tensingu
nemaji tak dokonalé hudebné-teoretické a hudebné-praktické dovednosti, nicméné dovednosti,
kterym se nauci V tensingu, vyuziji V praktickéem Zivote.” Hudebné-teoretické a hudebneé-
praktické dovednosti jsme zjistovali v otdzce Cislo 4. Lze vidét, ze hudebné-teoretické
dovednosti jsou velice nizké a dokonce nepiesahuji ani 10 % ze vSech respondenttli. V otazce
¢islo 11 se navazuje na hudebni znalosti a jejich rozsiteni diky tensingu. V nazoru, zdali
vyucovat hudebni teorii v tensingu, se ¢lenové rozchazi, ovSem vice lidi se pfiklani k
moznosti, ze hudebni teorie do tensingu nepatii.

Hudebné-praktickou c¢ast jiz ovlada vice ¢lent. Prevazuje hlavné sborovy zpév.
Dovednosti a to hlavné u nékterych kategorii, jako napf. zapojeni mikrofonu a komba,
sestaveni bici soupravy, hra na kytaru, baskytaru a bici, se vyrazné¢ li§i vic¢i pohlavi.
V uvedenych piikladech vyrazné boduji muZi. Jedina volba, ve které vyrazné boduji Zeny, je
dirigovani. Vétsina lidi (67 %), také odpovédéla, ze dovednosti, které se naucili v tensingu
vyuzili i mimo Ten Sing. Timto Ize dolozit pravdivost prvni hypotézy.

Druha hypotéza: ,,Socidlni a emociondlni vazba k tensingu pretrvava, i kdyz jedinec jiz
neni ¢lenem a casto se predava na dalsi potomky “, byla urena pro byvalé ¢leny tensingu.
Hypotéza se potvrdila jenom ¢astecné. Prvni polovina hypotézy o socidlnich a emocionalnich
vazbach byla potvrzena, coz mizeme vidét diky tomu, ze ¢lenové stale udrzuji kontakty
s lidmi, se kterymi se seznamili diky tensingu. Dal$im ukazatelem je, Ze chodi na akce
tensingu a jejich koncerty a v neposledni fad¢, ze téméf vétsina respondent odpovédéla, ze
by ostatnim Ten Sing uréité doporucili. Druha ¢ast hypotézy, zda se vazba k tensingu piedava
1 na dal$i potomky, nemiiZze byt vyvracena ani potvrzena, jelikoZ nejvice lidi odpovédélo, ze
své dit¢ nechd rozhodnout samo, zda bude chtit. Celkovy cil praktické ¢asti byl uspésné
splnén.
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Zavér
Podnétem pro vznik této bakalarské prace se stal mij zajem o moznosti organizovani
volného Casu u déti a dostupnost mimoskolniho vzdélani, a to hlavné diky tensingu. Zde se

nabizela také moznost srovnani tensingu s dal$imi mimos§kolnimi aktivitami, a to s domem
déti a mladeze a zakladni uméleckou $kolou.

Zaverecnd prace se déli na 2 cCasti. Prvni Cést je teoretickd a zahrnuje vysvétletni
pojmu Ten Sing, jeho ideje, historie, tensingové akce a tensingové zkousky. Také jsou zde,
pro lepsi predstavivost, popsany 2 tensingové zkousky z riznych tensingt, a to z tensingu
Krnov a tensingu Mé&lnik. Jedna z kapitol se vénuje kiestanské organizaci YMCA, pod kterou
Ten Sing funguje. V neposledni fad¢ pak teoreticka Cast obsahuje porovnani tensingu
s domem déti a mladeze a se zakladni uméleckou skolou, a to v oblasti pedagogické, financni
a prijimaciho fizeni.

V praktické casti zadvéreCné prace se zabyvam popisovanim vysledkli a ovéfenim
stanovych hypotéz za pomoci anonymniho dotazniku. Zkoumani respondenti byli byvalymi
i soucasnymi ¢leny tensingu z rtiznych ¢asti republiky. Cilem praktické ¢asti bylo zhodnotit
pfinosnost tensingu pro prakticky Zivot a vazby osob, kter¢ Ten Sing navStévovaly.
Pfinosnost tensingu pro prakticky Zivot byla potvrzena. V nékterych zkoumanych
dovednostech a schopnostech byla ptinosnost vétsi nez 50 % ze vSech respondentt. VéEtSina
respondentt také stile udrzuje kontakty s lidmi, se kterymi se seznamili v tensingu. Cile
praktické ¢asti byly naplnény.

S timto tématem lze dale pracovat. Bylo by naptiklad mozné sepsat historii prvniho
tensingu Norway, nebo dale rozsifit historii tensingu v Ceské republice a popsat akce,
programy a dalsi aktivity YMCA pro déti a mladez. V praktické ¢asti by mohl byt dotaznik
ptelozen do cizich jazykl a poslan k vyplnéni ¢lentiim tensingu i v jinych statech. Poté by se
mohly porovnavat nabyté dovednosti a schopnosti zahrani¢nich ¢lent tensingu.
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Priloha €. 1: Dotaznik pro stavajici a byvalé ¢leny tensingu
Dobry den,

jsem studentkou 3. ro¢niku bakalédfského studia oboru Hudebni kultura se zaméfenim na
vzdélavani a geografii, Univerzity Palackého v Olomouci. Dotaznik je urCen pro stavajici a
byvalé Cleny tensingu, ktefi navstévovali ¢i navstévuji Ten Sing nejméné 1 rok. Timto bych
chtéla poprosit vSechny oslovené, ktefi spliuji tyto pozadavky o vyplnéni mého dotazniku,
ktery mi dopomuze k napsani mé bakalarské prace.

Ptedem dékuji za Vase odpovédi
Lucie Smirova

Dotaznik

U uzavrenych otazek prosim zakiizkujte Vami zvolenou odpoved.

V pripadeé, Ze se jednd o otazku, kde odpovéd zaznamendvate na Skalovou stupnici,
odpovidejte nasledovné - zakrouzkovanim:

Zacatecnik Mirné¢ pokrocily Stfedné pokrocily Pokrocily
1 2 3 4

1. Pohlavi
O Zena
O muz

2. Momentalné jste
Moznost zakrouzkovat vice odpovédi.

O student

O pracujici

O nezaméstnany
O dachodce

3. Jak dlouho jste nebo jste byl/a ¢lenem tensingu?
O méné nez 1 rok
O 1-3roky
O 4-5let
O

6 a vice



4. Které z uvedenych dovednosti a znalosti ovladate diky tensingu?
Moznost zakiizkovat vice odpovédi.

O zapojeni komba

doprovod pisni na klavir
doprovod pisni na kytaru
doprovod pisni na baskytaru
doprovod pisni na bici
rozepsat hlasy pro sbor k pisni
dirigovani

znalost not

zapis not

zapojeni mikrofonu

sttihani hudby

naladit kytaru

sestavit bici

O O0O0OO0OO0oOo0o0Oooooo O

sborovy zpév

U nésledujicich otazek 6-9 odpovidejte, jen pokud tuto dovednost ovladate a naucili jste

se ji v tensingu.

5. Jak byste ohodnotili svou uroven hry na kytaru?

1 2 3 4
6. Jak byste ohodnotili svou urovei hry na baskytaru?

1 2 3 4

7. Jak byste ohodnotili svou uroven hry na klavir?

1 2 3 4
8. Jak byste ohodnotili svou urovei hry na bici?

1 2 3 4

9. Obohatil Vas Ten Sing po hudebni strance? Pokud ano, jak?
O ne



10. Vyuzili jste néjakou dovednost ¢i schopnost, kterou jste nabyli v tensingu i jinde?
Pokud ano, kde?

O ne

11. Myslite si, Ze by se v tensingu méla vice ucit hudebni teorie? Svou odpovéd’
odiivodnéte.

O ne

12. Jste i v soucasné dobé ¢lenem tensingu?
O ano
O ne

Pokud jste na otazku €. 12. odpovédél/a ano, nasledujici otazky 14-20 nevypliujte.

13. Jak dlouho jiz NEjste ¢lenem tensingu?
O méné nez 1 rok
O 1-3roky
O 4-9 let
O

10 a vice

14. UdrZujete stalé kontakty s lidmi, se kterymi jste se seznamili v tensingu?



O ano s jednim
O ano s vice lidmi

O ne
15. Pocet déti

O bezdétny/a
1 dite
2 déti
3 déti

O O o od

4 a vice déti

16. Navstévuji vasSe déti Ten Sing? Popripadé myslite si, Ze jej nékdy navStévovat
budou?

O ano
O to zalezi na nich, jestli budou chtit

O ne

17. Byl/a jste v poslednim roce na néjaké akci nebo koncertu tensingu?
O ano jednou
O ano vicekrat

O ne

18. Byl/a jste vedoucim v tensingu?
O ano 1rok

O ano 2-4 roky

O ano 5 avice let

O

ne

19. Podilel/a jste se na organizaci nékteré z tensingovych celorepublikovych akei?
(tabor, festival, know how, ...)

O ano jednou
O ano vicekrat

O ne

20. Doporucil/a byste Ten Sing svym znamym?
O urcité ano
O spiSe ano
O spiSe ne
O

ur¢ité ne
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