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UZivani navykovych latek a hodnoceni preventivnichktivit u studenti
SS Vimperk

Abstrakt
Tato prace se zabyva uzivanim navykovych latekestiydstedni Skoly a hodnocenim
preventivnich aktivit. Jejim ukolem je zjistit ndig@ zkuSenosti studens navykovymi

latkami a preventivnimi aktivitami. Byl zvolen néduijici cil prace:

»Zjisténi rizikovych faktofi chovani studefitv disledku uzivani navykovych latek a

hodnoceni primarni prevence rizikového chovani.”

Prace je roz&lena na teoretickou a praktick@éast, kdy v teoretickéasti je ve zkratce
popsana prevence rizikoveého chovani a&amsdji uzivané navykoveé latky. Konkrétn

byly popisovany oblasti rizikovych a protektivnigktori, primarni prevence rizikového
chovéani, Skolska a drogova prevencejinky navykovych latek a jejich vztah

k rizikovému chovani.

7 v Z

Praktick&¢ést je zpracovana pomoci kvantitativni strategigg atatistickou metodou,
kdy technikou séru dat bylo vyuZzito dotaznikového i, provadného mezi studenty

stredni Skoly Vimperk.

Z vysledia vyzkumu je patrné, Ze nejzasa@im rizikovym faktorem fisobicim na
studenty je jejich nejblizSi socialni okoli, teabdma, kamaradi a vrstevnici. Prevence je
efektivni v oblasti uzivani tvrdych drog, coz neliet v pripadt tabakovych cigaret,

alkoholickych napdaj a marihuany.

Vysledky prace mohou slouzit jako zmapovanicéesné situace rizikového chovani
v disledku uzivani navykovych latek s vyuzitim pro dalzkum a jako komparativni
material. Dale mohou slouzit jako podklad pro pické vyuziti @i tvorbé preventivnich

programii a ke zlepSeni primarni prevence.

Kli ¢ova slova:
navykové latky; primarni prevence; rizikové chovéatdikové faktory; stedni Skola;
adolescenti;



Substance use and evaluation of prevention actives of students of
High School Vimperk

Abstract

This work deals with the use of addictive substarmpehigh school students and with the
evaluation of preventive activities. I'ts taskadind out the opinions and experiences of
students with addictive substances and preventitréitées. There was chosen following

goal of the work:

"Identification of risk factors of students behavilue to substance use and evaluation of

primary prevention of risk behavior."

The work is divided into theoretical and practipatts, where the theoretical part briefly
describes the prevention of risky behavior and riest commonly used addictive
substances. Specifically, the areas of risk anteptive factors, primary prevention of
risky behavior, school and drug prevention, thea# of addictive substances and their
relationship to risky behavior were described.

The practical part is processed with a quantitagivategy by the statistical method, where
the technique of data collection was used a questice survey conducted among
students of Vimperk High School.

The results of the research show, that the moslaionental risk factor affecting students
is their closest social environment, their famitignds and peers. Prevention is effective
in the use of hard drugs, which is not the cask teibacco cigarettes, alcoholic beverages

and marijuana.

The results of the work can serve as a mappingeottirrent situation of risky behavior
due to the use of addictive substances used fthefluresearch and as a comparative
material. They can also serve as a basis for pedaise in creating prevention programs

and to improve primary prevention.

Key words

addictive substances; primary prevention; risky dvebr; risk factors; high school;

adolescents;
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Uvod

Téma bakal&ské prace tykajici se problematiky spojené s uZimamévykovych latek
studenty gedni Skoly jsem zvolil proto, Ze Zijeme ve sgolasti, ktera na nas klade stéle
vySSi naroky. To plati i odlech, které se dostavaji do zasadnich Zivotniciaditdive,
nez je stai zcela pochopit a vyrovnat se s nimtk@liv se zvysila dostupnost informaci,
tak spolu s ni se zvysily vSemozné sociélni tlaklpsazitelnost navykovych latek. Jejich
uzivani ma na sdomifadu negativnich a rizikovych faktgrkteré se mnohdy nesnadno
ovliviuji. Tato problematika snzaujala pedevsim proto, Ze se redlstetava s mou

profesi a nenechavagrlidnym ani v osobni sfé Zivota.

Hlavnimi cili, které si bakatdka prace klade za ukol, je z§i8t rizikovych faktoti
chovani studeiitv disledku uzivani navykovych latek a hodnoceni primaravence

rizikového chovani.

V teoretick&asti se prace zabyva rizikovym chovanim a faktkisré jej ovliviuji. Dale
popisuje ngjastji uzivané navykove latky, mezi které fialkoholické napoje, tabakove
cigarety, konopi, stimulanty, halucinogeny a opiaasledd se \¥nuje primarni
prevenci, a to zejména v oblastech rizikového chvéadiktologie a preventivnich
programii. Praktickd¢ast popisuje cile a hypotézy, stejjako strategii, techniky a
metody, které byly pouzityipvyzkumu problematiky. Naslednpredklada vysledky
bakal&ské prace.

Prace nize mit gesah do realného vyuziti, jelikozage byt chapana i jako screening
souwrasneé situace, na zaktekterého Ize podniknout kroky ke zlepSeni prim@neivence
na stedni Skole, nebo jako studijni material s vyuzitmo dalSi vyzkumy a jako

komparativni material.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Rizikové chovani

Rizikové chovani charakterizujeme jako takové, &tema na psychické a fyzické
fungovaniclovéka negativni dopady, které jsou ohroZujici i prolokedince. V jeho
dusledku pozorujeme zvysSeni socialnich, zdravotmigichovnych, ale i dalSich rizik
ovliviwujicich jednotlivce nebo spaieost (Sifickova, 2012). Rizikové chovani v
souwasnosti nahrazuje fide uzivané ozrini jakozto socialiipatologickych jeu
(Miovsky, 2012).

Jako nejastjSi oblasti rizikového chovani ve Skolni prevensby ozn#&ovany:
zaskolactvi, Sikana ve Skolacketre jiného agresivniho chovani, uzivani navykovych
latek, krimindlni jednani, zavislostni chovani,wdfii steroid a anabolik, xenofobie,
sexudalr rizikové jednani, rasismus a intolerance, rizik@gorty, rizikové chovani
v dopra¥, negativni gsobeni sekt, poruchyfipmu potravy, problémy spojené se
zanedbavanim a tyraninetd (MSMT, 2012). Zvlast zavislostni chovani zejména na
internetu, telefonu, socialnich sitich, ¢getovych hrach, a gamblingu zaZzZiva
v souwtasnosti mezi mladistvymi rozmach a stava se tak ¢p@mnovym, nepilis
prozkoumanym rizikovym faktorem (Interaction of &mronomic Status..., 2020). Dle
Miovského (2015) jeilezité si u¢domit, Ze u adolesceanse jen velmi vzaahvyskytuje
pouze jeden izolovany druh rizikového chovani. ¥igive piipadi se jedna o kombinaci
n¢kolika typi nebo o pechazeni od jednoho typu rizikového chovani k dmuinés timto
je spjat tzv. syndrom problémového chovani v ddaapiv(SRCH-D), kdyclovek
chovaijici se riziko¥ v jedné oblasti bude mit tendenci se takto chovatblasti dalsi.
Jde o propojenost projgéwhovani, které maji formu jakéhosi stylu Zivotaopgdjenée
byva nefastji kouieni, konzumace alkoholu, uzivani marihuany, pratipi nebo jiné
dophiuje, Ze v sotasnosti je experimentovani s rizikovymispby chovani do jisté miry
vnimano jako satast vyvoje. Chovani jecéloveé vzhledem k vyvoji osobnosti jedince a
v tomto smyslu je i fundni. Jedinec timtdeSi své aktualni pteby, kterymi nize byt
zvySovani sebddéry, sebe¥domi, hledani identity, zapojeni do skupiny apddkové
jednani je pouze @dasné a s&kem samo odeznivaétsinou bez poruseni hranice
trestnéhainu. Za nejriziko¥jSi obdobi je povaZzovana pkaadolescence, proto ji WHO

stanovila jako samostatnou rizikovou pognliaskupinu.



1.1.1 Rizikové faktory

Rizikové faktory nfizeme oznét jako spousice rizikového chovani. Je mnohiznych
druhi. Pisobenim vice rizikovych faktdrnemusi vzniknout rizikové chovani, alen
pravdEpodobrgjsi (Kabitek, 2014). Za rizikovost faktbrmtzeme povazovat nachylnost
k rizikovému chovani a zava#gi ohroZzeni socialniho a psychologického vyvoje.
Rizikovost pak spatijeme jako ohroZeni sp@leosti (delikvenci, kokenim v blizkosti
ohrozenych skupin, agresivitou), nebo ohroZzeni ssbmého (konzumace alkoholu,

navykovych latek, sebeposkozovani) (Pelcak, 2013).

Na jedince nize pisobit mnoho iznych druli rizikovych faktofi, které se navzajem
podporuji. Zejména z hlediska uzivani navykovydelgsou monitorovany skupiny
s vysSi mirou uzivani, zahrnujici diggad bezdomovce, sexualni pracovnice a
pracovniky, homosexualy a lidi, kfeprosli vykonem trestu odti svobody (Mueller,
2010). U adolesceintmluvime o ,rizikové mladezi,” kterou Pelcak (201Bfinuje jako
takovou, u které je vidledku misobeni vice faktdr, jez pisobi spoléng, nasledek

zvySené pravipodobnosti selhani v socialni a psychické oblasti.
1.1.2 Protektivni faktory

Jedna se 0 samostatné jevy, jez maji na rizikoegati a jeho rozvojifimy vliv, nebo
ovliviuji rizikové faktory a jejich fisobeni. Podolinjako faktory rizikové psobi i
protektivni faktory v gkolika oblastech, kterymi jsou: chovani osob, jeznachazeji
v adolescentayokoli (Zivotni styl, dobrovolnictvi, religiozitargtel, kamaradl, rodici);
vlastni kontrola a seberegulace (postoje k alkghaiaikovému chovani, vztah
k institucim a Skole); socialni kontrola (pravidlanormy uvnit vlastni rodiny, dohled
rodi¢t, postoje vrstevnik); socialni opora od rodiny, ze strany vrstevnikyucujicich
nebo SirSiho okoli (Miovsky, 2015).

Velmi zdsadni jsou v adolescentnigkwu z pohledu Pelcaka (2012) socialni vazby mezi
osobami, skupinami a SirSi sp&esti, poskytujici jedinci socialni oporu, dikyi&éepe
zvlada Zivotni naroky a socialni situace. Pozitixadby nam pomahaji zvladat riggmivé
prostedi, Iépe dosahovat &id udrZet si celkové zdravi. Proto jdeFité, aby byl jedinec
zallerén do sociélni kultury, které oviiwije jeho psychickou pohodu a zdravi.

V opaném gipat se zvysSuje riziko negativniho ovligmi rizikovymi faktory.
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Protektivni mechanismus socialni opory pomati&yadnuti stresu, psychické 2ae,

posiluje sebeuctu, socialni kompetence a sniztgs ¢Pelcak, 2012).

Rozhodné je také subjektivni hodnoceni socialnppogda wdomi, Ze jedinci je okoli
ochotno pomoci. Vytva se tak socialni jistota, kterd podporuje zvladmitika a
samostatné zvladnuti problému. Socialni podporadig byt vhod® nakombinovana s
protektivnim mechanismem socialni kontroly nad éwmim jedince. RliSné zastoupeni
jednohoci druhého mechanismutie byt ze strany adolescenta vnimano jako negativni
(Pelcéak, 2012).

Dulezitou a nedilnou sa@asti fyzického a psychického zdratibvéka je pohybova
aktivita, ktera rovz pasobi i na rizikové faktory. Mze odstraovat negativni emoce,
piinaSet uspokojeni z pohybu a seberealizace. Emgorkiteré se { pohybovych
aktivitach vyplavuji, snizuji bolest a zlepSuji a&ini psychicky stav a naladu. U
adolescerit hraje roli vhodg zvolena pohybova aktivita. N&glad bojové sporty mohou
vést ke zvySeni agrese, stejiako subjektive neuspokojivé fyzické vykony mohou

zvySovat riziko uziti anabolik a sterdgigPelcak, 2012).
1.1.3 Vyskyt protektivnich a rizikovych faktdr

VSeobech Ize rizikové i protektivni faktory roztit na takové, které jsou oviiovany
prostedim, a dale ty, které maji vliv na jednotlivcesstar (1998) uvadig zakladnich

oblasti, jez spojujiifiklady jak rizikovych, tak protektivnich faktinr

» Biologicka — rizikové faktory: uzivani navykovycéaték, kodeni, alkoholismus

v rodirg; protektivni faktory: nadmmeérna inteligence

» Socialniho systému — rizikové faktory: socialni owgdeni, Spatny
socioekonomicky status, krimin&lni okoli; protekiivfaktory: kvalitni rodinné
zazemi, spravné vzory dagpch, vhodna lokalita bydligt zdrava a kvalitni

Skola;

* Vnimaného progedi — rizikové faktory: mezigenemi konflikty, modely
viditeIného rizikového chovani; protektivni faktoontrola chovani ze strany

instituci, konvenni chovani a jeho modely v uzsim okoli;
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= Osobnosti — rizikové faktory: snizena sebeuctabesadnoceni, pochybnosti o
svych Zivotnich Sancich, sklony k riskantnimu choyérotektivni faktory:

intolerance k rizikovému a kriminalnimu jednanidkhy moralni postoj;

» Chovani — rizikové faktory: uzivani navykovych Kteelspchy ve studiu;

protektivni faktory: dast na mimoskolnich aktivitach, religiozita, stadipile

VySe uvedené oblasti se nasleédmromitaji v Sesti Zivotnich oblastech: individualn
rodinné, vrstevnické, Skolni, komunitni, spwiesti a Zivotniho prostdi. Ve Skolni
oblasti Jessor (1998) é&p uvadi giklady rizikovych faktod: studijni neusgchy,
nezdravé klima, nizké naroky Wujicich, nizka edukace vyujicich, Spatné zagreni
studijniho oboru, rizikové chovani vidde; a protektivnich faktdr. lokalita a prosedi
Skoly, dobry vztah vytujicich se studenty, pravidla a modely chovanktefei primarni

prevence, zapojeni radi, hodnoceni kvalit studein{Jessor, 1998).
1.2 Uzivani ndvykovych latek mezi studenty

V lidském €le funguje mozkovy systém, ktery nazyvame systéradnen, vyZadujici
piijemné a chiné pocity. S timto systémem pozitévreaguji i navykové latky, které
umeéle vyvolavaji pocity blazenosti, libosti apod. (K&kk, 2014). Zavislost na
navykovych latkach se ipadt adolesceritvytvati podstats rychleji nez u doslych.
RovreZz se zvySuje riziko vazsi intoxikace kwli nizsi toleranci a mensi zkuSenosti
(Griffin, Botvin, 2011). Z obdobnéhoistodu je pod vlivem navykové latky i vyrazn
vySSi riziko nebezpmého jednani a riskovani. U adolesdejet uzivanim navykovych
latek ohrozen stale probihajici psychosocialni yya&gména v oblastech v&dvani,
socialnich dovednostech, sebekontroly, citové stabpod. Je pozorovano vyssi uzivani
vice drutii ndvykovych latek zi/odu experimentovani a objevovani novyéhiystejri

jako prechazeni od jedné navykové latky k druhé (NeSpik8p

Z vyroeni zpravy o stavu vegeech drog \Ceské republice z roku 2019 a studie ESPAD
vyplyva, Ze koieni tabédku, uzivani alkoholu a nelegélnich drogi raéalescenty kleséa

v porovnani s lety 2011-2015. R@adochazi k ndiistu wku, pii kterém je poprveé uzita
navykova latka. Prvni cigaretatighazi ptimérné ve tinactém roku Zivota a denni
koureni ve 14,3 roku. U prvni sklenice alkoholu se gdri4,4 roku a prvni uziti konopné
latky nefastji kolem 14,5 roku. Vyrovnava se v3ak rozdil mehlapci a divkami.

NejvysSi zkuSenosti s uzivanim navykovych latekudtmolé vykazuji Zaci odbornych
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ucilist. 'V sowasnosti roviz lehce narsta mirni prijatelnosti konopi i dalSich
nelegalnich drog (Mrayk, 2020).

1.3 Nej¢as¥ji uzivané navykove latky

Hovaorime-li o nefastji uzivanych navykovych latkach, bezesporizeme na prvni
mista z#adit alkoholické napoje a tabakové cigarety. Mikv(2020) ve své studii
ESPAD z roku 2019 uvadi, Ze drtivych 95,1 % Sedtiefych v Zivot pilo alkohol a
38,5 % se opakovamadnérné opiji. 54 % vSech dotazanych Sestnactiletych wvedl
zkuSenosti s kaenim cigaret a 10,3 % uvedlo, Ze Kodenr®. V sowtasnosti se zvySuje
trend elektronickych cigaret, které zkusilo 60,4r8sponderit. ZkuSenost s nelegélni
drogou nglo celkem 29,3 % respondén28,5 % divek a 30,1 % chlajgc Pxitom Slo
negastji o konopi (28,4 %), extazi (3,6 %), LSD a podobmaucinogeny (3,5 %),
halucinogenni houby (2,5 %), pervitin (1,5 %), kiok@.,6 %), heroin a jiné opiaty (mé&n
nez 1 %). Odhaduje se, Ze v celé populaci dospichjive ¥ku 15-19 let je 27-35 tisic

rizikovych osob v souvislosti s uzivanim konopi.

Mimo jiné jsou navykové latky také vyraznym zdraviat rizikovym faktorem, kdy
celos¥tové mohou za 10-15 % veSkerych ztracenych let Zivktirych by se jedinci
dozili, nebyt umrtnosti a nemocnostitgobené navykovymi latkami. Konkrétse na
umrtnosti tabak podili 13 %, alkohol 5 % a nelegdhogy 1 %. VCeské republice méa
tabak r@&n¢ na s¥domi 18 tisic umrti, coz je asétma celkové umrtnosti. Alkohol je
zodpowdny za 6 tisic umrti (6 % celkové umrtnosti) a gélei drogy rén¢ za 500 amrti
(Mrawcik, 2020).

1.3.1 Alkoholické napoje

Kalina (2015)radi navykove latky dle miry rizika a celkové Skadbti v paadi, kdy na
prvnim mis¢ uvadi pra¥ alkohol, jenz je dostupny prakticky komukoliv pel@m sété.

V CR se jedna o zvl&Strozsteny problém, jelikoZz v konzumaci piva dlouhodob
zaujimadme prvni mista na &¥. Asi ¢tvrtina vS8ech muf a desetina Zen nadme
konzumuje alkohol a tato skuteost se nevyhnuteinpromita i do adolescentidasti
populace. Nejen u mladistvychuge zpisobovat poskozeni jater, otravu alkoholem,
zpomaleni vyvoje mozku, psychické problémy, nema@vici soustavy, onemoeéni
jater, onemocni srdce a poruchy spanku. Reé¥rtasto doprovazi rizikové chovani,

kterym je zaskolactvi, zdravotni Urazy, agresivitasili apod. Je vSakilgzité mit na
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pantti, Ze ne kazdy opilyloveék je alkoholikem, stega jako se wkteri alkoholici
viditeIn¢ opiji jen zidka (McDowell, 2013).

1.3.2 Tabéakové cigarety

Priblizné u jedné tetiny lidi, ktera zkusila kdit tabak, se projevi zavislost. Jakmile se to
stane, je obtizné se ji zbavitkaliv to mnoho kii@ki negiznava. Zavislost vytvd
nikotin, obsazeny v tabakovych cigaretach. Jehdektus sebouimasi pocit relaxace,
stimuluje mysleni a pozornost. Raéxarevysuje krevni tlakiinnost srdce, blokuje syntézu
estrogenu a stahuje cévy. DalSim probléemem spojentabakovymi cigaretami je vice
nez 4000 chemickych latek, které obsahuji. Mnohh je totiz jedovatyckii dokonce
rakovinotvornych a vyvolavaji zéty dychacich cest a zhoubné nadory, zejména
rakovinu plic. V sodasnosti sledujeme zvysujici se trend jinych forab@aku, jako jsou
elektronické cigarety, vodni dymky, Zzvykaci tabakoeé (Journal of advanced
research..., 2018).

1.3.3 Konopi (marihuana, hasis)

Vv s

seté), od kterého je uzivan nazev kanabis, tzgigti marihuanu a haSis. Nejaktijsi
acinnou psychotropni latkou jsou kanabinoidy vystigiupod zkratkou THC (delta-9-
trans-tetrahydrocannabionol), jehoz obsazené mvioxs liSi v zavislosti na dané
rostling. Tato latka ma vliv tégt na vSechngasti mozku a jeji uzitigimasi pocity euforie
a uvolréni. Marihuana gstovana v evropskych zemich obsahujgimou do 8 % THC.
Hasis je konopna pryskige, kdy jeji barva, konzistence, e¢hiwiné zavisi na zfisobu,
kterym je zpracovana.dSinou obsahuje okolo 40 % THC. Na$tji se konopi aplikuje
inhalaci susiny k&ta, listt, nebo ve forra hasiSe, kdy secinek dostavuje bezprasdre

a trva 1-3 hodiny. # peroralni aplikaci jsou dinky mére vyrazné. Dale se vyskytuje
v podol& haSiSového oleje, kteryibe mit velmi vysoky obsah THC az 70 %, neleba
konopného miléka. iP vysazeni drogy vznika podraiubst, napti, problémy se
soustednim, nervozita, ztrata chuk jidlu, neklid az uzkost a depreseckaliv jsou
odbornymi ¥deckymi studiemi zaznamenavany ré¥npozitivni disledky uzivani
konopi ve zdravotnictvi, tak zejména pro mladighedstavuje neidzodné intenzivni
nebo pravidelné uzivani velké riziko, zwlg#i kombinaci s jinymi drogami (Andrlova,
2016). Ve ¥tSiné zemi je cannabis nejvice rozsia droga mezi vSemickovymi

skupinami. Celositové odhady zaloZzené na dostupnych datech ze 18Dw&dji, Ze
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v roce 2016 uzilo cannabis za uplynuly rok 14 mmlionladych lidi, pevazrié studeni,
ve Wku 15-16 let, coz odpovida 5,5 proaenttéto populace (World Drug Report, 2018).

1.3.4 Stimulanty (pervitin, extaze, kokain)

O metamfetaminu neboli pervitinu pojednava Kali2®15) jako o jedné z nejvice
zneuzivanych silnych tvrdych drog. Odhadem géeské republice nachéazi 20 500
uzivateli s problémovou zavislosti. Jedna se o psychom&fostimulant,cemuz také
odpovida dvod jeho uzivani. K vyrahjsoucasto zneuzivany léky, ve kterych je obsazen
efedrin. Mize jimi byt napiklad Paralen, Modafen a Nurofen.(éské republice je
pervitin vysoce roz#én a dlouhodabseradime na prvniicky zemi s vyskytem této
navykové latky. Aplikace se provadigvazmie injekéné, nitrozilné, coZz miZze vést
k dalSim problérim spjatym s hygienou a finamimi naklady. Efekt nastupuje ihned.
Pro uzivatele je dlouhodobé uzivani velmi Skodlikéome silné psychické zavislosti
zpasobuje pervitin poruchy patti, motorickych funkci a fetizeni organismu vedouci
k selhdvani okhu a poskozeni kardiovaskularniho systému. Jehmdraé uzivani vede
k halucinacim. Stavy Uzkosti mohotighazet i i jednorazovém uziti navykove latky
(Kalina, 2015).

Extaze se prodavagvazrie jako tablety izného tvaru, barvy a loga. Jeji uzitinasi
pocit soustedEnosti a propojenosti s okolim. Navozuje pocitystt klidu a energie.
Zvuky, barvy a emoce se stavaji intenzgéimi, spolu s halucinogeny fadime mezi
tan&ni drogy. Zapicinuje zvySenidlesné teploty, krevniho tlaku a stdé frekvence,
zpasobuje poceni, dehydrataci a nastedimateni a Unavu. Negatiwptsobi zejména na
psychiku, kdy bez delSiho uzitiiphazeji stavy deprese, Uzkosti a Unavy (Journal of

advanced research..., 2018).

Kokain je bily praSek vyrobeny z liskoky. UZiva se zejména nosni inhalaci, ale &vn
se da uzivat injaineé, nebo jeho konzumaci. Jeho variaci je&gdin,crack”. VSeobech
se jedna o velmi silny stimulant, kterydhtt vzbuzuje energii a tlumi pocit hladu a zizn
Jeho uzivanim vznika silna zavislost, doprovazdéadysvycerpani, unavy, deprese a
agresivity vyvolané velkym energetickym vydejem.iw#hi se projevuje neklidem,
nespavosti, hubnutim a je doprovazeno poSkozengmictodychacich cest a také smie

a plicni funknosti (Journal of advanced research..., 2018).
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1.3.5 Halucinogeny a opiéaty (LSD, lysohlavky, heroin)

V piipact opiati se jedna o tlumive latky se silnym euforickyniinkem. Hlavnim
projevem je zklidani a nizSi vnimaniétesnych pocii. Velkym rizikem je zde rozdil
mezi Einnou a smrtelnou davkou. NepgjSim pikladem v sodiasnosti je heroin.
Halucinogeny, jak z nazvu vypovida, oviyi vnimani, dochazi k halucinacim, nebo
rozosteni. xive se uzivaly zejména ze sakralnidlvatii, v dnesni dobje zaazujeme
pod ,tan€ni drogy“, jejichz nazev vystihuje mista avddy, @i kterych na 8 miazeme
narazit (Kalina, 2015).

1.4 Prevence rizikového chovani

Prevenci rizikového chovani chapeme jakykoliv drsbcidlnich, zdravotnich,
vychovnych a vzélavacich intervenci, jez se snazitegichazeni vyskytu chovani, které
ozna&ujeme jako rizikové, a dale zalitge jeho postupu, redukuje jeho projevy a jiz
existujici formu nebo napomah&eseni dsledki (Miovsky, 2015). Oblast prevence
rizikového chovani zahrnuje ro¥h prevenci zavislosti zaffenou na i a mladez,
kterou koordinuje MSMT (Mrasik, 2020). Nejdlezitsjsi roli zaujim& primarni
prevence, jelikoz j@dchazi samotnému vzniku rizikového chovani. Zepn@dina ma
jako primarni socialni skupina nejzas&dn roli v ramci jediné, ktefi jeSt nebyli
rizikovymi faktory ovlivreni. Vedle rodiny néasleduje socialni presti, Skola a
volnocasové aktivity (Blik, Hoferkova, 2018). Row McCance-Katz (2018) uvadi
hlavni oblasti a skupiny, které nejvice owiliyi chovani jednotlivce. Je jim jedinec sam,
dale vrstevnik, rodina, Skola, komunita a spotst. Warren (2016) daplje, Ze
preventivni ¥da je relativi nova a multidisciplinampiasobici. Za poslednich 40 let se
velmi rychle vyviji. Jejim hlavnim cilem je zlepSierejné zdravi populace
identifikovanim rizikovych a protektivnich fakigrkteré se snazi definovat, efekiivse

jim ptizpasobit a zlepsSit tak prevenci.
1.5 Rozdleni primarni prevence

Primarni prevenctlenime na d¥ ¢asti. Jedna se o formu specifickou a nespecifickou.
Specificka prevence obsahuje programy nebo akiprityio orientované na jednuditou
oblast rizikového chovani (SAMHSA, 201Terny (2010) k tomuto uvadi, Ze by se
specificka primarni prevence ¢ha provadt na konkrétni skupth v ramci gedem

definovanych projekt zacilenych na rizikové chovani projevené jiz &itér podols.
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Nasled® by nely byt hledany a sestavenyzné moznosti, jez maji rizikovym jém
piedchazet. V fpac, kdy se tyto jevy jiz objevily, ma pak zabraniti¥fleau rozvoiji.
Miovsky (2015) pod nespecifickou prevenci chapesiSinosijsi oblast prevence,

predevsim realizovanou voldasovymi, sportovnimi a kulturnimi programy a akeawmi.

Dle narodni strategie primarni prevence MSMT (20b2)iSujeme il Grovnd primarni

prevence:

a) VSeobecnou — zatrenou vSeobe@ma [#zné dti a mladez bez zohledni miry
vyskytu rizikovych faktoit ve skupinach, ale pouzéizpiasobenou jejich &ku.
Tyto programy pracuji s getrejSimi skupinami, jako ndjklad Skolni tida ci
socialni skupina. Ve Skolni praxi zcela ddésja metodik prevence s Uplnym

vzadglanim;

b) Selektivni — zar¥enou na skupiny, u nichZz se v&si mie vyskytuji rizikove
faktory, které mohou Zsobit vznik nebo dalsi vyvoj &itého rizikového
chovani. Tyto skupiny jsou ohroZg$i, jedna se o praci s mémpatetnymi
skupinami a jednotlivci (n&pvrstevnické programy). V praxi je jiZz u preveiyis
vhodné nélezité vziani v ukité oblasti (nap adiktologie, psychologie, specialni

pedagogika);

c) Indikovanou - pracujici s jedinci, vystavenymi me/n¢jSim rizikovym
faktorim, nebo u kterych se rizikové chovani jiz projevijecomto gipact je
snaha o0 co nefasr¥jSi zachyceni problému a usilicas zahdjit spravnou
intervenci. V tomto ohledu je vZtni preventisty v dané oblasti vyZadovano a
zapojuji se zde i ijSi subjekty.

Z prizkumi vyplyva, Ze nejvice vyuzivana je vSeobecna prexenc vSeobecné
preventivni programy, jejichZ zastoupeni a mnoz$wijnasobi pievysuje selektivni a
indikovanou prevenci (SAMHSA, 2019). | zejména prjat spravna predikce rizikového
piedchazeni a zamezeni vniku nebo rozvoji rizikovéhovani adolesceitMiovsky,
2015).

K prosinci roku 2019 bylo certifikovano 94 programrimarni prevence. 80 z nich se
zantiovalo na prevenci v adiktologii a z tohoto ¢po bylo 52 vSeobecnych, 20
selektivnich a 8 indikovanych (Mraik, 2020).
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1.5.1 Systém Skolské primérni prevence rizikového chovani

Skolska prevenceipdstavuje souhrn metodiigtupi a intervenci tykajici se rizikového
chovéani ve $kolském sektotizenou legislativnim ramcem MSMT, pracujitégevsim
s détmi, mladezi a mladymi dogfymi. Je tedy navazana na Skoly a jina Skolské&eai

a také na instituce nebo sluzby s nimi spjatémlejiem je pedejit v co nejptsSi mozné
mite vzniku rizik ohrozujicich studenty a také snizad@pady a tisledky doprovazejici
rizikové chovani. Z pohledu prevence zahrnuje jednyejwtSich cilovych skupin
(Miovsky, 2015).

Mimo 3kolni prevencetizené MSMT jsou samegjmé realizovany i dalsi Grown
preventivnich opdéni jako je systém prevence kriminality realizovdisterstvem

vnitra, ktery se také dotyka Skolni prevence (Migy015).

V piipact studeni stednich a zakladnich Skol se jednd o nejs&adiosazitelnou
skupinu z hlediska preventivnich progtariibec. Je tomu tak zejména diky dostupnym
nastrofim a sodastem Skolniho systému (Skolni preventisté, pspgoMe, specialni
pedagogové atd.) a také dosazitelnosti studeatstrany Skolnich instituci (Miovsky,
2015).

Ve Skolach pisobi Skolni metodici prevence, kdy pouze polovimach ma k vykonu

specializovanycliinnosti akreditované studium (Mr&k, 2020).

Prvky prevence izeme spdbvat jiz v zakladnich listinach Skolskychiizeni, kterou je

i Skolnitad. Ten upravuje prava a povinnosti stulenpisobi jako vymahatelna socialni
kontrola nad chovanim studenta a zakonného zast8peje: tak poskytuje studeinn a
zadkonnym zastupien pravo na poskytnuti informaci a poradenské pomgchovnym
poradcem, metodikem prevence nebdrtim itelem @i potizich v oblasti vzélavani

a jinych oblastech, nez je wddvani. Dilezitymi povinnostmi studenta z hlediska
prevence v adiktologii je povinnost dochazet do \§kpravidelrt a Was podle
stanoveného rozvrhu; chranit své zdravi; respektpaiaz kokeni v prostorach Skoly
véetre elektronickych cigaret; zakazipaset do Skoly alkoholické a jiné zdravi Skodlivé
latky; uzivat, pechovavat, fedavat a distribuovat drogy; omezovat prava, svohbad

osobnost svych spoluz&kZuravsky, 2019).
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1.5.2 Prevence v adiktologii

Ve smyslu uzivani navykovych latek pokladame zm@rni prevenci programy a
aktivity tykajici se oblasti uzivani navykovychdgt jejich uzZivatel a rizik spojenych
s jejich uzivanim. Specifické prim&rnpreventivni programy jsou v této oblasti
charakterizovany jasnformulovanym vztahem k uzivani navykovych lategjich
uzivatelim, tématim, zacilenim na definovanou skupinu nebo jednadl{tzv. matching)
a daletasovou a prostorovou realizaci. Formulovanym vatajgemysSleno, aby se obsah,
cil a provadni progran piimo zangioval na rizika uzivani navykovych latédonkrétre

se miZe jednat o nacvikovy program k posileni odmitavédistupu k nabizené
marihuanové cigarét kde je evidentni vztah k prevenci v oblasti udivaavykovych
latek (Miovsky, 2015).

Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogaéstosti (Buhler, Thrul, 2015) se
snazilo o skazeni efektivnosti faktér kterymi Ize ovlivnit chovani adolescéntlako
nejefektivrEjSi se ukédzala rodina, mimoskolni aktivity a intgreni Skolni preventivni
programy. DalSi ficky nalezely modelu Skolniho prostli a socialniho prastdi,
socialni kontrole, inform@im progranim, modehm chovani v progedi adolescenta,
strachu z hrozicich zdravotnich komplikaci a protiléJako pevazré neefektivni se
ukazaly nastroje, kterymi jsou administrativni kofd ceny, restrikce reklam
propagujicich navykoveé latky a legislativni omez&karren (2016) fedklada pistupy,
druhy a programy primarni prevence, které se ulgakb neefektivni. Jsou jimi webové,
emailové a vSeobe&mtitacové @istupy intervence a programy usilujici o prevenci
v oblasti uzivani navykovych latek; samostatné dngeazové Skolni programy
designované ke zvySeni gamomi o nelegalnich drogach; dramaticky z&né
vzklavaci programy usilujici o prevenci uzivani nawpah latek; programy
kombinujici Skolni a komunitnzaloZené skupiny; a masowmedialni programy cilené

na uzivani navykovych latek.
1.5.3 Skolni preventivni programy

Skolni preventivni progranii strategie je zakomponovan ve ¥#avacim programu,
ktery je vytvden na zaklagl obecrt zavazného rdmcového évaciho programu a
ktery pisobi v dlouhodobém horizontu (Skacelova, 2010).z&ldadrjSi nastroj
prevence rizikového chovani na Skolach je minimgliventivni program (Mravk,

2020). Jedna se o konkrétni dokument vydany dakolo@, jehoz cilem je vzdévat,
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vychovavat a vést studenty ke zdravému Zivotninylusa vhodr® podporovat jejich

emané socialni rozvoj. Program je Skolnim metodikem prese zpracovan na jeden
Skolni rok a zéaroue je pribézré vyhodnocovan. Z&rem programu je vyhodnoceni
efektivity primarni prevence a zvolenych strategfii dany rok, které je obsazeno ve

vyroéni zpréw o ¢innosti dané skoly (MSMT, 2012).

......

vrstevnické ,peer” programy, které Skacelova (20d®)isuje jako takové fipkterych je
vrstevnik ten, s kym se cilova skupina ztétga. Vrstevnikem proto nemusi byt
v pripact studeni stedni Skoly pimo spoluzak, ale jakakoliv osoba podobnainap
vékem, socialni situaci, ekonomickou situaci, kultuneboclenstvim v ikteré skupis.
Peer programy se snazi o aktivni zapojovéedem vybranych adolescént kterych se
stéle formuji postoje, s cilem ovlivnit jejich tkové chovani pomocifpravenych

vrstevniki, ktefi maji vSeobeahv obdobi adolescence na jednotlivce velky vliv.

U preventivnich progratje dle Miovského (2015) zasadni z#ihse na konkrétni
faktory, které se podileji na vzniku a rozvoji kavého chovani. Efektivhse uplaiuje
piedevsim komplexniffstup obsahujici SirSi Skalu rizikovych faktoMiovsky (2015)
uvadi zasady efektivni prevence rizikového chovta: a) komplexnost a kombinace
vice strategii; b) kontinuitatigobeni; c) cilenost a uZziti vhodnych informaci eeffio
sckleni; d) wasné zahajeni preventivnich aktivit; e) pozitivireyence a demonstrace; f)
zan®ieni na postoje a zZnu chovani, nespoléhat pouze na informativni Gfpyp
vyuziti ,peer” prvki; h) denormalizace rizikového chovéni; i) podporatgktivnich

faktord; j) nepouzivani natinnych prostedki.

Piasobeni programu primarni prevence rtadii Skole by ré pro zefektiviéni prevence
piedchazet kvalitni preventivni program zakladni gkbliovsky (2012) k minimalnimu
preventivnimu programu zakladnich Skol udava daogomg celkovy rozsah kolem 86
hodin, rozdlenych do celé zakladni Skolni dochazky uwékl Sesti do patnacti let.
Vysledna podoba preventivniho programu musi bytgesmi, dlouhodob& a zahrnujici

vSechny oblasti prevence.

Jako dobry konkrétniifklad povazuje Aujezka (2012) program Unpluggedindese
o specifickou primarni prevenci uzivani navykovyatek zandrenou na zaky 6#it,
vyuZivajici interaktivni formy v rozsahu okolo 13u¢ovacich hodin. Program byl

vytvoren odborniky v oblasti prevence a vyuziva jej vieg 20 zemi. Obsahuje 12 lekci
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zaneienych na prevenci uzivani alkoholu, tabaku, korlégi, pervitinu, kokainu apod.,
které interaktivd predavaji informace a zvySuji dovednosti a kompetehak.

V materialech programu je fipravena detailni metodika slouzici jako manual
pedagogm, barevné pracovni seSity, sady kaki kvizovych otazek arpucek pro
zaky. Program efektivhoddaluje prvni kontakt a experimentovani s drogtejre jako
prispivd ke sniZzovani @tu céti zainajicich uzivat alkoholické népoje, tabdk a jiné

navykové latky.

Efektivni program primérni prevence dle Aujezké 120D musi byt systematicky,
dlouhodoby, interaktivni, informativni, reagujica nndividualni postoje, chovani a
problémy. Ritom vyuziva fiznych forem prace s adolescenty, jakymi jsou diskus
aktivizatni a pohybové techniky, prace ve skupimpitnd vazba apod. Jeho cilem by
mélo byt predevsim pedchazet a mirnit nasledky rizikového chovani, ptitippravny a

zdravy styl Zivota aigdat dileZité informace.

Nelze opomenout, Ze spravnou prevenci neéujir pouze program primarni prevence,

ale veSkery v§et velkého mnoZstvi faktdy které na adolescentyigobi.

V budoucnu bude dle Mréika (2020) zajimavé sledovat, do jaké miry popwatvnila
pandemicka vina onemo&m Covid-19. V jejim dsledku je po rozvokni opateni
otekdvana zvySena poptavka po navykovych latkaicméme s nastupem letni sezony.
Zaroveir pandemie zpsobila zhorSenou socioekonomickou situaci obyvateské

republiky a byly kwli ni preruSenyiizné preventivni programy a adiktologické sluzby.
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem prace je ,Zji&tni rizikovych faktofi chovani studeit v disledku uzivani

navykovych latek a hodnoceni primarni prevencé&oweho chovani.”

Byly zvoleny d¥ vyzkumné otazky:
VO1: ,Jaké faktory ovliviuji uzivani navykovych latek u studéft

VO2: ,Do jaké miry jsou preventivni aktivity hodrey studenty jako efektivni?*

Bylo zvoleny ti hypotézy:
Hypotéza 1: ,Vztah rizikovych faktéra navykovych latek*

- HO: Mezi pisobenim rizikovych faktdrna studenty a uzivanim navykovych latek

neexistuje vztah

- H1: Mezi pisobenim rizikovych faktdrna studenty a uzivanim navykovych latek

existuje vztah
Hypotéza 2: ,Vztah mezi rizikovym chovanim a uzidmavykovych latek"

- HO: Mezi rizikovym chovanim studehnt uzivanim navykovych latek neexistuje

vztah

- H1: Mezi rizikovym chovanim studehta uzivanim navykovych latek existuje

vztah
Hypotéza 3: ,Vztah protektivnich fakiba navykovych latek"

- HO: Mezi pisobenim protektivnich faktbma studenty a uzivanim navykovych

latek neexistuje vztah

- H1: Mezi pisobenim protektivnich faktbma studenty a uzivanim navykovych

latek existuje vztah
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3 Metodika

Pro &ely bakal#ské prace byla zvolena kvantitativni strategietistekd metoda a
technikou sbru dat bylo zvoleno strukturované dotaznikovéresdt obsahujici 24

uzawenych otazek, provédého mezi vSemi studentyetini Skoly Vimperk.
3.1 Pouzité metody a techniky &tu dat

Pro nami uvazované $ehi mensiho rozsahu, které je zacilené na kvautitagztah
mezi pronénnymi, je vhodnym nastrojem keé&h dat vyuziti dotazniku. Jako zasadni
vidi Punch (2008) rozhodnuti, zda bude pro vyzkyiwafen zcela novy dotaznik, nebo
bude vyuZit jiz existujici dotaznik, nebo vyzkummikoli kombinaci &chto alternativ.
Pro (ely vyzkumu byl zvaZzovan standardizovany dotazrokzivany v ramci studie
ESPAD, zkoumajici prevalenci uzivani navykovyclekatpostoje, nazory, dostupnost
drog a sociodemografické uUdaje u studestednich Skol. Dotaznik je anonymni a
mezinarods vyuzivany v evropskych zemich ke screeningu pagubadanémcase
(Chomynova, ed. 2014), avSak zejménélikieho obsahlosti gasové narénosti okolo
55 minut byl vytvden individualni dotaznik s uzganymi komplexnimi odpasdmi
vyhovujici ciiim vyzkumu na zaklad studované literatury, ESPAD dotazniku a
stanovenych hypotéz. Uzané odpowdi si kladou za cil snizéasovou narénost, zvysit
navratnost a eliminovat chybné vypin dotazniku. Navratnost dotazniku byélan
dosahovat alespc60 %, abychom mohli odpégti povazovat za reprezentativni u nami
vybraného vzorku a nedochéazelo k zavaznému zkieglastym problémemip3eteni

je Spatné odhadnutasové narénosti. Je proto vhodné, zabyvat se timto fipfanovani
samotného dotazniku (Punch, 2008). U provedenétensdyla navratnost 85,71 % (78
odpowdi z 91).

DalSi otdzkou je strategie ziskani dat nebalispbu, jak jsou data shronidvana. To,
jak jsou data shromdbvana, nize velmi ovlivnit samotnou kvalitu dat. Je protdmau
zvazit, jakym zfisobem bude dotaznik respondent distribuovdn a jak se bude
vyplnhovat. Kvalita dat je tadyipmym ukazatelem iw/éryhodnosti vysledik (Punch,
2008). Vzhledem k epidemiologické situaci v sowssl s Sfenim nemoci Covid-19
v dokg provadni vyzkumu bylo vyuZzito online formy dotazniku. Resdenti obdrzeli
od Skoly na své studentskétyive Skolnim internetovém rozhrani ,Bakidtléodkaz na
online dotaznik vytvieny skrze Google formulaPo jeho vyplani byly vysledky

automaticky zaslany na hromadné datové ulézist
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Velky diraz byl kladen na reliabilitu, za kterou si ob&enizeme pedstavit stabilitu
odpowdi. Reliabilni data jsou takova, na ktera respohgéropakovaném zjiovani za
stejnych podminek odpovi stéjmpiipadré se odpovd” zmeni jen velmi malo (Baum,
2014). V ramci dotaznikového geni Ize snadno vysledovat, zda respondent odpovidal
na dané otazky stabiinjelikoZz se zd&asto vyskytuje moznost pigni své odpasdi.
Otazka¢. 18 (,pokud jsi gkdy uZzil/a marihuanu nebo hasis, uvedl/a bys tomto
dotazniku“) se row¥ wveénuje spolehlivosti respondenta dotazem na jehdmupst (i

pravdomluvnost.

Dotaznik obsahuje celkem 24 uawych otdzek a na zakkagrovedenych pilotnich
testi predpoklada administrativni namost 10 minut. Vyzkum byl proveden vegznu

roku 2021, kdy byl odkaz na online dotaznik rozes&sponderiim k vyplreni.
3.2  Vyhodnocovani dat

Analyze dat by rélo predchazet jejickisténi a giprava. Jedna se o prozkoumani a také
procisténi dat, kdy by vyzkumnik gh vyplnéné dotazniky fekontrolovat a vyhledat
nejasné, schazejici nebo jinak nestandartyplnéné odpo¥di (Punch, 2008).
Vyhodnoceni dat bylo provedeno statistickou metodaly byly vysledky dotazniku
kodovany na zakladpattu moznych odposdi a kategorii u odpa@di. Data bylaiidéna
pomoci pdéitate a nasledhprevedena do statistickych southor nichz byly vytveéeny

kategorie v podabtabulek a graf k interpretaci deskriptivni statistiky.
3.3  Vyzkumny soubor

Dle Bauma (2014) za vyzkumny soubor acarjame skupinu vSech osob, na kterych
sledujeme vlastnosti, které jsouwedmétem zajmu naseho vyzkumu. Jde o takovou
skupinu, na kterou vztahujeme vyzkumné&gavPro &ely bakaléské prace byli vybrani
vSichni studenti gedni Skoly Vimperk. Celkem se jedn& o 91 studl¢Nt=91).

3.4  Etika vyzkumu

U spole&enskoedniho vyzkumu ma etika velmi vyznamnou roli. Jeat&gbi informovat
respondenty o okolnostech aipghu vyzkumu. Respondenti musidliti informované
souhlasy s &asti na vyzkumu. Nutné je zachovani anonymity, idbptita jednotlivych
responderit nemohla byt odhalena (Hendl, 2016). Vyzkuredpoklada &ast studerit

mladSich osmnacti let, a proto byly vSechny dotazmndzeslany na zaklgdaktivniho
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astniho souhlasu informovanych zakonnych zastupgslovenéhoifdnim itelam,
ktefi potvrdili jmenny seznam souhlasicich zakonnycktug@ti. Rovrez byl zajiSén
informovany souhlageditele Skoly, zadtujici provagny vyzkum. Vzhledem k tomu Ze
dotaznik byl vyphovan online formou, nebylo zapebi feSit fyzické zabezgeni

odevzdanych dotaznika anonymitu respondentuci Skole.
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4 Vysledky

Dotaznik byl vyhodnocen deskriptivni statistikounpci grafi a tabulek. Zejména
u komplexnich otazek, které se skladaji z vice mazkombinaci, byly pouZzity tabulky
uvadkjici potet respondeiit kteri zvolili danou odpo¥d. V tabulkach byly pro
piehlednost tén¢ zvyrazrény odpowdi, které uvedlo nejvice respondénfarove byly

v tabulkachéervenou barvou ozgany vyznamneé rizikové faktory nebo chovani, které
meély mezi respondenty nejtsi zastoupeni a které svymdpem maji zasadni vliv

z hlediska prevence. Zelenou barvou byly stejnymsapem vyzné&ny protektivni
faktory. Sedou byly ozrany faktory, které svym gtem nebo dleZitosti zasadh
neovliviwyji rizikové chovani. Uvedené grafy pak zndagr procentualni zastoupeni

odpowdi na danou otazku.

4.1  Vysledky dotazniku

1. Otazka — Tvé pohlavi:

Dotaznikoveho S&tni se ztastnilo celkem 78 respondénk toho 76 chlapca 2 divky.

2. Otazka: Tabulka 1 — ,Jak ¢asto clas nasledujici ¥ci“

| Pérkrat | 1-2 x za| Alespan | Téms | 820y den
Nikdy L, BN 5 nékolik
doroka| mésic | 1xtydre | denrg :
hodin
Aktivné sportuji 17 13 18 18 11 1
Ctu knihy 25 8 7 2 1
Hraji pacitacove 8 10 12 8 - 17
hry
venui se 13 15 9 14 8
konickam
Hraji ha,za,rdnl 64 3 3 5
hry/vsazim
Koukam na
Youtube/Twich 3 3 1 ! 17
Jserr,l ,na soc. 2 4 12 . 19
sitich

Zdroj: vlastni Setreni
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U této otazky odpaxdélo 18 respondeit Ze alespb 1x tydre aktivné sportuje, avSak
vétSina ma alespongjakou pohybovou aktivitu. Aktivé nesportuje 17 student 13
pouze pérkrat do roka. Ohlegléteni knih uvedlo 33 studentZe knihy néte nikdy, a 25
pouze parkrat do roka. Bitacové hry hraje téwt denrg 21 respondeiita 17 dokonce
kazdy den po ¢kolik hodin. Kontkim se nevnuje 19 respondeit13 pouze parkrat do
roka a 15 jen jednou az dvakrat zaésic. Revazna ¥tSina nikdy nehraje hazardni hry a
nevsazi, jedna se o 64 respondekty parkrat do roka si vsadi nebo zahraje hazardn
hru pouze 8 studeit Na internetovych kanalech Youtube nebo Twichit&as 35
responderii temei denrg. 17 jich takto traviéas kazdy dendkolik hodin. Na socialnich

sitich je 32 respondententt denrg a 19 pak kazdy den pa&kolik hodin.

3. Otazka — ,V kolika dnech v n¥sici béZné zameSkasS 1 nebo vice vyavacich
hodin“

I Anijeden M 1 den 2dny WM 3-4dny M 5-6dni M 7 dninebo vice
40

20
89%  189%

a) Kvdli nemoci b) ProtoZe jsem vynechalla nebo se "ulil/a" ¢) Z jinych divod(

Zdroj: vlastni $etieni
Obradzek 1 - Zameskdvani

Pt dotazu na peet dni, gi kterych respondent v gsici zameska 1 nebo vice wavacich
hodin kvili nemoci, uvedlo 33,8 % (25) respondirite nezameska ani v jednom a 18 %
(14) jich zameska v jednom dni. Zvbdu vynechani nebo ,uliti se,” nevynecha zadnou
vyucovaci hodinu 63 % (43) respondénty 63 % (12) dalSich se jedna o jeden den.
Z jinych divodi zameska v jednom dni 37 % (27) respondlent
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4. Otazka: Tabulka 2 — ,Kdy jsi poprvé zkusil/a nasedujici véci“

llleta| 12 13 14 15 16 17 |18 leta
meére let let let let let let | pozdji

Cigaretu 6 9 10 5 13 8 4 1

Alkohol 9 12 7 7 6 - 9 4 1
Marihuanu/ - 11 1] 2] 6] 8| 5 2
Hasis
Pervitin/ |2, 1| 2 1
extazi
Kokain 77
Heroin 77
Lysohlavky/
LSD 76 1 1

Zdroj: Vlastni Setreni

Z odpowdi na tuto otazku vyplyva, Ze cigaretu nikdy nemjibuze 22 respondéint
neiastjSi prvni zkuSenost s nifipla v patnacti letech, kdy tuto odgal ozn&ilo 13
responderit. Prvni zkuSenost s alkoholem byla ré¥mefasgjSi v patnacti letech, kdy
takto odpo¥délo 22 respondeiit Marihuanu nebo hasis nikdy nezkusilo 53 respotiden
74 odpo¥délo, Ze nikdy neuZili pervitin nebo extazi. Kokainharoin neuzil Zadny

z responderit Lysohlavky pak nikdy neuzilo 76 respondent

5. Otazka — ,Jak ¢asto kowis cigarety”

® Nikdy

m Parkrat do roka

m1-10 x za misic

o Prakticky kazdy den

m Kazdy den kraliku a vice

m Koutim pouze e-cigarety /
zaltivany tabak / vodni dymky

N=78 Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 2 - Koureni cigaret
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Na otazku ,Jakasto koiii$ cigarety” odpo¥délo 51 % (40) respondeintze nikdy. 16 %
(13) uvedlo, Ze parkrat do roka. DalSich 3,8 %k@)i cigarety jednou az desetkréat za
mésic a 16,7 % (13) je kduprakticky kazdy den. 3,8 % (3) vykidkazdy den kralsku
cigaret a vice. Zbylych 7,7 % (6) kidypouze e-cigarety, z&any tabdk a vodni dymky.

6. Otazka — ,Jak ¢asto pijeS alkoholické napoje“

1,3%

® Nikdy

m Parkrat do roka
m1-2 x za msic

o Alespai jednou tydss

m Témst denrg

N=78 Zdroj: vlastni Setfeni
Obrdzek 3 - Konzumace alkoholu

Ke konzumaci alkoholickych napojuvedlo 30 % (24) respondéntze ho nikdy nepiji.
25,6 % (20) jej konzumuje parkrat do roka, 26,92%) (uvedlo, Ze jednou az dvakrat za
mésic a 15,4 % (12) pije alkohol alespednou tyds. 1,3 % (1) pak pije alkohol téh

denrs.
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7. Otazka: Tabulka 3 - ,Do jaké miry je pravdépodobné, Ze by u tebe nastala

HE-NT1

nasledujici situace v souvislosti s konzumaci alkohckych napoji

Velmi , . . Velmi
- ST e Pravdpodobné Nejisté Nepravépodobné e T

D 12 11 14 15 22
kocovinu

Zdravotré by mi

to uskodilo 7 11 9 16 27

Citil/a bych se
uvolngng

12 17 13 9 19

Svym chovanim
bych porusil/a 9 12 7 10 33

zakon
Bylo by mi
Spatrg, nebo 13 11 20 15 14
bych zvracel/a

Zapomrl/a
bych na své 12 9 19 10 21

starosti

Nepamatoval/a
bych si, co jsem 10 10 21 7 24
dglal

Zdroj: Vlastni Setreni

U této otazky odpasdélo 22 respondeff Ze je velmi nepravgodobné, aby
v souvislosti s konzumaci alkohollirkocovinu. Jako velmi nepra¥godobné oznalo
moznost ,zdravot® by mi to uSkodilo* 27 respondént,citil/a bych se uvoléng" 19
responderit, ,svym chovanim bych porusil/a zakon* 33 responidlgzapomrl/a bych
na své starosti“ 21 respond@iat,,nepamatoval/a bych si, co jsestal’ 24 responderit

Jako nejisté ozrido 20 respondeiitvariantu ,bylo by mi Spatf) nebo bych zvracel/a.”
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8. Otazka: Tabulka 4 - ,Jak ¢asto jsi mél/a v dasledku uzivani alkoholu nebo jinych

navykovych latek za posledni rok Bkteré z nasledujicich probléni*

- Nikdy | 1-3x | 4-10x | 11-20x | 21-40x | VIC& N€Z
40 x
Rvatka 64 11 2
Zrareni nebo arag 60 15 1
Snizena
vykonnost ve 61 9 4 1
Skole
Problémy ve
vztazich s rodi 64 10 3
nebo pateli
Problémy s policii 65 9 2
Sex bez ochrany] 62 7 3 1 2

Zdroj: Vlastni Setreni

Na otazku, jakcasto néli respondenti v dsledku uzivani alkoholu nebo jinych
navykovych latek za posledni rokéjaky z nasledujicich problém odpogdélo 64
responderit, Ze nikdy nerdlo rvacku, 60 nendlo zraréni nebo Uraz, 61 nefto sniZzenou
vykonnost ve Skole, 64 nikdy neéto problémy ve vztazich s raglinebo ateli, 65
nentlo problémy s policii a 62 respondénhikdy nengli v dasledku konzumace

alkoholu sex bez ochrany.
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9. Otazka: Tabulka 5 — ,Kolikrat jsi uzival/a navykové latky"

Nikdy | 1-3x | 4-10x | 11-20x | 21-40x | '€ €2
40 x
Marihuanu / hasi 9 2 4 5 3
Pervitin 74 1 1
Extazi 72 4
Heroin / kokain 75 1
Lysohlavky / LSD 74 3

Zdroj: Vlastni Setreni

U této otazky odpaxdélo 54 respondent Ze nikdy neuzilo marihuanu nebo hasis. 74
nikdy neuzilo pervitin, 72 nikdy neuzilo extazi, iilkdy neuzilo heroin nebo kokain a 74

nikdy neuzilo lysohlavky nebo LSD.

10. Otazka — ,Jak obtizné by podle tebe bylo sehnat nasledujici ¥ci“

B Nemozné M Velmi obtizné Trochu obtizné M Celkem snadné [ Velmisnadné I Nevim

42% 42%

39%

30

29,50

20 23.4%
20,5%

10 105%

0

Konopi (marihuanu, hasis) Pervitin, extazi Kokain, heroin Halucinogen (lysohlavky, LSD)

Zdroj: vlastni Setieni
Obrdzek 4 - Sehnani drogy

U vySe uvedené otazky uvedlo pouze 29,5 % (23redgnt, Ze by pro & bylo nemozné
sehnat marihuanu nebo hasiS. U pervitinu takto wttiito 39 % (30) respondeint
Kokain, heroin, lysohlavky a LSD oz&ib jako nemozné k sehnani shodnych 42 % (33)

responderii.
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11. Otazka: Tabulka 6 — ,Podle tvého odhadu, kolikz tvych piratel déla nasledujici

véci®

Kouii
cigarety
(elektrické
apod.)

Mélokdo

Nekolik

Kouti
marihuanu /
hasis

27

Pije
alkoholické
napoje

Ohdas se
opije

Bere Iéky na
uklidnéni

54

20

VétSina

VSichni

Bere
pervitin/extazi

67

Bere jiné
drogy

59

15

Zdroj: Vlastni Setreni

U této otadzky uvedlo 37 respond&nte \&tSina jejich patel kodi cigarety (¢etrg

elektronickych apod.). 34 respondintedlo, Ze malokdo z jejichdtel kodi marihuanu

nebo hasis. 26 respondémak uvedlo, Ze &Sina gFatel pije alkoholické napoje a 24

uvedlo, Ze ¥tSina se ofas opije. 54 respondéntivedlo, Ze nikdo zifatel nebere Iéky

na uklidréni, 67 Ze nikdo nebere pervitin nebo extazi a 58ikdo z fatel nebere jiné

drogy.
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12. Otazka — ,Jaky byl tviaj pr amérny prospéch z posledniho vysédéeni

m100-15
m151-2,0
m201-25
@2,51-3,0
m3,01-35
m3,51-4,0
m4,01-45
m451-5

N=76 Zdroj: vlastni Setfeni
Obrdzek 5 - Priimérny prospéch

K této otazce uvedlo 10,5 % (8) responderie jejich pimérny prosgch byl 1-1,5
z posledniho vysidéeni. Prospch 1,51-2,0 o 15,8 % (12) respondentDale 2,01-
2,5 melo 17,1 % (13), 2,51-3 &b 27,6 % (21), 3,01-3,5 80 13,2 % (10), 3,51-4 &o
11,8 % (9), 4,01-4,5 &o 3,9 % (3) a nikdo nedhpramérny prosgch horsi, nez je 4,51.
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13. Otazka: Tabulka 7 -,V jaké mife se na tebe vztahuji nasledujici vyroky*

Rodie ukuji pravidla, co smim 7 13 27 19 12
doma dlat
Rodice UIéuVjI pravidla, co smim 1 7 13 13
délat venku
Rodie wdi, s kym travim ve&ery 22 10 14 19 12
Rodie wdi, kam chodim ven 21 11 21 16 9
Rodiée jsou rvla rd hodni a maji o a4 18 6 7 5
me starost
Dostava se mi endoi a citove 30 20 16 9 3
podpory
Srlve}dno si r.nohuwizlt’per?lze od, 12 o4 29 13 7
rodicd, nebo je dostdvam jako darg
Dostava se ml, entoi a citove 11 18 o5 17 7
opory od mych kamar#d

Zdroj: Vlastni Setreni

Z této tabulky vyplyva, Ze na otazku ,rodi ucuji pravidla, co smim doma

délat“ odpowdélo 27 respondeifitjako ,n¢kdy.” 44 respondefituvedlo, Ze jejich rode

nikdy neutuji pravidla, co smi&at venku. Dale 22 respondéntvedlo, Ze jejich rode

vzdy wdi, s kym travi véery. 21 odpovdélo, Ze rodée vzdy &di, kam chodi ven. 44

uvedlo, Ze rodie jsou na & vzdy hodni a maji oénstarost. 30 Ze se jim vzdy dostava

emani a citové podpory. 24 pak uvedlo, Zze&asto a snadno mohouhjpit penize od

rodi¢t, nebo je dostavaji jako dar a 25 odgdilo, Ze se jim dostava e a citové

opory od jejich kamarad
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14. Otazka — ,Tvoji rodi¢e maji vzdklani:“

Otec

m Zakladni (nebo nedokoané zakl.)
mVyucéeny/a

m Stredni Skola s maturitou

o Vysokoskolske

m Nevim

® Nic z toho se nehodi

Zdroj: vlastni Setfeni

Obradzek 6 - Vzdélani otce

Matka

m Zakladni (nebo nedokoané zakl.)
mVyucéeny/a

I Stredni Skola s maturitou

o VysokoSkolské

mNevim

m Nic z toho se nehodi

Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 7 - Vzdélani matky

Ohledre otai odpovdélo 7,8 % (6) respondeintZze otec ma zakladni, nebo nedaleré
zakladni vzdlani. 59,7 % (46) uvedlo, Ze je wany. Dale 22,1 % (17), Ze jejich otec ma
stredni Skolu s maturitou. 3,9 % (3) ma otce s vyskélskym vzdlanim a 6,5 % (5)
responderit nevi, jaké ma otec vtani. Jina varianta, kdy se zadnéa z odjidwnehodi,

nebyla zvolena.

U matek odpo¥délo 6,7 % (5) respondeint Ze matka mé zékladni, nebo nedaleré
z&kladni vzdlani. 46,7 % (35) uvedlo, Ze je Wena. Dale 32 % (24), Ze jejich matka m&
stredni Skolu s maturitou. 8 % (6) ma matku s vysotslm vzdlanim a 6,7 % (5)
responderit nevi, jaké ma matka vkni. Jina varianta, kdy se Zadna z odfthwehodi,

rovnéz nebyla zvolena.
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15. Otazka — ,Jak dobkre bysrtekl/a, Ze je na tom VaSe rodina ve srovnani s jinyim

rodinami:”

® Velmi bohata
m SpiSe bohata
B Pramérna

I SpiSe chuda

mVelmi chuda

N=78 Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 8 - Srovndni rodin

U této otazky ¥tSina dotazovanych odpé&dgla, Ze jejich rodina je ve srovnani s jinymi
rodinami pimérna, jednalo se 0 82,1 % (64) respondebfl % (4) respondeintivedIo,
Ze jejich rodina je spiSe chuda. Dale 3,8 % (3)dloeZe je velmi bohatd a 9 % (7), Ze
jejich rodina je spiSe bohata. Moznost ,velmi cHutkozn&il zadny respondent.

16. Otazka — ,Jak jsi spokojen/a s tvym vztahem k:*

64,5%

Matce Ot Pratelum

B Velmi spokojen/a [ Spokojen/a W Ani spokojen/a, ani nespokojen/a [l Spise nepokojen/a

I Zcelanespokojen/a [ Nemém takovou osobu Ziroj: viastai Setieni

Obrdzek 9 - Spokojenost se vztahy
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U této otazky respondenti popisovali spokojenosivseni rodti a prateli. 64 % (49) jich
uvedlo, Ze jsou se vztahem k matce velmi spok@e28,7 % (18) Ze jsou spokojeni. U
otce bylo velmi spokojeno 45,5 % (35) responflemi26 % (20) jich bylo spokojeno.
S pateli je velmi spokojeno 35,9 % (28) respondemb2,6 % (41) spokojeno.

17. Otazka: Tabulka 8 - ,Jak velké je podle tvého &zoru riziko, Ze si lidé uskodi,
kdyz*

Stredni | Velkeé .
.. . Nevim
riziko riziko
Kouii prilezitostre cigarety 20 12 7
Kouti jeden nebo vice béku cigaret 5 19 43 5
denrg
Piji jednu r]ekz(v) cﬁ/vsk!enlce alkoholu 6 19 18 3
témei kazdy den
Piji ctyti n?btv)vwc? s'klenlc alkoholu 3 5 23 38 3
témsi kazdy den
Piji pet nebovvu,:e ’sklenlc alkoholu 1 6 21 40 9
kazdy vikend
Uzili marihuanu nebo hasis jedno
nebo dvakrat v Zivet 8 16 10
Kouti prilezitostrg marihuanu / hasi§ 18 20 10
Kouti pravidelr# marihuanu / haSis 2 6 20 39 10
UZiji pervitin / exta12| jednou nebo 3 9 20 35 10
dvakrat
UZivaji pervitin / extazi pravidetn 1 1 9 53 13

Zdroj: Vlastni Setreni

K této otadzce uvedlo 30 respondejatko malé riziko to, ze sloveék mize uskodit, kdyz
kouii prilezitostre cigarety. 43 uvedlo jako velkeé riziko, pokdldvek kouri jeden nebo
vice baléku cigaret den& Jako malé riziko vidi piti jedné nebo dvou skéealkoholu

témst kazdy den 26 respondénttyii a vice sklenic alkoholu té&tkazdy den vidi jako

38



riziko 38 respondeiit 40 uvedlo jako velkeé riziko, kdy#ovek pije pit nebo vice sklenic
alkoholu kazdy vikend. Zadné riziko p#tovéka negedstavuje uziti marihuany nebo
hasiSe jednou nebo dvakrat v Zivatle 26 respondeint 23 uvedlo jako malé riziko
piilezitostné koieni marihuany nebo haSiSe. Velké riziko pflovéka kouiciho
pravidelr# marihuanu nebo hasi$ uvedlo 39 responde3 vidi jako velké riziko uziti
pervitinu nebo extaze jednou nebo dvakrat a 53 yake riziko pratlovéka, ktery uziva

pervitin nebo extazi pravidein

18. Otazka — ,Pokud jsi rekdy uzil/a marihuanu nebo hasis, uvedl/a bys to vomto

dotazniku:“

m Jiz jsemiekl/a, Ze jsem ji uzil/a
m Urcite ano

m Pravd@podobré ano

m Pravdpodobr ne

m Urcité ne

N=77 Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 10 - Uziti marihuany/hasise
Na tuto kontrolni otazku uvedlo 23,4 % (18) respanitl Ze jiz v dotazniku zminili, ze
marihuanu nebo hasi§ uzili. DalSich 35,1 % (27poesent uvedlo, Zze pokud by
marihuanu nebo hasis uZili,dit€ by to v dotazniku uvedli a dalSich 24,7 % (19)tby
také v dotazniku pravgodobré uvedli. 16,9 % (13) respondénby v dotazniku tuto

skute&nost neuvedli. Moznost ,pragdodobré ne* nezvolil zadny respondent.
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19. Otazka — ,Kde si mysli§, Ze by se dala nejlégehnat marihuana nebo hasis,

kdyby sis ji chtél/a opatFit:

U této otazky odpasdélo 51,9 % (40) respondentze nezna misto, kde by se dala nejlépe
marihuana nebo hasis sehnat. 15,6 % (12) uvedlua Bdici, v parku a na nadrazi. 6,5 %
(5) uvedlo, Ze ve Skole a 10,4 % (8) uvedlo diskotéoar, klub a hospodu. 1,3 %
responderit (1) by marihuanu nebo hasis ziskalo pedictvim internetu a 14,3 % (11)

responderit uvedlo takové misto, které bycirdealer.

N=77

m Ve Skole

m Pfes internet

m Neznam takové misto

® Na ulici, v parku, na nadrazi

@ Na diskotéce, baru, klubu, hosgod

m Na mist, které by uil dealer

Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 11 - Sehndni marihuany/hasise

20. Otazka: Tabulka 9 — ,Hed kolika dny jsi naposledy uzil/a wkterou z

nésledujicich &ci“

FiEE Vice nez
Nikd Pred 1-7| Pred 8- | Pred 15-| mé&sicem cad
y dny 14 dny | 30dny az P
rokem
rokem
Cigaretu 19 5 1 6 12
Allkoholicky 20 1 7 10 6
Napoj
Marihuanu / haSi 4 1 3 4 7
Pervitin / extazi 68 3 1 1
Jinou r,1avykovou 68 3 1 1 1
latku

Zdroj: Vlastni Setreni
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Respondenti na otadzku igd kolika dny naposledy uZili ¢fakou z nasledujicich
véci uvedli, Ze cigaretu nikdy neuZilo 33 z nichkaholicky napoj uzilo 30 respondént
pied jednim az sedmi dny. Nikdy neuzilo marihuanuonedisis 55 respondeéntPervitin

nebo extazi nikdy neuZzilo 68 a jinou ndvykovou Yatkkdy 68 respondent

21. Otazka — ,Z jakého divodu jsi zkusil/a drogu:“

2,6%
2,6%

2,6%

m Nikdy jsem ji nezkusil/a

m Byl/a jsem z¢davy/a

1 Chel/a jsem se dostat do nalady
& Nechel/a jsem stat mimo partu
m Nenel/a jsem co dlat

m Chtl/a jsem na &co zapomenout

®m Nevzpominam si

N=77 Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 12 - Zkouseni drogy
Na otazku ,Z jakéhoidsodu jsi zkusil/a drogu” uvedlo 67,5 % (52) respent, Ze drogu

nikdy nezkusili. 20,8 % (16) bylo Zdavych, 2,6 % (2) se aib dostat do nalady, 2,6 %
(2) nechélo stat mimo partu, 2,6 % (2) ¢ na réco zapomenout a 3,9 % (3) si jiz

nevzpomina. Moznost ,neftia jsem co dlat” neoznail Zzadny respondent.
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22. Otazka —,V jaké mite se na tebe vztahuji nasledujici vyroky:“

2,7%

m Ve Skole jsem se setkal/a s Sikanou

m Bydlim a studuji v dobré lokatit

mJsem ¥fici

o Rodke jsou ¥rici

N=73 Zdroj: vlastni Setfeni

Obrdzek 13 - Souhlas s vyroky

U této otazky uvedlo 42,5 % (31) respondere se ve Skole setkalo se Sikanou. Od¢iov
,bydlim a studuji v dobré lokalit oznaiilo 50,7 % (37) respondahntDale 2,7 % (2)
responderit uvedlo, Ze jsoudtici a 4,1 % (3) Ze rode jsou Fici.

23. Otazka — ,Nektery z tvych rodiéa:"

0 Ml Ao EMNe  100% 100% 97.3%
60
61%
40
390,
20
0% 0% 2.7%
Koufi cigarety Koufi Pile alkoholické ~ Se obtas opile ~ Bere Iéky na Bere extazi/ UZiva jiné
marihuanu nebo napoje uklidnéni pervitin navykové latky

hasis

Zdroj: vlastni Setieni
Obrdzek 14 - Chovdni rodict

V této otazce uvedlo 61 % (47) respondetdt rektery z rodéa kouti cigarety a zadny
nekoui marihuanu nebo hasis. 68,4 % (52) uvedlo,&eeny z rodéu pije alkoholické
napoje a 39,5 % (30) Ze setab opije. Déle 5,4 % (4) respondentedlo, Ze jejich rodi
bere léky na uklidéni. Zadny z rodii neuziva pervitin nebo extazi a 2,7 % (2) uzivé jin
navykove latky.
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24. Otazka: Tabulka 10 — ,Jak souhlasi$ s nasledugjimi tvrzenimi o tvé Skole*

_ Zcela Spise SpiSe Zcela .
. . p . Nevim
souhlasim | souhlasim| nesouhlasim| nesouhlasim
Skola_qrgan_lzu1e %ajlmave 9 31 16 v 13
aktivity mimo vyuku
Ke Skole mam kladny vztah 13 40 13 3 4
Resili jsme v ramci prevenc
témata ohledhuzivani 17 28 11 6 13
navykovych latek
Ve Skole je bezpmé
prostedi, kde se nevyskytuj 5 20 9 15
navykoveé latky
Mam ve Skole &oho, na
koho se mohu obratit 19 = 4 6 !

Zdroj: Vlastni Setreni

U této otazky s tvrzenim ,Skola organizuje zajimakévity mimo vyuku“ uvedlo 31

responderit, Ze spiSe souhlasi. 40 jich spiSe souhlasi Z&ike Skole maji kladny vztah.

28 pak spiSe souhlasi s tim, Ze ve Ske®i v rAmci prevence témata ohleédmivani

navykovych latek. 26 uvedlo, Ze spiSe souhlasizebim, Ze ve Skole je bezpe

prostedi, kde se nevyskytuji navykové latky a 39 spiékasi, Ze ve Skole majtkoho,

na koho se mohou obratit.
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5 Vyhodnoceni Sefeni

5.1 Testovani hypotéz

Hypotéza 1:,Vztah rizikovych faktod a navykovych latek"

- HO: Mezi pisobenim rizikovych faktdrna studenty a uzivanim navykovych latek

neexistuje vztah

- H1: Mezi pisobenim rizikovych faktdrna studenty a uzivanim navykovych latek

existuje vztah

K testovani hypotézy byly vyt¥eny nasledujici kontingéni tabulky:

Otazka Respondenti kowi a piji ANO NE CELKEM
¢.5 Respondenti kaii 78
¢.6 Respondenti piji - 78
CELKEM 92 64 156
Otazka: Rizikové faktory ANO NE CELKEM
¢. 11 Miniméln¢ nekolik pratel kodti 78
¢. 11 Pratelé koiii marihuanu 77
¢. 11 Minimalné nékolik pratel pije 77
¢. 12 Studijni pamér alespa 2,5 77
Rodi¢e jen malokdy, nebo nikdy newiji, co smi
¢. 13 délat venku 78
¢. 23 Rodi¢ kouri 77
¢. 23 Rodi pije 77
CELKEM 361 180 541
Hypotéza 1 ANO NE CELKEM
Respondenti katiia piji 156
Pisobi rizikové faktory 541
CELKEM 453 244 697

Chi kvadrét test — dosazena hladina vyznamno86:. %. 7,36 % > 5 % H1 se fFijima
Hypotéza 2:,Vztah mezi rizikovym chovanim a uzivanim navykokyatek*

- HO: Mezi rizikovym chovanim studeint uzivanim navykovych latek neexistuje

vztah

- H1: Mezi rizikovym chovanim studehta uzivanim navykovych latek existuje

vztah
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K testovani hypotézy H2 byly vytveny nasledujici kontingeéni tabulky:

Otazka: Rizikové chovani ANO NE CELKEM
¢.2 Denrg kouka na YT/Twich 76
¢.2 Denrt je na soc. sitich 76
¢.2 Denre hraje hry 76
¢.3 Chodi za Skolu 76
CELKEM 174 130 304
Otazka: Hypotéza 2 ANO NE CELKEM
¢. 21 Respondenti &kdy uzili drogu 77
Respondenti vykazuiji rizikove chové_ 304
CELKEM 227 155 381

Chi kvadrét test — dosaZena hladina vyznamnos41%.
10,04 % > 5 % H2 se fijima
Hypotéza 3:,Vztah protektivnich faktar a navykovych latek”

- HO: Mezi pisobenim protektivnich faktbma studenty a uzivanim navykovych

latek neexistuje vztah

- H1: Mezi pisobenim protektivnich faktbma studenty a uzivanim navykovych

latek existuje vztah

K testovani hypotézy H3 byly vytven nasledujici souhrn:

Otazka: Protektivni faktory ANO NE CELKEM

¢. 2 Vénuje se kordkim 78

¢.2 Aktivné sportuje 78

g2 Cte knihy 76

¢.2 Nehraje hazardni hry/nevsazi 77

¢. 3 Choditradre do Skoly 76
CELKEM 230 155 385

Otazka: Hypotéza 3 ANO NE CELKEM

¢. 21 Respondenti &kdy uzili drogu 77
Pisobi protektivni faktory _ 385
CELKEM 282 180 462

Chi kvadrat test — dosazena hladina vyznamnost:52e.

20,05 % > 5 % 3 se Fijima
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5.2  Diskuze vysledk

Prace si kladla za cil zjiti vztahu rizikovych faktdr chovani studefitv dasledku
uzivani navykovych latek a hodnoceni primarni pneeerizikového chovani. Vysledky
vyzkumu byly interpretovany jiz u jednotlivych, kgfexnich otédzek, a proto zde budou
uvedeny pouze podstatné poznatky, které bilg4ité pro dosazeni cile prace a které pro

sSvou vyraznost nelze nezminit.

Stanovena hypotéza, ze meZispbenim rizikovych faktdr na studenty a uzivanim
navykovych latek existuje vztah, sé festovani hypotéz potvrdila a byldijpta. Dale
byla fijata druha hypotéza, kterareulpokladala vztah mezi rizikovym chovanim
student a uzivanim navykovych latek. Stejtak byla gijata i posledni,ieti hypotéza,
kdy mezi misobenim protektivnich faktbrna studenty a uzivanim navykovych latek
existuje vztah. Celkavse tedy potvrdil teoreticky ramec uéag Miovskym (2015),
ktery zmirgné vztahy, s kterymi na sebéspbi rizikové chovéni, protektivni faktory a
uzivani navykovych latek,fedpoklada. Row¥ zde nermdiZzeme hovéit o samostath
izolovanych faktorech rizikového chovani, kdy vymkudokazal jejich viagtnou
kombinaci (Miovsky, 2015Nap‘iklad zmirgné (Interaction of Socioeconomic Status...,
2020) zavislostni chovani na internetu, socialrgitich a peitacovych hrach zaziva
v sowasnosti mezi mladistvymi opravdovy rozmach, jakvpdito i provedené Ségni.
YouTube nebo streamovaci platformu Twich sledujend®?2 student a 51 studeritje

kazdy den na socialnich sitich.

Diky potvrzeni zadanych hypotézageme na stanovenou vyzkumnou otazku: ,Jaké
faktory ovliviwuji uzivani navykovych latek u studéft nyni odpo¥dét, Ze u studeiit
jsou to jak rizikove, tak protektivni faktory. Z@@ patrnym rizikovym faktorem je
viditelny problém zejména ve vzorech socialnihcspenli studerit. Vedle rodiny se
jedna o druhy nejvyznamyj$i faktor, ktery jedince v adolescentniniku ovliviiuje
(Bélik, Hoferkova, 2018). ¥Sina ratel studenit kouri cigarety (fizného druhu), pije
alkoholické napoje a opiji se. Padesat studemd minimalg jednoho, ale spiSe vice
pratel, ktei kouti marihuanu nebo hasis a u sedmnacti studeat z jejich patel bere i
tvrdé drogy. Nadpolo¥ni vtSina z@astrénych studerit (61 %) uvedla, Ze alespgeden
rodi¢ kouri nebo pije (68,4 %). Za upoza@mi stoji i nemaly peet Zaki, ktefi se stetli se
Sikanou (42,5 %). Vyraznym protektivnim faktorerajsa druhé strampostoje a vztah

k rodicaim. Rodina je primarni socialni skupina, kterd madalescenty velmi silny vliv
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(McCance-Katz, 2018), kteryime byt jak pozitivni, tak negativniiévazna wtSina
student (62) uvadi, Ze jsou natmodice hodni a maji otstarost. Dostava se jim (50)
citové a emoéni podpory a kladhrovrnéz hodnoti zejména vztah k matce, ale i k otci.
Kladny vztah maji studenti (53ygvazrt i ke Skole, ve které najdou osobu, na kterou se
mohou obratit (58).

U druhé vyzkumné otazky ,Do jaké miry jsou prevenitiaktivity hodnoceny studenty
jako efektivni?* musime hledat odpat/u vysledk jednotlivych otdzek, kdy je vhodné
konstatovat, Ze primarni prevence u stutldonguje zejména vifpadt uzivani tzv.
tvrdych drog, kterymi jsou heroin, kokain, pervjtigsohlavky a LSD, ostaéto ukazuje

i studie ESPAD z roku 2019, kde se jedadow o jednotky procent respondénkteri
tvrdou drogu zkusili (Mra&ik, 2020). Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze tyto
navykové latky pravidekh neuziva zZadny respondent. Bylo vSak zaznamenéib uz
drogy, pravdpodobrt z divodu jejiho vyzkouSeni. Heroin, kokain a pervitkugil vzdy
maximalré jeden student a lysohlavku nebo LSD takto zku#ilstudenti. ivodem,
ktery ved| respondenty k vyzkouSeni ndvykove labga z 20,8 % z&davost. Ta mize
byt spjata s experimentovanim, jez je do jisté minfmano jako saiéist vyvoje
(Sobotkova, 2014).

Vyjimku tvoii marihuana (nebo hasis), které zkusilo 20 resputigepravideli je uziva
minimalné 8 respondeiit Zejména pro mladistvé&@dstavuje neizodné intenzivni nebo
pravidelné uzivani marihuany nebo haSiSe velk&aijzzvlasd pri kombinaci s jinymi
drogami (Andrlova, 2016). liptakto malém vzorku, ktery byl k §ehi pouzit, nizeme
vidét, Ze jako ve ¥tSiné zemi je cannabis nejvice ra&sia droga (World Drug Report,
2018). zjistneé vysledky mohou mit spojitost s tvrzenim Mii&ka (2020), ktery uvadi,
Ze nej¢tSi zkuSenosti s uzivanim navykovych latek dloulwdgykazuji Zaci odbornych
wCilist’ a v sogasnosti rovez nafistd migni prijatelnosti konopi a dalSich nelegélnich

drog.

Zato i uzivani ,mekkych® navykovych latek, uvedlo 52 studénie kouti nebo kotilo
cigarety v poslednim tydnu a 50 studertposlednim tydnu pilo alkoholické napoje.
Vysledky Seteni mizeme porovnavat se studii ESPAD z roku 2019, kdgwidk (2020)
uvadi, ze 54 % Sestnactiletych ma zkuSenosti gekdon tabakovych cigaret (60,4 %
s elektronickymi) a 38,5 % se na&me opiji. Vysledky studie a provadého Satni jsou
podobré neuspokojivé a nelze nez konstatovat, Ze v torhledn primarni prevence
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selhava. Tabakové cigarety mohou byt navic staciodeogou a naslednvést i ke
koureni marihuany (uzivani latky cannabis oli@crzvysujici se trend jinych forem
tabaku, jako jsou elektronické cigarety, vodni dymkvykaci tabak apod. (Journal of
advanced research..., 2018) zde netiliSpmarkantni, ze vSech dotazanych je uziva
pouhych 6 studefit Naopak plati tvrzeni Mraika (2020), Ze &Sinou prvni cigareta
piichazi piimérné ve tinactém roku Zivota a denni ki@ni ve 14,3 roku. Tuto hranici jiz

piekrctila vétSina dotazanych studént

Je zapadebi zaobirat se rowna spolehlivosti odpasdi. Ackoliv bylo pri kontrole
tak nelze zjistit pravdivost jejich tvrzeni a ngogkdi se nahlizi jako na pravdivé. 13
student také uvedlo, Ze pokud by navykovou latku uZilik thy tuto skuténost
v dotazniku neuvedli. Row#a se vyskytly pipady, kdy student v jedné otazce uziti
navykoveé latky potvrdil a u druhé, podobné, segxyjadil. | tyto odpowdi vSak byly
zahrnuty do dotaznikového Eti. Nicmeég je vhodné vyzdvihnout velmi uspokojivou
navratnost dotaznik(¢inila 85,71 %), které byly &tSinow fadre vypinény. Punchem
(2008) stanovena néavratnost 60 % byla timto vygaekondna a odpedi tak lze

povazovat za reprezentativni.

V zawrecném zhodnoceni lzéici, Ze realizovany vyzkum splnil cil, ktery byl
v bakal@ské praci vytgen. Zmapovani problematiky uzivani navykovych |atedzi
studenty bylo usfEné a rovi&Z bylo vyhodnoceno rizikové chovani, které se na

problematiku vaze, spolu ginosti primarni prevence.
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6 Zavér

UzZivani navykovych latek je dlouhodoby problém riktee vaZze spobe¢ s rizikovymi
faktory na dobu, ve které Zijeme. Na jeji prarivost a stéle se zrychlujici tempo,
kteremu sélovek snazi pizpusobit. Steji tak je zapdebi vnimat problematiku uzivani
navykovych latek u mladistvych, kiese v dnesni d@ébmohou mnohem snaze &k
dostat do styku s navykovou latkou neéegchozi generace. Tak jako se zintehajiv
socialni tlaky a rizika, ktera na mladistvéispbi, je padieba na stejné udrovni
zintenzivhovat i prevenci. Zvlastv dnesni spolmosti, ktera na mladistvého pohlizi de
facto jako na dosfého, ktery by za své jednanéhzodpovidat, a také spd@leosti, ktera
je pongrné benevolentni k uzivani tabdkovych cigaret a alkokych napojfi, coz

ostatrt provedeny vyzkum ukazal jako problematické.

Nehled na dobu je nejen z provedeného vyzkumu patrngrigearni socialni skupinou
mladistvého je stale rodina a za ni se na dalgiénevyznamné misto tta kamaradi a
vrstevnici. Tyto socialni skupiny svym chovanim zony velmi pisobi na chovani
mladistvych, a proto by &a primarni prevenceigobit zejména, ale nejenom, na tyto

oblasti, napiklad formou vrstevnickych ,peer* progranapod.

Bakal&ska prace pitala s vyzkumnym souborem o velikosti Sastniki a nebylo tak
jejim (Celem stét se reliabilnim dokumentem, ktery lze matdut na vSechny mladistvé
studenty gednich Skol a ktery se hlogjbdotyka jinych chapadel rizikového chovani,
kterymi jsou nafiklad Sikana nebo zaskolactvi. Jeji ambici bylo rdoleflektovat
souwasnou situaci na dané Skole, kterd se nachaziidebaozmanité lokali.
Vyzkumem zjis¢né poznatky protoipsahovaly rAmec stanovenychict to zejména
kvili zmapovani SirSi oblasti rizikového chovani atéamk, které mohou mit vliv nejen
v oblasti uzivani navykovych latek. Takové vysledkgk mohou slouzit k realnym
krokim Skoly a praktickému vyuZziti ¥p tvorbé preventivniho programu a zlepSeni

primarni prevence.

Uzivani navykovych latek je pro Skolu mnohdy Spaidhalitelnym problémem, ktery
zpusobujerada rizikovych faktat, které se nesnadno owuinji. Proto bych si rad, trochu
sobecky myslel, Ze by tato bakaka prace mohla alespalektit boj s takto nesnadnym

protivnhikem, neboiinejmensim poodhalit jeho séasnou podobu.
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Vazeni studenti,

Dotaznik

chtél bych Vas pozadat o pravdivé vyplnéni dotazniku tykajiciho se pfedevsim uzivani navykovych latek, ktery ma za
Ukol zmapovat Vase zkuSenosti s ndvykovymi latkami. Bude slouzit pouze jako podklad pro mou bakalafskou praci
na Zdravotné socidlni fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich a pfipadnému zlepseni preventivniho
programu Vasi Skoly. VypInéni dotazniku zabere pfiblizné 10 minut a je zcela anonymni, proto bud'te prosim upfimni.

Pfedem velmi dékuji za spolupréci a ochotu.

Jaromir Jindra

1. Tvé pohlavi:
Oznacte jen jednu elipsu.

() MuZ
() Zena

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Jak Casto délas nasleduijici véci:

Nikd Parkrat  1-2kratza Alespon jednou  Témér Kazdy den
y do roka mésic za tyden denné nékolik hodin

Aktivné sportuji @) D @) ) @) D
Ctu knihy ) ) @) @) - O
Haji pogitacové hry o O O O - -
Vénuji se koniékdm (malovani,

hudebni nastroj, programovani, () ) ) D) D @)
atp.)

Hraji hazardni hry o penize / .
vsazim O - - O ) )
Koukdm na YouTube/Twitch @) @) )

Jsem na socialnich sitich

010

010

110

3. Vkolika dnech v mésici bézné zameskas 1 nebo vice vyucovacich hodin:

Oznacte jen jednu elipsu na kaZzdém radku.

Anijeden  1den 2dny 3-4dny 5-6dni 7 dninebo vice
2) Kyl nemoci O O O O O O
b) ProtoZe jsem vynechal/a nebo se "ulil/a® () @) @) @D) i D)
c) Z jinych divodd B @) @) @) @) )




4.

5.

6.

Kdy jsi POPRVE zkusil/a nasleduijici véci:

Oznacte jen jednu elipsu na kaZzdém radku.

Nikdy ~ 1I€tM€BO ot q3let  14let  15let  T6let 17 let Lillait

méné pozdéji

Cigarety O O O O O O O O O
O O O O O O O O O
e 2 O OO D O O 0
i, O O O O O O O O O
Kokein O O O O O O O O O
Heroin - @) O - - @) O - O
m O O O O O O O O O

Jak casto kouris cigarety:

Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy

(") Parkrat do roka

() 1-10 za mésic

(") Prakticky kazdy den

() TéméF kazdy den krabigku cigaret nebo vice

( ) Koufim pouze e-cigarety / zahfivany tabak / vodni dymky

Jak casto pijes alkoholické napoje:
Oznacte jen jednu elipsu.

() Nikdy

(") Parkrét do roka

() 1-2 krat za mésic
() Alespon jednou tydné
() Téméf denné



7.

8.

Do jaké miry je pravdépodobne, ze by u tebe nastala nasledujici situace v souvislosti s konzumaci

alkoholickych napojti:

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém rddku.

_— d\;l;ndiobné Pravdépodobné Nejisté Nepravdépodobné nepra\:gz;r;‘oi dolstid
a) Mél/a bych kocovinu D) D) O ) @
E)éf:;ial\;otné by mi to O @ O O O
ke 5 o o o 2 ©
gpeme o O O O O
e o O O O O
e O o O O O
g) Nepamatoval/a bych @) O - O O

si co jsem délal

Jak Casto jsi mél/a v disledku uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek za posledni rok nékteré z

nasledujicich probléma:

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Nikdy

1-3 kréat

410
krat

-
-
[
N
o

Vice nez 40
krat

Rvacka

Zranéni nebo Uraz

Snizena vykonnost ve skole

0100

Problémy ve vztazich s rodici nebo

prateli

Problémy s policii

Sex bez ochrany

0100

01010 (0|00
01010 (0|00
010] 0 |0|0|0|5

0100 (0010




9. Kolikrat si uzival/a navykove latky:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Nikdy  1-3 krat 4-10 krat 171-20 krat  21-40 krat  Vice nez 40 krat

Konopi (marihuanu, hasis) @) D) ) ) D) O

Pervitin @) @) O - O )

Extazi Q Q O Q O Q

Heroin, kokain D) @) O ) - )

Halucinogen (lysohlavky, LSD) () O ) ) O O

10. Jak obtizné by podle tebe bylo sehnat si nasledujici véci:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.
P, Velmi Trochu Celkem Velmi Vi
obtizné obtizné snadné snadné

Konopi (marihuanu, hasig) @) ) @) O @) O
Pervitin, extazi O ) D) @) ) O
Kokain, heroin Q D D O @ Q
Halucinogen (lysohlavky, O O O O ®) O

LSD)

11.  Podle tvého odhadu, kolik z tvych pratel:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Nikdo  Malokdo Neékolik Vétsina Vsichni

Koufi cigarety (vcetné elektronickckych, atp.)

Koufi marihuanu nebo hasis

Pije alkoholické napoje

Se obhcas opije

Bere léky na uklidnéni

Bere pervitin / extazi

01010]0]0]010
01010001010
01010101000
010|0]0]0]0]|0
01010100 |0|0

Bere jine drogy




12.  Jaky byl tv(j primérny prospéch z posledniho vysvédcéeni:

Oznacte jen jednu elipsu.

(_)1,00-15

C )151-20

( )201-25

()251-30

(" )301-35

( )351-40

( )401-45

(_)as51-5

13. Vjaké mife se na tebe vztahuji nasledujici vyroky:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Casto  Nékdy Malokdy  Nikdy

Vidy
Mi rodice uréuji pravidla co smim doma délat () )

. O O O
Mi rodice urcuji pravidla co smim délat
o, o I ) 3
Mi rodige védi, s kym travim vecery @D O ) D -
Mi rodice védi, kam chodim ven O ) O ) )
Mi rodice jsou na mé hodni a maji o mé Q — C — -
starost = ) )
Dostdva se mi emocni a citové opory od
rodidi (3 OO O O O
Snadno si mohu pujcit penize od rodic,
nebo je dostavam jako darek O O -, - -
Dostava se mi emocéni a citové opory od — 7 ) —
mych kamarada - - O — =
14.  Tvoji rodi¢e maji vzdélani:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.
Zakladni (nebo nedokoncené  Vyuceny/ Stredni skola s iR
" y h y . Vysokoskolské  Nevim toho se
zékladni) a maturitou nehodi

Otec O O O - o O

Matka O O a8 O o 3




15. Jak dobre bys rekl/a, ze je na tom Vase rodina ve srovnani s jinymi rodinami:

Oznacte jen jednu elipsu.

() Velmi bohata
() spise bohata
() Pramérna

() spise chuda
() Velmi chuda

16. Jak jsi spokojen/a s tvym vztahem k:

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Velmi Spokojen/a Ani spokoje_n/a, ani Spi§e Zcele.a Nemam
spokojen/a nespokojen/a nepokojen/a nespokojen/a takovou osobu
Matce O O O - O )
Otci - O O O - O
Prateldm @) ) @) ) @) @)

17.  Jak velké je podle tvého nazoru riziko, ze si lidé uskodi, kdyz:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Zadné

. Malé riziko  Stredniriziko Velkériziko  Nevim
riziko

Koufi pfilezitostné cigarety

Koufi jeden nebo vice balickl cigaret denné

Piji jednu nebo dvé sklenice alkoholu témér
kazdy den

Piji ¢tyfi nebo vice sklenic alkoholu téméf
kazdy den

Piji pét nebo vice sklenic alkoholu kazdy
vikend

0100100

Uzili marihuanu nebo hasis jednou nebo
dvakrat v Zivoté

Koufi pfilezitostné marihuanu nebo hasis

Koufi pravideln& marihuanu nebo hasis

Uziji pervitin / extazi jednou nebo dvakrat

0|0]0]0]0 |0 |0 |0 0|0

0101010101010 1]0 (0|0

0|0|0j0] 0|0 |0 |0 0|0
0

01010]0] 0|0 |0 |0 0|0

0101010

Berou pervitin / extazi pravidelné




18.

19.

20.

Pokud jsi nékdy uzil/a marihuanu nebo hasis, uvedl/a bys to v tomto dotazniku?

Oznacte jen jednu elipsu.

() Jiz jsem fekl/a, ze jsem to zkusil/a

() Urgité ano
(") Pravdépodobné ano
() Pravdépodobné ne

() Uréité ne

Kde si mysli§, Ze by se dala nejlépe sehnat marihuana nebo hasis, kdyby si ji chtél/a opatfit:

Oznacte jen jednu elipsu.

(_ ) Neznam takové misto

I P < %0
( ) Na ulici, v parku, nadraZi

7

() Ve sgkole

() Nadiskotéce, baru, klubu, hospodé

() Pfes internet

C )
| —

Na misté které by urcil dealer

P

Pred kolika dny jsi naposledy uzil/a nékterou z nasledujicich véci:

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém

() Doma / od rodinného prislusnika

radku.

Nikd Pred 1-7  Pfed8-14  Pred 15-30 Pfed mésicem az Vice nez pred
y dny dny dny rokem rokem
Cigaretu O O ) O ) )
Alkoholicky napoj @) @) @) % @ )
Konopi (marihuana, — — — — — ,—\

e ( ) ( ) ( ( 3 ) ( )
hasis) —/ — — - . [ ]
Pervitin / extaze @) ) ) ) - C )
Jinou navykovou S — S ) (D (: _!

latku =




21. Zjakého davodu jsi zkusil/a drogu:

Oznacte jen jednu elipsu.

(") Nikdy jsem ji nezkusil/a

() Byl/ajsem zvédavy/4

() chtél/a jsem se dostat do nélady
<::J Nechtél/a jsem stat mimo partu
() Nemél/a jsem co délat

() Chtél/a jsem na néco zapomenout

N s 5
( ) Nevzpominam si

22. Vjakeé mire se na tebe vztahuji nasledujici vyroky:

Oznacte jen jednu elipsu.

£\ " . -
() Ve skole jsem se setkal/a s Sikanou

P

() Bydlim a studuji v dobré lokalité

() Jsem véfici

() Rodige jsou véfici

23. Néktery z tvych rodic:

Oznacte jen jednu elipsu na kaZzdém radku.

Ano Ne
Koufi cigarety - L5
Koufi marihuanu nebo hagis () D)
Pije alkoholické napoje @) @)
Se obéas opije @) /:
Bere léky na uklidnéni D) @)

Bere extazi/pervitin Q

Uziva jiné navykové latky € ) @)




24.

Jak souhlasis s nasledujicimi tvrzenimi o tve skole:

Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

Zcela
souhlasim

Spise
souhlasim

Spise
nesouhlasim

Zcela
nesouhlasim

Skola organizuje zajimavé aktivity
mimo vyuku

O

O

O

O

Ke skole mam kladny vztah

O

Resili jsme v rdmci prevence
témata ohledné uzivani navykovych
latek

O

Na Skole je bezpecné prostredi, kde
se nevyskytuji navykové latky

0

Ma&m na skole nékoho, ke komu se
mohu obratit

0101 0 (O

010 0 (O

0

010 0 |0




Priloha¢. 2 — Informované souhlasy
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Informovany souhlasieditele Skolského zéizeni
Véazeny panéediteli,

obracim se na Vas s prosbou o spolupréaci. ¥asné dob vypracovavam zavecnou
praci na Zdravothsocialni fakuk Jinaseské univerzity Weskych Budjovicich, v ramci
které provadim vyzkum ohledruzivani navykovych latek studentyestni Skoly a
hodnoceni preventivnich aktivit. Cilem prace jest#jirizikove faktory, jeZz psobi na
studenty v dsledku uzivani navykovych latek, kterymi jsou pkeely prace mysleny
zejmeéna cigarety, alkohol, konopi, amfetamin, & taddnoceni primarni prevence, ktera
proti tomuto rizikovému chovanitpobi. Vyzkum by byl proveden metodou online
dotazniku, ktery je zcela anonymni a jeho vyplrzabere 10 minut. Z¢asti na tomto
sociologickém vyzkumu vyplyva, Ze studémt budou kladeny otazky ohle#ljejich
chovani, prosedi, ve kterém se vyskytuji, rodiny, lidi v jejicbkoli a vztahu

k navykovym latkam. Z tohotoi@odu bych Vas ckt pozadat o stleni vySe uvedenych
informaci zakonnym zastufpm studeni, piipadré pinoletym studeriim, kterym bude
dotaznik pedloZzen, a a¥il jejich souhlas s&asti na vyzkumu. Vysledky vyzkumu

budou uvéejrény v zarecné praci, ktera Vam bude veli dispozici.

Prohlaseni:

ProhlaSuiji, Ze souhlasim &asti na vySe uvedeném vyzkumu. Student mne infoahrmv
podstat vyzkumu a seznamil mne s postupy, které budowzkumu pouzivany, stefn
jako se skut@nostmi, které pro mne zasti na vyzkumu vyplyvaji,detré piipadnych
vyhod a rizik. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskata&e budou anonymdrepracovany a

pouzity pro @ely vypracovani zarecné prace studenta.

M¢l jsem moznost vSEadre, v klidu a v dostatané poskytnuténtase zvazit. Ml jsem
moZnost se zeptat na vSe pro mne podstatnéebpdt Na tyto dotazy jsem dostal jasnou

a srozumitelnou odped’.

Prohlasuji, Ze beru naédomi informace obsazené v tomto informovaném scuhéa
souhlasim se zpracovanim svych tdajrozsahu, zfisobem a zadelem uvedenym v

tomto informovaném souhlasu.

Jméno a fijmeni:

Datum: Podpis:
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Informovany souhlas
Véazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupréaci. ¥asné dob vypracovavam zavecnou
praci, v ramci které provadim vyzkum ohledrzivani navykovych latek studentyestni
Skoly a hodnoceni preventivnich aktivit. Cilem grgezjistit rizikové faktory, jeZisobi
na studenty visledku uzivani navykovych latek, kterymi jsou ptely prace mysSleny
napiklad cigarety, alkohol, konopi, amfetamin, a tdi@noceni primarni prevence,
ktera proti tomuto chovaniipobi. Vyzkum by byl proveden metodou online dotzni
ktery je zcela anonymni a jeho vypihi zabere 10 minut. Zéasti na tomto sociologickém
vyzkumu vyplyva, Ze studeinrh budou kladeny otazky ohlegjejich chovani, progedi,
ve kterém se vyskytuji, rodiny, lidi v jejich okalivztahu k navykovym latkam. Z tohoto
davodu bych Vas, zakonné zastupce stuilech€l pozadat o souhlas sasti na
vyzkumu. Vysledky vyzkumu budou slouzit pouze jgdarlklad pro bakal&kou praci
na Zdravots socialni fakuk Jihaseské univerzity Weskych Budjovicich a screeningu
k ptipadnému zlepSeni preventivniho programu na dawmié.Sk

Prohlaseni:

ProhlaSuiji, Ze souhlasim &asti na vySe uvedeném vyzkumu. Student mne infoahrmv
podstat vyzkumu a seznamil mne s postupy, které budowzkumu pouzivany, stefn
jako se skut&nostmi, které pro mne zasti na vyzkumu vyplyvaji,detré piipadnych
vyhod a rizik. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskata&e budou anonymdrepracovany a

pouzity pro @ely vypracovani zarecné prace studenta.

M¢l jsem moznost vSEadre, v Klidu a v dostatané poskytnuténtase zvazit. Ml jsem
moznost se zeptat na vSe pro mne podstatnéebpdt Na tyto dotazy jsem dostal jasnou

a srozumitelnou odped’.

Prohlasuji, Ze beru naédomi informace obsazené v tomto informovaném scuhéa
souhlasim se zpracovanim svych tdajrozsahu, zfgsobem a zadelem uvedenym v

tomto informovaném souhlasu.

Jmeéno a fijmeni:
Datum: Podpis:
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Z davodu dlouhodob trvajici pandemie nemoci Covid-19 uvadim, Ze jsepozice
tcidniho witele informoval o pIném zmi informovaného souhlasu niZze uvedené zakonné
zastupce a plnoleté studenty,ikouhlasili s Gasti na vyzkumu:

Paadi: Jmeéno a fijmeni:

Jméno a fijmeni zodpowdné osoby:
Trida:

Datum: Podpis:
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