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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva tvorbou aktiviza¢nich metod pro konkrétni vzdélavaci

obor.

Prvni polovina teoretické ¢asti se zaméfuje na ramcovy vzdélavaci program, ktery
plynule navazuje na strucnou charakteristiku oboru vzdélavani kosmetické sluzby.
Tomuto oboru je nasledné¢ vénovano nékolik podkapitol, uréenych k seznameni se

odbornymi a klicovymi kompetencemi absolventa.

Dale je popsana stru¢nad charakteristika oboru vzdélavani a vymezeni pojmu
kosmetika spolu sjeji historii. V nésledujici Casti prace se nachdzi rozbor
problematiky moderni generace a rady autor odborné literatury, jak spravné chvalit

a motivovat zaky k vyuce.

Zavér teoretické Casti je tvofen nejprve sezndmenim se s aktivizacnimi metodami
anasledné¢ i popsdnim konkrétnich aktivizacnich metod vybranych s ohledem na

obor vzdélavani kosmetické sluzby.

Prakticka ¢ast je vénovana zatfazeni vybranych a vhodnych aktiviza¢nich metod do
vyucovani konkrétnich odbornych teoretickych predméti jako je kosmetika
a zdravovéda, tak aby pfizpiisobené metody vedly k zaktivizovani zaki do hodiny

a prohloubeni zajmu o dany obor.

Soucasti praktické ¢asti jsou i vybrané konkrétni fotografie typu pleti, klic¢ova slova

k aplikaci brainstormingu a pexeso na téma kosmetické diagnoza.

Kli¢ova slova

vyuka, zak, aktivizacni metody, motivace, kosmetika



Abstract

Bachelor thesis deals with activation method creation for specific educational field.

First part of theoretical part focuses on framework educational program which

follows up smoothly on brief characteristic of educational field - cosmetics services.

This field is further explained in several subchapters dedicated to explaining

professional and key competences of graduate.

In addition, brief characteristic of this chosen educational field; term cosmetics is
explained along with its history. Next part of thesis includes new generation issues
analytics; recommendations from professional literature authors and how to
appreciate and motivate students for studying. Closing part of theoretical section
introduces first activation methods in general and further explains specific chosen

activation methods with regards to educational field cosmetics services.

Practical part is dedicated to inclusion selected and suitable activation methods to
specific theoretical vocational classes such as cosmetics and health science in a way
that adjusted methods lead to activation of students during class and increasing level
of their interest in specific educational field. Practical part also includes selected
photos of skin types, key words for brainstorming application and Pelmanism game

with topic cosmetics diagnosis.

Keywords

teaching, student, activation methods, motivation, cosmetics
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UVOD

Téma této bakalaiské prace jsem se rozhodla uzce zaméfit na obor vzdélani stiedni
odborné skoly se zaméfenim na kosmetické sluzby, z divodu, Ze jsem byvalou
absolventkou stfedni odborné Skoly s timto zaméfenim, a proto mam k tomuto oboru

blizky vztah.

Ucitel by mél umét zaky motivovat k vyuce a zarovenl je ucit samostatnosti. Na
sttednich odbornych Skolach je pro motivaci zakti k danému oboru kladen velky
diiraz. Teoreticka cast bakalaiské prace je podrobnéji zaméfena na spravnou motivaci

a chvaleni zaki ze strany ucitele,

dale je v préci kapitola urend k seznameni s oborem kosmetické sluzby. Prechod ze
zakladni Skoly do prvniho ro¢niku na stfedni Skolu je pro zdky velmi klicovy
okamzik v jejich dospivani a mnohdy i celém zivoté. UCi se novym dovednostem
a védomostem. V tomto naroéném obdobi poznavaji nové prostiedi, ucitelé,
spoluzéky a uci se samostatnosti. Je nezbytné nutné zdky umét spravné motivovat
a podporovat. V ptipadé vyberu oboru studia po vzoru rodi¢ii, je zaroven ptitomna
1 motivace ze stran rodi¢i, na jejichz ptikladu zaci vidi moznost budouciho povolani
a uplatnéni v oboru. V ostatnich piipadech je tato disciplina na uéitelich. Cim vice je
zak aktivné zapojen do vyuky, tim je jeho osvojovani teoreticky védomosti
a osvojeni odbornych dovednosti efektivnéj$i. To plati obzvlasté pro generaci

soucasnych dospivajicich zaku, u kterych je tieba vyvolat zajem o dany obor.

Pro ucely této bakalaiské prace byl vybran obor vzdélavani kosmetické sluzby, na
kterém je zpracovavana problematika vyobrazena.

Do praktické ¢asti prace byly vybrany konkrétni aktivizaéni metody do vyuky
odbornych teoretickych predméti jako je kosmetika a zdravovéda. Aktivizacni
metody maji u zakl rozvijet komunikac¢ni dovednosti a podpofit zajem o obor.

Na zékladé mé osobni zkuSenosti stimto oborem vzdélavani a pienesenim
odbornych poznatkli do této prace, véfim, Ze by tato prace mohla byt inspiraci pro
ucitele, jak zvysit aktivizaci zakl ve vyuce a tim zefektivnit a zatraktivnit vyuc¢ovani.

Cast ptvodni metodiky vykondvat praktickou ¢ast této prace ve vybraném $kolnim

zafizeni nebyl v dusledku trvajicich protiepidemickych opatfeni realizovan.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Teoreticka cast bakalairské prace je zalozena na sbéru a interpretaci teoretickych
fakth a profesnich poznatki obsazenych v odbornych zdrojich, jejichz autofi se
zabyvaji historii kosmetiky, modernim vyufovanim a aktivizacnimi prvky. Dale je
popsan ramcovy vzdélavaci program pro stfedni odborné vzdélavani a kliCové
kompetence z néj vyplyvajici. Dle ziskanych dat z odborné literatury jsou vybrany

a definovany konkrétni metody urcené k zapojeni a motivovani zakt do vyuky.

Tyto metody jsou blize popsany a nésledné upraveny pro jejich moznost zatazeni do

vyuky v praktické ¢asti prace.

Konkrétni aktivizacni metody byly pii tvorbé této prace sbirdny, posuzovany
a selektovany tak, aby jejich uvedeny vybér byl vhodny pro pouZziti v ramci
vzdélavaciho procesu daného oboru a aby zaroven mohl slouzit i jako informacni

a inspiraéni zdroj.

Cilem prace je popsat a nasledné transformovat aktivizacni metody pro pouzitelnost
ve vyucovaném piedmétu kosmetika a zdravovéda pii oboru vzdélavani kosmetické

sluzby 69-41-L/01.

Kyriacou (2012, s. 56) vysvétluje, ze ,,aktivni uceni je mozné chéapat jako protiklad
vyuky vykladem, béhem néhoZ jsou Zaci pouze pasivnimi piijemci informaci®.
Aktivni vyuka naopak cinnost, pfi které zaci mohou do zna¢né miry pracovat

a rozhodovat se samostatné®.

Aktivizaéni metody, které jsou v této bakalafské praci podrobnéji charakterizovany,
byly vybrany sohledem na aktualni potieby soucasnych dospivajicich zaka.
Vybrané metody maji u studentti rozvijet komunikacni schopnosti, schopnost 1épe se

adaptovat v kolektivu, prohloubit miru empatického citéni a zvysit motivaci k vyuce.
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2 Charakteristika oboru vzdélani kosmetické sluzby 69-41-L/01

Jednd se o obor vzdélani, jehoz délka trva Ctyfi roky a je zakonceny maturitni
zkouskou.

Do oboru mohou byt piijaty pouze divky, které splni povinnou Skolni dochazku,
a uspésné dokonci devaty ro¢nik zakladni Skoly. Jejich zdravotni zpusobilost musi

posoudit a potvrdit pfislusny prakticky Iékat.

V prubchu vzdélavani se zakyné€ nauci provadeét odborné kosmetické oSetieni pleti,
slavnostni i denni li¢eni, barveni fas a oboc¢i. Dale se zakyné nauci provadét nékolik
druht manuélnich masazi obliceje krku i dekoltu, napafovat obli¢ej kompresnimi
pomuckami a pfistroji, aplikovat masky, zabaly, obklady, poskytovat odborné prace
a poradenstvi pii oSetiovani pleti, n€kolik druhli masazi celého téla a poskytovani

kvalifikované a kvalitni péce o ruce a nohy.

V priibéhu vzdélavani maji zakyné moznost absolvovat odborna Skoleni se ziskanim
certifikdtu a rozSifovat svoje dovednosti a znalosti napf. aplikace chemického
peelingu, prodluzovani fas, modeldz gelovych nehtd, alternativni metody masazi téla
(masaz horkymi lavovymi kameny, medova masaz, bankovani, lymfatické masaze

atd.). Skola tzce spolupracuje s Unii kosmeti¢ek a odborniky z praxe.

Pii praci se zdkaznikem Zakyné pracuji s modernimi piistroji, osvojuji si zakladni
provozni ¢innosti a dovednosti vést ucetni evidenci, kartotééni zaznam, navazovat
kontakt se klientkou/klientem, dodrzovat zasady spolecenského chovéni, zasady
osobni hygieny a hygieny provozovny. Zakyné absolvuji také odbornou praxi ve
Skolnim odlou¢eném pracovisti — konkrétné v provozovné sluzeb v Kladnég, kde
uplatiuji ziskané dovednosti v praxi pfi oSetfovani klientd za dohledu ucitelek
odborného vycviku. Praktické ¢innosti zakyné provadéji i na smluvnich pracovistich
Skoly.

Zakyn& umi poskytovat kvalitni poradenskou sluzbu z hlediska oSetfovani pleti podle
typu klientky/klienta, dale umi poskytovat kvalitni manikérskou i pedikérskou

sluzbu, provést slavnostni i denni li¢eni a umi nabidnout maséaze celého téla (Stfedni

Skola sluzeb a femesel Stochov - kosmetické sluzby, 2022).

11



Zakyné se naui poskytovat nasledujici kosmetické sluzby:

- kvalifikované oSetfovat plet’ obliceje, krku a dekoltu

- barveni fas a oboci

- masaze cel¢ho téla

- provadét slavnostni, denni a vecerni li¢eni

- poskytovat poradenskou sluzbu

- rozeznavat zakladni onemocnéni pokozky a nehti

- spravné ur€it vhodné pouZiti piipravki

- provadét pedikuru

- provadét manikuru

- dodrzovat zasady hygieny (Stfedni Skola sluzeb a femesel Stochov -

kosmetické sluzby, 2022)

Dale jsou po ukonceni studia Zaci pouceni o zakladech pracovni a bezpe€nostni
kazné. Umi spravné dodrzovat zasady hygieny — spravné sterilizovat a dezinfikovat
kosmetické nastroje a pomucky. Dokazou poskytnou klientce odborné poradenstvi
s problematickou pleti a na zakladé kosmetické diagnoézy ur¢i spravny postup
kosmetického oSetfeni a vhodné uziti piipravkd véetné dodrzovani zasad hygieny
a kontraindikaci. Zakyné védi, jak si zazadat o Zivnostensky list, znaji pozadavky pro
zalozeni kosmetického nebo masérského salonu ze stran hygienického ttadu. Béhem
studia se u zakl podporuje cit pro estetické a empatické vnimani (Stfedni Skola

sluzeb a femesel Stochov - kosmetické sluzby, 2022).
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3 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM

Podle rdmcového vzdélavaciho programu (Narodni ustav pro vzdélavani, 2019, s. 3).

Rémcové vzdélavaci programy vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jednotlivé

etapy: predskolni, zékladni a stfedni vzdélavani (Hladilek, 2009, s. 28).

Hladilek (2009, s. 31) uvadi, ze ,jednd se o dokument ktery bude v urcitych
casovych etapach inovovan na zakladé meénicich se potifeb spolecnosti, potieb

a zajmu 74k i zkusenosti uciteld se Skolnim vzdélavacim programu®.

Valisova a Kovarikova (2021, s. 62) vysvétluji, ze Skolni vzdélavaci program je
Hkutikularni“ dokument, Skolni trovné, ktery prezentuje podobu vzdéldvani na
konkrétni skole a jeji profilaci®. Jednd se o dokument, ktery je zpracovan na zakladé
ptislusného Ramcového vzdélavacitho programu, jehoz pozadavky se fidi
a uskuteciuji se podle n¢j vzdelavani na konkrétni Skole. Vydava ho teditel, musi byt

vetejné pristupny a je povinnou soucasti dokumentace Skoly.

3.1 Kompetence absolventa

Klicové kompetence jsou novym prvkem ve vymezovani vzdélavacich obsahi.
Predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulezitych

pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.

Kli¢ové kompetence nejsou navzajem izolovany, jsou multifunkéni, prolinaji se

riznymi zpisoby a maji nad pfedmétnou podobu (Hladilek, 2009, s. 30).

Vzdélavani v daném oboru smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani
k tomu, aby si zZaci vytvofili kliCové a odborné kompetence (Néarodni Ustav pro

vzdélavani, 2022, s. 8).

3.1.1 Kili¢ové kompetence

- Kompetence k uceni, absolventi jsou schopni ucit se efektivn€, stanovovat

cile a potfeby dalSiho vzdélavani a vyhodnotit dosazené vysledky.
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3.1.2

Kompetence k feSeni problému, absolventi jsou schopni feSit pracovni
1 nepracovni problémy samostatné.

Komunikativni kompetence, absolventi jsou schopni vyjadfovat se v rtiznych
zivotnich situacich v Ustni i pisemné forme.

Personédlni a socialni kompetence, absolventi jsou schopni stanovit si
pfiméfené cile k osobnimu rozvoji na zakladé poznani své osobnosti
a pecovat o své zdravi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi, absolventi podporuji evropské,
narodni 1 svétové kulturni hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm, absolventi
jsou schopni budovat rozvoj své profesni kariéry a vyuzivat své odborné
a osobni predpoklady.

Matematické kompetence, absolventi jsou schopni efektivné hospodafit
a funk¢né vyuzivat matematické dovednosti.

Digitalni kompetence, absolventi jsou schopni vyuzivat digitalni technologie
pfi praci, pii uceni i ve svém volném case (Nérodni tstav pro vzdélavani,

2022, s. 8-11).

Odborné kompetence

,,Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi pii praci,

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkill nebo sluzeb,

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

Vykonavat odborné ¢innosti pii poskytovani kosmetickych sluzeb,

Volit a pouzivat ptipravky v souladu s technologickymi postupy,

Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zdsady hygieny pti poskytovani
kosmetickych sluzeb,

Jednat se zékazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery,

Vykonavat obchodné — podnikatelské aktivity v kosmetickych sluzbach*

(Narodni tstav pro vzdélavani, 2022, s. 12).
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3.1.3 Uplna profesni kvalifikace — odborné zpisobilosti

- posuzovani stavu pleti

- provadéni povrchového €isténi pleti, napafovani a zmékcenti pleti

- provadeéni hloubkového ¢isténi

- odstranovani chloupkii

- provadéni rucni kosmetické masaze obliceje, krku a dekoltu

- aplikace pletovych masek a zabalt

- odstranovani chloupki, barveni fas a oboci

- provadéni denniho, vecerniho a fantazijniho li¢eni

- poskytovani poradenstvi v oblasti kosmetického oSetfovani pleti

- provadeéni klasického a fantazijniho liceni

- poradenstvi v oblasti dekorativni kosmetiky

- provadéni vyuctovani sluzeb

- vedeni kartoté¢niho zdznamu

- provadéni dezinfekce a sterilizace materialu a ptistroju

- dbani na zasady hygienicko-sanitarni ¢innosti dle provozniho fadu

- objednavani ptipravki, pracovniho materidlu a pomucek pro péci o plet’
- poskytovani prvni pomoci klientim pii péci o plet a télo (Narodni

pedagogicky institut, 2022)

3.1.4 Kosmeticka péce

,Obsahovy okruh poskytuje Zzakim védomosti o technologickych postupech
a praktické dovednosti pifi kosmetické pé¢i o zikaznika. Zaci se teoreticky
a prakticky seznami s pouzivanymi piipravky a technickym vybavenim provozoven,
v nichz jsou poskytovany kosmetické, pedikérské a manikérské sluzby a osvoji si
dovednosti potfebné pro poskytovani téchto sluzeb. Nau¢i se dodrzovat
technologické postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii préaci, pozarni
prevence, ochrany zivotniho prostfedi a zdravotné — hygienické piedpisy.
Neoddélitelnou soucasti ptipravy je ziskani znalosti o nejrozsifenéjSich koznich
chorobach, nemocech nehti a chorobnych stavech hornich a dolnich koncetin.

Soucasti pripravy zakl je praktickd odbornd piiprava. Zaci jsou vedeni k tomu, ze
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zakladnim pozadavkem pfi poskytovani kosmetickych, pedikérskych a manikérskych
sluzeb je neposkodit zdravi zakaznika a Ze nesméji provadét zadny tkon, ktery patii
do zdravotnické 1ékatské péce s vyjimkou poskytovani prvni pomoci* (Narodni tstav

pro vzdélavani, 2022, s. 58).

3.1.5 Komunikace ve sluzbach

Zaci se seznamuji s vyznamem a zptsoby komunikace ve sluzbach. Jsou vedeni
k uplatiiovani zasad spolecenského chovéni, profesniho jednani a kultivovaného
vystupovani jak v pifimém osobnim styku se zékazniky, obchodnimi partnery
a spolupracovniky, tak i v pisemném projevu. U¢i se chapat vyznam préce z hlediska
spoleCenského a osobniho rozvoje. Postupné se uci fesit problémové situace vzniklé
v kontaktu se zdkazniky a obchodnimi partnery. Pozornost se pifi pfipravé vénuje
osvojeni dovednosti jedndni s osobami vyzadujicimi zvlastni péci a s cizinci

(Narodni tstav pro vzdélavani, 2022, s. 62).

3.1.6 Uplatnéni absolventa

Absolventi nachédzeji své uplatnéni v oblasti povolani poskytovani kosmetické péce,
poskytovani manikérskych, pedikérskych sluzeb a pii poskytovani profesionalni
poskytovani odborného poradenstvi v oblasti péce o plet. Tento obor vzdélavani lze
absolvovat v denni form¢ vzdélavani 4roky nebo 1-2 roky pro uchazece jiz s uspésné
dokonc¢enym maturitnim vysvéd€enim, a to v denni form¢ vzdélavani ve zkraceném

studiu.

Vecerni, dalkové nebo kombinované je nejvyse o 1 rok delsi nez vzdélavani v denni
form¢. Absolventi mohou po GspéSném zakonceni studia navazat na vys$si odbornou
Skolu ne vysoké Skoly zejména v oborech se zaméfenim na zdravotnictvi. Pro
uspésné ukonceni studia stfedni Skoly v oboru kosmeticka je nutné, aby zak slozil
maturitni zkousSku spolu s dalsi povinnou zkousku ve formé praktické zkousky nebo
maturitni prace a jeji obhajoby pfed zkuSebni maturitni komisi (Narodni Ustav pro

vzdélavani, 2022, s. 15).
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4 Historie kosmetiky

,Kosmetika ma velmi dlouhou historii. Slovo pochazi z feckého kosme, coz znamena
,»zdobim, kraslim“ a v tom spociva podstava tohoto oboru. Lidé se vylepSovali od
pradavna. Archeologické nalezy ukazaly, Ze se zdobili dokonce i pfedchiidci ¢loveka
napiiklad neandrtdlci. O¢ni stiny se pouzivaly v Egypté uz 10 tisic let pfed naSim
letopoctem, pted 7 tisici lety pied nasim letopoctem existovaly parfémy a ve stejné
dob& uz se pouzivaly rtizné oleje na cisténi a zmé&kceni kize i jako ochrana pted
sluncem. Oc¢ni linky byly v moéde ve 4.tisicileti pfed naSim letopoctem a ve staré

Ciné pouzivali pudry asi 1500 let pfed nasim letopoétem* (Han¢lova, 2017, s.40).

(Vondruska, 2007, s. 76) uvadi, ze liceni piivodné slouzilo k maskovani a jako
nabozensky ritudl, i kdyz nelze vyloucit, Ze Zeny v pravéku se li¢ily hlavné proto aby
se zalibily muzim®. Jiz primitivni ¢lovék vyuZzival kosmetiku k vlastni ochrané,
napiiklad se natiral tukem proti chladu, vlhku a horku. Potiral se rostlinnymi §tdvami
proti hmyzu a ultrafialovému zéfeni. Je prokazano, Ze uz v pravék se pouzivali
kosmetické pomicky jako naptiklad hieben a rtizné ozdoby, které byli objeveny
v archeologickych vykopavkach. Liceni se vyuZzivalo zejména k tomu, aby si lidé
v dobé pravéku mezi sebou poznali nebo aby v bitvé dokéazali rozeznat nepfitele.
Idedlem krasy byla v obdobi pravéku zena podobné Véstonické Venusi, tedy matka,
zena Ci zivitelka.

,»naha po krasném a sv€zim vzhledu je stara jako lidstvo samo* (Rozsivalova, 2010,

s. 9).
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5 Problematika moderni generace

Sieglova (2019, s.17) se zabyva problematikou moderni generace, kdy vysvétluje, Ze
mezigeneracni rozdily nejsou novym fenoménem, jde o odlisné pohledy a ptistupy
k vlastnimu Zivotu mezi generacemi starSich a mladou generaci. ,,V soucasnosti se
vSak zda, ze se staly hlubSimi nez kdykoli diive”. A pravé vzdélani je jednou
z oblasti, kde muzeme spatfit zadsadni rozdily mezi ptistupem uciteld k jejich
studentim. Kdy maji ucitelé vyhrady k préaci studentd a jejich vztahu k uceni,

pfistupu, zplsobu prace a aktivité ve vyuce.

,Je vSak nutné si uvédomit dobové souvislosti. Dne$ni mladd generace vyrlsta
v nové realité charakteristické rychle se vyvijejicimi informaénimi a komunika¢nimi
technologiemi, coz zasadné¢ méni jejich zpusob zpracovavani informaci, udrzovani
pozornosti, ptistupu k uceni a zapojovani do vyuky. Technologie od vzdélavani jiz
nelze oddélit, a ze strany ucitell je proto nezbytné hledat nové ptistupy k predavani
znalosti, dovednosti i zkuSenosti, vhodné pro novy charakter dne$niho svéta.

(Sieglova, 2019, s.17).

Podle ValisSové a Kovatikové (2021, s. 232) by mél ucitel neustdle monitorovat
aktudlni déni ve svéteé a spolecnosti. A na zékladé ziskanych védomosti pravidelné
aktualizovat obsah uciva, vychovné-vzdélavaci cile, ale i vyucovaci metody. Jelikoz

ucitel studentim neustéle interpretuje realitu, kterd se stale méni.

Podle Sieglové (2019, s. 26) je nutné uvédomit si, ze soucasni studenti narozeni do
informacniho a digitalniho véku maji §irsi znalosti, nezZ bychom mohli pfedpokladat.
Studenti vyrGstaji v uspéchané dobé, kdy jsou veskeré informace snadno pfistupné
diky vSudypfitomnych médii a globalizaci. Diky tomu se u studentti vytvaii lepsi
podminky a ptedpoklady pro vSeobecny ptehled a zajmy. Aktivizacni faze se opirad
o ptedchozi znalosti, pocity a dojmy studentli, postavené na pozorovani okolniho
svéta, pracovnich zkuSenostech nebo zdjmové Cinnosti. To studentim umozni nalézt
souvislosti, stanovit si ndzory, vyjadfovat vlastni pocity, projevovat nazory
a diskutovat o hodnotach. Béhem aktivizaéni faze studenti zapojuji vSechny

myslenkové operace popsané vySe. Vybavuji si fakta, objasiuji jejich vyznamy,
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snazi se o pochopeni podstaty véci a o interpretaci okolich jevil. Ui se srovnavat

a hodnotit v SirSich souvislostech.

,UCitel by mél sdm umét pouzivat rizné informacni technologie a vést studenty
k jejich spravnému vyuzivani pro jejich osobni rozvoj. Tento aspekt profesnich
kompetenci se ukédzal v obdobi covidové pandemie jako vysoce vyznamny ve vztahu
k pottebam zivota v digitalizované informacni spole¢nosti, ktery hleda technologicka
feSeni ve vétsin¢ segmentil spolecenského zZivota. Technologie se stavaji pfirozenym
prostiedkem nejen kazdodenni komunikace, vyznamnym zplisobem jsou zapojovany

1 do procesu poznavani“ (ValiSova a Kovatikova, 2021, s. 233).

,Pro aktivni zapojeni studentli do vyuky je tfeba vyznamné omezit frontalni styl
vyuky. Ucitel v digitalni a informacnich v€ku nema studentiim primarné poskytovat
informace, ale rozvijet jejich klicové kompetence tak, aby méli zajem a byli schopni
si informace sami dohledavat, zpracovavat a efektivné vyuzivat®“. UcCitelé vyuzivaji
k feSeni ukolli komunikaci, spolupraci a kritické mysleni k tomu, aby se Zaci co
nejvice zaktivizovali a byli tak centrem déni. Ucitel tuto ¢innost moderuje, fidi,

usmeérnuje a nabizi zpétnou vazbu (Sieglova, 2019, s. 26).
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6 Motivace Zzaka

Petty (1993, s. 48) uvadi n¢kolik zplsob, jak zdky motivovat:

- bud’te nadSeni pro sviij obor a projevujte sami svilj zdjem

- ukazujte, jaky vyznam mé vas§ obor ve skuteCném svéteé, noste do hodin
pfedméty z praxe, poustéjte instruktazni filmy, hovoite o konkrétni aplikaci
uciva, zaclente do vyucovani riizné navstévy odborniki a exkurze

- vyuzivejte tvofivost a sebevyjadieni zaka

- ujistéte se, Ze se zaci aktivné zapojuji do vyuky

- pravidelné obménujte Cinnost zakh

- zadavejte tfide soutezivé a problémové tlohy

- zajimejte se, co zaky zajima mimo Skolu a poté s tim propojte svou vyuku

- dodejte ,,0sobni rozmér* svému oboru

Podle Pettyho (1993, s. 57) jsou niZe popsany dalsi tipy, jak spravné zaky chvalit:

- Stanovujte dosazitelné cile. Alesponn nékteré ucebni tkoly by meély byt
zadavany tak, aby je kazdy zak mohl splnit maximaln¢ béhem nékolika hodin
a mél na né pfitom dostatek Casu, pfipadné dostatek korigované praxe.
Takové ukoly tudiz musi byt jasné urcené, konkrétni a nepfili§ zdvislé na
ptedchozich znalostech. Vhodné jsou jednodus$si schopnosti, jako je
vybavovani — naptiklad zapamatovat si tii vyhody terasovych poli — naucit se
fesit jednoduché matematické ptiklady spravnym dosazovanim do vzorce.

- Rozclenujte tkoly na ¢asti. Slozitejsi ¢i delsi ukoly by mély byt rozdéleny do
vice srozumitelnych krokl, které¢ jsou procviCovany a hodnoceny kazdy
zvlast. Teprve tehdy, kdy Zaci jeden krok ovladnou, je mozné pftistoupit ke
kroku dalSimu.

- Nespéchejte. Dejte zakim cas, aby mohli ukol procvi¢ovat, dokud jej dobie
nezvladnou. Ti, kdo zprvu neuspéli, by méli psat znovu nebo piepracovat tak,
aby nakonec pozadovaného vykonu dosahli.

- Chvalte ¢astecny uspéch. Snazte se kazdou praci alesponn néjak pochvalit:

kdyz tomu vénujete pozornost, vzdy se najde néco, co je spravné!
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- Chvalte snahu. Chvalte pokroky a zvladnuti jednoduchych ukoll a vyjimecné

vykony (a nikoli hlavné talent a nadani)*.

Podle Pettyho (1993, s. 58) ma pfiznivy vliv udrzovani o¢niho kontaktu spolu
s ismévem na chvélu obecné. Kdezto pii absenci chvaleni plisobi vyu€ovaci hodiny
neformaln¢ a neosobné. Na tento problém, by se méli zaméfit pfevazné zacinajici
ucitelé, kteti na rozdavani chvaly nejsou dostatecné zvykli. Chvdla je jednou z forem
toho, co behavioristicti psychologové nazyvaji ,,pozitivni posilovani®. Skinner ho
definoval jako ,,vnimavost ke studentovym tspéchiim spise nez k jeho netspéchiim®.
Autor uvadi, ze existuje spousta zptisobtl, jak zdky povzbuzovat a motivovat je ucit

se novym vécem. Kazdy zak by mél co nejdiive ziskat ocenéni od svého ucitele.

Hunterova (1999, s. 25) dopliiuje ,,Cim vice uspéchii zazZili Zaci v minulosti, tim jsou

dostatecné motivovani a chvaleni, jsou ochotni se pustit do pokusu i za predpokladu

vysokého rizika netuspéchu. Oproti zaktim, kteti v minulosti vicekrat selhali, tyto Zaci

se riziku vyhybaji, aby se ubranili pfed dal$im netspéchem. Jsou ,,nemotivovani‘

6.1 Moderni vyucovani

Podle Sieglové (2019, s. 31) pokud chceme zabranit ztraté pozornosti, musime
zajistit aktivitu studentl. Moderni vyucovani musi byt interaktivni. To zajistime

vyvazenym a citlivym zatazenim technik kooperativniho u€eni.

,,P10 podporu schopnosti zakli zapamatovat si ucebni latku a smysluplné ji prakticky

aplikovat by mél ucitel pfi vyuce dodrzovat nésledujici pravidla.

1. Ddsledné vysvétlovat latku (posilovat porozuméni)
Chce-li ucitel, aby si zéaci latku (informace) zapamatovali, musi zaci vyucované

problematice v prvni fadé¢ porozumét. Pouhé memorovani informaci bez jejich
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porozuméni nemd vyznam. Izolované informace bez souvislosti Zaci brzy

zapomenou, protoZe je neumgji prakticky vyuzivat.

2. Upftesnovat, konkretizovat pozadavky (klicové poznatky)
Zaci se 1épe uéi, kdyz piesné védi, co se maji udit. Pro uditele je to samoziejmé, ne
vzdy vsak pro zaky. Je jasné, Ze zZaci nemusi umét vSechno, co se uci, je proto nutné
je informovat o tom, co z latky se naucit maji a co ne. Za timto ucelem muiize ucitel
pouzivat nékteré ovefené techniky jako napf. podtrhavani dulezitych informaci,

stanoveni klicovych slov, shrnuti zékladni latky pod textem apod.

3. Opakovat formou praktického procviceni

Z4ci musi mit v hoding dostatek prostoru pro opakovani latky, nejlépe pokud budou
moci poznatky aplikovat v bézné praxi (je-li to jen trochu mozné). Pouhé pasivni

¢teni poznamek nebo textu (i opakované) nema valny vyznam.

4. Kontrolovat a uptesniovat novou latku (zpétna vazba)

Nezbytnou soucésti opakovani musi byt kontrola, ze zdk nové informace pochopil,
a jeho ptipadnd oprava. Musime zabranit tomu, aby si zdk zapamatoval nespravné
nebo neptfesné informace, coz by zpisobilo nasledné nejasnosti a chybné zavéry*

(Sitna, 2013, s. 32).

Kyriacou (2004, s. 79) uvadi, Zze klima tfidy méa zasadni vliv na motivaci zakt
ajejich postoj kuceni. Takové klima by mél umét ucitel navodit. ,,Z hlediska
podpory procesu uceni zaki se za optimalni povazuje takové klima tiidy, které je
mozno charakterizovat jako cilevédomé, orientovani na ulohy, uvolnéné, vielg,
podporujici zadky a se smyslem pro poradek®. Takové klima, udrzuje kladné postoje
zakl, vytvaii vnitini motivaci a napomaha procesu uceni.

,Cokoliv odlisSného od béznych zazitkli miize v mozcich zakd vzbudit ,,orientaéné-
patraci reflex” a vysledkem je jejich vétsi pozornost. Nic vSak ,,0zvlastnénym*
nezlstava nastalo: zak si na tyto ,,nové véci® zvykne a pak uz pro n¢j prestavaji byt

zajimavé,, (Hunterova, 1999, s.28).
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7 Aktiviza¢ni metody

smyslu postup, cesta, zplisob cilevédomé aktivity ve vSech oblastech lidské ¢innosti.
Metoda vyuky je zplsob, jimZ si Zaci pod vedenim ucitele osvojuji nové poznatky

a dovednosti, upeviuji je a uci se jich pouzivat™ (Hladilek, 2009, s. 69).

Hladilek (2009, s. 93) charakterizuje aktivizacni metody jako Cinnost spojenou

s aktivitou pii niz Clovék musi projevit samostatnost, byt celkové vykonnéjsi

vvvvvvvvvvv

,»Aktivnim ucenim rozumime postupy a procesy, pomoci kterych zak pfijima
s aktivnim pfi¢inénim informace a na jejich zéklad¢ si vytvaii své vlastni usudky.
Tyto informace zpracovava a poté zacleniuje do systému svych znalosti, dovednosti
a postoji. Formou aktivniho pfistupu k ziskavani novych informaci si zaci soucasné
velmi efektivné rozvijeji schopnosti tzv. kritického mysSleni. Tento analyticko-
synteticky proces je charakteristicky vlastnim objevovani, posuzovanim,
porovndvanim a zacleiovanim novych informaci do jiz existujiciho znalostniho

systému, autonomnim, individudlnim rozhodovanim o jejich vyuziti nebo odmitnuti®.

Metody aktivniho uceni je mozné charakterizovat jako metody zaméfené na zaka.
Jejich predpokladem je wiplné zapojeni jedince do procesu vyuky. Zak neni pouze
pasivnim ,,objektem® ucitelova zajmu: je centrem veskerého vzdélavaciho déni ve
trid€, je spolutviircem pritbéhu a obsahu vyuky, podili se na formulaci vysledkl
vyuky, na hodnoceni t¥idni prace a na sebehodnoceni®. Zak pracuje ve vétsing fazi
aktivné. Aktivizani metody zakovy vyhovuji a maji ptiznivy vliv na proces uceni.
Toto jsou divody, diky kterym se aktivizacni metody zacinaji postupné vice pouzivat

v modernim vyucovani (Sitna, 2013, s. 9).

Dvorak (2005, s. 40) dopliuje, ze ucitelé musi k aktivit¢ a zaméteni na cil zakim
pomoci tim ze budou vyuZzivat jejich pfirozenou touhu zkoumat a chapat nové véci

a zvladat nové dovednosti,
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,Hry mohou zapojovat zaky velmi intenzivné do vyuky a piimét je k takovému
soustfedéni, jakého nelze dosdhnout pomoci zadné jiné metody. Diky zvySenému
zajmu a motivaci, jezZ jsou vyvolany krats$i hrou, mohou nadto zaci ziskat pfedmétu

a také k uciteli kladny vztah, ktery ptetrva tydny* (Petty, 1993, s. 188).

Ucitel¢, ktefi chtéji ucit modernimi zplisoby, musi znat rizné zplsoby prace s tfidou,
musi chapat jejich vyznam i pfinos, a hlavn¢ je musi umét a chtit pouzivat. Musi mit

ptehled o existujicich tradi¢nich i modernich metodach vyuky.

,»laké zaci se musi naucit s modernimi aktivizanimi metodami pracovat. Maji-li
zkusené a nadSen¢ ucitele, jde to velmi snadno, nebot’ déti jsou velmi zvidavé a rady
se s novymi zpusoby prace seznamuji. Jde je o to tento zajem podchytit, rozvijet
a dovést ke kvalitnim vysledkiim. Za kvalitni vysledek vzd€lavani povazujeme
pfipravenost kazdého jedince pro prakticky zivot prostiednictvim vytvotenych

klicovych a odbornych kompetenci* (Sitna, 2013, s. 10).

7.1 Brainstorming

Brainstorming neboli boufe mozkt. Sieglova (2019, s. 83) uvadi: Jedna se o proces
shromazd’ovani napadii na vybrané téma ¢i otazku. Cilem Brainstormingu je nasbirat
pro dané téma co nejvice co nejrozmanitéjSich napadii, ndzorti, myslenek i poznatki
a zkuSenosti, které¢ studenti k danému tématu v té¢ chvili maji. Brainstorming je
mozné vykonavat samostatné, nejlépe formou psani nebo nacrtkl, nejbéznéji vSak

probiha formou skupinového dialogu postaveného principu ,,vic hlav, vic vi*.

,Vybrané metody urcené pro ucely aktivizace a brainstormingu také pracuji
s klicovymi slovy, titulky, frdzemi, fotografiemi ¢i obrazky, ze kterych studenti
vyvozuji zavery, asociace ¢i napady, predvidaji, co bude nésledovat, nebo se ni jejich
zaklad¢ vybavuji znalosti ¢i zazitky. Dalsi metody stavi na definici nebo uvédomeéni
si vlastnich hodnost a postojii a u¢i uméni se vyjadfovat a obhajovat je.
K brainstormingu také patii schopnost chdpat vyznamy nebo rozpoznavat Sirsi
kontext. Studenti v ramci brainstormingu popisuji vécné rys, hledaji rtizné uhly
pohledu, uci se chéapat zékladni funkce a smysl reality nebo jevl a kladou otazky,

které je vedou k touze po pozndni a k dal§imu studiu® (Sieglova, 2019, s. 83).
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7.2 Odvozovani

,Odvozovani, anglicky inferencing je metodou Siroce uplatiovanou napfi¢ obory,
kterd vyuziva kognitivnich procest logické dedukce, analogie a asociaci k formulaci
logickych zavéra ¢i predpokladii. V ucebnim cyklu pfedstavuje tvofivou metodu,
kterd je postavena na piedlozeni zdmérné¢ neuplnych informaci, pro ucely
brainstormingu. Cilem metody odvozovani je probudit zvédavost a podnitit zdjem
studentl o vybrané téma, které ucitel pldnuje nasledné zatadit do vyuky. Pro tcely
této metody lze pracovat s hesly, ndzvy, nadpisy, ¢iselnymi nebo datovymi udaji, ale
1 s obrazky, fotografiemi ¢i riznymi druhy grafi. Na zaklad¢ jen ¢astecné informace
si studenti vybavuji své vychozi znalosti, hledaji vazby na vlastni zkuSenost,
vyhledéavaji souvislosti, vybavuji si asociace nebo odhaduji obsah, vyznam ¢i téma.
Dale pak utvari, objasiiuji a vzdjemné obhajuji hypotézy nebo formuluji otazky
vztahujici se k tématu. Metoda odvozovani rozviji logické uvazovani, predstavivost,
probouzi zvédavost, posiluje sebevédomi, a tim motivuje k uceni. Pomaha utvéaret
a obhajovat vlastni ndzor, aktivizuje pfemyslivost, a je proto vybornym nastrojem
k rozvoji kritického mysleni. Metodu odvozovani je mozné aplikovat na text i na

obrazové materialy* (Sieglova, 2019, s. 91).

- ,,Aktivitu na principu metody odvozovani lze realizovat n€kolika zplisoby.
Studenti mohou dostat k dispozici soubor vybranych klicovych slov a na
jejich zaklad¢ vytvaret hypotézy o obsahu nebo déji.

- Podobn¢ lze studentim sdé¢lit pouze nadpis, jméno autora nebo nazev dila
a nechat je nejdiive d¢j ¢i obsah samostatn¢ odvozovat ¢i hadat.

- Dals$i moznosti je prace s grafickym materidlem. Muze jit o jakékoliv ptilohy
nebo doprovodné vizudly ztextu zpracované formou diagramu, grafu c¢i
tabulky, ze kterych studenti odvozuji nejen téma, ale i hlavni myslenky,
zakladniho texu nebo zjisténi s textem souvisejici.

- Podobné¢ je mozné rozvijet diskusi nad vybranym obrazkem ¢i fotografii.

- Dalsi moznosti je postupnd kombinace vySe zminénych variant. UCcitel
napiiklad nejprve predstavi jen nékterou c¢ast informace, vztahujici se

k popisované wudalosti. Po chvili diskuse ptidd doplilujici informaci
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a postupné pripojuje dalsi az do té doby, dokud predkladané informace nezuzi

na cilové téma“ (Sieglova, 2019, s.92).

1. Pfiprava: Ucitel vybere vhodnou ¢ast informace z pfipraven¢ho tématu
nebo materialu, kterou studentim sdéli. Ta musi mit pifimou souvislost
s obsahem, ale zaroven musi byt dostatecné vSeobecnd, aby umoznila
Skalu interpretaci nebo osobnich vazeb.

2. Postup: Ucitel vystavi vybranou informaci na viditelné misto. Muze ji
napsat na tabuli, promitnout na platno nebo ji dat na pracovnim celkiim
vytisténou.

3. Studenti ve skupinach nebo nejprve samostatné své napady diskutuji mezi
sebou, pfipadné je zaznamenavaji pisemné.

4. Nedilnou soucasti metody odvozovani je diskuse vramci celé tridy.
Studenti pod vedenim ucitele pfispivaji k diskusi o cilovém tématu svymi
napady, mySlenkami nebo podnéty.

5. Zasadnim ptedpokladem pro metodu odvozovani je atmosféra davéry
a vzdjemného respektu. UCcitel diskusi pouze moderuje, jednotlivé
ptispévky do diskuse nehodnoti jako spravné nebo nespravné, neodsuzuje
ani nezndmkuje. Studentim zdiirazni, ze neexistuje tzv. Spatnd odpoveéd'.
Je dovoleno se mylit, byt nepfesny nebo odpoveédi odhadovat. Stejné tak
téch druhych.

6. V ptipadé nesméle se rozvijejici diskuze ucitel napovida, naznacuje
radami, a to formou dopliujicich informaci ¢i ptislusnych otevienych

otazek (Sieglova, 2019, 5.92).

7.3 Rounds (kolecka)

,,Kolecko je jednou z nejjednodussich skupinovych vyucovacich metod. Je to metoda
jednoduchd jak na piipravu ucitele a zaki, tak na organizaci a hodnoceni prace

skupin. Zaméfuje se vétSinou na rekapitulaci udaji, faktli, nazori nebo postoji
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vztahujicich se k zadanému tématu. Je mozné ji pouzit ve vSech typech §kol a na

vSech stupnich. Metodou muze pracovat celd tiida 20-30 zaka* (Sitnd, 2013, s. 84).

Rozvijené klicové kompetence

- Kompetence k uceni — sebehodnoceni, vyvozovani, vybaveni a rekapitulace
existujicich znalosti, podpora pamétového uceni, sebereflexe, rekapitulace.

- Kompetence komunikativni — vyjadfovani konkrétnich postoji, znalosti
a nazora.

- Kompetence personalni a socidlni — posilovani, inspirace, stmelovani

a podpora skupiny.

Uplatnéni ve vyuce

Kolecka jsou to metoda rychlého aktivizacniho zplsobu, jak zjistit znalosti zakd,
jejich hloubku a rozsah a provéfit, jestli Zaci porozuméli novému ucivu a osvojili si
je. Zaroven je mizeme pouzit kdykoli v pribéhu hodiny. Slouzi k vyjadtreni postoji,

nazorl nebo zplisobli feseni, ke zméné€ charakteru t¥idni prace apod.

Ptiprava ucitele

Ptiprava ucitele spoc¢iva pouze ve vhodném zatazeni této metody do vyuky. Dulezité

je dostatecné mnoZzstvi znalosti zakl k ziskani uspokojivého vysledku.

Ptiprava zaka

Odbornou ptipravu zaki zajisti pfedchozi vyuka, doméaci ptiprava a znalosti z jinych
predmétu.

Prostor

Zaci mohou zistat sedét déle na svych mistech v lavicich. Pokud je to ovS§em mozné,

je vhodnéjsi kruhové usporadani pracovniho prostoru.
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Material

Jedinym potfebnym materidlem k realizaci této metody je tabule a kiida. Slouzici
k zaznamenavani znalosti, popisovanych udélosti, vyifcenych tvrzeni, ndzord,

dopliikovych informaci apod.
Ptiprava skupin, zadané role

Skupinu obvykle tvoii celd tfida, ucitel ji vSak mulze rozdé€lit na mensi celky
(krouzky). Pokud nechdme Zzdky sed¢t v lavicich, pracuje tfida v fadach, nikoli
v krouzcich. Pokud je skupin vic, patii mezi nejCastéji zadavané skupinové role

vedouci (moderator), nékdy i1 pozorovatel, zapisuje.
Trvani metody

Délka trvani metody kolecka je zavisla na rozsahu pozadované prace. Metoda trva

pfiblizné 5-10 minut.
Praktické provedeni

1. Ucitel zapiSe na tabuli vybrané téma.

2. Usporada ucastniky do skupin (kole¢ek) nebo nechd zaky v lavicich.
Skupiny pracuji soucasné, snazi se, aby se vzajemn¢ nerusily.

3. Ucitel vyzve zaky, aby postupné odpovidali, mohou se pii tom predavat
n¢jaky predmét (micek). Nechce-li néktery zak odpovidat (nemize,
neumi), ucitel ho kodpovédi nenuti a Zaci v kolecku pokracuji
v odpovédich dal. K zaktim, kteti se zdrzeli odpovédi, se ucitel vrati na
zaveér a znovu je vyzve k odpovedi.

4. V pribéhu metody ucitel nebo zak — ur€eny zapisovatel zaznamenava
ziskané odpovédi.

5. Po probéhlém ,kolecku ucitel odpovedi zrekapituluje, zhodnoti, shrne

a doplni (Sitna, 2013, s. 86).
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7.4 Hledani motivace k profesnimu zaméreni, pripadné prevence

vyhoreni

Cil: uchopit souvislosti, které usti v profesionalni orientaci a zorientovat se ve

vhodnych volbach profese (a typu skoly)
Pomtcky: psaci potieby, papir nejlépe formatu A4
Délka: 45 minut

Postup:

- Zéci si na levou stranu papiru formatu A4 pod sebe vypisi viechny vyznamné
osoby, se kterymi se setkali, piipadn¢ setkavaji. Mysleni jsou piislusnici
rodiny i $ir$i rodina, ucitelé, sousedé a dalsi osoby.

- Nasledn¢ pokracuji seznamem osob kniznich — tedy téch, se kterymi se
nesetkali osobné&, ale zaptisobily na né svym Zivotnim piibéhem (profesi,
stateCnosti, usilim, vlastnostmi a podobng¢).

- Ke kazdé osobé¢ si zaci ptipisi jeji profesi, ,,co déla a co délal/a“. Nemélo by
jit o abstraktni sdéleni typu ,,podnikatel®, ale co nejvétsi konkretizace,
zpestieni.

- Dalsim krokem je ozndmkovani Cinnosti, které dany jedinec vykondva nebo
vykonéval. Tedy nejde o jeho osobu, ale o jeho profesi, znamka je pfid¢lena
profesi ne osob¢. Znamkuje se Cislici, stejné jako ve Skole — od vyborné
(jednicka) po nedostatecné (pétka). Neni pfitom dulezité, kolik ¢innosti bude
hodnoceno vyborné, kolik chvalitebné, dobfe atd.

- Poté si Zaci do dalsiho sloupce vypisi vSechny Cinnosti, které je bavily od
dvanacti let a délali je déle nez tii mésice. Zaci vypisuji vie, co délaji
pravidelnéji jak doma, tak ve svém volném case. V prostiedi Skoly pak
rozepi$i predméty humanitni, technické a cCinnostni (télocvik, piipadné
dilenské praxe a podobng).

- Az Zaci vypisi vSechny cinnosti, pfijde na fasu oznadmkovani jako ve Skole.
Hodnoti se, ale podle osobniho vztahu k dané ¢innosti. Vyborn¢ (jednicka) je
¢innost, kterou délaji z nabidky nejrad¢ji, pak poklesem (2, 3, 4) az

k hodnoceni nedostatecna (pét), kterou oznaci to, co maji ,,nejméné radi*.
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Jedno hodnoceni (napiiklad chvalitebné, dvojka, nebo dobte, trojka, atd.)
mize ziskat vice ¢innosti.

- Vopraci dale nasleduje vyhotoveni sportovni tabulky, kde svisle budou
uvedeny ty ¢innosti, které u jinych lidi klasifikovali nejvyse (zndmkami 1 a 2,
pfipadné¢ 3), vodorovné pak ty cinnosti, které sami realizuji, realizovali
a pridélili jim hodnoceni chvalitebné (2), ptipadné vyborné (1).

- Naslednym krokem je tabulkové propojeni Cinnosti, jez maji hodnoceni
vyborné¢ ve svislém a vodorovném fazeni. Ptiklad: ve vodorovném ftazeni,
tedy z4jmu daného jedince, je hodnoceno vybornou fizeni automobilu. Ve
svislici, tedy hodnoceni ¢innosti jinych lidi, pak povolani ucitel. Vysledné
spojeni se zapiSe — ucitel a fizeni automobilu. Lze tedy ptedpokladat, ze jde
o kvalitni dispozice k vykonu ucitele v autoskole. V prostiedi zédkladni Skoly
miZze jit o propojeni ,,cestovani® (zajem zdka, studenta) a ,,jednani s lidmi*
u makléfe. Vysledkem je spojeni ,,jednédni s lidmi a cestovani*. Pak rozhoduje
dalsi kritérium — prospéch a intelekt. Pokud je kvalitni, je tfeba volit stfedni,
vysokou Skolu, kterd je dobry podkladem pro funkci diplomata. Pokud je
prospéch méné kvalitni, pak v tivahu pfichazeji spiSe obchodni sméry, pro
findlni praci v oblasti dealerstvi mentélniho, pfipadné fyzického produktu.
Smér studia je dilezité vzdy volit podle cile, tedy sledované profese. Skola,
studium jsou pouhym prostiedkem — nikoli cilem!

- Kazdému zakovi zpravidla vyjde n€kolik variant a moZnosti. Pak je volena ta
varianta, kterd je technicky a prakticky nejprichodnéjsi. U zaka pak hraje
vyznamnou roli dojizdéni do Skoly a dalsi. V pfipad¢ zaméteni techniky proti
vyhofeni hraj nejvyznamnégj$i roli nalezeni kompromisu mozného ve

stavajicich podminkach, pfipadné nalezeni mozné aplikace.

Rizika: rozhodné je nutné, aby ucitel ovéfil svou schopnost zadavat instrukci
a reagovat na piipadné dotazy, doplnéni, protoze Zaci se Casto citi az ohrozeni jiz
dil¢imi vysledky ze cviceni. U¢itel tedy nejdiive vyzkousi techniku sdm na sob¢, pak

ji zada n€kolika lidem, a je-li Usp&Sny, miize ji prezentovat SirSimu okruhu.

Pritomni jsou Casto schopni druhym pomahat v urCovani profesiondlni orientace na
zakladé tabulkového vysledku a zaroven nenachézet spojeni pro svou osobu. Danou

situaci je tfeba osetfit sdélenim ze velkou roli zde sehrdva emocni slozka postoje
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(kazdy postoj ma tfi slozky — raciondlni, konativni a emocni), kdy se zdk zacne
vysmivat tomu, Ze by ,,mél byt zrovna on ucitelem hudby* a podobné&. V prvni reakci
si zpravidla nerozkresli, Ze vyu€ovat lze na mnoha trovnich. To vSe by mél ucitel
umét vysvétlit, a pfedev§im se nezaleknout ironizujici tonu, ptfipadné sarkasmu ze

strany nékterych zakt (Svoboda, 2019, s. 63).

7.5 Diskuse

,Diskuse je zakladnim zplGsobem komunikace mezi lidmi, mé¢la by tedy byt
1 zékladni metodou prace ucitele. Doporucuje se vyuzit ji tam, kde chce ucitel zjistit
nazory zakd na urcité téma. Ve Skole se diskutuje pomérné casto, nejednd se ale
o ,,pravou® diskusi s dodrzovanim zasad jejiho prubehu, spiSe jde o verbalni
prosazovani zajml konkrétnich skupin. Povazuji tedy za prospéSné zopakovat
zakladni principy vedeni této metody a poukdzat na moznosti jejitho vyukového
vyuziti.

Metoda diskuse neni slozitd na pfipravu, ale je narocnd na stanoveni rozsahu
a zamé&feni diskutovaného tématu, na vedeni zakl, na dodrzovani vSech zasad
verbalni i neverbalni komunikace a z4sad diskuse. Tuto metodu mizeme pouzit na
vSech typech a stupnich kol a v rizné velkych skupinach. Idealni velikost skupiny je
14-16 zaku. Pii veétsSim poctu zakl se doporucuje rozdélit tiidu na dva diskutujici
kruhy nebo zadat ¢asti zakl jiné Ukoly — samostudium, vyhledavani informaci na

internetu, zpracovavani podkladu, ptfipravu zdznamovych archti* (Sitnd, 2013, s. 95).

Rozvijeni klicové kompetence

- Kompetence k uceni — sebereflexe, posuzovani postoji, promysleni ndzort
a pfistupt.

- Kompetence komunikativni — jasné a srozumitelné vyjadfovani, kultivovany
projev, schopnost drzet se tématu, mit pfimétenou délku a obsah piispévka,

soustfedéni a dodrzovani zasad.
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- Kompetence socidlni a persondlni — zlepSovani skupinové atmosféry,
pochopeni a inspirace diskutujicich, zajem o spolupraci v tymu (Sitnd, 2013,

s. 96).
Uplatnéni ve vyuce

,Diskuse miize byt vyuzita napf. na zaatku vyucovaci hodiny jako metoda motivace
zakl k dalsi praci, v prubéhu vyucovaci hodiny jako hlavni vyukova metoda u témat
zjistujicich znalosti, zkuSenosti, ndzory a postoje na urcité téma nebo jako metoda
vedouci zaky k pochopeni slozitosti, nejednotnosti a riznorodosti nazor na nékteré

problémy ¢i situace.
Ptiprava ucitele

Piiprava této metody pro ucitele neni slozitd. S védomim vzdé€lavaciho cile vyuky,
rozvijené klicové kompetence a vyspélosti zakl stanovi téma diskuse (rozhodne
vedeni diskuse v hodin€. U zacinajicich zakt se diskuse vétSinou piimo Ucastni,
zpocatku byva jejim moderatorem; u vyspélejSich zakl prebird tlohu moderatora
vybrany zak.

Ptiprava zaka

Konkrétni piiprava zakid na diskusi je minimalni. Je vSak tfeba odhadnout odbornou
a socialni vyspélost zakt a podle ni zvolit diskutované t¢éma. Vhodnou piipravou je

napf. zhlédnuti videa, pfedchdzejici exkurze, prakticka ¢innost skupiny, projektova

¢innost atd.
Prostor

Krealizaci metody diskuse je tfeba mit kdispozici prostornou ucebnu
s prestavitelnym néabytkem, z zidli vytvoifime diskusni hru. Diskutujici musi mit

dostatek prostoru, citit se pohodIn€, maji si vidét do obli¢eje, do oc¢i (kruh, elipsa).
Material

Stejné jako v jinych pifipadech zélezi na uciteli, jaky podpiirny material bude pii této
vyuce pouzivat. Vybornou pomuickou mohou byt odpovédni listky (pokud se pfi

diskusi pouzivaji), a to zejména pro nezkuSené diskutujici, ktefi s touto metodou
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prace zac¢inaji. Odpovédni listky obsahuji pfedem pfipravené nazory, napady, otazky,
které si kazdy zak na téma diskuse zpracuje za domaci tkol.

cey

Takto ptipravené odpovédni listky si zaci ptfinesou do diskusniho kruhu a pouziji je
v pfipad€, Ze se nemohou z rizn¢ho divodu bezprosttedné zapojit do probihajici

diskuse (jsou nervézni, boji se, ze budou obtizné formulovat dvé ptispévky atd.).

Dale mlzeme vyuzit soubor zjistujicich otazek, které slouzi k zavérecnému shrnuti
vysledkti diskuse, nebo zaznamovy arch. Dal§i pomocny materidl ptfedstavuji
metodické pokyny pro zaky — rady pro vedeni diskuse, neverbalni komunikaci,

vedeni diskuse (pro moderatora)*“ (Sitna, 2013, s. 97).

Ptiprava skupin, zadané role

,2Maximalni pocet diskutujicich ¢lent je 20. z tohoto diivodu muze ucitel rozdélit
Skolni tfidu do dvou diskusnich kruht, které pracuji nezavisle. Na zavér pak obé
skupiny porovnaji své vysledky. Pii tomto zptisobu vedeni vyuky je obtizné vybrat
moderatora — vedouciho diskuse. Moderator diskuse je totiz velice naro¢na a mnohdy
klicova role pro dosazeni pouzitelnych vysledki prace (moderatorem miize byt
zkuSeny zak).

Jinou moznosti je nechat formou diskuse pracovat jen ¢ast tfidy a ostatnim zadat jiné
ukoly (vyhledavani informaci, zpracovani pfipadové studie na diskutované téma,

sestaveni anketnich otazek na ptisluSné téma pro zadani na vefejnosti, soutézni kviz

atd.)
Trvani metody

Délka diskuse zavisi na $ifi diskutovaného tématu, doporucend primérna doba pro
diskusi spolu s jeji ptipravou, vedenim, shrnutim a zhodnocenim je 20-30 minut.
Vhodné;jsi je diskutovat o uzsim tématu kratsi dobu. Ucitel se tak vyhne rozmélnéni
diskuse a nutnosti provadét Siroké, obtizné sjednotitelné a interpretovatelné zavéry*

(Sitna, 2013, 5. 98).
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Praktické provedeni

1.

10.

Ucitel oznami zaktim, ze ptisti hodinu zatadi diskusi do vyuky (na diskusi
mize zaky pfipravit bud pfimo v hodinach, nebo formou domaciho
ukolu).

Ucitel zakim srozumitelné vysvétli téma diskuse a napiSe je na tabuli.
Zajisti tak stalou kontrolu, Ze se od tématu tfida neodchyli.

Pfipomene zasady diskuse, uci ¢as pro diskusi a zasady komunikace.
Ucitel diskusi vhodné zahaji, napiiklad shrnutim faktt, uryvkem
z odborné nebo krasné literatury.

Vyzve zaky kzapojeni, podporuje diskutujici (svym ptikladem,
pochvalou), sdm muze uvést uvodni informace a fakta, polozi otazku.
Pribézné¢ vybizi zaky k prezentovani piispévkl (neaktivni zaky
povzbuzuje, pfili§ aktivni diskutéry v praci naopak vhodné usmérnuje),
stale koriguje rozsah diskutovaného tématu, udrZzuje stanoveny smér
a spad diskuse.

Ucitel nebo uré¢eny moderator kontroluje prub¢h diskuse, sleduje jeji cil,
usmeériuje jeji prabeh, vhodné podporuje spad diskuse, koriguje ucast
diskutujicich, vysvétluje ptipadnd nedorozumeéni, nepochopeni, sleduje
stanoveny cCas, vede diskusi k zavéru, mlze pribézné zaznamendvat
vétSinova tvrzeni, argumenty a pochybnosti (na tabuli, do svych
poznamek).

Ucitel se postupné snazi o formulovani prakticky pouzitelnych,
srozumitelnych zavért diskuse. Za timto ucelem muize mit pfipravené
soubory zavérecnych otazek, jejichz rekapitulaci na zavér diskuse provadi
zaverecné shrnuti.

Ucitel na zavér shrne vysledky diskuse a vhodné je interpretuje.

Zaveéry diskuse ucitel vyuzije pro dals$i vyucovaci ¢innost (Sitnd, 2013, s.
98).
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo vytvofeni navrhu konkrétniho tématu
s vyuzitim aktivizacnich metod. Néavrhy byly vytvofeny pro vyuku odbornych
pfedméth kosmetika a zdravovéda, kdy pii jejich tvorbé byla uplatnéna inspirace
ziskana pii studiu na stiedni Skole s oborem zaméifenym na kosmetické sluzby. Na
tyto odborné predméty je béhem studia kladen velky diraz. Celkem bylo zpracovano
sedm konkrétnich navrhi. Vyuka obzvlasté v prvnich ro¢nicich je pro zdky narocna.
Nemaji k danému oboru utvoreny vztah, uci se novym védomostem a osvojuji si
odborné dovednosti. Spravné pochopeni uciva a osvojeni dovednosti dokdze zakiim
usnadnit cestu k plynulému a bezproblémovému ukonceni studia a ptipadné

naslednému zahajeni samostatné vydéle¢né ¢innosti v daném oboru.

Kazdy zak se integruje a adaptuje vlastnim tempem, proto je dilezité, aby vyuka byla
pro zaky srozumitelna, jasnd a motivovala je ke sprdvnému pochopeni a uchopeni
dané dovednosti nebo uciva. Zatrazenim aktiviza¢nich metod do vyuky docilime
intenzivniho zapojeni zéka do vyuky, kdy diky jejich zaktivizovani se lze vyhnout
stereotypni vyuce.

J& osobné jsem si obor kosmetické sluzby zamilovala jiz v prvnim ro¢niku studia na
sttedni Skole, a proto bych rdda své niZze popsané aktivizacni metody vénovala

Stiedni Skole sluzeb a temesel Stochov jako ptipadnou inspiraci pro ucitele

odbornych predméta.
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8 Zarazeni aktiviza¢nich metod

8.1 Brainstorming

Vice na stran€ 21.
8.1.1 Navrh konkrétniho tématu I

Téma: Kosmeticka diagnéza
Piredmét: Kosmetika

Cil: zopakovani si uciva z predchozich vyucovacich jednotkach, zaktivizovani zakt

v hodin€, shromazd’ovani co nejvice ndpadu k danym klicovym slovim
Pomiicky: tabule/projektor, psaci potieby, blok/papir.
Casova dotace: pfiblizné 30 minut

Postup: Aktivita spociva v tom, ze na tabuli ¢i pomoci projekce je napsano vzdy

jedno klicové slovo s ohledem na jiz probirané téma v daném ro¢nikda.

Kazdy zdk ma pred sebou jeden Cisty papir a psaci potieby. Jednotlivé slovo je
promitino pfiblizné tfi minuty. Ukolem je k danému kli¢ovému slovu napsat co
nejvice informaci, které se slovem souvisi nebo na néj ptimo navazuji. Po uplynuti
Casu pfichdzi skupinovy dialog, ktery usmérnuje a koriguje ucitel. Nasledné po
dokonceni skupinového dialogu se pokracuje k dalSimu klicovému slovu. Nize
uvedend slova jsou vybrdna sohledem na probirané téma ve druhém roc¢niku
pfedmétu kosmetika. Ke kazdému slovu je mozné napsat do které kosmetického
ukonu ¢i oSetieni spada, jaké je spravné pouziti a kontraindikace, dale je mozné urcit

1 déleni kli¢ového slova a jeho strucnd charakteristika.
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Vybrana klicova slova:

Jeéné zrno

Tonus a turgor T+T

Poruchy mazovych Zlaz

Chloazma

Hypertrychéza

Naparka

Epilace a depilace

8.1.2 Navrh konkrétniho tématu I1

Téma: Spravna komunikace s klientkou
Predmét: Kosmetika

Cil: Zaci se dokazou lépe vcitit do role klientky, rozviji se empatické schopnosti,

ulehc¢eni komunikace zaku s klienty v nasledné cviéné praxi a budoucim povolani
Pomiicky: psaci potieby, tabule
Casova dotace: pfiblizné 30 minut

Postup: Ucitel nejprve v tfidé vyvola diskusi na téma: jaké charakterové typy
klientek mizeme v salonu potkat. Poté nejrelevantnéjsSi napady ucitel zapiSe na
tabuli. Nasleduje brainstorming neboli boufe mozki k jednotlivym typim klientek,
ucitel zpocatku zaklim pomaha, snazi se zaky korigovat a usmériovat, tak aby bylo
jasné, k jakému tématu probiha skupinovy dialog. Cilem je, aby se zaci dokdzali vice
vzit do pocitu klientek, nahlizeli na n€¢ vice individudln€¢ a uméli s klientkou vést
kvalitni rozhovor, kli¢ovy pro udrZeni si klientek a nasledné budovéni klientely. Zaci
pomoci brainstormingu shromazd’uji co nejvice nipadii k danému tématu a diky
tomu se u nich vyviji empatické schopnosti, nezbytné potiebné pro vykondvani

povolani v kosmetickém oboru. Casova dotace brainstormingu je Cist¢ individudlni,
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zalezi, jak jsou Zaci v hodin€ aktivni. Pokud je zfetelné, Ze zakiim dochdzi slova
a inspirace k danému tématu, ucitel pfesune brainstorming k dal§imu, novému
tématu. Zavér aktivity ohlasi ucitel a zaroven i zhodnoti aktivitu zaki a poskytne tak

1 zpétnou vazbu tride.

8.2 Odvozovani

Vice na stran€ 22.
8.2.1 Navrh konkrétniho tématu I

Téma: Spravné urceni typu pleti
Piredmét: Kosmetika

Cil: zaktivizovani zakd do hodiny, zopakovani, upevnéni si ziskanych védomosti,

rozvijeni komunikac¢nich dovednosti
Pomtcky: projektor, fotografie typt pleti, psaci potieby, blok/papir

Casova dotace: jedna vyu¢ovaci jednotka

Tato aktiviza¢ni metoda je zafazena do predmétu kosmetika. Kde se Zaci uc¢i urcit
a nejzakladnéjs$im bodu diagndzy pleti, kdy se podle spravného uréeni voli vhodné
kosmetické piipravky pro naslednou péci. Pro spravnou praci kosmeticky je nezbytné
nutné tyto typy dokonale znat. K této aktivizaéni metodé jsou vyuzity fotografie,
podle kterych zaci urcuji typ pleti a nasledn€ urcuji spravny postup kosmetického
oSetfeni. V kosmetickych sluzbach je kladen velky diraz, pro spravné odvozovani
typu pleti. Ziskané védomosti jsou nasledné uplatnény i v ucebni praxi a na zavér
i v produktivni Cinnosti. Nize jsou vybrany konkrétni fotografie, dle kterych je

jednoznacné a jaky typ pleti se jedna.

Metoda odvozovani bude probihat ke konci tematického celku. Metoda odvozovani
slouzi k opakovani a upevnéni ziskanych védomosti. Vyufovaci hodina bude

probihat ve tfidé, kdy ucitel jednotlivé promitd fotografie a Zaci samostatné
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zaznamenavaji odpovédi na papir. Metoda odvozovani ma spliovat funkci logického
pfedpokladu a zavéri. Ma u 74kl podporovat premysleni, uvazovani a hypotetické
zavery. Tato metoda by méla zaroven u zakl podpofit zvédavost tim je i aktivizovat

ve vyuce a podpofit zajem o probirané uc¢ivo a dany obor.

Postup:

- Ucitelka/ ucitel seznami zaky s danym tématem, sd¢li cile aktivizacni metody
a vysvétli postup.

- Nasledné je pomoci projektoru promitand prvni fotografie (kazda fotografie
je promitana jednotlivé na dostatecné dlouhou dobu).

- Zaci maji za ukol samostatné zaznamenat do papiru typ pleti, postup
kosmetického oSetieni, vhodné piipravky a kontraindikace. Které¢ by podle
fotografie zvolili a jak postupovali. Déale si zaznamendvaji charakteristiku
typu pleti a dle jakych voditek dosli k danému zavéru.

- KdyZz maji vSichni zéci dostatek poznamek ke konkrétni fotografii je prostor
pro hlasovani a naslednou skupinovou diskusi.

- Diskusi koriguje ucitel, dava prostor zadkam, tak aby vyjadfili svlj nazor
a obhgjili sviyj zaver k dané fotografii.

- Kdyz se tfida s ucitelem shodne na typu pleti a urci si jednotny zavér oSettent,
je mozné piistoupit k dalsi fotografii.

- Na zavér aktivizatni metody ucitel zhodnoti praci v hodiné. Ke klasifikaci
zde nedochazi, aby nedoslo k pfipadné¢ demotivaci zaki v dalSich hodinach

s vyuzitim aktivizace.
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Fotografie ¢.1. Akndzni plet’ (Acne Treatment..., 2022)

Fotografie ¢. 2 Mastna plet’ (Five foolprofs tips..., 2022)
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Fotografie ¢. 4 Sucha plet’ (Péce o suchou pokozku...

,2022)
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8.3 Rounds (kolecka)

Vice na stran€ 24.
8.3.1 Navrh konkrétniho tématu I

Téma: Zasady pro péci hornich koncetin — manikudra
Zasady pro péci spodnich koncetin — pedikura
Predmét: Kosmetika

Cil: Zaci si zopakuji uéivo z predeslych hodin, zaktivizuji se do vyuky, procvi¢i si

komunikativni dovednosti a 1épe si zapamatuji probiranou latku.

Pomtcky: psaci potieby, tabule, dva mi¢ky — ¢i jiné pfedméty urcené ke kolovani

v kolecku
Casova dotace: pfiblizné 15minut

Postup: Ucitel napiSe na tabuli dv€ témata. Zasady pro péci spodnich koncetin —
pediktra + Zasady pro péci hornich koncetin — manikura. Nasleduje rozd¢€leni tiidy
do dvou skupin — koledek. V kazdém kolegku putuje jeden mi¢. Zak, ktery ma mic
v ruce fika kli¢ové slovo k danému tématu. Pokud ho zrovna néjaké slovo nenapadne
posle mi¢ dal§imu zakovi po své pravici. Jde o to zaky hlavné zaktivizovat je mozné,
ze zéka v momentalni situaci zadné slovo nenapadne v tomto ptipadé je v potradku
mi¢ zaslat spoluzdkovi po pravici. Kazdé kolecko si zvoli jednoho zapisovatele, ktery
poznamendva napady svych spoluzdkl na tabuli. Ucitel sim ukon¢i aktivitu, kdy
uznd za vhodné a rozpusti koleCka, zpét do lavic. Na zavér ucitel spolu s zaky
vyhodnoti zapsané odpovedi a na nasledné zhodnoti praci zaki béhem aktivizacni

metody.
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8.3.2 Navrh konkrétniho tématu I1

Téma: Stavba pokozky
Pifedmét: Zdravovéda

Cil: Zopakovani wuciva zptedeslé hodiny, zaktivizovani zakl, zlepSeni

komunikativnich dovednosti.
Pomtcky: micek, psaci potieby, tabule
Casova dotace: pfiblizné 15minut

Postup: Ugitel napise na tabuli téma pro danou aktivitu. Stavba pokozky. Zaci mohou
sedét v lavici nebo udélaji jedno velké kolecko, ve kterém nechaji putovat micek ¢i
jiny predmét. Zak, ktery ma mi¢ v ruce fika kli¢ové slovo k danému tématu. Pokud
ho zrovna néjaké slovo nenapadne posle mi¢ dal§imu Zakovi po své pravici. Jde o to
zaky hlavné zaktivizovat je mozné, Ze zdka v momentalni situaci zadné slovo
nenapadne v tomto piipad¢ je v porddku mi¢ zaslat dal$i osobé. Pred zahajenim
aktivity je zvolen zapisovatel, ktery poznamenéava napady svych spoluzaki na tabuli.
Ucitel sam ukon¢i aktivitu. Nasleduje zhodnoceni aktivity a rozbor slov napsanych
na tabuli. Slova se daji rozd¢lit no podskupin pomoci oteviené diskuse, kterou vede

a koriguje ucitel.

8.4 Diskuse
Vice na stran€ 28.
8.4.1 Navrh konkrétniho tématu I

Téma: Zdravy Zivotni styl a jeho vliv na nasi plet’
Predmét: Kosmetika: typy pleti

Zdravovéda: stavba pokozky/ travici tstroji
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védomosti v oblasti traviciho Ustroji, stavby pokozky a jejich vzajemny vliv na naSe
télo a plet. Diskuse podporuje zajem zakli o dané téma a rozviji jejich komunikacni

schopnosti.
Pomtcky: tabule, psaci potieby, blok/papir
Casova dotace: 10 — 15 minut

Postup: ucitelka/ucitel napiSe na tabuli t¢éma diskuse. V tomto pfipadé nazev tématu:
Zdravy zivotni styl a jeho vliv na nasi plet. Kazdy zdk ma pfed sebou prazdny
blok/papir do kterého si individualné zapisuji své ndpady a navrhy vztahujici se
k danému tématu. Pro lepsi uchopeni aktivizaéni metody a prace zakl v hodiné
ptikladdm fotografii s mapou obli¢eje, kde je ptehledné vyznaceno, jakd ¢ast naSeho
téla se odviji na nasi pleti. Pfed zacatkem samostatné prace ucitel zrekapituluje, co se
od zakt otekava. Upfesni, zda je aktivita pii diskusi klasifikovana &i nikoliv. Zaci
maji na samostatnou praci vymezenych 5 minut, nasledn¢ po uplynuti ¢asu ptechdzi
aktivita ve skupinovou diskusi. U¢itel vede, koriguje a usmériiuje diskusi tak, aby
bylo dané téma hlavnim cilem diskuse. Vhodné zvolené navrhy zakt ucitel zapisuje
na tabuli. Diskuse trva piiblizné 15minut. Po zdvéru aktivity pfichdzi na fadu

zhodnoceni prace zakid v hodiné.
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Mapovani obliceje

vnitrni priciny problému s pleti
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Obrazek ¢. 1 Vliv zivotospravy na nasi plet’ (Mapovani obliceje, 2022)

8.5 Pexeso
8.5.1 Navrh konkrétniho tématu I

Téma: Barveni fas, formovani oboci, kosmeticka diagndza
Piredmét: Kosmetika

Cil: Zaci se zaktivizuji. Déle si procvi¢i a upevni védomosti v oblasti kosmetické

diagnézy. Tato aktivita by méla probudit zdjem o dané téma.
Pomicky: karticky pexesa

Casova dotace: pfiblizné 15 minut
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Postup: Ucitel na tvod seznami zaky s tématem aktiviza¢ni metody. V tomto ptipadé
se jedna o kosmetickou diagnézu, barveni fas a formovani oboéi. Zaci pracuji ve
dvojicich v lavici. Ugitel kazdé dvojici poskytne jedno pexeso (tabulka nize). Zaci si
karti¢ky zamichaji a oto¢i textem dolu, jeden z dvojice zacina otacet karticky a hleda
spravnou dvojici, postup je stejny jako u klasického pexesa, které zndme z détskych
let. Dvojice pexesa jsou vybrdna sohledem na probirané téma. Jde piredevSim
o zaktivizovani zakt do hodiny a upevnéni jejich znalosti. Ucitel pribézné kontroluje
zaky, zda spravné urcuji dvojice. Na konci této metody se nabizi oteviend diskuse

k danym kartickdm a ptipadném vysvétleni nesrovnalosti.
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Silné dioptrie Zanét spojivek
Piercing v oboci Cerstva rana
Peroxid vodiku 3%
Tonus Turgor
Dermoskop (lupa) Cigaretovy papirek
Senilni/starecké Fyziognomické
Normotonie Atonie
Eryten Pigment
Junk¢éni Pilézni
Atrofické Keloidy
Maligni Benigni
Lipom Fibrom
Chloazma Skvrnitd pigmentace
Vitiligo Leukoderma
Alopecie Defluvium
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala aktivizanimi metodami, které byly aplikovany na
Ctyflety obor vzdélavani kosmetické sluzby. Velkou ¢ast svého Zivota se zajimam

o kosmetiku a vSechno s ni spojené, a proto mé psani této prace tesilo.

Prvni ¢ast teoretické Casti byla vénovana bliz§imu sezndmeni se s oborem vzdelani
kosmetické sluzby, jeho charakteristice vychdzejici z ramcového vzdélavaciho
programu, nasledné kapitole zabyvajici se sezndmenim s historii kosmetiky, ktera
byla inspirovdna knizni pfedlohou, vytvofenou dcerou uzndvané prvni

ceskoslovenské vizazistky Olgy Knoblochové.

Dalsi ¢ast prace pojednava o problematice dneSni generace, ktera vyZaduje vice
individudlniho pfistupu a podpory pfi ziskavani jejich zajmu o vyucovany oboru. Na
zakladé tohoto bylo uvedeno i nékolik bodl dle Pettyho, jak spravné zaky chvalit

a motivovat v prubéhu studia.

Posledni cast teoretické Céasti je veénovéana aktivizaénim metoddm, které slouzi
k zaktivizovani zakl, zefektivnéni vyuky a celkové ke zlepseni vysledkli vychovné
vzdélavaciho procesu. Vybrané aktivizani metody jsou bliZze rozepsany v praktické
casti.

Cilem praktické casti je zafazeni konkrétnich aktiviza¢nich metod do oboru
kosmetické sluzby, konkrétné do odbornych teoretickych pfedméti kosmetika
a zdravovéda, které¢ jsou v tomto oboru velmi klicové. Mezi navrzené aktivizacni
metody zarazené¢ do konkrétniho tématu patii brainstorming, odvozovani, kolecka,

diskuze a pexeso.

Selekci a naslednym pfizptisobenim aktivizacnich metod dosSlo k vytvofeni
pouzitelného zdroje informaci pro moznost dalSiho vyuziti v pedagogické praxi
v ramci oboru sttedniho odborné vzdélavani Kosmetické sluzby.

Vé&fim, ze by praktickd ¢ast této prace mohla byt inspiraci pro ucitele, jak zvysit

aktivizaci zakl a tim i zefektivnit a zatraktivnit vyuku.
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