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Motto:

»Peklo je prazdné, d’ablové jsou mezi nami. “

William Shakespeare



Anotace

Ukolem bakalatské prace ,Novéa socialni rizika a socialné patologické
jevy® bude popis né€kterych novych socialnich rizik a jejich vliv na socialné
patologické jevy, jakymi jsou napfiklad uzivani navykovych latek - zejména
drog, kriminalita dospélych i mladeze, bezdomovectvi a nalézani souvislosti.
Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Cast teoretickd ¢ast nam problematiku
priblizi a objasni nam hlavni klicové pojmy a vymezi nékteré problémy tykajici
se dané oblasti. Prakticka ¢ast bude zaméfena na dosaZeni stanoveného cile, a
to prezentaci a analyzou konkrétnich ptipadt. Zakladnimi néstroji provadéného
Setfeni budou interview a kazuistika. Prezentovany budou vysledky, zavéry a

navrhovana doporuceni.

Kli¢ova slova

alkoholismus, bezdomovectvi, drogy, gamblerstvi, chudoba, kriminalita,
mladez, nezaméstnanost, patologické jevy, pomoc, prevence, prostituce,

socialni rizika.



Annotation

The task of the thesis "New social risks and social pathologies" is a
description of some new social risks and their impact on the socio-pathological
phenomena, such as substance abuse - especially drugs, crime, adult and youth
homelessness and finding connections. The work is divided into two main
parts. Part of the theoretical issues closer to us and explains the main key
concepts and define some of the problems related to this sphere. The second
part — practical - reaches its goal which is to find problem solving. The
practical part will be focused on achieving the set objectives, presentation and
analysis of particular cases. The basic tools of investigation will be carried out
interviews and case report. Presented the results and conclusions of the draft

recommendations.

Key terms

alcoholism, criminality, drugs, gambling, help, homelessness, pathologies,

poverty, prevention, prostitution, social risk, unemployment, youth.
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UvVoD

Téma bakalaiské prace ,,Nova socialni rizika a socialné patologické
jevy® jsem si vybrala, protoze jiz od détstvi mé pfitahovaly ,,zivly™ v podobé
bezdomovct, narkomant a jinych lidi na okraji spole¢nosti, Zajimala mé jak
literatura, tak jejich osobni piibéhy a to jak jim pomoci. Nejednou jsem se
s nimi dala do feci pfimo na ulici, bez ostychu a beze strachu. Nikdy by mé¢
vsak nenapadlo, ze budu ptimym svédkem toho, jak se pomalu rodi drogova
zavislost a gamblerstvi. Dle mého nazoru spole¢nost na celou problematiku
pohlizi nezucastnéné, coz je Spatné. Co se statu tyce, mize se zdat, Ze radikalné
zasahuje naptiklad do drogové problematiky, ale na zakladé zkuSenosti s timto
prostiedim a drogoveé zavislymi lidmi vim, ze pro zménu k lepSimu by se dalo
délat mnohem vice.

Problematika je velice obsahld a tak se podrobnéji zaméfime jen na
vybrané jevy. Cilem bakalarské prace je popis novych socialnich rizik a jejich
vliv na socialné patologické jevy, jakymi jsou naptiklad uzivani navykovych
latek, zejména drog, kriminalita, bezdomovectvi, alkoholismus a prostituce.
Pokusime se popsat a najit souvislosti.

V teoretické Casti si popiSeme nova socidlni rizika, jejich pficiny,
dasledky a to jak se jim lze nebo nelze branit. Dale se zaméfime na nova
socialni rizika ve vztahu k socialné patologickym jeviim. Problematika socialné
patologickych jevi je velice obsahla a proto se konkrétnéji zamétime pouze na
nekteré z nich v dalSich podkapitolach. Pokusime se nalézt souvislosti, které
jsou mezi popisovanymi jevy, velice tzké a zaméfime se také na prevenci
socialné patologickych jevll a navrhy na nova feseni.

V praktické Casti bakalarské prace si pomoci kazuistik popiSeme a

zanalyzujeme jednotlivé piipady. V zadvéru se pokusime najit nova feSeni.



1 NOVA SOCIALNI RIZIKA

Nova socialni rizika jsou tedy takova rizika, kterym lidé celi béhem svého
Zivota jako ndsledku ekonomickych a socidalnich zmén spojenych s proménou
industridlni spolecnosti na post— industridlni.’ Nova socialni rizika tedy
vznikla ze starych socidlnich rizik, kterym se okrajové vénujeme v nasledujici
podkapitole. V této kapitole Casto sklonované slovo riziko ma podle Kellera
(2011) dva vyznamy. Prvnim znich je takové chovani jedince, ktery dava
v sazku co ma4, s vidinou ziskat jesté vic. Je to takové jednani, které nema jisty
vysledek. V druhém piipad¢é se rizikem mini takova situace, kdy je ¢lovek
riziku vystaven nedobrovolné. Nesouvisi s riskovanim. Obvykle se ¢lovek
nemiiZze dost dobie branit, aby netrpél jesté vétsim nedostatkem nez dosud. Je

vystaven riziku bez vize néjakého zisku.

O novych socidlnich rizicich se mluvi v souvislosti s chudobou,
nezamestnanosti a rodinou. Podle Kellera (2011) vznikla nova socialni rizika

z pilift socialniho zajisténi, kterymi jsou:
a) neplnohodnotné pracovni smlouvy
b) nedostupné a riskantni vefejné systémy pojisténi
¢) proména rodiny v ,,nestabilni prichozi prostor*

Vsechny tri hlavni pojistky socialniho zajisteni se postupné méni ve zdroje
socialnich rizik. Trh prace vytvari ve stale vetsi mire neplnohodnotné pracovni
smlouvy. Rodina se casto drobi a proménuje se z pevného bodu souZiti
generaci v pomérné nestabilni priichozi prostor. Verejné systéemy pojistent jsou
oslabovany a ucast v soukromych pojistnych fondech je pro nemalou cast

v . Voo ’ Vrev . ; 2
spolecnosti financné nedostupna a prilis riskantni.

! WINKLER, Jifi et al. Nova socialni rizika na ceském trhu prace. Brno: Barrister & Principal,
2008. od s. 37-60, 23 s. Sociologicka fada. ISBN 978-80-87029-49-7

2 KELLER, Jan. Nova socialni rizika a proc se jim nevyhneme. Praha: Slon, 2011, 197 str.
Kniznice sociologickych aktualit, sv. 23. ISBN 80-741-9059-5, str. 127
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neplnohodnotné pracovni smlouvy — to znamend, Ze zaméstnanci nejsou
vazani smlouvou, coz je pro firmu velice vyhodné, ale na problém narazime, co

se tyCe zamestnanci.

nedostupné a riskantni verejné systémy pojisténi - odpojenim pracovni sily

od pojistnych systémi ma negativni dopad jak na zaméstnance, tak na celé

rodiny, ale i tieba schopnost ¢lovéka zabezpecit se na stafi.

proména rodiny v ,nestabilni prichozi prostor® — jsou to jevy, které se
v minulosti v ekonomicky vyspélych zemich nevyskytovaly v takové mife.
V souvislosti s nariistem téchto jevih mluvime o novych socidlnich rizicich
v podobé, matek samozivitelek, bezdétné pary, vysoka rozvodovost,
emancipace zen apod. Pokud bychom si uvedena fakta méli objasnit v praxi na
malém piikladu, znamena to, Ze: ,,v oblasti rodiny a domacnosti spocivalo
staré socialni riziko napriklad v tom, Ze manzel, hlava rodiny, nedokazal
z jednoho platu rodinu uzivit. Nové socialni riziko znamend, Ze domdcnost se

. . . . v v ;. N 24 3
snadno ocitne na hranici chudoby i presto, ze zaméstnani jsou oba manzelé.

1.1 Nezaméstnanost

Kazdy pracujici Clovék je v dnesni dobé vystaven riziku, ztraty
zaméstnani, které s sebou nese nebezpe¢i neschopnosti zaopattit sam sebe nebo
neschopnost postarat se o rodinu. Se zaméstnanosti neni ale spojena jen vize
zajisténi se, ale tfeba i seberealizace. Kazdy jedinec vnima ztratu zaméstnani
jinak. Pro nékteré z nas je prace hlavni naplni zivota a jeho smyslem, pro jiné
je to pouze zdroj obzivy Pokud jedinec pfijde o zaméstnani, miize to byt veliky
zasah do psychiky jedince. Zejména pokud se jednd o muze ¢i Zenu star§iho
veéku, u nichz Sance na ziskdni nového zaméstnani klesa, mlze byt ztrata
zameéstnani velmi traumatizujici. Toto trauma se vSak tyka vSech osob napiic

generacemi, které ztratily zaméstnani. Dusledky mutzou vyustit v nékteré

3 KELLER, Jan. Nova socialni rizika a proc se jim nevyhneme. Praha: Slon, 2011, 197 str.
Kniznice sociologickych aktualit, sv. 23. ISBN 80-741-9059-5, str. 39
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patologické jevy. Obecné vSak kazda generace inklinuje k rozdilnym socialné
patologickym jeviim. U starSi generace to je naptiklad alkoholismus, u té

mladsi toxikomanie nebo prostituce.

Definice nezaméstnanosti
Nezaméstnanost je definovana jako ,,stav, kdy lidé chtejici pracovat a
hledaji si praci, kterd je pro ne bézné zdrojem obzZivy, nemohou ZzZddnou

“ Nezaméstnanost je pro stat velice

primérenou a placenou prdci ziskat.
zatézova, jednak proto, Ze jsou sni spojeny naklady na podporu

v nezameéstnanosti, ale také stat ptichazi o dan z pfijmu.

Déleni a pii¢iny nezaméstnanosti
Nezaméstnanost se da rozdélit znckolika hledisek naptiklad na

dobrovolnou a nedobrovolnou nebo z hlediska ¢asového podle Matouska:

,, Frikéni nezaméstnanost - vznikd poté, co se zaméstnand osoba dobrovolné
vzda svého pracovniho mista, protoze si hledd jiné zaméstnani (napv. kviili
vy$Simu platu, kvili ocekdavanému propousténi). Tato nezaméstnanost trva

zpravidla kratce a neprekracuje 1-2 % zaméstnatelné populace.

Sezonni nezaméstnanost - je také kratkodobad a zpusobuji ji vykyvy v nabidce
prace spojené s rocnimi obdobimi (sluzby spojené s turistickym ruchem,
zvySena spotreba pred vanocnimi svdtky atd.) nebo nerovnomerna produkce v

odvétvich, kterd je zavisla na pocasi (naprv. stavebnictvi, zemedeélstvi, rybolov).

Strukturdlni nezaméstnanost - vznika na zdakladé nesouladu mezi nabidkou
prace urcitého druhu (vyZadujici pracovmiky urcitého pohlavi, véku,

kvalifikace, Zijici v urcitém regionu) a poptavkou po prdci.

‘ JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vydani 2. Praha: Portal, 2007, 285 s. ISBN 978-
80-7367-269-0, str. 171
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Konjunkturdlni (cyklicka) - nezaméstnanost je vyvolavana a posléze i
potlacovana  cyklickymi  zménami v hospodarskych  aktivitaich v

. , vvir 5
makroekonomickém meritku. “

Mares dale ¢leni nezaméstnanost:

Skryta nezaméstnanost - je , formou nezameéstnanosti, kdy si nezaméstnand

osoba nehleda praci a ani se jako nezaméstnana neregistruje.
Neuplna zaméstnanost - zahrnuje pracovniky, kteri museji akceptovat prdci na
snizeny uvazek nebo praci nevyuzivajici plné jejich schopnosti a kvalifikaci.

Nepravd nezaméstnanost - jde o osoby, které jsou nezaméestnanymi, ale ani tak
nehledaji prdaci, odmitaji ji prijmout a snazi se vycerpat v plném rozsahu narok
na podporu v nezaméstnanosti. Patii sem i osoby, které se registruji jako

v , ’ % .y ’ v ’ ’ v ’ . 6
nezaméstnani, ale zarover pracuji nelegalné v neformalni a Sedé ekonomice.

Disledky nezaméstnanosti

Socialni dopady dlouhodobé nezaméstnanosti na psychiku clovéka mohou
byt rizného razu, zadvaznosti a jsou individualni. Zalezi hlavné na aspektech,
jako je naptiklad prostiedi, ve kterém clovek Zije, individualnich psychickych
dispozic jedince, podpofe rodiny (partnera), vyplni volného casu. Zalezi také
na fazi hledani, ve které se nachazime. Naptiklad jestli zaméstnani hledame
aktivn€é nebo jsme boj vzdali. Je vSak jasné, Ze ¢im déle nezaméstnanost trva,
tim intenzivngji ji ¢lovek proziva. Dopad na psychiku mize byt fatalni. Krome
deprese se miZze stat, ze je jedinec vyloucen ze spoleCnosti. Z divodu
nedostateéného pfijmu, se pak téZzko milzeme zapojit do kulturniho,

sportovniho nebo spolecenského zivota naplno. Pokud mame néjakd hobby,

> MATOUSEK. Slovnik socidlni prdce. Praha: Slon, 2011, 197 p. Kniznice sociologickych
aktualit, sv. 23. ISBN 978-80-7367-368-0, str. 300-301

6 MARES, Petr. Nezaméstnanost jako socidalni problém. upr. vyd. 3., Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2002, 172 s. Studijni texty, sv. 6. ISBN 80-864-2908-3, str. 21-22
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kviili nizkym prostfedkim mtize nastat situace, Ze se jich budeme muset vzdat.
Vsechny tyto dopady nezaméstnanosti nas mohou vy¢€lenit ze spolecnosti
natolik, Ze navrat zpét, mlze byt velice obtizny. Dalsi dasledky
nezamé&stnanosti jsou napiiklad uchylovani se k nelegalnim ¢innostem -
kriminalit¢ (kradeze, podvody, loupeznd ptepadeni, vydirani, nelegalni
obchody apod.) Vsechny tyto patologické jevy mohou byt disledkem krajni
situace, do které se ¢lovék muze dostat jak vlastni vinou tak bez vlastniho

zavinéni.

1.2 Chudoba

., Situace, kdy prijem domdcnosti nedosahuje urcité hladiny. Rozlisuje se

chudoba absolutni a chudoba relativni (kultura chudoby).

Chudoba absolutni — situace, kdy prijem domdcnosti nedosahuje minimalni
urovné umoznujici spolecensky Zadouci fungovani. Prislusna hladina byva

stanovena pro riizné typy domdcnosti napr. organy socidlni sprdvy.

Chudoba relativni — situace, kdy je jedinec v dané spolecnosti vniman jako

. v o V. ’ ;o7
znevyhodnény svou prijmovou urovni.

Chudoba postihuje rizné skupiny lidi naptiklad:
- etnické menSiny (Romy)
- migranti (Ukrajince)
- bezdomovce
- narkomany
- gamblery

- télesné (dusevne) postizené jedince

7 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 285 s. ISBN 978-80-
7367-269-0, str. 103
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- staré lidi (jejich starobni dichod mnohdy dosahuje jen zivotniho
minima)

- mladé lidi (nemaji Sanci dosahnout na piispévek v nezaméstnanosti,
kvili nedostatku odpracovanych mésici/let)

- rozvracené rodiny — napiiklad matky samozivitelky, nekvalifikovana

pracovni sila nebo dlouhodob¢ nezaméstnani.

., Chudoba je fenomén prirodni, ekonomicky a kulturni. Ne kazda chudoba
md zaklad materidalni. Pri vymezeni pojmu chudoby je nutno brat v uvahu
prostor a ¢as. Je nutno rozlisovat chudobu jako stav trvaly a docasny.”™

Mnoho lidi se totiz v chudém prostiedi jiZ narodi a vyristaji v ném. Proto
je pro né snazsi se takové situaci prizpusobit tieba i v dospélosti. Chudoba jako
nové socidlni riziko podle Kellera spociva v tom, kdyZ jsme riziku chudoby
vystaveni, a kdy takové riziko neustale roste. Roste pravdépodobnost ztraty
zameéstnani a s nim ztrata socialnich jistot a zazemi. Existuji n¢ktera teoreticka
vychodiska, s jejichZz pomoci se l1ze alesponl ¢astecné chudobé a jinym novym
socialnim rizikim branit, avSak uvedeni do praxe s sebou nese dalsi tskali a
prekazky. Nastiny feSeni jsou podobnéji rozebrany v nasledujicich tadcich.

(Keller, 2011)

Davky socialni péce
Socialni davky jsou pfevazné urCeny rodindm s nizkym piijmem a jejich
struktura je nasledujici:
,opakujici se penézity prispévek podminény socidlni potrebnosti
(prispévek na peci o osobu blizkou - nezaopatrené dité);

- Jjednordzovy penézity prispevek,

vécnd pomoc,

- bezurocné pujcky;

prispévek na vyzZivu ditete (jednordzovy, opakovany);

- pFispévek na iihradu bytu*’

8 MARES, Petr. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: Sociologické nakl., 1999, 248 str.
ISBN 80-858-5061-3.
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Davky socialni péce vSak nesmi byt ani vysoké ani nizké. Pokud by byly
nizké, nesplnovaly by sviij ucel, a pokud by byly moc vysoké, nekteti lidé by
ztratili motivaci najit si zaméstnani. Méli by byt poskytovany lidem a rodinam
ve financ¢ni tisni, aby si i takto postizeni lidé mohli v rimci moZnosti zachovat

dastojnou Zivotni tiroven.

Piic¢iny chudoby

Mezi hlavni pfi¢iny chudoby patii nezaméstnanost a nizky prijem.
Pricinou mohou byt naptiklad nizka kvalifikace a vzdélani, te€lesné postizeni,
nerovnosti ve fyzickych predpokladech riznych pohlavi atd. Maze to byt i

rozdil ve vlastnictvi majetku (dédictvi apod.).

Prevence chudoby

Prevence chudoby je vcelku slozity proces, ale zakladem jsou aktivni
politika zaméstnanosti, efektivni vzdélani a pokus o adaptaci znevyhodnénych
na trh prace. Pokud se vitbec da chudobé néjakym zplisobem branit, miize to
byt naptiklad dosaZenim dostate¢ného vzdélani, ale i toto feSeni je relativni. Je
velice uzce spjato s trhem prace a pracovnich sil, nabidkou a poptavkou zbozi a

dal$imi ekonomickymi jevy.

Diisledky chudoby

Dtsledky chudoby jsou socialni izolace, nevzdélanost, nedostatecné
fyzické a psychické zdravi spojené se stavem nouze. Takovy stav, kdy chudoba
ma vliv na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka, je casto bludnym kruhem, ze
kterého se tézko dostava ven. NejhorSimi diisledky chudoby a nerovnosti pro
okoli jsou zcela jist¢ kriminalita dospélych nebo mladeze, napi. kradeze, jiné

nasilné trestné Ciny a dalSi socialné patologické jevy. S témito socialné

® MATOUSEK a KODYMOVA. Socidlni prdce v praxi: specifika riznych cilovych skupin a
prdce s nimi. Praha: Portal, 2005, 351 s. ISBN 80-736-7002-X.
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patologickymi jevy tzce souvisi toxikomanie, kdy zejména mladi lidé unikaji

od problémt vsednich dni uzivanim riznych psychotropnich latek.

1.3 Stara socialni rizika

Dosud jsme se vénovali v pfedchozim textu novym socialnim rizikim, aniz
bychom znali rozdil oproti starym socialnim rizikim a v ¢em spocivaly.
Esping-Anderson tvrdil, ze hlavnimi rovnocennymi pilifi socidlniho rezimu

v minulosti byly:

stabilni trh prace — ten pfedstavoval dostatek plnohodnotné prace, na kterou
byly napojeny kolektivni pojistné systémy.

soudrzné rodinné zazemi - toto zazemi piedstavovalo v minulosti délbu prace
mezi muze a Zenu. MuZe jako hlavniho Zivitele a Zenu jako pecovatelku o déti.
socialni stat - stat mél az do 70. let minulého stoleti pomémé rozsahlé
moznosti, jak redistribuovat potfebnym socidlni piijmy. (Espig-Anderson,

1999)

Podstatné je, Ze se na konci minulého stoleti vyrazné se podle Kellera
zmeénil trh prace, zménil se vzor typické rodiny a zménilo se i celkového
chovani spole¢nosti, coz vyustilo v rozvoj novych socidlnich rizik. Tedy nova
socidlni rizika pomalu vyplynula z pilifa socidlnich jistot minulosti. (Keller,

2011)

1.4 Jak se branit novym socidlnim rizikiim

Podle Kellera se lidé snazi novym socidlnim rizikiim branit individualné
prostiedky, které mohou do urcité miry ovlivnit vlastnim jedndnim. Maji dvé

moznosti jak docilit ispéchu a témi jsou:
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Zvysit své piijmy — toho se da docilit zajisténim si vysokoskolského vzdélani.

Vysokoskolské vzdélani nas do urc¢ité miry chrani pred nezaméstnanosti.

Snizit vydaje — zde mame také moznosti jak se branit socidlnimu riziku, ale
moc se nedoporucuje, a vSak praktikuje ve velkém. Tou moznosti je, co nejdéle
zit s vlastnimi rodici a vlastni déti si pofidit, co nejdéle. Jde pouze o teoretické

feSeni problému, v praxi by vyustilo v dalsi problémy.

,Jinak receno, nova socialni rizika maji byt zvladana pomoci stejnych
mechanismii, které je zpuisobily. Na urovni celospolecenské ma k jejich reseni
pFispét prave ten typ socidlniho statu, ktery v praxi nejménée brani jejich Sireni,
tedy rezidualni socialni stat anglosaského typu. V roviné individuadlni je cilem
primét ty, kdo se stali obéti novych socialnich rizik, aby uvazovali a jednali
presné tak, jako se chovaji ti, kdo na politice, jez pravé tato rizika plodi,

. Voo vyr .7 nl0
jednoznacné vydelavaji."

1.5 Vliv novych socialnich rizik na patologické jevy

Nova socialni rizika - nezaméstnanost a chudobu, jsme si jiz popsali
v predchozich kapitolach. Bylo zminéno, Ze hlavni oporou socialniho

zabezpeceni jsou: trh prace, socialni stat, rodina.

Rodina

Nestabilni rodinné zazemi, rozvody a matky samozivitelky jsou
v dne$ni dobé zcela béznym jevem. Takové nestabilni rodinné zadzemi ma
zasadni vliv na zdravy vyvoj ditéte a tim padem z dlouhodobého hlediska i na
celou spolecnost. V dnesni dobé¢ se Casto opakuje stejny scénat rozvodu, kdy se

manzelé rozvedou a feSenim vlastnich problémil zapomenou vénovat pozornost

10 KELLER, Jan. Nova socialni rizika a proc se jim nevyhneme. Praha: Slon, 2011, 197 p.
Kniznice sociologickych aktualit, sv. 23. ISBN 80-741-9059-5, str. 66
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ditéti a pomalu a jisté ztraci kontrolu nad tim, jak dité travi volny Cas. Dité se
tak mtze lehce dostat na Sikmou plochu a sklouznout do spart alkoholu nebo
drog. Z takového patologického chovani jakym je alkoholismus a toxikomanie
vede kratka cesta ke kriminalité. Kriminalita mladeze a dospé€lych je velice
nebezpecna pro celou spolecnost, protoze obéti trestného Cinu se mize stat

kdokoliv z nas nebo nasich blizkych.

Vysoké rozvodovost patii mezi negativni jevy ve spolecnosti a mtze
s sebou nést riziko vzniku jinych dal$ich patologickych jevi, nez v pfedchozim
odstavci. Po rozvodu se Casto pary rozejdou, i co se tyce spolecného bydleni.
V piedchozi kapitole jsme si uvedli, ze i rozvedeni patii mezi skupinu obyvatel
permanentné ohrozenou rizikem ztraty bydleni - bezdomovectvi je tedy dalsi

patologicky jev plynouci z novych socialnich rizik.

Trh prace

Trh prace je pouze jednim ze tifi segmentl, kde dochazi k proméné
zpilifth zabezpeceni na rizika. Nestabilita na pracovnim trhu vede
k neschopnosti mladych lidi ziskat své prvni stalé a stabilni zaméstnani a starsi
k neschopnosti si své misto udrzet az do dachodového véku. Trh prace
poskytoval zdjemcum (az hluboko do Sedesdtych let to byli previzné muzi)
dostatek plnohodnotné prdace, na kterou byly napojeny kolektivni pojistné
systéemy. Pojistovaly predevsim pro pripad nezaméstnanosti, nemoci a stari
hlavy domdcnosti.'! Za to dnes je jednim z negativnich nastroj, ktery piispiva
k nestabilité¢ na trhu prace tzv. aktivizace nezaméstnaného. To znamena Ze,
nezameéstnani jsou nuceni si sami najit praci, kterou jim stat najit nedokaze.
Jsou nuceni pfijimat neplnohodnotné formy flexibilizované¢ prace a
plnohodnotné pracovni kontrakty. Tim se samoziejmé nezapojuji do pojistného

systému.

KELLER, Jan. Nova socialni rizika a proc se jim nevyhneme. Praha: Slon, 2011, 197 p.
Kniznice sociologickych aktualit, sv. 23. ISBN 80-741-9059-5, str. 127
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Socialni stat

Socialni stat nema piesné vymezenou definici. Termin vSak odkazuje na
zajiStovani vetejné sluzby, coz v poslednich letech jiz nefunguje tak dobte jako
diive. Vefejna sluzba by méla pomoci zajistovat predev§im tyto zakladni
potieby - zdravi, vzdélani a bydleni. Socialni stit je demokraticky

organizovana moc uzivana k:

- zajisténi piijmu pro kazdého jedince a jeho rodinu;

- zmirméni nebo piekonani socidlnich rizik v  disledku
moznych socidlnich udalosti s cilem zajistit pfiméfenou socialni
uroven, bezpeci a suverenitu jedince;

- poskytovani vefejnych socialnich sluzeb

Pokud socidlni stat selze, stane se z n€j nové socialni riziko. Stejné tak to
plati pro pojistné systémy, které nefunguji, jak by mély. Tyto pilife socialniho
zabezpeceni se stanou zdrojem rizik pro celou spolecnost. Lidé se nejsou
schopni zajistit ani se branit hrozb¢é chudoby, ktera nad nimi visi. Chudoba je
sice relativni pojem a ma n¢kolik podob. MuZze byt dlouhodoba nebo docasna.
Nebo se také déli na starou a novou. Stara chudoba byl jen prechodny jev v
cyklu zivota jedince. 1/3 déti vyrtstala diive v chudych podminkach.
V kazdém piipadé ma jeji délka vliv na zdravi jedince. Chudoba dokaze

zanechat nasledky na téle ¢loveka, ale ma vliv i na jeho psychické zdravi.

Chudoba s sebou piinasi riziko vzniku patologickych jevi ve
spolecnosti- Nejcastéjsim patologickym jevem je v tomto piipadé kriminalita.
Jedinci ohrozeni chudobou se casto uchyluji ke kradezim, loupeznym
pfepadenim a jiné majetkové trestné ¢innosti. Mladi lidé, muzi i Zeny, si Casto
zvoli jako rychlou a snadnou cestu k penéznim prostfedkim prostituci. Ve
velké vétsiné piipadl jsou prostituti a prostitutky na ulici zavisli na drogach,
nejcastéji pervitinu nebo heroinu. K ndkupu narkotik tak vyuziji vétSinu financi
a jen z kolotoce chudoby se bez pomoci z venci jen tézko dostavaji. Dale jsou
ohrozeni pohlavnimi nemocemi, protoze spadaji do rizikové skupiny, coz je

dalsi patologicky jev — nemocnost.
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Dutsledkem chudoby je dale alkoholismus, bezdomovectvi nebo
sebevrazednost. Sebevrazednost byla né€kolikrat zkoumana a zavéry studii
potvrzuji, Ze u lidi bez domova se sebevrazednost neobjevuje zdaleka tak ¢asto,
jak by se dalo ¢ekat. Alkoholismus je na rozdil od toxikomanie u bezdomovcii
zcela bézny jev. Alkohol je pro lidi bez pfistfesi tinikovou cestou z reality
zivota na ulici. NaSe spolecnost je vySe popisovanym chovanim ohrozovana na
zdravi a na majetku je tedy nezbytné nutné aktivné a vcas problematiku,

spojenou s patologickymi jevy, fesit.
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

V prib¢hu zivota jsme vystaveni mnoha vlivim svého okoli zejména v
roding, ve skole nebo ve spolecnosti pratel. VSechny tyto vlivy se daji rozdélit
na pozitivni a negativni. Takové negativni vlivy mohou byt pficinou
patologického chovani, které je nebezpecné pro celou spolecnost. Socialné
patologickymi jevy, jimiz jsou naptiklad uzivani drog, koufeni, kriminalita,
sebevrazednost, delikvence, patologické hracstvi - gamblerstvi, virtualni drogy
(televize, PC), alkoholismus, prostituce, vandalismus, rasismus, terorismus a

jiné dalsi.

,,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince,
které je charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim
nebo porusovanim socidalnich norem, zdkonii, predpisii a etickych hodnot,
chovani a jednani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve
kterém Zzije a pracuje, a ve svém duisledku pak k individualnim, skupinovym ci

v r r I4 {A'IZ
celospolecenskym porucham a deformacim.

Rizné zavislosti s sebou pfinaseji rizna uskali a rizna rizika pro zavislého
Clovéka, ale vSechny maji nékolik spolecnych rysti a cCasto se dokonce

zavislosti prolinaji. Zavislost, at’ uz je to zavislost na alkoholu, drogach nebo

vvvvv

Uvedli jsme si, ze vSechny uvedené jevy se daji obecné shrnout jako
chovani jedince, ktery poruSuje obecné platné normy, etiku nebo pfimo zakon.
Takové chovani se vSak neda zobecnit na celou spole¢nost, protoze, to co
normdlni je a co ne, je chapano rozdilné, podle statu nebo kultury ve které se
nachazime. Spolec¢nost chdpe normalnost jinak naptiklad na blizkém vychodé¢,
nez tfeba u nas, jinak chape normalnost mladsi generace od té starSi a jinak
normalnost chapeme ted’ a jinak ji budeme chapat v budoucnosti. Obecné
feceno kazdé prekroceni takovych norem, které jsou v dané spolecnosti zazité,

by se dalo nazvat patologickym jevem.

12 POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A.. Prevence socidlné patologickych jevii:
Manudl praxe. Brno : Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003. 186 s. ISBN
80-86568-04
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Socialné patologické jevy miZeme €lenit podle stupné zavazZnosti:

Negativni spolecenské jevy — Jde o jevy, které jsou do urcité miry spolecnosti
tolerovany a nejsou tak zdvazné, negativni dopad na spolecnost je minimalni.
Stejn¢ tak jako mira jejich nebezpecnosti. Chudoba, nezaméstnanost,

rozvodovost atd.

Asocialni spolecenské jevy — Je to takové chovani, kterym jedinec porusuje
zakon, porusuje tim svobody a prava druhych. Dopousti se naptiklad kradezi,
nasili nebo jiné trestné Cinnosti. Jde predevsim o: vandalismus, prostituce,

zavislosti, kriminalita atd.

2.1 Toxikomanie

Drogova zavislost, narkomanie nebo toxikomanie je povazovana za
jeden znejvétsich celosvétovych problémt. Obchod s drogami je hned po
obchodu sropou a se zbranémi nejvétsi primyslové odvétvi ve svéete.
Obchodem s drogami proteCou rocné miliardy dolarti. Drogy se staly nedilnou
souCasti naSeho zivota, jen si to vnékterych piipadech dostatecné
neuvédomujeme.

Toxikomanii rozumime fyzickou nebo psychickou zavislost na 1éCivech
nebo omamnych latkach. Jeji definice je podle Valicka (2000) nasledujici:
,,Stav periodické nebo chronické intoxikace organismu, ktera Skodi jedinci i
spolecnosti a je vyvoldna opakovanym uzivanim drogy.“!> Ruzné drogy vsak
s sebou nesou ruzn¢ vysoké riziko vzniku zdvislosti. Zavislost mtze byt

psychicka nebo fyzicka.

Fyzicka zavislost je stav organismu vznikly zpravidla dlouhodobym a

castym podavanim drogy. Je to viastné stav chronickeé otravy organismu.

B VALICEK, P. a kol.. Rostlinné omamné drogy. Benesov: START, 2000. 191 s. ISBN 80-
86231-09-7
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Psychicka zavislost je duSevni stav vzmikly podavanim drogy a
projevuje se riznym stupném potreby drogu aplikovat. Jeji vznik je vdzan na
urcité prozitky.

. . v Ve, 7 71 14
Tolerance je schopnost organismu sndset urcité latky.

Historie omamnych latek

Podle Shapira (2005) pochazi prvni zminky o omamnych latkach uz ze
star¢ho Egypta a Mezopotamie. Jednalo se spise o lékarské vyuziti téchto latek.
Zlom nastal roku 1853 s vynalezem injekéni stiikacky, diky které lze dopravit
latku pfimo do krevniho obéhu a tim do mozku. Nastup tc¢inku je tim urychlen
a zesilen. Na pocatku 20. Stoleti se zacinaji objevovat prvni drogové zavislosti
a problémy s nimi souvisejici. Nastal rozmach riznych oborii zabyvajici se
omamnymi latkami, G¢inky riznych drog nebo i jejich vyuziti v praxi. Zacaly

se tyto latky délit na ,,tvrdé* a ,,mekké drogy a na legalni a nelegalni.

Rozdéleni drog

V minulosti bylo provedeno mnoho prizkumi o omamnych a
psychotropnich latkach. V drtivé vétsin€ rodice déti uvedli drogy jako nejvetsi
riziko pro jejich déti. Déti si naopak mysli, Ze se jich to netyka, a Ze maji
dostatecné informace o této problematice. Rodi¢e maji za to, ze kazdy jeden
experiment s drogou je cesta do pekel. Nemiizeme se divit jejich obavam,
pokud veskeré jejich informace o drogach pochédzeji z televizniho
zpravodajstvi, denniho tisku nebo z dokumentu Heleny Ttestikové Katka. Jinak
feceno, kdyz vidi jen ty nejhors$i dusledky uzivani drog. V nasledujicich

radkach si vysvétlime, co vSe si Ize predstavit pod pojmem droga:

a) Legalni pripravky

b) Marihuana a hasis

1 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 3., pieprac. vyd. Praha: ASPI, 2008,
527 s. ISBN 978-807-3573-775. Str. 353
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¢) Halucinogeny

d) Stimulanty

e) Tlumivé latky

f) Narkoticka analgetika

g) Antidepresiva

Legalni pripravky — takovych ptipravki existuje na trhu cela fada, 1ze
je objednat ptes internet nebo koupit v kamennych obchodech. Simuluji ¢inky
nelegalnich drog. VétSinou jsou rostlinného plvodu. Patii mezi né€ rizna
afrodiziaka, houby s halucinogennimi ucinky (psilocybin), Salvej véstecka,
kraton atd. Zvlastni je, Ze drzeni nékterych sloucenin je nezakonné, zatimco
vlastnictvi rostliny, ze které latky pochéazeji, nezdkonné neni. Je to diky Spatné
interpretaci zakond.

Marihuana a hasi§ — marihuana neboli konopi jsou listy kvetouct cdsti
rostlin  konopi  setého. Ucinna latka v marihuané se nazyva THC
(tetrahydrocannabinol) a odlisné odridy obsahuji rozdilné mnozstvi THC. '°
Utinky se projevuji momentalni ztratou motivace, jsou viak jen do¢asné.

Halucinogeny — Podle Saphira (2000) jsou charakteristické tim, Ze na
nas mozek plsobi tak, ze méni vnimani reality. Uzivatelé téchto halucinogenii
Casto vypravéji, jak vidi zvuky nebo sly$i barvy. Mezi takové drogy patii
napiiklad LSD, ,,kouzelné houbic¢ky* nebo ketamin.

Stimulanty — jsou to latky uzivané za ucelem nabuzeni organismu.
Patii mezi n€ rizné amfetaminy, metamfetamin, kokain, crack, extaze, tabak
nebo anabolické steroidy. VSechny tyto drogy provazi vysoka pravdépodobnost

navodit silnou psychickou zavislost. Zdravotni rizika jsou také vysoka.

Napftiklad metamfetamin potlacuje potiebu spanku a to i v fadu nekolika dni,
coz siln¢ posSkozuje mozek a navic zkresluje vnimani reality. Zptisobuje silnou

paranoiu.

> SHAPIRO, H. Obrazovy privodce drogy. Praha: Svojtka & Co., s. r. 0., 2005. 360 s. ISBN
80-7352-295-0 str. 165
'8 Tamtéz str. 148
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Tlumivé latky — mezi tlumivé latky zatazujeme alkohol, barbituraty,
rozpoustédla, metachalon atd. Nejrozsitené€jsi drogou viibec je bezesporu
alkohol. Jeho nebezpecnost se ve spolecnosti velice podceiiuje.

Narkoticka analgetika — mezi narkoticka analgetika patfi heroin, opium,
morfin a metadon. Vyrabéji se z nedozralych makovic. VSechny pfedchozi
uvedené drogy maji tlumivy (sedativni) ti€¢inek na centralni nervovou soustavu.
Navozuji spanek, nevolnost nebo zvraceni (Shapiro, 2000). V lékafstvi se
napifiklad morfin pouzivd kulevé od bolest, snadno se vytvoii fyzicka
zavislost.

Antidepresiva — jsou to latky, které mirni priznaky deprese. Na drogovéem
trhu se dnes vyskytuje skoro ticet riiznych antidepresiv. Nepredepisovanéjsim

. . . 17
antidepresivem je dnes Prozac.

4 faze drogové zavislosti podle NeSpora (2003)"

Prvni faze — tato faze se nezyva experimentalni. Charakteristické pro
tuto fazi byva to, Ze clovék pozna jen ty kladné stranky drogy (lepsi
soustfedéni, euforie), nepocituje finan¢ni tisen a ani okoli na ném nic nepozna.
Je tedy velice snadné v této fazi prestat, presto to vétsina lidi neud¢la.

Druha faze — této fazi se rika ,,vikendové brani.“ Drogy zacinaji byt
zdrojem problému ve Skole ¢i zaméstnani. Mlze se projevit zménami chovani
jako je agrese, deprese, bolesti a jiné zdravotni komplikace spojené s zivotnim
stylem uzivatele. V této fazi si jedinec, ktery drogu uziva stale mysli, ze mtze
kdykoliv piestat.

Treti faze — V této fazi jiz zavisly ¢lovek bere dogu denné. VéEtsinou se
jiz nachazi diky neshodam v rodiné na okraji spoleCnosti. Na drogu si
,»vydelava® Casto kradezemi, prostituci nebo jinou nelegalni ¢innosti.

Ctvrta faze — V této posledni fazi je nutna pomoc okoli. Je jiz nemozné

se z drogové zavislosti vymanit vlastni silou. Droga je pro zavislou osobu jen

o SHAPIRO, H. Obrazovy priivodce drogy. Praha: Svojtka & Co.,s.r.0., 2005. 360 s. ISBN 80-
7352-295-0 str.127

18 NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy 16¢by. Vyd.
2., upr. Praha: Portal, 2003, 151 s. ISBN 80-717-8831-7.
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utekem pied bolesti z abstinencnich ptiznakii nebo depresemi, které také
k abstinen¢nim piiznakiim patfi. Mezi uzivateli drog se takovym depresivnim

stavam piezdiva ,,dojezd*. Takovy stav mlze trvat az nékolika dni.

Disledky drogové zavislosti

Zneuzivani jakékoliv drogy miZze mit dopady, co se tyCe nejen
spolecenského zivota jedince, ale i jeho zdravi (psychické i fyzické), dopad na
rodinu a pratele, Skolu nebo praci a tim na celou jeho ekonomickou situaci.
Socialni riziko uzivani drog spociva hlavné v tom, ze jedinec ztraci zdjem o své
okoli. Droga se pro n¢j stava vice pfitazlivou zabavou nez cokoliv jiného
dosud. Zpétna socializace postizeného drogovou zavislosti miize byt velice
komplikovany proces. Je potfeba velikd podpora okoli, zejména rodiny a
trpélivost. Problém nastdva ve chvili, kdy clovek, ktery se snazi dostat
z drogové zavislosti, jiz jednou obdrzi nalepku narkomana a tim se cely proces
navratu do normalniho zivota komplikuje. Jde vétSinou o reakce okoli,
byvalych pratel a rodiny nebo i potenciondlni zaméstnavatele. Cim vice se
takto postizeny clovek setkava s odmitavymi reakcemi ze svého okoli, tim t€zsi
se pro n¢j cely proces zpétné socializace do spolecnosti stava.

Zdravotni nasledky uzivani drog zavisi hlavné na druhu uzivaného
narkotika a na jeho délce. Diisledky se pfevazné projevi, az kdyz uz je pozde,
to znamena v pokrocCilé fazi zavislosti. Mohou to byt napt. choroby pfenosné
krvi, sdilenim injek¢niho materidlu nebo sexualnim stykem (napt. HIV,
hepatitida B a C) nebo to mohou byt nasledky zivotniho stylu spojenym
s uzivanim drog. To muze byt naptiklad nechutenstvi, nedostatecny spanek —
ktery ma devastujici ucinky na celou CNS, déle to mohou byt poruchy paméti,
zpomalené reflexy, fobie nebo paranoia. Nékteré nasledky mohou byt
kratkodobé nékteré 1 dlouhodobé.

V neposledni fad€ to je riziko ztraty zaméstnani a z toho plynouci dalsi
finan¢ni potize. Jedinec se stava nespolehlivym, coz se projevi v pracovni
vykonnosti. Stfedem déni jeho Zivota se stavaji drogy a hledani prostfedki

k jejich nakupu na cerném trhu. VétSinou tento koloto¢ zacind menSimi
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kradezemi, zastavami riznych lupl nebo pijckami od znamych nebo nasilnou
trestnou ¢innosti v podobé loupeznych ptepadeni atp. U Zen, ale i u mladych

muzil to byva neztidka kdy i prostituce.

2.2 Prostituce

Prostituce neni v Ceské republice povazovana za trestnou ¢&innost.
Nelegalni je napt. kuplifstvi. Tedy plyne-li z prostituce piijem tfeti osob¢.
., Ceskd republika se tadi mezi staty v EU, v niz je prostituce nabizena.
Prostituce jako takova sice neni trestna, avsak mimo jiné se u ni jednd o
kraceni dani z prijmu znacného rozsahu. Prijem z cinnosti, ktera neobsahuje
Zivnostensky zdakon, spadd dle danovych predpisii do dani z prijmu fyzické
osoby "’

Prostituce byva Casto relativné snadnym zdrojem financ¢nich prosttedk pro
Zeny i muze vnouzi nebo pro drogové zavislé jedince. Proto byva casto
spojovana s drogovou problematikou. Privodnim jevem prostituce je
promiskuita — casté stfidani sexualnich partnerii. Hlavnim rizikem prostituce,
proto byva Sifeni nakazlivych pohlavnich chorob. Jako prevence pied Sifenim
pohlavné pfenosnych chorob je zfizena napt. pojizdna ambulance na testovani
pohlavnich nemoci, provozovana organizaci Rozko$ bez rizika. Ta kontroluje
prostitutky hlavné v nejrizikovéjsich oblastech Ceské republiky, kterymi jsou
hranice s Némeckem (Cheb, Hora sv. Sebestiana, Teplice, Dubi, AS) a hranice
s Polskem (Néchod a Karvind).

Jednim z hlavnich problémid byva kriminalita spojena s prostituci. Za tu
povazujeme napiiklad ohroZzovani mravnosti mladeze, kdy mohou byt
ohrozeny napftiklad mladistvi ze socialn¢ slabsich vrstev spole¢nosti. Sexualni
trestné ¢iny (znasilnéni, zneuzivani nebo kuplifstvi) mohou mit zésadni dopad
predevs§im na psychické zdravi obéti (napft. posttraumaticky Sok) nebo pokud je
obéti dité, mlze takovy sexualné trestny cCin spachany na ditéti nebo

mladistvém fataln€ narusit jeho dalsi psychicky vyvoj.

19 Protikorupéni linka [online]. [cit. 2013-03-13]. Dostupné z: http://www.protikorupcni-
linka.cz/cs/Obecna-temata/Prostituce-a-kuplirstvi/
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2.3 Alkoholismus

Alkohol jako droga byva velice ¢asto spolecnosti tolerovan nebo mu spise
nebyva piikladan takovy diraz. Podle odhadi je v Ceské republice zavislych
nékolik stovek tisic muzi a zen. Né&kolikrat byly v minulosti zvefejnény
vysledky anonymnich prizkumt mezi Skolaky do 18 let. Z vysledka
vyplynulo, ze drtiva vétSina z nich mé zkusenost s alkoholem a velké procento
znich vice nez jednu. Lidskd bytost nema od piirody danou Zzadnou
predispozici k piti alkoholu. Existuji vSak nékteré faktory, které¢ ovliviiuji, to
zda n€kdo ma nebo nema k piti vétsi sklony. Miize to byt naptiklad atmosféra
v roding, dédi¢nost, okoli, ve kterém se Casto jedinec pohybuje, celkovy
psychicky stav. Alkohol nam totiz nékdy slouzi i jako berlicka v tézkych
zivotnich situacich. Zavislost na alkoholu je velice zradna v tom, Ze se mize
vyvijet 1 n€kolik let a je nekdy tézké ji odhalit, natoz ji odhalit v€as. Pokud se
nam podafi u n¢koho problém se zavislosti na alkoholu rozpoznat, dost Casto si
nedokaze sam zavisly ani jeho rodina problém piipustit nebo ho banalizuji.
Hlavnimi rysy rozvijejici se nebo rozvinuté zavislosti na alkoholu byva, ze ten
kdo pije, pije v tajnosti. Naptiklad schovava prazdné a plné lahve na zvlastni
mista v byt¢ nebo podeziele Casto chodi vencit psa. Byva nespolehlivy,
nedochvilny, €asto porusi, co slibil. Je nutné brat tento problém zcela vazn¢ a
nepodcenovat ho. Jako u kazdé zavislosti je nutnd odborna pomoc, podpora

rodiny a trpélivost.

Alkoholismus a jeho disledky

Jak jsme jiz zminili, hlavni uskali zavislosti na alkoholu spociva v tom, ze
zavislost se mize vyvijet az n€kolik let ¢i desetileti a mize trvat hodné dlouho,
nez je problém odhalen a vyfeSen. Hlavni dusledky nadmérného dlouhodobého
piti alkoholu by se daly rozdélit hned zné€kolika hledisek. Zavislost na
alkoholu ma fatalni nésledky na zdravi ¢lovéka a na jeho rodinny Zivot.
Alkoholismus je uzce spojen s dalSimi socialné patologickymi jevy, jakymi
jsou kriminalita, agrese, rozvodovost a ¢asta nemocnost spojend s nadmérnou

konzumaci alkoholu.
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Nasledky alkoholismu na zdravi ¢lovéka mizeme rozdélit na fyzické a
psychické. Ty fyzické jsou naptiklad poSkozeni jater (cirhoza jater), ktera byva
Casto i pri¢inou smrti alkoholikl. Z diivodu celkového oslabeni organismu to
muze byt i zépal plic. Dale se mohou projevit abstinen¢ni pfiznaky jako tres,
bolesti hlavy, nespavost, poceni, nevolnost. VétSinou se tyto ptiznaky 1éc¢i
pomoci psychofarmak. Nékdy je nutna i hospitalizace a nastup k odvykaci
lécbe. Velké riziko, co se alkoholismu a jeho nasledkti na fyzické zdravi
cloveka tyce, spociva v urazovosti. Na nasledky urazt spojenych s konzumaci
alkoholu (nejen u alkoholiki) umiraji ro¢né po celém svéte tisice lidi.
Nasledky nadmérné konzumace alkoholickych napoji na psychické zdravi
¢lovéka mohou byt i dlouhodobého razu. VétSina z téchto nasledkli se da
z velké Casti napravit, ale je nutnd absolutni abstinence a to dozivotni.

V nasledujicich tadcich si popiSeme nékteré kratkodobé dusledky
nadmérného piti alkoholu. Jednim =z hlavnich straSakd alkoholikii, podle
MUDr. Zbynka Mlc€ocha, je delirium tremens - neboli alkoholicka psychoza.
Tento stav nastava vétSinou, kdyz ma postizeny z néjakého divodu horecku.
Jde vétSinou o uzivatele alkoholu, ktefi jsou zavisli jiz nckolik let. V tomto
stavu ma clovek sluchové, zrakové a télové halucinace. VétSinou jsou to
halucinace v podobé malych zvitat, ktera se snazi halucinujiciho napadnout.
Mtuzou to byt maly pavouci, my$i, kocky atd. Dalsi psychické poruchy jsou
napiiklad ,,okénka,” dipsomanie, paranoidni psychoza, halucinatorni psychoza
Korsakovova psych6za nebo alkoholické halucinace. VSechny tyto projevy
riznych alkoholovych psych6z mohou byt nebezpecné hlavné z divodu, ze
jedinec, zavisly na alkoholu ztraci kontrolu nad svymi ¢iny. Muze si i ublizit.

Co se dlouhodobych uc¢inkt alkoholu nejen na mozek tyce, je poskozeni
z ¢asti trvalé. Dlouhodobym naduzivanim alkoholu se ni¢i neurony v mozku,
které jiz od narozeni ztraceji schopnost obnovy. DalSimi nasledky jsou
poskozeni perifernich nervovych bunék, coz se projevuje mravenCenim
koncetin nebo jejich bolesti, poruchy slinivky bfisni, podvyziva, mozkové
ptihody nebo dokonce epilepsie.

Alkohol méa vliv na psychické a fyzické zdravi cloveka ale zejména ma

dopad na rodinu clovéka, ktery pije. ,, Alkoholismus je rodinnd nemoc. Kdyz
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onemocni jeden clovék, onemocni tim zdrover i jeho rodina.“?" Nebezpeti
alkoholismu v kontextu rodinného Zivota spociva v tom, kdyz se alkoholik
zacne agresivn¢ projevovat napiiklad na manZelce nebo détech. Nékdy je
odborna pomoc nevyhnutelna. V téchto ptipadech se da fesit i nafizenou soudni
1écbou. Dulezité vsak zistava, aby si dokazal sam alkoholik pfiznat zavislost a

chtél s ni bojovat.

2.4 Gamblerstvi

Definice gamblerstvi

Podle Nespora spociva porucha patologického hraéstvi v opakovanych
epizodach hrani, které ptevladaji na ukor socialnich, materialnich, rodinnych a
pracovnich hodnot a zavazk. Patologické hracstvi by se mélo rozliSovat od:

a) hracstvi a sazkarstvi -

b) nadmérného hracstvi u manickych pacient

’ ’ . . ’ r 21
c) hracstvi sociopatickych osobnosti

Gamblerstvi v Ceské republice

Patologické hracstvi — gamblerstvi - je v literatufe oznacovano jako
zavislost na hrani hazardnich her. Clovék, je od pfirody tvor hravy. Obecné je
gamblerstvi v nasi spolecnosti tolerovano nebo spise je na né¢j pohlizeno jako
na néco, co se tyka jen lidi na okraji spole¢nosti. Jsou znami ptipady, kdy
zavislost na hracich automatech nebo jinych hazardnich hrach znicila zivoty
nejen samotnych hracd, ale i jejich rodinam. V Ceské republice je podle
statistik nejvice hracich automatii na jednoho obyvatele a ani zakony Ceské
republiky nepomahaji jejich eliminaci. Jeden hraci automat ptipada asi na 170

obyvatel. Ve Francii to je podle serveru ihned.cz asi 18 000. Tato ,.trhlina*

*Y UEHLINGER, Claude a Marlyse TSCHUL Kdyz nékdo blizky pije: rady pro rodiny osob
zavislych na alkoholu. Praha: Portal, 2009, 140 s. ISBN 978-807-3676-100. Str. 90
2'NESPOR, Karel. [online]. 1999 [cit. 2013-03-13]. Dostupné z:
http://www.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s_id=2705&s rub=187&s sv=5&s ts=40551,8915
625
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v zakoné se Casto argumentuje, tim, Ze ve finale ma ptijem z hazardu do statni
kasy ptinos naptiklad pro Skolstvi nebo zdravotnictvi. Zisky zherniho
primyslu pfinaSi do statnich kas sice zna¢né mnozstvi penéz, ale pfinasi
s sebou také rizika pro nasi spolecnost, v podob¢ jinych patologickych jevi.

., Pravidla pro provozovani loterii v CR jsou jedna z nejmékcich v Evropé a
prosdazeno 128,5 a vyplaceno na vyhrach 98,5 miliardy korun. Firmy
podnikajici v hazardu tak mély loni zisk 30 miliard. Ze zisku bylo odvedeno
statu a obcim na spravnich poplatcich 4,2 a na verejné prospéesné ucely 3,5
miliardy korun. To je velmi malo ve srovndni s civilizovanou Evropou. V CR je
vice hernich automatii nez v celé EU dohromady. Jen v Praze je stejny pocet
automatii jako v celém Nemecku. “22

Je znamo, ze z dlouhodobého hlediska jsou podminky vyhry pro hrace
nevyhodné. Vyherni automaty konstruuji odbornici jak na lidskou psychiku tak
softwarovy odbornici a matematici. Vyherni automaty (pouziva se zkratka
VLT - video-loterijni terminaly) pracuji na principu otacivych sloti. Poloha,
ve které se sloty zastavi pfi stisku tlacitka a urci tak pfipadnou vyherni
kombinaci, je urcena jest¢ pred jeho stiskem. Vyvolava to v hracich falesnou
iluzi, ze maji nad automatem kontrolu. Vyhra a jeji Cetnost je piedem
propocitana dle tzv. cykla.

Alarmujici je nartstajici pocet gambleri mezi mladymi lidmi nebo
dichodci. Co je tomu pfic¢inou se pokusime nastinit v nasledujicich fadcich.
Pokud se jedna o mladistvé, mize byt prvotnim impulsem k hrani naptiklad
mnoho Casu, ktery neumi sami kvalitné¢ vyuzit. Chyba mutze také nastat uz
v rodinném prostiedi, ve kterém jsou budouci gamblefi vychovavani. Daéle
muze byt pficinou zivotni styl, s hranim spojeny. Oprosténi se od reality,
problémi nebo zkratka jen touha ,,byt jiny* Neziidka byva zavislost na hracich
automatech propojena i s jinym druhem zavislosti jako naptiklad zavislosti na
alkoholu nebo psychotropnich latkach. To znamena, ze pokud se mladistvi

pohybuji v prostiedi, kde se uZzivaji drogy, a pije alkohol, miZzou snadno

22 HOSPODARSKE NOVINY. [online]. 9.9.2011. [cit. 2013-03-13]. Dostupné z:
http://zpravy.ihned.cz/cesko/c1-38553570-v-cesku-je-vice-hernich-automatu-nez-v-cele-eu-
rikaji-lidovci
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propadnout i hracim automatiim. Hodn¢ zavisi na osobnosti ¢loveka. Pokud se
zamétime na star$i generace hracii a dichodce, mize byt pfi¢inou hrani
samota. Pfi¢inou vzniku zavislosti mohou byt i osobni nebo pracovni

problémy.

Diisledky patologického hracstvi

Patologické hracstvi nezpuisobuje fyzickou, ale silnou psychickou
zavislost. Castym jevem je, Ze pfi zadatcich hrani je procento vyher vyssi. To
ma vliv na rychlosti vzniku zévislosti. Hrani vzbuzuje v hracich adrenalin,
touhu po vyhte a vidinu vysokych ziskill, coz je jejich hnaci motor k dalsimu
hrani. Ale tou hlavni motivaci gamblert jsou pokusy ziskat zpét vklad, ktery
predtim prohrali. To ma za nasledek totalni vycerpani financnich prostiedki ke
majetku (svého nebo zcizeného), pijcek od znamych, pratel, bank nebo
nebankovnich instituci, zastavami drobného majetku nebo kradenych véci,
kradeZzemi nebo prodejem drog. Takové chovani zplsobuje totalni rozpad

socialnich vazeb. Ztratu divéry ze strany rodiny a pratel.

Patologické hracstvi a kriminalita
Jeden z dalsich dusledkid patologického hracstvi je kriminalita. Ta je
prosttedkem k ziskani financi k dal$i hfe. Uchyluji se kni zejména mladsi
hréci, ktefi nemaji jinou moznost jak finan¢ni prostiedky obstarat. Kradeze,
loupezna piepadeni nebo prodej drog jsou pak nedilnou soucasti jejich zivott.
»Iypicky patologicky hrac, pokud se dopusti trestné ¢innosti, dopusti se

Ji az po té, co se stal patologickym hracem. Sociopatickd osobnost se trestné

vvvvv

23

NESPOR, Karel. [online]. 1999 [cit. 2013-03-13]. Dostupné z:
http://www.medicina.cz/verejne/clanek.dss?s_id=2705&s rub=187&s sv=5&s ts=40551,8915
625
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Patologické hracstvi a drogova zavislost

Drogova zavislost jde ruku vruce s problematikou hrani hracich
automatl. At uz je hrani prostfedek k nakupu narkotik nebo naopak. Pod
vlivem alkoholu nebo drogy, nejcastéji pervitinu (vzhledem k jeho cené¢ na
c¢erném trhu a u¢inkiim), gambler, zcela zabrany do hry, ztraci pojem o Case a
je schopny beze spanku a jidla prosedét v herné i nékolik dni. To méa dopad na

jeho zdravotni stav, ale i psychiku.

Motivace ke hie

Motivy ke hrani hazardnich her mohou byt rizné, ale zacatky vétSiny
hract jsou si podobné. Vyherni automaty jsou vytvafeny mnoha odborniky
z riznych obori, mimo jiné i psychology. Proto jsme si mohli v§imnout, pokud
jsme se nekdy na takovy VLT automat zadivali, Ze i v pfipadé, kdy u néj nikdo
v danou chvili nesedi, automat ptesto blikd, hraje, nahazuje rtzné vyherni
kombinace a sviti na ném nejvyssi mozna castka, kterou lze vyhrat — jackpot.
Takovy jackpot v tadech né€kolik desitek tisic dokaze zlakat ke hfe. Hrani
zveda adrenalin, pfinasi potéSeni a vzruSeni ze hry. Dokaze ¢loveka vtahnout
do hry takovym zpiisobem, ze zapomene na rodinné nebo pracovni problémy.

Mnoho hract se vSak shoduje na tom, Ze do heren nechodi jen
vyhravat, ale zahrat si a k tomu patii i jejich pravidelné rutiny. Pro lepsi
pochopeni si uvedeme mladého gamblera, ktery tvrdi, Ze mu potéSeni piinasi
cely ten proces kolem, kdyz si da sprchu, oblékne se, skoc¢i si na oblibené jidlo,
prijde do herny, kde si s obsluhou tyka, popovida si na baru a pak si teprve jde

zahrét.

Zdravotni nasledky patologického hracstvi

Zivotni styl spojeny s hranim hracich automati miiZe zptisobit nejen
totalni financni vycCerpani, rozpad rodinného zivota, ztratu pratel, prace,
psychologicky rozklad osobnosti, ale ma také devastujici G€inky na zdravi
zavislého jedince. V hernach jako ,,podpora prodeje” funguje praktika, kdy

hraci maji zdarma piti, alkohol i cigarety. Je znamo, Ze i sedavé zaméstnani
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s sebou nese jista zdravotni rizika. Predstavme si hrace, ktery v herné sedi
nékolik dni pouze o cigaretach, alkoholu nebo pod vlivem drog. Nasledky na
jeho zdravotni stav jsou fatalni. Mohou to byt naptiklad kardiovaskularni
poruchy, infarkt, potize se zazivanim spojené s podvyZzivou. Ta se nemusi
projevit jen nizkou vahou. Po psychické strance muze Clovéka zavislost
naprosto znicit. Neustaly stres muze zpasobit psychické poruchy, az rozkol
osobnosti. Ro¢né v Ceské republice ukonéi sviij zivot v diisledku hazardu az

600 lidi.

2.5 Bezdomovectvi

Existuje mnoho riiznych definic bezdomovectvi. Je obtizné zformulovat
definici bezdomovectvi, aby platila pro vSechny ptipady. Existuji totiz rtizné
formy bezdomovectvi. Koho 1ze a koho nelze povazovat za bezdomovce je
nekdy tézké posoudit.

Podle Jandourkova sociologického slovniku: ,, Bezdomovectvi je zivotni
situace lidi bez pristiesi, kteri z uredniho hlediska trvalé bydlisté maji, ale
neziji vmém. Bezdomovci postradaji  pevny a priméreny pribytek
k prenocovdni “**

Podle MareSe: ,,Obecné receno, bezdomovectvi je vice nez nedostatek
pristiesi a vice nez chudoba. Je soucdsti Sirsiho procesu marginalizace,
zalozeného na neschopnosti bezdomovcii participovat na zpuisobu Zivota, ktery

) , s 25
Jje standardni pro vétsinu populace.

2 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2001. s. 39. ISBN 978-80-
7367-269-0
% MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby. Praha: 1999. s. 58. ISBN 80-85850-61-3
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Formy bezdomovectvi
Pradkova a Novotny ve své publikaci ,bezdomovectvi® rozlisuji
nékolik forem bezdomovectvi a to: bezdomovectvi zjevné, bezdomovectvi

skryté a bezdomovectvi potencionalni.*®

Zjevné bezdomovectvi — Jednd se o formu bezdomovectvi, kdy
¢lovéka bez domova rozezname na prvni pohled. Ma zanedbany vzhled,
zapacha, prebira odpad a sbirda nedopalky. VétSinou nevyuzivaji sluzeb
socidlnich pracovnikii napiiklad v centrech pro lidi bez domova. Nejsou

schopni se pfizplsobit pravidlim v téchto centrech

Skryté bezdomovectvi — Jsou to vétSinou lidé, ktefi se za
bezdomovectvi stydi. Nemusi nutné prespavat v parcich a pod mostem.
Vétsinou na rozdil od predchozi skupiny vyuzivaji pomoci, ktera je jim
nabizena ze strany socialnich pracovniki. Mohou pfespavat u znamych a

pratel. Jsou schopni se ¢astecné adaptovat do normalni spolecnosti.

Potencionilni bezdomovectvi — do této formy spadaji socialné slabé
skupiny. Rodiny s nizkym piijmem, alkoholici, gamblefi nebo to mohou byt i
rozvedené pary. Zkratka se jednd o socidlni skupinu, ktera je bezdomovectvim

ptimo ohroZena.

Kdo je bezdomovectvim ohroZen
a) Alkoholici
b) Narkomani
c) Gamblefi
d) Lidé s nizkym stupném vzdélani
e) Lidé s nizkymi piijmy

f) Nezaméstnani

%6 PRUDKOVA, T., NOVOTNY, P. Bezdomovectvi. Praha: Triton, 2008. 96 s.
ISBN 978-80-7387-100-0
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g) Imigranti

h) Socialné slabé skupiny

i) Lidé zijici v podnajmu nebo ubytovnach

j) Rozvedené pary

k) Lidé zijici v nejistych bytovych podminkach
1) Lidé, kteti opustili institucionalni péci

m) Jiné (v€zni, postizeni, dichodci, matky samozivitelky)

Pti¢iny bezdomovectvi

Casto se setkavame s nazorem, e si za bezdomovectvi mohou lidé na
ulici sami vlastni vinou. Mlize tomu tak byt, ale v Zivoté¢ kazdého miiZze nastat
tézkd zivotni situace, shoda Spatnych nahod a okolnosti, a na hranici
potencionalniho bezdomovectvi se miiZze ocitnout kdokoliv.
pokusit svou situaci resit. Kvalitni zabezpeceni zakladnich Zivotnich potieb je
podminkou tspésné reintegrace. Lidé prichazejici z ulice potrebuji misto k
odpocinku, jidlo, teplo, zdkladni lékarskou péci, ocistu, oSaceni. Je jasné, Ze
clovéek vycerpany a zanedbany nema velké Sance k uspéSnému ndavratu k
sobéstacnosti: budi pozornost a pohorseni, neni povazovan za diistojného
partnera pii jedndni s vFady a s potencidlnimi zaméstnavateli. “*’

V nékterych ptipadech si Zivot na ulici, a zivotni styl s nim spojeny,
vybere sam ¢lovek. Jsou to jedinci, u kterych je t€zka adaptace mezi normalni
spole¢nost. Pfi¢iny toho mohou byt jiz v détstvi a v selhani rodinného zazemi.
Az 40% lidi bez domova pochazi z rozvedenych rodin.

Ti, kteti si zivot bez domova nevybrali dobrovoln¢, mohou byt
napiiklad gamblefi, alkoholici nebo narkomani, které na ulici ptivedla jejich
zavislost. Takovy 1lidé se nékdy kumuluji v tzv. squatech nebo obyvaji jiné
opusténé objekty. Tvofi se tak specifické socidlni skupiny.

Dalsi pfi¢inou bezdomovectvi mize byt obycejna ztrata zaméstnani a

nasledna ztrata bydleni v dasledku nizkého nebo zadného ptijmu. Tézko se pak

" MATOUSEK et al. Socidlni prace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi.
Praha: Portal, 2005, 351 s. ISBN 80-736-7002.44. str.
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hleda bydleni bez prace a t¢Zko se také hleda prace bez bydleni. Pokud jednou
takova situace v zivoté cloveéka nastane. Zpétna socializace je mozna, ale tézko
se zvlada bez pomoci ostatnich. Jednou z hodné ¢astych piicin zivota na ulici
byva rozvod. Kdy muZz odejde z domova a pienecha byt Zen¢€ s détmi.

Obecné je velky rozdil mezi bezdomovectvim Zen a muzl. Muzi
vétSinou své bezdomovectvi neskryvaji, naopak Zeny ano. Ztidka se setkdvame

u Zen se zjevnym bezdomovectvim.

Diisledky bezdomovectvi

Dusledky bezdomovectvi si miizeme rozd¢lit na socialni a zdravotni.
Nejvetsi vliv na tyto dasledky ma predevsim délka trvani bezdomovectvi. Je
znamo, zZe ¢im déle je ¢lovék bezdomovcem, tim hife se reintegruje zpét do

spole¢nosti.

Socialni disledky bezdomovectvi — jedna se predev§im o socidlni
vylouceni, jinymi slovy exkluzi. Vytlacovani bezdomovcii na okraj spolecnosti
- marginalizace.

Zdravotni dusledky bezdomovectvi — nejzavaznéjsi je zhorsujici se
zdravi a to jak fyzické tak psychické. Podlomené zdravi vede k pfedcasné smrti

bezdomovcnl.

2.6 Kriminalita mladeze

Kriminalita mladdeze je jednou =z ¢asti kriminality obecné. Je
charakterizovand poruSovanim zakonu a pravnich fadt mladistvymi. Jde o
vazny spoleCensky problém, ktery ovliviiuje celou spolecnost. Pfi¢iny a
motivace k pachani trestné Cinnosti jsou rizné. Zakladni kdmen boje proti
kriminalité mladeZe je vychova v rodiné, ptfedev§im Stabilni rodinné zazemi. V
rodin¢ se utvareji veSkeré moralni hodnoty a nézory, utvati se v ni osobnost a
moralni kvalita kazdého jedince. Rodina je de facto zodpovédna za to jakého

jedince vypusti do spole¢nosti. Vychovna funkce v rodin€ je tedy vetejnou

38



zaleZzitosti a je to spoleCenska funkce. Nékdy se v rodiné snazi vychovavat déti
tak aby byly chranéni pted veskerymi problémy a mély maximalni mozné
pohodli. Déti se pak nenauci spravné problémtm celit a fesit je. V dasledku
toho vychovavaji z ditéte samolibého cloveka, snaziciho se dosdhnout
pohodIného zivota, postradajiciho jakékoliv pracovni navyky, neprojevujiciho
snahu Cestné pracovat a Cestné zit. Naopak je to tdhne k pohodlnému zplisobu
zivota i za cenu porusovani zakont.

Vychova déti je zalozena na harmonickém vztahu mezi ditétem a
rodicem. Vzor rodi¢e je kliCovy. Aspekty ve vychové v dobé dospivani
predstavuji rizikovy potencidl. Vedle vychovy v rodiné je velice dilezitym
faktorem ve vyvoji osobnosti vliv prostfedi. Prostfedi, ve kterém se dite
nachazi, ve kterém vyrtsta, kde travi volny ¢as a s kym volny cas travi, ma
zasadni vliv na budoucnost jedince. Ani nejlepsi Skola, vychova a rodinné
zazemi nemusi zabranit tomu, aby se jedinec vydal nespravnou cestou a
propadl nékterému z mnoha negativnich jevi.

Je tfeba hledat stale nové formy prevence a zdokonalovat jejich
uplatnéni. Prevence kriminality jsou nejriznéjsich aktivit mimotrestniho
charakteru  orientovanych na odstranéni, oslabeni ¢i  neutralizaci
kriminogennich faktorii s cilem zastavit rist kriminality na prileZitosti a
podnéty k pachani trestnych cinii, o pusobeni na potenciondlni pachatele a
potencidlni obéti a o vytvdreni zabran proti pachani trestnych cinii.”

Jeden z nejvice problematickych patologickych jevli mezi mladezi je
alkoholismus. Pod vlivem alkoholu se pacha mnoho trestné ¢innosti nejen mezi
mladezi. Alkohol je spolecnosti obecné tolerovana droga. Prevenci v oblasti
konzumace alkoholu mladistvymi by mélo byt vénovano vice pozornosti ve
Skolach i v rodiné.

Pri¢iny a podminky vzniku kriminality u mladeze jsou obdobné jako u
kriminality dospélych. Jak jiz bylo zminéno, kli¢ova je vychova v rodiné a také
ve Skole. Existuji nékteré zvlastnosti, které podporuji vznik negativnich ¢i
patologickych jevii u mladeze. Déje se tak vétSinou ve velkych méstech. Velka

meésta jsou anonymnimi misty, kde se lidé navzdjem neznaji. Je tak mnohem

* NOVOTNY, Oto et al. Kriminologie. 3., pfepracované. vyd. Praha: ASPI, 2008, 527 s. ISBN
978-807-3573-775. str. 172
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snazsi v pfipadé pachani trestné Cinnosti nebo jen prestupkli, vyhnout se
dopadeni a trestu. Mezi projevy spolecenské patologie mezi nezletilymi, jako je
vyhybani skolnim povinnostem, tulactvi, utéky z domova, uzivani omamnych
prosttedk jinych nez alkoholu a trestna ¢innost jako naptiklad velmi rozsiteny
vandalismus. Zejména v poslednich letech se rozmohla nealkoholova
toxikomanie, kterd je vysoce nebezpecny spoleCensky jev. VSechny vyse
zminéné jevy mohou mit vliv jak na zdravy fyzicky tak i psychicky vyvoj
osobnosti a to i vpozd¢jSim obdobi adolescence. Nejvétsim problémem
zustava snadna dostupnost alkoholovy a nealkoholovych drog.

Dusledky kriminality mladeze ale i dospélych maji vliv na celou fadu
oblasti lidského Zivota. Pfedev$im je to zdravi, i duSevni, rodinné vztahy a
vazby mezi prateli. Disledkem muze byt napiiklad i ztracend schopnost a
motivace k seberealizaci a chut krozvoji vlastni osobnosti a potencialu.
Kriminalita mé vliv na celou spolecnost. Miizeme se zaméfit pfimo na obéti
trestnych ¢inti pachanych at’ uz mladezi nebo dospélymi. Pokud se clovek stane
obéti trestného ¢inu, muze se tak bez vlastniho pfi¢inéni dostat do t€zké zivotni
situace nebo to mulize obét’ poznamenat po psychické strance. V kriminologii
existuje samostatny védni obor, ktery se nazyva viktimologie. Ten se zabyva
obétmi trestnych cinl, jejich typologii a také predpoklady stat se obéti
trestného Cinu. Predmétem viktimologie je napiiklad vztah mezi obéti a

pachatelem, role obéti nebo jeji rehabilitace.
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3 PREVENCE A TEORETICKA RESENI

vvvvvv

Primarni prevence je nosny prvek celé prevence socialné patologickych jevi.

,, Prevence by méla byt dlouhodobym piisobenim na dité s ohledem na
vek a jeho aktudlni proziviani sveta, smérovina spiSe na rizikové faktory
spolupodilejici se na vzniku zavislosti a jinych socidlné patologickych jevii.
Patii sem kvalita a zralost sebe pojeti, schopnost prosadit se ve skupiné
vrstevnikil, znalost svého vlastniho hodnotového ramce, vlastnich postojii a
ramci chovani a prijeti skutecnosti, Ze za své postoje a chovani kazdy sam nese
odpovédnost. Spadad sem také celd Skadla pozitivnich orientaci na viastni Zivot a
traveni volného casu a hledani realizacni linie ve vlastnim Zivote, vcetné
ndcviku alternativnich forem chovani v rizikovych ¢i jinak psychicky narocénych
situacich. “*

Neucinn€js$i nastroj v boji proti jakymkoliv negativnim jevim ve
spole¢nosti je prevence. Jeji kvalita a diraz na ni nesmi polevovat a to ani
v piipadé, ze se dostavi pozitivni vysledky v boji proti takovym jeviim. Obecné
rozliSujeme tfi typy prevence a to primarni, sekundarni a terciarni.

- Primarni - jde o prevenci prvotni, zakladni, hlavni a klicovou.
- Sekundarni — zamétuje se na skupiny ohrozZené patologickymi jevy
- Terciarni — je zaméfena na jedince, u nichz se jiz néktery

z patologickych jevi projevil

Prevence je realizovana pomoci preventivnich programi. Tyto programy
mohou byt zaméfeny na rtizné cilové skupiny. Pokud se zaméfime na déti -
méli by byt jiz na zakladni Skole seznamovany s problematikou drog, alkoholu
a nékdy i rizikového sexualniho chovani. Skola, vyuka a vychova v ni jsou
hned po rodinném zdzemi jednim =z nejdulezitéjSich aspekti v boji proti
patologickym jeviim. Déti jsou obecné pod velkym tlakem soucasné
spoleCnosti a vSemi negativnimi jevy, které sebou dnes$ni spolecnost nese.

Zejména zazemi v roding je klicové Na rodic¢ich stoji nejdilezit¢jsi ukol a tim

* NESPOR, Karel. Navykové chovdni a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy léchy.
Praha: Portal, 2000. 150 s. ISBN 80-7178-432 str. 55
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je naugit a vést déti k smysluplnému vyuzivani volného asu. Reenim by
mohlo tedy byt podporovani volnocasovych aktivit obcemi, vefejnosti nebo
médii. Vzdy je jednodussi problémim spojenym s patologickymi jevy

predchazet, nez nasledné¢ tesit dasledky.
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4 VYMEZENI CIiLE

Cilem praktické casti je poukdzat na problematiku socialné
patologickych jevl a jejich pfi¢iny v souCasné spolecnosti, a to pomoci

popisu konkrétnich priklada.

4.1 Pouzité metody

Pouzity byly metody kazuistik — ptipadové studie
Kazuistika 1
Socialni problém:

Monice je 17 let. Vyriistala v netiplné rodiné. Zila pouze s matkou. Otec
o ni nejevil zajem. Monika je romského pivodu. Matka pracuje jako pomocna
sila v kuchyni. Ma pouze zakladni vzdélani. Matka nikdy neméla problém s
alkoholem, drogami ani jinymi zavislostmi. Cely zivot pracuje. Monika kromé
toho, Ze nepoznala otce, méla slusné rodinné zazemi. Kdyz bylo Monice 15 let,
matka si nasla nového pritele a ot€hotnéla. V té dob¢ nastoupila Monika na
ucilisté¢ obor kuchai/¢iSnik. Matka byla zaneprdzdnéna novym pfirdstkem v
rodin¢ a Monika zacala travit vice Casu s vrstevniky z ucilisté. V Té dob¢e
zacala koufit a ziskala prvni zkusenosti s alkoholem a zacala experimentovat s
drogami. Po par mésicich se u ni rozvinula zavislost na pervitinu. Zdrzovala se
¢im dal vice mimo domov, coz vyustilo v hadky s matkou a jejim novym
ptitelem. Kdyz se matka dozvédéla o jeji zavislosti, vyhodila ji z domova.
Monika zije se svoji partou ve squatu nebo se zdrzuje po znamych. S matkou

odmita navazat opé€t vztah a setkat se s ni.

Osobni udaje
Jméno: Monika
Vek: 17 (3. 3. 1996)

Vzdélani: zakladni
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Rodinny stav: svobodna
Obéanstvi: CR
Narodnost: Ceska

Zameéstnani: studentka

Osobni Anamnéza

Monika se narodila v roce 1996. Od mali¢ka vyriistala pouze s matkou.
Monika jiz od détstvi méla problémy ve Skole. Na zakladni Skole byly jeji
vysledky spiSe podprimérné, méla problém zaclenit se do kolektivu. Matka ji
vénovala dostatek pozornosti a dohlizela na jeji Skolni vysledky. To se
zmeénilo, kdyZz Moniky matka podruhé otéhotnéla. Problém zvladani uciva se
vyiesil, kdyz byla Monika na doporuceni Skolniho psychologa piefazena na
specialni skolu. Tam se jeji vysledky zlepSily. Monika trpi poruchou
pozornosti, ale zakladni Skolu dokoncila. Nastoupila tedy na uciliste, ale
ukoncila studium. V Sestndcti letech se seznamila se star§Sim muZem. S nimzZ

Zije.

Socialni anamnéza

Vyristala v pronajatém byté v Praze. Byt mél pouze dva pokoje. Na
zakladni skole méla problém s navazanim silné€jSich vztaht se spoluzaky. O par
mesicl pozdé€ji se odsté¢hovala s partou znadmych a spoluzdkd do squatu.
Poznala zde svého soucasného pritele. Jeji pfitel je drogové zavisly. Je jejim

hlavnim zdrojem drog.

Diagnéza

Monika je zavisla na pervitinu. Jeji zpétna socializace je velice tézka.

Nema z4jem o opetovné urovnani vztahu s matkou. Matka jejim postojem trpi.
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Monika si svou zavislost uvédomuje, ale nevnima ji jako problém. Nema zajem

0 zpétnou socializaci do normalni spolecnosti.
Postup socialni pomoci

V pfipadé Moniky je tfeba feSit dva problémy, jednak drogovou
zavislost a také naruSeny vztah s matkou. Dulezitéjsi je nejdiive vytesit
zavislost na pervitinu. Doporucovala bych detoxifikacni pobyt v psychiatrické
lécebné pod vedenim Iékaiti a pak naslednd pravidelnd sezeni. (Skupinové i

samostatné). Nasledovala by sezeni s matkou za asistence psychologa

Kazuistika 2

Socialni problém:

Martinovi je 21 let. Podnikd, vede internetovy obchod. Pochazi z Gplné
rodiny. Rodi¢e nikdy nebyli rozvedeni. Otec podnika. Martin studoval na
stiedni primyslové Skole. Odmaturoval v roce 2010. Rodi¢e Martina byli vzdy
hodné¢ zaméstnani. Kdyz bylo Martinovi asi 18, z nudy zacal odpoledne po
Skole chodit s kamarady do herny, kterd byla blizko Skoly. Se spoluzaky
chodili pouze na pivo. Postupem casu se Martin nechal zlakat a zacal zkouset
hrat hraci automaty. Nyni ma Martin dluhy, které¢ se snazi splacet, ale s hranim
nikdy neptestal. Ma pfitelkyni, kterd na jeho zavislost dohlizi a snazi se ji
udrzet alesponn v mezich. Martinovi rodiCe se ze zacatku snaZzili synovi
pomoct. Nyni je jejich vztah na bodu mrazu. Otec poméahal Martinovi splatit
dluhy, které si kvuli zavislosti na hracich automatech nadé¢lal. Ve véku 18 -19
let Citaly dluhy piiblizné 60 000 korun. Nyni je Martinovi 21 a dluhy dosahly
vySe jednoho milionu korun. Martin vSak hrat nepfestal. Martin vlastni
internetovy obchod, ktery mu vydélava a diky tomu splaci, co musi. Je si
védom své zavislosti a problému, které z ni plynou. Vyherni automaty ho vsak

bavi, proto ma pouze zajem na tom hrani omezit. Nechce vSak pIn¢€ ptestat.
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Osobni udaje

Jméno: Martin

Vek: 22 (13. 2. 1992)

Vzdélani: sttedoSkolské s maturitou
Rodinny stav: svobodna

Obganstvi: CR

Nérodnost: Ceska

Zaméstnani: podnikatel

Osobni Anamnéza

Martin se narodil vroce 1991. Od détstvi vyrastal s rodi¢i a s o rok
mladsi sestrou. Nikdy nemél problémy ve Skole, se studiem nebo zaclenénim
do kolektivu. Martinovi rodice byli velice zaméstnani a Martin zacal postupem
casu veskery volny Cas travit po hernach, aniz by si toho rodi¢e vSimli.
Nedokazali tak Martinovu zavislost rozpoznat v€as a Martin se stal zavislym
na hracich automatech, kratce po dosazeni plnoletosti. Nyni Martin bojuje
s dluhy. Ma pritelkyni, ktera je mu velkou oporou, co se tyce boje se zavislosti.
Ve hrani ho nepodporuje, ale dohlizi, aby se Martin nedostal do problému nebo

finan¢ni tisn€. Martin si je védom svého problému. M4 zajem hrani omezit.

Rodinna anamnéza

Martin pochazi zuplné bezproblémové rodiny. Ma mladsi sestru.
Rodice spolu ziji jiz fadu let. Rodice maji vysokoskolské vzd€lani. Sestra
studuje v soucasné dob¢ vysokou Skolu. Détstvi i dospivani mél Martin
bezproblémové. Rodice se o sourozence sice starali, ale jejich zaneprazdnénost
zpusobila, ze jim uniklo, co Martin déla ve volném ¢ase. Martinova zavislost,

narusila vztahy v roding.
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Socialni problém z pohledu pacienta

Martin si je védom svého problému. Nema zajem piestat hrat. M4 vSak
zajem hrani radikaln¢ omezit. Sam ptiznava, Ze ho na navstévé herny nebavi
jen samotna hra, ale i zvyky spojené s navstévou herny. Naptiklad, Ze si cestou
do herny koupi oblibené jidlo, potka se s pritelkyni, v herné si da oblibené piti
a popovida si s obsluhou, se kterou si tyka. Sdm sebe se popisuje jako ,,hloupy*

ne vSak nemocny.

Postup socialni pomoci

V Martinové piipadé je nezbytné, aby si Martin uvédomil svoji
zavislost a zacal ji chapat jako prekazku nebo problém. Martin se nedopousti
zadné trestné Cinnosti ani jinak neohroZuje spole¢nost. Pomoci mu muze jeho
rodina a pritelkyn¢. Nasmérovat Martina v zivot€ jinym smérem a pokusit se
mu pomoc najit nové konicky, zaliby nebo zivotni cesty a cile. Martin, pro
spole¢nost nijak nebezpecny neni. To se, ale miiZze zménit a Martin by se mohl
postupem casu dostat na tenky led. Jako vZzdy je nejlepsi prevence a pokusit se

predchazet problémtm.

Kazuistika 3
Socialni problém:

Lence je 24 let. Pochdzi sice z uplné rodiny, ale obdobi dospivani stravila
témé&f vyhradné s otcem. Zivi se jako prostitutka. Je zavisla na pervitinu a
jinych omamnych latkach. Nema zajem zmeénit sviij Zivotni styl. Lence
zavislost nezpiisobuje sice problémy, ale pomaha ji snaSet jeji zaméstnani a
vyplnit volny ¢as, kterého ma hodné. Lenka zatim nema zajem nic na svém

Zivoté ménit.
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Osobni udaje

Jméno: Lenka

Vek: 24 (8. 4. 1989)

Vzdélani: sttedoSkolské s maturitou
Rodinny stav: svobodna

Obganstvi: CR

Nérodnost: Ceska

Osobni Anamnéza

Lence je 24 let. Vystudovala obchodni akademii a po Skole nastoupila na
soukromou vysokou Skolu na obor personalistika. Lenka prosla tii ro¢niky,
odevzdala a spéSné obhajila bakalafskou praci. Statni zavéreénou zkouskou
ovSem neprosla. Lenka ma za sebou nepovedeny vztah s Milanem, s nimz se
seznamila, kdyZ ji bylo 23 let. Milan vlastni bar a Lenku seznamil s mnoha
lidmi. Kdyz se rozesli, jeden Milantiv znamy Lence nabidl praci. Lenka sice
vahala, ale jeji Spatna finan¢ni situace po rozchodu zptsobila to, Ze Lenka
zacala obcasné pracovat jako prostitutka. Po ¢ase si zvykla na vysoky piijem a
velké mnozstvi volného Casu. Zacala travit ¢im dal vice volného Casu mezi
divkami se stejnym zaméstnanim. Jeji nové znamosti ji ptivedly az k drogam,

kterym propadla. Nyni je zavisla na pervitinu.

Rodinna anamnéza

Lenka je jedinacek. Lenka pochazi z Gplné rodiny. Rodice se vSak rozvedli,
kdyz bylo Lence 12 let. Vyristala s otcem, ktery se o Lenku vzorné¢ staral.
Matka mé¢la lehké problémy s alkoholem. S matkou se Lenka nestyka Casto.
Matka zije mimo meésto a vlastni maly kosmeticky salon. Otec pracuje
v zahrani¢ni firm¢ na vedouci pozici. Matka ma sttedoskolské vzdélani. Otec

vysokoskolské.
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Socidlni anamnéza

Lenka vyrastala jako jedinacek v rodinném domé s obéma rodici. Kdyz ji
bylo 12 let, odst¢hovala se s otcem do bytu v Praze. S otcem zdstala az do
svych 20. narozenin. Poté bydlela s kamaradkou ve dvoupokojovém byt¢

nedaleko centra Prahy. Nyni bydli sama.

Diagnéza

Lenka se zivi prostituci a ma psychickou zavislost na pervitinu, ktery uziva
kazdy den. Pfic¢inou problému mtize byt zména prace, prostiedi a zména pratel.

Lenka objevila formu vypIné volného ¢asu v podobé drog.

Postup socialni pomoci

Pokud by se Lenka rozhodla zménit sviij zivot, méla by si najit pevny
bod a cil. Napfiklad najit si stalého partnera, zalozit rodinu nebo dod¢lat
vysokou Skolu. V soucasné dobé ma spoustu volného casu, ktery by se dal
vyuzit mnohem kvalitnéji a cilem je, aby Lenka pochopila tyto kvality. Je
nutné prestat se stykat s urCitym typem lidi zjejiho okoli. Lenka musi najit

motivaci k této radikalni zmeéné.
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5 ZAVER

Cilem bakalaiské prace byl popis vybranych novych socialnich rizik a
jejich vliv na socidlné patologické jevy, jakymi jsou naptiklad uzivani
navykovych latek, zejména drog, kriminalita dospélych i mladeze,
bezdomovectvi. Ukolem také bylo, nalézéni souvislosti mezi jednotlivymi
riziky. V teoretické Casti bakalarské prace byly uvedeny zékladni pojmy a byly
vymezeny nékteré problémy tykajici se dané oblasti jako napitiklad:
Nezaméstnanost, chudoba a stara socialni rizika. V posledni kapitole teoretické
byly ptedstaveny navrhy na zlepseni stavu problematiky a navrhy na teoreticka

feSeni.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na dosazeni stanoveného cile, kterym bylo
seznamit Ctenafe s problematikou vzniku patologickych jevl a jejich pfi¢in.
Mezi tyto patologické jevy patfi: Toxikomanie, prostituce, alkoholismus
gamblerstvi, bezdomovectvi a kriminalita. Vice o téchto jevech je podrobné
popsano v kapitolach 2.1 az 2.6. Praktickd ¢ast dale pokracuje vybranymi
ptiklady tzv. ptipadové studie — kazuistiky, které pomohou 1épe vysvétlit, pro¢

a jak tyto patologické jevy vnikaji a jaky maji prabéh.
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