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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na problematiku vlivu modernich technologii na vznik
poruch fe¢i u déti. V teoretické Casti je popsan vznik a vyvoj fe¢i a soucasné vyzkumy
vyskytu poruch feci u déti. Prace dale informuje o nejvice rozsifenych poruchach teci
u déti, opozdéném vyvoji feCi a jeho prevenci. Ve vyzkumné cCasti je pomoci
kvantitativni metody zji§tovano, jak moc je moderni technologie détem dostupna, jak
déti spolu s rodici travi volny ¢as ¢i jak jsou na tom déti s vyvojem fe€i. V zavéru je

zodpovézena otazka, jestli maji moderni technologie vliv na vznik poruch feéi u déti.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the issue how is the impact of modern technologies to
children’s speech disorders. In the theoretical part is described the origin and
development of the speech and todays researches of children’s speech disorders. The
thesis also informs about the most common children’s speech disorders, delayed speech
development and its prevention. In the practical part is by qualitative method detected,
how much are modern techologies accessible to children, how children and their
families enjoy their free times or how good is children’s speech development. At the
end, the question how is the impact of modern technologies to children’s speech

disorders, is answered.
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UvVOD

Téma této bakalatské prace s ndzvem Vliv modernich technologii na vznik poruch feci
u déti si autorka vybrala, protoze se domnivda, Ze déti s nastupem moderni doby
a rozvojem techniky stale hife mluvi, a zajimalo ji, ¢im je to zptisobeno a jestli je tomu
mozné predejit. Maji opravdu moderni technologie, soucasna doba a vzrlstajici naroky
na nas cas straveny v zameéstnani dopad na rozvoj détské feci? Touto otdzkou se autorka
bude zabyvat v této praci. Zaroven se pokusi potvrdit ¢i vyvratit hlavni hypotézu, a to

zda maji moderni technologie vliv na vznik poruch feci u déti.

Autorka se osobné se Spatnou mluvou setkala u déti v matetské Skole, kde je
zameéstnand. Kdyz zjistila, jaké mnozstvi déti navstévujicich matetskou skolu ,,$i814* ¢i
jinak komoli mluvu, byla ptekvapena. Pozorovani Sislavé, Spatné artikulované ¢i jinak
poskozené mluvy ji ptivedlo na myslenku zabyvat se touto problematikou v jeji
bakaléiské praci, ptipadné se na tuto problematiku zamétovat dlouhodob¢ji. Chtéla by
v budoucnu byt soudasti systému, ktery umozni détem naucit se spravné mluvit
a pomiiZze jim zbavit se ziskanych negativnich navyku. Pfala by si, aby se béhem svého
dospivani mohly zaclenovat do Zivota a socialnich skupin dle svého vybéru a nebyly

omezovany svou vadou feci.

V prvni kapitole teoretické Casti se prace zabyva vyvojem fe€i samotné a vyzkumem
fecovych poruch. Dalsi kapitola se zamétuje na konkrétni poruchy feci u déti, diivody
jejich vzniku a jejich napravné postupy. V posledni, tieti kapitole je uvedena prevence

vzniku téchto poruch, at’ uz v roding, ¢i béhem piedskolni vychovy.

V praktické ¢asti bakalaiské praci je provedeno dotaznikové Setfeni, kde se autorka
piedevsim snazi najit odpoveéd’ na otazku, zda maji moderni technologie Spatny vliv na
rozvoj détské tfeCi. Pro ziskani této odpoveédi byly rodic¢im prostiednictvi dotazniku

poloZeny dalsi otazky, které autorka v praktické ¢asti dale zpracovava.



TEORETICKA CAST

1 REC,JEJI VZNIK AVYVOJ

K tomu, abychom se mohli zabyvat poruchami fec¢i u déti, je nejprve nutné ujasnit, co to
vlastné je hlas a fe¢, kde a jak vznikaji a jak se vyviji od narozeni do ptiblizné¢ sedmi let,

kdy se podle odbornikli uzamknou fe¢ova centra.

Ptame-li se, co je to hlas, odborna literatura nam odpovi, Ze se jedna o zvuk vytvareny
hlasivkami. Z hlasu vyplyva, kolik vnitinich i zevnich faktord ovlivituje kvalitu hlasu
a schopnost hlasové prace bez omezeni. Hlas je vyrazem: anatomického a funkéniho
stavu hlasového ustroji, télesného zdravi, dusevni pohody. Vzduch proudici hrtanem
narazi v urcitém bod¢é na hlasivkovou §térbinu, kde se prichodem hlasivkovymi svaly
zied'uje a zhust'uje vzduchovy sloupec nad hlasivkami a tim vznika zéklad hlasu, ktery
se thned méni vlivem dutin, kterymi dale prochazi. Charakteristiku a barvu hlasu ma
zmeénil Cas, ale jejich hlas zdstava stejny. Charakteristicky hlas kazdé osoby se méni,
kdyZz prozrazuje své emoce a Casto i dusevni vlastnosti jako jsou naptiklad klid,
nervozita, ironie i nastvani. Sila hlasu je nejcastéji dana fyzickymi dispozicemi ¢lovéka.
Silny hlas maji pfedev§im lidé s klenutym hrudnikem. A naopak lidé s malym

hrudnikem ¢&i slabymi plicemi maji ¢asto hlas slaby.*

LHAHN, Ales a kol. Otorinolaryngologie a foniatrie v soucasné praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 2007.
390 s. ISBN 978-80-247-0529-3.
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Obrazek 1: Hlasivky

Hlasivka je zUZena oblast hrtanu umoznujici vznik hlasu.

Hlasivky ———

Prudusnice

Re¢ je velmi provézana se sluchem, a proto autorka povazuje za duleZité alespoi
okrajové zminit, co to je sluch a jak funguje sluchové ustroji. Podle vSeobecné

uznavanych definic je sluch nase schopnost vnimat zvuky.

Obrazek 2: Sluchové tstroji

U&ni boltec Tfminek Polokruhové

Kanéalky
Kovadlinka § .
Vestibularni

Kochleédrni
\_ Nerv
Hlemyzd’
Bubinkova &
Dutina
ovalné okénko
Bubinek Eustachova Trubice

Zdroj:®

2 Hlasivky: ptiznaky a lé¢ba. Piiznaky nemoci [online]. ©2017 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
https://www.symptomy.cz/anatomie/hlasivky.

8 Anatomy of the Human Ear blank. In: Wikimedia Commons [online]. 2019 [cit. 2019-03-02]. Dostupné
z: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Anatomy_of the Human_Ear_blank.svg.
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Ve zkratce je mozné fict, Ze zvuk prochazi do ucha zvukovodem, narazi do bubinku, ten
rozechviva a zplsobend vibrace se prendsi pres kladivko, kovadlinku a tfminek do
hlemyzd¢€. V hlemyzdi reaguji na vibrace smyslové builkky a ty vedou informace po

sluchovém nervu k dalSimu zpracovani do mozku.

Schopnost rozeznavat zvuky a jejich zabarveni je u lidi rizna. Z toho divodu existuji
naptiklad lidé, ktefi nepoznaji, zda n¢kdo zpiva falesn¢, ani kdyby vyl jako Sakal, a na
druhém konci této Skaly jsou lidé, ktefi maji tzv. absolutni sluch — tedy slysi
i sebenepatrnéj$i zmeénu toénu, kterou by mnoho jinych lidi neslySelo. Pokud ma ¢lovék
jakoukoliv vadu sluchu, je jeho schopnost vyvijet fe¢ znacné omezena, ne-li rovnou
znemoznéna. Z toho divodu je dobré v piipadé jakékoli feCové vady zajistit vySetfeni
sluchového aparatu, aby bylo vylouceno, Ze vada je zptisobena skuteéné okolnimi vlivy,
a ne fyzickym nedostatkem. Ostatn¢ toto plati i ohledné vySetfeni dalSich ustroji

zapojenych do vyvoje feéi.*

Nez se od hlasu dostaneme k feci samotné, je jesté tfeba zminit, jak se z obycejného
hlasu stane fe¢. Co zpusobuje, Ze se z hlasu stane artikulovana fe¢? Artikulacni neboli
hlaskované ustroji. Timto ndzvem se oznacuji tfi dutiny. NejmenSi z nich je dutina
hltanova. Druhou v potradi dle velikosti je dutina nosni. A tfeti a nejvétsi dutinou je
dutina Gstni. V této dutiné jsou umistény nejvyznamnéjsi artikulacni ¢asti: jazyk a rty.
Pomoci nejen téchto dvou ¢asti téla a jejich pohybem ¢i polohou vznikaji jednotlivé

hlasky.

Artikulacni organy muizeme rozdéglit na pasivni a aktivni. Pasivni jsou ty, které jsou
organem pro artikulaci, samy neartikuluji, ale laicky feceno je o n¢ artikulovano praveé
aktivnimi artikulaénimi organy. Mezi pasivni artikulacni orgdny patii: horni ret, tvrdé
patro, m¢kké parto, horni zuby, alveoly (zvrasnéna cast za zadnimi plochami hornich
zubl) a Cipek. Aktivni artikulaéni organy jsou ty, které samy vytvari artikulaci, tedy

artikuluji. Jsou jimi spodni ret, dolni Celist a jazyk.

Konecné se dostavame k fe€i samotné. Obecné uznivana definice feci zni: feC je

artikulovany, nejcastéji zvukovy projev ¢loveka, slouzici pfedevsim ke komunikaci.

4 KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské reci. Vyd. 2. Praha: Portal,
1999. 213 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7178-361-7.
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Zadny novorozenec se nenarodi se schopnosti mluvit artikulované a plynné n&jakym
jazykem. Je to dtikaz, ze se u kazdého jedince fe¢ musi nejprve vyvinout. Tento vyvoj je
v odborné literatuie rizné zpracovavan, nicméné tato prace se bude drzet rozfazovani
podle Hulinové Michalcové, ktera ma dlouholeté zkuSenosti s détmi a zéky s vadami

fedi a je prehledné zpracované.®

Hulinova Michalcova rozdéluje vyvoj feéi do Ctyi vyvojovych fazi. V prvni fazi, tedy
tésné od porodu az piiblizné do jednoho roku, se dité vyjadiuje pouze zvuky. Timto
zvukem je nejprve jenom jeden druh kiiku, ktery vyjadiuje v§echno. Kratce po porodu,
zhruba od Sestého tydne, se zacne kiik ditéte rizné menit. Dité kii¢i trochu jinak, kdyz
ma hlad, kdyz je unavené a chce spat, kdyz ho néco boli nebo kdyZ se snazi upoutat
maminéinu pozornost. Casem se také objevi misto kiiku tzv. broukani. Objevuje se,
kdyz je batole v celkové pohod¢ a naladéné na hru. Jedna se spiSe o pud a libivost
riznych vibraci nez uvédomélou snahu ditéte néco sdélit. Na konci této faze, tedy
kolem jednoho roku, dité uz obvykle umi néjaka slova, nejcastéji citoslovce, kterd uz
umi pfifadit k néjaké konkrétni ¢innosti ¢i jevu. Patfi mezi n€ nejcastéjsi ,,bum®, ,,bac*,

,.,pa“. Dit& uz se tak samo snazi o vlastni mluveny projev.

Ve druhé fazi, tedy od jednoho roku do tii let, se slovni zasoba ditéte rozviji, a i kdyz
jsou samotna slova ¢asto zkomolen4, dité jiz zacind chépat jejich vyznam. V tuto chvili
se také rozviji symbolické mysleni. U ditéte obvykle po druhém roce vznika tzv. prvni
»ptaci® obdobi, kdy dit¢ zacina klast otdzky ,.co*, ,kdo*. Nasledn¢ po tfetim roce
nastava tzv. druhé ,,ptaci” obdobi, kdy se dité€ jiz pta ,,proc* nebo ,,jak*. V prubéhu celé
této faze dit¢ zaCind spojovat slova do nekompletnich vét. Ve treti fazi dit€¢ zacina
chapat abstraktni pojmy. O vécech konkrétnich uz mluvi, zna je a rozumi jim. Snazi se
vyjadfovat pocity, plany, napady a fantazie. Casto se jesté vyskytuji §patné vyslovené
hlasky, hlavné L, R, R, C, Z. Ctvrta a posledni faze je od &tyi do sedmi let. Re¢ ditdte
zacind byt jiz souvisld a gramaticky spravna. Dité pfevazné chape slovni projev druhych

lidi. Kolem sedmého roku se fecové funkce fixuji v mozkovych centrech a dale uz se

5 HULINOVA M. 1. Re¢ a nase dité. Logopedie Hulinova [online]. 2004 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
http://www.soukromylogoped.sweb.cz/dokumenty/rec_a_nase_dite.doc.

6 Tamtéz.
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vyviji pouze obsah mluveného projevu v zavislosti na ufeni a rozumovych

schopnostech ditéte.’

Celkové shrnuti vyvoje fe¢i u déti prehledné uvedla 1 logopedka Ilona Kejklickova pro
denik Mlada Fronta Dnes a internetovy denik ona.idnes.cz v ¢lanku ,,Nejcastéjsi vady

feci. Kdy musi zasdhnout logoped?
Co by dité mélo umét rict

e Prvni hlasovym projevem ditéte je kiik.

e 4./6. tyden: Dit¢ si broukd, vyjadiuje se zejména pomoci souhlaskovych shlukd.

e 6. mésic: Pfidavaji se dalsi zvuky, kojenec je tvoii pomoci rti a predni ¢asti
jazyka, typické je ,.bIm*.

e 7. mésic: Pokousi se opakovat slabiky, které slysi, naptiklad: baba, tata.

e 8. mésic: Po matce opakuje jednoduchd slova a slabiky, tomuto obdobi se fika
Zvatlani.

e 10. mésic: Dité si zacina hrat s mluvidly, zavira a Spuli tsta. Slova opakuje
hlavné po matce, vétsinou jde o citove zabarvena slova.

e [ rok: Samostatné tvoii zakladni dvouslabi¢na slova, rozumi jednotlivym
pokyniim a umi na n¢ reagovat.

e 1,5 roku: Tvoii jednotlivé véty, gestikuluje, pouziva ne¢kolik zabarveni hlasu.

e 2 roky: Rozviji slovni zasobu, zatim zna asi 50 slov. Je dualezité, aby rodice
popisuje ditéti vSechno, co kolem sebe vidi.

e 2.5 roku: Dit¢ klade slova vedle sebe, podstatna jména uziva v prvnim padu
a slovesa v infinitivu. Rika tedy napt.: ,tata — pa“, ,,auto — t0“. Je nutné
nespravné tvary ihned opravovat, aby se détem nezafixovaly.

e 3 roky: Pro tento vék je charakteristicky prudky rozvoj feci. Dité své okoli muéi
otazkou ,,proc¢?*, diky které si rozsifuje slovni zasobu. Dité si povida se svymi

hrackami, uci se vést dialog.

"HULINOVA M. 1. Re¢ a nase dité. Logopedie Hulinova [online]. 2004 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
http://www.soukromylogoped.sweb.cz/dokumenty/rec_a_nase_dite.doc.
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e 4 roky: Slovni zdsoba ma obsahovat 2000 az 2500 slov. Dité uz uziva vétné

celky, umi recitovat basni¢ky. Dité by mélo spravné uZivat mékdené hlasky D,
T,N.

e Predskolni vék: V této dobé se dité ucéi vyslovovat spravné jednotlivé hlasky
mluvené feci. Postupné se zdokonaluji. AZ se nauci vyslovovat zmékcené
hlasky, mé¢lo by se zdokonalovat ve vyslovovani K a G, pozdéji v sykavkach
a hlasce L. Nejpozdéji se nau¢i hlasku R a R. Pied nastupem do koly uz by

méla byt vyslovnost v pofadku. 8

D¢ti se Casto nenaudi slovo na poprvé, ale az na vice pokust. Poprvé mu slovo fekne
matka ozna¢enim urcité véci a jejim pojmenovanim: ,,Podivej, tohle je mi¢“. Podruhé se
matka na véc zepta: ,,Kde je ten mic?“ A potieti se matka ditéte zepta: ,,Co je to?*

A dit€ jiz samo odpovi: ,,Mic*.

Kazdy ¢lovék muze svou vrozenou schopnost mluvit rozvijet pouze v kontaktu
s mluvicim okolim. To vysvétluje, pro¢ dité v Cechach fekne ,baf*, kdezto dité
v anglicky mluvici zemi ,,boo*. Také to vysvétluje, proc¢, 1 kdyZ maji vSechna batolata
skoro stejné fyzické dispozice (vynechame-li batolata s néjakymi postizenimi, at’ uz
Tuto teorii potvrzuji i tzv. bilingvni déti, tedy déti, které maji kazdého rodice s jinym

matefskym jazykem.

. Multikulturni spolecnost (...) se pomalu stava i zdleZitosti Ceské republiky a stdle vice
Cechii si voli za svého partnera cizince, a stoji tak kazdou nohou v jiné kulture. Touto

volbou se vétsina rodin stava vicejazycnymi a pro vychovu deéti je treba nastavit urcita
Loy 9

Jak vlastné vypada vyvoj feci déti v bilingvnich rodindch? Princip vyvoje feci ziistava

stale stejny s tim, Ze dité odposlouchava fe¢ od svych rodi¢l. Zména je zde hlavné

8 Nejcastéjsi vady fe¢i. Kdy musi zasahnout logoped. OnaDnes.cz: Cteni o Zendch, jaké opravdu
jsou [online]. ©2019, 26. zati 2009 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/nejcastejsi-vady-reci-kdy-musi-zasahnout-
logoped.A090925 112831 zdravi_ves.

% Rozhovor s PhDr. Marcelou Kottnauer Travni¢kovou na téma "Bilingvni vychova déti". Fitra -
knihovna [online]. 8. 2. 2013 [cit. 2019-02-28]. Dostupné z:
http://meccaaudio.blogspot.com/2013/02/rozhovor-s-phdr-marcelou-kottnauer.html.
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v tom, Ze na dité mluvi dva lidé kazdy jinym jazykem. Je mozné si zvolit, zda bude dité
uceno dvéma riznym jazykiim najednou, ¢i zda bude uceno jeden jazyk po druhém. Je
nekolik zakladnich bodl, které by meéli rodice bilingvnich déti dodrzovat. Hlavnim
pravidlem je, Ze hned od narozeni by m¢l na dit¢ kazdy rodi¢ mluvit jednim, idealné
svym, matetskym jazykem. Protoze dit¢ jiz od narozeni vnima fec, kterou na n¢j mluvi
jeho rodice, jeji intonaci a frazovéani. To plati i zde, a aby byla pro dit¢ vytvoiena
alesponi n&jaka stalost, je tfeba toto pravidlo dodrzovat. Druhym pravidlem je nutnost
dohodnout, jak budou rodi¢e mluvit spolu. Idealni situace je takova, kdy rodi¢e umi oba
jazyky a mohou tedy mluvit na dité i mezi sebou kazdy svym vlastnim jazykem. Tim se
usnadni i tfeti pravidlo, kterym je nutnost povazovat bilingvnost za zcela ptirozenou
a tak ji i prezentovat ditéti. A ¢tvrtym a neméné dulezitym pravidlem je nemit pfehnané
naroky. Toto pravidlo je vyznamné i u jednojazy¢né mluvicich déti. Zde je ale kladen
diraz spise na to, ze dité bude pravdépodobné umét jeden jazyk lépe a druhy huie

a rodi¢e by s tim méli dopfedu poéitat a neodekavat od svych déti nemozné.

U bilingvnich déti muize castéji nastat opozdény vyvoj feci, ktery ale nemusi byt
zpusoben zadnou z vySe jmenovanych pfi€in, ale prosté¢ jen tim, ze ditéti déle trva
vytvorit dostatek Sedé kliry mozkové a déle také trva pojmenovat jednotlivé véci.
Jakmile vSak toto zvladne, rozmluvi se plynule. Bilingvni déti maji jednu fazi vyvoje
fe¢i navic na rozdil od jednojazy¢nych déti a to je obdobi michani obou jazyki
dohromady. Jedna se obdobi, kdy déti si tiecba nemohou vzpomenout na slovo v jednom
jazyce, a tak pouziji slovo v jazyce druhém. Nicméné pii citlivém ptistupu rodict, kdy
dité¢ je jemné upozornéno na to, ze pouZzilo jiny jazyk, je toto obdobi jenom jednim,

dal$im vyvojem stupném feci.

., V rozvoji reci u bilingvnich deti miize trvat déle, nez zacnou samy mluvit, mohou jeden
z jazykii po néjakou dobu odmitat, jazyky se jim budou michat pri skladani delsich vet

apod. Nicméné dle psychologii ma bilingvni prostiedi na deti prevazné pozitivni vIiv.

10 Vychova bilingvnich déti. Mimi klub Globus Bonus [online]. Globus, ©2019 [cit. 2019-03-01].
Dostupné z: https://www.mimi-klub.cz/radce-mimi-klubu/detail/621-vychova-bilingvnich-deti.
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Vedle perfektni znalosti dvou jazykit mohou ziskat veétsi schopnost kreativniho mysleni

a snadnéjsi oddélovani vyznamu slova od jeho zvuku. “**

Ale zpét k jednojazy¢né mluvicim détem, kterych je vétSina. Kazdé dité je jiné, ma jiné
vlastnosti a schopnosti a zije v jinych socialnich a kulturnich podminkach. Ptesto je dle
Kutalkové mozné stanovit zakladni pravidla, ktera plati pro vSechny a diky nimz se fec¢
kazdého ditéte mize spravné vyvijet. V knize ,,Logopedickd prevence* rozdéluje
Kutalkova tato pravidla do nékolika obecnych bodi. Prvnim bodem je dostatek
pfiméfenych podnétl pro dité. Zde nastdva problém s interpretaci slova dostatek,
protoze kazdy rodi¢ vidi jako dostate¢né jiné mnozstvi i kvalitu podnétd. Od tohoto
bodu se odviji druhy bod, coz je respektovani véku ditéte. Je samoziejmé, ze rodi¢e by
nem¢li své déti ucit néco, k cemu déti nemaji kapacitu ¢i vék. Ambicidézni rodice by pro

to, aby jejich dité dosahlo uspéchu, udélali mnoho. A ¢asto nevédomky na tkor ditéte.

Dalsim bodem je potieba respektovat dosazeny stupen vyvoje ditéte. Tento bod se podle
Kutalkové dost prolina s bodem piedchozim. Neni potieba dit¢ nutit néco d€lat az za
hranici. Vlastné€ neni téeba déti nutit délat cokoliv. Je tfeba je motivovat, aby to chtély
délat samy. Protoze délat néco ze svobodné vile je daleko snazsi cesta k tspéchu. Mezi
dalsi body tadi Kutalkova zajmy, pochvalu a trpélivost. Kazdé dit¢ ma n¢jaké zajmy, pii
jejich rozvijeni ve schopnosti. Kazdé dité je tieba za jakkoliv malé uspéchy chvalit a tim
ho podpofit v jeho cesté za poznanim. A kazdy rodi¢ by mél dostat spolu s ditétem
I nahradni davku trp€livosti. Dnesni doba trp€livosti moc nepieje. Kdyz rodi¢e ptichazi
z prace unaveni nebo rozcileni, sotva mohou mit dostatek trpélivosti na vécné détské

otazky, na hrani si a auti¢ky nebo panenkami porad dokola.'?

Dalsim pravidlem je rozvoj télesné obratnosti. Tohle nam piijde velmi zajimavé,
protoze si myslim, Ze potfeba motivovat déti, respektovat jejich vyvoj a ostatni vyse
zminéné body jsou vSeobecn¢ znamé. Ale védi rodice, Ze stejné diilezity pro rozvoj feci
je i rozvoj obratnosti? Ze je tieba, aby dité umélo ovladat své ruce a nohy k tomu, aby

mohlo dobfe mluvit a vyjadiovat se? Domnivam se, Ze ne. Protoze rozvoj feci je

1 Vychova bilingvnich déti. Mimi klub Globus Bonus [online]. Globus, ©2019 [cit. 2019-03-01].
Dostupné z: https://www.mimi-klub.cz/radce-mimi-klubu/detail/621-vychova-bilingvnich-deti.

12 KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: pritvodce vyvojem détské reci. Vyd. 2. Praha: Portal, 1999.
213 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7178-361-7.
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dlouhodobé zélezitost, je dobré obrnit se trpélivosti, které sice neni nazbyt, ale s jeji

pritomnosti probiha rozvoj feci ditéte snaze a lépe.

1.1 Biologické zaklady reci

Od narozeni ditéte je jeho mozek schopny se uéit a pfijimat nové poznatky. Dochazi
k tomu v rdmci obligatorniho (povinného) a fakultativniho (nepovinného) obdobi.
Povinné obdobi trvd od narozeni do véku 4 az 5 let. VSechny poznatky, které dité
v tomto obdobi ziska, jsou do mozku trvale vtisknuty a neni nutné je opakovat. Jedna se
napt. o mateisky jazyk, ktery dit¢ jiz nikdy nezapomene. Obdobi nepovinné nastava
mezi 4. az 5. rokem véku a trvd az do konce Zivota. V tomto obdobi je nutné uceni
vénovat spoustu ¢asu a energie, aby se dana osoba nové informace naucila. Je potieba je

stile opakovat a i pfesto v nich délame ¢asto chyby.?

Zékladnim pilifem fe¢ové komunikace je bezesporu mozek, bez jehoz funkénosti
bychom nebyli schopni komunikovat. Existuji dvé teorie, které to potvrzuji. Teorie
lokalizacionistickd nam tik4, Ze poskozeni urcitych center mozku vede ke konkrétnim
typtim poruch feci. Napf. pii poskozeni motorického centra neni ¢loveék schopen ovladat
pohybové stereotypy mluvidel. Pokud je naruSeno senzorické centrum, ma c¢lovek
potize s uklddanim fecovych obrazil. V ptipadé poskozeni sluchového centra dochazi
k problémim v oblasti rozpoznavani sluchovych zvukd feci. Teorie
antilokalizacionistickd uvadi, ze pro fe¢ ma nejvétsi vyznam obrovské mnozstvi spoji
celé mozkové kiry. PostiZzeni ¢i naruSeni jakékoliv ¢asti mozku miize mit za nésledek

poskozeni fe¢i, které nelze predem odhadnout.'*

Biologické zéklady fe€i maji organicky a funkéni zaklad. Do ucelného zédkladu patii

vvvvvv

B LEJSKA, M. Poruchy verbaini komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003. 156 s. ISBN 80-7315-038-7.

PASTIKOVA, T. Vyvoj jazykovych schopnosti u déti predskolniho véku. Diplomova prace. Univerzita
Hradec Kralové: Specialni pedagogika. Vedouci: doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., [online]. 2015 [cit.
2019-03-04]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/Ovkemv/Bc._Tereza_Pastikova_Priloha_k_diplomove_praci_2015.pdf.

14 Tamtéz.

18



podkladem pro tvorbu feci, dale sluch, ktery se také podili na obou slozkéch fec¢i. VEétsi
vyznam ma ale v pasivni oblasti, protoze pfi jeho naruSeni je znemoznéna spontanni

fe¢ova produkce.’®

1.2 Piehled jednotlivych vyzkumi zaméienych na oblastvyvoje

jazykovych schopnosti u déti predskolniho a mladsiho véku

Doposud neni v Ceské republice dostatek validnich informaci o Grovni fedovych
schopnosti déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku, které by vypovidaly o tom, jaké

zastoupeni odchylek artikulace je piitomno na nasem tizemi.!®

121 Struéna historie vyzkumu vyskytu Fecovych poruch u déti piredskolniho

véku z obdobi 1949-1990

Za prvni rozsdhly vyzkum zaméfeny na vyskyt dyslalie (patlavost) a dalSich vad
a poruch feéi lze povazovat vyzkum realizovany Logopedickym ustavem v Praze pod
zaStitou Ministerstva Skolstvi, véd a uméni z 5. 4. 1949. Smyslem tohoto vyzkumného
Setfeni bylo stanovit podminky pro tvorbu logopedickych zafizeni a kurzii pro
pracovniky zabyvajici se napravou vad feci a pro tvorbu logopedickych stanic ¢i Gstavi.
Vysledny dokument se poté stal podkladem k pozd¢jsi tvorbé smérnic Ministerstva
zdravotnictvi k 20. 2. 1952 (¢. 34-214/11068-51). Kvili tomu, Ze Setfeni nebylo
celoplo$né a byly v ném zahrnuty také vysledky z ptredchazejiciho Setieni, jej nelze
povazovat za zcela smérodatné. V ramci Setfeni bylo testovano celkem 78 512 déti,
pii¢emz 38,4 % déti ve véku 5 az 6 let trpélo dyslalii, 0,6 % pak koktavosti (balbuties).
V nérodni Skole byla dyslalie zjiSténa u 18,2 % déti a koktavost u 1,6 % déti. Na stfedni

15 LEJSKA, M. Poruchy verbaini komunikace a foniatrie. Brno: Paido, 2003. 156 s. ISBN 80-7315-038-7.

PASTIKOVA, T. Vyvoj jazykovych schopnosti u déti predskolniho véku. Diplomova prace. Univerzita
Hradec Kralové: Specialni pedagogika. Vedouci: doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., [online]. 2015 [cit.
2019-03-04]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/Ovkemv/Bc._Tereza_Pastikova_Priloha_k_diplomove_praci_2015.pdf.
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Skole zjistili pfitomnost dyslalie u 8,8 % studentli. Koktavost v dospélém véku byla

piitomna u 0,6 % dospélych.’

Dalsi vyzkum zaméfeny na pocatek Skolni dochézky provedla v letech 1989-1990
Benesova a kolektiv autort. Vyzkumu se ucastnilo celkem 5599 zakt prvniho ro¢niku.
U 38,13 % zaku byla zjisténa ptitomnost poruchy vyslovnosti, pticemz 58 % tvofili

chlapci a 43 % divky.'®

1.2.2 Soucasné vyzkumy vyskytu Fecovych poruch u déti

V soucasnosti se koktavost vyskytuje u 4-5 % détské populace, breptavost pak u 1,5 %
déti na pocatku $kolni dochazky.!® Neubauer Karel dale uvadi, ze se dyslalie vyskytuje
u 40 % déti na pocatku skolni dochazky.?’ V ramci diplomovych praci na Pedagogické
fakulté¢ v Praze probchla dvé vyzkumna Setfeni zaméfena na piitomnost odchylek

artikulace u skupiny déti na pocatku $kolni dochazky.?

Prvni vyzkumné $etfeni provedla Hanugova Sarka v roce 2007. Zkoumala skupinu 1137
déti ve v€ku 5 az 6 let, které v letech 1985-2006 navstévovaly stejnou matetskou Skolu
v Praze. Z vyzkumu vyplyva, ze se ptitomnost odchylek v artikulaci od roku 1985
postupné snizovala. V tomto roce byla porucha feci pfitomnou u 55 % déti, v roce 2007

pak pouze u 44 % déti.??

V roce 2010 provedla druhy vyzkum Novotna Sona, ktera se zaméfila na skupinu 1820

déti ve ve€ku 6 az 7 let, které prichazely k zapisu do 1. rocnika tii zdkladnich Skol

7 KRAHULCOVA, B. Dyslalie - patlavost: vady a poruchy vyslovnosti. 2., r0z3. a pieprac. vyd. Praha:
Beakra, 2013. 295 s. ISBN 978-80-903863-1-0.
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v Praze. Jednalo se o obdobi od roku 1996 do roku 2010. Soucasné se zabyvala
porovnanim piedchozich Setieni, ktera v letech 1948 a 1999 probéhla na tzemi Ceské
republiky. Z vyzkumu je dale patrné, ze u 46 déti zafazenych do dvou t¥id doslo ke
snizeni po¢tu odchylek ve vyslovnosti sykavek, nebot’ je v roce 1948 vyslovovalo
Spatné 40 % a v roce 2010 jiz pouhych 32,5 % déti. Déle lze zaznamenat zménu
odchylek ve vyslovnosti hlasek L, R a R. V roce 1948 doslo u hlasek L ke zvyseni
odchylek ve vyslovnosti ze 4,8 % na 19 %, u hlasek R ze 45 % na 59 %. U hlasky
R doslo od roku 1948 ke zlepseni jeji vyslovnosti, a to z piivodnich 69 % na 57,5 %.%

Pricha Jan uvadi, Ze vyzkum provedla i ByteSnikova Ilona v roce 2007 na Pedagogické
fakulté¢ Masarykovy univerzity v Brné. Jednalo se o Setfeni zaméfené na zjiSténi stavu
jazykové vybavenosti predskolnich déti. V rdmci vyzkumu pracovala s 2524 détmi
s riznymi fecovymi nedostatky z jihomoravskych matetfskych Skol v obdobi pred
nastupem do 1. ro¢niku. Z vyzkumu vyplynulo, ze 33,4 % déti je schopno se vyjadiovat
v souvislych vétach. U 29,8 % se projevila mala slovni zasoba, 27 % déti mélo
neposkozenou vyslovnost. Dale pak 22,3 % déti melo dobrou grafomotoriku, 17,9 %
dokazalo spravné analyzovat slova, 12,7 % zvladlo fonematické rozliSovani hlasek.
Celkem 265 déti, tedy 10,5 % z celkového poctu, mélo spravnou gramatickou stavbu
vét. Odpovidajici sluchovou pamét’ mélo 9,4 % déti a 7,5 % déti bylo schopno
porozumét feci. Zjisténé nedostatky poukazuji na pomérné velkou nepfitomnost déti ve
véku 6 let v oblasti trovné jejich feCovych schopnosti pfed zahajenim povinné Skolni
dochazky. Tyto nedostatky mohou mit nepfiznivy vliv na dalsi vyvoje ditéte, jeho
Skolni uspéSnost i jeho socialni interakci v ramci tfidniho kolektivu. V dal§i ¢asti
vyzkumu komparovala ofekdvané vystupy Ramcového vzdélavaciho programu pro
piedskolni vzdélavani 2004 navrzené pro déti na konci ptedSkolniho obdobi spolu

s reAlnymi daty zjisténé arovné komunika¢ni kompetence déti.?
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PASTIKOVA, T. Vyvoj jazykovych schopnosti u déti predskolniho véku. Diplomova prace. Univerzita
Hradec Kralové: Specialni pedagogika. Vedouci: doc. PaedDr. Karel Neubauer, Ph.D., [online]. 2015 [cit.
2019-03-04]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/Ovkemv/Bc._Tereza_Pastikova_Priloha_k_diplomove_praci_2015.pdf.

2 pPRUCHA, J. Détska fe¢ a komunikace: poznatky vyvojové psycholingvistiky. Vyd. 1. Praha: Grada,
2011. 199 s. Psyché. ISBN 978-80-247-3603-7.

21



RVP PV plénoval, ze budou déti schopny nasledujicich dvou kompetenci:

1. Kompetence A
Samostatn¢ a smysluplné vyjadiovat ve vhodné zformulovanych vétach své

myslenky, napady, pocity, minéni a usudky.

2. Kompetence B
Porozumét slySenému vcetné zachyceni hlavni myslenky ptibéhu, dale sledovat d¢;

a zopakovat ho ve spravnych vétach.?

Z vyzkumného Setfeni Novotné vyplyva, ze vyborné trovné komunika¢nich kompetenci
A dosahuje 17,1 %, velmi dobré urovné 17,5 %, prumérné urovné 31,5 %, spiSe Spatné
urovné 30,3 % a 3,6 % déti Grovné Spatné. Vzhledem ke komunikacni kompetenci
B dosahuje 12,8 % déti vyborné trovné, 22,3 % velmi dobré urovné, 33,3 % prumérné,
24,9 % spise Spatné a 6,6 % Spatné urovné. Je tedy patrné, ze az tietina déti zahajuje
Skolni dochazku se $patnou urovni komunikaénich kompetenci. Z toho Ize usoudit, ze se
jedna bud o déti, které nejsou v dusledku nevyhovujici urovné¢ komunikaéni
kompetence dostateéné piipraveny k zahajeni povinného vzdélavani, nebo jsou v RVP
PV ocekavané vystupy v oblasti jazyka a komunikace nastaveny nepiiméfené a jsou tak

naro¢né, ze jich zna¢na ¢ast déti neni schopna dosahnout.?

% pPRUCHA, J. Détska fe¢ a komunikace: poznatky vyvojové psycholingvistiky. Vyd. 1. Praha: Grada,
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2 RECOVE PORUCHY

Predchazejici kapitola vysvétlila, co je to fec, jak a kde se vyviji a co mohou rodice
udé¢lat pro to, aby se spravné rozvijela fe¢ potomkii. Dale bych se rdda zaméfila na to,
co se dé&je, kdyz se spravny rozvoj feci nedafi, ¢im to mize byt zpisobené a ¢im je tomu
mozné predejit. Protoze véfime v prevenci, hned na uvod této kapitoly bych rada uvedla
par bodi, na kterych se shoduje prevazna cast logopedické obce a které mohou pomoci
predejit poruchdm feci u déti do sedmi let. Opét samoziejmé nepocitame déti, které maji

jakoukoli vrozenou vadu fecového ¢i sluchového aparatu.
Zakladem prevence fecovych poruch jsou nasledujici zésady:

e Mluvit sditétem, odpovidat na jeho otazky, ukazovat mu nové véci
a pojmenovavat je, popisovat, co zrovna délame.

e Vypravét ¢i Cist ditéti pohadky, fikat fikanky, ucit se basnic¢ky a pisnicky.

e Poslouchat své déti, kdyz néco fikaji, vydrzet jim naslouchat, i kdyZ se
nevyjadiuji spravné a trva jim to déle.

e Nenechavat dité sledovat televizi ptilis dlouho.

e (d narozeni na n¢j mluvit spravné, nesislat.

Vzhledem k tomu, Ze feCova centra se uzamykaji kolem sedmého roku véku ditéte, je
mozné obecné fici, ze nespravna vyslovnost je do sedmi let pouze vyvojovym jevem
a po sedmém roce se jiz jedna o vadu. A jelikoz tato prace se zaméfuje na poruchy feci
u déti, budeme se zabyvat pravé zminénymi jevy, a ne vadami feci obecné. Jak vime
a jak jsme jiz vySe zminili, kazdé dit¢ je jiné, takze nejde obecné udat deset pravidel,
podle kterych se staci fidit, a napravime kazdému ditéti fe¢, tak aby po sedmém roce

zivota mluvilo jako kniha.?’

Zaméfime se tedy nejprve na pfi¢iny poruch vyslovnosti a jejich moznou prevenci.
Jednou z nejcastéjSich pficin je tzv. mluvni vzor. Tedy pokud na dit¢ mluvi nékdo, kdo

ma vadu feci nebo Spatny fecovy navyk, predava toto i ditéti. Nejveétsim problémem

21 SKODOVA, E. Déti a mluveni. In: ZDRAV.cz: Zdravi a zdravotnictvi [online]. ©2003 [cit. 2019-03-
02]. Dostupné z: http://www.zdrav.cz.
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byva $patna fe¢ matky, ktera na dit¢ mluvi obvykle nejéastéji, a to jiz od jeho narozeni.
Dité ji tak posloucha a odposlouchava Spatnou fe¢ jesté v dobé, kdy samo mluvit neumi
a ani se o to védomé nepokousi. Je tedy tfeba, aby dit¢ mélo ve svém Zivoté dobry
mluvni vzor. A stejné tak je potieba na dité nesislat. Naopak snahou o vlastni spravnou

fe¢ motivujeme dité k tomu, aby se snazilo mluvit tak dobfe jako matka.?

Dalsi velkou pii¢inou jsou nevhodné vychovné postupy. Jak jiz bylo zminéno vyse,
nedostatek Casu, trpélivosti ¢i zajmu o dit€¢ muze zpusobit, ze dité nema dostatek
prilezitosti k rozvoji motoriky, a to nejen motoriky mluvidel. Je dobré dité ucit lézt
a podlézat, rozvijet jeho jemnou a hrubou motorikou. Pro dité je pak pfirozené;si snazit
se stejnym zpilsobem rozhybat i jazyk a rty, kdyz to umi u ostatnich ¢asti téla. Stejné
tak kdyz nema dostatek podnéti ke cviceni zrakové pozornosti, neni pak samo schopno
v§imat si drobnych odliSnosti v ohybu rtu ¢i jazyka pfi vyslovovani. Dalsi ptic¢inou
mohou byt nedostatky ve sluchovém rozliSovani. Slysi-li dit¢ $patné, nemuze pak

bezchybné opakovat.?®

V nasledujici ¢asti kapitola pojednava o nejrozsifenéjSich jevech, kterymi jsou balbuties

(koktavost), tumultus sermonis (breptavost), dyslalie (patlavost), mutismis (onémeni).

2.1 Balbutismus (koktavost)

Koktavost, odborn¢ balbutismus, je feCova porucha, pii které je plynulost feci
neumyslné pferusovana opakovanim jednotlivych slabik ¢i c¢asti slov nebo jejich
nechténym prodluzovanim. Nejznamé&jsim projevem koktavosti je ¢asto zesméSnované
rychlé opakovani hlasek ¢i slabik, ale i kdyz je fe¢ prolozena neumyslnymi pauzami,

kdy koktavy ¢lovék neni schopen vydat zadny zvuk, jedna se o0 koktavost.

MV %

Jaké jsou priciny koktavosti? Castou pfiCinou je vystaveni ditéte vyrazné zvySenym
naroklim. Tim neni mySleno pretézovani ditéte rodicem, 1 kdyz 1 toto mlize byt pticina,

ale spiSe pretiZzeni organismu piiliSnou snahou samotného ditéte. Prvni kritické obdobi

B ECHTA, V. a kol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. 359
s. ISBN 80-7178-801-5.

2 Tamtéz.
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se objevuje kolem tif let veku. Dité se kone¢né naucilo pouzivat slova a néco vyjadrit
a najednou by toho chtélo sdé€lit hodné a rychle a nejlépe hned. Druhym podobné
kritickym obdobim je pro dité nastup do prvni tfidy, kdy se na né&j za¢nou klast velké

naroky, na které do té doby nebylo zvyklé.

Nicméné nejcastéjsi pri¢inou koktavosti u déti jsou vychovné vlivy nebo spiSe
nepiiméiené vychovné metody. Nejlépe se toto da popsat na starém rceni ode zdi ke zdi.
Tedy ani vychova piespiili§ chladna a vécna a piespfili$ organizovana, ale ani vychova
prespftili§ benevolentni az nediisledna. V podstaté jakakoliv nevyvazena vychova neni
pro dité dobra. Protoze pokazdé mu néco schazi. Bud’ teplo domova a pocit bezpeci,
anebo urcity fad a motivace. Idealni by tedy byla pro dit¢ vychova n€kde uprostied.
Trocha organizovanosti spolu s volnym ¢asem pro hrani a rozvoj fantazie. Trocha fadu,
ale i prostor pro legraci. Kazda matka se jisté snazi svému ditéti dat jen to nejlepsi, ale
mozna by bylo dobré naucit maminky, Ze neni nutné byt nejlepsi a Ze nékdy by

obycejna ,,dobra vychova“ udélala ditéti rozhodné vétsi sluzbu.

Dalsi velkou pti¢inou koktavosti jsou zmény obecné takové. Jiz jsme zminili nastup do
matefské €1 zékladni Skoly, rozvod rodicl, pfichod nového sourozence, prest€éhovani
nebo tfeba také novy kolektiv na néjakém krouzku. A posledni pfi¢inou, kterou zde
zminime, je n&jaky traumaticky zazitek. Napiiklad kdyz dit€¢ nestaci vystoupit
z tramvaje, protoze se zaviou dvete, leknuti ¢i sv€dectvi né¢jakého silné emotivniho
¢inu, vétSinou spiSe negativniho. Koktavost samu vétSinou nezplisobi jedna jedina
piigina sama o sobé. Casto se jich sejde i vice. A potom se objevi jedna, ktera spolu
s témi dosavadnimi koktavost odstartuje. Obecné také plati, ze ¢im emocionalné

labilngjsi jedinec, ¢im zdravotné slabsi, tim mensi nebo mén¢ vyrazna je tfeba pficina,

aby vznikla koktavost.

A jaka je nejlepsi prevence koktavosti? Doporucené zasady byly jiz zminény vyse. Pro
dit¢ je nejlepSi vychova piiméfena jeho schopnostem, a pokud jsou znamy, tak
i zalibam. Dale je rozhodné¢ vhodné se vyvarovat pfiliSnych zvratd v zivoté ditéte,
zékladni skoly nebo do mateiské Skoly. V piipadé, ze do rodiny ptibude sourozenec, mit
na paméti i potieby druhého ditéte a také jeho moznou zvySenou citlivost. Také se

doporucuje maminkam snazit se dit€ zvykat i na jiné lidi nez na matku samotnou, aby si
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dité nevytvorilo prilisnou zavislost na matce a pak nemélo socialni handicap. Nicméné
nic ze zminéného ned¢lat nasilné. O vSem s ditétem podrobné mluvit a piipravovat ho

na nastavajici situace.

Da se koktavosti zbavit? A jak? VSeobecné bez konkrétniho ptipadu ¢i situace plati, ze
pri¢ina se da vétSinou vypozorovat. Pokud se ndm to povede, miize pomoci, pokud se
nam podaii zajistit ditéti rezim s jistou pravidelnosti. Jidlo, spanek, pohyb a odpocinek.
Vse udrzovat v klidové atmosféie, ale pokud mozno co nejméné nasilné. Doptat ditéti
jistotu, ze véci se d&ji v n¢jakém sledu, ze vi, co ma ocekavat. Také je dobré omezit
pfisun novych informaci a vyvarovat se vétSich emociondlnich vykyvi. Vypravéni
znamych tikanek, ¢teni pohddek a zpivani zndmych pisni¢ek pomiize ditéti spravné pii

mluveni dychat.

Stereotypni rezim s klidnou a milujici atmosférou bez emocionalnich vykyvi je

idealnim zacatkem pii zbavovani se koktavosti.

2.2 Tumultus sermonis (breptavost)

Breptavost je typickd napadnym zrychlovanim mluvy, které se Casto stupfiuje az
k nesrozumitelnosti, protoze €lovék v rychlosti ,,polyk4™ slabiky a Casto i cela slova,

takze véty ztraceji smysl.

Jaké jsou piiznaky breptavosti? Jak ji odliSit od koktavosti? Existuji dvé teorie, pro¢
breptavost vznika. Prvni tvrdi, ze breptavi lidé toho chtéji hodné sdélit, ale jejich
mluvidla nestihaji ten népor, nejsou dostate¢né obratna. Druhd teorie tvrdi, Ze se jedna
o ur¢ity druh lehké mozkové dysfunkce, a tudiz Ze bychom breptavym lidem nasli na
EEG ur¢itou, i kdyby malou, odchylku. Hlavnim pfiznakem je zrychleni tempa feci.
Nejlépe si toho mizeme vsimnout pii delsich vétach &i slovnim projevu. Red

breptajiciho ¢loveka se zrychluje, zacinaji vypadavat hlasky, piipadné slabiky. Dalsim
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priznakem jsou Spatné vyslovené hlasky, protoze breptavy ¢loveék ve spéchu néjakou

hlasku vyslovi §patné. Také rytmus fe¢i byva narusen spéchem.

Pti otazce, jak ji odlisit od koktavosti, je nejvétSim rozdilem pfistup postizenych lidi.
Lidé¢, kteii trpi koktavosti, si svou vadu uvédomuji, prekazi jim v komunikaci, ¢asto se
za ni stydi. Kdezto lidé trpici breptavosti si svou vadu ani neuvédomuji. Nikterak jim
tedy neubira na sebevédomi ani je neomezuje pii komunikaci. V bézném zivoté se
setkdme 1 s dospélymi, ktefi breptaji, nicméné to vyhodnotime, jako ze je jim pouze

$patné rozumét. 3!

Jak muaze logopedie pomoci? Jak se breptavosti zbavit? Zbavit se breptavosti je béhem
na dlouhou trat’ stejné jako u ostatnich logopedickych vad. O to horsi je, ze kdyz dité
samotné vada netrapi, motivace se ji zbavit je snizena. Nicméné podafi-li se zlepsit
plynulost feéi, nauéit dit¢ spravné dychat, hodné to pomuze. Také je u déti dobré je
vzdy né&jak nenapadné upozornit na to, ze opét zrychlily fe¢. Vhodné je piedem
domluvit s ditétem né&jaké malé nenapadné gesto, které na sebe na vefejnosti neptitahuje
pozornost a neni verbalni, takze nevstupuje ditéti do projevu a nerusi ho ve vyjadieni

myslenky.3?

2.3 Dyslalie (patlavost)

Patlavost neboli dyslalie je nej¢astejs$i poruchou feci nejen v détském veku. Jedna se

o naruseni vyslovnosti jedné nebo vice hlasek. Je vSak velmi dulezité odlisit nespravnou
vyslovnost od vyslovnosti vadné. Nespravnou vyslovnost mé kazdy ¢lovék v néjakém
véku. Jedna se o uceni se konkrétni hlasky, neustdleni jeji tvorby. Vadné vyslovnost
neboli patlavost je pietrvavajici chyba vyslovnosti jedné nebo vice hlasek z hlediska

zvuku hlasky, mechanismu ¢i mista a zptisobu jejiho tvofeni nebo obojiho.*

% KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence: priivodce vyvojem détské Feci. Vyd. 2. Praha: Portal, 1999.
213 s. Specialni pedagogika. ISBN 80-7178-361-7.

31 Tamtéz.
82 Tamtéz.

3 KRAHULCOVA, B. Dyslalie - patlavost: vady a poruchy vyslovnosti. 2., rozs. a pieprac. vyd. Praha:
Beakra, 2013. 295 s. ISBN 978-80-903863-1-0.
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Vada feCi je néco, CO se samotnym vyvojem malokdy spravi, a je tfeba pomoc
odbornikl. Protoze kazdému vyvojovému obdobi odpovida vyslovnost urcitych hlasek,
nemuzeme fict, ze kdyz dité ve dvou letech neumi R, tak trpi patlavosti. Na webovych

strankach logopedonline.cz je znazornéna tabulka, ktera ukazuje stru¢ny vyvoj

vyslovnosti jednotlivych hlasek v ur&itém véku. Pro prehled ji ptikladame nize.3*

Tabulka 1: Struény popis vyvoje artikulace v zavislosti na véku ditéte

Rozvoj slovni zasoby

Vyvoj vyslovnosti

_ MBP
Dité rozumi jednoduchym pokyniim
do 1 roku a zacina opakovat jednoducha slova, ktera AEIOU
slysi.
DTNJ
KGHCH
do 2.5 let Tvori Jngoducl}f: vety, od dvou, le‘f se pta VE
,,CO to je*, rozlisuje svou slovni zasobu.
OU AU
Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat Zvlada
gramatickou stavbu vét, pta se ,,proc*. L .
do 3,5 let Rozsituje dale slovni zasobu. Zacina se NDTLiartikulacné
tvofit verbalni (slovni) pamét’. B& P& Mg V&
do 4.5 et Dokoncuje se gramaticka stavba vét, dité NDT
' jiz chape d& a umi ho vypravét. Vyvijise C $ 7
1 o ke s CSZRR
Dit¢ chape slozité déje, ma jiz velkou
do 6,5 let slovni zasobu, gramaticky zvlada kombinace
jednoducha souvéti. .
CSZaCSz

Zdroj:3®

Vseobecné se logopedicka obec shodne na tom, Ze kazdy jedinec je jiny a stejné tak je

jiny 1 kazdy vyvoj feci. Proto je velice dulezité, aby byl vzdy respektovan pfirozeny

3 Logopedie online: vas priivodce svétem logopedie [online]. ©2018 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
http://www.logopedonline.cz.

% Dyslalie. Logopedie online: vds priivodce svétem logopedie [online]. ©2018 [cit. 2019-03-01].
Dostupné z: http://www.logopedonline.cz/poruchy-reci/dyslalie.
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vyvoj ditéte 1 jeho fe¢. Nikdy neni dobré tlacit na dité ¢i po ném vyzadovat nemozné.

Tyto ¢iny vytvareji prostiedi pro vadu feci jako délané.

Jaké jsou pficiny patlavosti? Jako prvni zde vidime jiz nékolikrat zminény feCovy vzor.
Pro dit¢ je velmi dilezité, v jakém prostfedi vyrusta. Chladny projev rodi¢t mize
u ditéte vést k tomu, ze se bude vyjadfovat jednoslovné, a tedy nebude pouzivat
dostatek hlasek a slov na to, aby se je vSechny naucilo spravné. Na druhou stranu piilis
emocionalni a Sislavy projev rodici k ditéti mize naopak vést ke Spatnému nauceni se
hlasek. Dalsi pfi¢inou patlavosti je neohebnost artikulacniho tGstroji. Zde je dulezité
s ditétem procvicovat aktivni artikulaéni orgény tak, aby dit¢ umélo ony organy
pouzivat. Dalsi Castou pficinou patlavosti byva vada sluchu. Jakmile dité hlasky Spatné
sly$i, nemuze je, ani kdyby sebevice chtélo, spravné vyslovovat. Jako jednu z dalsich
hlavnich pfi¢in vidime ¢asté napominani ditéte za nespravnou vyslovnost. Pokud je
ditéti jeho nedostatek Casto predkladan, vytvoii se v ditéti blok a dité potom prestane

dané slovo pouzivat, ¢i dokonce muze zacit méné komunikovat celkoveé.

Jaka je prevence patlavosti? Zde lze aplikovat vSech pét bodl uvedenych na zacatku
této kapitoly, které mohou pomoci jako prevence feCovych vad. Plus je tieba piidat

potiebu vielého prostiedi.

Jak muze logopedie pomoci pti patlavosti naseho ditéte? Zde odkazu k tabulce uvedené
na zacatku pojednani o patlavosti. Je tieba respektovat vyvojovy stupen ditéte a nesnazit
se ho naudit vice, nez by mélo nebo mohlo v daném obdobi znat. Dilezité je nedélat
z ditéte s patlavosti pacienta ani se mu neposmivat. Logoped muze s dité¢tem provadét

relaxacni cviceni a také mlize upozornit na to, co dité tieba trapi.

2.4 Mutismus (onéméni)
Definice mutismu se uvadi: piestoze je n€kdo schopen mluvit a také to v urcitych

situacich nebo s ur¢itymi lidmi bézné déla, v jinych situacich nebo s jinymi lidmi to

nedokaze.
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Mutismus neboli onéméni je dle nazoru Michlové tieba rozdélit zaprvé na mutismus
u lidi, jejichz fecovy vyvoj byl jiz zakoncen, a mutismus u déti do sedmi let. Zatimco
mutismu u dospélych lidi predchazi n¢jaky silny traumaticky zazitek, mutismus u déti
mize byt vyvolan stydlivosti nebo strachem z konkrétni osoby, jako je napiiklad 1ékaf,
ucitelka, nebo neznami lidé vSeobecné. V obou piipadech se jedna o poruchu zalozenou
na neurologickém zékladé. Tedy ani mluvidla, ani Spatné odposlouchani feci, ani spéch
tuto vadu nezapfic¢inuji. Zustaneme-li ale u déti do sedmi let, projevuje se nejcastéji

nekomunikaci ditéte s nékym konkrétnim.

., Nejcastéji jsou selektivnim mutismem postizeny deti. Bud’ je to zpiisobeno néjakym
traumatickym zazitkem v raném détstvi, nebo prilisnou stydlivosti v pocatcich mluveni
a jejim postupnym prohlubovanim. Nékteré déti prestaly mluvit na cizi lidi napriklad
poté, co na verejném prostranstvi jako malé promluvily na domnélou matku nebo jiného
blizkého clena rodiny, k nemuz staly zady, a po chvili zjistily, Ze je to uplné cizi clovék.
Nekteré deti se odjakziva baly promluvit pred lidmi a s postupujicim vékem jejich

stydlivost nariistala, az se z ni stal nekontrolovatelny zlozvyk. “*®

Pokud dité jenom nemluvi, ale jinak na zminénou osobu reaguje, jedna se o leh¢i formu
mutismu, u které je vysoka pravdépodobnost, ze z ni pfi citlivém pfistupu vyroste.
Pokud ale dité v pfitomnosti zminéné osoby strnule sedi, nereaguje na pokyny jako

,Prosim, ukaz mi to* a podobné¢, jedna se o zavaznou formu mutismu. Ob¢ tyto formy
se celkem pojmenovavaji jako mutismus selektivni, t0 znamena, Ze dit€¢ nemluvi jenom
s vybranymi lidmi. Obcas se také u déti objevi mutismus totalni, tedy Ze dité prestane

mluvit uplné.

... Selektivni mutismus neni nemoc nijak nebezpecnd ani nakazliva, ale jeji lécha
vyzaduje podobné velkou davku trpélivosti jako jakékoli jiné nemoci. Ale na rozdil od
mnoha jinych diagnoz ji miizeme zpusobit my. A tak az bude pristé teticka nebo Mikulas
po Andulce nekompromisné zZadat basnicku, netrvejme na ni zbytecné durazné, protoze

Andulka prece umi...>

% MICHLOVA, J. Selektivni mutismus. Zeny.cz [online]. 2010 [cit. 2019-03-04]. Dostupné z:
https://zeny.e15.cz/clanek/pro-zdravi/selektivni-mutismus.

87 TamtéZ.
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3 OPOZDENY VYVOJ RECI A JEHO PREVENCE

Co je to vlastné opozdény vyvoj feci? Znamena to, ze kdyz dit¢ v jednom roce nefekne
ani ,,mama‘“ nebo ,,tata*, uz je opozdéné? Ne. N¢které déti a chlapci obzvlast’ pronesou
sva prvni slova az ve dvou letech. Mozna je to tim, Ze jak se fika, jsou kluci lin&jsi
a mén¢ upovidani, anebo prost€¢ jenom vice pozoruji a mluvi, az kdyz maji co fict.

Pokud ale ani ve tfech letech nemluvi dité viibec, jedna se jiz o opozdény vyvoj fedi.
Podle Ilony Hulinové Michalcové je nejcastéjsich pii¢in opozdéného vyvoje feci pét.

e Nevhodné prostiedi: dité nema dostatek podnétti nebo jich ma naopak piebytek.

e Citové stradani: dit¢ nema dostatek citovych vazeb. Aby tyto vazby vznikly, je
tieba se ditéti dostate¢né vénovat, je dobré ma-li dit€ mezi nejbliz§imi osobami
vice lidi nez matku a otce.

e Nezrald centralni soustava: tato pficina se nejcastéji vyskytuje u déti
nedonosenych ¢i s jinymi vadami ve vyvoji.

e Dc¢dicnost: pfenos z generace Na generaci. Moznd neni tenhle chlapecek ¢i
hol¢icka prvni v roding, kdo zacal mluvit az ve dvou letech.

e Naduzivani médii: ptiliSny vliv televize, radia a pocitace. Jakkoliv nas muze
uklidnit mit cely den pusténé radio nebo hudebni kanal na televizi, pro dité jsou

tyto zvuky nerozlisitelné, a tudiz ho brzdi ve vyvoji.*®

Pravé problému piiliSného naduZivani modernich technologii se bude tato prace
vénovat. Hlavni pfic¢inou vad zminénych v predchazejici kapitole je totiz prave socidlni
prostiedi, ve kterém dité vyristd. Kazdé dit¢ se zacne v urcitém obdobi svého Zivota
snazit néco nam sd¢lit. Ale pokud matka nema dostatek Casu nebo trpélivosti nebo
i inteligence mu naslouchat a rozpoznavat jemné rozdily v jeho skoro mluvé, dité je
zmatené a po Case se piestava pokouset, jelikoz jeho snaha mu nepiinasi pozadovany

vysledek.

¥ HULINOVA M. I. Re¢ a nase dité. Logopedie Hulinova [online]. 2004 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z:
http://www.soukromylogoped.sweb.cz/dokumenty/rec_a_nase_dite.doc.
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Druhou velkou pfi¢inou je nedostatek mluvniho kontaktu. Vyskytuje se hlavné
v rodinach, kde je vice malych déti nebo kde matka pracuje z domova. Nedostatek casu
na dité, které je tak odkazano samo na sebe, nepodnécuje v ditéti touhu néco
artikulované sdélit. Tedy si hraje samo a samo si i povida, ale protoze nema dostateé¢ny
mluvni kontakt a na jeho mluvu nikdo neodpovida, jedna se vétSinou o jakousi

,hatmatilku®, které rozumi jen samo dité. Krasnym piikladem jsou déti vychované
zvitaty. VétSing€ z nich se jiz nikdy nepodaftilo dostat svou fe¢ na uroven svého veku,
nebo alespon ne bez néjakych vad. A zde se dostavame k tomu, co je na dneSni dob¢
nejzavaznéjsi. 1 déti, které ziji v blahobytu a neznaji nedostatek, mohou trpét
nedostatkem citového zazemi. Potvrzujeme i pfipady déti umisténych do ustavni péce.
Jejich feCové schopnosti jsou opozdéné a nejedno takové dité trpi pravé opozdénym

vyvojem feci.

Opacnym piipadem nedostatku je ptebytek. Pokud dité Zije v roding, kde je kazdé jeho
ptani splnéno dfive, nez ho projevi, je jeho motivace se néjak vyjadfovat znacné
zmensend. Pro¢ by se mélo snazit mluvit, kdyZ mu vSichni rozumi 1beze slov?
I dédi¢nosti zde hraje velkou roli. Pokud otec ditéte nemluvil pfed druhym rokem, neni
nikterak ptekvapujici, Ze ani jeho potomek neni sdilngjsi. A v neposledni fadg¢, jak jsme
jiz zminili na zacatku popisu této vady, jsou velkym problémem moderni technologie.
| kdyz zde je jejich negativni vliv malicko jiny, stale je to negativni vliv modernich
technologii na fe¢ naSich déti. Pokud je matka zvykla cely den poslouchat radio nebo
mit pusténou televizi, vytvaii tim tzv. zvukovou kulisu, kterou dité sly$i a vnima,
nicméné casto nerozumi, nevidi ani artikulaci. TakZze je pro néj zvuk celkove

neuchopitelny.

Jaka je tedy prevence opozdéného vyvoje fe¢i? Jak jsme jiz vySe zminili, hlavni cestou
k uspéchu je motivovani ditéte k mluvé. Nic nedélat nasilim. Takze vzdy, kdyz ukaze na
sklenicku, se zeptat: ,,Chces se napit?“. Pokud dité kyva, snazime se zopakovat jesté
jednou a jeho odpovéd’ zodpovime slovy. Nenutime ho fict to slovo. Jen mu ukazujeme.
Také je dilezité si uvédomit, ze nam nejde hned o perfektni vyslovnost, ale Ze nasim
cilem je jakakoliv fe¢. A dal§im bodem prevence je, jak uz jsme také zminili, hodné

Casu vénovaného ditéti. Ale ihodné prostoru pro dit¢, aby se chtélo vyjadtit a mélo
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moznost. Aby mu nikdo neskékal do feci, nedokoncoval za néj véty ze strachu, ze mu

jini nebudou rozumét.

Dé se opozdény vyvoj feci ,,vylécit“? Tato vada, je-li objevena pozd¢€, miize mit pro dité
trvalé nasledky. Muze se stat, ze dité prosté jiz nikdy nebude, a pokud ano, tak s velkym
vypétim, mluvit na Grovni svého véku. Proto je potfeba tuto vadu vcas rozpoznat a vcas
konzultovat s odbornym pracovnikem, zda se jedna jenom o nedozralost ditéte ve dvou

letech, ¢i zda je za nemluvnym projevem néco vice.

Existuje jesté né€kolik feCovych vad, ale pro svou potiebu jsme, myslim, uvedli ty
nejdilezitéj$i. Vynechali jsme vady, které jsou zpusobené fyzickymi piedpoklady,
napt.. lehka mozkova dysfunkce, S$patny sluch nebo $patna schopnost koordinace
pohybii apod., vzhledem k tomu, Ze autorka prace ma poukazovat na vliv modernich

technologii na poruchy fe¢i u déti, neni, myslim, fyzicky predpoklad ditéte relevantni.

Co jsme tedy zjistili béhem piipravy teoretické ¢asti této prace? Ano, aby naSe déti
trpély co nejméné feCovymi vadami, bylo by potieba mnoho casu, pohody, lasky
a trpélivosti, aby se to povedlo. Nesnazime se tu ani omylem naznacit, Ze rodice své déti
nemiluji. Jen podotykame, Ze nedostatek Casu, hekticky Zivotni styl a mnoho stresu
dohromady zptisobuji idedlni prostiedi pro vznik néjaké fecové vady. Kazdy jsme
nékdy slySeli maminky jak ve stresu, Ze néco nestihnou nebo na néco nemaji cas,
popohangji své dité. I sebelepsi matka ma obcas (a fekneme Si, Ze dnes vice nez diive)
malo ¢asu, moc stresu nebo povinnosti a nema ¢as nebo uz silu poslouchat zdlouhavé
vypravéni svého potomka, ktery se ji zrovna snazi sdélit, jak vidél na ulici kot’atko nebo
jak projelo Cervené auto. VSichni jsme urCit€ nekdy slySeli (nebo ti, co maji déti,
dokonce pouzili) n¢kterou z nasledujicich vét: ,, Tak uz dotekni.” ,,Pospés si, nemame na
tebe cely den,” ,, Tak se uz vymackni.“ ,,Pockej, ted nemam cas, povi§ mi to doma.*
,Nemluv a koukej, kam to jdes.” ,,Bud’ chvili potichu. Urcit¢ existuje jesté mnoho
jinych variant fikajicich porad to samé. Ano, jsi moje dét'atko, ale ja jsem moc unavena
nebo mam moc prace na to, abych té ted’ zrovna poslouchala nebo se ti vénovala. Opét
vibec nechceme sniZzovat snahu maminek dobfe vychovat své déti. Pouze poukazujeme
na vliv moderni uspéchané doby na tuto rodi¢ovskou snahu. Zde se také potvrzuje nase

teorie, ze dnesni doba pfimo vytvari podminky pro zhorSovani feci a rozhodné¢ i mluvy
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nasich déti. Jak asi budou mluvit nase pfisti generace? Mizeme jen doufat, ze telepatie

je dal$im vyvojem stupném.

3.1 Moderni technologie v domacnosti a jejich vliv na naSe déti

Jak postupuje doba, tak se meéni vedle rodinnych soudrznosti a volného casu
i technologie. Krom¢ zlepSovani veskeré techniky, kterd nam ma uspofit ¢as, jako je
tteba pracka, suSicka nebo mikrovinna trouba, se staly i dalsi technologie dostupnymi.
Dostupnymi hlavné cenové. Dnes ma témét kazda rodina alespon jednu televizi. Skoro
stejné Castym je i pocitac, chytré telefony nebo v posledni dob¢ i tablety. Jakkoli nam
tyto technologie mohou ptinést mnoho uzitku, tieba pii vyhledavani receptu,
dopravnich spojeni ¢i alespont néjaké informace s prateli a zndmymi, berou nam také
velmi podstatnou ¢ast naseho volného ¢asu. Jak jsme jiz zminili vyse, rodice, kdyz
pfijdou unaveni z prace po celodennim telefonovani, kopirovani, dohadovani podminek
atd., nezbyva jim mnoho psychickych sil k tomu, aby stravili zbytek vecera povidanim
s détmi, vypravénim piib&hi nebo pohadek. Jako takovy primérny piipad si pfedstavuji
vecer, kdy oba rodice (pokud ma dité€ $tésti a rodina je kompletni) dorazi z prace domu,
matka v rychlosti uvafi vecefi, sednou si k stolu, kde proberou ve tfech vétach, co se
délo ve skolce ¢i Skole, a nasledné probiraji, kdo vyzvedne zitra déti z krouzki, v kolik
se komu podaii dostat z prace diive domu, a uz je tu Cas dat déti spat. V okamziku
koupani si uz rodi¢ sotva najde ¢as na fikanky. Pokud piece jen zbude né&jaky volny Cas
mezi kazdodennimi povinnostmi, musi matka zehlit nebo uklizet a otec pracuje na
pocitaci. Déti si tedy sednou k televizi a v lepSim pfipadé se divaji na pohadky.
V horsim pfipad¢ sedi u pocitace a hraji tzv. stiilecky. A vecer, kdyz uz déti spi, si
rodice nejcastéji sednou k pocitaci ¢i k televizi nebo vezmou telefon a SMS ¢i chatuji
s prateli, na které v hektickém svété neni tolik prostoru a Casu. A tady vznikaji
zavislosti, tfeba i malé, a matka uz ,,musi vidét svij pofad, otec uz musi vidét vsechny
zapasy UEFA ¢i dat tuhle fotku na socialni sit™, ktera je obrovskym poziratem Casu.
Jak toto souvisi s problematikou fe¢i naSich déti? Déti vnimaji, jak jejich rodiCe travi
svij volny ¢as. Kazdy rodi¢ je svému ditéti vzorem, a to bohuzel i v téch negativnich

piipadech. Kdyz déti vidi, Ze otec kazdy veCer sedi u pocitace a matka u televize, je
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vysoka pravdépodobnost, Ze ani ony samy se nepokusi si se sourozenci sednout
a povidat si, hrat ve svych pokojiccich, ale budou u rodi¢t vyzadovat , aby se smély
divat na televizi o chvili déle, aby matka dovolila i pocitatové hry, které jim jinak
zakazala. Nakonec tedy neni pieckvapenim, Ze piibéh rodiny, kterou jsme vylicili, kon¢i
néjak takhle. Matka kouka na televizi, otec vklada fotky na socialni sité a déti na svych

telefonech, tabletech nebo pocitacich hraji néjaké hry ¢i uz surfuji na webovych sitich.

Samoziejmé jsme zde znaéné zjednodusili vzor rodiny. Uvédomujeme Si, Ze existuji
1 takové rodiny, kde si vecer sednou ke knize ¢i kiiZzovce nebo k hackovani ¢i pletent,
ale protoze také existuji rodiny, v nichz matka hodi na stil polotovar ohiaty
v mikrovince, rozda pokyny ohledné ptipravy ke spanku a spolu s otcem se seberou
a vyrazi do restaurace, do hospody, tak jsme vybrali takové podle nas stfed. Protoze to
dilezité, a to spolecné traveny Cas s détmi povidanim a podobné, stejné zadna z vyse
zminénych moznosti ditéti neposkytuje. Jenom to vse potvrzuje, ze ¢lovék je na konci
dne tak vycerpany, i kdyz vétSinou spiSe psychicky, ze se rad€ji uzavie do svého svéta
a potiebuje vypnout, nez aby pokracoval ve vycerpavajicim dni dalSim vycerpavanim
pii odpovidani na otazky pro¢, jak a kde ¢i vypravél pribehy, které s jeho Zivotem jiz

zdéanlivé nemaji nic spole¢ného.

3.2 Rodina a okoli

Rozhodné neni tieba hazet vSechnu vinu jenom na nové technologie. Velka zména se
postupem Casu odehrala také v uspotfadani rodiny samotné. Dnesni typickou rodinu
se sledovanim televize ¢i hranim na pocitaci jsme popsali vySe. Ale v ¢em je to tak jiné
od rodiny pied desitkami let? Vidime dvé hlavni zmény, které maji podobné velky vliv

na fe¢ nasich déti.

Prvni velkou zménou je uspotfadani rodiny jako takové a jejiho bydleni. Dtive bydleli na
jednom statku matka a otec, rodi¢e jednoho z nich a vSechny déti a velmi Casto ve
vesnici jesté¢ bydleli druzi prarodice, stryc¢kové a tety. A protoze i kazdy znamy byl
strycem a kazd4 znama tetou, byla celd vesnice velmi uzce propojena. Takze dité odeslo

do skoly, a kdyz se vracelo, tak se casto stavalo, ze neslo rovnou domii, ale §lo
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k babicce, kde se potkalo se svymi bratranci a sestienicemi. A spole¢né s babickou §li
prochazkou na pole, kde matka, otec, strycové a tety pracovali. VétSina déti §la pomahat
a mladsi déti sed¢ly na zemi a poslouchaly, jak babicka vypravi ptibéhy ¢i fika fikadla.
Anebo se i ony daly do néjaké mensi prace a vSichni si zpivali. Také vecery a odpoledne
se travily jinak. Kromé& znamého drani pefi se i daleko vice potravin zavarovalo ¢i jinak
uchovavalo, pletly se kosiky a podobné&. Prosté bylo mnoho ¢innosti, pii kterych se dalo
povidat, fikat ¢i zpivat. Mnoho cinnosti, pfi kterych se kolem motaly déti. A bud
pozorné poslouchaly, nebo si jen hraly v blizkosti a vSechno slySely. Malokdy se
stavalo, ze by vecer sed€li otec s matkou u stolu samotni. VétSinou u stolu sedélo daleko
vice lidi a povidalo se. Co se snazime ukazat, je, ze diive bylo daleko snazsi déti
vystavovat fikankam, pisnickam a pfibéhiim, protoze toto bfemeno nelezelo pouze na
rodi¢ich samotnych. Bylo rozprostfené na babicky, dédy, tety, stryce a star$i déti. Déti

m¢ély mnoha vzort, od kterych mohly odpozorovat a odposlouchat spravnou mluvu.

Obrazek 3: Schéma: Rodina v minulosti a dnes

SCHEMA: prof. Braun-Galkowska

© o
\O
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RODINA KDYSI — RODINA POVZNIKUTV RODINA DNES
USTOLU

Zdroj:*°

39 Schéma: prof. Braun-Galkowska. In: MS Podbélohorska [online]. ©2018 [cit. 2019-03-01]. Dostupné
z: http://lwww.msklamovka.cz/cccd/schema-prof-braun-galkowska.

36


http://www.msklamovka.cz/cccd/schema-prof-braun-galkowska

Dnes rodi¢e bydli se svymi ratolestmi sami. Také neni mnoho pari, které maji vice nez
dveé déti. At uz je to dano tim, ze se boji, ze by je neuzivili, nebo pro né nemaji misto
v byté. Rodina se tedy sklada z pouhych 3 ¢lenti. Velmi ¢asto neni, kdo by misto matky
Ci otce vyzvedaval déti ze Skolky. Aby dité mé¢lo né&jaké fyzické zajmy, je tieba ho vozit

na krouzky, ze kterych ho zase musi nékdo vyzvednout a nékdo je musi zaplatit.

Z tohoto vyplyva druha velkd zména. VycCerpani, diive lidé vycCerpani fyzicky z tézké
prace na poli nebo v tovarnach, na statku nebo na zahradé. Dnesni lidé jsou ve vétsi
mife vyCerpani psychicky. At uz je to dano praci, nebo strachem o to, aby praci
neztratili, finanéni nejistotou ¢i stavem véci celkoveé. Stres psychicky je dnes jiz
opravdu velkou =zatézi. Objevuji se choroby zplsobené psychickym stresem.
Samoziejmé je to také tim, Ze k psychickému vycerpani dnes jiz malokdo ma
odpovidajici vyCerpani fyzické. A je tudiz tézké dostat télo do rovnovahy. Proto je pro
rodice déti extrémné ndrocné prijit po praci domi a jesté se uvolnéné vénovat svym
détem povidanim, fikankdm ¢i pohadkdm. DneSni doba prosté klade rozvoji feci déti
velmi t€zké podminky, dokonce si troufam tvoftit prekazky. Neni ¢as a ani sila. A zatim

neni adekvatni ndhrada ani jedné z té€chto dvou veli¢in.
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PRAKTICKA CAST

4 KVANTITATIVNI VYZKUM POMOCI
DOTAZNIKOVEHO SETRENI

4.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné Setfeni je postaveno na nasledujicich otazkach: Je v rodinach opravdu tolik
technickych vymozenosti, jak si myslime? Opravdu travi dnesni déti tolik ¢asu u TV,
pocitace Ci tabletu? Je fyzickd obratnost naSich déti dostacujici pro jejich tec? Travi
rodi¢e s détmi cas skutecné? Odpovédi na otazky ziskala autorka prostfednictvim

distribuce dotazniku.

4.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkum probéhl v ZS a MS Hovorcovice, ktera se nachazi ptimo v obci Hovordovice
v okrese Praha — vychod severné¢ od Prahy, asi 2 kilometry od hranice Prahy.
Z¥izovatelem $koly je obec Hovoréovice.** ZS iMS navitévuji hlavné Zaci
z Hovorcovic a Casteéné i ze sousedni obce Mé&Sice. Zakladni Skola ma kapacitu 389
zaku. Budova zakladni skoly pro vyuku 1. stupné se Skolni druzinou a knihovnou je
rekonstruovany a rozsifeny objekt z roku 2015 s novym vybavenim ve vSech vnitinich
prostorech. Budova pro vyuku 2. stupné se $kolni druzinou, jidelnou, télocvicnou
a s odbornymi u¢ebnami byla zcela nové vybudovana v roce 2017 a nachazi se naproti
budovy 1. stupné. Matetskd Skola o par blokli ddl ma kapacitu 88 zakl se Skolni
jidelnou. V budove jsou umisténé 3 tfidy po 25 détech a jedna tiida se 13 détmi, ktera je

urcena pro déti vyzadujici zvySenou individualni péci. Déti jsou do tiid zatazené

40 O zakladni 8kole. Zdkladni §kola a matei'ska Skola Hovorcovice [online]. ©2015 [cit. 2019-02-28].
Dostupné z: https://www.skolahovorcovice.cz/zs/o-zakladni-skole.
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prevazné dle jejich véku. Pro to, aby byly déti kvalitné vzdelavany a ptipraveny do

zivota, se Skola zapojuje do téchto projektii a programii:

o Sablony I a Sablony II.

e Ucitel nazivo: unikatni vycvik pro budouci ucitele.

e Klokanovy gkolky: kolegidlni podpora uciteli MS v oblasti predskolni
diagnostiky dle Jifiny Bednarové.

e Projekt Odyssea: metodika OSV (osobnostni a socidlni vychova) a lektorska
podpora.

e Zakladni $kola vyucuje i podle Hejného metody.**

Adresa a sidlo organizace:

Zakladni skola a matetska Skola Hovorcovice, pfispévkova organizace
Revoluéni €. 903

250 64 Hovoréovice*

Autorka si toto Skolni zafizeni vybrala, protoze je zde zaméstnana jako ucitelka
v mateiské Skole. K mistnim détem ike Skole samotné ma autorka velmi blizko,
k provedeni pruizkumu tak nebylo potieba zvlastnich povoleni. Naopak $kola samotna

projevila o tento prizkum zajem.

4.3 Cilova skupina Setfeni

V ramci vyzkumného Setieni byly zkoumany déti ve véku od tii do sedmi let, jelikoz
feCova centra ¢lovéka se uzamykaji kolem sedmého roku véku ditéte. V této dobé tedy
mohou rodi¢e ovlivnit rozvoj feci svych déti, a proto je toto obdobi pro nés

smérodatnym.

" H-mat: Zaslouzend radost z pozndvani [online]. ©2019 [cit. 2019-03-01]. Dostupné z: https://www.h-
mat.cz.

42 O zakladni 8kole. Zdkladni §kola a matei'ska Skola Hovorcovice [online]. ©2015 [cit. 2019-02-28].
Dostupné z: https://www.skolahovorcovice.cz/zs/o-zakladni-skole.
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4.4 Pouzité metody, sbér dat a harmonogram Setieni

Aby autorka ziskala dostate¢ny pocet odpovédi na své otazky, pripravila si dotaznikové
Setfeni. Dotaznik byl urcen rodi¢im déti z matetské Skoly a obsahoval celkem 20

otazek.

Jednou z otazek v dotazniku, na niz se autorka snazila ziskat odpovéd’, bylo, zda rodina
vlastni moderni technologie, popiipad¢ které, a hlavné¢ zda je détem dovoleno tyto
technologie doma vyuzivat. Otdzkou zde zlstava, jestli skutecné vSichni rodice
odpovédéli pravdiveé. Vzhledem k anonymité respondentil je vSak mozné predpokladat,

ze se nesnazili vysledek dotazniku ovliviiovat a idaje jsou tak relevantni.

Dotaznik déle obsahoval dvé otazky tykajici se détské obratnosti a dvé otazky na traveni
volného Casu. Nakonec dotaznik také zjistoval, jak rodiCe travi aktivni cas s détmi.
Otazky v dotazniku byly vétSinou uzaviené s moznostmi odpovédi ano/ne. Neékolik

z nich vsak bylo otevienych a rodi¢e méli moznost se rozepsat.

Informace o dotaznikovém Setfeni byla vyvéSena na hlavni nésténce u vchodu do
budovy matetské Skoly, kde byla rodi¢im na ocich. Vytisténé dotazniky byly autorkou
vyzkumu ponechany v Satnach u déti, kde si je rodi¢e dobrovolné mohli vzit a vyplnit.
Dotazniky byly v Satné k dispozici od 15. 10. 2018 do 16. 11. 2018. Vyplnéné
dotazniky bylo mozné anonymné odevzdat do schranky. Dotazniky byly vzhledem

k nizkému poctu zpracovany manualné.

4.5 Popis vyzkumného Setieni

Celkem bylo k dispozici 150 dotaznikd. Celkem bylo vyplnéno 85 dotaznikd, z toho
vSak bylo spravné vyplnénych a pouzitelnych pouze 50. Nekompletné vyplnéné

dotazniky autorka do vyzkumu nezafadila.

Po posbirani vSech dotaznikli probehlo nejdiive jejich rozdé€leni na platné a neplatné.
Platny byl kazdy dotaznik, ktery mél zodpovézené vSechny otdzky. Stejné tak byl

dotaznik prohldsen za platny i v pfipadé, kdy v dotazniku nebyla vyplnéna pouze otazka
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tykajici se financniho zdzemi rodiny. Dotazniky, v nichZ rodi¢e nevyplnili navazujici
otazku, byly také oznaceny jako platné (napt. k otazce ¢. 5 Mate doma televizi? byla
navazujici otazka ¢. 5a Smi se vase dit¢ divat na televizi? Pokud rodice zaSkrtli v otazce
¢. 5 NE, nebylo jiz mozné reagovat na navazujici otazku). Ostatni dotazniky, kde
chybélo vice vyplnénych odpovédi, byly oznaceny jako neplatné. Platné dotazniky byly
rozdéleny podle odpovédi na konkrétni otdzky a vysledky pfepocitdny na procenta.

Procenta jsou zaokrouhlovana na cela Cisla nahoru.

4.6 Vyzkumné cile

Zakladnim cilem této prace je zjistit, zda maji moderni technologie vliv na vznik poruch
feci u déti. K dosaZeni tohoto cile bylo potieba si také stanovit cile vedlejsi. Jako prvni
autorka zjiStovala, zda je opravdu v rodinach tolik techniky, jestli ji déti hodné
vyuzivaji a zda jeji vyuzivani podléha néjaké kontrole. Pro déti je velmi lakavé sledovat
televizni pofady. Odehrava se v nich stale vice novych ptibéht, jsou doprovazené
moderni hudbou. Hlavni hrdinové zazivaji néco, co déti nemohou. Nicméné bez
rodicovské kontroly mohou déti zhlédnout néco, na co jejich mozek jesté nestaci,

a danou skute¢nost mohu jinak interpretovat.

Stejné je to s pocitatem. Urcité neni dobré déti drzet od pocitace dal nebo jim ho
dokonce zakazovat, ale podil ¢asu straveného u pocitace ¢i tabletu je potieba korigovat.
V dnesni dob¢, kdy jsou pocitace a technologie dennodenni souc¢asti naSich Zivotd, je
naopak tieba déti k t€émto vécem poustét, pomalu je ucit, na co jsou a jak se s nimi
zachazi. Je tieba jim ukazat, ze pocita¢ neslouzi pouze k hrani her, ale ze tam Ize nalézt
1 uzitené informace jako napf. dopravni spojeni k prarodi¢lim, oteviraci dobu

aquaparku ¢i program divadla nebo kina.

Druhym vedlejSim cilem je potvrzeni, zda déti s dostupnosti moderni technologie ztraci
svou fyzickou obratnost. Toto tvrzeni vyplyva z pocitu, ze pokud diive déti travily Cas
lezenim po stromech, skdkanim pandka ¢i béhanim a dnes ten ¢as travi vice jen s rodici
doma, tak se nékde musi tento nedostatek pohybu projevit. Jiz v teoretické Casti této

prace je uvedeno, Ze pohyb mé nezastupitelnou ulohu v rozvoji détské feci, proto se
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témito otazkami autorka zabyva i v ¢asti praktické. U pocitace nebo tabletu déti
rozhodné nerozvijeji svou hrubou motoriku. Rodice se tento nedostatek snazi détem
vynahradit pohybovymi krouzky, coz vSak nemusi byt zcela dostacujici. Stale zde chybi
piirozeny vyvoj, ktery umozioval détem rozvijet se fyzicky dle potfeby a predevSim
také utvaret socialni skupiny. Jak tedy dnes$ni déti viibec svlij volny Cas travi? To byl

dalsi z cilu, ktery si autorka v této praci stanovila zjistit.

Ctvrtym vedlejsim cilem, ktery mtize pomoci najit odpovéd’ na hlavni otazku této préce,
je zjistit, jestli rodi¢e travi sviij ¢as s détmi skute¢né. Autorka se snazila pochopit, zda
se rodice svym détem ve volném Case opravdu vénuji nebo na né spiSe jen dohlizeji.
Zda maji po narocném pracovnim dni viibec jesté ¢as a chut’ vymyslet détem program

a aktivné je zabavit.

Ve svém zaméstnani autorka také vypozorovala, Ze spousta déti ve véku 4 let se neumi
predstavit celym jménem. Jako posledni vedlejsi cil tohoto vyzkumu si tak stanovila
zjistit, jak jsou na tom déti dotazovanych rodict a zda i tato skutecnost mize pfimo

souviset s travenim volného ¢asu déti.

Tyto vyse uvedené podplirné cile by mély pomoci s potvrzenim nebo vyvracenim hlavni
hypotézy a zodpovézenim otazky, jestli maji moderni technologie Spatny vliv na vyvoj
feci u déti. Autorka by rada tuto hypotézu vyvratila, protoze v piipad¢ jejiho potvrzeni
by problém vyvoje feCi byl jen velice tézko feSitelny a vyzadoval by celkovou zménu

navyku fungovani soucasnych rodin a socialnich skupin.

4.7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

47.1 Dostupnost modernich technologii v rodinach

Autorku zajimalo, kolik technickych vymoZenosti maji rodiny k dispozici.
Dotaznikovym Setienim se potvrdilo, Ze 96 % respondentii (48 rodin) ma doma televizi.
Z tohoto poctu maji pak vSechny déti povoleno se na ni divat. Dale 72 % rodica (36
dotazovanych) uvadi, ze maji doma chytry telefon a z toho 42 % rodic nechava své

déti ho pouzivat. Co se tyka tablett, vlastni je 44 % respondentt (22 rodin), déti jej smi
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vyuzivat ve vSech pfipadech. Také pocita¢ ma doma 94 % rodica (47 respondentu), ale
jen 42 % rodict z tohoto poctu dovoluje svym détem ho pouzivat. Playstation ¢i jiné
herni zafizeni m& doma pouze 12 % dotazovanych (6 rodin) a z toho 50 % déti si s nim

smi hrat. NiZe jsou tyto hodnoty zaznamendny ve formé grafu.

Graf 1: Dostupnost technologii v rodinach a moznost jejich vyuziti détmi
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Z dotazovani vyplynulo, Ze v rodinach jsou moderni technologie zastoupeny v hojném
poctu. Ve vétsin€ rodin maji k témto technologiim pfistup také déti. Mize-li dité
vyuzivat vSech téchto technologii, je otdzkou, kolik ¢asu mu zbyva na ostatni

volnocasové aktivity.

4.7.2 Fyzicka obratnost déti moderni doby

Fyzické obratnosti byly v dotazniku vénovany celkem 3 otazky: Umi dité jezdit na
kole? Umi se dit¢ samo obléct? Umi dit¢ skakat pfes Svihadlo? V odpovédich 94 %
rodicu (47 dotazovanych) uvedlo, Ze se jejich déti samy obléct umi. Ohledn¢ jizdy na
kole odpovéd€lo pozitivné 68 % rodi¢t (34 respondentil). V ptipadech, kdy byla

odpovéd’ zaporna, se jednalo spise o déti s vékem 3 roky a méné¢. Jizda na kole
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podporuje schopnost drzet rovnovdhu a i v dospélosti je to zdravy zpusob traveni

.....

Posledni otazka ohledné fyzické obratnosti se tykala schopnosti skakat pies Svihadlo.
Zde pouhych 18 % rodicl (9 dotazovanych) uvedlo, Ze jejich déti toto umi. 82 % déti
skakat ptes Svihadlo neumi, a to dokonce ani déti ve véku 5-7 let. Tato skutecnost miize
byt zptisobena moderni dobou, konkrétné¢ dostupnosti a vybavenim détskych hfist.
Dnesni hiisté obsahuji rizné prolézacky, houpacky, skluzavky a vybér aktivit je tak
velky, ze déti uz nemusi vyhledavat jinou zabavu. Ptitom vsak skakani pies §vihadlo ma
obrovsky vliv na rozvoj hrubé motoriky a tim i na vyvoj détské fe¢i. Spatny rozvoj

wrwe

vyvoj feéi je v tu chvili ztizen, ne-li zcela znemoznén.

Vysledky odpovédi tykajicich se fyzické obratnosti déti jsou zobrazeny nize v podobé

grafu.
Graf 2: Fyzické obratnost déti
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47.3 Traveni volného éasu déti

V dotazniku jsou dvé otazky tykajici se volného ¢asu. Ob¢ z nich jsou oteviené, rodice
tedy méli moznost se vice rozepsat. Prvni otdzkou bylo, co d¢laji déti, kdyz se vrati
domi z matefské Skoly. Zde 42 % rodici uvedlo, ze si dité po pfichodu z matetské
Skoly hraje s hrackami, 22 % napsalo, Ze dit¢ maluje nebo kresli. Tyto dvé ¢innosti
naprosto prevazovaly. V ostatnich odpovédich se rodi¢e vyjadrili nasledovné: 2 % déti
jsou po skole u babicek, 2 % déti si povidaji s rodici, 4 % déti jezdi na kole ¢i na
odrazedle, 6 % d¢ti si hraje se svymi sourozenci, 10 % déti se diva na televizi, 6 % déti
ji a 4 % déti odpocivaji. 2 % rodi¢t neuvedla odpovéd’ na tuto otdzku. Vysledky jsou

také nize uvedeny ve formé grafu.

Graf 3: Traveni volného ¢asu déti po ptichodu z matetské skoly
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Druhou otdzkou, tykajici se volného ¢asu déti, bylo, co dé€laji déti o vikendech. ProtozZe
i tato otazka byla oteviena, byly odpovédi pomémé rozmanité. Nejcastéji rodice
odpovidali, Ze chodi na prochdzky do piirody. Celkové tuto ¢innost o vikendu déla 70

% dotazovanych rodi¢i s détmi. Druhou téméf stejné frekventovanou cinnosti byly
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navstévy u prarodicl, ke kterym jezdi 68 % déti. Dalsi Castou odpovédi jsou vylety,
podnika je 54 % rodi¢t s détmi. Zde se rodice rizné rozepisovali o vyletech do ZOO,
aquaparki, obchodnich center, planetarii, na hrady, do cukraren, do kin a divadel, do
détskych center, na vystavy apod. Pouze 18 % rodict uvedlo, ze dit€ o vikendu sleduje
televizi. Vzhledem k vysledkim odpovédi ohledné dostupnosti modernich technologii
v domacnostech je toto ¢islo skute¢né nizké. Co se pohybu tyce, uvedlo 28 % rodict, ze
se jejich dité o vikendu vénuje néjakému sportu. Toto ¢islo neni piili§ vysoké, ale pokud
k tomu pficteme 1 pohybové aktivity béhem prochdzek a vyletl, vychdzi ndm, ze se
pohybu béhem vikendu vénuje 98 % rodin. Ostatni odpovédi jiz nebyly tak pocetné: 10

% déti travi svilj volny Cas o vikendu s kamarady, 8 % déti o vikendu odpociva, 6 % se
vénuje houbateni ¢i rybafeni, 8 % pomaha rodi¢iim pfi domécich pracich a 8 % chodi

s rodi¢i nakupovat. Nize je opét vlozeno grafické zobrazeni.

Graf 4: Traveni volného ¢asu déti o vikendech
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47.4 Aktivni traveni volného ¢asu rodic¢u s détmi

Této ¢asti se tykaly rovnou Ctyfi otazky predkladaného dotazniku. Na otazku, zda
s détmi zpivaji pisnicky, ftikaji fikadla ¢i ctou pohadky, odpovédélo 98 % (49
respondentll) rodict pozitivné. Druha otdzka se tykala dalsi spolecné aktivity, a sice
skladani puzzle. I zde 90 % rodica (45 odpovidajicich) odpovédélo, ze ano. Vzhledem
k tomu, ze skladani puzzle podporuje a rozviji zrakové vnimani, které je potieba pro
rozvoj fe€i, je to vyborna a pro déti také zabavna metoda, jak pomoci ke spravnému
vyvoji fe¢i. Dalsi otazkou bylo, zda rodice hraji s détmi deskové hry, kde 88 % rodicu
(44 respondentti) uvedlo, ze s détmi tyto hry hraji. Nejinak tomu bylo u posledni otazky,
kterd se tykala spole¢ného kresleni ¢i malovani. Na tu odpovédélo pozitivné 96 %

dotazovanych (48 rodi¢l). Vse je zobrazeno nize v grafu.

Graf 5: Traveni volného ¢asu rodi¢i s détmi
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475 Re&ové dovednosti déti

Nakonec se autorka chtéla z dotazniku dozvédét, jako jsou na tom déti se svymi
feCovymi dovednostmi. Rodicim tedy byla polozena otazka, zda se jejich dit€¢ umi
piedstavit celym jménem. Jiz pro malé déti by totiz tato dovednost méla byt stézejni.
V dotazniku uvedlo 96 % rodi¢l, ze se jejich dité predstavit umi. Dalsi otazkou
k tomuto tématu bylo, jestli déti umi néjakou fikanku, basnicku ¢i pisni¢ku. Odpoveéd’
byla v 96 % kladna. Pokud je tomu skute¢né tak, pak to vypada, ze feCové dovednosti

déti dotazovanych rodicu jsou velmi dobré.

4.8 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

V uvodu dotaznikového Setfeni se autorka ptala rodict také na to, zda ma jejich dité
néjaké konkrétni potize s mluvou. Z odpovédi vyplynulo, ze 38 % déti potize s mluvou
ma. V této ¢asti rodice uvedli, Ze déti maji nejCasteji problém s vyslovovanim hlések R,
R, L a také uvadgji, e jejich déti koktaji, zadrhavaji nebo mluvi velice rychle a neni jim
rozumét. Tato informace nepoukazuje na konkrétni pfi¢inu potizi s mluvou, ale vyskyt

problému je dle ziskanych vysledkl znaény.

Dale bylo zjisténo, ze celkové je zastoupeni modernich technologii v dotazovanych
rodinach velmi vysoké. Zarovenn idéti v téchto rodinach maji ve vétSiné piipadil
k technologiim pfistup. Pravdépodobnost, Ze technologie ovliviiuji détskou fec, tak jisté

existuje. Je vsak potieba podivat se podrobné&ji na dalsi zjisténé skutec¢nosti.

Dobrou zpravou, kterou se podatilo z dotaznikt zjistit, je, ze technologie nemaji zasadni
vliv na traveni volného Casu déti po ptichodu z matetské skoly. Televizi v tomto Case
sleduje pouhych 10 % déti. Navic rodice vétSinou uvedli, Ze se jednéd o porad Kouzelna
skolka, ktery je zaméfen piimo na détské publikum. Na druhé strané se prokazalo, ze
déti pfilis nechodi ven, ale pfevazné zistavaji ve svém volném Case doma. Pouze 10 %
déti travi svllj volny ¢as s kamarady ¢i ostatnimi détmi. Hranim si s hrackami sice
rozvijeji svou piedstavivost a malovanim ¢i kreslenim vylepsuji svou jemnou motoriku,
ale az na vyjimky, které maji doma sourozence, chybi détem kontakt s vrstevniky.

Pritom kamaradstvi, ktera déti navazuji v predskolnim véku, jsou pro né dilezita. Zatim
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se nejedna o kamaradstvi v tom smyslu slova, jak jej chapou dospéli. Jedna se spise
o partédka, se kterym muze dité¢ dovadét, hrat si a spole¢né se ucit. Lze namitnout, ze
kdyz je dité cely den v mateiské Skole, ma tam spoustu takovych kamaradud, ale
kamaradstvi konkrétnich dvou, tii lidi nemtze nahradit skupina v matetské Skole.
Nemluvné o tom, ze pfi komunikaci s jinymi détmi se déti uci dal§$im dovednostem,
jako jsou vyjednavani, prosazovani svych pfani, vyjadfovani svych myslenek, uceni se
odmitani a piijimani, a dokonce pocatkim kompromist. Také se takto nejptisnéji
setkavaji s jinymi zplsoby vychovy v nedozorovaném prosttedi, tedy prostiedi, kde se
déti chovaji nejptirozenéji. Z tohoto pohledu vyplyva, Ze moderni technologie samotna
do traveni volného Casu déti prili§ nezasahuje. Je vSak ziejmé, ze je to pravé moderni
doba sama o sobg, ktera détem znemoznila kontakt se svymi vrstevniky, tak jak jej znaji

star§i generace.

Velmi pozitivné hodnoti autorka vysledky toho, jak aktivné rodic¢e s détmi travi volny
cas. Ackoliv jsou rodice pln€ vytizeni zaméstnanim ¢i jinymi povinnostmi, stale si
nachazeji prostor pro své déti. Moderni technologie o€ividné zatim spole¢né tradveni

¢asu rodin tak hluboko nezasahly.

VySe uvedené skute¢nosti se nejspiSe 1 odrazeji ve vysledku dotazovani na détské
fecové dovednosti. Ziejmé predevSim diky aktivné trdvenému volnému casu
a soustavné praci rodicl déti nemaji problém s naucenim svého jména, basnicek,

pisnicek ¢i fikanek.

4.9 Navrhovana reseni

Z vyse uvedeného dotazovani bylo zjisténo, Ze dopady moderni technologie nemaji az
tak zasadni vliv na vyvoj feéi samotné, ale mohou byt pii¢inou riznych tfecovych

poruch.

Je zfeymé, Ze nejde jen o zalezitost tykajici se nékolika jednotlivcet, ale o problém, ktery
muze zasdhnout celou generaci dnesnich 1 budoucich déti. Neni tedy pouze v silach
rodi¢ii zajistit jeho feSeni. Je tieba, aby se na tomto feSeni podilely vSechny slozky.

Autor¢in navrh tedy je, aby se rodice a ucitelé spojili proti tomuto negativnimu vlivu na
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nasi fe¢ a misto, aby si ptehazovali zodpovédnost z jednoho na druhého, vyuzili toho, ze

mohou na dité€ piisobit na dvou frontach.

Nabizi se otazka, jestli by pravé roli prevence nemohly pfevzit matetské Skoly. Ty
obecné vénuji dostatecny diraz na rozvoj détské mluvy tim spravnym zplsobem.
Resenim by tedy mohlo byt zavést logopedické krouzky v matefskych $kolach. V tuto
chvili je bézné nabizena vyuka ciziho jazyka, nejcastéji pak anglictina ¢i némcina. Je
tedy k zamysleni, pro¢ neni stejna pozornost vénovana jazyku nasemu. Logopedicka
prevence je vhodna pro déti od tii let, a to i pro ty, které jesté nemaji Zzadny problém.
Stalo by za to zvazit spolupraci s odbornym logopedem nebo krouzek provozovat pod
jeho vedenim. Kazdé dité je jedine¢né a stejné tak jsou i jeho feCové potize individualni,
ale logopedicka prevence by mohla pomoci mnoha détem. Rozcviceni jazyka, ust, rta,
spravné rozdychani a nakonec jedna basnicka. Kazdodenni cvi¢eni tohoto typu by jisté
brzy ptineslo své ovoce. Takovato nenasilna forma hry bude pro déti zabavna, je veselé
si predstavit, jak na sebe vyplazuji jazyky a ceni zuby, foukaji a skacou pies dlouhé
Svihadlo, ¢imZ zéarovenn protahnou vSechny Casti téla. Nikde nevznikne Zadny strach

z dalsiho 1ékare, kterého je nutné pravidelné navstévovat.

Také by bylo pfinosné vytvofit jakousi brozuru, kterou by rodi¢e obdrzeli pti pravidelné
prohlidce ditéte u praktického Iékaie. Brozura by mohla obsahovat zakladni ptehled
spravného rozvoje jak motorického, tak zrakového, sluchového a artikula¢niho ustroji.
Jakysi navod, prehledny a logopedy ¢i 1ékafi schvaleny, jak pomoci svému ditéti se
spravné vyvijet v nékolika oblastech. Informace jsou sice pravé diky modernim
technologiim dobte dostupné, jejich kvalita uz ale spiSe diskutabilni. Rodice si tak ¢asto
neuvédomuji problém v predstihu. Az v ptipadé, kdy jejich dit€¢ zacne Spatné mluvit,
zaCnou se teprve problémem zabyvat. A jiz jsme u dalSich navstév 1€kare, logopedu

a psychologti.

Jesté jednou je vSak potieba zdiraznit, Ze pro vyfeSeni nebo alespont zmirnéni problému
feCovych vad je nutna vzajemna spoluprace rodi¢t i odbornikt, a to v ramci prevence

1 pf1 samotném odstrafiovani téchto problémil.
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ZAVER

Prvni cast této prace byla zaméfena na teoretické poznatky tykajici se vzniku a vyvoje
feci, jejich biologickych zdklada, dale na vyzkum vyvoje jazykovych schopnosti, jeho
historii a soucasnost. Dale byly v teoretické Casti popsany samotné feCové poruchy,

pric¢iny zptisobujici opozdény vyvoj feci a prevence tohoto opozdéného vyvoje.

Ve druhé, praktické ¢asti bylo zpracovano kvantitativni dotaznikové Setieni, které mélo
za ukol zodpovédéet otdzky tykajici se dostupnosti modernich technologii v rodinach,
zpusobu traveni spolecného volného casu déti a rodich a také jaké jsou fecové
dovednosti déti navstévujicich matetskou Skolu. Hlavnim cilem vSak bylo potvrdit ¢i

vyvratit hlavni hypotézu, zda maji moderni technologie vliv na vznik poruch feci u déti.

Autorka béhem zpracovani prace zjistila, Ze téméf 40 % déti dotazovanych rodi¢th ma
néjakou fe€ovou poruchu. Béhem vyhodnocovéni ziskanych tdaji vySlo najevo, Ze
rodiny disponuji velkym mnoZstvim modernich technologii a tyto jsou vétSinou volné
piistupné také détem. Zaroven se vSak ukazalo, Ze technologie samotné zisadnim
zpusobem neovliviuji traveni volného ¢asu déti a jejich rodict. Rodice se i ptes vlastni
vytizenost snazi détem aktivné vénovat, hrat si s nimi a podporovat je v rozvijejicich
¢innostech. Velmi pozitivnim zjiSténim bylo, Ze o vikendech provozuji rodiny také
pohybové aktivity. Nicméné v pracovnich dnech jsou déti nuceny travit sviyj volny ¢as
pfevazné doma a nemaji tak dostatek kontaktu s ostatnimi détmi ani optimalni moZznost

fyzického vyZiti a objevovani okolniho svéta.

Tyto vySe uvedené aspekty se ukazaly byt tou nejvyznamnéjsi pficinou vzniku poruch
feCi u déti. Nedostatek volného pohybu v pfirozeném prosttedi mimo détska hiisté
a rodinna centra ma za nasledek nedostatecné vyvinutou hrubou motoriku, kterd ptimo
souvisi s rozvojem fe€i. Omezeny kontakt s vrstevniky pak dit¢ nenuti dostatecné

komunikovat a dale rozvijet jeho feCové schopnosti.

Na zakladé¢ vySe uvedeného byla hlavni vyzkumnd otdzka vyvracena. Moderni
technologie samy o sobé nemaji zdsadni vliv na vznik poruch feci u déti. Mohou tuto
skutecnost ovlivnit, ale je to pravé moderni doba samotna, kterd riznymi omezenimi

nebo naopak nafizenimi brani détem se pfirozenéji vyvijet a komunikovat.
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Reseni problému fecovych vad neni snadné a je zapotiebi integrovat do n&j viechny
slozky vstupujici do vychovy ditéte a péce o n¢j. Predevsim jde tedy o rodinu, dale
mateiské Skoly, které by mohly v ramci prevence zaclenit spolupraci s logopedy
a odborniky pfimo do piedskolniho vzd€lavani. Jako zdroj informaci by pak méli slouzit
détsti 1ékari, ktefi by napt. formou brozur mohli v¢as informovat rodi¢e o mozném
vzniku problému. Rodiny by mély na zékladé poskytnutych informaci jednat aktivnéji,

problémim pokud mozno piedchazet anebo je alesponi veas fesit.
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Priloha A — Dotaznik

Dotaznik MS Hovor&ovice
Vypracovala: Kristyna Suminoska
1. Kolik let je ditéti, za které vypliiujete dotaznik: ...
2. Ma vase dité néjaké potize s mluvou? Ano Ne
2a. Pokud ano, jaké?
3. Bydlite v: Hovorcovice MéSice

4. Do které prijmové skupiny spada vase rodina? 0-30 000 K¢
31 000-50 000 K¢
51 000 K¢ a vice

5. Mate doma televizi? Ano Ne
5a. Smi se vase dité divat na televizi? Ano Ne
6. Mate doma chytry telefon? Ano Ne
6a. Smi vase dité pouzivat chytry telefon? Ano Ne
7. Mate doma tablet? Ano Ne
7a. Smi vase dité pouzivat tablet? Ano Ne
8. Mate doma pocita¢? Ano Ne
8a. Smi vase dité pouzivat pocitac? Ano Ne
9. Mate doma Playstation a jiné herni konzole? Ano Ne
9a. Smi vasSe dité tyto hry pouZivat? Ano Ne
10. Ctete s détmi pohadky, Fikate Fikanky nebo zpivate pisni¢ky?Ano Ne
11. Hrajete s détmi deskové hry? Ano Ne

12. Skladate s détmi puzzle? Ano Ne



13

14

15

16

17

18

19.

20.

. Malujete ¢i kreslite s détmi doma?

. Umi vaSe dité jezdit na kole?

. Umi vaSe dité skakat pies Svihadlo?

. Umi se vaSe dité celé obléct samo?

. Umi vaSe dité Fikanku, basni¢ku ¢i pisnicku?

. Umi se vaSe dité predstavit celym jménem?

Jakou &innost si vase dité obvykle zvoli po p¥ichodu z MS?

vylety za piirodou, sportovni utkani déti).

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ano

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Ne

Jak travite vikend s détmi? (Prosim co nejvice se rozepsat, napi.: navstéva prarodici,
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