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Uvod

V poslednich letech dochazi k rychlému rozvoji informac¢nich akomunika¢nich
technologii, protoZe jde doba stale kuptedu. A byt online je v soucasnosti vice méné pfirozené
a z pouzivani internetu Se stala kazdodenni rutina pro vétSinu z néas. Témét kazdy clovek
ihned po probuzeni zapina ¢i odemyka mobilni telefon, nebo cokoliv, na ¢em Se da piipojit
k internetu, aby mohl komunikovat se svétem. N¢ktefi lidé na ném zjist'uji nejnovéjsi zpravy,
vyfizuji pracovni ¢i $kolni e-maily, relaxuji u zhlédnuti videi od svych oblibenych tvirca
na YouTube, TikToku, ale hlavné komunikuji s lidmi ptes socialni sit¢. Dalo by se fici,
ze moznosti online svéta jsou nekonecné a rovnéz ndm nabizi chytra a propracovana zatizenti,
aproto jepronas o tojednodussi idostupnéjsi se naném pohybovat. Postupny rozvoj
modernich technologii mize uzivatelim piinést uvedena pozitiva, ale také jim mtze ukazat
svou odvracenou podobu. Lidé jsou na internetu vystaveni mnohym riziktim, ktera mohou
pro né skonéit az fatalné. Nejedna Se pouze o internetové podvody, pocitatové viry atd.,
ale v dnesni dobé se ¢im dal tim vice hovofi 0 rozmachu rizikovych komunikaénich jevd,
mezi které se fadi napft. kyberSikana, Kybergrooming, kybersex a v neposledni fadé sexting,
ktery je tématem této diplomové prace.

Sexting, neboli rizikové odesilani asdileni intimnich materiald, je jednim
Z nejrozsitengjSich jevl v komunikaci mezi détmi amladymi lidmi, ktefi nevédomky
a bez zabran zvefejnuji citlivé materialy a netusi, jakd nebezpeci to S sebou mize piinést.
Dalo by sefict, ze mnozi znich UmysIn¢ ignoruji varovani, ackoliv je strasakd, ktefi
upozoriuji na rizika sextingu, ¢im dal tim vice. Ale zda se, Ze je to i tak od jeho provozovani
neodradi. Snazit se zabranit této nebezpecné aktivité je velice komplikované. Zakladem boje
proti sextingu je v€asna a ucinna prevence, jenZz ma za kol snizit vyskyt tohoto fenoménu.
Tim by se mélo v této souvislosti zabranit u adolescentd jeho negativnim nasledkiim, které
je mohou dovést az k sebevrazde.

Dané téma jsem si zvolila z divodu jeho aktualnosti, protoZze v soucasné dobé slySime
vSude kolem nds 0 nebezpecnych komunikacnich jevech. A povazuji za dulezité na tyto
fenomény upozornit, jelikoz jimi mohou byt adolescenti v dnesni dob¢é ohrozeni.

Dalsim motivem pro zvoleni tohoto tématu byl fakt, Ze jsem se s danou problematikou
blize seznamila jiz pred péti lety, kdyZ jsem nastoupila do 1. ro¢nikii bakalafského studia
na Pedagogické fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. A v této dobé jsem narazila
na prednasku, ktera se konala pravé nazminéné fakulté atykala se rizikového chovani

na internetu véetné souvisejicich fenomént. PfednaSskou jsem byla natolik fascinovana,



Ze jsem si poté nainternetové strance projektu E-Bezpedi procitala dalsi adalsi clanky
0 téchto jevech. Po tomto samostudiu jsem byla plné rozhodnuta, ze tuto problematiku budu
ve své praci zkoumat. Nicméné jsem napied netuSila, jaky fenomén si mam vybrat. Nejvice
m¢ lakalo se dozvédét vice informaci 0 kyberSikané a sextingu. Pt psani bakalaiské prace
jsem dala pfednost kyberSikané, pfiCemz jsem zkoumala prevalenci kyberSikany u zaki
zakladnich Skol ve mésté Prostéjov. Nyni se mi kone¢né naskytla moznost zabyvat
se v diplomové praci pravé sextingem a také jsem obmeénila vékovou skupinu respondenti
za 7aky stiednich §kol. UmysIné jsem oslovila zaky stfednich $kol, protoze jsem nenalezla
mnoho kvalifika¢nich praci, které se touto vékovou kategorii zabyvaji.

Dalsim podnétem, ktery ovlivnil mou volbu tématu prace, je zaméfeni studia.
Vzhledem ktomu, Zze studuji obor socialni pedagogika, tak povazuji znalost rizikovych
komunikacnich jevl za stéZejni. Jiz béhem mé odborné praxe v Nizkoprahovém zatizeni
pro déti a mladez, kterou jsem absolvovala v 1. ro¢nikli navazujiciho magisterského studia,
jsem se setkala s mladezi, ktera bez zabran surfovala na internetu a nemeéla ponéti 0 rizicich,
ktera je zde mohou potkat. Domnivam se, Ze ja jako budouci socialni pedagog bych méla mit
pfehled o0 téchto nebezpecnych fenoménech, protoZze tim mohu bezpochyby piispéct
k v€asnému odhaleni rizikového chovani na internetu u mladeze.

Hlavni cil diplomové prace je popsat sexting ve vztahu k zaktim stiednich $kol a zjistit
prevalenci sextingovych aktivit u vybranych zaki stfednich $kol v okrese Prost&jov. Mimo
hlavni cil jsou formulované taktéZ teoretické a praktické dil¢i cile, pomoci nichZ bude hlavni
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cil naplnén. Stanovené dil¢i cile jsou uvedené v nasledujici ¢asti této prace.

Diplomova prace se sklada ze dvou casti, a to z teoretické a praktické ¢asti. Tyto €asti
jsou ¢lenény do nékolika kapitol, na které navazuji podkapitoly a oddily. Celkem tato prace
obsahuje devét kapitol.

Teoreticka cast diplomové prace se sklada z péti kapitol. Prvni kapitola teoretické
¢asti nas uvadi do problematiky rizikového chovani vcetné jeho zakladnich pojmu. Taktéz
jsme si objasnili, z jakého divodu sexting fadime pravé do této skupiny, ¢imz jsme potvrdili
jeho rizikovost. Druha a zaroven nejrozsahlejsi kapitola je cela vénovana sextingu. Nejdiive
jsme si v ni uvedli definice a typy sextingu v pojeti ¢eskych i zahrani¢nich autord. Objasnili
jsme si konkrétni dtvody, proC jej zaci provozuji, a zabyvali jSme Se nastroji, jez umoznuji
jeho Sifeni. Dale jsme upozornili na hlavni rizika sextingu a v nasledujici podkapitole jsme
tato nebezpeCi dokazali na skutecnych cCeskych i zahrani¢nich piipadovych studiich.

V posledni podkapitole jsme se vénovali pravnim aspektim souvisejicich s timto

nebezpeCnym jevem a zduraznili jsme jeho nelegdlnost. Ve tieti kapitole jsme dokézali



navaznost sextingu s dal§imi rizikovymi komunika¢nimi jevy v online prosttedi a zjistili jsme,
Ze tato spojitost neni vyjimecnd. Mezi tyto navazujici jevy napiiklad fadime kyberSikanu,
kybergrooming, kyberstalking atd. V piedposledni kapitole jsme Sse zaméfili na vyvojové
zmény V obdobi adolescence. Poté jsme charakterizovali dané obdobi piedevsim z hlediska
citového, socidlniho a sexualniho vyvoje, protoze zminéné oblasti uzce souvisi s rizikovym
chovanim této veékové skupiny. Zavérecnou a stézejni kapitolou teoretické Casti je prevence,
ktera plni klicovou funkci pii vychové a vzdélavani mladeze.

Prakticka ¢ast vychazi z teoretickych poznatkd a je roz€lenéna do étyf kapitol,
pod ¢isly 6az9. Sestd kapitola praktické ¢asti nam poskytuje prehled o0 dosavadnich
vyzkumech sextingu ve vybranych zahrani¢nich a ¢eskych informacnich zdrojich. Uvedena
jsou hlavn¢ ta Setfeni, ktera byla inspiraci pfi stanoveni polozek, které jsme pouzili do naseho
vyzkumného nastroje. Obsahem sedmé kapitoly byla kvantitativni metodologie realizovaného
vyzkumného Setfeni a zamérné jsme ji rozdélili do tii podkapitol. V prvni podkapitole jsme
si stanovili cile, otazky a hypotézy Setfeni. V nasledujici podkapitole popisujeme vyzkumny
vzorek naseho vyzkumného Setfeni ajeho specifika vybéru. Ve tieti azarovenn posledni
podkapitole se zabyvame metodou sbéru dat, kterou byl dotaznik, pomoci n€hoz jsme ziskali
data dotéto prace. Osma Kkapitola prezentuje nami naméfena data a predstavuje
je prostiednictvim piehlednych tabulek a grafi. Na popsané vysledky vyzkumného Setfeni
navazala diskuze, coz je zavéretna kapitola praktické casti. V této posledni kapitole byla
zjiSténa data podrobend interpretaci a srovnani s vybranymi hodnotami stavajicich vyzkumi
sextingu. Zminéna Setfeni jsou uvedena v kapitole s nazvem Zhodnoceni aktudlniho stavu
zkoumané problematiky.

Jistou obtizi pfiziskavani dat z dotaznikového Setieni je fakt, Ze problematika
sextingu je velice choulostivé téma, proto je nutné zajistit anonymitu vybranych Zzakd,
aby nedoslo kvuli studu respondentti ke zkresleni zjisténych udaji. Je nutné podotknout,
7e zamérem naSeho Setfeni rozhodné nebyla znalost identity participanti, ale pro nase
vyzkumné ucely bylo nutné zaméfit se na demografické tdaje jako je pohlavi, vk, typ
studované stfedni Skoly.

Povazuji za dulezité upozornit nato, ze zpracovani mé diplomové prace bylo do jisté
miry ovlivnéno aktudlni situaci v Ceské republice, kterou je celosvétova pandemie
COVID-19. Kvili $ifeni C-19 vlada CR naiidila uzaviit knihovny, a tim padem byl znaéné
omezen pfistup kodborné literatufe, ¢imz sepsani mé diplomové prace stalo
komplikovanéjsi. Sice nam bylo umoznéno vyuzit elektronické zdroje, ale bohuzel ani tam

nebyly vSechny potiebné materidly. Dalsi pfekazka spocivala v tom, Ze jsem chtéla zvolit



kvili vysoké navratnosti radéji osobni ptredani dotazniku ve Skolach. Avsak diky pandemii
jsem dotaznik musela distribuovat v elektronické podobé, Kkdyjsem jej vytvorila
prostiednictvim Google formulafe a sdilela jeho odkaz s vedenim vybranych stfednich $kol.
Nicméné mi anityto piekdzky nezabranily realizovat vyzkumné Setfeni, do kterého

se zapojilo 289 respondentd.



Cile prace

Hlavni cil diplomové prace je popsat sexting ve vztahu k zakim stifednich $kol

a zjistit prevalenci sextingovych aktivit u vybranych Zaka stfednich S$kol v okrese

Prostéjov. Hlavni cil bude naplnén pomoci teoretickych a praktickych dil¢ich cilt.

Diléi teoretické cile

Zaclenit sexting do systému rizikového chovani.

Vymezit pojem sexting.

Popsat sexting a uvést jeho specifika.

Zmapovat dalsi rizikové komunikacni jevy v online prostfedi souvisejici se sextingem.
Charakterizovat znaky adolescence z hlediska vyvojové psychologie.

Uvést preventivni opatfeni zaméfena na vybrana rizika spojena s internetem.

Dil¢i praktické cile

Zhodnotit aktualni stav vybranych vyzkumi a kvalifikaénich praci zaméfenych
na sexting ve vybranych ¢eskych a zahrani¢nich informacnich zdrojich.

Vyzkoumat, zda vybrani zaci stfednich $kol odeslali nékdy v minulosti nékomu svou
vlastni obnazenou fotografie ¢i video v online prostiedi.

Prokazat, zda vybrani zéci stfednich $kol nékdy v minulosti obdrzeli cizi obnazenou
fotografii ¢i video v online prostiedi.

Odhalit, zda vybrani zaci stiednich $kol povazuji sextingové aktivity za nebezpecné.
Provéfit, zda vybrani zaci stiednich $kol absolvovali besedu zaméfenou na nebezpeci

spojend s uzivanim internetu.
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TEORETICKA CAST

1 Sexting v systému rizikového chovani

V prvni kapitole se seznamime s rizikovym chovanim, protoze sexting, ktery je naplni
nasi prace, patii mezi jeho projevy. Nejdiive si definujeme, co to je rizikové chovani. Poté
se seznamime s pojmy, které souviseji s danou problematikou. A nakonci této kapitoly
se budeme vénovat typtim rizikového chovani a zafazeni sextingu do tohoto systému.
tento termin v oblasti moderniho Skolstvi je povazovan za stigmatizujici a koncepcné
zastaraly (Miovsky a kol., 2015). V dnesni dob¢ je cela fada definici rizikového chovani, jeho
samotna definice je slozita, jak to u humanitnich obord byva (Dolejs, Skopal, Sucha akol.,
2014). Dle MSMT (2013, s. 9) je pojem rizikové chovani definovano jako ,,rozmanité formy
chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani
jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli*. Z divodl porovnani uvadime definici
od Myovského (2015, s. 28), ktery danou problematiku charakterizuje jako ,, chovani jedince
nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny nariist socialnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost*.

Z vyse uvedenych definici lze usoudit, Ze rizikové chovani je nebezpeény fenomén,
ktery miize negativné ovlivnit nejen jedince, ale i spole¢nost a v nejhor$im ptipadé miize vést

az K tragickym nasledkiim.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii rizikového chovani

VySe jsme se seznamili s definicemi rizikového chovani anésledovné z divodi
lepSiho pochopeni dané problematiky vysvétlime pojmy, které souviseji s rizikovym
chovanim. Je nutné zdlraznit pred samotnym objasnovanim pojmu, ze dle Sobotkové a kol.
(2014) neni terminologie v oblasti rizikového chovani jednotna, protoze zasahuje do riznych
obort, jako jsou naptiklad vyvojova a socialni psychologie, kriminologie, socialni pedagogika
a do dalsich védnich disciplin, které se tykaji ¢lovek a spoleénosti.

Jak jsme jizuvedli vyse, tak v této oblasti se nachazi Siroka skala pojmu. Nejprve
si ale vysvétlime, €0 to znamena Socialni Norma, jejimz porusenim vznika rizikové chovani.
Socialni normu lze charakterizovat jako , standard sdileny cleny socidlniho utvaru, viici
némuz jsou, jak je obecné ocekavino, konformni a konformita ke standardu je vynucovana

pozitivnimi 1 negativnimi sankcemi‘ (Vecefa, Urbanova, 2011, s. 148). Se socialni normou
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souvisi také pojem sankce, ktera slouzi jako prosttedek, jez posiluje socialni normu. Pro nasi
spoleCnost je také dulezitd socialni kontrola, kterd udrzuje ve spolecnosti poradek a déli
se na formalni (vefejné instituce) aneformdlni (rodina, ptatel¢). V kazdé spolecnosti
je socialni kontrola nutna, jinak by nefungovala (Vecéefa, Urbanova, 2011). V definici socialni
normy jsme narazili napojem konformita, aproto by bylo dobré tento termin objasnit.
Konformita znamena ptizptsobeni ¢lovéka socidlnimu tlaku, ktery na n€j vyviji skupina nebo
spole¢nost. A je nutné, aby byl vsouladu s rozsifenymi nazory, normami, pravidly dané
spolecnosti (Vyrost, Slaménik, 2008).

Nyni vyjmenujeme takové chovani, které porusuje jiz zminénou socidlni normu.
Je to napiiklad problémové chovani, poruchy chovani, abnormalni, agresivni, antisocialni,
asocialni, disocialni, nepfizpusobivé, kriminalni chovani a delikvence atd. (Sobotkova a kol.,
2014). V nasi diplomové praci se vénujeme zakiim stiednich $kol, a proto je potieba vysvétlit
termin delikvence versus kriminalita. Termin delikvence znaci leh¢i ptipady provinéni
u mladistvych, které nemusi skoncit u soudu (Novotny, 2006). Mladistvym Se rozumi osoba,
kterd v dobé€ spachani provinéni dosahla patnactého roku a nepiekrocila osmnacty rok véku
(Zakon ¢. 218/2003 Sh.). Oproti tomu kriminalita se tyka hlavné dospélych jedincu, kteti
spachaji tézka provinéni, tj. trestny ¢in (Novotny, 2000).

Termin rizikové chovani je dominantni vySe uvedenym pojmim: problémové,
asocialni, delikventni, antisocialni a disocialni chovani atd., tato chovani jsou casto
vysvétlovana z hlediska biologického, psychologického, socidlniho nebo jejich kombinaci.
Je nutné podotknout, ze fenomén rizikové chovani je Sirokou problematikou, proto potiebuje

mezioborové feseni (Sobotkova a kol., 2014).

1.2 Typy rizikového chovani
Ve vyse uvedené podkapitole jsme se vénovali vymezeni zakladnich pojmt rizikového
chovani aztohoto divodu se uzmlzeme vénovat jeho déleni ataké zafazeni sextingu
do systému rizikového chovani. V dokumentu Nérodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027 vydané MSMT déli rizikové chovani na sedm
oblasti nasledovné:
= | agrese, Sikana, kybersikana adalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimédii, nasili, domdci nasili, krizové situace spojené S ndsilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krddeze,
loupeze, vydirani, vyhroZovani,

= zaskolactvi,
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» zqgvislostni chovani, uzivani ruznych typu navykovych latek, netolismus, gambling,
» rizikoveé sporty a rizikové chovani Vv doprave, prevence urazi,

" spektrum poruch prijmu potravy,

» negativni pusobeni sekt,

= sexudlni rizikové chovani “ (MSMT, 2019-2027, s. 6).

Vyse uvedené oblasti rizikového chovani nelze nikdy uzavfit, protoze vznikaji nové
aktivity, u kterych je t€Zké posoudit, zda jsou rizikové nebo bez rizika. Mizeme se setkat
snovymi podobami rizik jako napiiklad ve sportu nebo v oblasti navykovych latek apod.
(Dolejs, Skopal, Sucha a kol., 2014). Podobné stanovisko zaujima i Miovsky a kol. (2015),
ktery souhlasi s nestdlym rozvojem rizikového chovéni.

Kopecky a Szotkowski (2017) charakterizuji sexting jako fenomén, ktery se odehrava
ve virtualnim svét€ (hlavné internetu), kde se prostfednictvim mobilnich telefonti nebo tableti
Sifi textové zpravy, vlastni fotografie ¢ivlastni videa se sexudlnim obsahem. Dle naseho
usudku mizeme vyvodit zjizzminéné charakteristiky sextingu, Ze jej mlzeme zafadit
do dvou vyse uvedenych forem rizikového chovani, a to mezi rizikové formy komunikace
prostiednictvim multimédii a sexualniho rizikové chovani. Toto nam potvrzuje, ze sexting
Ize zatadit do systému rizikového chovani.

V prvni kapitole jsme se sezndmili se zékladnimi informacemi 0 rizikovém chovani,
se kterym se budeme setkavat v dalSich kapitolach této prace. Druhd a zaroven stéZejni

kapitola bude vénovana konkrétnimu typu rizikového chovani, a to sextingu.
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2 Sexting

Fenomén, ktery se ukryva pod slovem sexting ,,Je sloZeninou vzniklou ze slov sex
a textovani = elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii cividea se sexudlnim
obsahem. Tyto zdznamy (fotografie, video) jsou pak casto zverejnény na internetu®. Prvni
ptipady sextingu jsou zaznamenany V roce 2005 (E-Bezpeci, 2009). Sullivan (2011) dodava,
ze sexting se objevil srychlym rozvojem informacnich akomunika¢nich technologii.
Jolicoeur a Zedlewski (2010) potvrzuji tuto skutecnost, Ze ackoliv pied rokem 2008 tento
termin nebyl pojmenovan, tak uzzapouhy rok sestal finalistou slovniku New Oxfor
American Dictionary. Dle Kopeckého, Szotkowského, Krej¢i (2015) vyzkumy tohoto jevu
jsou realizované od roku 2009 v n¢kolika zemich, atov USA, Velké Britanie, Australii,
Kanadg, Cing a také v Ceské a Slovenské republice.

Sexting se objevuje v kyberprostoru (Kolouch, 2016). Tento pojem vznikl
z anglického vyrazu cyberspace (Macek, 2020). Kyberprostor vznikd soucasné
s informacnimi komunika¢nimi technologiemi. Je pojmenovéan jako virtualni svét, ktery
je rozdilny od realného svéta, ale ve své podstaté je s nim soub&zny. Je to prostor, ktery nema
jasné dané hranice a je plny informaci (Kolouch, 2016). V jiz zminéném online svété
je sexting soucasti kyberSikany, kybergroomingu a dalSiho rizikového chovani (E-Bezpedi,
2019). Této souvislosti je vénovana tieti kapitola.

Se sextingem se setkavame zejména U dospélych v ramci partnerskych vztahd,
ale vyskytuje se Castéji u zaka zakladnich Skol a stiednich $kol, jez budou pfedmétem naseho
vyzkumného Setteni (E-Bezpeci, 2019). Povazujeme za dulezité, aby si Zaci stfednich Skol
uvédomili, ze v souasné moderni dobé ma ¢im dal tim vétsi vliv na jejich realny zivot svét

virtualni (Blinka a kol., 2015).

2.1 Definice sextingu

Vyse jsme siuvedli zakladni informace 0 fenoménu jménem sexting, ted’ je vhodné
uvést rizné jeho definice. Celd fada autori Se snazila definovat tento pojem, jako prvni
se 0 to pokusil v roce 2009 Streichmann, ktery povazuje sexting za ,,akt rozesilani fotografii
zachycujicich  nahotu mezi mobilnimi  telefony ¢idalsimi elektronickymi — médii,
napr. internetem” (Szotkowski, Kopecky, Krejc¢i, 2013, s.81). Ve stejném roce vymezil
Kopecky sexting, ktery dle n¢j znamena ,, elektronické rozesilani textovych zprav, viastnich

vvvvv

policie CR, ktera oznaduje sexting za ,, védomé a dobrovolné elektronické rozesilani a sdileni
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zprav, fotografii a videl se sexualnim obsahem. Je tfeba mit na pameéti, ze duvérné zaslani
takové fotografie nebo videa dava potencialnim utocnikium K dispozici citlivy material, ktery
miize slouzit jako ndstroj K vydirani — zverejnéni zdznamu na internetu’ (Policie.cz, 2020).
Jak si miizeme vSimnout oproti pfedchozim definicim, tak tato se zaméfuje i na pravni
nasledky tohoto jednani.

Sexting je globalni problém, kterym se zabyva mnoho zahrani¢nich autorQ
a s tim je spojena i ¢etnost jeho definici. My Si nasledovné vybereme tii definice od téchto
zahrani¢nich autort a budeme se jim pak dale vénovat. Jako prvni si pfedstavime velmi
zajimavou definici, ktera je zaméfena naadolescenty atvrdi, ze sexting je ,.elektronické
posilani sexudlné explicitnich obrdzkii 0d jednoho adolescenta dalsimu‘ (Sciencedirect.com,
2020). Domnivame se, zZe takovéto zaméfeni pouze na jednu vékovou kategorii I1ze pouzit
jen pfi studiu této vékové skupiny, ale obecna definice by neméla byt takto omezena. Tento
fakt nam potvrzuje E-Bezpeci (2019), které tika, ze sexting se netyka jen zaka zakladnich
a sttednich skol, ale také dospélych.

Druha definice, ktera je obsahlejsi zni ,,sexting je, kdyz lidé poslou anebo dostanou
sexudlni zpravy (nékdy nazyvané sexty) pres néjakou formu technologie jako je mobilni
telefon, webkamera, aplikace nebo webova strdanka. Sexty miizou obsahovat slova, videa
anebo fotografie” (Kids Help Phone.com, 2015). Tato formulace vyuziva konkrétnéjsiho
popisu moznych prosttedki, naptiklad webkamery, ktera ve vétsin€ definici neni zminéna.

Treti azaroven posledni definice je od Christy Matte (2020), ktera navazuje
na ptedchozi, protoze také povazuje sexting uzzapouhé piijaté zpravy Se sexualnim
obsahem, anavic dopliuje tuto formulaci textovanim 0 sexualnich praktikach a jejich
nabizeni ptes SMS zpravy. Christy Matte (2020) dale upozoriiuje, Ze Zaci travi ¢im dal
tim vice ¢asu na svych mobilnich telefonech atim se samoziejmé zvySuje rapidné riziko,
ze rozeSlou nebo obdrZi zpravy s jiz zminénym sexudlnim podtextem.

Definice pojmu sexting se v podani ¢eskych a zahrani¢nich publikaci pfili§ nelisi.
Nepatrné¢ rozdily zaznamendvame v obsaznosti formulace avV raznosti platforem,
prostfednictvim kterych se intimni materidl §ifi (Kopecky, Szotkowski, 2017). Streichmann
doplnuje, Ze nejcastéj$i nastroje pro realizaci sextingu jsou Facebook nebo Myscpace
(Szotkowski, Kopecky, Krejéi, 2013). KdeZto jeden z nejnovéjsich vyzkumi na tizemi Ceské
republiky uvadi Facebook, Facebook Messenger a Snapchat viz kapitola 2.4 (Kopecky,
Szotkowski, 2017).
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2.2 Typy sextingu

Vyse jsme Sevénovali definicim sextingu, nyni prolepsi orientaci v dané
problematice si objasnime jeho mozné typologie od riznych autort. Jako prvni si uvedeme
Clenéni sextingu, které¢ sed¢li nadvé zdkladni kategorie: dobrovolny anatlakovy.
Dobrovolny sexting je druhem sexualni ¢innosti U adolescentti nebo dospélych, ktefi se snazi
pomoci ni uspokojit své ¢i partnerovy sexualni predstavy. Posilani citlivého materialu
se mize povazovat za absolutni davérnost a intimnost, kterou viici sob€ partnefi chovaji.
Tento druh komunikace se pouziva také k flirtovani a upoutani pozornosti protéjsku. Uplnym
opakem je natlakovy ¢i nuceny sexting, ktery s sebou nese znaky sexualniho obtézovani,
jez mize vést az K zneuziti (Holla, 2016).
na agresivni a experimentalni. Pro agresivni typ je charakteristické, ze nelegalné naklada
s intimnim materialem, napfiklad sdili jej na riznych socialnich sitich, stahuje si ho do svého
pocitate ¢imobilu atd. Experimentalni forma je spojena se zasilanim téchto citlivych
materiald, naptiklad svému protéjsku ¢i za i¢elem navazovani novych vztaha.

Dale zde uvedeme typologii od Van der Hofa a Koopse, kteti ¢leni sexting na self-
sexting a peer-sexting. Self-sexting piedstavuje situaci, kdy dospivajici rozesilaji ostatnim
lidem své intimni fotografie. Druhym velmi podobnym typem je peer-sexting s tim rozdilem,
ze dospivajici rozesilaji fotografie pouze mezi svymi vrstevniky (Holla, 2016).

Seznamili jsme Se s nekolika typy sextingu od riznych autor. Jak miizeme vidét
z vySe uvedeného textu, tak typologie od téchto autoru se piili§ nelisi, jen jsou pouze jinak
zpracované. Pro tplnost jsme si piedstavili tuto problematiku, ale v nasi praci vsak tyto typy

sextingu nebudeme rozliSovat, budeme je oznacovat spoleénym pojmem sexting.

2.3 Duvody sextingu

Vysvétlili jsme zakladni informace vztahujici se k sextingu a jeho typy. Nastinili jsme
definice sextingu od ¢eskych a zahrani¢nich autord, kde jsme zjistili, Ze se ptilis od sebe
nelisi. Po objasnéni téchto obecnych informaci se miizeme nyni vénovat motivacim, které
vedou zaky Kk provozovani sextingu.

Jak uz vime, sexting je novodoby rizikovy fenomén, ktery je spjaty s dospivanim
dne$ni mladeze, a proto je nutné piedstavit uceleny nahled davodt pro jeho realizaci. Podle
Kopeckého Szotkowského, Krejéi (2015) jsou motivy sextingu riznorodé, rozdélili

je do téchto péti skupin:
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Sexting je vniman jako sou¢ast romantickych vztahi

Sexting miZzeme povazovat jako za soucast vEtSiny partnerskych vztahd. Vznika, kdyz
jsou od sebe zamilované osoby vzdalené a zasilaji si napiiklad intimni fotografie. A timto
zpusobem Se snazi uspokojit své touhy, upoutat pozornost, kdyz jsou od sebe fyzicky

odlouceni a jediny zpisob komunikace je pomoci ICT (Kopecky, Kozisek, 2015).

Sexting funguje jako nastroj pro potlaceni nudy
Ve vyzkumech Kopecky uvadi jako nejéastéjsi divod sextingu nudu. Mladi lidé
se snazi nudu vytesit tim, Ze zasilaji svoje intimni materidly na socidlni sit¢ (Kopecky,

Szotkowski, Krej¢i, 2012).

Sexting vznika jako produkt socialniho tlaku

K sextingu miize dojit také na zaklad¢ natlaku, ktery muze byt naptiklad ze strany
partnera, pratel aspoluzakd. V partnerském vztahu mize protéjsek pod natlakem byt
pfinucen, aby zaslal svoji obnaZenou fotografii jako dikaz vzajemné davéry (Kopecky a kol.,
2015). Drouin (2015) dodava ,,sexting je dnes mezi mladymi lidmi bézny, jednotlivci mohou
VeFit, Ze nuceni k sextingu je normdlni nebo dokonce neskodné . To dokazuje, ze mladi lidé

Vv této oblasti nejsou vzdélani a je potieba U nich udélat na toto téma osvétu.

Sexting jako produkt konzumni spolecnosti, jako nastroj sebeprezentace

Mladym lidem je lidska sexualita piedstavovana pomoci medialni komunikace, ktera
jim prezentuje vzory télesné krasy, jez se vyznacuje ,,byt sexy“. Se sextingem se setkavame
normalné U celebrit, zpévak, hercti, sportovci a je také soucasti televize, filmu a hudebnich
klipt atd. Tim, Ze mladez vidi vSude kolem sebe sexting, tak honepovazuje zanéco

nebezpecného a napodobuje ho, coz povazujeme za velké riziko (E-Bezpeci, 2014).

Sexting jako nastroj pomsty

Existuji itakové piipady sextingu, kdy sexualné ladény material se stal nastrojem
pro vydirani jedince. Toto Se miize stat naptiklad, kdyz se partnefi nerozejdou v dobrém,
tak jeden z nich se msti druhému tim, Ze zveftejni jeho intimni materialy na socialnich sitich
(Kopecky, Szotkowski, Krej¢i 2015).

Dnesni mladez je potieba upozornit, ze K ziskani pozornosti svého partnera, neni tieba
sextingu, to stejné také plati profeSeni nudy, sebepropagace atd. Zavelmi podstatné
povazujeme, aby si davali pozor na sexting jako nastroj pomsty, protoze jeho nasledky mohou
byt katastrofalni. Viz podkapitoly 2.6.1 Zahrani¢ni piipady sextingu a 2.7.2 Ceské piipady

sextingu.
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2.4 Nastroje pro realizaci sextingu

Predeslé podkapitoly byly veénované charakteristice sextingu, tudiz se uz muzeme
Vv této podkapitole zabyvat konkrétnimi néstroji, které umoznuji jeho Sifeni. PopiSeme prvnich
pét socialnich siti, které jsou dle Kopeckého (2017) v Ceské republice nejvice vyuzivany
pro sdileni intimnich materiald.

Nez se zaéneme zaobirat témito nastroji, tak povazujeme za dulezité si blize
specifikovat pojem socialni sité. Znama definice tohoto terminu je z roku 2007 od autorek
Danah M. Boyd a Nicole B. Ellison, které se vénuji studiim socialnich medii a charakterizuji
socialni sité jako webovou sluzbu, kterd svym uzivatelim umoziiuje vytvofit vetejny nebo
aspon Casteéné vetejny profil a vytvaret spojeni s ostatnimi uzivateli v tomto systému (Boyd,
Ellison, 2007). Pavlicek (2010) dodava, ze pro miliardy lidi jsou socialni sit¢ nekonec¢nym
zdrojem informaci, zabavy, nabizi také prostor pro vlastni seberealizaci. Socidlni sité jsou
fenoménem této doby, coznam potvrzuje Cesky statisticky tfad, ktery zjistil, Ze v roce
2020 je pouzivalo 95,1 % osob ve vékové kategorii 1624 let (Cesky statisticky ufad, 2021).

Vyse jsme Siobjasnili pojem socialni sité, tak se jiz mizeme vénovat prvnim péti
nejvice vyuzivanym socialnim sitim pro sdileni intimnich materialti, kterymi jsou
dle Kopeckého (2017) Facebook, Facebook messenger, Snapchat, Instagram a WhatsApp

Messenger.

Facebook

Fenomén soucasné doby jménem Facebook se povaZzuje za nejpouZzivanéjsi socidlni
sit. Sluzby Facebooku vyuziva kolem 70 % teenageri zcelého svéta. Na Facebooku
je moznost sdilet fotografie, videa, statusy, chatovat si s prateli atd. Pratelstvi na Facebooku
spociva vtom, Zejeden uzivatel odeSle druhému Zadost o ptatelstvi atenjibud piijme
astanou se prateli, anebo odmitne, tim padem Se piateli nestanou (Rouse, 2014). Pratelé
na Facebooku vidi vzajemné zvefejnéné prispevky, také si mohou zobrazit daného uZzivatele
profilu, na kterém uvidi naptiklad osobni informace, fotografie, videa a také historii aktivit
a piispévkt. Uzivatelé se mohou zvat nartznorodé udalosti, hry atd. Je nutné podotknou,
Ze toto pratelstvi se da kdykoliv ukon¢it (Pempek, Yermolayeva, & Calvert, 2009).

Jak jsme jiz uvedli, tak Facebook je nejpouzivanéjsi socialni siti, aproto jesnim
spojovano nejvice ptipada sextingu. Tyto piipady jsou S Facebookem spjaté hlavné z diivodu
jeho obrovské rozsifenosti, avSak samotnad aplikace Facebook pfili§ sexting nepodporuje

(Facebook.com, 2020).
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Facebook messenger

Facebook messenger (Casto se zkracuje pouze na Messenger) byl vyvinut spole¢nosti
Facebook abyl poprvé piedstaven vroce 2008 jako Facebook chat. Poté byl v roce
2010 prepracovan a 0 rok pozdé€ji byla uvedend jeho verze prosystémy iOs a Android
(Messenger.com, 2020).

Messenger dava prostor pro bezplatné posilani zprav mezi prateli. Abychom mohli mit
messenger v mobilnim telefonu, je potieba si stahnout tuto aplikaci, mit pfistup k internetu
aregistrovany Facebook ucet (Evisions.cz, 2020). V poslednich letech, kdyz se rozsitil
mobilni internet, tak hlavné u mladych lidi Messenger nahradil SMS zpravy az ¢asti e-
mailovou komunikaci (Ha, Kim, Libaque-Saenz, Chang, & Park, 2015). Dalsi funkci
Messengeru  je zasilani  fotografii, videi, gifaatd. (Evisions.cz, 2020). Jedna
se 0 nejobliben&jsi aplikaci pro komunikaci, coz dokazuje to, ze v Ceské republice v srpnu
2020 vyuzivalo Messenger 4 517 000 uzivatelti, coz predstavuje 42,4 % z celé populace
(Napoleoncat.com, 2020). Jelikoz je Facebook fenoménem soucasnosti, tak proto spolu
s Messengerem se fadi mezi nejpouzivanéj$i. A z tohoto divoda je spojitost se sextingem

obdobna jako u Facebooku (Messenger, 2020).

Snapchat

Snapchat piedstavuje aplikaci, ktera je ¢asto spojovana S provozovanim sextingu.
Kazdy uzivatel ma profil, kde nahrava svoje fotografie nebo videa a mize k nim pfidavat
rizné efekty. Po nahrani fotografie ¢i videa je uvidi jen ti lidé, kterym to dany uZzivatel povoli.
Uzivatelé tyto fotografie nebo videa vidi pouze 10 sekund, potom maji definitivné zmizet
(Gregg, 2014). Ke zneuzivani dochazi v ptipad¢é screenshotu obrazovky, kdy potencionalni
pachatel vyfoti sdilenou fotografii a poté ji pouzije proti své obéti (Snapchat, 2020). Sabbah-
Mani (2015) dodava, ze jedno z feSeni je zkraceni tohoto Casu, kdy je fotografie ukazana,

naptiklad na 3—4 sekundy.

Instagram

Instagram mlZeme povaZovat za méné rozSifenou verzi Facebooku, diive byl vice
popularnéjsi ve Spojenych statech americkych, ale nyni se t&§i oblibé i v Ceské republice.
Oproti Facebooku se Instagram vice orientuje na,postovani fotografii, videi a jejich
naslednému hodnoceni a komentovani. K zalozeni instagramového uctu je nutné dovrsit
13 let. Dalsi podminkou je, Ze Instagram nesméji mit osoby, které byly odsouzené za sexualni

haraSeni. Na Instagramu také neni dovolené vydavat se za jinou osobu (Instagram, 2020).
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WhatsApp Messenger

Tato aplikace je ur¢ena pro ,,chytré* telefony a stolni pocitace. WhatsApp Messenger
je velice oblibeny pro svou jednoduchost. Pro ucely sextingu je tato aplikace velmi vyhodna,
protoze pomoci ni lze velice snadné arychle posilat zpravy, fotografie, videa, audio
nahravky atd. Diky internetu v mobilu jsou uZzivatelé stale ve spojeni (WhatsApp, 2020)

Jak miizeme odvodit z vy$e uvedeného, tak tyto socialni sité nabizi odli$né funkce,
maji specifické principy pro sdileni informaci a rizna pravidla pro vytvaieni profila, tudiz
se vnich mohou skryvat iodlisna rizika sextingu, viz podkapitola 2.5.Jak dobie vime,
tak socialni sité se t€si obrovské oblibenosti U mladeze a staly se podstatnou soucasti jejich
zivoti. Hlavné dospivajici nanich travi denné spoustu Casu, atim jsou vystaveni vétSimu

nebezpeci, které je spojené se sexualnim obtézovanim.

2.5 Rizika sextingu

V této podkapitole se budeme vé€novat rizikim sextingu, protoze jak vime, tak jeho
obéti muze ¢ekat spousta neptijemnych a nebezpeénych situaci, které jim mtizou ovlivnit cely
zivot. Téchto nebezpeci muze byt cela fada, ale v této podkapitole si nastinime pouze nékolik
rizik spojenych s timto nebezpe¢nym jevem.

K nejastéj$im rizikim patii zaslani osobni fotografie se sexudlnim obsahem svému
partnerovi, kamaradovi, spoluzdkovi nebo cizi osob¢, ktefi jej mohou zneuZzit. Zneuziti
spociva hlavné ve zvefejnéni tohoto citlivého materidlu na internet. Materialy této povahy
se §ifi neskutecnou rychlosti, ponévadz mohou byt sdilené na dalSich online portalech.
Tim padem nikdy nezmizi anavic nejen Uto¢nik Sijej mize stahnout do svého mobilu,
pocitace ¢i flashdisku atd.  (Sexting.cz, 2020). Bednai (2011) o stahovani dodava,
ze je to velice problematické, protoze kdyz nanéjaky webovy server, tfeba na Facebook,
ptidate jakoukoliv informaci, tak je velmi obtizné, ne-li nemozné, jinastalo odstranit
z divodu webové stopy. Eckertova a Docekal (2013) radi pfitéto situaci pouzit sluzbu
TinEye, do které se vlozi inkriminovany material a ihned vyjede pocet dalSich vyskytd tohoto
citlivého dokumentu. Na zakladé téchto informaci mizeme konstatovat, Ze sexualné ladéné
materialy, které¢ se jednou dostanou do online svéta, mizeme povazovat za obrovské riziko,
protoze je skoro nerealné¢ je z n¢j odstranit. Dle Kopeckého a Koziska (2015) s timto
nebezpe¢im se poji dal§i riziko, kterym je vydirani obéti, aVvtomto piipadé dochazi
K trestnému ¢inu. Tim, Ze naSe diplomova prace setaké zaméfuje naneplnoleté zaky,

tak je nutné podotknout, ze sexting u nezletilé mladeze je posuzovan jako Sifeni nebo
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navadéni na vyrobu détské pornografie (Kozisek, Pisecky, 2016). Pravnimu hledisku sextingu
se budeme hloubéji vénovat v podkapitole 2.7 Pravni aspekt sextingu.

Mezi dalsi rizika sextingu muzeme zafadit jeho negativni dopad na oblast
pracovnépravnich vztaht. V dne$ni dobé si mize budouci zaméstnavatel provéfit osobni
profil uchazece 0 zaméstnani najeho socidlnich sitich. Z tohoto diivodu musime potadné
zvazit, co vSe 0 sob&é nanich sdilime, aniz by utrpéla nase dobra povést. Dalsim velkym
nebezpe¢im muze byt ztrata schopnosti socializace. Jedinec nebude schopen mluvit s lidmi
a navazovat s nimi nova pratelstvi a také bude mit problém s hledanim budouciho partnera,
protoze danad osoba muze byt Ve spolecnosti oznaCovana za prostitutku (Kopecky,
Szotkowski, Krej¢i 2015).

Nesmime zapomenout, Zze Sexting je nastrojem jiz zminéného kybergroomingu,
kybersikany, kybersexu atd. O této souvislosti Si vice povime Ve tieti kapitole, ktera se nazyva
Sexting ajeho spojitost s dal§imi rizikovymi komunika¢nimi jevy v online prostiedi
(Kopecky, Kozisek, 2015).

Kdyz jejedinec vystaven vySe uvedenym rizikim, tak mize U né&j dojit
k psychologickym, psychosomatickych a emocionalnim nasledktim, do nichz fadime hlavné
snizeni sebevédomi a sebeucty, depresi, strach z vydirani a také nedostatek spanku, protoze
se obéti ¢asto zda o sexterovi (Holla, 2016). Zwanenberg (2019) dopliiuje nasledky sextingu
0 sebedestruktivni chovani, poruchy piijmu potravy a u Zaka nepozornost ve skole.

Jak jsme se mohli ptesvédcit vyse, tak sexting s sebou pfinasi spoustu rizik a fadime
jej k nejvice rizikové komunikaci na internetu, jez mtze skonéit napiiklad sebeposkozovanim,
depresemi, ale také sebevrazdou Viz podkapitoly 2.6.1 Zahrani¢ni pfipady sextingu
a2.7.2 Ceské ptipady sextingu. A proto je alarmujici, Ze sexting se stiva normalni soucasti

Zivota mladeze, ktera si neuvédomuje uvedena rizika (Kozisek, Pisecky, 2016).

2.6 Pripady sextingu

V predeslych castech této prace jsme si objasnili, co to je sexting. Popsali jsme, jaka
rizika ssebou pfinasi, aproto sejizmuzeme pustit do této podkapitoly, ktera zminéna
nebezpeci dokazuje na realnych ptipadech sextingu. Tyto ptipady jsou velice mediadln€ znamé
a pro veétsinu aktérd skoncily velice tragicky. A proto povazujeme za nutné, abychom mohli
témto fatalnim zavérim predejit, tak je tfeba spolupracovat jak s rodici, tak se skolou, Policie
CR ataké s ostatnimi institucemi. Touto instituci mize byt napiiklad dle Kopeckého (2020)
projekt E-BezpeCi, ktery je realizovan Centrem prevence rizikové virtualni komunikace

Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Projekt E-Bezpeci jiz 10 let poskytuje
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pomoc obétem kybernetické kriminality. V poslednich letech se zvySuji pravé piipady, které
jsou spojené Se zneuzivanim intimnich materiald v online svété. V roce 2019 jich poradna
zaregistrovala 46 %, coz dokazuje, Ze sexting je velice aktualnim a zavaznym problémem.
Projektu E-Bezpeci se budeme vice vénovat v paté kapitole.

Znamé jsou hlavné ptipadové studie sextingu ze zahranici, konkrétné ze Spojenych
statd americkych, avSak uvedeme také piipady nauzemi Ceské republiky. Napied
se zaméfime na ty ze zahraniéi, a to konkrétné na prvni, ktery spada do roku 2008. UmysIné
jsme zvolili ty kazuistiky, ve kterych obéti pati do vékové kategorie adolescentti, na které

je zacileno nase vyzkumné Setfeni.
2.6.1 Zahranicni pripady sextingu

Piipad Jessicy Renee Logan

Jeden z prvnich celosvétové znamych piipadu sextingu je spojovany S osmnactiletou
Jessicou Renne Logan z Ohia a spada do roku 2008 (Szotkowski, Kopecky, Krejéi, 2013).
Jessica poslala své nahé fotografie tehdejSimu piiteli Ryanu Salyersovi. Poté, co se rozesli,
tak byvaly pfitel rozeslal tyto intimni fotografie ¢tyfem jejim spoluza¢kam. Studentka velice
téZzce nesla posméch aopovrzeni od svych spoluzaki aztohoto divodu zacala chodit
za skolu, a proto se ji rapidné zhorsily znamky. Ani po delsi dobé tyto utoky neptestaly, ba
naopak piibyvaly, protoze se rozrost okruh lidi, co tento citlivy material vid¢él (E-Bezpeci,
2019).

Divka byla zoufala anevédéla sirady, tak pozadala o pomoc S$kolniho poradce,
pravniho poradce a dustojnika méstské policie. Vzhledem ktomu, zebyla jiz zletila,
tak ji nebyla umoznéna ochrana ze strany statu (Szotkowski, Kopecky, Krejéi, 2013). Mistni
dustojnik Pauel Payn Jessice poradil, at’ pod skrytou identitou a upravenym hlasem sdili svij
ptibéh v kabelové televizi (Celizic, 2009). Ackoliv byla jeji identita utajena, tak i pfesto
jipoznali studenti, ucitelé, vedeni Skoly, ktefi tento rozhovor vidéli. Poté se itoky
na studentku jesté vice zintenzivnély, také piijimala dehonestujici telefonni hovory, textové
zpravy a také zpravy na socialnich sitich MySpace a Facebook (E-Bezpeci, 2019).

Jessica se diky tomu stale bala chodit do Skoly. Velmi se jizhorSil prospéch
i dochazka. Napti¢ vysoké absenci byla diky pfedchozim dobrym studijnim vysledkim
ptipusténa k maturité. Po GspéSném slozeni maturitni zkousky se chystala studovat graficky

design na univerzit¢ Cincinnati. Jeji rodina doufala, ze timto kone¢né piestane Sikana, kterou

wrwe
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Poté se ale obésil jeji 16 rocni kamarad. Rodice ji zadali, aby na pohieb nechodila,
ale i presto se na n¢j vydala. Po navratu domt, jen mésic po ukonceni studia na stfedni skole,
Jessie spachala sebevrazdu, obésila se v Satniku. Rodi¢e obéti byli rozhoiceni, ze za celou
dobu tryznéni jejich dcery nebyl nikdo potrestany. Za viniky povazuji nékolik studentt,
vedeni Skoly a policejniho dustojnika, na které podali Zalobu k Okresnimu soudu v Ohiu.

Bohuzel k soudnimu stihani nikdy nedoslo (Szotkowski, Kopecky, Krejé¢i, 2013).

Piipad Amandy Michelle Todd

Patnactiletd Amanda, pochazejici z Kanady, si jako polovina nasi zemékoule zalozila
ucet na YouTube (Osobnosti.cz, 2020). V zati 2012 vlozila nasvlij YouTube ucet skoro
devitiminutové video s nazvem My story: Struggling, bullying, suicide, self harm, ve kterém
vypravi sviij ptibeh, v roce 2021 ma vice nez 14 miliond zhlédnuti. Amanda v ném nemluvi,
ale jen ukazuje vzkazy zapomoci mnoha karticek. Vevideu popisuje, ze jako
studentka sedmé tiidy se chtéla pomoci video chatu seznamovat Snovymi lidmi. Tam
jioslovil ¢&lovék, odkterého dostavala komplimenty nasvij vzhled. Zadal divku,
aby se na kameru odhalila, onato ve svénaivit¢ udélala. Poroce od ngj obdrzela
na Facebooku vyhruznou zpravu, ve které ji vydiral, Ze pokud mu neudéla show, tak rozesle
jeji nahé fotografie. Amanda predatorovu podminku odmitla, ihned jeji fotografii dal
na internet, na kterém se Sifila obrovskou rychlosti, protoze znal jeji spoluzaky, kamarady,
piibuzné atd. Amanda v této dobé trpéla tuzkostmi, depresemi a panickou poruchou.
Vzhledem K této situaci se celd rodina piestéhovala do jiného mésta. V tomto obdobi divka
vyzkousela alkohol a drogy. O rok pozd¢ji se znovu ozval onen vydéraé, ktery védél jména
jejich novych spoluzakid anaFacebooku vytvofil skupinu, do které je pozval a jako
profilovou fotku nastavil Amandy nahou fotografii. Studentka dalsi Gitoky velmi $patné nesla
a zacala se sebeposkozovat. Nakonec musela podruhé zménit skolu (YouTube, 2012).

Amanda zhruba po mésici, co nastoupila do nové skoly, si zacala psat s kamaradem,
kterého znala jiz dive. | kdyz byl zadany, tak divku pozval do svého domu, kde méli sex,
zatimco jeho pfitelkyné byla nadovolené. Poté sistudentka uvédomila, jakou udélala
obrovskou chybu, myslela si totiz, ze ji ma doopravdy rad. Nasledujici tyden ji chlapcova
divka konfrontovala pied Skolou spolu s patnacti ¢lennou skupinou, véetné jejiho kamarada.
Napied na Amandu kficeli urazky, potom ji chlapcova pritelkyné napadla i fyzicky. Cely
incident si ostatni nataceli (Huntley, 2012).

Po tomto utoku se studentka poprvé pokusila 0 sebevrazdu vypitim bélidla. Rodice

ji viak zavc€as nasli, zavolali zachrannou sluzbu, nasledné ji v nemocnici zachranili Zivot
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vypumpovanim zaludku. Po navratu z nemocnice Amanda na Facebooku musela ¢elit hrubym
zpravam 0 jejim pokusu 0 sebevrazdu. Divka se opét s rodinou musela piestéhovat do jiného
mésta, aby to celé mohlo zacit znovu, nebyla schopna uniknout minulosti. Jeji psychicky stav
se porad zhorSoval aznovu se zaCala sebeposkozovat. Navzdory tomu, Ze navstévovala
poradenstvi auzivala predepsand antidepresiva, tak se opét pokusila 0 sebevrazdu
predavkovanim anadva dny byla hospitalizovana v nemocnici (YouTube, 2012).
Zanedlouho, co Amanda opustila nemocnici, tak ji n¢ktefi spoluzaci zacali fikat ,,psycho®
avysmivali seji, ze byla v ,blazinci“. Kone¢né to vypadalo, ze je na dobré cesté, divka
podstoupila terapie, poradenstvi, ale pfesto vSechno ji zhruba mésic od zvefejnéni zminéného

videa nasli doma obé&Senou (Vancouversun.com, 2012).

Pripad Allyson Pereira

Kdyz méla Allyson Periere 16 let a byla studentkou stfedni Skoly v severni ¢asti statu
New Jersey, poslala tehdejSimu priteli své nahé fotografie. Potom, co se par rozesel,
tak byvaly pfitel rozeslal tyto fotografie vSem kontaktim ve svém seznamu. Zatyden
uz kolovaly po mistnich $kolach. Fotografie byla zaslana také ptibuznym, piatelim, ucitelim
a ostatnim lidem. Allyson to ptirovnava k $iteni rychlosti pozaru (Allysonpereira.com, 2020).

Obtézovani a Sikanu, kterou zapficinil sexting, studentka zacala pocitovat prakticky
okamzité, lidé na ni pokfikovali urazky, dokonce ji vyhrozovali i smrti. Sikana nepochézela
pouze od jejich spoluzaki, aletaké zestrany uciteld, rodi¢t spoluzakid, kamarada
a Vv pozdéjsim zivoté od jejich vysokoskolskych uciteltt a zaméstnavatell. Jednim z divodd,
pro¢ se studentka také bala chodit do skoly, bylo, Ze divky z jeji Skoly byly nastvané na to,
ze jejich chlapci obdivuji Allyson nahé fotografie. Aniony ji neusetfily dehonestujicim
utokiim (Jenkins, 2013). Bala se chodit kdekoliv na vefejnosti, ale ani doma nebyla pied
obtézovanim v kybernetickém svété v bezpeci, dokonce nékolik vandalti poskodilo jeji dim
(Wcspeakers.com, 2020).

Tii roky studentka mlcela a celé to popirala. Bala se totiz pozadat své rodi¢e 0 pomoc,
protoze si U nich nechtéla zkazit svoji reputaci. Kdyz to rodice zjistili, tak se zachovali skvéle,
protoze ji okamzit¢ pomohli sestouto situaci vyrovnat. Allyson dodava ,kdyz
se na to podivam zpétné, tak rict to rodicum byla ta nejlepsi vec, kterou jsem mohla udeélat*.
(Castleman, 2016). Potom, co vidéla, jak sexting ni¢i zivoty ostatnim dospivajicim,
tak se rozhodla jim pomoci jakymkoli moznym zptisobem. Nyni potfada na stfednich Skolach

prenasky, nakterych mluvi o0 sextingu asikané. Objevila se v né€kolika pofadech jako
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naptiklad: MTV: Sexting in America, The View, HLN, Good Morning America, Fox News,
MTV: Disconnected Aftershow a Dr. Drew (Wcspeakers.com,2020).

V soucasné dob¢ Allyson ve stait¢ New Jersey pomohla zménit zakony souvisejici
se sextingem a pracuje na tom, aby platily na celostatni urovni. Za svoji praci ji bylo udéleno
ocenéni: ,Rising Young Woman of Change”. Byla také pozvana do Bilého domu,
kde se setkala s Valerii Jarrett, jenz byla hlavni poradkyné prezidenta Obamy. Naplni jejich
schiizky byla problematika sextingu a Sikany. Také zacala psat knizku 0 svych bojich
se sextingem a Sikanou (Allysonpereira.com, 2020). Piesto vSechno Allyson stale miluje
socialni sité a internet, protoze diky nim muze zistat stale v kontaktu s prateli, je schopna,
jak sama tika, cokoliv vyhledat kliknutim tladitka. Socidlni media a internet ji pomahaji
usnadnit zivot, ale upozoriiuje nato, ze kazdy by mél byt fadné proskolen v online svéte,
aby se mu nestalo to, co ji (Castleman, 2016).

2.6.2 Ceské pripady sextingu

Piipad ,,Renaty*

Kdyz se ze zahrani¢i ptesuneme na tizemi Ceské republiky do roku 2010, nalezneme
tu kauzu sedmnictileté studentky, ktera se stala obéti sextingu. Divka v tomto ptipadé neni
plnoleta, a proto se na ni vztahuje tzv. ndhubkovy zakon, ktery chrani nezletilou osobu pted
budeme nazyvat Renata. Tato piipadova studie se oznacuje jako modelové, protoze v Ceské
republice se s ni setkdvame pomérné Casto. Jedna se V ni 0 zneuziti citlivého materialtt kvili
osobni pomsté¢ (Szotkowski, Kopecky, Krej¢i, 2013).

Renata od svych 15 let chodila s ptitelem Pavlem, béhem dvouro¢niho vztahu spolu
natoCili sérii pornografickych videozaznamu a také nafotili intimni fotografie. Kdyz se vSak
spolu rozesli, tak se Pavel rozhodl Renaté pomstit a vytvoiil webovou stranku, na kterou
umistil ¢asti zaznamii a vybrané fotografie, jez spoletn¢ vytvofili. Také zvetejnil jméno
a ptijmeni Renaty, jeji telefonni ¢islo a nabidku erotickych sluzeb. K tomu v§emu na webu
nabizel k prodeji jejich spolecna natocena videa. Odkaz na webovou stranku odeslal nasledné
e-mailem divéinym rodi¢im, spoluzakiim, ucitelim a fediteli stfedni Skoly, kterou studentka
navitévovala. Cely piipad se dostal do rukou Policie CR, protoze doslo k nékolika trestnym
¢inim, jako napiiklad k vyrob¢ a Sifeni détské pornografie (Szotkowski, Kopecky, Krejci,
2013).
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Piipad ,,Zanety*

Vroce 2012 se 151éta Zaneta rozhodla vyuZit znalosti angliGtiny a vyzkouset si,
jak funguje socialni sit GIFYO. Tato socialni sit' neni v Ceské republice moc znama
a vyuzivana. Hlavni podstatou GIFYA je navazovat virtudlni pratelstvi, sdilet fotografie
a animované gify, které se mohou ,,lajkovat®, sdilet ¢i komentovat (Kopecky, 2012).

Zaneta setam seznamila s 16letym Michelem, ktery pochazel z Francie a byl
vyznavadem stylu emo. Oba byli aktivnimi uZivateli této sité. Michel zanedlouho Zaneté
fotografie az do té doby, nez mu poslala svou fotografii ,nahofe bez“, kde byl zfetelné
zachycen i jeji obli¢ej (Sexting.cz, 2020).

Michel si za¢al psat 0 vice fotografii, coz viak Zaneta odmitla a jejich komunikace
se radikalné zménila. Zacal ji vyhroZzovat tim, Ze byl na jejim facebookovém uctu, kde ziskal
kontakty na jeji pratele, rodic¢e a pokud mu neposle dalsi fotografie, tak tento citlivy material
zvefejni na erotickych portalech a o jejich existenci informuje vSechny jeji znamé. Divka
mu to nevéfila, nacez zvefejnil tii fotografie na vetejné ulozisté fotografii, prozatim
s omezenym piistupem, tudiZ si je mohli zobrazit pouze Michel a Zaneta. Vydirani bylo stile
intenzivnéjsi, tak se rozhodla kontaktovat poradnu E-Bezpeci (Szotkowski, Kopecky, Krejéi,
2013).

Tym E-Bezpeci provadél ve spolupraci s tymem internetové bezpecnosti Seznam.cz
vstupni analyzu, po které zjistili, ze Michalovy profily jsou falesné. Také fotografie, které
Michel vydaval za své, byly falesné, pochéazely totiz ze zahrani¢nich ulozist’ emo fotografii.
To stejné také plati pro jeho IP adresu, ktera ani nepochazela z oblasti Francie a je pravé
Zastokrat pouzivana k rozesilani spamu. Zaneta s nim piestala komunikovat, a tak se pokusil
napadnout jeji facebookovy profil, to se mu nastésti diky zménénému heslu a blokaci
nepovedlo. Tim to viak veskeré vydirdni nepfestalo. Utoénik se snazil vyhrozovat Zaneté
napiiklad pfes Skype ¢i e-mail atd. Tyto utoky stale probihaji. Pfipad byl pfedan do rukou
Policie CR (Sexting.cz, 2020).

Pripad divky z Jesenicka

Dva muzi vevéku 43 (Praha) a48let (vychodni Cechy) komunikovali pomoci
socialnich siti s nezletilou divkou z Jesenicka. Divku zadali, aby se pfed webkamerou svlékla
a predvedla riizné sexualni praktiky. Utoénici ji také zasilali pornograficka videa, ktera byla
bud’ jejich vlastni, anebo cizi vyroby. Oba muzi moc dobie védéli, kolik ma divka let, navic

ji opakovan¢ vidéli pfes webkameru, kde si museli byt védomi toho, Ze neni jesté zletila.
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Muzi pied divkou tajili jejich skuteény veék a tvrdili ji, Ze jim je okolo patnacti let. Kdyz
odhalila celou skute¢nost, tak méla v amyslu stimto skoncovat, ale mladsi z Gto¢nika
ji za to nabizel rizné odmény. Divenka na tuto nabidku pfistoupila a naivné mu nadiktovala
své celé jméno a adresu bydlisté. Samoziejmé muz ji vSe jen nasliboval a nikdy ji nic neposlal
(Marek, 2012).

O celém incidentu kriminalisté informovali rodi¢e divky, kdyz najejim pocitaci
objevili podezielou komunikaci. Tato komunikace probihala ptes sit’ Skype, ktera sidli
az v Lucembursku, aproto bylo velice slozité muze dopatrat. Jejich pravou identitu
se podatilo odhalit az po né€kolikamésicni Gmorné praci. Nasledné¢ byla u muze z Prahy
nafizena domovni prohlidka, pii které byly zajisténé dalsi zasadni dikazy, které svéd¢ily proti
nému. Byl zadrzen anyni musi Celit obvinéni za svadéni k pohlavnimu styku a ohrozovéni
vychovy ditéte. Starsi z pachateld je postoupen vychodoc¢eskym kriminalistim a bude stihany
pro obdobnou trestnou ¢innost (Marek, 2012).

Popsali jsme sisSest piipadovych studii, nakterych muizeme demonstrovat,
Ze provozovani sextingu je nebezpe¢na aktivita. V nejhor§im piipadé mohou jeho negativni
nasledky vést az k sebevrazdé. Agresofi vystavuji své obéti ponizeni nebo vydirani, proto
je vzdy nezbytné najit adle zdkona potrestat vinika. Pravni upravé, ktera Se pouziva

ve spojitosti se sextingem, bude vénovana nasledujici podkapitola.

2.7 Pravni aspekt sextingu

Skute¢né kauzy sextingu jsme Si nastinili v pfedchozi podkapitole, ktera nam dokazala
nejen dusledky po strance psychologické a spoleCenské, ale i legislativni. Provozovani
sextingu muizZe byt spojené S poruSovanim pravnich piedpisii a tim pddem muze dochézet
k ohrozeni chranénych zajmu. Tato podkapitola se soustiedi na pravni ramec sextingu
v Ceské republice.

Drive nez se pustime do konkrétnich paragrafii trestniho zakona, je nutné si predstavit
klicCové pojmy, které souvisi stouto problematikou. S ohledem naveékovou Kkategorii,
na kterou je zacileno nase vyzkumné Setfeni, je potieba rozliSit pojmy jako nezletilost,
mladistvi a zletilost neboli plnoletost. Nezletilym se v pramenech ob¢anského prava nazyva
osoba, ktera nedosahla osmnactého roku véku. Za mladistvého je povazovana osoba, ktera
uz dovrsila patnacty rok veéku, avSak neptekroCila osmnacty rok véku, pficemz je relativné
trestné¢ odpovédna (Pomoconline.saferinternet.cz, 2020). Dalsim pojmem je zletilost, ktera
se nabyva dovrSenim osmnactého roku veéku aosoba sestava svépravnou (Zakon

¢. 89/2012 Sb.). Tyto uvedené v€kové hranice jsou nutné k posouzeni trestné odpoveédnosti.
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Na uzemi Ceské republiky jsou piipady sextingu vyhodnoceny dle trestniho prava bud
jako prestupky, nebo trestny ¢in, zavaznost Cinu zavisi na druhu intimniho materialu
a zpusobu jeho porizeni. Kazdy pripad sextingu se fesi individualné, n¢ktery z nich mize byt
feSen obCanskopravni cestou (Sexting.cz, 2020).

Opét se budeme vénovat problematice veku, ktera je v oblasti trestniho prava
dlouhodobé komplikovana. Nutné je upozornit, Ze v Ceské republice osoby starsi 15 let
mohou sexualné zit, nedopoustéji se tim trestného ¢inu, ovSem nesmi piiaktu vytvaret
fotografie, video, pokud nedovrsily zletilosti. Potom by se jednalo o vyrobu a Sifeni détské
pornografie (Kopecky, Szotkowski, 2019).

K paradoxtim trestniho prava se vyjadril sexuolog Jaroslav Zvétina, dle jeho nazoru
by do pojmu dit¢ nemél byt zahrnovan i mlady ¢loveék, ktery je mladsi osmnacti let. Tento
¢lovek je ve véku, kdy uz mnoho mladych lidi bézné sexualné Zije. A stacilo by pouze
stanovit hranici, podle niz je dité jedinec, ktery nedovrsil patnacti let. Tim padem by zanikly
paradoxni situace, Kdy osoba starsi 15 let miize mit pohlavni styk, ale nesmi ptitom pofizovat
fotografie ¢ividea (Zvéfina, 2017). Odlisny nazor na to ma Kopecky a Szotkowski (2019),
ktefi v pravnim paradoxu vidi smysl a nesouhlasi s posunutim hranice pravni odpovédnosti
ditéte na 15 let. Tvrdi, ze osoba ve veéku 15 let je sice fyzicky vyzrala mit sexualni styk,
nicméné je otazkou, zda je schopna nést nasledky v situaci, kdy se jeji intimni material rozsiti
Vv online prostfedi. Dale podotykaji, Ze paradox trestniho zadkona zejména chrani adolescenta
pted psychickou Gjmou, ktera je pfedev§im spojena Se sexudlnim a partnerskym zivotem.

Zvétina (2017) dodava, Ze sedmnactilety chlapec mize podle zakona mit pohlavni
styk se svoji patnactiletou partnerkou, ale pokud mu jeho divka iz vlastni iniciativy zaSle
své intimni fotografie, tak se bude jednat o vyrobu a $ifeni détské pornografie.

V Ceské republice trestni zakonik détskou pornografii definuje jako ,,pornografické
dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dite* (gémal a kol., 2012, s. 1891.). Kli¢ovou ulohu
ve vymezovani toho, zda se jedna 0 material s détskou pornografii, ma policie, soudni znalci,
détsti 1ékari a dalsi specialisté. Kopecky a Szotkowski (2019) v nasledujicich odrazkach uvadi
trestné Ciny v trestnim zakoniku CR, jejichz skutkova podstata miize byt v diisledku sextingu
naplnéna.

»  Znasilnéni (§ 185 TZ).

= Sexualni natlak (§ 186 TZ).

» Pohlavni zneuziti (§ 187 TZ).

* Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii (§ 192 TZ).
» Zneuziti ditéte K vyrobé pornografie (§ 193 TZ).
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= Ugast na pornografickém predstaveni (§ 193a TZ).

» Navazovani nedovolenych kontaktt s ditétem (§ 193b TZ).
» Svadéni k pohlavnimu styku (§ 202 TZ).

» Nebezpecné pronasledovani (§ 354 TZ).

Vlachova (2009) mezi trestné ciny spachané v dusledku sextingu navic fadi
omezovani osobni svobody (§ 171 TZ) a ohrozovani vychovy ditéte (§ 201 TZ). Zakon chrani
také nase osobni udaje, které v disledku provozovani sextingu mohou byt zneuzity. Zabyvaji
se tim hlavné tyto uvedené paragrafy trestniho zakoniku: vydirani (§ 175 TZ), utisk
(§ 177 TZ), neopravnéné nakladani s osobnimi udaji (§ 180 TZ), poskozeni cizich prav
(§ 181 TZ), porusovani tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ), pomluva (§ 184 TZ2),
podvod (§ 209 TZ) aporuSeni autorského prava, prav souvisejicich s pravem autorskym
a prav k databazi (§ 270 TZ). O vysi uvedenych tresti vzdy rozhoduje soud.

Nase vyzkumné Setfeni Se zabyva zaky zhruba ve vékové kategorii od 15 do 20 let,
pficemz nékteti z nich uz dovrsili plnoletosti, tak proto povazujeme za nutné z pravniho
hlediska charakterizovat sexting u dospélych. Profesor Dan Svantesson tuto problematiku
definuje nasledovné: ,,Kdyz poslete sviij obrdzek jiné zletilé osobé, tak pravdépodobné viibec
nedojde Kk zZddnym pravnim komplikacim. Pokud ale ten, kdo obrdzek dostal, jej zacne
rozesilat tretim osobdam, mohou tuvyvstat prdvni otdzky v oblastech, jako je pomluva,
ochrana soukromi nebo iautorsky zdkon. Jako autor a puvodni odesilatel obrdzku
samoziejmé mate vSechna autorska prava k tomuto snimku a nikdo dalsi by ho nemél Sirit
bez vaseho svoleni.” Svantesson dodava, pokud jsou aktéfi sextingu teenagefi,
tak jiz hovotfime 0 détské pornografii (Povolny, 2010).

Zminénou détskou pornografii se zabyvaji dva vySe uvedené paragrafy v trestnim
zakoniku. Ato § 192, ktery hrozi odnétim svobody aznadva roky zadrzeni détské
pornografie aaz natiiroky zavyrobu ¢idovoz détské pornografie. DalSim paragrafem
je § 193, ktery hovoii 0 zneuziti ditéte k vyrobé pornografie. Osob¢, ktera donuti, svede dité
k vyrobé pornografie, tak ji hrozi odnéti svobody najeden az pét let. Pokud dit¢ dostane
zaplaceno za détskou pornografii, hrozi pachateli odnéti svobody az na osm let (Sexting.cz,
2020).

Zvyse uvedeného textu vyplyva, Ze sexting neni pouze nebezpecny, ale také
protipravni. Adolescenti, ktefi provozuji sexting Si nemusi byt védomi toho, ze zaslanim
svého intimniho materidlu kamaradim, spoluzaktm, pfiteli/ptitelkyni Se mohou dopoustét

protizékonného jednani. O nic lépe natom neni mlady dospély clovek, ktery simysli,
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ze V jeho svobod¢ ho nikdo nemize omezovat, tudiz mize bez probléma provozovat sexting.
Timto tvrzenim nema rozhodné pravdu, protoze si neuvédomuje rizika tohoto nebezpecného
fenoménu. Z tohoto diavodu je potieba dospivajicim zajistit véasnou prevenci, které bude
vénovana pata kapitola této diplomové prace.

Naplni celé druhé kapitoly byl sexting. Uvedli jsme si definici atypy sextingu.
Objasnili jsme si divody, které vedou dospivajici k jeho provozovani, a piedstavili jsme
nastroje pro jeho realizaci. Také jsme upozornili na mozna rizika, ktera s sebou sexting
pifinasi a Vv nasledujici podkapitole jsme tato nebezpeci dokazali na realnych zahrani¢nich
a ¢eskych kauzach. V posledni podkapitole jsme se vé€novali pravnim aspektim Vv souvislosti
s timto nebezpecnym fenoménem. V piedchozich castech prace jsme se Castokrat setkali
se souvislosti ~ sextingu s kyberSikanou,  kybergroomingem  a dal§imi rizikovymi
komunika¢nimi jevy V online prostfedi. Nasledujici tieti kapitola se bude zabyvat touto

problematikou.
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3 Sexting a jeho spojitost s dal§imi rizikovymi komunika¢nimi

jevy Vv online prostiredi

V prib¢hu této prace bylo uz né€kolikrat feCeno, Ze sexting s sebou piinasi dalsi
navazujici nebezpetné fenomény v online svété. Slozité je jednotlivé rizikové komunikacni
jevy od sebe odlisit, protoze Se navzajem prolinaji. Navic sexting v mnoha situacich je jejich
pfedchidcem. Tato problematika se ¢asto tyka kyberSikany, kybergroomingu,
kyberstalkingu atd., na které se zaméfime pravé v této kapitole.

Nejrozsahleji sevdané kapitole budeme vénovat kyberSikané, protoze
ma Se sextingem nejvyraznéjs$i spojitost. Bill Belsey je povazovan zaautora pojmu
kyberSikana a definuje ji, jako umysiné, opakované a neprdtelské chovani ze strany
jednotlivce nebo skupiny za ucelem ublizit ostatnim a zdroven zahrnuje vyuziti informacnich
a komunikacnich technologii (napr. e-mail, mobilni telefon a pager, IM, vytvoreni hanlivych
osobnich webovych stranek)” (Smahaj, 2014, s.44). Nasouvislost kybersikany s Sikanou
upozorituje Kowalski etal. (2008), ktery vymezuje kyberSikanu jako Sikanu, ktera
je ale realizovana prostfednictvim e-mailu, IM, chatovacich mistnosti, webovych stranek nebo
zasilanim zprav a fotografii na mobilni telefon. AvSak dodava, Ze definovéani kyberSikany
je slozité, protoze mize mit mnoho forem, které si uvedeme nasledovné (Smahaj, 2014).

Nanize uvedenych formach kyberSikany si mizeme ukézat propojenost Se znaky
sextingu, protoze intimni materialy Se daji zneuzit ve vét$iné téchto forem. Mezi nejznamé;si
projevy kybersikany dle Kopeckého, Szotkowského, Krej¢i (2015) patfi:

* Publikovani ponizujicich zaznami nebo fotografii (napf.vramci webovych
stranek, MMS zprav).

* Ponizovani a pomlouvani (denigration) (v ramci socialnich siti, blogii nebo jinych
webovych stranek).

» Kiradez identity (impersonation), zneuziti cizi identity ke kyberSikan¢ nebo dalsimu
socialné patologickému jednani (napt. zcizeni elektronického uctu).

= Ztrapniovani pomoci faleSnych profila (napf. v ramci socialnich siti, blogii nebo
jinych webovych stranek).

* Provokovani anapadani wuzivatela Vvonline komunikaci (flaming/bashing)

(ptedevsim prostiednictvim vetfejnych chati a diskuzi).

» Zveiejiiovani cizich tajemstvi s cilem poskodit obét’ (trickery/outing) (napt. v ramci

socialnich siti, blogli nebo jinych webovych stranek, pomoci SMS zprav apod.).
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*  Vylouceni z virtualni komunity (exclusion) (napf. ze skupiny piatel v ramci socialni
sité).

» Obtézovani (harassment) (napi. opakovanym prozvanénim, volanim nebo psanim
Zprav).

» Kybersikana spojena s online hrami (napf. kradeze virtualnich postav ¢i predméta
S naslednym vydiranim, vyhroZovanim).

» Tzv. happy slapping (fyzicky utok spojeny s vytvofenim zaznamu, ktery je umistén
do prostiedi internetu a dale sdilen).

» Tzv. kyberstalking (forma napomezi stalkingu a kyberSikany, ve které dochazi

k dlouhodobému obtéZzovani obéti v kyberprostoru).

Nekteré vySe uvedené projevy kyberSikany si jesté v pribéhu této kapitoly blize
charakterizujeme, protoze, jak uz vime, maji spojitost se sextingem.

Mezi dalsi nebezpecnou internetovou kriminalitu muzeme zafadit kybergrooming
a lze jej definovat jako ,, Proces, ve kteréem si pachatel (ve spoluprdci se spolupachateli)
pripravi dité ke zneuziti a zajisti pro tento akt také vhodné podminky. Mezi cile utoku patri
ziskani pristupu k ditéti, zajistéeni poddajnosti ditéte a zajisteni mlcenlivosti ditéte,
aby se zabranilo odhaleni* (Kopecky, 2015, s.25). Se zminénym zajisténim poddajnosti
a mlcenlivosti ditéte souvisi tieti etapa kybergroomingu, ktera je pro nasi diplomovou praci
klicova. V této fazi se pachatel stava duvérnym pritelem obéti a jejich vztah se stale
prohlubuje. V tomto okamziku mu obét zasle jednat své osobni Udaje ataké intimni
materialy. Ve chvili, kdy ma predator 0 obéti dostatek informaci, tak se muze pokusit
Ji pozvat na osobni schiizku. Pokud ov§em odmitne na schiizku dorazit, tak ji za¢ne pachatel
vydirat a vyhrozovat zvetejnénim kompromitujicich materialti (Szotkowski, Kopecky, 2016).

Dalsim nebezpeénym fenoménem je kyberflashing, ktery ma mnoho spole¢nych
znaka se sextingem. Podle E-Bezpeci kyberflashing predstavuje ,, staronovy druh sexudlniho
kontaktu spojeného ST technologiemi, ktery je zaloZzen na sdileni intimnich materidlu
bez nutnosti overeni identity jednotlivych aktérii“.V téchto ptipadech se hlavné jedna
0 odesilani intimnich materiald do mobilnich telefont osob, které jsou v blizkém okoli, aniz
by védéli, od koho inkriminovany material pochazi. Tento material je obétem zasilan
bez jejich svoleni. Diive byl kyberflashing doménou technologie bluetooth a v souc¢asné dobé
je spojovan piedevsim s aplikaci Airdrop, Ktera je soucasti opera¢niho systému i0OS od znacky

Apple (Kopecky, 2017).
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Z dalsich nebezpec¢nych komunikaénich jevu si piedstavime kybersex. Muzeme jej
definovat jako ,,Online komunikaci za ucelem sexudlniho vzruSeni. Zahrnuje konverzaci
sexudalniho charakteru, zasilani viastnich | cizich pornografickych materidli, sexudlni
sebeuspokojovani pred webkamerou a sledovani tohoto uspokojovani* (Krémarova, 2012,
S. 95). Z této uvedené definice mizeme odvodit, ze sexting ma opét velmi podobné znaky,
jednim z nich je vzajemné posilani fotografii se sexualnim obsahem. Kybersex stejné jako
sexting se stavad nebezpecnym v piipadé, ze jednomu z partnerd komunikace muze piijit
nepiijemna ¢i odstrasujici (Hulanova, 2012). U obou jevi mlizou nastat tato rizika: Gto¢nik
preposild kopii rozhovoru a intimnich materiali rodiné obéti a jejim pratelam ¢i spoluzakim.
A s tim souvisi vyhrozovani, vydirani, zesméSnovani obéti atd. (E-Bezpeci, 2008).

Sexting mataké navaznost najizzminény Kyberstalking, ktery je technicky
pokrogilejsi formou stalkingu. Pojem stalking se uziva pro ,,Umysiné, zlovolné a systematické
prondsledovani a obtézovani jiné osoby, které sniZuje kvalitu Zivota a ohrozuje jeji
bezpecnost. Cilem je navazani a udrzovani kontaktu s prondsledovanou osobou 1 pres jeji
zjevny nesouhlas. Primym ndsledkem je zavazné narusovani soukromi, osobni svobody
a lidské dustojnosti obéti, V zdvaznych pripadech poskozeni dusevniho a télesného zdravi*
(Policie.cz, 2020). V piipadé, ze nebezpeéné pronasledovani probiha na dalku, wtoc¢nik
k pronasledovani obéti zneuziva informac¢ni a komunikaéni technologie (internet, mobilni
telefon), jedna se o kyberstalking. Tento nebezpe¢ny jev mize zahrnovat vyhruzky, kradez
identity, zneuZiti osobnich daji, monitorovani pocitace, hledani nezletilych za sexudlnim
ucelem (Pomoconline.saferinternet.cz, 2020).

Posledni fenomén této kapitoly je webcam trolling. Se sextingem také souvisi, jedna
se 0 pomérné novy typ rizikového chovani v online prostfedi. Podle E-Bezpec¢i je webcam
trolling ,,Druh podvodu, p#i némz utocnik pouziva K oklamani obéti podvrzeny videozdznam,
ktery obét povazuje za redalny obraz 7 webkamery. Jedna se zpravidla o videosmycku, kterd
zachycuje redlnou divku ¢i chlapce pri chatovani . Tento jev je nebezpecny hlavné z divodu
zneuziti intimnich materialti, kterymi jsou nejcastéji videa. Tyto videozaznamy Si Gto¢nik
po celou dobu videohovoru nahrava azaznam obéti se pak mize stat nastrojem vydirani,
vyhrozovani stejn¢ jak u sextingu (E-Bezpeci, 2015).

V této kapitole jsme dokdzali navaznost sextingu s dal$imi rizikovymi komunikaénimi
jevy v online prostfedi a zjistili jsme, zetato spojitost neni vyjimecna. VSe totiz zavisi
na individualni situaci a do jaké miry je sexting navazan na dalsi rizikové jevy. My jsme

si vybrali a objasnili ty fenomény, které koresponduji s tématem nasi prace. Tyka se to téch
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jevi, Ukterych pachatel muze vylakat od své obéti intimni materidly, pricemz hrozi
nebezpeci, ze témito dokumenty ji bude v budoucnu vyhrozovat a vydirat.

Je nutné podotknou, Ze setkani s rizikovym chovanim na internetu je spojeno s vékem.
Dospivajici vV soucasné dob¢ travi pomérné hodn¢ ¢asu na internetu a tim jsou vice ohrozeni
(potencionalnimi) riziky. Adolescenti v tomto prostfedi experimentuji a obraci se na néj jako
na zdroj sexualnich informaci, sexualniho vzruSeni ¢ijako na zprostfedkovatele eroticky
zabarvené komunikace (Machackova, Dédkova, Sevéikova, 2015). Nasledujici kapitola bude
vénovana pravé adolescenci a jejim podstatnym vyvojovym zménam, které pfispivaji k jeji

rizikovosti.
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4 74k stiedni $koly

V prib¢hu predchazejicich kapitol jsme se setkali stim, Ze rizikové chovani
ma souvislost s vékem. A z tohoto divodu se bude tato kapitola zabyvat charakteristikou
cilové skupiny, ktera spada do vyzkumného vzorku zvoleného pro vyzkum v praktické casti
nasi diplomové prace. Tuto skupinu predstavuji zaci stfednich Skol, kteti spadaji
do vyvojového stadia nazyvaného dospivani. Periodizace iterminologie tohoto obdobi
se mnohdy lisi. Proto budou piedstavena pojeti od riznych autord Viz nize. Dale Si pomoci
vyvojové psychologie objasnime pfi¢iny toho, pro¢ Zaci maji vétsi tendenci k rizikovému
chovani na internetu.

Zaci stiednich $kol, z hlediska vyvojové psychologie, patii do obdobi dospivani.
Végnerova (2012, s.367) obdobi dospivani wuvadi jako , jednu dekadu Zivota,
od 10 do 20 let”. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) to velmi podobné datuje mezi
10. a 19. rokem zivota. (WHO, 2014). Oproti tomu Krejc¢itova a Langmeier (2006, s. 143)
vymezuji toto obdobi ,,dolni hranici zhruba 11-12 let a horni hranici priblizné 20-22 let*.
Je zcela samoziejmé, ze dvanactilety a dvacetilety jedinec se od sebe vyrazné lisi. Toto
obdobi z divodi znaénych zmén, které se béhem néj déji, byva dale ¢lenéno. V literatuie
muzeme najit déleni ,,na fazi puberty a adolescence, na deleni do dvou period — casnou
a pozdni adolescenci, nebo Se také miiZzeme setkat se ¢lenénim, kterd tuto vyvojovou etapu deli
na obdobi prepuberty, pubertu aadolescenci“ (Simé&ikova-Cizkova, 2008, s.101). Dalsi

&lenéni, které se da povazovat za zékladni, nam piinasi viz tabulka ¢. 1 Smahaj (2014, s. 83).

Tabulka 1: Obdobi dospivani a mladé dospélosti (Smahaj, 2014, s. 83)

OBDOBI VEK CHARAKTERISTIKA
obdobi pubescence (od 10 do 15 let)
a) faze prepuberty (od 10do 131et)  Sekundarni pohlavni znaky, ndstup

menarche u divek a poluce u chlap-
ct. U chlapct probiha fyzicky vyvoj
0 1-2 roky pozdé&ji nez u divek.

b) faze vlastni puberty (od 13do 151et)  Dochazi k dokonceni vyvoje hlavnich
sekundarnich pohlavnich znaki a do-
sazeni reprodukéni schopnosti. Sta-
dium formalnich logickych operaci.

obdobi adolescence (zavr$eno kolem  DosaZeni plné reprodukéni zralosti
20. roku) a télesného ristu; zmeéna sebepojeti
a zajmi, volba povolani ¢i studia.

obdobi casné dospélosti (od 20 do 25 let)
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V nasi praci se zkoumana problematika tyka zakt zhruba ve véku 15-20 let. Z vyse
uvedeného Ize usoudit, Ze spadaji do obdobi adolescence, proto se ji budeme snazit vékove
ohranicit a poté charakterizovat.

V prvni fad¢ upozornime na znacné rozdily v periodizaci tohoto obdobi v podéani
jednotlivych autorti. Vagnerova (2012) aSmahaj (2014) se shoduji vtom, Ze obdobi
adolescence odpovida vékovému ohraniceni 15-20 let, pficemz Vagnerova (2012) tuto etapu
nazyva pozdni adolescenci. Velmi podobné rozmezi nam nabizi Ridan (2014),
Langmeier, Krejéifova (2006) a Macek (2003), ktefi ji casové lokalizuji 15-22 let. Macek
(2003) v ramci naseho veékového zaméfeni adolescenci dale rozliSuje na stiredni adolescenci
14-16 let a pozdni adolescenci 1720 let, popiipadé¢ mnohem déle. Zacharova (2012) uvadi
totozné rozhrani, avSak s tim rozdilem, Ze podrobné&ji popisuje tuto etapu U obou pohlavi,
atoudivek 15-22let auchlapci 16-22let. Oproti tomu Siméikova-Cizkova (2008)
vymezuje adolescenci od 17 do 24 let a dodava, ze se neda ptesné stanovit horni vékova
hranice, protoze ji muze ovlivnit cela fada skutecnosti. V soucasné dob¢ se posouva napiiklad
kvuli vysokoskolskému studiu k véku 25-26 let.

Termin adolescence pochazi z latinského slovesa adolescere, coz v prekladu znamena
dospivat (Macek, 2003). Dle Ri¢ana (2014.s. 191) termin adolescence vystihuje nasledujici
ptirovnani ,, Kdyby bohové méli urcity vek, bylo by Venusi sedmndct let a Apollonovi dvacet.
V této dobé je clovek nejkrdasnéejsi, télesné | dusevné nejsvézejsi, nejdychtivejsi a nejbystiejsi“.

O vyvojovych zménach v adolescenci pojedndvd mnoho psychologickych koncepci,
ale i zde se nachazi nejednotné teorie, které sinasledovné uvedeme (Fromel, Kudlacéek,
2012). Smahaj (2014) o0 tomto obdobi tvrdi, Ze dochazi k podstatnym zménam Ve vyvoiji,
ato v oblastech biologickych, kognitivnich, emoc¢nich a v oblastech socializace a rozvoje
schopnosti, dovednosti azajmt (Smahaj, 2014). Oproti tomu (Zacharova, 2012) hovofi
o0 adolescenci jako 0 obdobi, které ma hlavné psychosocidlni charakter, protoze klicové
biologické zmény prob&hly uz v puberté. AvSak Vagnerova (2012) upozoriiuje na biologické
zmeény, protoze diky nimz dochdzi k pohlavnimu dozravani a nastupu sexuality. V dalsi ¢asti
prace se budeme zabyvat sexudlnim, citovym a socidlnim vyvojem v navaznosti na nase

vyzkumné Setfeni.

4.1 Psychologicky vyvoj Zaka stiedni Skoly
Je patrné z uvedeného vékového ohraniceni, Ze autofi nejsou jednotni v ndzorech
v tom, kdy dospivani aadolescence zac¢ina akdy konc¢i. A tosamé plati 0 vyvojovych

zménach Vv tomto obdobi. V pribéhu adolescence se déje spousta vyvojovych zmén, jez jsme
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si nékteré popsali vySe, ale pronasi praci bude stézejni Sicharakterizovat toto obdobi
ptedevsim z hlediska citového, socialniho a sexudlniho rozvoje.

Klicovym vyvojovym tkolem v obdobi adolescence je vytvofeni identity
(Siméikova-Cizkova, 2008). Béhem procesu vytvateni vlastni totoznosti dochazi k introspekci
a sebereflexi, tudiz k poznavani sebe sama (Sobotkova, 2014). Tim padem postupem casu
si adolescent tvofi vlastni hodnoty, respektuje normy spolecCnosti, stava se z n¢€j osobnost,
ktera ma charakteristické chovani, mysleni, emoce. Pomalu smétuje k nezavislosti na rodi¢ich
a k samostatnému fungovani ve svété (Siméikova-Cizkova, 2008). Tento proces probiha
vriznych sférach zivota jako je naptiklad rodina, S$kola, vrstevnickd skupina atd.
(Sobotkova, 2014).

Mezi dalsi podstatné vyvojové Ukoly patii odpoutani se od rodiny
(Zacharova, 2012). A zaroven dochazi k navazovani novych vrstevnickych vztaha u obou
pohlavi. V tomto obdobi jerodina chapana jako zdroj pro citovou jistotu a bezpeci
(Langmeier, Krejcitova, 2006). Vztahy s rodi¢i se zklidnuji a stabilizuji a jejich vztah byva
spiSe partnersky a stdvaji se radci pii volbé budouciho povolani nebo vybéru vysoké skoly
(Zacharova, 2012).

V adolescenci maji obrovsky vyznam, jak jsme se jiz zminili, vrstevnické vztahy,
ze kterych mohou vznikat prvni partnerské dvojice (Thorova, 2015). Soucasti téchto vztahli
je i sexualita. Prvni pohlavni styk je podstatnym milnikem v Zivoté adolescenta, jak ze strany
biologické, tak psychosocialni. A mizeme fict, Ze to je symbol piechodu do dospélosti.
Vétsinou jedinci prvni pohlavni pomér maji mezi 17. a 18. rokem zivota (Vagnerova, 2012).
Tyto prvni lasky byvaji nestalé, blaznivé, vyznacuji Se experimentaci S erotickou vasni
avlastni sexualitou, ktera je ¢asto spojovana s promiskuitou, coz je znak nezralosti
adolescenta (Thorova, 2015). Tomuto obdobi se fika tzv. heterosexualni polygamni faze.
Vétsinou 0 hodné pozdgji nastupuje etapa zamilovanosti, ve které se vztah adolescenta
k druhému ustanovuje a mize vyustit vV hluboké porozumeéni a oddanost. Tento vztah muze
prejit az k uzavieni trvalého manzelského svazku a zalozeni vlastni rodiny. Zpravidla k této
fazi dochazi na konci adolescence nebo az na pocatku dospélosti (Langmeier, Krejcifova,
2006).

Na obdobi adolescence maji podstatny vliv nejen biologické a psychologické zmény,
ale i zmény v oblasti emoci a citového prozivani. Usmérfiovani emoci je vyznamnym
a soucasn¢ nejriskantn€j$im meznikem vyvoje, protoZe adolescenti proZivaji nové city, emoce
a zazitky mnohem intenzivngji nez kdykoliv piedtim (Polackova-Solcova, 2018). Velké riziko

je hlavné v tom, Ze citové stavy se nedaji predvidat av mnoha piipadech je ani nemohou
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ovlivnit (Fromel, Kudlacek, 2012). Vagnerova (2012) vysvétluje toto chovani tim,
ze je ovlivnéno dozravanim limbického systému, ktery je centrem emocniho prozivani.
Pravé limbicky systém zpilisobuje tendenci reagovat emocionalné. Typickym ptikladem
nezvladnutych emoci byva plac, ktery se Casto stiida se zachvaty smichu.

Vagnerova (2012) upozornuje, zevtomto obdobi sezvySuje tendence
experimentovat s rizikem. Adolescentim chybi dostatek zkuSenosti anahled na jejich
zranitelnost. Maji pocit, ze vi vSe nejlépe, ale nejsou schopni domyslet ptipadné nasledky
svého chovani napf. pfi odeslani ¢i sdileni svych osobnich udaji nebo intimnich material.
Neuvédomuji si, ze nad zaslanymi dokumenty v online svété ztraci jednou pro vzdy kontrolu,
protoze je téméf nerealné je z n&j odstranit (Smahaj, 2014). V nasledujici &asti prace

se budeme podrobnéji zabyvat t€mito riziky v online prostiedi vzhledem k adolescenci.

4.2 Adolescenti a jejich vztah k rizikovym komunika¢nim jevim

V soucasné dobé diky novym technologiim dostala komunikace avztahy mezi
adolescenty novy rozmér ato virtualni. Aktivity nainternetu se staly jejich kazdodenni
soucasti spole¢enského Zivota (Thorova, 2015). Kukla (2016) upozoriiuje, Ze V soucasnosti
dochazi k obrovskému nartstu uzivateli, jimiz jsou také adolescenti, ktefi travi na internetu
i n€kolik hodin denné. V tomto obdobi maji adolescenti nejvétsi potiebu socialnich kontakta.
Povazuji zanutné mit nejmoderngjsi typy digitalnich zafizeni ataké chtéji byt soucasti
socialnich siti. Jak jsme se jiz zminili, tak jejich hlavnim vyvojovym tkolem je vytvofit
si stabilni identitu (Smahaj, 2014). B&hem procesu vytvateni identity adolescenti navitévuji
fora pro dospivajici (teen fora, specializovana teen gay fora, ¢eska komunita Pubertaci atd.).
Tyto virtudlni mistnosti dovoluji vyménu nazort se zachovanou identitou, ale umoznuji také
experimentovat s ¢asteCnou nebo uplné zménénou identitou (Thorova, 2015). Z divodu
Hheviditelnosti na riznych virtudlnich skupinach si mylné mladi lidé mysli, Ze internet
je bezpecné misto, kde mohou prozkoumavat svoji online identitu, ale neuvédomuji si,
7e se mohou stat kdykoliv obéti (Smahaj, 2014).

Dalsi riziko spatiujeme v tom, ze adolescenti si stale Castéji hledaji nové kamarady
nebo znamosti ve virtualnim prostfedi. Toto seznamovani preferuji, protoze je zadarmo,
anonymni a je vhodné i pro stydlivejsi osoby (Kukla, 2016). A pravé anonymita internetu
ma velky podil naobruSovani hran slusného chovani adochédzi k daleko oteviengjsi
a adolescent je schopny 0 sob¢ sdilet osobni daje ¢i intimni materialy (Krémafova, 2012).

A v ptipad¢, ze narazi na agresora, tak snadno mohou podlehnout jeho vlivu (Kukla, 2016).
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Na jedné stran¢ kyberprostor miize pomahat k osobnimu rdstu (studium, zajmy atd.)
a nabizet emoc¢ni oporu, ale nadruhé strané muze byt jeho vliv az destruktivni, protoze
adolescenti  zapominaji  navirtualni hrozby Vv podobé sextingu, kyberSikany
¢i kybegroomingu atd. Hlavn¢ adolescenti se diky své naivité a dychtivosti po seznamovani
mohou stat obétmi sexualniho obtéZovani. Na socialnich sitich se mohou také setkat
s dehonestujicimi komentafi, obrazky ¢i videi, které dokazou zranitelnou identitu mladého
¢loveka zadsadné narusit (Thorova, 2014).

V této predposledni kapitole jsme Se vénovali vyvojovym zménam V obdobi
adolescence. Popsali jsme si zékladni informace vztahujici se k tomuto obdobi a porovnali
jsme ve€kové ohraniCeni dospivani aadolescence Vv pojeti rtiznych autort. Poté jsme
charakterizovali toto obdobi pfedev§im z hlediska citového, socialniho a sexualniho vyvoje,
protoze zminéné oblasti uzce souvisi s rizikovym chovanim. V zavéru kapitoly jsme si uvedli
informace orizicich v online prostiedi vzhledem k adolescenci. Nasledujici a zaroven
posledni kapitola teoretické Casti se bude zabyvat prevenci, kterou povazujeme za stézejni

oblast v této problematice.
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5 Preventivni opatieni rizikového chovani

Jak uz vime, tak v online prostiedi Se nachazi velké mnozstvi nastrah arizik, ktera
mohou zavazné poznamenat adolescenta na cely Zivot. Z tohoto divodu se budeme v posledni
kapitole teoretické Casti zabyvat prevenci, ktera je vzhledem k témto skute¢nostem pro nasi
praci stéZejni, protoze vcasné aucinné preventivni opatfeni vede ke snizeni vyskytd
rizikového chovani. Je nutné podotknout, Ze tato ¢ast navazuje na prvni kapitolu 0 rizikovém
chovani, kde jsme se zabyvali jeho specifickymi formami, na které je zaméfena jiz zminéna
oblast prevence.

Dle vykladového slovniku zakladnich pojma S$kolské prevence rizikového chovani
Miovsky akol. (2015, s. 143) pojmem prevence oznaluji ,, Vsechna opatreni smérujici
K predchazeni a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho diisledkii. Jedna
se zejména o predchazeni a minimalizaci riznych souvisejicich poruch a onemocnéni,
poskozeni, urazu atd. a ddle pak samotnych projevii rozmanitych typii rizikového chovani,
které ohrozuje spolecnost a jedince v ni*“. Prevenci ¢lenime do t¥i stupnt, ato na primarni,
sekundarni a tercialni prevenci. (Martanova, 2014). Pfi¢emz s naSi praci souvisi primarni
prevence, kterou rozumime ,,jakykoliv typ vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich
Ci jinych intervenci smérujicich K predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho
dalsi progresi, zmirnujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovini nebo
pomdhajicich Fesit jeho disledky” (MSMT, 2019-2027, s.5). Jak jsme si jiz uvedli,
tak s tématikou nasi prace souvisi primarni prevence, které budeme dale vénovat pozornost.

V nasi diplomové praci se soustiedime na oblast Skolstvi, ve kterém pedagogicti
pracovnici pouzivaji termin rizikové chovani, a proto budeme vychazet ze ¢lenéni, které
ve svych dokumentech pouZiva Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT), kteii
priméarni prevenci déli na nespecifickou a specifickou (MSMT, 2010).

Do prvni uvedené nespecifické prevence patii vSechny aktivity, které Se nevazi
ke konkrétnimu druhu rizikového chovani, ale pomahaji snizovat rizika podporovanim
zdravého Zzivotniho stylu a pfisvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného uzivani volného casu. Jsou to naptiklad zajmové, sportovni, volnoCasové
aktivity a jiné. Tyto ¢innosti jedince dovadéji k dodrzovani spole¢ensky uznavanych pravidel,
zdravému vyvoji osobnosti a odpovédnosti za své jednani (MSMT, 2019-2027).

Tématika nasi prace setfadi do specifické primarni prevence, kterd Se pifimo
zamé&fuje na vyskyt jednotlivych forem rizikového chovani (Miovsky a kol., 2015). Specificka

primarni prevence Se ¢leni do dalSich tfech urovni, ato navSeobecnou, selektivni
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a indikovanou primarni prevenci. Pficemz vSeobecna primarni prevence je zaméiena
na béznou populaci adolescenttl, ktefi nejsou rozélenéni na méné ¢i vice rizikové skupiny.
Program této prevence cili na vétsi pocet osob, tieba na Skolni téidu a bere v tivahu naptiklad
vékové slozeni (Martanova, 2014). DalSim stupném je selektivni primarni prevence,
jez se orientuje na ohrozené skupiny osob, U kterych jsou pfitomné rizikové faktory, které
podmifiuji vznik rizikového chovani (MSMT, 2019-2027). Posledni tieti wrovni
je indikovana primarni prevence, ktera je urena pro jednotlivce ¢i skupiny, u kterych byl
zaznamenany vét§i vyskyt rizikovych vlivi (MSMT, 2010).

Prevence rizikového chovani tvoii soubor rozmanitych ptistupti, které jsou zahrnuty
v n¢kolika rezortnich koncepcich. Z tohoto diivodu neni znatelna hranice mezi tim, cO vSe
patii pod $kolni prevenci, zdravotnickou prevenci ¢iprevenci kriminality. Tyto uvedené
prevence se navzajem dopliiuji a v mnohych ptipadech i piekryvaji (Miovsky a kol., 2015).
Jelikoz se nase prace zabyva zaky stfednich $kol, tak se v nasledujici ¢asti budeme zabyvat

primarni prevenci ve Skolnim prostredi.

5.1 Primarni prevence rizikového chovani na arovni Skoly

Zakladni a stiedni $kola je spolu s rodinou nejvyznamnégj$im mistem, které se podili
na pfipravé adolescentova budouciho zZivota. Ve Skolnim prostiedi trdvi zna¢nou cast svého
ivota, aproto maVv primarni prevenci kli¢ovou roli. Skolskou primarni prevenci
rizikového chovani oznacujeme ,,Soubor pristupii, metod a intervenci, které jsou koncepcné
rozvijeny a garantovdny V ramci sektoru skolstvi a jejichz spolecnym jmenovatelem je rezortni
legislativni ramec Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Cilovou skupinu zde primdrné
tvori deéti, mladez a mladi dospeli* (Miovsky a kol., 2015, s. 100).

V Ceské  republice = MSMT  spolupracuje  srezorty vedvou  stupnich,
a to v horizontalni a vertikalni. Ve vertikalni irovni na nejvyssim zebii¢ku je Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a teélovychovy, které metodicky vede akoordinuje oblast Skolskych
koordinatorti, mezi které fadime krajsky Skolsky koordinator prevence (pracovnici krajskych
ufadi), metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden) a Skolni
metodiky prevence (pedagogové ve Skolach a Skolskych zafizenich). Horizontalni uroven
se tyka spoluprace MSMT s jednotlivymi vécné piisluinymi rezorty naptiklad Ministerstvo
zdravotnictvi, Ministerstvo vnitra, Ministerstvo dopravy a Ustfednimi organy statni spravy

(MSMT, 2019-2027).
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Dokumenty souvisejici se $kolskou primarni prevenci

Jednim =z klicovych nastroju Skolské prevence je Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Hlavnim cilem této
strategie je ,,prostrednictvim efektivniho systému primdarni prevence, fungujiciho na zdkladé
komplexniho piisobeni vSech na sebe vzdajemné navazujicich subjektii, snizit miru rizikového
chovani udéti amlideze aminimalizovat jeho vznik“ (MSMT, 2019-2027, s.9).
V navaznosti na hlavni cil ajeho naplnéni bylo definovano Sest hlavnich pilifa politiky
primarni prevence a to: systém, koordinace, legislativa, vzdélavani, financovani a monitoring,
hodnoceni, vyzkum (MSMT, 2019-2027).

Dal§im stéZejnim prostiedkem je Metodické doporuceni Kk primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaka a studentid Ve Skolach a Skolskych zafFizenich ¢&. j.
21291/2010-28, ve kterém nalezneme zakladni terminologii v ramci prevence, popis
jednotlivych instituci aulohy pedagogického pracovnika v systému prevence, definici
Minimalniho preventivniho programu a také doporuc¢ené postupy pro Skoly a Skolska zatizeni
pti vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT, 2010).

Dalsim podstatnym nastrojem $kolni prevence je jiz zminény Minimalni preventivni
program, ten vede adolescenty ke zdravému Zzivotnimu stylu, dale se zaméfuje na jejich
osobnostni socialni rozvoj a rozvoji jejich komunikativnich dovednosti. Je povinné zpracovan
$kolou najeden $kolni rok metodikem prevence apodléha Ceské $kolni inspekci (Cech,
2020).

Poslednim stéZejnim dokumentem, ktery sizde uvedeme je Skolni preventivni
program, ktery je dlouhodobym preventivnim program pro $koly, jeZ je soucasti $kolniho
vzdélavaciho programu vychéazejictho zdaného ramcového vzdélavaciho programu.
Podporuje zdravy Zivotni styl a je zdrojem podnéti pro realizaci minimalniho preventivniho

programu (Kopecky a kol., 2015).

Realizatori Skolské primarni prevence

Za stézejni povazujeme Si Vymezit, jakou Glohu v primarni prevenci plni nami vybrani
realizatofi vV ramci Skol.

Reditel $koly je odpovédny za preventivni strategii $koly a Minimalni preventivni
program. Hlavnim jeho tkolem v ramci prevence je podpora vytvaiet a realizovat program,
umoznit potiebny prostor pro skolni prevenci a poskytnout vhodné podminek pro praci

$kolniho metodika prevence (Cech, 2020).
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Skolni metodik prevence mavymezeny standardni &innosti  ve vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozd&jsich piedpisi. Skolni metodik prevence zejména reflektuje
na varovné signaly, které jsou spojené s vyskytem rizikového chovani, a poskytuje
poradenskou cinnost. Také vytvaii Skolni preventivni program a minimalni preventivni
program. Metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. A koordinuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy, které se taky zamétuji
na problematiku rizikového chovani (MSMT, 2013).

Tridni ucitel ma hlavni ulohu pii napliovani Minimalniho preventivniho programu,
protoze je schopen diky znalosti své tiidy program sméfovat cilené s ohledem na jeji
specifi¢nost a tim padem snadnéji dokaze zachytit alarmujici signaly. Byva ¢asto v kontaktu
se §kolnim metodikem prevence (Cech, 2020).

Skolni psycholog/$kolni specialni pedagog jsou pracovnici, ktefi na $kolach
poskytuji poradenstvi v oblasti pedagogicko-psychologické. Najedné strané se Skolni
psychologové snazi 0 vytvafeni v€asné identifikace zakd s vyukovymi obtizemi ¢i S pfiznaky
rizikového chovani. A nadruhé stran€ Skolni psychologové/Skolni specidlni pedagogové
podporuji ucitele v praci s problematickymi zaky (Miovsky a kol., 2015).

Dalsimi pracovniky, ktefi zajiStuji preventivni opatfeni, jsou naptiklad vychovni
poradci, ucitelé etické vychovy auditelé zakladu spolecenskych véd apod. Pro efektivni
prevenci Skola spolupracuje s dal$imi odbornymi institucemi, kterymi napiiklad jsou
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), specialné pedagogické centrum (SPC), stfedisko
vychovné péce (SVP), Organ socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) (Hutyrova, Ruzicka,
Spévacek 2013). Jedlicka (2015) dodava, ze by Skola méla také spolupracovat se ziizovatelem

$koly, zdravotniky a Policii CR.

5.2 Primarni prevence rizikového chovani na drovni rodiny

Velkou ulohu na irovni primarni prevence spolu se skolou ma rodina, protoze s zaky
ptichazi pievazné kazdy denné do styku a tim padem tak piejimaji jejich vzorce chovani,
navyky, nazory atd. Dulezita je také divéra mezi rodicem a dospivajicim, zajem 0 né&j, jeho
konicky a kamarady i v online svéteé, aktivni a kvalitni komunikace, vSechny tyto faktory maji
stéZejni roli. Tato predposledni podkapitola se bude zabyvat pravé prevenci V prostiedi
rodiny.

Vychova dospivajiciho by méla aktivné reagovat na aktualni situaci, kdy déti

uz vV nizkém véku pouzivaji informaéni a komunikaéni technologie, které casto zapliuji
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znaénou Cast jejich volného casu. Natento fakt reaguje vychovny koncept tzv. digitalni
rodicovstvi, dle kterého rodi¢e aktivné podporuji rozvoj informacni akomunikaéni
gramotnosti svého ditéte, spolecné s dalsimi dovednostmi, kterymi hlavné jsou socialni
rozvoj, kritické mysleni ¢i medialni gramotnost apod. V digitalnim rodi¢ovstvi se klade velky
duraz na bezpe¢né pouzivani ICT. V ramci tohoto vychovného konceptu je potfeba zminit,
ze déti 21. stoleti jsou oznaCovany jako Generace Z (rovnéz Generace Z ¢i Déti 3.0), ktera
ICT vnimé jako béZnou anezbytnou soucdst svého zivota. Internetové sluzby zacinaji
vyuzivat uz ve véku 2-3 let a mezi jejich prvni aktivity patii hrani jednoduchych her nebo
sledovani pohadek (Kopecky, 2015).

Bohuzel v soucasné dob¢ je stale mnoho rodict, ktefi nemaji dostatecné znalosti v této
oblasti, a proto neznaji veskera rizika, ktera s sebou piinasi online prostfedi. Dospivajici ¢asto
maji vys§i IT znalosti a dovednosti nez jejich rodice, coz veskeré preventivni pisobeni
komplikuje. Rodice by méli vyuzit strategie ,,zacit spolu®, tj. nechat se od své ratolesti poucit,
naptiklad jak funguje Facebook atd. Potomek to oceni, Ze je vniman rodi¢i jako zdroj
informaci arodi¢e zase ziskaji informace 0 tom, co vSe jejich dit¢ umi, s kym komunikuje
ajaké sluzby vyuziva. Jak jsme sejiz zminili, tak klicové je, abyrodie se zajimali
0 své potomky, aktivné¢ s nimi komunikovali a méli ptehled otom, co na pocitac¢i délaji
(Kopecky, 2015).

5.3 Organizace realizujici prevenci

Srozvojem informacnich a komunikacnich technologii ajejich snadné dostupnosti
roste ipocet vyskytu rizikového chovani v online prostiedi. S touto skutecnosti souvisi
vzristajici pocet projektd, organizaci, které Sse zaméfuji na prevenci V této oblasti. Tyto
preventivni informaéni portaly nabizi rady nejen pro skoly, rodice, ale také pro samotné
adolescenty. Vzhledem ktomu, Ze v Ceském internetovém prostiedi je téchto organizaci

nespocet, tak predstavime pouze ty nejznaméjsi.

E-Bezpeci

Projekt E-Bezpeci jerealizovan Centrem prevence rizikového chovani virtualni
komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Je to celorepublikovy
certifikovany projekt zabyvajici se prevenci, vzdélavanim, vyzkumem, intervenci a osvétou
souvisejici s rizikovym chovanim v prostfedi internetu. Zameétuje Se napiiklad na tyto
fenomény: kyberSikana, sexting, kybegrooming, kyberstalking, rizika socialnich siti, online

zavislosti, zneuziti osobnich tidaji v prostiedi elektronickych medii atd. (E-Bezpeci, 2020).
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Zéakladni ¢innosti projektu jsou vzd€lavaci akce nejen pro zaky, ale pro nejriznéjsi
cilové skupiny (ucitelé, rodi¢e, manazery prevence kriminality, vychovatelé apod.). Mimo
tyto vzdelavaci akce uskutectiuje celorepublikova vyzkumna Setfeni, vykonava online
poradnu, snazi se popularizovat bezpeéné chovani v prostiedi internetu a realizuje mnoho
dalsich ¢innosti. Projekt E-Bezpedi je podporovan MVCR, MSMT a Policii CR. A je velmi
podstatnym cinitelem v oblasti prevence online kriminality (E-Bezpeci, 2020).

Bezpecny internet

Zakladajicimi partnery projektu Bezpeény internet jsou Ceska spofitelna, Microsoft
a Seznam.cz. Projekt vznikl za ti¢elem piedstavit ¢etna rizika souvisejici s uzivanim internetu
ataké nazpusob, jak se jim efektivné branit. Projekt je zaméfeny na riznorodé cilové
skupiny, kterymi jsou zacinajici a pokro¢ili uzivatelé internetu, rodice, déti a Skoly. Naptiklad
détskym uzivatelim jsou poskytnuty komiksové piib&hy, ve kterych se hravou formou
seznami s bezpeCnym uzivanim internetu. Rodi¢e zde mohou nalézt navod, jak v pocitaci

svym potomku odfiltrovat nevhodny obsah (Bezpecnyinternet.cz, 2020).

Wewr

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu (NCBI)
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A dod¢lavaji projekt DS4AY, ktery poskytuje kurz digitalnich dovednosti pro pracovniky
s mladezi ze znevyhodnénych skupin (NCBI.cz, 2020).

Nebud’ obét’

Nebud’ obét’ prosttednictvim preventivni osvéty a rozmanitych projektii a akci se snazi
déti chranit pred riziky online svéta @ modernich komunikacnich technologii. RovnéZ pomoci
prednasek a Skoleni usiluje oslovovat sekundarni cilovou skupinu, ktera predstavuje rodice,
ucitele, vedouci pracovnikli Skolstvi, ufedniky Skolskych odborti na trovni mésta Ostravy
a Moravskoslezského kraje, knihovniky Knihovny mésta Ostravy. K dal§im ¢innostem spolku
patfi napiiklad realizace projekti, medialni kampang, projektové dny naZS, tvorba

komikst atd. (Nebud’ obét’.cz, 2020).

Kraje pro bezpe¢ny internet
Projekt vznikl z iniciativy Asociace kraji CR, které se snazi zvysit informovanost
0 nebezpeci internetu, moznostech prevence apomoci. V ramci tohoto projektu vznikly

e-learningové kurzy, videospoty aveédomostni soutézni kvizy zamétfené na rtiznorodou
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vékovou skupinu (déti a studenty, rodiCe, socidlni pracovniky, policisty, ucitele), které
vzdelavaji v riznych oblastech internetové bezpecnosti. Kurz pro ucitele naptiklad nabizi tyto
vzdélavaci lekce: socialni sité a déti, chytry mobil, kyberSikana, kybergrooming, sexting
aonline pornografie, bezpetna hesla aochrana ucétd, nastroje online ajejich pouziti

ve tiid¢ atd. (Kpbi.cz, 2020).

Sexting.cz

Jeto webova stranka, kterd se piimo zameéfuje naproblematiku sextingu, ktera
je naplni nasi diplomové prace. Na strankach muizeme nalézt zékladni osvétu 0 sextingu,
kazuistiky v ramci Ceské republiky i zahrani¢i, jeho pravni upravu aodkazy na stranky,
kde hledat pomoc (Sexting.cz, 2020).

V této paté a zaroven posledni kapitole teoretické ¢asti jsme uvedli rizna preventivni
opatfeni a presvéd¢ili jsme se, Ze plni klicovou funkci pii vychové a vzdélavani mladeze.
Je nutné podotknout, aby vyse uvedena preventivni opatfeni byla ucinna, tak je potieba
vzéajemna spoluprace mezi statem, uciteli, rodiéi, policii, spoluzéky, kamarady atd. Dale bude
nasledovat druha cast nas$i diplomové prace, ato ¢ast prakticka, ktera zac¢ina pohledem

na zhodnoceni aktudlniho stavu zkoumané problematiky.
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PRAKTICKA CAST

6 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky

Pfed samotnym zahdjenim naseho vyzkumného Setieni Se sezndmime s vybranymi
dosavadnimi vyzkumy, které se uskuteénily v zahrani¢i a Ceské republice, uvedeme
je chronologicky od nejstarSich po nejnovéjsi. Jiz v teoretické ¢asti jsme odhalili, Ze se jedna
o0 velmi nebezpecny jev, ktery Ssebou muze piinést i tragické nasledky. Na zakladé
vyzkumnych Setfeni lze 1épe pochopit tento fenomén apoté miZzeme zvolit aktudlnéjsi,
uéinngjsi prevenci a jeho piipadnou strategii feSeni. Tim by se mé&la minimalizovat moznost
vzniku a dopada sextingu.

Vyzkumna Setieni prevalence sextingu prakticky probihaji od roku 2008,
a to po celém svété, jako je Kanada, Spojené staty americké, Australie, Velka Britanie, Italie,
Némecko, Cina, ale také Jizni Amerika (Peru), Afrika (Nigérie) nebo Ceska a Slovenska
republika (Szotkowski akol., 2020). Natzemi Ceské republiky jsou tyto vyzkumy
realizované ptredev§sim diky projektu E-Bezpeci (Kopecky, Krejéi, 2009-2010). A také
nesmime opomenout, ze stale stoupa zkoumani sextingu v souvislosti s vysokoskolskymi
kvalifikaénimi pracemi (Vysokoskolské kvalifika¢ni prace, 2020). Viz blize v druhé poloving
této kapitoly.

Piedmétem téchto vyzkumi je napiiklad Cestnost pfijimani/odesilani intimnich
materiald, vyskyt Cetnosti pohlavi, véku a motivy vedouci k jeho realizaci. Dale se zjist'uje,
kterych platforem se pfi ném vyuZziva. Rovnéz se zabyvaji riziky, kterd s sebou provozovani

Jednim z prvnich a kli¢ovych vyzkumu, které zahajilo zkoumani prevalence sextingu,
se uskute¢nilo vroce 2008 ve Spojenych statech americkych (USA). Tento vyzkum
realizovala neziskova organizace The National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy a nese nazev Sex and Tech Survey. Vyzkumné Setfeni se zamétilo na dvé vékové
kategorie respondentdi, ato nateenagery (653 veveéku 13-19let) amladé dospélé
(627 ve véku 20-26 let) ajeho ucelem bylo odhalit Cetnost dotazovanych, kteii odeslali
i zvefejnili intimné ladény materidl. Vyzkum prokazal, ze 19 % teenagert (13-19 let)
odeslalo nebo zvetejnilo svou vlastni obnazenou fotografii ¢i video jinym osobam a 38 %
Znich odeslalo zpravu se sexudlnim obsahem jinym osobam, pfi¢emz v druhé kategorii
mladych dospélych (20-26 let) se ¢isla zietelné zvysila. V této kategorii mladych dospélych

(20-26 let) odeslalo vlastni obnazenou fotografii ¢i video 32 % a 58 % odeslalo sugestivni
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sextingovou zpravu. Dalsi zajimavé vysledky sledovaly motivaci k provozovani sextingovych
aktivit u teenagerd (13-19 let) abylo zjisténo, ze 71 % divek a67 % chlapci odesila
své intimné ladéné materialy partnerovi/partnerce, pficemz sexting berou jako soucast jejich
intimniho vztahu, ikdyz 75 % z nich siuvédomuji jeho rizika (The National Campaign
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, 2008).

Dalsi zajimavou praci je vyzkum Deborah Gordon-Messer z roku 2012, popisujici
sextingové chovani mladych dospélych ve Spojenych statech americkych (USA).
Vyzkumnym souborem bylo 3447 respondenti ve véku 18-24 let, pfiCemzZ bylo odhaleno,
7e 28 %, z nichz odesila/prijima eroticky ladéné materialy (Gordon-Messer, Bauermeister,
Grodzinski, Zimmerman, 2012).
pracovniky z Sapienza University of Rome, do kterého se zapojilo 610 adolescentii ve véku
13-20 let, jez studovali na italskych statnich Skolach a univerzitach. Zjisténa data prokazala,
ze 77 % dotazovanych piijalo intimni material, 55 % jej odeslalo jiné osob¢ a 9 % ho sifilo
prostiednictvim socialnich siti (Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti, Chirumbolo, 2016).

Za zminku dale stoji prifezova studie sextingu z roku 2017, ktera byla realizovana
mimo Evropu, atov Ibadanu v Nigérii. Studie se zucastnilo 575 respondenti ve véku
14-24 let, z nichz 20 % participantti odeslalo vlastni intimni material jiné osobé a 33 % jej
od jiné osoby obdrzelo. Dale zjisténa data vypovidaji 0 tom, ze vyskyt sextingu je u mladych
dospélych i teenagerd z rozvojovych zemi vyssi nez u téch z vyspélych zemi jako naptiklad
USA. Abylo zaznamenano, Zze vyskyt sextingu jeumuzt vys$i nezuzen (Olatunde,
Balogun, 2017).

Nejnové§jsi ziskana data pochdzeji z mezinarodni studie EU Kids Online 2020, ktera
se zamé&fuje na IT technologie (PC, tablet atd.), ¢innosti na internetu (pouzivani internetovych
sluzeb/stranek) a mozna rizika v online prostfedni (sexting, kyberSikana atd.). Vyzkumného
Setfeni se zGcastnilo 19 evropskych zemi, celkem se do né&j zapojilo 25 101 respondentt
ve véku 9-16 let, pricemz za Ceskou republiku to bylo 2 825 déti. V ramci studie byly
polozené tfi otazky tykajici se sextingu a byly pokladany jenom starSim détem, a to ve véku
12-16 let. Z vysledki vyplynulo, Ze zpravu se sexualnim obsahem nejvice dotazovanych
obdrzelo ve Svycarsku, Ceské republice, Némecku, Spanélsku, naMalté, v Norsku,
Rumunsku, Flandrech, Finsku a Srbsku, a to 25 % az 39 % déti. Je alarmujici, ze respondenti
z Ceské republiky se umistili velmi vysoko v této statistice, a to konkrétné na druhém misté
$s34% (35% chlapci a33% divek). Nejnizsi prevalence sextingu Vv této forme

je v Estonsku, Chorvatsku, Italii a na Slovensku, kde tyto zpravy dostava 10 % a méné déti.
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Studie také poukazala na fakt, Ze s rostoucim vékem respondentii Se zvySuje vyskyt sextingu,
tudiz sexudlné ladénou zpravu obdrzelo v Ceské republice 25 % déti ve véku 12-14 let
adokonce 50 % dospivajicich ve véku 14-16 let (Smahel, Machatkova, Mascheroni,
Dédkova, Staksrud, Olafsson, Livingstone, Hasebrink, 2020).

Jak jsme sejiz zminili vySe, tak druha polovina této kapitoly bude vénovana
vyzkumim natzemi Ceské republiky. Jenutné podotknou, Zev Ceské republice
se uz od roku 2009 zejména diky projektu E-Bezpecli realizuji vyzkumy, jez zkoumaji kromé
sextingu dalSi rizikova chovani Vonline prosttedi (kyberSikana, kyberstalking,
kybergrooming atd.) u zakt zakladnich a stfednich $kol. V ramci tohoto projektu vzniklo
Setfeni pod nazvem Nebezpe€i elektronické (pozdé&ji internetové) komunikace, které
ma za sebou uz pét ro¢niku. Tyto zminéné vyzkumy Se budeme snaZzit porovnat v ramci
vyvoje sextingu (Kopecky, Krejéi, 2009—-2010).

Prvni ro¢nik tohoto Setfeni se jmenuje Nebezpeci internetové komunikace
a je povazované za prvni, které zkoumalo prevalenci sextingu nanasem uzemi. V obdobi
od 1. zati do 30. listopadu 2009 se uskute¢nil sbér dat. Do vyzkumu se zapojilo celkem
1 925 respondentli ze zdkladnich a stfednich Skol, znichz 10,1 % odeslalo svoji vlastni
intimné¢ ladénou fotografii, pirestoze 73,3 % dotazovanych povazuje takové chovani
za nebezpecné (Kopecky, Krej¢i, 2009-2010).

Celkovy pocet respondenti Ve vyzkumném Setfeni Nebezpe¢i internetové
komunikace Il. ¢ital 12533 participantd ze zakladnich a stfednich S$kol. Sbér dat
se realizoval od 1. listopadu do 30. prosince  2010. Z vyzkumného vzorku 10,44 %
dotazovanych odeslalo jiné osobé svou vlastni intimné ladénou fotografii ¢i video, ackoliv
71,18 % dé&ti sexting vnimalo jako rizikovy. Dale bylo zjiSténo, Ze tyto vysledky jsou
srovnatelné s hodnotami ziskanymi z minulého vyzkumu zroku 2009 (Kopecky, Krejci
2010-2011).

V obdobi od 1. listopadu do 31. prosince 2011 se realizoval sbér dat do vyzkumu
snazvem Nebezpedi internetové komunikace III. Setieni se zacastnilo 10 830 déti
ze zékladnich a stfednich Skol. Zjisténad data vypovidaji otom, Ze 9,7 % dotazovanych
(54,37 % divek a 45,63 % chlapct)) odeslalo vlastni obnazenou fotografii ¢ivideo jinym
osobam, ikdyz 73,10 % znich tento fenomén pokladalo za riskantni. KdyZ porovname
vysledky Seteni s rokem 2010, tak vidime, Ze hodnoty jsou prakticky stejné, akorat mirné
stoupla procenta u shledavani rizikovosti sextingu (Kopecky, Szotkowski, Krejéi 2012).

Ctvrty vyzkumu s nazvem Nebezpedi internetové komunikace IV. uskuteénény

od 1. listopadu 2012 do 31. ledna 2013, ziskal data od 21 372 probandu Ve stejné vékové

49



kategorii jako ro¢niky pfedchozi. Na zakladé zvetejnénych vysledkd jsme zjistili, ze 8,99 %
respondentti odeslalo své vlastni sexualn¢ ladéné materialy (fotografii ¢i video) jiné osobé.
KdyZ se na zminéné hodnoty podivame z hlediska pohlavi, tak nam odhalil vys$i zastoupeni
divek v realizaci sextingu, kdy sexualni materialy odeslalo 65,93 % participantek oproti
34,07 % chlapci. A 75, 32% dotazovanych simysli, Zzetento jev je nebezpecny.
Pfi hodnoceni vysledkt vyzkumu spatfujeme, ze oproti roku 2011 stoupl pocet divek, které
odesilaly své vlastni intimné ladéné materialy, cca 0 12 % a jako pozitivum vidime, ze Klesl
pocet chlapct, ktefi odeslali své vlastni intimné ladéné materialy, ato také cca 012 %
(Szotkowski, Kopecky, Krej¢i 2013).

V roce 2014 byl realizovan Vyzkum rizikového chovani ¢eskych déti v prostiedi
internetu 2014 s nejvyssi Cetnosti respondentd, Se kterou jsme v ramci téchto péti ro¢nikd
Setfeni se setkali. Vyzkumny vzorek &inil 28 232 déti ve veéku 11-17 let. Z vyzkumu
vyplynulo, ze 12,14 % déti (z toho 40 % divek a 60 % chlapci) odeslalo nékomu své vlastni
sexualn¢ ladéné materialy, ackoliv 77,50 % z nich povazovalo takové jednani za riskantni.
Dale bylo odhaleno, Ze oproti vyzkumu z roku 2012 se rapidné zvysil pocet chlapcu, ktefi
realizovali sexting cca 0 26 %, zatim O se 0 cca 26 % snizil tento pocet u divek. Ostatni
hodnoty zistaly pomérné shodné s vysledky z minulého roku (E-bezpeci, 2014).

Za zminku stoji celorepublikovy vyzkum s nazvem Sexting a rizikové seznamovani
ceskych déti v kyberprostoru 2017, ktery plynule navazuje navyzkumy Nebezpeci
internetové komunikace I-V., realizované tymem Centra PRVoK (E-Bezpeci). Do vyzkumu
se zapojilo celkem 4 878 déti ve veéku 8-17 let. Sbér dat probihal od 1. bfezna do 19. kvétna
2017. Zjisténa data prokazala, Ze sexting byl u déti pomémé dost rozsifeny, protoze jej
provozovalo vice nez 15 % dotazovanych. Vyzkum také poukazal na fakt, ze kdyz se dité
dostalo do probléml souvisejici Se sextingem, tak rodi¢e kontaktovalo jenom 38 %
a je alarmujici, ze 32,9 % déti 0 tom nefeklo nikomu. Sexting oznacilo za velice rizikovy vice
nez 74 % déti (Kopecky, Szotkowski, 2017).

Nesmime opomenout statistiku kybernetické kriminality za rok 2019, protoze
rychly vyvoj ICT ssebou pfinasi spoleCensky Skodliva chovani a ztohoto divodu
je kybernetické kriminalité vénovana &m dal tim vétsi pozornost. Policie CR od roku
2011 monitoruje pocet trestnych ¢inli spachanych v kyberprostoru, piedevsim v siti internet.
Jak mizeme vidét v grafu, viz nize, tak v zaznamenaném obdobi sledujeme trend setrvalého
naristu kyberkriminality. Je nutné upozornit, ze v roce 2019 Policie CR zaznamenala celkem
469 piipadt, které byly spachané prostiednictvim internetu naosoby do véku 18 let.

Nejcastéji se jednalo o tyto trestné Ciny: ohrozovani vychovy ditéte a sexualni natlak, Sifeni
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pornografie, vyroba ajiné nakladani s détskou pornografii, nebezpetné pronasledovani,
vydirani (Policie.cz, 2020).

Napad trestné cinnosti kybernetické kriminality
a kriminality pachané na internetu 2011 - 2019
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Graf 1: Napad trestné ¢innosti kybernetické kriminality a kriminality pachané
na internetu 2011-2019 (Policie.cz, 2020)

Nejaktualngjsi vysledky nam poskytuje vyzkum s nazvem Sexting u Ceskych déti
uskute¢nény od 1.srpna 2018 do 1.srpna 2019, =ziskal data od5 675 participantd
ze zakladnich a sttednich Skol. Vyzkum se naptiklad zaméftil na velmi podstatnou otazku,
ato komu déti odesilaji své vlastni intimni materidly az jakého divodu. Bylo odhaleno,
ze dotazovani provozuji zejména sexting v ramci partnerskych vztahti — sexualné ladéné
materidly Castokrat vnimaji jako ,,darky* pro pritele/pritelkyni 39,74 %. Také jsou casto
vyuzivany pfi flirtovani 37,21 %, ale i jako odpovéd’ na obdrZenou ,sexy* fotografii,
video ¢izpravu 36, 88 %. V mensi mife tyto materialy probandi odesilaji z legace nebo
nudy, eventualn¢ z potieby ziskat ocenéni v online svété. Znepokojujici je, ze 6,7 %0 déti
provozujicich sexting bylo k tomuto donuceno jinou osobou, tedy nebyl odeslan jejich
intimni material zcela dobrovolné (Szotkowski a kol., 2020).

Dalsi dulezitou otazkou, jak jsme jiz zminili vyse, je komu déti odesilaji své intimni
materialy. Na zakladé¢ zvefejnénych dat jsme zjistili, Ze respondenti nejéastéji odesilaji
své intimné¢ ladéné materidly soucasnému priteli/pritelkyni 47,86 %, ¢ibyvalému
priteli/pritelkyni 36,88 %. Velice alarmujicim zjisténim je vysoké procento odesilani
intimnich materialt ¢lovéku (chlapci/divee), ktery se dotazovym libil a chtéli s nim chodit
22, 83 %, piipadné kratké znamosti 14,82 %, ¢i dokonce €lovéku (chlapci/divce), kterého
znali pouze z online prostiedi 13,5 %. Zminéné polozky tohoto vyzkumného Setfeni byly
inspiraci pro nas vlastni vyzkumny nastroj viz blize v podkapitole 7.3 (Szotkowski a kol.,
2020).

Jak jsme jizuvedli vyse, taknatéma sexting byla zpracovana cela tada

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci. My jsme sivybrali diplomovou praci zroku
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2020 od Zdenky Karafiatové, studentky Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Prace nese nazev Sexting v populaci adolescentnich jedincu. Pro svij vyzkum
si zvolila metodu dotaznikového Setfeni, kdy pifedmétem jejiho zajmu byli studenti gymnazia,
sttedni odborné Skoly a stfedniho odborného ucilisté. Do vyzkumu se zapojilo celkem
204 respondenttt z 1. a 4. ro¢niku stiedni Skoly, z nichz odeslalo vlastni intimni material
¢ivideo 48,5% adolescenti (ztoho 35,4 9% studentu 1.ro¢niku a54,7 % studenti
Z 4. ro¢niku), ackoliv 96,3 % studenti 1.ro¢niki a94,3 % studenti 4. rocniku SS
s rizikovosti sextingu souhlasilo. Co se ty¢e pohlavi, tak v drtivé vétsiné se jednalo o divky
85, 9%. Sobdrzenim intimné¢ ladéného materidlu ma zkusSenost 69,5 % respondenti
1. ro¢niku a 83,6 % studentti 4. ro¢niku stifedni skoly (Karafidtova, 2020).

Tato Sesta kapitola se zabyvala fenoménem sextingu v zavislosti na jeho dosavadnim
zkoumani z pohledu zahrani¢nich i ¢eskych autori. V ramci této kapitoly jsme se soustiedili
zejména na ty udaje, které i my pouzijeme do naSeho vyzkumného nastroje, proto abychom
mohli snimi v devaté kapitole diskutovat a porovnavat snaSimi hodnotami. Nasledujici
kapitola se bude vénovat nami zhotovenému vyzkumnému Setfeni, které bude sledovat

aktudlni stav sextingu U vybranych zaku stfednich Skol ve mésté Prostéjov.
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7 Charakteristika vyzkumného Setieni

V piechozi Sesté kapitole jsme Se vénovali vybranym vyzkumtim sextingu, jenz nam
piiblizn¢ odhalily dosavadni stav zkoumané problematiky, a proto se nyni mizeme zameéfit
na charakteristiku naseho vlastniho vyzkumného Setieni. Tato sedma kapitola je rozdélena
do n¢kolika podkapitol. V prvni podkapitole si formulujeme vyzkumné cile a otazky, které
se d¢li na deskriptivni (popisné) arelacni (vztahové), nané¢ navazuji stanovené hypotézy.
V nasledujici podkapitole charakterizujeme vyzkumny vzorek naseho vyzkumného Setieni
a jeho specifika vybéru. Ve tieti a zaroven posledni podkapitole se zabyvame metodou sbéru

dat do naseho vyzkumného Setfeni.

7.1 Cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setfeni

Diive nez se budeme zabyvat samotnou realizaci naseho vyzkumného Setfeni,
tak je potieba Si stanovit cile nasi diplomové prace. Nase prace si klade za hlavni cil popsat
sexting ve vztahu k zakim stfednich $kol a zjistit prevalenci sextingovych aktivit
u vybranych zZaki stfednich $kol v okrese Prostéjov.

Jednim z dil¢ich cili naseho vyzkumného Setfeni je vyzkoumat, zda vybrani zaci
stfednich skol odeslali nékdy v minulosti nékomu svou vlastni obnazenou fotografie ¢i video
v online prostifedi. Rovnéz chceme prokazat, zda vybrani Zzaci stfednich $kol nékdy
v minulosti obdrzeli cizi obnazenou fotografii ¢ivideo v online prostfedi. Dalsim cilem
je odhalit, zda vybrani zaci stfednich Skol povazuji sextingové aktivity zanebezpecné
ariskantni. Stézejni oblasti v této problematice je preventivni opatfeni, a proto poslednim
dil¢im cilem je provétit, zda vybrani zaci stiednich $kol absolvovali besedu zamétenou
na nebezpeci spojena s uzivanim internetu.

Na zakladé vySe uvedenych cili naseho vyzkumného Setfeni jsme si formulovali
vyzkumné otazky. Gavora (2010) rozd€luje tiizakladni typy vyzkumnych otazek,
a to na deskriptivni (popisné), relacni (vztahové) a kauzalni. V ramci naseho vyzkumného
Setfeni jsme si stanovili deset deskriptivnich otazek, které zjist'uji a popisuji situaci, stav
nebo vyskyt ur¢itého jevu a dvé relac¢ni (vztahové) otazky, které uvadéji do vztahu jevy

nebo ¢&initele.
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Deskriptivni (popisné) otazky vvzkumného Setreni:

Jaké osobni tidaje 0 sob¢ zvetejiiuji vybrani zaci sttednich $kol v prostiedi internetu?
Jaka je Cetnost vybranych zaku stfednich Skol, ktefi odeslali svou vlastni obnazenou
fotografii ¢i video jiné osobé?

Komu vybrani zaci stfednich $kol odeslali svou vlastni obnazenou fotografii ¢i video?
Jaké divody méli vybrani Zzaci stfednich Skol k odeslani své vlastni obnazené
fotografie ¢i videa?

Jaké internetové stranky/sluzby vybrani zaci stfednich Skol vyuzivaji Kk odeslani
své vlastni obnazené fotografie ¢i videa?

Jaké situace vybrani zaci stfednich Skol zazili po odeslani své vlastni obnazené
fotografie ¢i videa?

Komu by se vybrani zaci stiednich $kol sv&fili pti zneuziti jejich intimnich materiala?
Jaka je Cetnost vybranych zaku stiednich Skol, ktefi obdrzeli cizi obnazenou fotografii
¢i video od jiné osoby?

Jaké duvody sextingu uvedli vybrani Zaci stfednich skol, ktefi vystupovali v roli
agresora?

Jaka je Cetnost vybranych zaku stfednich skol, ktefi absolvovali né¢kdy v minulosti

preventivni besedu zaméfenou na nebezpedi spojend s pouzivanim internetu?

Relaéni (vztahové) otazky vvzkumného Setreni:

Jaky je rozdil ve vyskytu sextingu u vybranych divek a chlapct stfednich $kol?
Jaky je rozdil mezi vyskytem sextingu U vybranych zaku stfednich $kol atypem

studia?

Pro uvedené relacni (vztahové) otazky byly formulované nésledujici vécné hypotézy.

Hypotéza uvadi do vztahu jevy nebo ¢initele a zkouma, zda existuje mezi t€émito jevy vztah

a popiipadé jak je tésny (Emanovsky, 2013).

Pro relacni otazky byly formulovany vécné hypotézy v nasledujicim znéni:

1) Vyskyt sextingu U vybranych divek a chlapct stiednich kol je rozdilny.

2) Ve vyskytu sextingu U vybranych zaku stfednich skol a typem studia je rozdil.

Abychom mohli tyto jednotlivé hypotézy overit (testovat) pomoci statistickych metod,

prevedli jsme je na statistické hypotézy, a to na nulovou Hoa alternativni hypotézu Ha Tyto

statistické hypotézy budou ovéteny v osmé kapitole, kterd bude vénovana vysledkiim naSeho

vyzkumného Setfeni.
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7.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Kli¢ovou roli hraje pro nase vyzkumné Setieni vybér respondentll, proto je nezbytné
si blize specifikovat potfebné udaje 0 vyzkumném vzorku.

Zakladni soubor Chraska (2016, s. 17) definuje jako ,, vSechny prvky (osoby, situace)
patrici do skupiny, kterou zkoumdme “. Tuto vékovou skupinu jsme si zvolili z davodu, které
uvadime ve ¢tvrté kapitole s nazvem ZzZak stiedni Skoly. Nyni si pfipomeneme hlavni
davody vybéru, kterymi jsou, zeVtomto obdobi se zvySuje tendence experimentovat
s rizikem, adolescentovi chybi dostatek zkuSenosti aneuvédomuje sisvoji zranitelnost.
Rovnéz diky své naivité a dychtivosti po seznamovani se mize lehce stat obéti sextingu.
Dalsim duvodem, pro¢ jsme Se zaméfili na zaky stiednich skole je fakt, Ze jsme nenalezli
mnoho vyzkumi v rdmci kvalifikacnich praci, které se touto vékovou kategorii zabyvaji.

Zakladnim souborem pro nase Setfeni jsou vSichni Zaci stiednich $kol z okresu
Prostéjov. Vyzkumné Setfeni prob&hlo v roce 2021 a podle rejstiiku $kol a skolskych zatizeni
v tomto roce v okrese Prosté&jov bylo 17 stfednich $kol (4 gymnazia, 10 stfedni odbornych
kol a 6 stiednich obornych ucilist) (Rejstriky.msmt.cz, 2021). Vzhledem k tomu, ze jsme
chtéli odhalit, zda ma spojitost prevalence sextingu s typem studované SS, tak pro nase
vyzkumné Setfeni byli vybrani Z&ci z gymndazia, stfedni odborné Skoly a stfedniho
odborného udilisté. Snazili jsme se oslovit vSechny stiedni $koly na Prost&jovsku, e-mailem
jsme kontaktovali vedeni vSech uvedenych $kol aobeznamili jsme je s obsahem naseho
vyzkumného Setieni, ale vétSina z nich bohuzel odmitla Se jej zacastnit nebo nam vibec
neodpovédéla. Do vybéru jsme jen zafadili ty stfedni Skoly, €0 S vyzkumnym Setfenim
souhlasily. Natéchto Skolach poté vedeni seznamilo pedagogiky Se zamérem naseho
vyzkumného Setieni, tito ucitelé potom ve svych online hodinéch sdileli Zakiim odkaz na nas
dotaznik vytvofeny prostiednictvim Google formulafe. Jakmile jej zaci vyplnili a odeslali,
tak doslo k jeho zpracovani a vyhodnoceni.

Na zédklad¢ osloveni zakladniho souboru byl ziskdn vybérovy soubor, ktery
charakterizujeme jako urcitou ¢ast prvkii vybranou ze zakladniho souboru a dany zékladni
soubor reprezentuje. Vzhledem k tomu, Ze zaviselo pouze na rozhodnuti vedeni stiedni $koly,
zda se zaci budou moci zapojit donaseho vyzkumného Setieni, tak tento druh vybéru
se oznacuje jako zamérmy. V daném druhu vybéru nerozhoduje néhoda, ale usudek
vyzkumnika nebo samotné rozhodnuti respondenta. Konkrétné miiZzeme tento typ zamérnc¢ho
vybéru oznacit jako vybér anketni, protoze Zaci stfednich $kol méli moznost rozhodnout
0 tom, zda se do Setfeni zapoji ¢i nikoliv (Chraska, 2016). Ponévadz jsme od vétsiny vedeni

stfednich $kol nedostali zadnou odpovéd’ 0 jejich ucasti, tak neni v nasich silach urcit presny
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pocet Skol atfid, jezse nanasem pruzkumu podilely. Vyzkumny vzorek celkem Ccital

289 respondentd ze stfednich Skol ve veéku 15-23 let a 25 let.

7.3 Metoda sbéru dat

PronaSi diplomovou praci jetaké klicové siuréit pied samotnou realizaci
vyzkumného Setieni i metodu sbéru dat, jez nam zajisti spolehlivé udaje.

Cilem nasi prace bylo ziskat velké mnozstvi Gidaji od respondenttl, které jsme uvedli
v predchazejici podkapitole, a proto jsme sizvolili kvantitativné orientovany vyzkum.
Nasledn¢ jsme serozhodli provelmi frekventovanou metodu pro ziskavani dat
v pedagogickém vyzkumu, kterou je dotaznik (Chraska, 2016). Dotaznik dle Chrasky (2007,
s.163) je, soustava predem pripravenych a peclive formulovanych otdazek, které jsou
promyslene serazeny ana které dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemne“. Hlavni
prednosti dotazniku je jeho ekonomicnost, rychlost arelativni nendro¢nost sbéru dat
od vysokého poctu respondentii (Chraska, Kocévarova, 2014). Mezi nevyhody této metody
fadime, ze dotaznik nemusi odhalovat, jaci dotazovani ve skute¢nosti jsou, ale pouze to,
jak sami sebe vidi ¢i by chtéli byt vnimani (Emanovsky, 2013).

Nami vytvofeny vyzkumny nastroj jsme si sestavili v navaznosti na cile, otazky
a hypotézy naSeho vyzkumného Setieni. Dotaznik obsahoval tFi ¢asti — prvni vstupni ¢ast,
ktera se skladala z hlavicky (nazev instituce, ktera zadava dotaznik, motivace a jméno autora
dotazniku), dale byly piedstavené cile dotazniku, zdliraznén vyznam respondentovych
odpovédi ataké jsme uvedli pokyny, jak jej spravné vyplnit. Druha éast jiz tvofila vlastni
dotaznik (jednotlivé polozky dotazniku). Posledni ¢asti byl zavér dotazniku, ktery obsahoval
podé&kovani respondentovi za spolupraci a ochotu na nasem Setfeni (Emanovsky, 2013).

Nas vyzkumny nastroj celkem ¢ital 22 poloZek, z nichz bylo 17 poloZek uzavienych,
4 polozky polouzaviené al polozka oteviena. Coz znamena, zeV 17 polozkach byly
respondentim piedkladany predem pfipravené odpovédi, ve 4 polozkach mohli kromé
predem pfipravenych odpoveédi zvolit alternativu vyplnéni individudlni (jiné) odpovédi
a1l polozka nenavrhovala zakim zadné hotové odpovédi, ale byla urCena k vyjadieni
se k danému predmétu, jenz byl v haSem dotazniku vék (Chraska, 2016).

Chraska, Kocvarova (2014) déli uzaviené polozKy do nasledujicich typu, které
je potiebné od sebe odliSovat. Na§ vyzkumny nastroj tvofily 3 vybérové polynomické
polozKky, kde dotazovani voli z vice nez dvou moznosti, ale vybrat si mohou pouze jednu
znich. Také dotaznik obsahoval 7 vybérovych dichotomickych polozek, pro které

je charakteristické, ze respondenti mohou pouze zvolit jednu ze dvou protikladnych odpovédi
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(napt. ano — ne). Dale jsme v 7 vyétovych polozkach respondentim nabizeli soucasné
nékolik alternativ, které se navzajem nevylucuji, tedy lze zvolit neomezeny pocet odpovédi.

Vybrané baterie polozek naSeho dotaznikového Setieni, jeZ Se zabyva fenoménem
sextingu, jsou inspirované vyzkumnymi nastroji nasledujicich vyzkumua Sexting a rizikové
seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru (Kopecky, Szotkowski, 2017) a Sexting u ceskych
deti (Szotkowski a kol., 2020). Uvedena Setfeni ndm umozni to, Ze budeme moci v diskuzi
porovnat jejich hodnoty s naSimi ziskanymi.

Vzhledem ktomu, ze problematika sextingu je velice citlivé a choulostivé téma,
tak byla zachovana anonymita vybranych zakt. Cilem naSeho Setieni rozhodné nebyla
znalost identity participant, ale bylo potifebné se zamétit na demografické udaje jako
je pohlavi, vék, typ studia. Uvedené udaje bylo nutné znat pronase vyzkumné zaméry,
kterymi bylo mimo jiné i ovéfovani (testovani) stanovenych hypotéz.

Celkovy sbér dat donaseho vyzkumného Setfeni probihal od 1. bfezna
2021 do 12. dubna 2021. Ziskané hodnoty byly nasledné roztiidéné a statisticky
vyhodnocené. Vysledky pronasi kvalifikaéni praci jsme statisticky zpracovali
prostfednictvim programu MS Office Excel 2019. Pro ovéfovani (testovani) hypotéz jsme
zvolili test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku atest nezavislosti chi-kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku viz blize v 8. kapitole. Nami vytvofené dotaznikové Setfeni

je uvedené v seznamu piiloh na konci této prace jako Ptiloha ¢. 1.

Casovy harmonogram zpracovani diplomové prace

Je nutné podotknou, ze pfi psani diplomové prace je dulezité dodrzovat uréity postup
a ¢asovy harmonogram, protoze je prakticky jakousi planovanou skicou nami zamysleného
vyzkumu. Ztoho divodu by mumél student vénovat dostateCny cas a prostor, protoze
je podstatnym voditkem v prubéhu realizace jeho vyzkumného projektu (Bendova, 2011).
A proto nyni pro ptehlednost uvadime informace 0 pribehu jednotlivych fazi zpracovani nasi

kvalifika¢ni prace.
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Tabulka 2: Casovy harmonogram zpracovani diplomové prace

Casovy plan vyzkumného Setreni

Priubéh vyzkumného Setieni

1. Faze vyzkumného Setfeni
kvéten 2020 — srpen 2020

Reserse Ceské i zahrani¢ni odborné literatury
tykajici se tématu diplomové prace a ovéieni
jeji dostupnosti, predbézna osnova DP

2. Faze vyzkumného Setieni
zati 2020 — listopad 2020

P4

Zpracovani teoretické Casti diplomové prace
(Prace s vybranou relevantni  Ceskou
a zahrani¢ni odbornou literaturou)

3. Faze vyzkumného Setfeni
prosinec 2020 — tinor 2021

Pribéznd  realizace  empirické  cCasti
diplomové prace

(Formulace vyzkumnych cill, otdzek
(deskriptivnich, relacnich), hypotéz, tvorba
vyzkumného ndstroje atd.

4. Faze vyzkumného Setieni
bfezen 2021 — kvéten 2021

Zpracovani empirické ¢asti diplomové prace
(sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni

a intepretace, vyvozeni zavért, doporuceni
pro praxi atd.

Sedma kapitola nasi diplomové priace byla vénovand charakteristice naSeho

vyzkumného Setfeni, pfiCemz prvni Cast této kapitoly spocivala ve stanoveni vyzkumnych

cili, otazek a hypotéz. Poté¢ jsme uvedli informace 0 vyzkumném vzorku, metodé sbéru dat

aVvzavéru sedmé kapitoly jsme pro ujasnéni predstavili ¢asovy harmonogram o prib&éhu

jednotlivych fazi zpracovani nasi prace. Uvedené informace povaZujeme za stéZejni, jelikoz

bylo nezbytné je blize specifikovat pfed samotnou realizaci naseho Setfeni. A proto nyni

uz muzeme Vv nasledujici osmé kapitole prezentovat nami naméiend data prostfednictvim

prehlednych tabulek a grafi.
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8 Vysledky vyzkumného Setieni

Ptedchozi kapitola byla vénovand charakteristice naseho vyzkumného Setieni.
Abychom si mohli zodpoveédét na vyzkumné otazky uvedené v podkapitole 7.1, sestavili jsme
dle nich polozky do naseho vyzkumného nastroje (dotazniku). Vysledky nami realizovaného
Setfeni jsou predmétem této 8. kapitoly, v niz jsou nejdiive uvedené hodnoty, které byly
obsahem deskriptivnich otazek, apoté predstavujeme data, jeZ souviseji Se stanovenim
relacnich otazek.

Nase vyzkumné Setfeni jsme uskute¢nili na tfech typech vybranych stiednich Skol.
Jak jsme se jiz zminili v podkapitole 7.2, vyzkumny vzorek celkem Ccital 289 respondentid
stfednich $kol ve véku 15-23 let a 25 let (z toho chlapct 34,9 % a dévéat 65,1 %). Nejvetsi
zastoupeni z hlediska typu studia méli zaci z gymnazia, a to v 40,1 %.

Ke kazdému vysledku z naseho dotaznikového Setfeni byly pro lepsi ptehlednost
sestavené jednotlivé tabulky a grafy, pfi¢emz tabulky znazornuji absolutni ¢etnost. Je nutné
podotknout, ze vSechny tabulky rozdéluji zjisténé hodnoty podle typu studované stiedni Skoly
(gymnazium, stfedni odborna Skola, stiedni odborné ucilist€). A co se tye grafického
zobrazeni, to prezentuje ziskana data prostiednictvim sloupcovych graft, které¢ uvadi relativni

¢etnosti odpoveédi v %.

Polozka ¢. 1: Jste?

Tato prvni polozka nam odhalila, Ze nasbirané hodnoty byly pfevazné od divek,
piicemz z celkového poctu 289 respondentd vyplnilo dotaznik 188 divek (65,1 %)
a 101 chlapct (34,9 %). Konkrétné se jednalo o 72 divek (62,1 %) a 44 chlapct (37,9 %)
z gymnazia, 0 56 divek (53,8 %) a 48 chlapci (46,2 %) ze stfedni odborné $koly a poslednimi
respondenty bylo 60 divek (87,0 %) a 9 chlapci (13,0 %) ze sttedniho odborného udiliste.

Tabulka 3: Pohlavi vybranych respondenti

Divka 72 56 60

Chlapec 44 48 9
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87,0%

Divka Chlapec

BGymnazium B Stfedni odbornd Skola B Stfedni odborné uciliste

Graf 2: Pohlavi vybranych respondenti

Polozka ¢&. 2: Kolik je Vam let?

Nase vyzkumné Setfeni bylo zamétené na zaky stfednich skol, tim padem se vyzkumu
zGCastnili zaci ve véku 15-23 let a 25 let, tedy primémy veék dotazovanych byl 19,6 let.
PfiCemz nejvice zaka bylo ve véku 19 let (20,4 %), dale potom ve véku 16 let (18,7 %)
al7let (17,6 %). Zatimco nejmensi pocet respondentd byl ve veéku 23 let (0,3 %) a 25 let
(0,3 %).

Tabulka 4: Vékova struktura vybranych respondenti

Vék vybranych respondenti Pocet vybranych respondentii
15 46
16 54
17 51
18 48
19 59
20 22
21 5
22 2
23 1
25 1
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Graf 3: Vékova struktura vybranych respondenti
Polozka &. 3: Jste Zakem/Zakyni:

Polozka ¢. 3 ndm uvadi rozdéleni vybranych zaki podle zkoumaného typu studované
sttedni Skoly. Vyzkumny vzorek celkem cital 289 respondentl, z n¢hoZz nejvice dotazovanych
studuje gymnazium (40,1 %), podobné procentualni zastoupeni tvofi zaci ze stiedni odborné
skoly (36,0 %). Znatelné¢ méné jsme ziskali odpoveédi od zaki stiednich odbornych ucilist’,
ato v poctu 69 (23,9 %).

Tabulka 5: Rozdéleni vybranych zaka podle typu studované stiredni Skoly

Pocet vybranych zaka
Z hlediska typu studované 116 104 69
sttedni Skoly
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40,1%

Rozd€leni vybranych zaki podle typu studované sttedni $koly

BGymnazium B Stiedni odborna Skola M Stfedni odborné ucilisté

Graf 4: Rozdéleni vybranych Zaku podle typu studované stiredni $koly

Polozka &. 4: Které osobni udaje 0 sobé zverejiiujete v prostiredi internetu?

Také jsme se zaméfili na ochranu soukromi zakt akonkrétné¢ jsme se vénovali
vefejnému sdileni osobnich udaji v prostfedi internetu. U této polozky méli respondenti
moznost zvolit Si vice odpovédi. Z uvedenych dat jsme zjistili, Ze zaci nejcastéji sdileli
na svych socialnich strankach/sluzbach jméno a prijmeni. Dale uvadéli fotografii obliceje,
E-mail ¢i telefonni Cislo. Také zde vyplyva, ze muZzeme vidét vétsi rozdil u odpovédi Zadné,
kdy respondenti z gymnazia a stiedniho odborného ucilisté odpovidaji shodné (3,6 %), oproti

tomu Z4ci ze stfedni odborné Skoly tuto moznost zvolili témét v 20 %.

Tabulka 6: Sdileni osobnich informaci na internetu u vybranych respondenti

Jméno a piijmeni 96 64 60
Adresa skoly 2 4 8
Telefonni Cislo 12 16 15
Rodné cCislo 0 0 6
Fotografie obliceje 84 48 39
Adresa bydlisté 0 0 4
E-mail 20 16 30
Z4dné 8 36 6
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Graf 5: Sdileni osobnich informaci na internetu u vybranych respondenti

Polozka ¢&. 5: Odeslal/a jste nékdy v minulosti nékomu svou vlastni obnaZenou fotografii

nebo video?

Toto je klicova polozka pronas§ vyzkum, protoze nam objasnila, zda vybrani zZaci

stfednich $kol odeslali nékomu svou vlastni obnazenou fotografii nebo video. Diky ni jsme

tedy mohli provéfit, jestli vybrani respondenti provozovali sextingové aktivity. Z daného

grafu je ziejmé, ze dotazovani respondenti z gymnazia astiedni odborné Skoly maji

zkuSenosti se sextingem prakticky totozné, kdezto zaci ze stfedniho odborného ucilisté je maji

zhruba 0 20 % vétsi. Nesmime opomenout fakt, ze néktefi zaci v nasem Setfeni jesté nebyli

zletili a zaslanim svého intimniho materialu kamaradiim, spoluzakum, pfitel/ptitelkyni atd.

se mohou dopoustét protizakonného jednani.

Tabulka 7: Odesilani vlastni obnazZené fotografie ¢i videa u vybranych respondenti

ANo

36

29

33

Ne

80

75

36
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Graf 6: Odesilani vlastni obnaZené fotografie ¢i videa u vybranych respondenti

Polozka ¢. 6: Byl vidét Vas obli¢ej na této vlastni obnaZené fotografii ¢i videu?

Danou polozku jsme zde zafadili z nutnosti upozornit nato, ze kdyz lze daného
Clovéka identifikovat pravé podle oblieje, tak sextingové aktivity  Se stavaji
0 to nebezpecngjsi. A s tim mize souviset vyssi riziko vydirani, vyhrozovani ¢i dalsi formy
online nasili pro jeho obét. Ze ziskanych dat mizeme vy¢ist, ze nejmensi Cetnost odpovédi

ano muzeme zaznamenat U sttedni odborné Skoly, a to (24,1 %).

Tabulka 8: Zachyceni obli¢eje u vlastni obnazené fotografie ¢i videa vybranych

respondentii
Ano 12 7 12
Ne 24 22 21

75,9%

Ano Ne

B Gymnazium B Stfedni odborna Sskola B Stfedni odborné ucilisté

Graf 7: Zachyceni obli¢eje u vlastni obnazené fotografie ¢i videa vybranych respondenti
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PoloZka &. 7: Komu jste odeslal/a svou vlastni obnaZenou fotografii ¢i video?

Také jsme sledovali v dotaznikovém Setieni, komu zéci odesilaji své vlastni intimni
materidly. U této polozky méli respondenti moznost uvést vice odpoveédi. Nejveétsi Cetnost
jsme zaznamenali umoznosti soucasnému priteli/pFitelkyni nebo byvalému
priteli/pFitelkyni. Velmi alarmujicim zjisténim je vysoké procentualni zastoupeni zaku
ze sttedniho odborného ucilisté, ktefi odeslali sviij intimni material ¢lovéku (chlapci/divce),
se kterym se znali pouze zinternetu (20,8 %) nebo ¢lovéku (chlapci/divee), ktery
se jim libil, a chtéli s nim chodit (19,4 %).

Tabulka 9: Osoby, kterym odeslali vybrani respondenti svou vlastni obnaZenou
fotografii ¢i video

Soucasnému piiteli/ptitelkyni. 27 19 26
Byvalému piiteli/ptitelkyni. 12 18 6
Soucasnému

kamaradovi/kamaradce. ; 19 3
Byvalému kamaradovi/kamaradce. 11 2 5
Clovéku (chlapci/divce), ktery

se mi libil a chtél/-a jsem s nim 5 4 14
chodit.

Cloveku (chlapci/divee), se kterym 5 9 15
jsem se znal/-a jen na internetu.

Kratké znamosti. 10 9 3
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36,1%

34,2%

Soucasnému Byvalému priteli/ptitelkyni. Soucasnému Byvalému
priteli/ptitelkyni. kamaradovi/kamaradce.  kamarddovi/kamaradce.
19,4% 20,8%

Clovéku (chlapci/divee), ktery  Clovéku (chlapci/divee), se Kratké znamosti.
se mi libil a chtél/-a jsem s nim kterym jsem se znal/-a jen na
chodit. internetu.
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Graf 8: Osoby, kterym odeslali vybrani respondenti svou vlastni obnaZenou fotografii
¢i video
Polozka &. 8: Z jakého diivodu jste nékomu odeslal/a svou vlastni obnaZenou fotografii
nebo video?

V ramci naseho Setfeni jsme Se zabyvali také tim, pro¢ Zaci stiednich $kol provozuji
sexting. I u této polozky méli respondenti moznost zvolit Si vice odpovédi. Ze zjisténych dat
vyplynulo, ze zaci provozuji sexting zejména v ramci partnerskych vztaht, pricemz zasilani
citlivych materialit vnimaji ¢asto jako darek pro svou pritelkyni/ pritele nebo jako zpisob
flirtovani, také Casto uvadéli nudu. Je nutné upozornit nato, ze (5,4 %) zaki z gymnazia
a (2,1 %) zaku ze sttedniho odborného ucilisté bylo k sextingovymi aktivitam donuceno jinou
osobou a velice pozitivné hodnotime, Zze S touto situaci se na stiedni oborné $kole nesetkal
nikdo.
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Tabulka 10: Diivody odeslani své vlastni obnaZené fotografie ¢i videa podle vybranych

respondentii

B){I to q?rek pro mou ptitelkyni / 99 16 19
mého pfitele.
Dtivodem byl flirt. 21 15 23
Byla to odpoveéd’ na zaslanou
,»sexy* fotografii, video nebo 18 11 5
zpravu.
Byla to hra, zabava. 20 8 18
Z legrace. 17 10 16
Nudil/-a jsem se. 19 20 17
Chtél/-a jsem ziskat ocenéni. 14 7 20
Chtél/-a jsem ziskat
ptitele/ptitelkyni. ! 10 14
Cht¢l/-a jsem upoutat pozornost. 13 5 6
Néekdo mé donutil zaslat tento

- 9 0 3
material
Nic z toho. 8 3 5
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15,2% 15,8%
14,3%

12,3%
10,7%10,5%

Byl to darek pro mou Diivodem byl flirt.  Byla to odpovéd’ na  Byla to hra, zdbava. Z legrace.
pritelkyni / mého zaslanou ,,sexy*
pritele. fotografii, video nebo
Zpravu.

11,3%
9,5% 9,6%
7,7%

4,8% 54% 4,8%

4,1% I 2 90s34%

Nudil/-a jsem se.  Chtél/-a jsem Chtél/-a jsem Chtél/-a jsem Né&kdo mé donutil  Nic z toho.
ziskat ocenéni. ziskat upoutat pozornost.  zaslat tento
pritele/pritelkyni. material

2,1%

0,0%.
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Graf 9: Duvody odeslani své vlastni obnaZené fotografie ¢i videa podle vybranych
respondenti

Polozka ¢&. 9: Prosti‘ednictvim kterych internetovych stranek/sluZeb jste odeslal/a svou
vlastni obnaZenou fotografii ¢i video?

Dale jsme do naSeho vyzkumu =zatadili polozku, jez zkouma, které nastroje zaci
vyuzivaji pro sdileni svych intimnich materidld. U této polozky méli opét dotazovani
respondenti moznost vybrat sivice odpovédi. Zuvedeného grafu nize je patrné, ze mezi
nejvyuzivanéj$i nastroje byly pro sextingové aktivity uvadény Facebook Messenger,
Instagram, Facebook ¢i WhatsApp. K nejméné popularnim nastrojim pro realizaci sextingu
respondenti fadili E-mail, Twitter a Viber, protoze jej oznacil pouze jediny zak z gymnazia
(1,1 %). Respondenti také méli moznost doplnit jinou vlastni odpovéd’. Této volby vyzili Zaci
gymnazia (2,2 %) astfedni odborné Skoly (3,9 %), ukterych se nejcastéji objevovaly
odpovédi jako SMS/MMS, Skype, online hry, Twitch.
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Tabulka 11: Socialni sluzby/sité, prostiednictvim kterych odeslali vybrani respondenti
své vlastni obnaZené fotografie ¢i video

Facebook 14 18 5
Instagram 16 15 8
E-mail 2 5 0
TikTok 1 8 4
WhatsApp 10 12 5
Twitter 1 1 0
Facebook Messenger 21 23 22
YouTube 7 17 16
Tinder 12 10 4
Snapchat 3 13 8
Viber 1 0 0
Jiné 2 5 0
17,8%

1,1%0,89
00,8A)010%

Facebook Instagram E-mail TikTok WhatsApp Twitter

30,6%

10,29% 11,1%

3,9%
2%~
L1%0,0060,00% mm [l 00%
]
Facebook YouTube Tinder Snapchat Viber Jiné

Messenger

B Gymnazium B Stfedni odborna B Stfedni odborné
skola ucilisté

Graf 10: Socialni sluzby/sité, prostiednictvim kterych odeslali vybrani respondenti
své vlastni obnaZené fotografie ¢i video
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PoloZzka &. 10: Zazil/a jste nékdy ve spojitosti s odeslanim své vlastni obnaZené fotografie
¢i videa néjakou z niZe uvedenych situaci?

Cilem naseho Setfeni bylo také zjistit, zda zaci stfednich $kol ve spojeni s odeslanou
vlastni obnazenou fotografii ¢i videem, zazili negativni zkuSenosti se sextingem. Rovnéz jako
u ptedchozich polozek mohli respondenti zvolit sivice odpovédi. Zjisténé hodnoty nas
znepokojily, protoze vice nez polovina zakua na tuto otazku odpovédéla kladné. Nejcastéji zaci
zazivaji slovni ubliZovani prostfednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu, vyhroZovani

nebo zastrasSovani pomoci sluZeb internetu nebo mobilniho telefonu.

Tabulka 12: Negativni zkuSenosti vybranych respondentii se sextingem

Slovni ublizovani
prostfednictvim internetu 10 6 14
¢1 mobilniho telefonu.
Slovni ubliZovani vV osobnim
2 1 6

kontaktu.
Vyhrozovani nebo zastrasovani
pomoci sluzeb internetu nebo 8 10 3
mobilniho telefonu.
Vyhrozovani nebo zastraSovani

, 3 3 5
Vv osobnim kontaktu.
Vydirdni prostfednictvim 1 2 3
internetu ¢i mobilniho telefonu.
Vydirani v osobnim kontaktu. 0 0 1
S uvedenymi situacemi jsem 17 11 13
se nesetkal/a.
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31,1% 30,3%

Slovni ublizovani prostiednictvim  Slovni ublizovani v osobnim  VyhroZovani nebo zastraSovani
internetu ¢i mobilniho telefonu. kontaktu. pomoci sluzeb internetu nebo
mobilniho telefonu.

30 0196111

6,1%6,7%
0, 0,
[

Vyhrozovani nebo  Vydirani prostfednictvim  Vydirani v osobnim S uvedenymi situacemi
zastraSovani v osobnim  internetu ¢i mobilniho kontaktu. jsem se nesetkal/a.
kontaktu. telefonu.
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Graf 11: Negativni zkuSenosti vybranych respondenti se sextingem

PoloZka ¢&. 11: Svéril/a jste se nékomu se situaci uvedenou v otazce ¢. 10?

Nasledné nas zajimalo, zda zaci, ktefi maji negativni zkuSenosti Se sextingem,
se vlastné n€komu svéfili s touto situaci. Z poskytnutych dat miiZzeme vycist, Ze U vétSiny
respondentt ze zkoumanych stfednich Skol pievazuje odpovéd’ ne, dokonce zaci ze stiedni
odborné Skoly tuto moznost zvolili skoro Vv (70%). Tuto informaci povaZujeme
za znepokojujici, ale vysvétlujeme = si ji pfirozenym studem adolescenta a obavou,
aby se nestal teréem nepfijemné pozornosti, ponizovani ¢i Sikany, kdyby se 0 jeho vlastnich

obnazenych fotografiich nebo videich dozvédéla uzsi/sirsi vetrejnost.

Tabulka 13: Svéieni vybranych respondentii s negativni zkuSenosti se sextingem

ANo 7 6 9

Ne 12 12 11
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66,7%

63,2%

Ano Ne
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Graf 12: Svéieni vybranych respondentu s negativni zkusenosti se sextingem

Polozka ¢. 12:Pokud jste v otazce €. 11 odpovédél/a ANO, tak komu jste se svéril/a?

Navazujici otdzka se soustfedila nato, kterym osobam setedy Zaci svéfili. Nasim
respondentlim jsme U této poloZzky nabidli moznost vybrat Si z vice odpovédi. U dotazovanych
z gymnazia astfedniho odborného ucilist¢ byla nejvice zastoupend moznost svefit
se kamaradovi/kamaradce (33,3% a 30,4 %), kdezto uzakd ze stiedni odborné skoly
zvitézila odpovéd rodi¢e (27,8 %). Dale nejcastéji zaznivalo, Zesezaci svéfili
priteli/pritelkyni ¢i kratké znamosti. Pozitivné shledavame, ze tento problém s policii fesilo
(22,2 %) respondentii ze stfedni odborné Skoly, zatimco opaéné hodnotime, Ze z zaku
ze stiedniho odborného ucilisté této moznosti nevyuzil nikdo.

Tabulka 14: Osoby a subjekty, kterym se vybrani respondenti svérili se svoji negativni
zkuSenosti Se sextingem

Rodi¢im 3 5 4
Kamaradovi/kamaradce 6 2 7
Priteli/pritelkyni 4 3 5
Online poradné 2 0 0
Sourozenci 0 1 2
Uciteli 0 0 1
Kratké znamosti 2 3 4
Policii 1 4 0
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33,3%

11,1%

0,0% 0,0%

Rodi¢tim Kamaradovi/kamaradce Priteli/pfitelkyni Online poradné
22,2%

16,79 17:4%

8,7%

0
5:6% 4,3%

0,0% 0,0% .

Sourozenci Utiteli Kratké znamosti Policii

0,0%
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Graf 13: Osoby a subjekty, kterym se vybrani respondenti svérili se svoji negativni
zkuSenosti Se sextingem

PoloZka ¢&. 13: Jak dlouho situace uvedena v poloZce ¢. 10 trvala?

Jak dlouho trvala negativni zkuSenost Se sextingem u zaku stiednich $kol, tak tomu
jsme se vénovali dale v nasem dotaznikovém Setieni. Nejobvyklejsi reakci zakl z gymnazia
a sttedni odborné skoly dle ziskanych dat byla odpovéd’, ze délka incidentu trvala méné
nez 1 tyden (31,6 % a 33,3 %), naproti tomu dotazovani ze stfedniho odborného ucilisté
preferovali moznost 3 az 5 tydna (30,0 %). Také se nam podafilo dokazat, Ze dlouhodobé
utoky, jez trvaji déle nez rok, jsou v drtivé vétSiné vyjimecné, protoze tuto moznost v ramci

vyzkumu oznacil pouze jeden respondent ze stiedniho odborného ucilisté.
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Tabulka 15: Délka trvani negativni zkuSenosti se sextingem u vybranych respondenti

Méné nez 1 tyden

1 az 2 tydny

3 az 5 tydnl

1 az 3 mésice

4 a7 6 mésicu

7 az 12 mésicu

O ININOTW|O
OINNOIWW ~|IO
PPN FP OO

Déle nez rok

33,3%
31,6%

10,5% 10,0% 11,1%

0,0%0,0%

Méné nez 1 laz2tydny 3az5tydnt 1az3 mésice 4az6mésict 7az12meésict Déle nez rok
tyden
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Graf 14: Délka trvani negativni zkuSenosti se sextingem u vybranych respondenti

Polozka ¢. 14:Vite, kdo byl ptivodce utoku?

Zajisté jsme chtéli védét, kdo utoky na adolescenty realizoval, jestli $lo 0 uzivatele,
jez zaci znaji zredlného svéta, €itobyli lidé, ktefi jsou pro respondenty téméf neznami
a ukryvaji se zaonline anonymitu. Tato polozka v naSem S$etfeni umoznovala oslovenym
zaktm moznost zvolit i vice odpovédi. Pivodce negativni zkuSenosti byli nejcastéji byvaly/a
pritel/piitelkyné, se kterym/ kterou mél/avztah nebo spoluzaci. Je zneklidiujici,
ze i celkem vysoké procentudlni zastoupeni maji tyto odpovédi: online pritel, kterého znali
pouze z prostiedi internetu ¢i neznama osoba. Jako klad vidime, Ze zddny respondent
nezvolil moznost pedagog, ponévadz ulitel by mél jit svym Zakiim spravnym piikladem
arozhodné nebyt tim, kdo je pivodce tohoto zavazného incidentu. Dale jsme nasim
respondentim nabidli variantu doplnit jinou vlastni odpovéd’. Této alternativy opét vyuzili

adolescenti z gymnazia (4,5 %) a stfedni odborné Skoly (9,5 %), u kterych jsme nalezli tyto
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tti odpoveédi: 1. kluk, kterého jsem odmitla, 2. holka, kterd chodi na stejnou skolu jako

ja ¢i 3. sestfenice, ktera se mi chtéla pomstit.

Tabulka 16: Pivodce negativni zkuSenosti vybranych respondenti se sextingem

Spoluzak 7 5 3
Byvaly kamarad 4 3 4
Byvaly/a pftitel/ptitelkyné,
se kterym/ kterou jsem 5 5 7
mél/a vztah
Pedagog, ktery mé uci 0 0 0
Online ptitel, kterého znam

w1 2 2 4
pouze z prostiedi internetu
Neznama osoba 3 4 5
Jiné 1 2 0

31,8% 30,4%

Spoluzak Byvaly kamarad Byvaly/a ptitel/ptitelkyné, se
kterym/ kterou jsem mél/a vztah

21,7%

17,4% 19,0%
y 0

9,1% 9,5%

0,0% 0,0% 0,0%

Pedagog, ktery mé uci Online pfitel, které¢ho Neznama osoba Jiné
znam pouze z prostedi
internetu
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Graf 15: Pivodce negativni zkuSenosti vybranych respondenti se sextingem
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Polozka ¢. 15: Obdrzel/a jste nékdy v minulosti cizi obnaZenou fotografii nebo video?
PiedeSla ¢ast Setfeni byla zaméfena na sextingové aktivity, kdy byli adolescenti
odesilatelem svych vlastnich obnaZenych fotografii ¢i videa. Nicméné je nutné vénovat také
pozornost tomu, zda zaci byli pfijemci intimnich materialt, tudiz dostavali od ostatnich
uzivatell eroticky ladéné fotografie nebo videa. Prakticky tii ¢tvrtiny naSich respondenti

potvrdily, ze byly v prostiedi internetu pfijemci cizich intimnich materialt.

Tabulka 17: ObdrzZeni cizi obnaZené fotografie nebo videa podle vybranych respondentu

Ano 83 87 51

Ne 33 17 18

83,7%

28,4% 26,1%
16,3%

Ano Ne
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Graf 16: ObdrzZeni cizi obnaZené fotografie nebo videa podle vybranych respondenti

PoloZka ¢&. 16: Od koho jste obdrzZel/a cizi obnazenou fotografii nebo video?

Po polozce vénované tomu, zdabyli zaci pfijemci cizich intimnich materiald,
se posuneme k tomu, odkoho jej obdrzeli. U této otazky méli dotazovani respondenti
moznost zvolit si vice odpovedi. Vysledky této polozky ukazuji, Ze zaci byli velmi riznorodi
ve volbé svych odpovéedi. Nejcastéji respondenti z gymndézia uvadéli, Ze cizi intimni material
obdrzeli od neznamého c¢lovéka (25,6 %), naopak Zaci ze stfedni odborné Skoly tuto
odpovéd’ preferovali nejméné (1,6 %). Co se ty¢e zaku ze sttedni odborné $koly, tak u nich
dominovala moznost, Ze sexualn¢ ladény material obdrzeli od kratké znamosti (22,0 %).
Chtéli bychom zdiraznit, ze adolescenti z gymnazia, Viz vyse, Ve vysokém procentudlnim
zastoupeni obdrzeli cizi erotickou fotografii/video od neznamého ¢lovéka. Tuto skutecnost

povazujeme za varujici, protoze sextingové aktivity v mnohych piipadech jsou uskutecnény
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jako odpoveéd pravé na obdrzeny intimni materidl. Daného jednani zneuzivaji totiz sexualni

predatofi, kteti se na internetu prezentuji jako vrstevnici své obéti.

Tabulka 18: Osoby, od kterych obdrZeli vybrani respondenti cizi obnaZené fotografie

nebo video
Od soucasného pfitele/pritelkyné. 14 31 12
Od byvalého pritele/ptitelkyné. 25 25 5
Od soucasného
kamarada/kamaradky. 6 15 8
Od byvalého
kamarada/kamaradky. 15 15 18
Od ¢loveka (chlapci/divee),
kterému jsem se libil a chtél/- 19 14 11
a chtél se mnou chodit.
Od ¢loveéka (chlapci/divee),
se kterym jsem se znal/- 12 9 9
a jen na internetu.
Od kratké znamosti. 8 11 22
Od neznamého ¢lovéka. 34 2 15
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(chlapci/divce), kterému (chlapci/divee), se kterym
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Graf 17: Osoby, od kterych obdrzZeli vybrani respondenti cizi obnazené fotografie nebo
video

Polozka ¢&. 17: Oznacte z niZe uvedenych situaci, kterou jste po obdrZeni cizi obnazené
fotografie nebo videa udélal/a.

V této poloZzce meli zaci stfednich Skol oznalit vSechny situace, které po obdrzeni
cizich intimnich materialu udélali. Z grafu je patrné, Ze téméf tii Ctvrtiny zaku z gymnazia
a ze stiedniho odborného ucilisté odpovédeli natuto otazku negativné (73,3 % a 77,8 %),
kdezto skoro polovina respondentii ze stfedni odborné Skoly (44,7 %) se piiznala, ze dané
situace pouzila proti osob¢, ktera jim zaslala své sexualné ladéné materialy. Nejpocetnéji zaci
oznacili tyto situace: slovni ubliZovani prostiednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu,
slovni ubliZovani v osobnim kontaktu a vyhroZovani nebo zastraSovani pomoci sluzeb
internetu nebo mobilniho telefonu. Dale bychom chtéli podotknout, ze zaci ze stfedni
odborné Skoly S porovnanim s ostatnimi sledovanymi respondenty casté&ji volili odpovédi:
vydirani prostirednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu (9,6 %) a vydirani v osobnim
kontaktu (6,4 %), cozmuize poukazovat nato, zesitito dotazovani neuvédomuji, jaké

zavazné nasledky muze mit jejich chovani pro obét.
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Tabulka 19: Situace, které vybrani respondenti pouZzili proti osobé, jez jim poslala svoji
vlastni obnaZenou fotografii ¢i video

Slovni ubliZovani

prostfednictvim internetu 9 10 4
¢1 mobilniho telefonu.

Slovni ublizovani v osobnim

kontaktu. 3 8 3
Vyhrozovani nebo zastrasovani

pomoci sluzeb internetu nebo 4 5 2
mobilniho telefonu.

Vyhrozovani nebo zastrasovani 5 4 1
V osobnim kontaktu.

Vydirani prostfednictvim 5 9 9
internetu ¢i mobilniho telefonu.

Vydirani v osobnim kontaktu. 3 6 0
Nic Zvuvedenych situaci jsem 63 52 42
neud¢lal/a.

10,5% 10,6%

Slovni ubliZovani Slovni ubliZzovani v Vyhrozovani nebo Vyhrozovani nebo
prostiednictvim internetu osobnim kontaktu. zastraSovani pomoci zastraSovani v osobnim
¢i mobilniho telefonu. sluzeb internetu nebo kontaktu.

mobilniho telefonu.

73.3% 77,8%
55,3%
0,
23% 2% 379 35% 64% (oo
Vydirani prostfednictvim Vydirani v osobnim kontaktu.  Nic z uvedenych situaci jsem
internetu ¢i mobilniho telefonu. neud¢lal/a.
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Graf 18: Situace, které vybrani respondenti pouZili proti osobé, jez jim poslala svoji
vlastni obnaZenou fotografii ¢i video
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Polozka ¢. 18: Z jakého divodu jste udélal/a néco z vySe uvedenych situaci?

V ramci naSeho vyzkumného Setfeni jsme se také zabyvali tim, pro¢ zaci zneuzili
jim zaslané vlastni intimni materialy. Toto je posledni otazka, U které jsme umoznili
respondentim zvolit Sivice odpovédi. Nejcastéjsim divodem zneuziti téchto sexualné
ladénych fotografii/videi byla u zakl z gymnazia a stfedniho odborného ucilisté legrace
(30,8 % a 26,7 %), naproti tomu respondenti ze stiedni odborné Skoly davali pfednost
moznosti nuda (29,3 %). Také nas nemile piekvapilo, ze Castou reakci vSech nami
dotazovanych byla odpovéd pomsta. Taktéz tato otazka poskytovala variantu doplnit svou
vlastni odpovéd’. Této volby vyuzili pouze dva zaci a v jejich odpovédich jsme nalezli: 1. byla
jsem vyprovokovana svou byvalou spoluzackou a 2. d¢la mi radost nékoho urazet.

Tabulka 20: Diavoedy vybranych respondenti, ktefi zneuZili jim zaslanou vlastni
obnaZenou fotografii ¢i video

Nuda 6 12 3
Legrace 8 6 4
Chtél/a jsem upoutat pozornost 3 4 1
Chtél/a jsem ziskat moc
A 1 0 0

nad ostatnimi
Pomsta 5 9 3
Z donuceni 1 4 0
Chtél/a jsem vyzkousSet néco

. 2 5 3
nového
Jiné 0 1 1
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Graf 19: Duvody vybranych respondentu, ktei'i zneuZili jim zaslanou vlastni obnaZenou
fotografii ¢i video
Polozka ¢&. 19: PovazZujete sextingové aktivity za nebezpecné?

Dale jsme u zakd monitorovali, zda vnimaji sextingové aktivity jako bezpecny anebo
spise rizikovy jev. Hodnoty ndm nastinily, Ze pohled vSech naSich respondenti na tuto
problematiku je velmi podobny. Vétsina adolescentt odpovédéla ano, tudiz povazuji sexting
zarizikovy, ato (75,0 %) respondentd z gymnazia, (78,8 %) ze stiedni odborné skoly
a (71,0 %) ze stiedniho odborného ucilisté. Dale se zaci shodli v odpovédi ne, tedy ze sexting
je zcela bez rizik, tuto moznost nezvolil zadny z nich. Ackoli zaci vnimaji sexting jako
riskantni, tak ani to jim nebrani dale pokraovat v tomto nebezpeéném chovani, coz jsme

si potvrdili v polozce ¢. 5 a 15.

Tabulka 21: Vnimani rizik spojenych se sextingem podle vybranych respondenti

Ano 87 82 49
SpiSe ano 21 15 13
Neumim to zhodnotit 8 4 7
SpiSe ne 0 3 0
Ne 0 0 0




78,8%
75,0%

18,8%

18,1%
14,4%

10,1%

2,9%

0,0% 0,0% 0,0%0,0%0,0%

Ano Spise ano Neumim to zhodnotit Spise ne Ne
BGymnazium B Stfedni odborna Sskola B Stfedni odborné uciliste

Graf 20: Vnimani rizik spojenych se sextingem podle vybranych respondentii

Polozka ¢. 20: Mél/a jste na zakladni §kole vyuku sexualni vychovy?

Posledni ¢ast naseho dotaznikového Setfeni se zaméfila nato, zda byli respondenti
systematicky v oblasti rizikového chovani na internetu a souvisejicimi fenomény vzdélani.
Proto si polozka ¢. 20 kladla za cil vyzkoumat, zda Zaci stfednich Skol na zakladni $kole
absolvovali vyuku sexudlni vychovy. Uvédomujeme si, ze nazakladnich Skolach byla
sexualni vychova mnoho let tabu, mnozi pedagogové iV této dobé jineradi uéi, protoze
Ji povazuji za choulostivé téma, coz Se mozna odrazilo na nasich ziskanych datech. Z grafu
je patrné, Ze jen vétsi polovina respondentd absolvovala vyuku sexualni vychovy na zakladni
Skole, ato(61,2%) zaku =z gymnazia, (54,8 %) zestiedni odborné Skoly a (52,2 %)
ze stfedniho odborného uciliste.

Tabulka 22: Absolvovani vyuky sexualni vychovy Vv prostiredi zakladni §koly podle
vybranych respondentii

Ano 71 57 36

Ne 45 47 33
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Graf 21: Absolvovani vyuky sexualni vychovy v prostiedi zakladni $koly podle
vybranych respondenti

Polozka ¢. 21: Absolvoval/a jste nékdy v minulosti preventivni besedu zaméienou
na nebezpedi spojena s pouZivanim internetu?

StéZejni oblasti v této problematice je preventivni opatieni, a proto tato dalsi cast
provéiovala, zda Zaci stiednich §kol absolvovali preventivni besedu zamétenou na nebezpeci
spojena s uzivanim internetu. Nejvétsi Cetnosti  se objevily uodpovédi ano, tedy
ze respondenti absolvovali besedu zaméfenou na rizikové chovani v prostfedi internetu,
u adolescentll ze stiedni odborné Skoly (97,1 %), poté na gymnaziu (86,2 %) anejméné
u zaku ze stiedniho odborného ucilisté (79,7 %). Dané zjisténi hodnotime celkem pozitivné.

Tabulka 23: Absolvovani preventivni besedy zamérené na nebezpeci spojena
S pouZivanim internetu U vybranych respondenti

Ano 100 101 55

Ne 16 3 14
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Graf 22: Absolvovani preventivni besedy zamérené na nebezpeci spojena s pouZivanim
internetu u vybranych respondenti

PoloZka ¢&. 22: Znate néjakou organizaci, ktera se zaméruje na prevenci rizikového
chovani v prostredi internetu?

Zavéretna polozka se soustiedila nato, zdazaci znaji néjakou organizaci, ktera
se zamé&fuje na prevenci Vv prostiedi internetu. Z poskytnutych dat mizeme vycist, ze dané
organizace nas$i respondenti znaji velmi sporadicky, a to (22,4 %) zakt z gymnazia (28,8 %)
ze stiedni odborné Skoly a pouze (15,9 %) ze stiedniho odborného ucilisté. U této polozky
zaci, kteti odpovédéli ano, méli uvést nazev téchto organizaci, jejich odpovédi byly velmi
podobné. Nejéastéji adolescenti uvadéli E-bezpeti, Nebud’ obét’, Nenech to byt ¢i Policii CR.

Tabulka 24: Znalost organizaci, které se zaméiuji na prevenci rizikového chovani
na internetu u vybranych respondenti

Ano — Uved’te 26 30 11

Ne 90 74 58
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Graf 23: Znalost organizaci, které se zaméruji na prevenci rizikového chovani
na internetu u vybranych respondenti

Podkapitola 7.1 nam mimo jiné uvedla relacni neboli vztahové vyzkumné otazky,
jez zkoumaji vztahy mezi proménnymi. Pro vSechny rela¢ni (vztahové) otazky byly
formulovany vécné hypotézy H apfiuplatnovani postupu dle Chrasky (2016) byla
pro kazdou stanovenou vécnou hypotézu H vymezena hypotéza statistickd, a to nulova
hypotéza Hoa alternativni hypotéza Ha. Abychom mohli zkoumané proménné zachytit,
tak byla provedena ukazdé vécné hypotézy operacionalizace, tedy vyjadieni
proménnych tak, at’ je mozné jejich presné zméteni.

V ramci ovéfovani hypotéz jsme sizvolili dvé statistické metody pro analyzu
nominalnich dat. Prvni z nich je test nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyfpolni tabulku (relacni
vyzkumna otacka €. 1), jenz Chraska (2016, s. 76) popisuje nasledovné ,, Zvidstnim pripadem
kontingencni tabulky je ctyrpolni tabulka se dvéma rddky a dvema sloupci. Se ctyrpolni
tabulkou se setkdvame v pripadech, Kdy jevy, mezi nimiz ovérujeme vztah, mohou nabyvat
pouze dvou alternativnich kvalit (napr. chlapec-divka atd.)“. Druhou statistickou metodou
je test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku (relacni vyzkumna otacka ¢. 2)
dle Chrasky (2016, s.69) , tento test vyznamnosti je mozné pouzit napriklad v situacich,
kdy rozhodujeme, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma pedagogickymi jevy
(proménnymi), které byly zachyceny pomoci nominadlniho (popripade ordinalniho) mereni .
U prvni relacni vyzkumné otdzky jsme zvolili stupent volnosti 1 a u druhé relacni vyzkumné
otazky jsme stanovili stupeni volnosti 2. Dané ovéfovani (testovani) hypotéz jsme uskutecnili

na hladivé vyznamnosti a = 0,05.
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Relaéni vyzkumné otazka &. 1

Jaky je rozdil ve vyskytu sextingu U vybranych divek a chlapci stiednich §kol?

Prvni stanovena relacni otazka zkoumala zkuSenosti Se sextingem, konkrétné¢ nasim
zamérem bylo jej zkoumat z hlediska pohlavi. Chtéli jsme objasnit, zda existuje rozdil
V provozovani sextingovych aktivit U vybranych divek a chlapct stiednich skol. Pii formulaci
hypotézy jsme predpokladali, Ze Castéji provozuji sexting vybrané divky stfedni skoly.

Veécna hypotéza ¢. 1.

Hypotéza H: Vyskyt sextingu Uvybranych divek a chlapct stiednich $kol
je rozdilny.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych divek a chlapci
stiednich kol stejna.

Alternativni hypotéza Ha: Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych divek vys§i
nez U vybranych chlapcti stiednich skol.

Potfebna data pro ovéfeni (testovani) této hypotézy byla ziskand z dotaznikové
polozky ¢islo 5, ktera zjist'uje, zda vybrané divky a chlapci stiednich $kol odeslali nékdy
v minulosti nékomu svou vlastni obnazenou fotografii ¢i video.

Odpovéd’ ANO — provozovani sextingovych aktivit

Odpovéd’ NE — neprovozovani sextingovych aktivit

Tabulka 25: Ctyipolni tabulka k testovani hypotézy ¢&. 1

ANO NE Y
Vybrané divky 74 114 | 188
Vybrani chlapci 24 77 | 101

Y 98 191 289

Jak jsme jiz uvedli, tak pro prvni rela¢ni vyzkumnou otdzku je zvolena hladina
vyznamnosti 0,05 a stupen volnosti 1. Kritickou hodnotou vyznamnosti chi-kvadratu pro tuto
hladinu vyznamnosti a stupeii volnosti, jenZ budeme porovnavat s vypocitanymi daty je y
20.05(1) = 3,841.

Vypoéitana hodnota testového kritéria je 7,134, tudiz je y 2= 7,134 > 3,841 = 3% o05(1).

Testové kritérium je vyssi nez kriticka hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %
odmitime nulovou hypotézu Hoa prijimame hypotézu alternativni Ha. Na zaklad¢
testovani hypotézy ¢. 1 jsme dospéli tedy k zavéru, Ze lze potvrdit predpokladany vyrok,
ze Cetnost vyskytu sextingu je u vybranych divek vys§i neZ u vybranych chlapci

stfednich Skol.
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Relaéni vyzkumna otazka ¢&. 2

Jaky je rozdil mezi vyskytem sextingu U vybranych Zaki stifednich $kol a typem
studia?

Prostfednictvim druhé stanovené rela¢ni otazky jsme chtéli odhalit, zda ma spojitost
prevalence sextingu s typem studované stfedni Skoly. Nasim cilem tedy bylo porovnat vyskyt
sextingu u zaku z odlisnych typta stfednich $kol (gymnazium, stfedni odborna skola, stfedni
odborné uciliste).

Vecna hypotéza ¢. 2:

Hypotéza H: Ve vyskytu sextingu U vybranych zaka stfednich $kol atypem studia
je rozdil.

Statistické hypotézy:

Nulova hypotéza Ho: Mezi Cetnosti vyskytu sextingu atypem studia u vybranych
zaki stiednich skol neni rozdil.

Alternativni hypotéza Ha: Mezi Cetnosti vyskytu sextingu atypem studia
u vybranych zaku stfednich skol je rozdil.

Rovnéz potiebna data pro ovérovani (testovani) této hypotézy byla ziskana pomoci
dotaznikové polozky €. 5, ktera zjistovala, zda vybrana zaci stiednich $kol odeslali n¢kdy
v minulosti nékomu svou vlastni obnazenou fotografii ¢i video.

Odpovéd” ANO — provozovani sextingovych aktivit

Odpovéd’ NE — neprovozovani sextingovych aktivit
Tabulka 26: Kontingen¢ni tabulka K testovani hypotézy ¢. 2

Stiredni Stiredni

Gymnizium odborna Skola odborné ucilisté )

Sextingové ~ ANO 36 (39,34) 29 (35,27) 33 (23,40) | 98
aktivity

NE 80 (76,66) 75 (68,73) 36 (45,60) | 191

> 116 104 69 289
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Tabulka 27: Vypocet testového Kkritéria chi-kvadrat pro kontingené¢ni tabulku

Pozorovana Ocekavana Cetnost (P — 0)?
etnost P O P-0 (P —0)* 0

36 39,34 --3,34 11,16 0,284

29 35,27 -6,27 39,31 1,115

33 23,40 9,60 92,16 3,938

80 76,66 3,34 11,16 0,146

75 68,73 6,27 39,31 0,572

36 45,60 --9,60 92,16 2,021

5 289 3 289,00 38,076

Vzhledem k tomu, ze tabulka ¢. 26 ma dva fadky a tii sloupce, tak jsme si uréili stupein
volnosti 2. Stanovené hladiné¢ vyznamnosti a = 0,05 odpovida hodnota testového kritéria
¥20,05(2) = 5,991.

Vypoéitana hodnota testového kritéria je 8,076 tudiz je x 2= 8,076 > 5,991 = %2 0,05(2).

Testové kritérium je vy$si nez kriticka hodnota, a proto na hladiné vyznamnosti 5 %
odmitame nulovou hypotézu Ho, coz znamena, ze byl statisticky prokazan rozdil mezi
¢etnosti vyskytu sextingu a typem studia u vybranych zaki stiednich $kol, timto jsme
ptijali hypotézu alternativni Ha. Na zdklad¢ testovani hypotézy €. 2 jsme dosli k zavéru,

Ze ve vyskytu sextingu U vybranych zaki stiednich §kol a typem studia je rozdil.
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9 Diskuze a zhodnoceni vybranych vysledki

Piedchozi ¢ast nam poskytla vysledky do naseho vyzkumného Setieni, které bylo
zam&fené navybrané Zzaky stfednich Skol z mésta Prostéjova. Posledni kapitola nasi
diplomové prace je vénovana interpretaci ziskanych dat v navaznosti na vyzkumné otazky,
které jsme sistanovili v podkapitole 7.1. A také nékteré udaje naSeho Setfeni porovname
s vybranymi vysledky vyzkumi, 0 kterych jsme hovotili v 6. kapitole. Jednim ze zminénych
Setfeni je Sex and Tech Survey nebo studie pod zastitou projektu E-Bezpeci ¢i vyzkumné
Setfeni uskuteénéné Vv ramci diplomové prace, jehoz autorkou je studentka Pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, Zdenka Karafiatova.

Prvni deskriptivni otdzka ndm objasnila, které osobni udaje 0 sobé vybrani Zaci
zvefejnuji v prostredi internetu. Vzhledem ktomu, Ze sexting také souvisi Se sdilenim
citlivych udaju, tak z tohoto divodu byla do naseho dotaznikového Setfeni zakomponovana
tato problematika. Ziskand data nam ukazala, Ze jméno a piijmeni zvefejiiuje nejvice
respondentll, ato 43,2 % z gymnazia, 34,8 % ze sttedni odborné Skoly a 35,7 % ze stiedniho
odborného ucilist¢ a na druhé pii¢ce se u vsech zakl umistila fotografie obliceje (37,8 %,
26,1 % a23,2%). Dané hodnoty srovname se Setienim s nazvem Sexting a rizikové
seznamovani Ceskych déti v kyberprostoru 2017, kde taktéZ nejvice respondentii oznalilo
odpovéd’ jméno apiijmeni (88,8 %) avzapéti odpovéd fotografie obliceje (66,6 %).
Usuzujeme, Ze rozdilné hodnoty mohou byt ovlivnéné poctem respondentti, protoze naSeho
vyzkumu se zucastnilo 289 zakt, kdezto uvedené¢ho Setieni 4 878 participanti (Kopecky,
Szotkowski, 2017).

Druhou deskriptivni otazku povazujeme za klicovou, protoZe nadm odhalila, kolik
vybranych zaki stiednich Skol odeslalo svou vlastni obnaZenou fotografii ¢i video jiné osobé.
Dle nasich vysledkt lze konstatovat, Ze zaci z gymnazia a stfedni odborné Skoly maji
procentualné podobné zkusenosti se sextingem (31,0 % a 27,9 %), pficemz Zaci ze stiedniho
odborného ucilisté ji maji cca 0 20 % vétsi (47,8 %). Co se tyce pohlavi, tak podil byl takovy,
ze ve velkém mnozstvi byly odesilatelem intimnich materiald divky (75, 5 %) apouze
(24,5 %) bylo chlapcti. Oproti tomu ve vyzkumu Sex and Tech Survey bylo zjisténo,
ze (71 %) divek a (67 %) chlapci odeslalo inkriminovany material (The National Campaign
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy, 2008).

Treti deskriptivni otdzka sledovala, komu vybrani zaci stfednich $kol odesilaji svou
vlastni obnazenou fotografii ¢i video. Z vyzkumu vyplynulo, Ze piijemcem eroticky ladénych

materidlii nejcastéji byl uzdkli z gymnazia a stfedniho odborného wucilisté soucasny
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ptitel/pritelkyné (34,2 % a 36,1 %), ¢imz jsme potvrdili, Zetento nebezpecny fenomén
je frekventovanou soucasti partnerskych vztahii. Naopak respondenti ze stiedni odborné skoly
nejéetnéji oznacili soucasného kamarada/kamaradku (23,8 %). Velmi znepokojujici je,
7e vysoké procento zaku ze stiedni odborné Skoly odesila svij intimni material ¢lovéku
(chlapci/divce), ktery se jim libil a chtél/-a s nim chodit (19,4 %). Mize to souviset s tim,
7e dospivajici v tomto obdobi si hledaji prvni partnerské vztahy, ale uz nedomysli, Ze toto
jednani mtze s sebou nést az fatalni nasledky.

Ctvrta deskriptivni otazka se zabyvala tim, jaké diivody méli vybrani Zaci stiednich
kol k odeslani své vlastni obnazené fotografie ¢i videa. Vysledky nam ukazaly rozmanitost
odpovédi naSich respondentd. U zakli z gymndzia zvitézila moznost, zeto byl darek
pro piitelkyni/ ptitele (13,1 %), kdezto u participantti ze stfedni odborné $koly nuda (19,0 %)
a urespondentii ze stiedniho odborného wucilisté flirt (15,8 %). Nemile nas piekvapilo,
ze respondenti berou pomémné Casto sexting jako vypli svého volného ¢asu nebo jako formu
zabavy, protoze mezi dals$i Cetné divody fadi hru, zabavu, legraci ¢i nudu. Tyto hodnoty
Ize srovnat s namétenymi daty vyzkumu s nazev Sexting U ceskych deti, kde nejcastéj$im
motivem bylo odeslani eroticky ladénych materiali v ramci partnerskych vztaht jako darek
pro piitele/pritelkyni (39,7 %) stejné jako u zakt z gymnazia. Naproti tomu vidime rozdil
v moznostech legrace ¢inudy, které vtomto setfeni povazuji za malo casté (Szotkowski
a kol., 2020).

Pata deskriptivni otdzka zmapovala, které nastroje vybrani Zaci vyuZivaji pro sdileni
intimnich materialt Vv prostfedi internetu. K nejvice oblibenym nastrojum pro realizaci
sextingu zaci zejména fadili Facebook, Instagram nebo WhatsApp. Zjisténé hodnoty lze také
porovnat s vyzkumem, ktery provedla Zdenka Karafiatova (2020) ve své diplomové praci,
ve které tyto varianty nejsou pfili§ vyuzivané, dokonce Facebook Vv jejim Setfeni oznadil
obsadil Viber, Twitter ¢i E-mail (Karafiatova, 2020).

Sesta deskriptivni otazka zkoumala, zda vybrani Zaci, ktefi provozovali sextingové
aktivity, zazili v souvislosti s odeslanim svych vlastnich obnazenych fotografii ¢ividea
n&jakou negativni zkusenost. Sokovalo nas, kolik zakii na danou oblast odpovédélo kladné,
coz odpovida (52,8 %) respondentd z gymnazia, dokonce (62,1 %) ze stiedni odborné skoly
a (60,6 %) ze stiedniho odborného ucilisté. Jediné, co muzeme hodnotit pozitivné, je,
ze S vydirani v osobnim kontaktu se v celém nasem dotaznikovém Setieni setkal pouze jeden

zak ze stredniho odborného ucilisté (2,2 %).
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Sedma deskriptivni otazka se zaméfila nato, komu by se vybrani respondenti svéfili
pfi zneuziti jejich eroticky ladénych materiald. Respondenti z gymnazia a stiedniho
odborného ucilisté se shodli, Ze nejcastéji tuto situaci fesili s kamaradem/kamaradkou (33,3 %
a 30,4 %), cozsi mizeme vysvétlit tim, Ze K podstatnym vyvojovym ukolim adolescence
patii se odpoutat od rodiny anavazovat vztahy pravé mimo ni, tedy hledat i pomoc.
A cosetyCe zaka ze stfedni odborné Skoly, tak unich vyhrala moznost rodice (27,8 %).
Naméfené hodnoty jsme opét srovnali s udaji vyzkumu Sexting a rizikové seznamovdni
Ceskych deti v kyberprostoru 2017, kde nejvice respondentt kontaktovalo své rodice (38, 8 %)
stejné jako nasSi zaci ze stfedni odborné $koly. Velky procentudlni rozdil jsme zaznamenali
u moznosti svéfit se policii, kdy v naSem vyzkumu byla u zaka ze stfedni odborné skoly
zastoupena jako jedna z nejéetn&jSich moznosti, zatimco ve zminéném Setfeni Se umistila
uplné na poslednim misté (Kopecky, Szotkowski, 2017).

Dalsi oblasti naseho vyzkumu Se vénovala osmé deskriptivni otdzka, ktera se zajimala
0to, zdavybrani Zaci byli pfijemci eroticky ladénych fotografii ¢i videi. Je alarmujici,
ze skoro tfi ¢tvrtiny naSich dotazovanych respondentd potvrdily, ze Se staly piijemci cizich
choulostivych materialti, konkrétné to bylo (71,6 %) zaki z gymnazia, (83,7 %) ze stfedni
odborné skoly a (79,3 %) ze stifedniho odborného ucilisté. V kontextu uvedenych hodnot
Ize konstatovat, ze vysoké procento adolescenti Se S timto nebezpecnym fenoménem setkava,
aniz by ho aktivné provozovalo.

Devata a zaroven navazujici deskriptivni otdzka méla za ukol zjistit, jaké divody méli
vybrani zaci, ktefi zneuzili jim zaslanou vlastni obnazenou fotografii/video. NejcastéjSim
diivodem zneuziti inkriminovanych materiali byla u zakli z gymnézia a sttedniho odborného
uciliste legrace (30,8 % a 26,7 %) naopak u respondentii ze stfedni odborné $koly vyhrala
moznost nuda (29,3 %). Dany fakt opét poukazuje nato, Ze siadolescenti neuvédomuji
nasledky tohoto nebezpecného chovani, jeZmiZze mit katastrofalni nasledky pro obét’.
Vzhledem k tomu, ze v obdobi adolescence Se zvySuje tendence experimentovat a zkousSet
nové véci, tak nas ani nepiekvapilo, ze odpoveéd’ chtél/a jsem vyzkouSet néco nového byla
u zaku ze stiedniho odborného ucilisté zastoupena v (20,0 %).

Posledni desata deskriptivni otdzka provéfila dilleZitou informaci pro nase Setfeni a to,
zda vybrani Zaci absolvovali preventivni besedu zaméfenou nanebezpeCi spojena
S pouzivanim internetu. V kapitole vénujici se prevenci jsme se presvédcili, Ze plni kli¢ovou
funkci pti vychove a vzdélavani mladeze, proto nas zajimala cetnost poucenych adolescenti.
Z naseho vyzkumného Setieni lze odvodit, Zze vétSina respondentii absolvovala tuto besedu,

a to konkrétné (86,2 %) zaki z gymnazia, (97,1 %) ze stfedni odborné Skoly a (79,7 %)
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ze stitedniho odborného udilisté. Ackoliv informovanost respondentil byla pomérné znacéna,
tak je zarazejici celkem vysoky pocet sextingovych aktivit unékterych z nich, z ¢ehoz
muzeme usoudit, ze dané pouceni 0 této problematice nebylo mozné dostacujici.

V ramci naSeho vyzkumného Setieni jsme si formulovali dvé hypotézy, které se tykaly
provozovani sextingu z aspektu pohlavi a typu studované sttedni Skoly. Dané hypotézy jsme
si ovétovali prostfednictvim testu nezavislosti chi-kvadrat pro ¢tyipolni tabulku a testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku. Testované hypotézy dokdzaly statisticky
vyznamné rozdily v realizaci sextingovych aktivit ve formé odesilani vlastnich obnazenych
fotografii/videa, kdy byla &ast&jsi prevalence u vybranych divek SS. Také bylo potvrzeno,

Ze ve vyskytu sextingu U vybranych zaku stfednich $kol a typem studia je rozdil.
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Z7.avér

V souvislosti s rychlym rozvojem informacénich a komunikaénich technologii byly
zaznamenany nové formy rizikového chovani v prostfedi internetu. Pravé nase diplomova
prace se zaméfila najeden z druht rizikového chovani, kterym je problematika sextingu.
A konkrétné jsme chtéli objasnit, jaka je mira zkusenosti se sextingem u vybranych zaka ze tii
druhti stiednich skol, a to gymnazii, sttednich odbornych skol a stfednich odbornych ucilist’
ve meésté Prostéjov. Prace se sklada celkem z deviti kapitol, z toho pét kapitol se vénuje
teoretické casti a Ctyfi kapitoly praktické ¢asti.

K dosahnuti vySe uvedeného zdméru byl stanoven hlavni cil diplomové prace, kterym
byl popsat sexting ve vztahu k zakim stfednich $kol a zjistit prevalenci sextingovych
aktivit u vybranych Zakua stirednich $kol v okrese Prostéjov. Ke zdarnému naplnéni tohoto
hlavniho cile byly vytyceny dil¢i teoretické a empirické cile, pomoci nichz byla diplomova
prace vytvofena.

V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme se zaméfili narizikové chovani a zalenéni
sextingu do tohoto systému, ¢imZz jsme potvrdili jeho zavaznost. Druha azaroven
nejobsahlejsi kapitola byla celd vénovand charakteristice sextingu a pravé prostfednictvim
podkapitol jsme siuvedli jeho definice atypy. Objasnili jsme dtvody vedouci k jeho
provozovani a nastroje pro jeho realizaci. Také jsme nezapomnéli upozornit na mozna rizika
sextingu a v nasledujici podkapitole jsme je demonstrovali na realnych zahrani¢nich i ¢eskych
piipadech. V zavéru této druhé kapitoly jsme Se zabyvali pravnimi aspekty, jez souviseji
se sextingovymi aktivitami. Ve tfeti kapitole jsme dokazali navaznost sextingu s dal§imi
rizikovymi komunikacnimi jevy v online prostiedi, kterymi naptiklad jsou kyberSikana,
kybergrooming, kyberstalking atd. V pfedposledni kapitole teoretické ¢asti jsme se zabyvali
vyvojovou psychologii adolescenti ataké jsme toto obdobi zde popsali jako rizikové
vzhledem k nebezpeénym jeviim v online prostiedi. Sté€Zejni roli v oblasti rizikového chovani
v online prostfedi hraje prevence, ktera byla pfedmétem paté kapitoly arovnéz uzavira
teoretickou Cast této prace.

Praktickd Cast prace navazovala naptedeslé teoretické vystupy. V prvni kapitole
praktické casti jsme predstavili stavajici vyzkumy sextingu Ve vybranych zahrani¢nich
a ¢eskych informacnich zdrojich. Ne&které uvedené vyzkumy byly vybrany s ohledem
na polozky, které jsme pouzili do vyzkumného Setfeni této prace. Pfedmétem druhé kapitoly
praktické ¢asti byla metodologie naseho Setfeni a zamérné jsme ji rozdélili do tii podkapitol.

V prvni podkapitole jsme si formulovali cile, otazky ahypotézy vyzkumu. Nasledujici
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podkapitoly objasnily vybér vzorku do vyzkumného Setieni a metodu, kterou byl dotaznik,
pomoci n¢hoz byla data ziskdna. Tteti kapitola se vénovala vysledkiim nami realizované¢ho
Setfeni. Tato zjisténa data byla v posledni kapitole podrobena interpretaci a srovnani
s vybranymi 0daji, jez jsou uvedené v prvni kapitole praktické ¢asti nasi diplomové prace.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze zkuSenosti se sextingem maji zejména vybrané
divky (75,5 %) a pouze (24,5 %) vybranych chlapcti. Po testovani hypotézy ¢. 1 jsme dokazali
statisticky vyznamné rozdily v realizaci sextingovych aktivit ve form¢ odesilani vlastnich
intimnich materiald, kdy byla &ast&jsi prevalence U vybranych divek SS. Vybrani Zaci
z gymnazia a stfedni odborné skoly maji S timto nebezpenym fenoménem zkusenosti téméer
stejné (31,0 % a 27,9 %), pticemz zaci ze stiedniho odborného ucilisté je maji cca 0 20 %
veétsi (47,8 %). Po ovéfeni hypotézy €. 2 bylo potvrzeno, ze mezi Cetnosti vyskytu sextingu
a typem studia u vybranych zaku stiednich skol je rozdil.

Castym piijemcem téchto eroticky ladénych materiala byl souasny pritel/ptitelkyné,
¢imz jsme dokazali, Ze sexting je frekventovanou soucasti partnerskych vztahd. Zasilani
téchto citlivych materidll vnimaji Casto jako darek pro svou pfitelkyni/ pfitele nebo jako
zpusob flirtovani ¢i to udélali pouze z nudy. Je znepokojujici, ze (5,4 %) zakt z gymnazia
a (2,1%) zaku ze stiredniho odborného ucilisté bylo k tomuto jednani donuceno jinou osobou.
Nejvyuzivangj§i nastroje byly pro sextingové aktivity voleny Facebook Messenger,
Instagram, Facebook ¢i WhatsApp a nejméné oblibeny byl E-mail, Twitter a Viber.

Dale nas zajimalo, zda vybrani respondenti zazili v souvislosti s odeslanim vlastniho
choulostivého materialu, né&jakou negativni zkusenost se sextingem. Byli jsme udiveni,
ze vice nez polovina nasich respondentti dany fakt potvrdila, coz odpovida (52,8 %) zakt
z gymnazia, dokonce (62,1 %) ze stfedni odborné $koly a (60,6 %) ze stiedniho odborného
ucilisté. Také jsme Se zaméfili nato, zda se s touto negativni zkuSenosti respondenti viibec
nékomu svefili a zjistili jsme, Ze pfevazuje odpoveéd’ ne, dokonce Zaci ze stfedni odborné
Skoly tuto moznost zvolili skoro v (70 %).

Rovnéz jsme odhalili, Ze tfi ¢tvrtiny naSich zkoumanych respondentl byly piijemci
eroticky ladénych materialti. Nejpocetnéji Zaci uvadeli, Ze tyto citlivé materidly obdrzeli
od neznamého cloveka, byvalého pritele/ptitelkyné ¢i od kratké znamosti. Skoro jedna
Ctvrtina zakt z gymnazia a ze sttedniho odborného ucilist¢ zminéné materidly zneuzili
(26,7 % a 22,5 %), ptiCemz u zaka ze stiedni odborné $koly tento pocet stoupl na (44,7 %).
Nejcastejsim divodem zneuziti byla legrace, nuda a pomsta.

Zabyvali jsme se tim, zda byli respondenti systematicky v oblasti rizikového chovani

na internetu a souvisejicimi fenomény vzdélani. A vyzkoumali jsme, ze téméi vétSina
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respondentli absolvovala preventivni besedu zaméfenou na nebezpeci spojena s pouzivanim
internetu, ale kdyz jsme se v dalsi polozce zaméfili na znalost organizaci, které Se touto
problematikou zaobiraji, tak velmi malo z nich je znalo. Z této skute¢nosti muzeme usoudit,
7e pouceni v této oblasti asi nebylo dostacujici.

V soucasnosti, kdy dochazi k rychlému rozvoji informaénich akomunikacnich
technologii, zacinaji déti aktivné vyuzivat internetové sluzby uz ve véku 2-3 let. Z tohoto
divodu povazuji znalost rizikového chovani v online prostiedi za nutnou pro pedagogickou
teorii i praxi. Vzhledem ke studovanému oboru jsem se snazila 0t0, aby moje diplomova
prace byla pfinosem pro nami vybrané stfedni Skoly, kdy ji pedagogicti pracovnici mohou
vyuzit pro prevenci, vzdélavani, intervenci nebo osvétu. Také mize byt uzitecnd Skolnimu
metodikovi prevence, vychovnému poradci ¢i Skolnimu psychologovi. A v neposledni fade,
mize byt napomocna rodi¢tm, ktefi jsou klicovymi Einiteli preventivnich opatfeni spolu
se Skolou, protoze jejich vzajemna spoluprace mize vést ke snizeni vyskytu sextingu.

Prace rovnéz muze poslouzit jako materidl pro ostatni Skoly a Sirokou vefejnost,
jez ma zajem rozsifit si své znalosti 0 tomto nebezpecném jevu. Taktéz hodnotnym piinosem
mohou byt vysledky realizovaného Setfeni, ackoliv vim, ze je nelze kvuli omezenému
vyzkumnému vzorku generalizovat na celou populaci zaku stiednich $kol, ale i tak mohou
poslouzit jako ptedloha pro dalsi zpracovani této problematiky.

Je nutné upozornit, Zze problematika rizikovych komunikacnich jevli V prostfedi
internetu je velmi komplikovand, aleipfesto je nezbytné dbat navcéasnou a efektivni

prevenci, kterd bude branit zaky pted témito nebezpecnymi fenomény.
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Priloha 1: Dotaznik

Mili studenti, milé studentky,

obracime Se na Vas s zadosti 0 vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik zjiStuje
mozné projevy rizikového chovani v prostiedi internetu a konkrétné se zamétuje na fenomén
jménem sexting. Zadame Vas, abyste dotaznik vyplnil/a pravdivé a uplné, protoze ziskana
data z néj prisp€ji k poznani zkoumané problematiky. Prosime, abyste sikazdou otazku
peclive piecetli azvolili odpovéd, ktera je Vasemu nazoru nejblizs$i. Dotaznik je zcela
anonymni aziskana data budou pouzitd pouze v ramci naSeho vyzkumného Setieni.

Své odpovédi v tabulkach oznacte kiizkem.

Predem dékujeme za ochotu a spolupraci. ©
Za vyzkumny tym
Bc. Tereza Zemankova

studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

1. Jste:

Divka Chlapec

2. Kolik je Vam let?

3. Jste Zakem/Zakyni:

Gymnazia

Stfedni odborné Skoly

Stifedniho odborného udilisté

4. Které osobni udaje o sobé zverejiujete v prostiredi internetu? (mizete oznacit vice

odpovédi)
Jméno a pfijmeni Fotografie obliceje
Adresu skoly Adresu bydlisté
Telefonni Cislo E- mail
Rodné ¢islo Zadné




5. Odeslal/a jste nékdy v minulosti nékomu svou vlastni obnaZenou fotografii nebo
video?

Ano Ne (ptejdéte k otazee €. 15)

6. Byl vidét Vas oblicej na této vlastni obnazené fotografii ¢i videu?

ANo Ne

7. Komu jste odeslal/a svou vlastni obnaZenou fotografii ¢i video? (mtizete oznacit vice
odpovedi)

Soucasnému pfiteli/ptitelkyni.

Byvalému piiteli/ptitelkyni.

Soucasnému kamaradovi/kamaradce.

Byvalému kamaradovi/kamaradce.

Clovéku (chlapci/divee), ktery se mi libil a chtél/-a jsem s nim chodit.

Clovéku (chlapci/divee), se kterym jsem se znal/-a jen na internetu.

Kratké znamosti.

8. Z jakého duvodu jste nékomu odeslal/a svou vlastni obnaZenou fotografii nebo

video? (muzete oznadit vice odpovédi)

Byl to darek pro mou pfitelkyni / mého pfitele.

Diivodem byl flirt.

Byla to odpovéd’ na zaslanou ,,sexy* fotografii, video nebo zpravu.

Byla to hra, zabava.

Z legrace.

Nudil/-a jsem se.

Chtéel/-a jsem ziskat ocenéni.

Chtél/-a jsem ziskat ptitele/ptitelkyni.

Chtel/-a jsem upoutat pozornost.

Neékdo me donutil zaslat tento material

Nic z toho.

9. Prostiednictvim kterych internetovych stranek/sluzeb jste odeslal/a svou vlastni

obnazZenou fotografii ¢i video? (mlZete oznacit vice odpovéedi)

Facebook Facebook Messenger




Instagram YouTube
E-mail Tinder
TikTok Snapchat
WhatsApp Viber

Twitter Jiné — dopliite:

10. Zazil/a jste nékdy ve spojitosti s odeslanim své vlastni obnaZené fotografie ¢i videa
néjakou z niZe uvedenych situaci? (mizete oznacit vice odpovédi)

Slovni ubliZovani prostfednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu (ponizovani, urdzeni,
zesmeésnovani nebo jiné slovni ztrapiiovani).

slovni ztrapnovani).

P4

Slovni ubliZovani v osobnim kontaktu (ponizovani, urdzeni, zesmeésiiovani nebo jiné

VyhroZovani nebo zastrasovani pomoci sluZeb internetu nebo mobilniho telefonu.

Vyhrozovani nebo zastrasovani v osobnim kontaktu.

mobilniho telefonu.

Vydirani (nuceni k vykonani néjaké ¢innosti nebo sluzby) prostfednictvim internetu ¢i

Vydirani (nuceni k vykonani né¢jaké ¢innosti nebo sluzby) v osobnim kontaktu.

S uvedenymi situacemi jsem se nesetkal/a (pfejdéte k otazce €. 15)

11. Svéril/a jste se nékomu se situaci uvedenou v otazce ¢. 10?

ANo

Ne (ptejdete k otazee €. 13)

12. Pokud jste v otazce €. 11 odpovédél/a ANO, tak komu jste se svéril/a? (muzete

oznacit vice odpovédi)

Rodi¢tm

Sourozenci

Kamaradovi/kamaradce

Uciteli

Priteli/ptitelkyni

Kratké znamosti

Online poradné

Policii

13. Jak dlouho situace uvedena v poloZce €. 10 trvala? (oznacte pouze jednu odpoved’)

Méné nez 1 tyden

1 az 2 tydny

3 az 5 tydn

1 az 3 mésice

4 az 6 mésica

7 az 12 mésicu

Déle nez rok




14. Vite, kdo byl piivodce utoku? (muzete oznacit vice odpovédi)

Spoluzak

Byvaly kamarad

Byvaly/a ptitel/ptitelkyné, se kterym/ kterou jsem mél/a vztah

Pedagog, ktery mé uci

Online pfitel, kterého zndm pouze z prostiedi internetu

Neznama osoba

Jiné — doplnte:

15. Obdrzel/a jste nékdy v minulosti cizi obnaZenou fotografii nebo video?

ANo

Ne (prejdéte k otdzce €. 19)

16. Od koho jste obdrzel/a cizi obnaZenou fotografii nebo video? (mizete oznacit vice

odpovedi)

Od soucasného pritele/pritelkyné.

Od byvalého ptitele/ptitelkyné.

Od soucasného kamarada/kamaradky.

Od byvalého kamarada/kamaradky.

Od ¢loveéka (chlapci/divee), kterému jsem se 1ibil a chtél/-a chtél se mnou chodit.

Od ¢loveka (chlapci/divcee), se kterym jsem se znal/-a jen na internetu.

Od kratké znamosti.

Od neznamého ¢lovéka.

17. Oznacdte z nize uvedenych situaci, kterou jste po obdrZeni cizi obnazené fotografie
nebo videa udélal/a. (miiZete oznacit vice odpovédi)

Slovni ubliZovani prostfednictvim internetu ¢i mobilniho telefonu (poniZovani, urazeni,
zesmeésnovani nebo jiné slovni ztrapiiovani).

Slovni ubliZovani v osobnim kontaktu (poniZzovani, urdzeni, zesmeésiiovani nebo jiné
slovni ztrapnovani).

Vyhrozovani nebo zastraSovani pomoci sluzeb internetu nebo mobilniho telefonu.

VyhroZovani nebo zastraSovani v osobnim kontaktu.

Vydirani (nuceni k vykonani n¢jaké ¢innosti nebo sluzby) prostfednictvim internetu ¢i
mobilniho telefonu.

Vydirani (nuceni k vykonani néjaké ¢innosti nebo sluzby) v osobnim kontaktu.

Nic z uvedenych situaci jsem neud¢lal/a. (piejdéte k otazce €. 19)




18. Z jakého duvodu jste udélal/a néco z vySe uvedenych situaci? (muzete oznacit vice
odpovédi)

Nuda Pomsta

Legrace Z donuceni

Chtél/a jsem upoutat pozornost Chtél/a jsem vyzkousSet néco nového
Chtél/a jsem ziskat moc nad ostatnimi Jiné — doplnte:

19. Povazujete sextingové aktivity za nebezpecné? (oznacte pouze jednu odpoveéd’)

Ano

SpiSe ano

Neumim to zhodnotit

SpiSe ne

Ne

20. Mél/a jste na zakladni Skole vyuku sexualni vychovy?

ANo Ne

21. Absolvoval/a jste nékdy v minulosti preventivni besedu zaméienou na nebezpeci
spojena s pouZivanim internetu?

ANo Ne

22. Znate néjakou organizaci, ktera se zaméruje na prevenci rizikového chovani
V prostiedi internetu?

Ano — Uved’te Ne

Dé¢kujeme Vam za vyplnéni tohoto dotazniku!
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