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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je prohloubit znalosti a podpofit pozitivni vztah déti k lesu
prostfednictvim kreativnich a zabavnych Cinnosti, které jsou pfizpisobeny jejich vékové
kategorii. Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou
Cast. Teoretickd Cast bakalarské prace se vénuje tématu environmentalni vychovy
v materské Skole, dale se zabyva lesnim ekosystémem a jeho vyznamem, faunou, flérou
a typy lesa, jeho ohroZienim a ochranou. Stejné tak ochranou pfirody obecnég,
a i specificky platnymi pro Ceskou republiku. Popisuje také terénni vyuku, kterd je
neodmyslitelnou souédsti environmentalni vychovy. Prakticka ¢ast predstavuje vyukovy
program, jehoZ cilem je v détech podpofit pozitivni vztah k lesu a pfirodé obecné.
Cinnosti jsou pFizptsobeny véku déti. Zahrnuje podrobny metodicky popis celkem 22
aktivit a vSechny dileZité ucebni opory k danému tématu. Soucasti prace je evaluace

realizovanych Cinnosti.

Klicova slova: environmentalni vychova, ekosystém les, predskolni vzdélavani



ABSTRACT

The aim of the bachelor thesis is to deepen the knowledge and promote a positive
children relation towards a forest through creative and amusing activities that are
adapted to their age group. The bachelor thesis is divided into two parts - the theoretical
and the practical part. The theoretical part of the bachelor thesis is devoted to the topic
of the environmental education in the kindergarten, it deals with the forest ecosystem
and its importance, with fauna and flora or types of forests. It also deals with
endangered forests and their protection, nature protection in general as well as in the
Czech Republic. The theoretical part deals with the field education, which is an essential
part of the environmental education. The practical part presents a teaching programme
that promotes a positive relation with the forest and the nature in general. The activities
are adapted to children’s age. It includes a detailed methodological description of the
twenty-two activities and all the relevant teaching support for the topic. The work

includes an evaluation of the implemented activities.

Key words: environmental education, forest ecosystem, preschool education
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UvoD

V dnesni dobé je environmentdlni vychova béiné zahrnuta do vzdélavani déti
predskolniho véku. Predskolni vék je pro budovani ucty a kladného vztahu k lesu
a pfirodé obecné ten nejdlleZitéjsi. Déti si mohou svij vztah k ni prohlubovat
prozitkovou formou a travit, co nejvice ¢asu venku, jak s rodici, tak v prostiedi materské

Skoly.

Téma bakaldrské prace jsem si zvolila zvlasté proto, protoze jsem velkou ¢ast détstvi
travila v lese a pfiroda je mi velice blizka. V aktualni dobé je velice dllezité v détech
vzbudit zajem jit do prirody (napf. lesa) a travit v ni néjaky cas. Velice dlilezita je pak také
ochrana pfirody (napf. lesa) a uvédoméni si, Ze svoji Cinnosti les a obecné prirodu

ovliviiujeme, a Ze se to déje ted' a tady.

Teoretickd ¢ast seznamuje s environmentalni vychovou a jejim vztahem k predskolnimu
vzdélavani. Zahrnuta je také terénni vyuka, kterd je vyznamnou soucasti
environmentalni vychovy. Dalsi ¢ast se zabyva ekosystémem lesa a jeho vyznamem, jsou
zde vybrani typicti zastupci fauny a fléry. Zavér teoretické ¢asti se vénuje ochrané lesa

a moznému ohrozZeni. Stru¢né nastinuje ochranu pfirody.

Prakticka ¢ast predklada vytvorené Cinnosti, které jsou propojeny s tématem lesa. Déti
se v aktivitdch hravou formou seznamuji s Zivotem v lese a jeho vyznamem. Kazdé
¢innosti jsou podrobné popsané a doplnuji je obrazky. Na zavér je uvedena evaluace.
Hlavnim cilem bakalarské prace je tak vytvofit vyukovy program s lesni tematikou, ktery
ma v détech predskolniho vzdélavani podpofit pozitivni vztah k pfirodé na zakladé

nejriznéjsich aktivit.



TEORETICKA CAST

1 ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA

.....

vychovné a vzdélavaci usili, jehoZ cilem je predevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi
za soucasny i pristi stav pfirody a Zivotniho prostredi, rozvijet tvofivost, citlivost
a vstricnost lidi k feSeni problému péce o pfirodu, utvaret ekologicky pfiznivé hodnotové
orientace, které kladou diraz na dobrovolnou stfidmost, ne nekonzumni, duchovni
kvality lidského Zivota, hledat pri¢iny ekologické krize a cesty kjejimu fesSeni.”
(Janéafikovd, 2022, s. 9) Déle Cincera (2007) uvadi, Ze environmentdlni vychovou
chceme zménit zplsob, jak déti chdpou, interpretuji a hodnoti svét. Zabyva se také
problematikou pojmu ,ekologicka vychova” a ,environmentalni vychova“, kdy u nas
dochazi kjejich promiseni. Napfiklad Machal (2000) pouZivda pojem ,ekologicka
vychova“. Kde?to Cingera (2007) ddva pfednost pojmu ,environmentalni vychova“
a pojem ,ekologickd vychova” bere jako jeden z jejich smér(. Leblova (2012) tyto dva

pojmy vysvétluje takto:

e Environmentalni vychova by méla déti, ale obecné celé lidstvo vést k lepsim
postojlim, hodnotdam a kompetenci k péci o pfirodu, méla by v lidech vzbudit
pozitivni vztah k pfirodé.

e Ekologicka vychova se zabyva predevSim zkoumanim vztahl mezi organismy

a jejich prostredim.

Dale se v souvislosti s environmentalni vychovou pouziva zkratka EVVO, kterd se v plném
znéni jmenuje ,,Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta.” Tento termin byl pouzit
ve Statnim programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, ktery byl v roce

2000 pfrijat vladou.
Podle Jancarikové (2022) jsou dulleZité 3 body pro realizaci environmentalni vychovy:

e Environmentalni vychova jako legislativni povinnost
o Environmentalni vychova je soucasti ramcovych vzdélavacich programa
pro vSechny stupné vzdélani, v RaAmcovém vzdéldvacim programu pro
predskolni vzdélavani se ji nejvice vénuje dil¢i vzdélavaci oblast ,Dité

a svet”.



e Environmentdlni vychova pro spole¢nost
o Environmentalni vychovu do vzdélavani zahrnuli lidé, ktefi berou v potaz
environmetalni problémy, ale zaroven véri, Ze ma smysl jesté néco
udélat. EVVO je reakci na stdle narustajici populaci na jednom misté
a cilem je ukdzat lidem, jak Zit jinak za zménénych podminek.
e Environmentalni vychova pro dité
o Pfiroda détem poskytuje vidy vyhovujici mnozZstvi podnétd, a proto o ni

nékteri mluvi jako o nejlepsim uciteli.

Cornell (2012) v ramci environmentalni vychovy pouZziva vlastni systém nazvany ,,plynulé

uceni” (flow learning), ktery zahrnuje 4 faze:

e Prvnifaze — Probuzeni nadseni
o Pokud nejsme nadseni, nem{zZe byt nas prozitek z pfirody kompletni.
e Druhd faze — Zaméreni pozornosti
o Samotné nadSeni nestaci. Pokud chceme prozZivat a vnimat pfirodu
naplno, musime se ponofit do tichého soustredéni.
e Treti faze — Pfimy prozitek
o KdyZ zapojime pozornost, mizeme pfirodu zacit vnimat viemi smysly,
bez rusivych elementa.
o Ctvrta faze — Sdileni inspirace

o Posledni faze, kdy vSichni spole¢né sdili svoje prozitky a dojmy.

Palmerova a Neal (2003) popisuiji tfi zakladni oblasti environmentalni vychovy, které by

se mély vzdjemné propojovat:

e Vychova o Zivotnim prostiedi — Ma za cil rozvijet porozuméni Zivotnimu prostredi
a rozvijet povédomi o jeho hodnotach.

e Vychova v Zivotnim prostiedi — V détech probouzi touhu k objevovani pfirody
a poskytuje jim z ni pfimé zkuSenosti. Déti by si také mély uvédomit hodnotu
prirody a ziskat povédomi o jeji péci.

e Vychova pro Zivotni prostifedi — PouZiva se jako zdroj uceni, ktery slouzi k rozvoji

znalosti a porozuméni, dale k rozvoji dovednosti a komunikace.
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1.1 Cile environmentalni vychovy

Jancatikova (2022) uvadi, Ze nejdllezitéjSim cilem environmentalni vychovy je vyvolat
v détech zdjem pozndvat okolni svét a podporovat v nich trvaly a hluboky vztah
k pfirodé. Podle Bocka a kol. (2019) je stéZejni v predskolni vychové z hlediska EVVO
ziskani a rozvoj kompetence, kterou mizeme nazvat environmentalni senzitivita. PFi
praci s détmi v matefské kole (dale jen MS) je dileZité zacit se smyslovymi vjemy,
s détskou fantazii a prace s vhodné zvolenymi pohadkami a pribéhy. Déle je dllezité, aby
déti travily ¢as na oblibeném pfirodnim misté, jako je napriklad zahrada, les, rybnik...
Podle Leblové (2012) je hlavnim cilem EVVO détem umoznit osobni zkusenost s pfirodou
a nechat jim ji prozit vSemi smysly. Méli bychom détem pfirodu poskytnout jako prostor

pro uceni, poznavani, hru a odpocinek.

1.2 Environmentalni vychova a RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2021) je dokument,
ktery popisuje podminky, pravidla a pozadavky pro vzdélavani déti predskolniho véku.
Dava zaklad pro tvorbu skolnich vzdélavacich program(. Je to dokument, ktery je

otevreny pro ucitele, Skolu a déti.
Environmentalni vychova se prolina ve viech dilCich oblastech RVP PV, kterymi jsou:

Dité a jeho télo — oblast biologicka
Dité a jeho psychika — oblast psychologicka
Dité a ten druhy — oblast interpersonalni

Dité a spolec¢nost — oblast socialné-kulturni

LA A

Dité a svét — oblast environmentalni

Dité a jeho télo

V této oblasti ucitel dité podporuje v rozvoji psychické a fyzické zdatnosti, pohybovych
schopnosti a celkovém uvédoméni si téla. Tyto vSechny slozky mUzZzeme rozvijet
v pfirodnim prostfedi, kde ke kvalité vykonavanych cinnosti pfispiva Cerstvy vzduch.
V pfirodé najdeme Siroké vyuziti pfirodniho materidlu ke sportovnim cinnostem.

(Leblova, 2012)
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Dité a jeho psychika

Tato oblast se déli do tfech podoblasti:

e Jazyk a e,
e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace,

e Sebepojeti, city, vlle.

Podle Leblové (2012) se vtéto oblasti da zaméfit na popisovani vlastnich pocitt
a zazitku, smyslovych vjem(. Déti si budou rozsifovat slovni zdsobu o nové pojmy
a nazvy spojené s prirodou. Svoje zazitky z pfirody budou moci vyjadfit pomoci
hudebnich, vytvarnych nebo pohybovych &innosti. V této oblasti se déti seznamuiji

s atlasy a encyklopediemi.

Dité a ten druhy

Podle Leblové (2012) pfiroda pro déti pfinasi radu pfileZitosti pro rozvoj prosocialnich

vtah(l. Déti se sezndmi s pravidly slusného chovani, nauci se respektovat ostatni.

Dité a spoleénost

Leblova (2012) uvadi, Ze v této oblasti se nejvice pozornosti vénuje spolecenskému
souziti a spoluprdci. Déti budou rozvijet svoje vyjadfovaci schopnosti, zkusi navrhnout
feSeni daného problému. V ramci poznavani jiné kultury se déti mohou seznamit
s pfirodou jinych ndrodnosti a jejich snahou ji chranit. Prostrfednictvim hudebnich

skladeb nebo vytvarnych dél mohou déti hledat motivy pfirody.

Dité a svét

Tato oblast nejvice zahrnuje Zivotni prostredi a ekologické chovani. Podle Leblové (2012)
si déti pfirozené hraji v pfirodé a vytvafri si kladny vztah k uréitému mistu. Pfiroda je
podnétné misto pro ruzné hry a nabizi mnoistvi pfirodniho materidlu k vyrobé

prirodnich staveb.

1.3 Environmentalni vychova v materské Skole

Podle Leblové (2012) jsou déti v predskolnim obdobi empatické, citlivé a vnimavé
a snadno se nadchnou pro dobrou véc. Déti vtomto véku jesté nemaji vypéstované
zadné negativni navyky, a proto se je da do jisté miry snadno ovlivnit. Déti si tak jesté
mohou vybudovat kladny a spravny vztah k pfirodé. Stejné jako Jancarikova (2022)
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poukazuje na to, Ze pokud dité vyrlistd ve zdravém prostredi s vielymi dospélymi
a s milym kolektivem pratel, ma vétsi Sanci se v budoucnosti stat stastnou osobou.
Jancarikovd (2022) dale klade diraz na responsibilitu v rdmci environmentalni vychovy.
a ZivoCichlim a dava mu mozZnost travit ¢as ve vhodném prostredi. ,Environmentalni
vychova v materské skole tedy vlastné spociva v pokladani spravnych zéklad( a postoju,
hodnot a cilll, na kterych se pak bude stavét v dalSim pribéhu vyvoje ditéte.” (Leblova,

2012,s.19)
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2 TERENNIi VYUKA

»rerénni vyuka je komplexni vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje rGzné vyukové
metody (pokus, laboratorni ¢innosti, pozorovani, projektovd metoda, kooperativni
metody, metody zaZitkové pedagogiky...) a odliSné organizacni formy vyuky (vychazka,

v vev

v praci v terénu — predevsim mimo Skolu.” (Hofmann, 2003, s. 6)

Terénni vyuka mUzZe probihat i v tésné blizkosti vzdélavaci instituce, na Skolni zahradé.
Nebo muze byt soucasti Skolnich vyletd, kdy vyuku prizplisobime prostredi, ¢asu a véku
déti. Podle Cin&ery a Holce (2016) ma $kolni zahrada pozitivni G¢inek na zdravy Zivotni
styl déti a vzajemné vztahy ve tfidé. Nejrozsirenéjsi formou terénni vyuky jsou pobytové

programy, které se odehravaji v pfirodnim prostredi.

Hofmann (2003) uvadi cile terénni vyuky, které se dnes pfiblizuji cilim v Ramcovém

vzdéldvacim programu. Cile:

e Strategie uceni a motivace pro celozivotni uceni,

e Zaklady vSestranné komunikace,

e Utvareni a vhodné projevy svobodné a zodpovédné osoby,

e Zaklady tvofivého mysleni, logického uvaZovani a feSeni problémd,

e Spoluprdace a respektovani prace a uspéchu,

e Schopnost Zit s ostatnimi,

e Rozvoj a projevovani pozitivnich citd v jednani a prozZivani, vnimavost,
e Pozitivni vztah ke zdravi,

e Poznani a uplatiovani redlnych moZnosti.

Cin¢era a Holec (2016) popisuji nékolik bariér spojenych s terénni vyukou. Jednim
zlimitdh mi0zZe byt nepfipravenost pedagogli na terénni vyuku, obavy uciteld
o bezpecnost Zakl v prostiedi mimo Skolu. Dale nedostatecné financ¢ni prostiedky pro
realizaci terénni vyuky. Pak také nedostatek ¢asu a tlak na vykon a administrativu

spojenou s bezpecnosti déti.
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3 EKOSYSTEM LES A JEHO VYZNAM

Podrouzek a Jlza (2004) uvadi, Ze ekosystém les je bran jako didakticky vzor pro
pochopeni Zivota, struktury a zakladnich zakonitosti probihajicich v ekosystémech.
Usnadiiuje chdpani vzajemnych vztahl Zivych organismui, neZivé pfirody a neustale
probihajicich procest, které zajistuji rovhomérny ekosystém. , Ekosystémy lesa patfi
mezi nejvyznamnéjsi spolecenstva organism, ktera vyrazné ovliviuji Zivotni prostifedi
a jeho klimatické poméry a patfi mezi jedno z nejrozsifenéjsich rostlinnych spolecenstev
na zemi.” (Podrouzek & J(za, 2004, s. 20) Stejné jako Hrabdak a Poruba (2005) poukazuji
na to, Ze je dllezité vnimat les jako Zivy organismus, ktery je domovem mnoha rostlin
a zZivocich(l. Les uddva raz a charakter krajiny a ovliviiuje pocasi a klima na zemi. Podle
Hrabdka a Poruby (2005) vykondva les dileZitou roli ve fyzickém a duSevnim zdravi
¢lovéka. Uvadi, Ze pro méstské obyvatele je nutnosti pobyt v pfirodé. Zdravotni vliv lesa
se projevuje pomoci raznych éterickych oleju a silic, které kladné ovliviiuji dychaci cesty.
Zaroven Krajhanzl (2014) popisuje, Ze mnohé vyzkumy poukazuji na skutecnost, Ze
priroda obecné snizuje kognitivni Unavu, Uroven stresu a ma kladné zdravotni ucinky.
Dale uvadi, Ze pfi pohybu v pfirodnim terénu se u ditéte rozviji motorika a adaptace na

pfirodni podminky.
Vyznam pro spolec¢nost

Podle Hrabaka a Poruba (2005) se s pribyvajicim se po¢tem obyvatel zvysuji naroky na
les jako dodavatele surovin. Dfevo je dlilezitou slozkou mnoha primyslovych odvétvi.
Naptiklad pro vyrobu sirek nebo v nabytkdrstvi pro vyrobu nabytku. Nejdulezitéjsi
vyrobek, bez kterého bychom si nedokazali predstavit Zivot, je papir. Ten byl objeven
vroce 105 po Kr. ¢inskému urednikovi Tsai-Lunovi (Hrabak & Poruba, 2005). Dale se
produkty lesa mohou zuzitkovat na vyrobu vitaminové moucky, kterd se ziska
z porazenych korun osik, smrk(, bfiz a borovic. Moucka slouZi jako krmivo pro dobytek.
O Vanocich ndm les poskytuje vanocni stromky. Zcela samostatnou slozku pak tvori
myslivost, ktera je vyznamnym kulturnim i rekreacnim Cinitelem. DalSi vyznamnou funkci
lesa je rekreace, coZz ma zdroven i negativnim dopady na prirodu. Navstévniky je dllezité

seznamit se zasadami ohledupiného chovani.
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3.1 Typy lest

,Typy lesll a jejich druhova skladba je determinovana predevsim zemépisnou Sitkou,
nadmorskou vyskou, podnebim, geologickym podkladem, sloZzenim pldy a jejimi
vlastnostmi, utvarenim terénu, zasobenim vodou, mnozstvim srazek a v soucasné dobé
také cinnosti Clovéka v krajiné. Tyto faktory tedy urcuji vyskyt uréitého typu lesa.”
(Podrouzek & Jiiza, 2004, s. 20) Typy lest v Ceské republice miizeme rozdélit do 6

kategorii.

3.1.1 Luznilesy

Jak uvadi Hrabdk a Poruba (2005) listnaté luzni lesy se rozkladaji v udolich okolo potoku
a rek. Vyraznym znakem téchto les jsou kazdorocni zdplavy v jarnim obdobi. Na tzemi,
kde jsou pravidelné zaplavy, roste tak zvany ,,mékky luh“, ktery je tvoren topoly, vrbami
a olSemi. Ve vyssich polohach roste ,tvrdy luh”, kde nedochdzi k tak ¢astym zaplavam.
Najdeme zde lipu, jasan, dub a javor. Hlavni dfevinou je zde dub letni. DalSim
charakteristickym znakem luznich lesi jsou rGzné lesni tlriky a slepd ramena fek

s bahenni a vodni vegetaci.

3.1.2 Borové lesy

Podle Hrabdka a Poruby (2005) rostou borové porosty zejména na raselinach, piscich
a skalach v niZinach aZ po hory, protoze borovice ma skromné naroky na padu. V dnesni
Evropé se borové porosty rozkladaji na velkém tzemi, ale jde zpravidla o uméle zalozené
porosty. PGvodni borové lesy ve vysokych polohach pini funkci ochrany ptdy. Nejvétsi
misto zaujimaji bory na piscich, kde je plida kyseld, vysychava, hlinitopiscita az piscita.

Kerové patro je zde chudé.

3.1.3 Listnaté lesy nizin a pahorkatin

Podrouzek a JGza (2004) uvadi, Ze v pahorkatinach se zpravidla objevuji dubové lesy
s dubem zimnim, bfizami, habry a zakrslymi formami borovice lesni. Dale habrové
doubravy s habrem a dubem letnim, které najdeme v nizSich polohach, a habrové
javoriny. Les zde plni funkci ochrany pldy. Stejné jako Hrabak a Poruba (2005) uvadéji,
Ze v pfizemnim patfe jsou rozSifené travy, ale obcdas tento typ prechazi v bfezové
doubravy, jejichZ bylinnym patrem je bor(ivka. V kefovém patie se nejcastéji vyskytuje

liska, svida, trnka a bez cerny.
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3.1.4 Podhorské smisené lesy

Podle Hrabdka a Poruby (2005) jsou typickymi dfevinami toho typu lesa buk a jedle a ve
vysSich polohdach smrk. Hlavni drevinou je zde ale hlavné buk. Buciny jsou
charakteristické pro tento typ, ale objevuji se i v jinych nadmorskych vyskach. Buciny
potiebuji vihéi klima s rovhomérnym prisunem srazek, pddu ale vyZaduji vyZivnou
a sussi. Drive byla jedle prlivodcem buku, ale zdsahem clovéka byl buk vytlacen

a prevladla jedle, z dvodu vétsi dfevni produkce.

3.1.5 Horské smrkové lesy

,Ve vysSich polohach rostou jedlové smréiny se smrky, jedlemi a fidce s bukem, dale
jetdbové smrciny se smrky, jedlemi a jefaby a modfinové smréiny se smrky, borovicemi
(borovice limba) a modfiny.” (Podrouzek & JGza, 2004, s. 25) Dale Hrabak a Poruba
(2005) uvadi, ze smrk je prizplsoben drsnému klimatu a ukazuje se jako strom horsky.

Na plidu ma malé naroky, potiebuje hlavné vihkou pidu.

3.1.6 Lesy severské tundry

Podle Hrabaka a Poruby (2005) ma na vyvoj tundry rozhoduijici vliv klima. Pro tuto oblast
je typicky silny vitr, dlouhé slunecni zareni a vlhky vzduch v |1été a suchy v zimé s velkymi
mrazy. PUda je celoro¢né zmrzla (permafrost), proto v této oblasti tradicné chybi stromy
a kere. Pfipadné se vyskytuji pouze prizemni formy. Suchd mista v tundfe jsou pokryta

pouze lisejniky. Nepodmdcend a rovna mista jsou pokryta travinami.

3.2 Faunaafldra
3.2.1 Fauna
Vyskyt urcitych druhd Zivocicht se lisi podle typu lesa, také podle klimaticky poméru

a nadmorské vysce. PodrouzZek a JGza (2004, s. 45) rozdéluji lesni Zivocichy do tfi skupin:

1. ,ZivoCichové pfimo zavisli na lese (jezevec lesni, mravenec lesni...)

2. zivocichové vyhleddvajici lesni spoleéenstvo jen jako Ukryt a trvale v ném nezijici,
napt. za Spatnych klimatickych podminek nebo v nebezpeci (zajic polni, skokan
hnédy...)

3. Zivocichové, ktefi hledaji v lese potravu a jsou Zivotu v lese dobre prizplsobeni

(prase divoké, srnec obecny...)”
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Luzni lesy

Fauna luZznich lesu je velice pestrd, najdeme zde pocetné zastoupeni zvére a velké
mnozstvi ptactva. Mezi vlajkové zdstupce mlizeme zaradit naptiklad bobra evropského,
pénici vlasskou, Zluvu hajni, lysku ¢ernou, rosni¢cku stromovou, tesafika obecného,

pestrokfidlce podrazcového...

Popis vybranych zastupca:

Pestrokridlec podrazcovy (Zerynthia polyxena)

Patfi mezi kriticky ohroZzené druhy. Je to motyl, ktery obyva pfedevsim fidké lesy nebo

kfovinaté strané. V pfirodé se objevuje brzy na jare (od konce dubna do kvétna).

Bobr evropsky (Castor fiber)

Bobr evropsky je nejvétsi hlodavec v Evropé. Patfi mezi ohroZzeny druh. Je to byloZravec,
ktery se Zivi klirou kefd a strom(. Bobfi jsou placha zvitata, ktera jsou aktivni pfedevsim
vnoci a to celoro¢né. Obyvaji hlavné brehy stojatych nebo tekoucich vod lesnich
ekosystéml. Bobr evropsky byl pred koncem 19. stoleti na mnohych mistech vyhuben.
Lov pro dietni maso, kozeSinu a kvuli Skoddm na drevinach byly divodem k vyhubeni.
PUvodni populace se v Evropé zachovala pouze jiznim Norsku, v Usti Rhény ve Francii,
v urcitych oblastech byvalého Sovétského svazu a na Labi v Némecku. (Cerveny et al.,

2003)
Borové lesy

V borovych lesech se nachazi velké zastoupeni ptactva. Hrabak a Poruba (2005) uvadéji,
Ze tento typ lesa je na druhy lesni fauny relativné chudy. Je velkym Utocistém vyra
velkého. Mezi zastupce pafi napriklad martind¢ habrovy, sviznik piseény, klikoroh
borovy, skfivan lesni, liska obecna, jezevec lesni...

Popis vybranych zastupca:

Skrivan lesni (Lullula arborea)

Vasak (2005) uvadi, Ze tento ptdk se vyskytuje v dobé hnizdéni v suchych tidkych lesich.
Hnizda si stavi zejména na zemi nebo hned nad zemi. Samecek pékné zpiva a zjara

dokonce i v noci. V 2. poloviné 20. stoleti tento druh zacal ubyvat a je tedy ohrozen.
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Pestrokrovecnik mravenci (Thanasimus formicarius)

Rietschel (2004) uvadi, Ze je to maly ¢erno-Cerveny brouk se dvéma bilymi vinovkovymi
paskami. Stejné jako Hrabak a Poruba (2005) uvadi, ze patfi k uziteCcnym druhim,
protoZe je zndmy jako hubitel larev lykoZroutd. VétSinou hubi klrovce borovic

a vyskytuje se po cely rok.
Listnaté lesy nizin a pahorkatin

ProtoZe je tento typ hojny na dreviny a bylinné patro, jak uvadi Hrabak a Poruba (2005),
vyskytuje se zde velké mnozstvi druhl ptakd, hmyzu a savc(. Jako zastupce zde mlizZeme
uvést lisaje lipového, Zlabatku dubénkovou, bazanta obecného, budnicka lesniho, vydru
ficni, veverku obecnou a mnoho dalich. Uvedené druhy miZzeme samoziejmé nalézt

i v jinych typech lesa napfiklad v luznich a smisenych lesich.
Popis vybranych zastupca:

Strakapoud prostredni (Dendrocopus medius)

Vasak (2005) uvadi, Ze strakapoud dava prednost listnatym lesiim, ve vyssich polohach
na jehlicnatych porostech se nevyskytuje. Stejné jako Hrabak a Poruba (2005) uvadi, ze
k hnizdéni si hledad duté stromy nebo stard hnizda ostatnich Splhavci. Na zimni mésice
zUstava a potravu hledd pod kilrou. Ve druhé poloviné 20. stoleti se zacal stav

strakapoudU sniZovat, a to zejména kvuli kaceni starych listnatych strom.

Vydra ficni (Lutra lutra)

Vydra je evropska kunovitd Selma, ktera Zije na bfezich vod. Je velmi placha a Zije
samotarsky. Jak uvadi Cerveny a kol. (2004) byla vydra Fiéni po¢atkem 20. stoleti v Ceské
republice hojna, ale vdusledku zmén pfirodnich podminek a nelprosnému
prondsledovani byla témér vyhubena. Dnes se vyskytuje zejména v Beskydech,

v Podumavi a Ceskomoravskeé vrchoviné.

Podhorské smisené lesy

Podle Hrabdka a Poruby (2005) je fauna tohoto typu lesa velmi rozmanita, protoze se
zde objevuji druhy typické i pro horské smrkové a listnaté lesy. Vyskytuje se zde velky

pocet savcli, hmyzu a ptakl, s kterymi se mlZeme setkat i ve smréindch nebo
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doubravach. Jako zdstupce miZeme uvést rlznorozZce vrbového, bekyni mnisku, jestfaba

lesniho, kalouse usatého, kunu lesni, prase divoké, darika evropského a mnoho dalsich.
Popis vybranych zastupca:

Bekyné mniska (Lymantria monacha)

Hrabdk a Poruba (2005) uvadi, Ze patfi k nevyznamnéjsim motylim z hlediska ochrany
lesa. Patii mezi sklidce, protoZe oziraji koruny stromd dohola. Pti pfemnozZeni je nutné

zasahnout biologickymi a chemickymi prostredky.

Krahujec obecny (Accipiter nisus)

Patii mezi dravce. Cerveny a kol. (2004) uvédi, Ze je rozsifen po celé Evropé kromé
Islandu, severni Skandindvie a nékterych Stfedozemnich ostrovl. Krahujec obecny je
tazny nebo prelétavy ptdk. Zivi se pfevainé drobnéjsimi ptaky (95 % objemu), dale

konzumuje vétsi hmyz nebo savce velikosti veverky. Svoji kofist lovi v letu.
Horské smrkové lesy

»Rozsahlé smrkové porosty horskych oblasti jsou obyvany nékterymi typickymi zastupci
hmyzu a obratlovcl. V pfirozenych lesich najdeme pod klrou kazdého oslabeného
smrku hned nékolik druht kdrovc(, z nichZ nejcastéjsi je lykozrout smrkovy. Jeho larvy
byvaji napadany cetnymi mravenci.” (Hrabak & Poruba, 2005, s. 197) Nachazi se zde
i jeleni zvér a jeji nejvétsi nepfitel rys ostrovid s dalSimi zvifaty, kterd jsou v dnesni dobé
ve stfedni Evropé vzacna (vlk, kocka divoka, medvéd). Dale mezi zastupce fauny mizeme
zaradit pidalku horskou, smoldka jedlového, ¢olka horského, kdné lesni, tetfeva hlusce,

datla ¢erného, svisté horského, kamzika horského a dalsi jedince bohaté fauny.
Popis vybranych zastupca:

VlIk obecny (Canis lupus)

VIk je nejvétsi psovita $elma v Evropé. Zivi se vétsimi druhy kopytnikd, jako jsou prase
divoké nebo jelen, ale také hmyzem, drobnymi obratlovci nebo lesnimi plody.
V minulosti vlk obyval témér celou Eurasii a Severni Ameriku od pasma severskych

tunder azZ po jizni polopousté. Bohuzel v dnesni dobé diky prondsledovani ¢lovékem

vvvvv
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podle mysliveckého zakona lovit. Legislativa ochrany pfirody a krajiny zarazuje vika mezi

zvlasté chranéné, kriticky ohrozené druhy.” (Cerveny et al., 2004, s. 309)

Sokol stéhovavy (Falco peregrinus)

Sokol stéhovavy hnizdi v celé Evropé, Asii a Severni Americe, ale ve stfedni a zapadni
Evropé Zije velmi vzacné. Hnizdo si stavi jen vyjime&né. Zivi se ptaky, a to do velikosti
kachny, ale vétSinou se jeho potravou stanou holubi. Lovi zasadné v letu. ,V ¢erveném
seznamu ptaka CR je zafazen mezi druhy kriticky ohroZené, v klasifikaci evropskych
ptak( podle stupné ohroZeni je ve skupiné druhd vzacnych.“ (Cerveny et al., 2004, s.

180)
Lesy severské tundry

Tundra je v obdobi kratkého léta obyvana velkym mnoZstvim ptaku, savcd a hmyzu.
Vétsina ptakd odléta pred arktickou zimou do jiznich oblasti a savci se pfemistuji do
jiznich smrcin tundry. Jako zdstupce kfovinaté tundry midzeme uvést diemlika, ¢ecetku,
brkoslava... Typickymi obyvateli jsou liSka poldrni, sob, zajic béldk a lumik. (Hrabak

& Poruba, 2005)
Popis vybranych zastupca:

Rosomak sibifsky (Gulo qulo)

Rosomak je nevétsi evropskou lasicovitou $elmou. Zivi se prevazné lumiky, ale lovii ryby,
ptaky a vétsi savce. Lovi tak, Ze prepadne obét skokem ze stromu a mensi kofist bez

obtizi dobéhne na zemi. Obyva severské oblasti Evropy, Asie a Severni Ameriky.

Lumik norsky (Lemmus lemmus)

Patfi mezi hlodavce, u kterych dochazi k ob¢asnému premnozeni. Stavi si kulovitd hnizda
ze stébel travy a listl vétSinou pod koreny stroml nebo mezi kameny. Jejich hlavni
potravou jsou rostliny, které hledaji v zimé pod snéhem. Slouzi jako potrava pro ostatni

zvirata.

3.2.2 Fléra
»Spolecenstvo lesnich rostlin je sloZity celek, ve kterém najdeme nejrlznéjsi typy
a druhy rostlin. Pro snadnéjsi pochopeni struktury lesniho spoleéenstva délime rostliny,

tvofici lesni porost, podle vysky jejich vzristu do rostlinnych pater.” (Podrouzek & J{za,
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2004, s. 23) V nejnizSim patfe rostou hlavné mechorosty a nazyva se mechové patro.
Dalsi patro oznacujeme jako bylinné, kde rostou lisejniky, kapradorosty, houby, rdzné
druhy trav a bylin. Ve vySsim patfe rostou rtizné druhy drevin a kefl nizsiho vzristu
a oznacujeme ho kefové patro. Stromové patro je nejvyssi a ovliviiuje celkovy charakter

lesa. Sestava z rliznych druh( jehli¢natych a listnatych strom.
3.2.2.1 Mechové patro lesa

Nejnizsi patro lesa, ve kterém rostou prevazné mechy. V jehli¢natych lesech je toto patro

pestré, obohacené o nékteré lisejniky, naopak v listnatych lesech je méné bohaté.
Vybrani zastupci:

e méfik teckovany (rhizomnium punctatum) — Vyskytuje se na mokrych mistech
v lese, na mrtvém drevé a tam kde je stin.

e bélomech sivy (leucobryum glaucum) — Roste zejména v kyselych pldach
ochuzenych o Ziviny, je rozSiten v celé Evropé.

e raselinik bahenni (sphagnum palustre L.) — Dokaze na sebe poutat velké
mnozstvi vody a tim regulovat jeji pohyb.

e plonik obecny (polytrichum formosum) — Vyskytuje se na loukach, raseliniStich

a lesich s kyselou a vlhkou pldou. (Kremer & Muhle, 1998)
3.2.2.2 Bylinné patro lesa

Toto patro je bohatsi v listnatych lesech, protoZe zde puda ziskava Ziviny ze spadaného
listi. V jehli¢natych lesech neni celorocné dostatek svétla. Rostou tady rostliny, které ho

tolik nepotrebuji, napr. kapradiny. (Podrouzek & J(iza, 2004)
Vybrané lesni byliny:

e konvalinka vonna (convallaria majalis) — Vyskytuje se pfedevsim v dubovych
a bukovych lesich, je prudce jedovata.

e prvosenka jarni (primula veris) — Roste na suchych loukach s dostate¢nym
svétlem, teplomilnd, na severu a ve vyssich horskych polohach se nevyskytuje.

e hluchavka pitulnik (galeobdolon luteum) — Vyskytuje se v luZnich lesich,
listnatych a smiSenych jehli¢natych lesich s bohatym bylinnym patrem, kvéty

hluchavky jsou vétsinou opylovany véelami. (Dreyerova & Dreyer, 2003)
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Vybrané plavuné, preslicky a kapradiny:

e plavun vidlacka (lycopodium clavatum L.) — Roste pfevaziné v jehlicnatém lese, je
[éCivd a chranéna.

e preslicka lesni (equisetum sylvaticum L.) — Vyskytuje se kolem lesnich potoku.

e kaprad samec (dryopteris filix-mas), papratka samici (athyrium filix-femina),

hasivka orlici (pteridium aquilinum) (Podrouzek & Juza, 2004)
Vybrané lisejniky:

e tercovka bublinata (hypogymnia physodes) — Vétsinou roste na dievé, horninach
a kyselé borce strom{, vyuZiva se jako bioindikator kyselych plyn( v ovzdusi.

e puklérka islandska (cetraria islandica) — Vyrabi se z ni 1éCivé produkty.

e dutohlavka sobi (c/adonia rangiferina) — Vyskytuje se predevsim v severskych

oblastech a je hlavni potravou pro soby. (Kremer & Muhle, 1998)
3.2.2.3 Kerové patro lesa

Podrouzek a JUza (2004) uvadi, Ze v kefovém patre rostou kefe a dfeviny nizsiho vzristu

a v nékterych lesich maze zcela chybét, napt. v bucinach.
Vybrané kefe

e brusnice bortivka (vaccinium myrtillus) — Patfi mezi medonosné rostliny, lesni
ovoce, roste ve vsech typech lesU, viesovistich a raselinistich.

e kalina obecna (viburnum opulus) — V luznich lesich se objevuje na okraji lesa
a v kfovinach kolem vody, potfebuje Zivnou a zdsaditou pUdu.

e ruzZe Sipkova (rosa canina) — Objevuje se na lesnich mytinach, na okraji lesa
a cest, na svazich. U nas je nejrozsifenéjsim druhem rizi. Kvéty navstévuji brouci
a vcely, protoze vytvari hodné pylu.

e vies obecny (calluna vulgaris) — Vyskytuje se ve svétlych borovych a dubovych
lesich, na viesovistich, chudych pastvinach, skalnich svazich a raselinistich. Roste

solitérné nebo ve spolecenstvu s borovici, jalovcem a btizou. (Hecker, 2005)
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3.2.2.4 Stromové patro lesa

Podrouzek a Jliza (2004) uvadi, Ze stromové patro je nejvyssi a tvori dominantni funkci.

Stanovuje strukturu lesa, charakter a bohatost niziSich pater. U nds je tvoreno

jehli¢natymi a listnatymi stromy.

Vybrané jehli¢cnaté stromy:

borovice lesni (pinus sylvestris) — Potfebuje mirné suchou az vlhkou, zasaditou,
vapencovou az kyselou pldu, dllezitd hospodarska drevina, roste po celém
kontinentu kromé severozapadni Evropy.

modfin opadavy (larix decidua) — Je to typickd opadava jehlicnata drevina.
Vyskytuje se na severni polokouli v chladnéjsich oblastech.

borovice vejmutovka (pinus strobus), jedle bélokora (abies alba), smrk pichlavy

(stfibrny) (picea pungens), douglaska tisolista (pseudotsuga menziesii) ...

Vybrané listnaté stromy:

bfiza bradavi¢nata (betula pendula) — Jeji dievo obsahuje hodné dehtu, a proto
dobre hofi i syrové. Vyskytuje se na podmacenych i suchych mistech.

jirovec madal (aesculus hippocastanum) — Pochazi z jihozapadni Evropy, je
vysazovan v oborach, parcich. Jeho plody slouzi jako potrava pro lesni zvér.

dub letni a zimni (quercus robur a petraea), javor klen (acer pseudoplatanus),

lipa velkolista (tilia platyphyllos), vrba jiva (salix caprea) ... (Vétvicka, 2003)

3.3 Ohrozeni lesu

3.3.1 Abioticti Skodlivi Cinitelé

Do abiotického nezivého prostredi patfi teplota, ovzdusi, srazky a také plda. Jednotlivé

lesy a stromy a celd pfiroda je timto prostfedim trvale obklopena.

Kfistek a kol. (2002) uvadi jednotlivé skupiny abiotickych Skodlivych Cinitel(:

poskozeni lest vétrem, vétrné polomy,
poskozeni lesti snéhem, ndmrazou a mrazem,
poskozeni lest zaplavami,

poskozeni lesa krupobitim,

poskozeni lest horkem a suchem,
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e poskozenilesl pozary a bleskem,

e poskozeni lesa lavinami a pidnimi sesuvy.
Poskozovani lest znecisténym ovzdusim

Po 2. svétové vdlce zacala narlstat primyslova vyroba a také doprava. Tyto dvé véci
prispély ke znaénému zvyseni vypousténi Skodlivych latek do ovzdusi (Kfistek et al.,
2002). Fanta a Petfik (2021) popisuji novy pojem, ktery se objevuje v lesnictvi a nazyva
se uhlikové lesnictvi. Souvisi to hlavné se zménou globalniho klimatu, kterd je ,vyvolana
s vysokou pravdépodobnosti narustajici koncentraci sklenikovych plyn( v ovzdusi,
predevsim oxidu uhli¢itého (CO,).” (Fanta & Petrik, 2021, s. 24) K uvolnovani oxidu
uhli¢itého do ovzdusi pfispiva predevsim lidska ¢innost, a to hlavné diky spalovani
fosilnich paliv (ropy a uhli), téZbou cementu, dale kvili zménam ve vyuZivani krajiny
(odlesriovani). Zelené rostliny ptijimaji uhlik z atmosféry v procesu fotosyntézy a ten se
uklada do jejich biomasy, opadu a pUdy. ,Celkové je v suchozemskych ekosystémech
uloZeno pfriblizné 1580 Gt uhliku v pidé a 610 Gt ve vegetaci.” (Fanta & Petfik, 2021,
s. 24) D3 se fici, ze uhlikové lesnictvi ma za cil les obhospodarovat tak, aby se zvySoval
skuteény efekt schopnosti lesa odmitat, poutat a ukladat oxid uhlicity z atmosféry do
biomasy pldy a stromd.

3.3.2 Bioticti Skodlivi Cinitelé

Karovcova kalamita

V Ceské republice pfemnoZeni lykoZrouta smrkového neni nic zvlastniho. Podle Fanty
a Petfika (2021) dochazi ke kirovcovym kalamitam jiz od 19. stoleti, kdy kirovec postihl
Jeseniky a Sumavu. Svestka, Hochmut a Janéafik (1998) popisuiji, ze lykoZzrout smrkovy
je ve stredoevropskych zemich nejskodlivéjsim skidcem. V ceské republice je v lesnim
hospodafistvi spolecné s bekyni mniskou nejnebezpecnéjSim hmyzim Skidcem. Ke
zvySovani poctu kirovce nedochazi ndhodné, ale musi proto vzniknout pfiznivé faktory.
Napriklad zvysi se pocet materialu, ktery je vhodny pro rozmnozovani (stromy oslabené
suchem, polomy...) nebo dojde ke Spatnému zabezpeceni ochrany lesa pred kdrovcem.
Zminovani autoti dale uvadéji, Ze jeho zvySovani je zavislé na mnoZstvi vhodné potravy
a dostatecného tepla. Kristek a kol. (2002) zaroven doplfuji, Ze lykoZzrout smrkovy ma
mnoho pfirozenych nepratel. Mezi né se fadi, larvy i dospélci pestrokrovecnika
mravenciho, ptaci, drabdici, bakteridlni a houbové choroby (i roztodi. Zacatek nejblizsi
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kGrovcové kalamity nastal v roce 2003, ktery byl velice suchy a teply. V roce 2015 doslo
k velkému narlstu vyskytu kdrovce, a to zejména tim, Ze lesni hospodarstvi dostatecné
nereagovalo na nasledky nepfiznivého chodu povétrnostnich podminek. K dalsi eskalaci
kGrovce doslo v letech 2019 a 2020 v dasledku neptiznivych klimatickych podminek
a Spatnou socioekonomickou situaci. Fanta a Petfik (2021) uvadi priciny soucasného
pfemnozeni klirovce. Za dvé hlavni pfi¢iny miZeme povazovat historicky management
lesa a zménu klimatu. V dusledku dlouhodobého hospodareni zaméreného na produkci
smrkového difeva se smrkové porosty rozsifily na nevhodna stanovisté. ,K proceslim
zpUsobujicim narlst rozsahu premnozZeni klrovce patti zejména stoupajici frekvence
a intenzita klimatickych extrémd, jez plisobi soucasné na rozsahlych uzemich.” (Fanta

& Petfik, 2021, s. 67)
Poskozovani lest zvéFi

Podle Kfristka a kol. (2002) obratlovci pfirozené do lesa patfi. Jejich druhové a pocetni
zastoupeni bylo v pfirodnich lesich ustalené, ale v disledku vytvoreni hospodarskych
lesG se situace zmeénila. Tyto lesy jsou velice chudé na rGzné druhy spolecenstev
a obratlovci se stali dllezitou slozkou myslivosti. Hlavnim skiidcem lesnich dfevin je zvér
sparkatd. Svestka, Hochmut a Janéafik (1998) uvadi, Ze zvéf poskozuje lesni dFeviny
ohryzem, okusem, loupanim, zaslapavanim sazenic, vytloukanim parozi a konzumaci
bukvic a Zaludl. Zvér nejvice okusuje jedli, smrk, borovici, lipu, jasan, javor a dalsi.
Nejvice okusem trpi nové zavadéné dreviny. Fanta a Pettik (2021) dopliuji, ze zvér
nejvice poskozuje dub a meliorani a zpeviujici dfeviny. Borovice a modfin jsou nejvice

poskozeny v dlsledku vytloukani stromk( paroizi.

Les ddle poskozuji napfiklad hlodavci, ptaci, ale také houbové choroby a nezadouci

vegetace.

3.4 Ochrana lest

Ochrana lesl se déli na ochranu lest v uzsim slova smyslu a obranu les(. ,,Ochrana les
(prevence) omezuje moznost pusobeni Skodlivych Cciniteld (abiotickych), skddc
(biotickych), a clovéka. Obrana lesu (terapie) ma lokalizovat pisobeni Skodlivych Cinitel(
na urcité misto nebo vhodnymi prostredky nicit pritomného sklidce.” (Kristek et al.,

2002, s. 8) Obrana lest se dale déli na chemickou, biologickou a technickou. Ochranu
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les mzZeme rozdélit na teoretickou a praktickou. V teoretické ochrané jde predevsim
o zkoumani pfiznakd poskozeni dfevin, stanovovani druhu onemocnéni nebo poskozeni
dfevin a zkoumani pfi¢in onemocnéni nebo poskozeni drevin. Praktickd ochrana se
zabyva vyskytem Skodlivych Cinitell, ktefi poSkozuji porosty. Kontrolou skodlivych

Ciniteld a organizaci obrany a ochrany proti nim.
Ochrana lesi pred Skodlivym hmyzem

Svestka, Hochmut a Jancatik (1998) popisuji tfi zakladni opatfeni na ochranu lesa proti

tomuto skddci:

1. Dulezité je odstranit vSechno drevo, které je napadené, a to nejpozdéji do doby,
kdy kdrovci dfevo zacnou opoustét.

2. Nutné je odstranit veskeré drevo, které je pro klrovce pfitazlivé, a to do doby,
neZ na néj zacne sklidce nalétavat a rozmnozZovat se.

3. V dobé rojeni je duleZité soustiedéni sSkidcl do lapacl nebo na lapaky a jejich

zahubeni.

Ktistek a kol. (2002) dopliuji, Ze lykoZzrout smrkovy se musi kontrolovat pravidelné ve
vSech porostech, které jsou starsi 60 let a kde je smrk zastoupen aspon z 20 %. Kontrola
se provadi pochlizkami v porostech a pomoci klasickych feromonovych lapacl a lapaka.
Ddle Fanta a Petfik (2021) uvadi, Ze je nejdlleZitéjsi aktivni klirovcové stromy peclivé
vyhledavat a v€asné a ucinné je odstranit. Z dlouhodobého hlediska je potfeba zménit

pristup k péstovani smrku. Dllezité je brat ohled na jeho ekologické naroky.

Ochrana lesi pred poskozovani zvéfi
Podle Kristka a kol. (2002) ji mGzeme rozdélit na:

e biologickou ochranu,
e mechanickou ochranu,

e chemickou ochranu.

Biologicka ochrana

,Biologicka ochrana lesnich porostll pred skodami zvéfi je predmétem péce péstovani

les.” (Kristek et al., 2002, s. 123) Pti zakladani porostll jsou vysazovany vitalni sazenice
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tam, kde hrozi nebezpeci okusu. Do kultur se vysazuji kryci dfeviny, které jsou dulezité

k rastu cilovych drevin.

Mechanicka ochrana

Kfistek a kol. (2002) uvadi, Ze mechanicka obrana zvéri brani v pfistupu ke dfevinam.
Nejbezpecné&jsi moznosti je oplocenka, kterd je ale finanéné naroénd. Svestka, Hochmut
a Jancarik (1998) uvadi, Ze oplocenky se vyrabi ztycek, ty¢i a draténého pletiva.
Oplocenka musi byt pravidelné kontrolovana a jeji poruseni se musi ihned opravit. Dale
se vyuzivaji chranice, které se vyrabéji z plast( a navlékaji se na vyhon a tim chrani pupen
a Cast vyhonu. Chranic je dulezité pred rasenim sundat. Na dalsi ochranu se pouzivaji
ovazy, které jsou z rakosu, suchého nebo zeleného klestu. Jako mechanicka ochrana se

také vyuziva individualni oploceni.

Chemicka ochrana

Podle Kristka a kol. (2002) je chemicka ochrana zaloZena na vyuzivani repelentq, které
jsou zrakoveé nebo Cichové pro zvér odpudivé. Repelenty se pouzivaji k ochrané mladych
stromkd pred okusem a téch starsich pred loupanim a ohryzem. Svestka, Hochmut
a Jancarik (1998) uvadi, ze repelenty se vyrabéji jako kapalné koncentraty nebo natérové

pasty. Repelenty nesmi byt pro zvér a dreviny toxické.

»Zakladni podminkou ucinnosti pouzivanych metod ochrany lesa proti Skoddm zvéri
v soucasné dobé je sniZeni stavl predeviim zvéfe jeleni, dan&i a mufloni“ (Svestka,
Hochmut & Jancarik, 1998, s. 224) Jak také uvadi Fanta a Petrik (2021) jedinou moznosti

pro uspésnou obnovu je regulacni lov.
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4 OCHRANA PRIRODY

Hrabdk a Poruba (2005) uvadéji, ze s prvnimi myslenkami o ochrané ptirody se mlizeme
setkat na zac¢atku devatenactého stoleti. Zacali se chranit mensi nebo vétsi ¢asti Uzemi,
kterd byla nazyvand pfirodni rezervace. V roce 1872 v USA doslo k prvnimu vyhlaseni
narodniho parku Yellowstone. Branis (1997) uvadi, Ze prvni rezervace byla zaloZzena
v USA ve staté Arkansas vroce 1832. V Ceské republice byl jako prvni narodni park
vyhlasen KrkonoSsky narodni park v roce 1963. V dnesni dobé musime o ochrané pfirody
premyslet tak, abychom rozumné vyuzivali jeji dary, které potifebujeme pro nase
potieby. A je dllezité brat v potaz i potfeby budouci populace. , Chranit musime nejen
jednotlivé druhy a jejich spoleéenstva, ale také jejich stanovisté. Pro zachranu
rozmanitosti Zivé prirody je tedy tfeba propojit druhovou ochranu s ochranou
ekosystému.” (Brani$, 1997, s. 80) Ochrana pfirody je mezindrodné zabezpecena skrz
dohody. Mezi nejdulezitéjsi dohody spadd Ramsarska konvence o ochrané mokradnich
uzemi (Ramsar Convention on Wetlands), kterd vstoupila v platnost v roce 1975. Dale
napriklad jesté Washingtonska konvence o mezinarodnim obchodu s ohrozenymi volné

ces

Zijicimi rostlinnymi a Zivoc¢isnymi druhy, kterd byla sjednana v roce 1973 (CITES).
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5 OCHRANA PRIRODY V CESKE REPUBLICE

V Ceské republice je ochrana pfirody zakotvena v zakonu ¢. 114/1992 o ochrané pfirody

a krajiny. Zakony stanovuji druhy chranénych Uzemi:
Narodni parky
Chranéné krajinné oblasti
Narodni pfirodni rezervace

1.

2.

3

4. PFirodni rezervace
5. Nérodni pfirodni pamatka
6

Pfirodni pamatka

Vlada vyhlasuje svym nafizenim chranéné krajinné oblasti, narodni parky jsou
vyhlasovany zakonem. Dale jsou vSechny ostatni chranéna uzemi vyhlasena pfislusnym
organem ochrany pfirody. Chranény jsou i vyznamné krajinné prvky podle zakona
o ochrané ptirody a krajiny, napf. jeskyné, skalni a krasové Utvary, dfeviny rostouci ve
volné ptirodé a paleontologické nalezy. Dale mohou byt chranéné rtizné druhy Zivocicht
a rostlin, které jsou vzacné nebo ohrozené. (Hrabak & Poruba, 2005),,V dusledku vstupu
CR do EU k 1. kvétnu 2004 Ceska republika pfevzala zavazky v oblasti Gzemni ochrany
pfirody, spocivajici ve vytvorfeni odpovidajici casti soustavy chranénych udzemi
evropského vyznamu EU — Natura 2000.“ (Ministerstvo Zivotniho prostifedi, 2022)
Natura 2000 se sklada ze dvou chranénych Uzemi, a to z ptacich oblasti a evropsky

vyznamnych lokalit.
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6 METODIKA VYUKOVEHO PROGRAMU ZIVOT V LESE
Praktickd cast predkldadd naméty na Cinnosti, které u déti rozvijeji kladny vztah k lesu
a pfirodé obecné. Téma bylo zvoleno zejména proto, aby si déti uvédomily, jak je

dalezité travit ¢as v lese a chranit ho.

Cilem programu je rozsifit détem povédomi o Zivoté v lese, jeho krase a také v détech

vzbudit zajem vyrazit do lesa (pfirody) i s rodici.

Program byl realizovadn v Mateiské kole v Jihoceském kraji. Cinnosti probihaly ve t¥idé

a v lese. Ve tridé byly déti ve vékovém slozeni 5-6 let. Pocet déti byl 20.

Program je rozdélen do tfech tématickych blokl: Lesni kralovstvi (10 aktivit), Lesni
Zivo€ichové (6 aktivit), Vitejte v lese, déti (6 aktivit). Cinnosti byly vytvoFeny tak, aby pro
déti byly co nejvice zabavné a travily co nejvice ¢asu venku. Pfi ¢innostech se déti
setkavaji s hodnotou pfrirody, ale i trpélivosti, respektu a odvahy. U kazdé cinnosti jsou
napsané cile, konkretizované ocekdvané vystupy, seznam pomdulcek, popis
¢innosti/ukolu. Organizace jednotlivych Cinnosti se lisi podle typu aktivit. Nékdy déti

pracuji samostatné, ve dvojicich nebo skupinach.

Prace je doplnéna obrazky z Cinnosti a pfilohami, které slouzi jako podpora k navrzenym

aktivitam.

Zavérem praktické ¢asti je evaluace, ktera byla realizovana prostfednictvim pozorovani
a rozhovoru s détmi v hodnoticim kruhu. Rozhovor probihal se vSemi détmi po
absolvovanych ¢innostech. Pfi evaluaci byly déti dotazované na skutecnost, jestli se jim
dana Cinnost libila/nelibila, co pro né bylo lehké a naopak obtizné, jak se jim pracovalo,
co se jim povedlo nejvice. Jestli by chtély néco zménit, aby se jim ptipadné pracovalo
Iépe. V praxi bylo na zakladé ¢asovych a technickych moznosti evaluovano celkem 13
aktivit (Pfibéh O medvédovi Bobikovi; Kdyz se fekne les, predstavim si; Bedlivé
poslouchej; Vyroba strom{ z papiru; Ja& do lesa nepojedu; FrotaZz klry; Co do lesa
patfi/nepatfi; Tvofime lisku; Doupé pro medvéda; My jsme architekti; Hadej, hadej,

hadaci, co to mam asi v kapsari; Mandalové tvoreni; Pfekazkova draha)
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6.1 Kompetence

6.1.1 Kompetence k uceni

Téma lesa nabizi ditéti mnoho moznosti pro spontanni objevovani a zkoumani. Les je pro
déti zdrojem informaci, které pak budou moci vyuZit v dalSim stupni vzdélani. Poskytuje
jim Sirsi pohled na to, jak dnesni svét prirodu (les) ovliviiuje. Pfirodni prostredi déti vice

motivuje k praci a k jejimu dokonceni.

6.1.2 Kompetence k feSeni problémt

Les zprostfedkovdva détem idedlni prostifedi pro rozvoj fantazie a predstavivosti
napriklad pri stavéni doml pro Zivocichy, kdy musi hledat rGzné zpisoby kompilace
pfirodnin. Nebo pfi tvorbé pfirodnich mandal, kde musi zapojit svoji fantazii a tvofivost.
Pti pobytu v lese si déti mohou vSimat déni a problém( ve svém okoli. P¥i pfirazovani

zvuk lesnich Zivoc¢ichG musi vyuzZivat logické mysleni a uplatnit to, co se predtim naucily.

6.1.3 Komunikativni kompetence

Sama pfiroda a les déti pobizi ke komunikaci mezi sebou. Déti si napfiklad vypravi, Ze
o vikendu byly s prarodici v lese na houbach. PFi aktivitach jako (Hadej, hadej, hadaci, co
to mam asi v kapsari?) u déti prirozené podporujeme dialog a procvi¢ujeme slovni

zasobu. P¥i urcitych aktivitach spolu déti musi spolupracovat a verbdlné se domluvit.

6.1.4 Socialni a personalni kompetence
Déti pfi rlznych aktivitdch (Architekti, Stavéni doupéte pro medvéda...) spole¢né musi
spolupracovat. Formuluji svoje konkrétni napady a dokazi je také vysvétlit ostatnim.

Dokazi respektovat nazor ostatnich a ve skupiné se podfidit.

6.1.5 Cinnostni a obéanské kompetence

Pfi pobytu vlese dité ziskdva povédomi o tom, Ze svym chovanim muZe ovlivnit
prostredi, ve kterém Zije, a to jak kladné, tak zaporné. A proto se chova tak, aby okolni
pfirodni prosttedi bylo bezpecné a zdravé. Dokaze pochopit, Ze je dulezité sledovat, co

se v jeho okoli déje.
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7 VYSLEDKY

7.1 Lesni kralovstvi

V ramci tématu se déti pomoci ¢tenarskych strategii ponofi do problematiky lesniho
ekosystému. Kazdé dité bude s vyuzitim asociacniho kruhu pfemyslet, co se mu vybavi,
kdyzZ se fekne les. Seznami se s jednotlivymi druhy lesnich zvifat a rostlin. Budou se ucit
rozpoznavat zvuky lesnich zvifat. Pomoci dramatické metody si vyzkousi roli v pohadce
Bouda, budka. Spolec¢né si vytvofi les a frotaz z kliry. Procvici si smyslové vnimani pomoci

hmatového pexesa. A spole¢né se nauci pisnic¢ku, Ja do lesa nepojedu.

7.1.1 Pribéh O medvédovi Bobikovi

Jednoho letniho rdna si medvidek Bobik hral v lese. Byl tam se svymi rodici, ktefi si
povidali o tom, jak je hrozné, Ze se vedle nich nastéhovali Pan a pani Jezevcovi. Kazdy
vecer se hadali a maminka Bobika uz to nemohla snést. Mezitim, co si rodi¢e Bobika
stéZovali na nové sousedy, si Bobik hral a zacal se vic a vic vzdalovat od rodicl. Byl
v takovém opojeni, Ze si nevsiml, Ze je v lese najednou sdm. Rozhlizel se a rozhlizel, ale

Ill

nemohl nikde rodice najit. Vystrasené zavolal: ,Mami, tati!“ ale odpovéd nepftichazela.
Vystraseny Bobik nevédél, co ma délat. ,Co mam ted délat? Viibec nevim, kam mam jit,“
zacal plakat medvidek. Nahle zasSustilo v kfovi a najednou z néj vybéhla liska. ,,Medvéde,
proc brecis?” zeptala se Bobika. ,Ja...ja jsem se ztratil, nevim, kde jsem a kde jsou moji
rodic¢e,” ,To je mi lito, jak se jmenujes?“ zeptala se liska. ,Jmenuji se Bobik a jak ty?“ ,,Ja
se jmenuji Liza,” odpovédéla. ,,Bobiku nechces, abych ti pomohla tvé rodice najit?“
»,Vazné by si mi pomohla Lizo, byl bych ti moc vdé¢ny, nevim, jestli bych to sam zvladl,”
odpovédél Bobik. ,Tak se vyddme na cestu, pamatujes si, odkud si pfisel?” ,Nevim,”
odpovédél smutné Bobik. ,Dobfe, tak se vyddme treba timto smérem,” ukazala Liza
napravo, a tak se vydali na cestu. UzZ Sli néjakou dobu, ale rodi¢e porad nenachdzeli.
»Pojd, Bobiku, zkusime to jinudy,” zvolala Liza, a tak $li jinou cestou. Cestou si povidali
o spousté raznych véci, o svém domové a o tom, co délaji nejradéji. Bobik nejradé;i
Splhal po stromech a Liza zase rada béhala po spadlych kmenech strom(. Byli tak zabrani
do povidani, Ze si nevsimli, Ze se pfed nimi objevila velka jeskyné. ,Jéé, Lizo, vidyt to je
nas domov, jsem doma!“ zakficel radosti Bobik. ,, Dékuiji ti, Ze si mi pomohla najit cestu.”

,Nemas zac, Bobiku, udélala jsem to rada. Jsem rada, Ze jsem potkala nového kamarada.

J& uz také pobézim dom(. Tak ahoj, Bobiku. Zase se nékdy uvidime,” Liza se rozloucila
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s Bobikem a béZela pry¢. Tak se Bobik Stastné dostal dom( a ziskal k tomu novou

kamaradku. (Autorka, 2022)

Cile: rozvoj feCovych a jazykovych dovednosti, rozvoj paméti a vnimani, rozvoj empatie
k lesnimu spole¢enstvu

Ocekavané vystupy: sledovat a zachytit hlavnimu myslenku pfibéhu, zapamatovat déj,
dokdazat odhadnout, jak by mohl pribéh pokracovat, vyjadrit svoji mySlenku a pouzivat

jednoducha souvéti
Pomiucky: ctenarské kostky (viz priloha €. 1), pribéh
Casova dotace: cca 20 minut

Popis €innosti: Détem predstavime pribéh O medvédovi Bobikovi. K tomu nam budou
dopomadhat ¢tenarské kostky. Kostky jsou 3 a na kazdé kostce je Sest otdzek. Prvni kostka
(¢ervend) slouzi k obecnému seznameni s knihou. Druhd kostka (oranzova) obsahuje
otazky, na které se déti mUzeme ptat v prabéhu pribéhu. Posledni (tfeti) kostka (zelena)

slouzi po dokonceni ptibéhu.

Priklady otazek:

Cervena kostka — V jakém prostfedi se i bude pfibéh odehrdvat? Co mysli§, Ze se
v pfibéhu stane? Jaké postavy v pfibéhu budou vystupovat?

Oranziova kostka — Je pribéh vesely nebo smutny? Jak myslis, Ze pribéh skonci?
Poradil/la by si néco hlavnimu hrdinovi?

Zelend kostka — Jak by pribéh mohl pokracovat? Komu by si pfibéh prevypravél/a?

Pfipomina ti pribéh néjakou situaci, ktera se ti stala?

Vybrané dité vidy vurcité fazi hodi pfislusShou kostkou, na které je napsana
otazka/nakresleny obrazek. Spole¢né pak premyslime nad odpovédi. Ctenarské kostky

ditéti pomahaiji se vice vnofit do pfibéhu a |épe chapat text.

7.1.2 Kdyz se fekne les, predstavim si...

Technika asociacniho kruhu

Cile: rozvoj fantazie, rozvoj fecovych a jazykovych dovednosti, rozvoj logického mysleni,

vytvareni povédomi o lese a jeho soucastech
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Ocekavané vystupy: vyjadrit myslenku a ndpad, dodrzovat pravidla konverzace (necha

domluvit ostatni, neskace do reci)
Casova dotace: cca 5 minut

Popis Cinnosti: S détmi sedime v kruhu. Pani ucitelka fekne: ,KdyZz se fekne les,
predstavim si divoké prase.” Tak to pokracuje dal po kruhu, kazdé dité rekne, cokoliv, co

ho napadne k tématu les.

7.1.3 Bedlivé poslouchej!

Cile: rozvoj sluchové vnimani, paméti, pozornosti

Ocekavané vystupy: rozliSovat zvuky zvifat, zapamatovat si jaky zvuk k jakému zviteti

patfi, udrzet pozornost

Pomticky: dievéna zvifata od spolecnosti Lesni svét (viz pfiloha ¢. 2), (mobilni aplikace

Lesni svét)
Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis €innosti: Pripravime si zvuky zvitat v mobilni aplikaci Lesni svét. Pfedem si musime
na jednotlivych zvifatech naskenovat QR kod (,Quick Response”), ktery ndm najde
informace o jednotlivych ZivociSich a také jejich zvuk. Rozestavime po koberci dievéna
zvirata a poustime jednotlivé zvuky. Déti poslouchaji a az se rozhodnou jaké zvite to bylo,
najdou ho na koberci a postavi se k nému. U této Cinnosti je nutné, aby déti predtim
znaly zvuky jednotlivych lesnich zvifat (prase divoké, medvéd hnédy, liSka obecn3,

veverka obecn3, jelen obecny, datel ¢erny, jezevec lesni, jezek zapadni, srnec obecny).

Obr. ¢. 1: Bedlivé poslouchej (zdroj: Autorka, 2023)
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7.1.4 Boudo, budko...

Hra v roli — charakterizace

Cile: rozvoj feCi a jazykovych dovednosti, rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj

paméti

Ocekavané vystupy: soustiedé poslouchat pfibéh, pouzivat jednoducha souvéti, rozvijet

a obohacovat hru svoji predstavivosti a fantazii, dokdzat se domluvit ve skupiné
Pomticky: kostymy nebo masky zvifat, $atky
Casova dotace: cca 30 minut

Popis Cinnosti: DUleZité je déti pred samotnou dramatizaci seznamit s pribéhem. Pak
pani ucitelka détem pfridéli role. MGzeme détem dat vybrat, pokud chtéji byt budkou
nebo zvifetem. Je jedno pokud vice déti bude chtit byt zvifetem, mGzeme si klidné do
budky néjaké pridat. Nez zacne samotnd dramatizace, je dobré déti predtim zacarovat,
naptiklad: ,Cdry, mdry, pod kocdry at je z vds ted bouda budka.” ,Cdry, mdry, pod
kocdry, at jsou z vds ted'lesni zvifata.“ Kdo bude hrat roli boudy budky (bude to vice déti)
ten si vezme Satek a postavi se do kruhu. Déti drzi $atky pred sebou a vytvofi tak boudu
budku. Pani ucitelka bude hrat roli dvefi a mliZze détem pomoci tak, Ze bude jesté pribéh
nastifovat. Hra zadind prvnim zvifetem a tim je myska. Déti napodobuji zvifata
v pfibéhu. Dopomahame, kdyz dité nebude védét napftiklad, co ma fict. Hra nemusi byt
presné podle pfibéhu, ten slouzi pouze k, osnové.” Tak to pokracuje s dalSimi zvifaty
(uvést, do zavorky konkrétni zvirata) podle pribéhu. Na konci pfibéhu mizeme détem
navrhnout, jak by se to dalo udélat, aby se tam vesel i posledni medvéd, ktery ma boudu
zbourat. Ted' prichazi na fadu spole¢né domlouvani déti, které hraji roli boudy budky.
Kdyz déti prijdou s néjakym ndpadem, tak ho zrealizujeme. A pak hru naptiklad
s potleskem ukonéime. Dobré je déti po ukon&eni zase od&arovat. ,,Cdry, mdry, pod

ko&dry, at jsou z vds zase déti.” Cinnost mizeme realizovat ve tfidé, zahradé nebo lese.

7.1.5 Vyroba stroml z papiru

Cile: rozvoj jemné motoriky, kooperativnich dovednosti, fantazie

Ocekavané vystupy: dokoncit rozdélanou Cinnost, zvladat praci s vytvarnymi potifebami
(tempera, houbicka)
Pomiucky: tempera, houbicka a papir (nejlépe Ctvrtka), mala vétev s jehlicim
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Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis Cinnosti: Vystiihame velké stromy z papiru, které pak déti dotvari barvou, kterou

nanasi pomoci houbicky. Poté si namoci do jiného odstinu zelenou vétvicku s jehli¢cim

a potiskaji s ni strom.

Obr. ¢. 2: Stromy (zdroj: Autorka, 2023)

Obr. &. 3: Vyroba strom0 (zdroj:

Autorka, 2023)
7.1.6 Ja do lesa nepojedu
Viz pfiloha ¢. 3

Cile: rozvoj dechového svalstva, rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani, rozvoj

paméti

Ocekavané vystupy: zapamatovat si kratkou pisni¢ku a reprodukovat ji
Pomuticky: klavir, Orffovy nastroje (triangl, ozvucna drivka, bubinek)
Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis Cinnosti: Jako prvni zndzornime pisni¢ku pohybem.

,Ja do lesa nepojedu, ja do lesa neplijdu.” — Pochodujeme s détmi do rytmu v kruhu za

sebou.
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,Kdyby na mé hajny pfiSel, on by mné vzal sekeru.” — Pochodujeme s détmi do rytmu

v kruhu za sebou na opacnou stranu.

,Sekyra je za dva zlaty, a topurko za tolar.” — Znazorfiujeme rukama sekani sekyrou.

Ill

,Kdyby na mé hajny pfiSel, on by mné to vSecko vzal.” Dadme dlan ruky pred celo

v I”

a délame, Ze se ,rozhlizime” jako hajny. Na ,vSecko vzal” udélame rukama velké kolo.

Poté si zkusime vytleskat rytmus. A nakonec si pisnicku zazpivdme. MUzZeme pouzit

i Orffovy nastroje (ozvuéna drivka, triangl, bubinek).

7.1.7 Frotaz kliry

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace ruky a oka, rozvoj fantazie

Ocekavané vystupy: dokazat pracovat s vytvarnymi potrebami (voskovka), dokoncit

rozdélanou praci
Pomticky: klira, papir, voskovky
Casova dotace: cca 10 minut

Popis €innosti: Déti si ve dvojici najdou v lese strom, na ktery pfiloZi papir a prejizdi po

ném voskovkou. Jeden z dvojice drzi papir, druhy zkousi frotdz. Pak se vystridaji.

Obr. &. 4: Frotaz kiry (zdroj: Autorka, 2023)  Obr. & 5: FrotaZz kary (zdroj: Autorka,
2023)

38



7.1.8 Hmatové pexeso

Cile: rozvoj smyslového vnimani (hmatu), rozvoj jemné motoriky

Ocekavané vystupy: poznat predméty podle hmatu, vydriet urcitou chvili se

zavdzanyma ocima, rozlisit tvary predmét(

Pomiucky: prirodniny (klry, nerost ¢i hornina (v détskych ocich kamen), Sistice (Siska),

klacek, list, jehlice stromu), Satek
Casova dotace: cca 10 minut

Popis Cinnosti: Détem vytvofime pexeso pomoci pfirodnin. Vidy si vyznacime misto,
kam budeme pfirodniny davat. Dité si pfirodniny nejprve prohlédne. Pak mu zavdzeme

oCi a snazi se hmatem poznat dvojice pfirodnin.

7.1.9 Pokus se siskou a mechem

Cile: ucit se experimentovat, kontakt s pfirodninou, rozvoj zvidavosti
Ocekavané vystupy: experimentovat s pfirodnimi materialy
Pomuticky: Sistice (Siska), nddoba, voda, topeni, mech, kelimek, voda

Popis €innosti: S détmi v lese nasbirame Sistice (SisSky) borovice nebo smrku. Pokud jsou
suché, tak je ddme do nadoby s vodou. Po néjaké dobé se SiSky zaviou. Vyndame je
a ddme na topeni, kde se zase oteviou. Détem vysvétlime, pro€ se tento proces déje.
Siska ma pletiva, ktera reaguji na vlhkost. Kdy? je 3i¢ka zelend, je stdle vyZivovana
stromem a nema zrald semena. V okamziku, kdy semena dozraji, strom Sisku pfestane
vyZivovat a ta usycha. Pletiva zareaguiji a SiSka se otevre, aby semena mohla ven. V SiSce

pletiva zUstavaji stale, a proto Siska dale reaguje na vlhkost a zase se zavira nebo otevira.

S détmi nasbirame v lese mech. VloZime ho do kelimku. Do dalSiho kelimku nalijeme
vodu a prelijeme ji na mech. Poté mech déti pomackaji a vodu vyleji zpét do prazdného
kelimku. Pak pozorujeme, kolik vody v kelimku je. MGZeme si vS§imnout, Ze vody je tam

méné, protoze mech ¢ast vody zadrzel.

7.1.10 Co do lesa nepatf¥i/patfi
Cile: rozvoj empatie a kladného vztahu k lesu (pfirodé obecné), pochopeni, Ze svym

jednanim a chovanim mizeme pfirodu chranit, ale také nicit a posSkozovat
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Ocekavané vystupy: poznat, co do lesa patfi a nepatfi, znat co mlze ohrozit zdravé
Zivotni prostredi, uvédomovat si, Ze priroda a ¢lovék se navzajem ovliviuji, rozlisit

jednoduché symboly

Pomticky: zelené platno, odpadky (napf. plastové lahve, krabice, kelimky od jogurtd...),
prirodniny (napt. bukvice, Zaludy, listy, jehlici, nerosty, Sistice...), vytiskneme a jednotlivé

zalaminujeme symboly X a v/, vytisknuté kontejnery na tfidény odpad (viz pfiloha ¢. 4)
Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis ¢innosti: Do kruhu pfipravime zelené platno, na které dame symbol V. Vedle
dame symbol X a knému vytisknuté kontejnery. Po koberci rozendame odpadky
a pfirodniny. Déti chodi a sbiraji véci a davaji je bud' na znacku X nebo v/, podle toho, co

do lesa patfi a nepatfi. Co do lesa patfi, davaji na symbol v/, co nepatfi na symbol X
arovnou odpadky vytfidi do kontejnerli. Tyto symboly si s détmi pred cinnosti
vysvétlime. Pokud hra bude probihat v lese, rozmistime pouze odpadky a symboly,
oznacime si napfiklad stuzkami, po jak velkém prostoru se déti budou pohybovat.

Pfirozenéjsi variantou je samoziejmé ta lesni. Vnitfni prostfedi vyuZijeme pouze

v pfipadé nepfiznivé pfedpovédi pocasi €i nedostupnosti lesniho ekosystému.

Obr. ¢. 7: Co do lesa nepatfi/patfi
(zdroj: Autorka, 2023)

Obr. ¢. 6: Co do lesa nepatfi/patfi

(zdroj: Autorka, 2023)
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7.2 Lesni zivocCichové

VSechny Cinnosti se zaméruji na konkrétniho ZivocCicha. Jedna se zejména o Cinnosti
hudebni avytvarné. Déti se nauci pisnicku Sedi liska pod dubem. Vytvofi si lisku
a medvéda. Spole¢nymi silami si vyzkousi postavit doupé pro medvéda. Procviéi si
porovnavani a usporadani medvéda podle velikosti. V aktivité Mravenci si zase procvici

hmatové vnhimani.

7.2.1 Sediliska pod dubem
Viz ptiloha ¢. 5

Cile: rozvoj hrubé motoriky a paméti, uvédoméni si vlastniho téla, rozvoj estetického
citéni

Ocekavané vystupy: dokazat sladit pohyb se zpévem, dodrZet rytmus, zapamatovat si
jednoduchou pisnicku, vyjadfovat se zpévem a hudebné pohybovou aktivitou
Pomticky: klavir/kytara

Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis Cinnosti:

S détmi si nejdfive pisnicku znazornime pohybem.

»Sedi liska pod dubem.” — Sedime ve diepu a pomalu se zvedame se do stoje.

»Ma pistalku a buben.” — Pochodujeme na misté.

»,Na pistalku piska.” — Rukama prfedvadime, Ze hrajeme na pistalku.

»A na buben tfiska.” — Rukama pfedvadime, Ze hrajeme na buben.

Na zavér si pisni¢ku za doprovodu klaviru nebo kytary zkusime zazpivat. MlZzeme vyuzit
i Orffovy nastroje (ozvuéna drivka, triangl, bubinek).
7.2.2 Tvorime liSku

Cile: rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka, rozvoj tvoftivosti a fantazie

Ocekavané vystupy: zvladat prdci s vytvarnymi potifebami (nGzky, vodové barvy, lepidlo,

Stétec), dokoncit rozdélanou Cinnost

Pomiucky: nlzky, lepidlo, Stétec, temperové barvy, papirovy talit, barevny papir, oci, nos
z textilu, ¢ernd bavina
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Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis Cinnosti: Déti si po skupinach tvofi lisSku. Postup prace nejdfive vysvétlime. Déti
namaluji papirovy talif temperou. Poté se prehnou dolni dvé strany talife, tak aby
vytvofili ,,Spicku,” kterou seSijeme seSivackou. Vezmeme si textilové kolecko, které
slouzi jako nos a nalepime ho na sesity konec talite. Pak si déti vystfihnou usi
z oranzového papiru. Az bude talif suchy, nalepi si k nému vystfizené usi a plastové oci.

Nakonec si k nosu pfilepi vousy (kratké provdzky z ¢erné baviny).

s \‘ \.i“\ "iﬁ*l’\"\
Obr. ¢. 8: Tvoreni lisky (zdroj:
Autorka, 2023)

7.2.3 Vyroba medvéda
Viz ptiloha ¢. 6

Cile: rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka, rozvoj tvofivosti
Ocekavané vystupy: zvladat praci s nGzkami, lepidlem a bavinou
Pomticky: lepidlo, nlizky, bavina, barevné papiry, karton, oci, ¢erny fix
Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis Cinnosti: Déti si po skupindch vyrabéji medvéda z kartonu, barevného papiru

a baviny. Nejdfive jim postup vysvétlime. Vystfihnou si z barevného papiru hlavu, na
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kterou nalepi oci a dokresli usi, pusu a €enich. Jesté si vystfihnou tlapy, které taky
dokresli. Poté zatnou obmotavat bavinou télo medvéda. Nakonec vsechny ¢asti k sobé

lepidlem pfilepi.

7.2.4 Doupé pro medvéda

Cile: rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti, rozvoj
prosocialniho chovéni, sezndmeni s pravidly chovéani ve vztahu k druhému, rozvoj

tvorivosti a fantazie

Ocekavané vystupy: dokazat naslouchat ostatnim détem, pockat az ostatni dokonci
svou myslenku, umét se verbalné domluvit, rozvijet hru podle vlastni fantazie, tvofit

podle vlastni predstavy
Pomticky: molitanové kostky, prostéradla, deky, Zidle, cihly, ovalny Zebtikovy most
Casova dotace: cca 10-15 minut

Popis Cinnosti: Déti maji poskytnuté rdzné materidly a véci ke stavbé doupéte pro

medvéda. Musi se samy domluvit, jak budou doupé stavét, jaké materidly pouziji, jak

bude velké apod. Nechdvdme jim prostor pro samostatnost a fantazii. Do Cinnosti

zasahujeme pouze, kdyz vzniknou néjaké neshody nebo déti potirebuji poradit.

Obr. ¢. 10: Doupé pro medvéda Obr. ¢. 11: Doupé pro medvéda

(zdroj: Autorka, 2023) (zdroj: Autorka, 2023)
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7.2.5 Kdo je vétsi/mensi

Viz pfiloha ¢. 7
Cile: rozvoj tvofivosti, rozvoj matematické pregramotnosti

Ocekavané vystupy: porovnat a usporadat predméty dle stanoveného pravidla (od
nejmensiho po nejvétsi)
Pomicky: barevny papir, nazky, medvédi na obrazku, lepidlo

Popis Cinnosti: Déti vystfihuji medvédy a pak se je snaZi sefadit od nejmensiho po
nejvétsi. AZ to budou mit hotové, dojde ke kontrole a zavére¢nému nalepeni medvédu

na barevny papir.

7.2.6 Mravenci

Cile: rozvoj hmatového vnimani, rozvoj citlivého chovani

Ocekavané vystupy: rozlisit véci podle hmatu, citlivé a opatrné se pohybovat ve skupiné

déti se zavazanyma oc¢ima
Pomticky: satky, obleceni
Casova dotace: cca 10 minut

Popis Cinnosti: S détmi si v lese prohlédneme mravenisté a pozorujeme ho. Uvidime, jak
mravenci chodi po ,,cesti¢kadch,” nosi si materidl na stavbu mravenisté a jak komunikuji
tykadly. Pro dorozumivani a pozndvani okolniho prostredi pouzivaji pfedevsim hmat

a Cich.

Déti nejdfive proménime kouzelnymi slovy v mravence. Mravenci jsou ze dvou
mravenist a poznavaji se podle hmatu. Nékdo ma na ruce rukavice, nékdo ne. Se
zavazanyma ocima hledaji ,mravence” ze stejného mravenisté. Az néjakého najdou,
chyti se za ruce, a nakonec se drzi vSichni mravenci z jednoho mravenisté. (Jancarikova

& Kapucianova, 2021)

7.3 Vitejte v lese, déti

VSechny ¢&innosti budou probihat v lese. Cinnosti détem poskytnou pfimy kontakt
s pfirodou. Budeme stavét z pfirodniho materidlu domy pro ZivoCichy. Déti si zkusi projit

tajnou cestu se zavazanyma ocima. Zkusi si, jaké je to zdolavat prekazky v pfirodnim
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prostfedi. Pfi stavéni mandal budou rozvijet svoji tvofivost a fantazii. Pfi hadani

pfirodnin si zase procvici feCové schopnosti.

7.3.1 My jsme architekti
Viz pfiloha ¢. 8

Stavéni domecku pro zvirata

Cile: rozvoj jemné motoriky, rozvoj empatie a pozitivniho vtahu k lesu, rozvoj fantazie,

rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj komunikacnich dovednosti

Ocekavané vystupy: vytvaret predméty z prirodnin, byt citlivy k prirodé, dokazat se

domluvit ve dvojici
Pomiicky: pfirodniny (vétve, mech, nerosty (kameny), kra, Sistice (Sisky), listy)
Casova dotace: cca 30 minut

Popis €innosti: Déti si v lese podle své fantazie vytvari domy pro zvirata. Snazi se domek

postavit ve dvojici.

7.3.2 Tajna cesta

Cile: rozvoj hrubé a jemné motoriky, rozvoj hmatového vnimani, rozvoj psychické

a fyzické zdatnosti, rozvoj kladného vztahu k lesu

Ocekavané vystupy: pohybovat se jisté a koordinované v lesnim terénu, hmatem poznat

cestu a najit pfirodninu, vydrzet urcitou dobu se zavdzanyma ocima
Pomicky: lano, pfirodniny
Casova dotace: cca 15-20 minut

Popis Cinnosti: Nejdfive musime vytvofit v lese cestu. Vytvofime ji pomoci lana, které
obmotdme okolo stromu. ZavdZzeme détem oci a ty musi podle lana postupovat. Kdyz
nékdo nebude chtit oci zavazat, mize si je pouze zavfit nebo je mit oteviené. Déti budou
muset na konci cesty najit néjakou prirodninu (Sistici (SiSku), klacek, (nerost) kamen),
zvednout ji a vratit se s ni nazpét podle lana. Pfirodniny budou dané tak, aby je déti bez
problému mohly nahmatat. Déti jsou na cestu vpousténi jednotlivé. Je vhodné déti
rozdélit napftiklad na 2 skupiny, kdy jedna skupina si zkousi cestu a druhd si stavi
domecky pro zvifata. Pfed zacatkem cinnosti se musime ujistit, Ze terén cesty je
bezpeclny.
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7.3.3 Chystame hostinu

Cile: rozvoj kladného vtahu k lesu a zvitatim
Ocekavané vystupy: starat se o les a byt k nému citlivy
Pomiuicky: zelenina a ovoce, provazek

Popis Cinnosti: S détmi ve tfidé pripravime ovoce a zeleninu na provazky a v lese je

povésime na mensi stromy.

7.3.4 Hadej, hadej, hadaci, co to mam asi v kapsari?

Cile: rozvoj paméti, rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

Ocekavané vystupy: pouzivat jednoducha souvéti, umét zformulovat otazku a odpovéd’
Pomticky: kapsare, pfirodniny

Casova dotace: cca 10 minut

Popis ¢innosti: Kazdé dité si do kapsare vlozi dvé prirodniny (napf. list a kliru) a pak se
rozdéli do dvojic. Ve dvojicich vidy jedno dité poklada otazky tomu druhému a ten mlze
odpovidat pouze ano nebo ne. Dité se snazi uhodnout, jaké dvé prirodniny ma dité
v kapsafri. Pak se vyméni. Pokud to pro déti bude tézké, mohou si pomoci hmatem. Zkusi

predméty osahat a budou popisovat, zdali je predmét hladky nebo hruby, dlouhy nebo

Siroky...
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Obr. €. 12: Hadame pfirodniny Obr. ¢. 13: Haddme pfirodniny
(zdroj: Autorka, 2023) (zdroj: Autorka, 2023)
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7.3.5 Mandalové tvoreni
Viz pfiloha ¢. 9
Cile: rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj jemné motoriky, rozvoj kooperativnich

dovednosti, rozvoj komunikativnich dovednosti

Ocekavané vystupy: tvorit podle své predstavy a fantazie, dokazat pracovat ve skuping,

dokondit rozdélanou ¢innost, umét pracovat s prirodnim materidlem
Pomticky: pfirodniny (Sistice (SiSky), mech, nerosty (kameny), listy, kastany, Zaludy...)
Casova dotace: cca 10 minut

Popis Cinnosti: V lese na zemi vytvorime pomoci SiSek kruhy podle poctu skupin déti.
Kazda skupina ma za ukol podle své fantazie a predstavivosti dotvofit mandalu rlznymi
pfirodninami, které jsou napsané v pomtuckach. V pfipadé nepfiznivého pocasi mizeme

mandaly vytvofit ve tfidé na koberci za pomoci obrudi.

7.3.6 Prekazkova draha

Cile: rozvoj hrubé motoriky a fyzické zdatnosti

Ocekavané vystupy: umét se pohybovat jisté a koordinované v lesnim terénu
Pomiucky: provaz, masle

Casova dotace: cca 15-20 minut

Popis ¢innosti: Détem v lese vytvorfime prekazkovou drahu. Nejprve podlezou lano mezi
dvéma stromy. Pfejdou lano mezi stromy. Poté pfijdou k provazu, ktery vede od jednoho
stromu k druhému. Chytnou se lana a se zavienyma o¢ima musi doputovat nakonec
lana. Stale se ho drzi a rukou po ném sjedou aZ na zem, kde seberou kazdy jednu Sisku.
Pak musi najit oznaceny strom, do kterého se musi SiSkou trefit. Dale pokracuji
k pavucing, kterou by mély prekonat bez doteku. Prejdou strom jako kladinu, pokracuji
podél vyznacené cesty, a nakonec preskoci kmen stromu. V momenté, kdy dité sbira
Sisku, je na trat pusténo dalsi dité. U Cinnosti se musime ujistit, Ze terén je bezpecny

a déti se nemohou o nic zranit. Viz pfiloha ¢. 10
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8 EVALUACE CINNOSTI

Cinnosti byly realizovény ve tiidé, ktera byla ve vékovém slozeni 5-6 let. Pocet déti byl
obvykle 20. Pfi hodnoceni jsem se déti ptala, jestli se jim ¢innost libila, co se jim povedlo

nejvice, jak se jim pracovalo, a jestli by néco zménily. Jména déti jsou fiktivni.

Nékteré cinnosti probihaly v lese, nékteré ve tfidé z ddvodu neptiznivého pocasi. Déti
obecné nejvice bavily Cinnosti, které probihaly venku. Nejvétsi uspéch sklidila hra na
architekty, kdy si déti stavély domecky. Vidy jsem obesla skupinu déti a ty mi pospaly
svlj dam. Néktery dim mél i zahradu nebo v domu byla vytvorena postel z listi. Détem
se ¢innost libila, pracovalo se jim dobfre. Pfi ¢innosti Co do lesa nepatfi/patfi jsem zjistila,
Ze nékteré déti si pletou, co do jakého kontejneru maji dat, i kdyZz jsme si to spolecné
fekli. Ale spolec¢nymi silami jsme na to pfisli a opravili. Pro nékteré to bylo obtizné, coz
mi potvrdily i pfi hodnoceni. Pfi ¢innosti Bedlivé poslouchej, mély déti problém rozlisit
zvuky jezevce lesniho a medvéda hnédého a také mély problém poznat zvuk jezka
zdpadniho. Pfi hodnoceni mi Verunka fekla, Ze to pro ni bylo tézké, protoze tam bylo
hodné zviratek. Z mého pohledu zvuky zvifat byly docela obtizné. Mozna by pristé bylo
lepsi dat Zivocichl méné (osvédcily se zvuky datla ¢erného, prasete divokého a vlka
obecného). Vhodné zvuky na doplnéni by mohly byt kukacky obecné nebo sovy palené.
Pfibéh O medvédovi bobikovi se détem libil, a hlavné je bavilo hazeni ¢tenarskymi
kostkami. Otdzky typu: Mas néco spolecného s hlavnim hrdinou? nebo Stala se ti néjaka
podobna situace?, byly narocné. Ze zaCatku déti nevédély, jak maji odpovédét, ale
Zuzanka se pak rozpovidala, Ze se taky ztratila jako medvéd Bobik, ale to bylo zase
u more. Vytvarné cinnosti déti bavily, fekla bych, Ze spis holci¢ky, ty si na tom nechaly
zalezet. U tvoreni lisky mi Klarka rekla, Ze pro ni bylo obtizné nalepit liSce vousy, protoze
méla lepidlo na prstech, a tak se ji vousy lepily spi$ na prsty. Frotaz kiry se jim moc libila,
ale bylo tézké najit vhodny strom, na kterém by se dala frotaz dobre udélat. Osvédcila
se frotaz na smrku. Pfi stavbé doupéte trochu vazla mezi détmi komunikace, ale nakonec
to zvladly a byly s vysledkem spokojené. U ¢innosti Hadej, hadej, hadaci, co to mam asi
v kapsari, mi Kuba fekl, Ze pro néj bylo tézké si vybrat dva predméty, které si do kapsare
da. Ella zase fikala, Ze nevédéla, na co se ma ptat. Proto pak zkusila véci poznavat
hmatem. Mandaly se détem tvofily dobfe, nemély s tim Zadny problém, vyuzivaly

predevsim kastany, SiStice, Zaludy, skorapky od vlasskych ofech(, nerosty a musle. Ddle
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je zaujala prekazkova draha. Pro Marka bylo tézké se strefit SiSkou do stromu, udélal to
aZ na treti pokus. Libilo se mi, Ze to pfiznal pred vSemi détmi. Ostatni totiz povidaly, Ze
se trefily na poprvé. Viktorovi délalo zase problém prejit kladinu, protoZe to klouzalo
(dopomahala pani ucitelka). Pro nékteré bylo zase obtizné najit SisSku se zavienyma
ocima. P¥i zpivani pisnicky Ja do lesa nepojedu déti bavilo zndzorriovani pisné pohybem.
U asociacniho kruhu si déti vétSinou predstavily lesni Zivocichy, predevsim ty, které

nachdzely podle zvuk( (medvéd hnédy, datel ¢erny, jezek zapadni...).

Pti lesnich aktivitach se ukazalo, Ze déti radi travi ¢as v lese a maji zdjem se o ném
dozvédét vice. Bylo vidét, Ze jsou radi, Ze maji pro sebe tolik mista a nejsou svazani

prostorem tridy.
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ZAVER

Bakaldrska prace byla rozdélena na dvé ¢asti, a to na teoretickou a praktickou.
Teoretickd ¢ast se zabyvala environmentélni vychovou v MS, lesnim ekosystémem,
faunou a flérou. Nastinila ohroZeni a ochranu lesa. Také pfibliZila terénni vyuku, ktera je

soucasti environmentalni vychovy. Praktickd c¢ast se skladala z tematickych blokd,

ve kterych byly podrobné popsané jednotlivé aktivity, doplnéné podptlrnymi obrdazky.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit vyukovy program s lesni tématikou, ktery
ma v détech predskolniho véku prohloubit pozitivni vztah k ptirodé na zakladé
nejriznéjsich aktivit. Tento cil byl naplnén prostfednictvim zabavnych namét(, které
déti prozily. Cinnosti byly vhodné zvolené k vékové kategorii. Potvrdilo se, Ze vice
zabavné pro né byly aktivity v lese. Déti v ramci ¢innosti spolecné spolupracovaly, jak ve
dvojici, tak ve skupiné. Rozvijely smyslové vnimani, predevsim zrakové, sluchové
a hmatové. Procvidily si jemnou a hrubou motoriku. Déti skoro vidy ¢innosti hodnotily

kladné.

Pro mé bylo dulezité, aby se déti nebaly zkouset nové véci, uzZivaly si pobyt na cerstvém
vzduchu a poznaly krasu okolniho lesa. Chtéla jsem, aby poznaly, Ze je jedno, kde bydli.

Jestli v centru mésta nebo na vesnici, ale Ze je dlleZité, aby si nasly ¢as na traveni venku.

Za mé je nesmirné dlleZité zarazovat venkovni ¢innosti, protoZe jsou pro déti urcité vice
zabavné a vedou je k vétsi samostatnosti. Samotna environmentalni vychova by jisté
neméla chybét ve vzdélavani predskolnich déti, protoze to, co v rdmci ni naudi,

pravdépodobné nezapomenou.

,Do lesa jdu, abych ztratil mysl a nasel svou dusi.” (Muir)
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Priloha ¢. 1

Obr. &. 14: Ctenarské kostky (zdroj: Autorka, 2023)



Priloha ¢. 2

Zdroj: https://www.lesnisvet.cz/
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Obr. ¢. 15: Dfeveéni Zivocichové Obr. &. 16: Dfevéni Jivolichové

(zdroj: Autorka, 2023) (zdroj: Autorka, 2023)
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Obr. €. 17: Informace o Zivocisich Obr. & 18: N4vod na skenovani

(zdroj: Autorka, 2023) QR kddu (zdroj: Autorka, 2023)



Priloha ¢. 3

Hokr, P. (n.d.). PavelHokr.cz. http://www.pavelhokr.cz/
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Priloha ¢c. 4

Obr. €. 19: Symboly (zdroj: Autorka, 2023)



Pfiloha ¢. 5

MS Hradec Kralové. (n.d.). Safari baby club. https://www.safariclub.cz/mshk/
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Priloha ¢. 6

Obr. €. 20: Vyrobeny medvéd (zdroj: Autorka, 2022)



Priloha ¢. 7

Obr. €. 21: Razeni medvédd podle velikosti (zdroj: Autorka, 2022)



Priloha ¢. 8

Zdroj: (Autorka, 2023)

¢. 23: Stavéni domeckd
(zdroj: Autorka, 2023) (zdroj: Autorka, 2023)

Obr. ¢. 22: Stavéni domeckd Obr.

Obr. €. 24: Stavéni domeckd Obr. €. 25: Stavéni domeckd

(zdroj: Autorka, 2023) (zdroj: Autorka, 2023)

Obr. €. 26: Stavéni me<“:k
(zdroj: Autorka, 2023)




Priloha ¢. 9
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Obr. ¢. 27

Autorka, 2023)
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Priloha ¢. 10

Obr. & 30: Prekazkova draha Obr. ¢. 31: Prekazkova drdha

(zdroj: Autorka, 2023) (zdroj: Autorka, 2023)



Obr. €. 32: Prekazkova draha (zdroj: Autorka, 2023)
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Obr. €. 33: Prekazkova draha (zdroj: Autorka, 2023)

. M8 N

Obr. ¢. 34: Prekazkova drdha (zdroj: Autorka, 2023)



