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Uvod

V bakalatské praci se chci zabyvat disciplinou, ktera bude nové na olympijskych
hrach 2024 v Patizi. Budu zkoumat vybaveni, techniku, vlastnosti a zakladni odlistnosti
od olympijské discipliny Slalom na divoké vodé. Analyzuji rozhovory s nasimi ptednimi
Ceskymi zavodniky i sportovci ze zahraniéi, ktefi jiz v daném odvétvi zavodi. Dle
informaci z dostupné literatury bylo zjisténo, Ze nova disciplina je mnohem divacky
atraktivnéjsi a také kontaktnéj$i nez slalom na divoké vodé. Kajak slalom cross nam
piinesl spoustu medaili a cennych ptednich pozic. Sam jsem zvédavy, jak se tato
disciplina prosadi mezi vefejnosti a hlavné mezi ,,slalomati“. Jist¢ bude zajimava i pro
mladez, ktera zacina s kanoistikou. Osobné si myslim, ze tato disciplina je mi velmi
blizk4, i kdyz jsem jesté nikdy nevyzkousel tuto formu zdvodéni na divoké vodé. Extreme
canoe slalom cross mé zaujal také proto, Ze start probiha hromadn¢ a libi se mi kontakt
,,t¢lo na télo“,,lod’ na lod*. Mam také zkuSenosti se slalomem i se sjezdem na divoké
vodg, jak individualng, tak v tymech. Vod¢, a vodnimu slalomu ptedevsim, vdééim za to,
ze m¢ naudily ,,¢ist vodu, okamzitému rozhodovani a discipliné. Mohu fici, ze odjakziva

jsem spjat s vodou, je mi zkratka u vody dobfe, stejné€ jako ptaktim a jinym Zivo¢ichtim.



1 PREHLED POZNATKU

V této kapitole se nejdiive budu vénovat historii odvétvi zvané kanoistika. Po
stru¢né historii vodniho sportu je nutné uvést o ¢em je nova disciplina a jak se od

,,normalniho* vodniho slalomu vlastné 1isi.

1.1 Historie kanoistiky

Lid¢, a hlavné nékteré narody potiebovali pro preziti se néjakym zplisobem
pohybovat po vod¢. Indidnské kmeny ze Severni Mariky pouzivali kanoe pro dopravu,
lov a také bojové ucely. Indiani lod’ fidili pomoci jednoho padla a v lodi bud’ stali nebo
kle€eli. Lod’ byla s rovnym kylem a s mirné zvednutymi $picemi. Kanoe byla vyrobena
z cedrového dieva a pomoci kotinkll byla pfipevnéna biezové ktra. Tento zpiisob byl
pouzivan do padesatych let. Poté ptislo vodovzdorné lepidlo a laminat. Dalsi narod
pouzivajici lod’ k obzivé byli Eskymaci, kteti vyuzivali na konstrukce kajakti kostru
z velrybich kosti a na potazeni pouzivali tuleni nebo mrozi kiizi (Machac, 2011).

V Evropé se kajaky objevily az v 19. stoleti a byly vyuzivany pro rekreacni ucely.
V roce 1866 v Anglii vznikl prvni kanoisticky klub Royal canoe club. Zminky o vodnich
slavnostech existuji uz z dob Rudolfa 1. Roku 1600 Petr Vok z Rozmberka sjel Vitavu
v malém c¢lunu. V druhé polovingé 19. stoleti byly v Praze zakladany prvni veslaiské
kluby. Josef Rossler Ofovsky roku 1893 spoluzalozil Cesky Yacht Klub. Je povazovan
za prvni ¢esky kanoisticky klub. Jiz v roce 1910 byly na kanoi spluty vSechny ¢eské feky.
V roce 1913 byl zaloZen Svaz kanoistl kralovstvi ¢eského. Po vzniku Ceskoslovenska
zacal velky rozvoj. Na rozvoji vodni turistiky méli velkou zésluhu trampské hnuti a oddily
vodnich skauti. Na Severskych hrach ve Svédsku v roce 1923 se konaly prvni vétsi
zéavody. Zuastnilo se jich Svédsko, Dansko, Némecko a Rakousko. Dne 20. ledna 1924
v Kodani, doslo ke vzniku mezinarodni kanoistické federace s nazvem Internacionale
Representantenschaft des Kanusportes (IRK). Mistrovstvi Evropy se uskutecnilo 19. a 20.
srpna 1933 v Praze a stalo se dulezitym meznikem jak Ceskoslovenské, tak i svétové
kanoistiky. Poprvé se vodni slalom objevil na olympijskych hrach v Mnichové 1972.
Rychlostni kanoistika byla zafazena na program olympijskych her jiz v Berlin¢ v roce
1936. V tomto sportu se jezdi na klidné stojaté vodé nebo mirné tekouci o minimalni
hloubce dva metry. Zavodi se na kajacich i kénoich a cilem je trat’ projet v co

nejrychlejsim Case. Zavodi se v kategoriich C1, C2, C4 a K1, K2, K4. Do roku 2010



mohly na kanoich zavodit jen muzi. Vodni slalom vnikl v Rakousku. Prvni zadvod se konal
vifjnu 1933 ve Svycarsku. Prvni zavod na &eském uzemi byl v roce 1937 v Brné.
V padesatych letech se zacala rychle vyvijet pravidla. Vodni slalom patii mezi olympijské
sporty od roku 1972. Pro tento sport byla vybudovana prvni uméla draha na svété. Na
dalsi olympiad¢ se ale tento sport objevil az po dvaceti letech v Barceloné. Prvni
mistrovstvi svéta ve vodnim slalomu na uzemi Ceskoslovenské republiky se konalo roku
1967 pod Lipenskou pifehradou. Na dal$i pofadani mistrovstvi svéta Cekala Ceska
reprezentace do roku 2006, které¢ se konalo na Trojském kanale v Praze. Sjezd na divoké
vodé se v Cechéach provozuje zhruba od padesatych let. Sjezd se provozoval v piirodnim
prostfedi a byl spojen se slalomem. Kvili tomu ve slalomu i sjezdu zavodili ti stejni
zavodnici. Az kdyz byl sport zafazeny do programu olympiady, zacali se zavodnici
specializovat. V dnesni dobé se zavodi ve sjezdu a sprintu. Dalsi vodackou aktivitou je
rafting. Tento sport ma spojitost s vory v Americe. V druhé svétové valce se Cluny
pouzivaly na zachranu leteckych posaddek nebo na vylodovani péchoty. Kolem
padesatych let se zacaly pouzivat dokonalejsi materialy a lepidla. Vznikly nové modely
a nastal prudky rozvoj. Rafting je adrenalinovy sport, kde se zdvodi na gumovych
nafukovacich ¢lunech ve slalomu, sprintu nebo sjezdu (Machag, 2011).

Cesko patfi mezi svétovou velmoc ve vodnim slalomu. To dokazuji medaile
sportovcil z Olympijskych her. Lukas Pollert (Barcelona 1992, C1) a Stépanka Hilgertova
(Atlanta 1996, K1 Zeny). Lukas Pollert (zlato na OH 1992, 2. OH 1996, 2.MS 1997),
deblkanoisté Simek — Rohan (stiibro na OH 1992 a 1996, ctyinasobni mistii svéta), Jiras
— Mader (zlato MS 1999, bronz OH 2000), Stépanka Hilgertova (zlato OH 1996, zlato
OH 2000, zlato MS 1999), Jiti Prskavec a dalsi (Ptikryl, 2012).

Dale také uvadim historii dalSiho oblibeného vodackého sportu a tim jsou draci
lodé. Prvni zminka pochazi z Ciny pred 2200 lety. Lodé maji dragi hlavy a typické
zbarveni pravé pro Cinu. Moderni historie se piSe od roku 1976, kdy se uskuteénil prvni
festival dracich lodi v Hong-Kongu. Béhem let rostl z4jem natolik, Ze roku 1992 byla
zalozena Mezindrodni federace dracich lodi. Sportu se aktivné vénuje ptes 50 milionti
sportovcl. Béhem zavodu je na lodi 22 ¢lent posadky. Dvacet padlujicich sportovci, na
kazdé stran€ lodi deset. Na ptidi sedi bubenik, ktery bubnuje a tim udéva tempo. Na zadi
pak stoji kormidelnik. Zavodi se na vzdalenosti 250, 500 a 1000 metrti. Dal§im sportem,
ktery lze uvést je kanoepolo, které vzniklo ve dvacatych letech v némecké Essenu.
V prubéhu let se stale ménila pravidla. Az v 80. letech 20. stoleti se vytvoftila jedina

celosvétove platna pravidla. Nejcastéji se vyuziva plocha 30 x 20 metrti. Mi¢ se pouziva
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stejny, jako na vodni polo. Branky jsou zavéSeny dva metry nad vodni hladinou. Kazdé
druzstvo ma 8 hraci, ale na plose jich vzdy jen pét. Tento sport je vSak rozsifeny spiSe
v zapadni Evropé. V Ceské republice je pouze jeden klub, a to KP Praha (Machag, 2011).
Mezinarodni organizace (ICF) vznikla 19.ledna 1924 v Kodani v Dansku jako (IRK)
International Reprasent Kanusport, ktera se vroce 1946 stala ICF. Ugel organizace byl
definovan takto- vytvofit spojeni mezi kanoistickymi svazy riznych zemi. Propagovat a
podporovat zahrani¢ni turistiku prostiednictvim fi¢nich privodcl. Zavést mezinarodné
uznavané symboly fek na mapéch, aby se usnadnilo cestovani. Vymeénovat si informace
vzajemnym  zpfistupnénim  raznych  narodnich  publikaci o  kanoistice
(www.canoeicf.com).

Kdyz utichly vystiely ze Il.svétové valky, opét se rozhostil klid na ceskych fekéach
a bylo vidét flotily, kajaky a kanoe a hlavné se nesjizdélo z Krummau do Stechowitz ,ale
byla to svobodna plavba z Ceského Krumlova do Sté&chovic. Co se tyka materialu, tak
prvorepublikova flotila byla ze dfeva a platna. Kazdy, kdo chtél, tak mohl zapojit své
rucicky a stavét. Na vod¢ se potkavaly dievéné rybarské pramice ze zvySenymi boky na
zadi a vlnolamem na pfidi, vétSinou osm vodakil pouzivalo padla na misto vesel. Lod¢ se
dopravovaly pomoci Zeleznice a vlastnich svali. Ti bohatsi vlastnili skladaci kajak
potazeny pogumovanym platnem, vyrobkem leteckych zavoda Letov (Slavik, 2021).

Na feku vyrazeli stejni lidé jako dnes, ktefi touzili po romantice u ohné&, kde za
sebou méli les a pred sebou Sumici feku. VéEtsinou to byli Ti, ktefi nikdy nezkazili zadnou
legraci a vodaci pro né byla druha rodina.Vodaci vzdy hledali opravdovost, zjistili, ze
starosti vSedniho dne. Na fece jsou si v§ichni rovni, jsou zmrzli, stejné mokii. Tady nejsou
platné tituly pfed ani za jménem-,,bud’ projede $lajsnou nebo ne*.

V obdobi 50 let se zacaly budovat elektrarny a prehrady. Vltava ptiSla uz za valky
o Svatojanské proudy (Stéchovicka prehrada), pozdéji zmizely i Buéilské proudy (Slapy)
a Cervenské proudy (Orlik), ale stale je fek v Cechach jako maku-LuZnice je nejkrasnégjsi
mezi Taborem a Bechyni, Berounku vyhledavana vodaky od Chrastu za Plzni. V' Lokti se
kanoe polozila na cizokrajnou Ohfi a dalo se plout krasnou krajinou az do Kadané a ti
nejzkusengjsi vodaci, co spoustéli kajaky do Orlice, Upy a do Jizery, zvlast pii jarnim
tani to byl pofadny adrenalin. Nejvétsi divocina byla na Slovensku-Hron, Hornad, Vah a

bohuzel alpské feky byly pro vodaky zavieny na dlouhych 40 let (Slavik, 2021).
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1.2 Vyvoj sportovce

Co se tyCe vysledka vodnich sportili, jsou velmi nevyzpytatelné. Zejména vodni
sport je také finan¢né velmi naro¢ny, ale kdo si ho zamiluje, tézko od n¢&j odchazi.
Nejlepsich vykont dosahuji jedinci, kteti maji velmi vysokou vnitini motivaci, pro tyto
jedince je zavodéni vzrusujici hnaci silou, nejlepSich sportovnich vykont dosahuji bez
vetsiho usili. Je velmi zajimaveé, Ze u vrcholovych sportoveu pievazuje flegmaticky typ.
Asi proto, ze tito jedinci jsou vétSinou rozvazni, klidni, vyrovnani a umi se ovladat.
Neptijemné véci je priliS nezasahnou, a ke spousté vécem je flegmatik schopen se vratit
I Vnejvice neCekanych okamzicich. Takzvany pojem ,,frustracni tolerance™ je velmi
dulezity pro vSechny zdvodniky. Kdyz se zdvodnikiim nedafi napt. dlouhodob¢ dosdhnout
vysledkt kvili chybam, mohou byt zdrceni penalizaci, nebot’ vSe je tady hodnoceno
lidskym faktorem. A potom je nékdy kracek k syndromu, ktery nazyvame ,,vyhoteni coz
je citové a mentalni vycerpani. Vétsinou jde o disledek dlouhodobého stresu a miize dojit
I k pfed¢asnému ukonceni sportovni kariéry. Ale jak je feceno, nejlepSich vykona ve
vodnim slalomu dosahuji zkuSeni, star$i sportovci. Asi si dokazi Iépe a v klidu piedstavit
prujezdy danych kombinaci (Busta, 2020).

Béhem celého obdobi dochazi k ristovym zméndm a zménam télesné hmotnosti.
Rychetsky uvadi pramérnou t&lesnou vysku 7letych chlapct v Ceské republice asi 130
cm a 12letych chlapct asi 150 cm. Hmotnost sedmiletych se pohybuje okolo 25 kg a
dvanéctiletych okolo 45 kg. Z toho je vidét, ze tempo ristu hmotnosti je podstatné
rychlejsi, nez vySky Rychecky hovoii o obdobi druhé plnosti. V tomto obdobi maji
sportovci relativné vysokou funkéni adaptabilitu zejména k aerobni ¢innosti. Rozvoj
kinestetické diferenciacni schopnosti, rozliSovani rytmi¢nosti pohybu umoziuji efektivni
nacvik pohybovych dovednosti. Z pocatku je vyhodné zacinat hernimi formami s
(Rychecky, Fialova, 2004).

Co se tyCe vyvoje sportovce, muzeme jej rozdélit na 4 etapy:

e Etapa seznamovaci (8-10 let predzakovska vekova kategorie)

e Etapa zékladniho tréninku (11-14 let, Zakovska vékova kategorie)

e Etapa specializovaného tréninku (15-18let, dorostenecka veékova kategorie)

e Etapa vrcholového tréninku (19-vice let, U23, seniorské vékové kategorie).
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Prvni etapa seznamovaci je pro déti 8-10 let véku. V této etap¢ zalezi hlavné na
vstfictnosti trenéra, na jeho piistupu k détem a také na prostiedi, které je dulezité pro
adaptaci. Prvni Trenér vétSinou v seznamovaci etapé se nezabyva s détmi jen vodnim
slalomem, ale seznamuje dé€ti i s jinymi sporty v pfirod¢ (horolezectvi, horska kola,
lyZzovani). Doporucuje se trénink 4x tydné vétsinou 1-2 h, ¢astéjsi trénink by mohl na déti
pusobit negativné nebot’ by mohly pocitovat vétsi zatizeni. Je velmi dulezité dité
motivovat, povzbuzovat ho k vykonu. Snazit se o dodrzovani tréninkovych hodin, aby se
dit¢ nevymlouvalo, Ze nema cas. V tomto obdobi se rozviji rychlostni a koordina¢ni
schopnosti, pise se o ,,zlatém véku motoriky*, ktera je zakladem techniky v dospélosti.
Trénink na vodé by mél probihat v teplych mésicich. Ze zdravotniho hlediska by se m¢lo
myslet na svalové dysbalance, které mohou vznikat pfi jizdé na kajaku ¢i kanoi (Busta,
2020).

Druhéd etapa zakladniho tréninku probihd u Zzakt 11-14 ti letych. Cilem je
piedevsim rozsifovani v§eobecného pohybového zakladu. Trénink by v teplych mésicich
mél byt 5x tydné a v zimnich 3x tydné. Suchy trénink je vétSinou kondi¢niho charakteru
a pfistupuje se i k vhodnym doplitkovym sportiim a témi jsou atletika(b&hy), plavani,
gymnastika, lezeni na umélych a pfirodnich sténach, bézecké lyzovani. Vyborny je i
basketbal, propojuje ¢innost hornich a dolnich konéetin stran koordinace. Pfi lezeni a
plavani se rozviji silova schopnost a pii atletice rychlost a vytrvalost. V této etapé by m¢l
trénink jiZ probihat na divoké vod¢ s tim, Ze by Zzaci mé&li umét ovladat eskyméacky obrat.
Nejlépe by se mu mohli vénovat i na trénincich na bazénech v prubéhu zimniho obdobi.
Déti by mély zavodit na vSech domacich i evropskych tratich, v pribéhu prazdnin by
meésic a pal mél patfit tréninku na vodé. Co se tyka zavodd, tak jsou déti vedeny k tomu,
aby sledovaly své soupefe, divaly se na styl jizdy, hlavné téch nejlepsich, a to jim nejvice
pomuze se dal vyvijet. Zavody probihaji ve dvou kategoriich K1 a C1 (Busta, 2020).

Dalsi etapou je vek 15-18. let, tedy juniofi. Pfredevs$im se tady zvySuje objem i
intenzita tréninku. Ale také obdobi 15 let je takové rozhrani, kdy miize mlady sportovec
od sportu odejit. Chce mit sviij Cas pro ,,holky* nebo své spoluzaky a nechce travit cas
jen s partou slalomari. Tady je velmi dalezity pfistup trenéra, ktery ma byt neutocny, bez
pfikazli a rozkazl. Jednim z dualezitych aspekti je také intenzivni spoluprace
s fyzioterapeuty. Musi se predchazet pretizeni a svalovym dysbalancim. Juniofi trénuji
stejné jako vrcholovy seniofi. U juniorii je velmi dulezita také Skolni dochazka, které se
nesmi zanedbavat. Dopoledni tréninky by mély byt brzy rano pied Skolou a sportovec by

m¢l nanejvys zameskat 1-2h. Aby junior dobte uspél mél by asponn 2 mésice v zimnim
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obdobi tnor, bfezen padlovat v teple, jen tak se idealné muze rozvijet jeho vykonnost.
Podobn¢ jsou na tom lyzafi alpskych disciplin (Busta, 2020).

Posledni etapou je vrcholovy trénink. Zde jde predevsim o dlouhodobé
prokazovanou vysokou vykonnost. Jednéd se o velmi obtizné¢ obdobi, kdy sportovec uz
nestuduje stiedni $kolu a zadind mu obdobi volnosti na vysoké kole. Spatné je, kdyz
tento Cas nevyuzije produktivné-tedy Skolou, sportem, brigddami. Pro ,,samotné*
Neuspéch pro zavodniky upnuté jen na sport je bolestnéjsi nez pro ty, ktefi se vénuji i
hodnotnym ¢innostem. Dobry ,,kvalitni trenér by mél byt disledny, nemél by ptehlizet
trénink bez omluvy. Mél by si v§imat jeho chovani a také se zajimat o jeho osobni zZivot.
Mladi sportovci, zejména juniofi by neméli ,,ustrnout*, ti, ktefi zazili uspéch a mysli si
,z¢ se budou stale t&sit z n&j, tak se to nadale mize v tréninku projevit negativné. Tam je
na misté pokora. I chyby a slabé stranky musi byt rozebirany a jen z toho vyplyva dalsi a
dalsi zlepsovani. Rann¢ dospéli jedinci mivaji slozitou situaci. Stéhuji se, posouvaji se do
konkuren¢nich neomezenych kategorii, méni se trenér, méni Skolu stfedni za vysokou,
nevi,éim se budou zivit. Jen malokdo mtiZze nahlas fici, Ze je ,,stabilni®. Pfijde totiz
,»Zlom* a vykonnost sportovce diive velmi dobrého miize zacit stagnovat nebo dokonce
na chvili prestane sportovat v dasledku psychickych i fyzickych zmén. Tady je jedina
rada, nedélat zaveéry pesimistické se $patnou sezonou, nepiili§ dobrym obdobim, ale chce
to vydrzet. Opét pomalu, ale jisté se navracet (Busta, 2020).

Trénink vrcholovych sportovci je kazdy den dvou az tii fazovy. V zimé by mél byt
trénink prolindn napfiklad jogou, béhem na lyZich nebo lezenim na umélych sténach.
Kazdy vrcholovy sportovec by mél spolupracovat s vyzivovym poradcem,
fyzioterapeutem a dle moznosti i s psychologem. Odreagovani od sportu at’ uz kulturou
nebo tieba vyjiZd’kou na kole je brano jako dilezity aspekt pro chut’ do zavodu a dalSiho
trénovani. Etapa vrcholového tréninku je naro¢na i z hlediska cestovani-¢asu straveného
mimo domov. Jisté takovy zivot ,,neni pro kazdého*. Okolo tiiceti let je dosazeno maxima

stran vykonnosti a poté zbyva se udrzovat bez zdravotnich komplikaci (Busta, 2020).

1.3 Silova vybava sportovce

Je déno, ze troven silovych schopnosti ¢loveéka je zavisla na velikosti priifeza svala,

typu svalovych vladken. Pfi adaptaci na silovy trénink dochazi k narustu-hypertrofii
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svalové hmoty a zlepsuje se svalova koordinace. Podle po¢tu opakovani v ¢ase a rychlosti
pohybu rozliSujeme silu vybusnou, rychlou, vytrvalostni a maximalni. Mame tfi typy
svalové kontrakce 1.statickou (izometrickou) 2. dynamickou (izotonickou)
3.izokinetickou. U statické svalové kontrakce se neméni délka svalu, ale jen jeho napéti.
U dynamické se méni napéti i délka svalu. Je vykonavan pohyb a u izokinetické je
rychlost svalové kontrakce konstantni. Setkdvame se s tim na specialnich pfistrojich,
které slouzi pro testovani. Je zapotiebi, aby si sportovec pii sestavovani posilovaciho
programu zvolil nejprve jeho cil (tfeba vybusnost, hypertrofii svalové hmoty). Co se tyka
obecného tréninku, tak ten postupné ztraci na vyznamu a slaloméai se zamétuje na sviij
vlastni trénink na vodé¢. Nejjednodussi zptisob je posilovaci trénink pti padlovani na vode¢.
Jde hlavné o cetné rozjezdy, kde mohou byt vyuzity i doplikové odpory. Napi-dopliikové
zavazi (pouzivame naplnéné lahve vodou) tady je velkd nevyhoda, ze takovy odpor lodi
cukd, méni jeji jizdni vlastnosti v toceni. Znadmym piikladem specidlniho posilovani je
Jarmila Kratochvilova (olympijska medailistka v béhu na 400 metrd a mistryné svéta na
400 1 800 metrit), kterd pfi tréninku za sebou tahala pneumatiky, v nichz byla duSe
naplnéné piskem. Podobny trénink mél i Emil Zatopek. Tady je rozvoj specidlni sily
Vv kontinuit¢ se silou absolutni. Velmi kvalitni se jevi i metoda kontrastni. Sila ve slalomu
je predpokladem rychlosti, a pravé rychlost je cilem. Tady zavodnik odjede 10 sprintt
s odporem (velkym listem) a potom nékolik sprinti z normalnim listem. Tam, kde by mél
zavodnik vyvinout vétsi frekvenci, dosdhne se vétsi sily zabéru (Busta, 2020).

Trénink je komplexni pfistup ke sportovni aktivité. Nestaci slusné padlovat, musi

se pocitat i s dalsimi prvky a aspekty, které divoka voda pfinasi. Je zapotiebi mit slusnou
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wevr

podminkach. Celkova fyzicka ptipravenost musi byt stabilnim zdkladem
(Babicek, 2021).

Fyzicka pfipravenost ma tfi zékladni kameny. Silu, vytrvalost a techniku. V§echny
tfi je potieba rozvijet soucasné. OvSem musis§ zacit pomalu. Skoro kazdy zazil, Ze pln
euforie se vrhl do tréninku a po tydnu premyslel, Ze tu hromadu bolavych svali a kloubti
proda na nahradni dily. Cilem tréninku neni se znicit, ale donutit t€lo k postupné adaptaci
na vSechny typy zatéze (Babicek, 2021).

Vytrvalost je vlastn€ schopnost organismu vykonavat pohybovou c¢innost

intenzitou v uréeném case nebo relativné dlouhou dobu. Je dano, ze intenzivni a disledny
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trénink je ve slalomu jen za piredpokladu wvytrvalostni pfipravenosti. Schopnost
regenerace je velmi diilezita a je zavisla na vytrvalosti. Tudiz vyborna vytrvalost zptisobi,
ze sportovec se dokaze po zatézi rychleji zotavit a mize nastoupit k dalsimu tréninku. Na
vytrvalost ma vliv srde¢né cévni systém a dychaci systém, metabolismus, technika
provadéného pohybu (Busta, 2020).

Pii rozvoji rychlostnich schopnosti se energie ziskava prostiednictvim
laktatového anaerobniho metabolismu. Rychlostni schopnosti jsou zavislé na velikosti
svalové sily, na typu svalovych vldken (tady je vyznamny podil rychlych svalovych
vlaken, jejich podil je dan geneticky) a na nervosvalové koordinaci (Jan Busta a kolektiv
2020).

Spravna technika padlovani je v minimalnim pfedozadnim pohybu trupu, pro
zabér se voln€ vytac¢i rameno spodni paZze. Koncetina se volné¢ natahuje v loketnim
kloubu. Horni paze neni kiecovité drzena nahote u ucha, loket horni paze se nachazi ve
fyziologické pozici. Nesilové se pohybuje dolni paze pti zasazeni. Pti tazné fazi zabéru
plynule, podél lodi je proveden ptehmatny zabér. Pohled smétuje vzdy vpied pres Spicku
lodi (Busta, 2020).

U elitnich zavodnikii navozuji zdbéry piimé na zabéry tocici, aniz by vytahovaly
padlo z vody. Pro dovednosti ve slalomu je diilezita ptizptisobivost. Jezdec miize ovladat
toceni, padlovani, prijezdy brankami, ale miize mu chybét ptizpisobivost k nove vzniklé

situaci a také schopnost pfti jizdée rychle jednat (Busta, 2020).

1.4 Co je extreme canoe slalom cross

Poprvé se tento sport objevil na programu Svétového poharu ICF v roce 2015.
Sport zacal byt velmi popularni a kazdym rokem se zvySuje pocet soutézicich. Je to
kombinaci vSech disciplin kanoistiky na divoké vodé. Na zacatku Ctyfi zavodnici
sklouznou z rampy vice nez dva metry nad vodou a odtamtud je zavod k prvni bdji.
Zéavodnici se musi vypotadat s bdjemi, jak po proudu, tak proti proudu, ale také se svymi
protivniky, jelikoZ je povolen kontakt. Dale se vyZzaduje, aby v pfidélené oblasti byl
udélan ,,eskymak* — prevraceni o 360°. Je fada zplisobt pro diskvalifikaci, jako poruseni
startu, vynechani boje, nebezpecné padlovani a dalsi. Zavod konci pfiblizné za minutu,
ale na Case nezalezi (International canoe federation, nedatovano). Nazory na tento sport

jsou ale smiSené. Podle Vaviince Hradilka je to osvézujici zména, vzruSujici udélost,
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ktera je soucasti zavodnich prilezitosti. AvSak napiiklad nazor Norky Mariann Sather je
jiny. Vyjadiila se, Ze nechape el soutézi a uz viibec nechape slovo ,,extrémni* v ndzvu
a pro¢ by n¢kdo mél v zdvod¢ délat eskymdacky obrat. Ptijde ji, Ze je to spiSe cirkus na

pobaveni publika (Men's Journal, nedatovano), (Busta, 2020).

1.4.1 Rozdil mezi extreme canoe slalom crossem a vodnim slalomem

Cilem vodniho slalomare je sjet divokou feku nebo umély kanal skrz brany, aby
otestovali zavodnikovi schopnosti. Trat’ se jede na Cas a je pocitan od startu do propluti
cilové linie. K ¢asu jsou piipocitavany také penalizace, a to dvé sekundy za dotek
S branou a padesat sekund za minuti brany. Penalizace plati za dotek lodi, padlem nebo
télem. Brana je tvofena dvéma ty¢emi sto Sedesat az dvé sté centimetrti, které jsou od
sebe vzdaleny od jednoho do ¢tyf metril a jsou zavéSeny nad vodou. Na trati se nachazi
osmndct az dvacet pét branek. Bilo-zelené branky musi byt projety po proudu a cerveno-
bilé musi byt projety proti proudu. Je dano potadi, jakym musi byt brany projety.
Mezinarodni zavod ma dvé kvalifika¢ni, semifindlovou a findlovou jizdu. Celkovy cas,
vcetné penalizace, ziskany v kvalifikacich urc¢i, kdo se dostal do semifinéle. Dale pak Cas
v semifindle ur¢i postupujici zdvodniky do finale. Vitézem je ten, ktery ma nejrychlejsi
¢as ve finalové jizd€. Jsou dvé kategorie pro vodni slalom, a to kajak a kanoe (Vodacky
areal Praha - Troja, nedatovano). Trat’ musi byt sjizdna po celé¢ své délce a méla by
poskytovat stejné podminky pravakim i levakiim. Délka trat€¢ nesmi byt kratsi nez dvé
st¢ metrl a delSi nez Ctyfi sta metrii. Pfed prvni jizdou se kona ukazkova jizda na vSech
typech lodi. Branky musi byt projeté ve spravném sméru a ve spravném ciselném potadi.
Aby byl prijezd platny a bezchybny musi celd hlava zavodnika protnout spojnici mezi
ty¢kami ve spravném sméru a v souladu s planem. Nebo ¢ast lodé musi protnout spojnici
mezi ty¢kami v tomtéZz okamziku, kdy tuto spojnici protina celd hlava. Pokud byl
zavodnik dostiZzen dal§im, musi mu uvolnit trat’. Kdyby zdvodnik druhého nepustil, mize
byt ze zavodu diskvalifikovan za nesportovni chovéni. O opravnou jizdu miZe zavodnik
pozadat, byl-li prokazatelné posSkozen (pfimou kolizi nebo ptekézenim na trati). Pokud
zavodnik opusti lod’, je vyfazen z jizdy. Eskymacky obrat neni povazovan za zvrhnuti.
Minimalni délka lodi pro kategorii K1 a C1 je 350 centimetrd a nejniz8i hmotnost pro
tyto kategorie je devét kilogramii (Cesky svaz kanoistt, z. s., 2017).

Vyse byla ve zkratce popsana zakladni pravidla pro vodni slalom. Pro oba sporty

plati, Ze jsou rozd¢lené na kategorie muzi a Zeny. Branky maji v podstaté stejnou barvu
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v obou sportech. Jen v extreme slalomu to nejsou branky ale jen tyce. Prvnim velkym
rozdilem je, ze zavodnici v extreme slalomu zac¢inaji na ramp¢. Uzndvani branek se také
nelisi. DalSim velkym rozdilem je, Ze extreme slalom dovoluje kontakt. Takze neexistuje
penalizace za dotknuti se branek. Dale v extreme slalomu se musi v urceni zon¢ udélat
eskymacky obrat, ktery ve vodnim slalomu vyzadovan neni. Zavod nedokon¢i v obou
sportech zavodnici, ktetfi opusti lod’. K vybaveni u vodniho slalomu je potteba lod’
s minimalni délkou, ktera je vétsi o 1,5 metru nez lod’ potfebna na extreme slalom. Lod’
urcend pro extreme slalom je dvakrat t€z$i nez lod” vyzadovana pro vodni slalom
(ICF,2021)

Nyni je nutné si také specifikovat pravidla extreme slalom crossu. Jak jiz bylo
zminéno v soutézi zavodi zvlast Zeny a muzi. Nejprve probiha ¢asovy zavod na roziazeni
pozic pro hlavni zavod. Nejrychlejsi zavodnik z maximalniho poétu 32 narodnich
federaci postoupi do tzv. ,heats phase®. Pokud je mén€ nez 24 zdvodnikli narodnich
federaci v ¢asovém zavodé, nejrychlejsi z Sestnacti postupuje do Ctvrtfindle. Pokud je
v dal$im kole mén¢ narodnich federaci nez mist v dals$im kole, pak jsou mista vyplnéna
narodnimi federacemi, jejichz druhé nejlépe hodnocend lod’ skoncila v asovém zavodu.
Takto se postupuje do té doby, n€Z jsou mista zaplnéna. Pokud se zdvod nedokonci
z diivodu zruSeni, mize hlavni rozhod¢i za téchto okolnosti stanovit kone¢né vysledky
zavodu na zadklad€ posledni dokoncené faze zavodu. Pro zavody prvni a druhé Grovné
muze tym piihlasit Ctyfi lod€. Na zavody tfeti a ctvrté urovné je pak pocet nastaven podle
soutéze. Zavodu se vzdy ucastni: potadatel, hlavni rozhod¢i, videorozhod¢i, asistent
hlavniho rozhod¢iho, technicky potfadatel, brankovni rozhod¢i (gate judge), navrhaf trati,
startovni rozhod¢i, predstartovni kontrola a kontrolor vybaveni, cilovy rozhod¢i a
nakonec bodovatel. Predstartovni kontrola je povinna a asistuje startérovi podle potieby,
zejména radi zdvodnikim, kdy maji piejit do prostoru startu, kdy maji opustit ploSinu.
Predstartovni kontrola je zodpovédna za kontrolu, zda vybaveni sportovcli spliiuje
pozadavky. Za méteni ¢asu je zodpovedny rozhod¢i na startu a v cili. Branky se skladaji
Z jednoho zavésného sloupu, ktery je po proudu natfen zelen¢ a proti proudu je natfen
cervené. Zavodni trat’ se musi skladat ze Ctyf aZ Sesti branek po proudu a pokud mozZno
¢ty branek proti proudu. Branky proti proudu musi byt rozmistény symetricky po
dvojicich, aby si zavodnik mohl vybrat, zda pojede vpravo nebo vlevo (International
canoe federation, nedatovano).

Ctyii lodé v zavodé startuji ze stejné pozice. Rampa by méla byt vybavena

automatickym spoustécim mechanismem, ktery umoziuje soucasny start. Zavodnici by
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méli tedy zacinat s obéma rukama na padle. Pokud neni startovaci mechanismus
k dispozici, mize zavodnik startovat s jednou rukou na rampé a druhou na padle a
k odstrkovani mtize vyuzit padlo. Aby byla branka uznana musi cela hlava a ob¢ ramena
zavodnika prekro¢it ¢aru brany v souladu se spravnou stranou brany a planem trati. Cést
lodi musi ptekrocit ¢aru brany ve stejném okamziku, kdy ji pfekroc¢i hlava. VSechny brany
musi byt projety v souladu se smérem stanovenym v map¢ trati. Sportovei se sméji
dotykat branek svym télem nebo jakoukoli ¢asti vybaveni. V zo6né ptetoceni musi lod’
provést kompletni pietoceni kajaku o 360°. Penalizace ptichazi v ptipadé falesného startu
nebo neptetoCeni kajaku o 360°. Zavod nedokonci zavodnici, ktefi se na trati prevrati
nebo piejedou cilovou ¢aru vzhiru nohama. V tomto sportu je povolen kontakt kajaku
s kajakem. Nesmi se rukama nebo padly tlacit nebo zadrZovat jiné zavodniky. Sportovci
vyfazeni v kterékoli fazi soutéze ziskavaji své pofadi na zdkladé¢ porovnani cast
z ¢asovych zavodu (International canoe federation, nedatovano).

Mistrovstvi svéta se kond kazdy rok s vyjimkou roku konani olympijskych her.
Rada ICF urcuje misto a datum konani. Pfedbézny program mistrovstvi musi byt zaslan
organiza¢nim vyborem jeden rok pfed datem konani mistrovstvi. Se souhlasem ICF miiZe
byt program zménén nebo doplnén. Zavodnici mohou protestovat proti vysledklim.
Protest je nutné podat nejpozdéji 30 dni od data, kdy se zadvod konal. V zélezitostech
rozhod¢ich a ¢asomiry vedouci tymu miiZze vznést jeden dotaz na lod’ a na zavod. V
zavodech 1. a 2. urovné jsou dotazy vznaseny piijimany pouze b&hem rozjizdék a
semifindlové faze. Hlavni rozhod¢i prezkouma vSechny dostupné informace pro
zpracovani dotazu. Po proSetteni se rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho stava zavaznym. V
ptipadé, Ze dotaz vede ke zméné vysledku, federace, ktera dotaz podala, neztraci narok
na nadhradu $kody. Pokud dotaz vede ke zméné vysledku musi byt informovany vSechny
dotcené tymy. Vedouci tymu muize podat protest, kdyZ jsou zjevné nesrovnalosti ve
vedeni soutéZe. napf. meénici se hladina vody, pfedmét ve vod¢, zména polohy branky,
predjizdéni, Spatné povétrnostni podminky. Vedouci tymu musi poté podat protest
pisemné na piislusném formuléfi. Hlavni rozhod¢i nebo vysetiovaci komise piijmou
protest od vedouciho druzstva po obdrzeni vkladu 75 EUR nebo ekvivalentni ¢astky v
meéné zemé, kterd je potradatelem. Zaloha se vraci, pokud je protestu vyhovéno. Pokud
neni protestu vyhovéno, nebo pokud tym vedouci tymu protest stahne, vklad propada
organiza¢nimu vyboru soutéze. Hlavni rozhod¢i posuzuje opravnénost jakéhokoli
protestu. MiiZe se poradit se zii¢astnénymi rozhod¢imi a podle svého uvazeni nahlédnout

do jakékoliv oficialni verze videozdznamu. Hlavni rozhod¢i ptfedd své rozhodnuti
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pisemné vSem, kterych se to piimo tyka, véetné vedouciho tymu (International canoe
federation, 2022).

1.5 Program OH v Parizi 2024

Vodni slalomafi se za tfi roky v Pafizi dockaji nové discipliny, a to extrema canoe
slalom crossu. Ta zatim vedle svého ustaleného nazvu hleda i1 idedlni podobu. I ¢eska
kajakarska esa se chystaji na variantu, zZe bude tato disciplina zafazena na programu OH
(Osoba, 2021).

Mezinarodni olympijsky vybor rozhodl, Ze program olympijskych her v Patizi 2024
doplni vedle standardniho programu ¢tyfii sporty — stejné jako v Tokiu to budou sportovni
lezeni, surfing a skateboarding, nov¢ se také predstavi breakdance. Vodacka verze
kontaktnich lyzatskych disciplin skikrosu ¢i snowboardcrossu uspéla nejen diky své
popularité¢ u televizniho publika, ale také diky zdjmu Mezinarodniho Olympijského
vyboru o vys$$i vyuziti vybudovaného sportovisté. Zména souvisi s celkovou upravou
programu pro pafizské hry, ve kterém doslo k omezeni poctu sportovell i medailovych
disciplin v fadé sportl a k rovnosti ucasti muzt a zen. Kvoéta pro kanoistiku byla snizena
pouze o 12 mist. Z programu rychlostnich kanoisti vypadnou zavody kajakaia a
kajakarek na dvoustovce, které byly zafazeny teprve v roce 2012. Je jasné, Ze zmény
Vv programu her jsou v prib&hu ¢asu nevyhnutelné a Ze se hledaji discipliny atraktivni pro
soucasné publikum. To potké vétSinu sporti. Nékteré mohou program opustit, jiné budou
zafazeny. Zachovat by se ale méla sportovni hodnota soutézi, ne podléhat komerénim
tlaktim (Zehanova, 2020).

Pocet slalomovych mist na OH nebyl navysen, kazdd zem¢ si tak bude muset
rozhodnout, zda pojede na hry nejlepsi slalomaf a jako bonus si pfida druhy start, nebo se
bude rozhodovat, ve které discipliné je vétSi Sance na medaili, pfipadné da Sanci 1
specialistim na extrémni slalom (Osoba, 2021).

Pivodné ICF chtéla navrhnout zafazeni extreme canoe slalomu crossu (kajak muzi
a Zeny) nad ramec stavajicich kvot pro kanoistiku a ptidat tak dalSi dvé medailoveé
discipliny pro kanoistiku. AZ v listopadu vSak bylo jasné, ze toto nebude mozné vzhledem
k celkovym skrtim — pocet sportovci v Pafizi (a s nimi navazn¢ i ¢lenti doprovodu) se
oproti hram v Tokiu snizi 0 592 na 10 500 (naptiklad vzpéraci piisli o 76 mist, veslaii o
24) a pocet medailovych disciplin klesa z 339 na 329, a to i pii fadé¢ zmén v programu

(pfibudou Ctyfi nové smiSené discipliny muzi a Zen). Plvodné hrozilo, Ze kanoisté
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piijdou na ukor dalSich sportl celkové o 25 az 35 mist, nakonec se pfesunulo jinym
sporttim jen dvanact (Zehanova, 2020).

Rychlostni kanoisté zménou ztrati dvé sprinterské discipliny, které do programu
olympijskych her ptibyly od Londyna 2012, ale ucastnické kvoty z nich se presunou do
zbyvajicich individualnich zavodi. Zachovany budou tradi¢ni souboje kajakari a
kanoist na kilometru ¢i kajakafek na pétistovce. Zustanou i klani Ctytkajakd na
pétistovce pro muze i Zeny. Na tuto trat’ se pfesunou zavody deblkajakii a deblkanoi.

Kanoistky i v Pafizi pojedou na singlu na dvoustovce a na deblu na pétistovee (Zehanova,
2020).

1.6 Technika na K1

Jako kazdy sport mé specifikovano vybaveni neni tomu jinak ani u extrem slalom
crossu. Podle oficidlnich pravidel mohou soutézici pouzivat jen sériové vyrabéné lod¢.
Minimélni délka lod€ je 2,05 metru a maximdlni je 2.75 metru. Také je stanovena
minimélni hmotnost lod¢é, a to je 18 kilogrami. Pfed zacitkem zavodu je lod
zkontrolovana predstartovnim kontrolorem. Pokud nespliiuje pozadavky soutézici je
vyfazen. Dale musi mit soutézici helmu a plovaci vestu. Padlo nesmi mit ostré hrany.
Pokud kontrolor povazuje hranu za ostrou, musi byt ptelepena lepici paskou. Smérnice
existuji 1 pro plovaci vesty, kdy pro sezonu 2022 byl stanoven typ Buoyancy Jacket ISO
12402-5, US Coast Guard Type 111. Kazdy zadvodnik by mél mit vestu podle své
hmotnosti. Soutézici maji moznost vybrat si znacku, kterou preferuji, jelikoz tento typ
vyrabi n€kolik firem z USA (International canoe federation, nedatovano).

Naprosto zasadni je volba vhodné lodi, délka, sezeni a typ padla. Délku padla
posuzujeme podle vysky sportovce, délky trupu a rozpéti pazi. U déti se délka padla
vétsSinou doporucuje kolem 185 cm. Typ kajaku by mél byt vybirdn podle télesné
hmotnosti a mél by byt vyzkouSen nejen na klidné, ale i divoké vodé. Kajakati vétSinou
svij vykon absolvuji po nejkratsi jizdni draze, ¢im jsou blize vnitinich ty¢ek tim rychle;jsi

maji vysledny ¢as (Busta a kol., 2020).

Zabér se rozde€luje na 4 faze
a) zasazeni,
b) tazeni,

C) vytazeni,
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d) pienos padla.

Ad a, Poloha by méla byt vzpiimena z mirné naklonénym trupem doptedu, hlava je
zptima, pohled je asi metr pted Spici lodi. Tazna ¢ast (rameno spodni paze) je vytoceno
dopiedu, paze je v mirné flexi. Tlacna ¢ast (horni paze) je pokrCena, paze v loktu svira
ostry uhel.

Ad b, Tuto fazi-tazeni by méla zacit spodni tazna ruka, horni tlatna ruka se k ni
pridava. Vlastni tazeni se provadi tésné u boku lodi po piimé draze. List padla je celou
dobu tazeni pod vodou. Dalsi fazi tazeni se spodni paze pokrcuje a dotahuje padlo k télu.
Tla¢né horni ruka se z vychozi polohy pohybuje po piimce ve vysce hlavy nebo nad ni.

Ad c, Zabér kondi pii piimé jizd€, kdyZ spodni ruka miji trup jezdce. Tato faze je
ukoncena vytazenim padla.

Ad d, faze ptenosu je ptipravou na dal$i zabér na opaéné strané
s citem pro vodu‘ (Busta, 2020).

Pro extreme slalom cross je vyuzivana nej€astéji lod’ zvand Chili. Tu vyuzivaji
pro zadvodeéni i nasi ¢esti kajakafi. Na prvni pohled se miize zdat, ze se jedna o rychlejsi
,rodeovku“ nebo o vétsi playboat, ale malé jako rodeovka tahle lod” opravdu neni a uplny
playboat to taky neni, ackoliv k nému ma lod’ hodné blizko. Ve svété je pro tento tvar lodi
zavedeny vyraz half slice boat a pfesn¢ do této kategorie Chili zapadne. Vzhledem
K pravidlim a regulim kayakcrossu méti Chili 274 cm (vic to nejde), vazi 18 kg a je
vyrobena z plastu. Tato lod” ma nizky zadek a pomérné objemnou S$pici. Je to krok
dopiedu ve vyvoji kajaki na extrémni kanoistiku. Kromé setiznuté zadi doSlo také
K rapidnimu uzptsobeni dna, které je ploché, po bocich jsou docela ostré hrany a je méné

ve tvaru ,,bananu‘ — nema tak vyrazny rocker (Vasina, 2021).

1.7 Medialni prava pro Extreme canoe slalom cross

EBU a Mezindrodni kanoistickd federace (ICF) se dohodly na tfiletém obnoveni
celosvétovych medialnich prav pro Mistrovstvi svéta v kanoistice.

Dohoda poskytne EBU exkluzivni celosvétovda medidlni prava na vSechna
mistrovstvi svéta. To zarucuje ICF bezplatné vysilani vSech jejich akci v televizi, radiu a

digitalnich platformach.
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Mistrovstvi svéta ICF a Svétové pohary zahrnuje jak zeny, tak muze a také soutéze
v parakanoistice. Zucastiiuji se sportovci z vice nez 90 zemi, diky ¢emuz je kanoistika
jednim z nejpopularnéjsich vodnich sportli na svéte.

Aby byly udalosti jesté velkolepéjsi a ptildkaly nové fanousky, ICF v poslednich
letech testuje nové formaty jak ve slalomu, tak ve sprintu. Letos bude Mistrovstvi svéta
ve slalomu ICF zahrnovat novy extrémni kanoisticky slalom, ve kterém budou kajakari
zavodit spise proti sobé nez proti ¢asu.

»Jsme radi, ze dals$i mezinarodni sportovni federace, ICF, opét povéiila EBU a jeji
Cleny, aby zajistili Siroky volny piistup k Mistrovstvi svéta v kanoistice,” fika Julien
Ternisien, vedouci EBU pro sportovni prava — letni sporty (International Canoe
federation, 2017).

1.8 Cesti sportovci

V této Casti budou ptedstaveni sportovcei v této disciplin€. Dale budou zminény i
jejich uspéchy na jednotlivych soutézich.Vit Pfindi§ je tficeti dvou lety Cesky vodni
slalomat, kajakar v kategorii Kl1. Jeho nejvétsi uspéchy jsou stiibrna medaile
Z Mistrovstvi svéta 2017 a dve zlaté medaile z Mistrovstvi Evropy 2019 a 2021. Do roku
2013 byl jeho trenérem jeho otec Pavel P¥indis. Nyni trénuje pod vedenim Milana Rihy
po boku Vaviince Hradilka. V disciplin¢ extreme slalomu ziskal v ¢ervnu loniského roku
v prazské Troji zlatou medaili a par dni poté stiibrnou medaili v Markkleeberg. V zati
pak ziskal jesté sttibro ve francouzském Pau (International canoe federation, nedatovano).

Lucie Nesnidalova je teprve devatenactileta vodni slalomatka, kterd od roku 2017
zavodi na mezindrodni Grovni. Na Mistrovstvi svéta 2021 v Bratislavé ziskala stiibro
v K1. S vodnim slalomem zacala v sedmi letech. Jejim prvnim trenérem byl FrantiSek
Sajdl. Nyni trénuje s Janem Petfickem. (Erben & Cicha, nedatovano)Loni se také
zCastnila svétového poharu v extreme slalomu. Probojovala se do semifinéle a dale uz
pak nestacila. Od toho sportu méla trochu horsi ocekavani, ale pfekvapil ji. Neni tak
brutalni, jak si myslela (Czech canoe junior team, nedatovano).

Martina Satkova je tfiadvaceti leté kanoistka. Pochazi z Brna a je velmi talentovana.
Od juniorskych az po dospélé kategorie vybojovala devatenact zlatych medaili
Z Mistrovstvi svéta a dvanéct zlatych z Mistrovstvi Evropy (Erben & Cicha, nedatovéano).

Svého prvniho zavodu v extreme slalomu se zacastnila v lofiském roce v Tacenu. Hned
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vV zafi, ale v této sportovni discipling zvitézila na tietim svétovém poharu ve Spanélsku
(Vodni slalom, 2021).

Vojtéch Heger je jednadvacetilety slalomovy kanoista. Od roku 2016 zavodi na
mezinarodni Urovni. Zavodi ve tfidé C1 a v extreme slalomu. Na Mistrovstvi svéta
Vv Bratislavé 2021 ziskal stfibrnou medaili. V celkovém hodnoceni Svétového poharu
2021 skoncil desaty. Na Mistrovstvi svéta 2019 obsadil tfinacté misto a zajistil tak pro
Cesko olympijskou kvotu v podniku C1 (Canoe slalom team, nedatovano).

Veronika Vojtova je tficeti jedna leta Ceska slalomova kanoistka, ktera od roku
2007 zavodi na mezinarodni Grovni. Na mistrovstvi svéta ziskala Sest medaili. Dv¢ zlaté
z toho jednu z extreme slalomu, jednu stfibrnou a tii bronzové medaile. Jejim soucasnym

trenérem je Pavel Kubric¢an (Slalom World, nedatovano).

1.9 Zavody v extremnim slalomu

Prvni ro¢nik se uskute¢nil v roce 2017 ve Francii v Pau. Zavod v extrémnim
slalomu na kajaku je rozdélen do dvou fazi - ¢asovky a vyfazovacich jizd. V patek
vSechny zavodnice absolvuji samostatnou jizdu na ¢as a jsou nasazeny podle svého
vykonu, pfi¢emz ty, které obdrzi chyby, se umisti na poslednim misté. Do rozjizdék
postupuje 32 zéavodnikl, pfi€emz postupujici jsou vybirdni nejprve podle néarodni
federace a poté podle casu. V ned¢€li jsou postupujici sportovci rozdéleni do 8 rozjizd€k
po 4 clenech, které jsou uspofadany v poradi stanoveném v pravidlech. Rozjizdky a
naslednd kola zahrnuji pfimy zévod 4 lodi na trati, kde musi padlujici projet 2 branky
proti proudu, fadu branek po proudu a provést kompletni eskymacky obrat. Zavodnici si
vybiraji své pozice na startovni rampé, pficemz piednost maji v potadi, v jakém byli
nasazeni pii ¢asovych zkouskach. Dva nejvyse umisténi sportovci v kazdé jizde postupuji
do ctvrtfinale, poté do semifinale a finale. Sportovec, ktery se ve finale umisti jako prvni,
ziska zlato (International canoe federation, 2021).

Na Mistrovstvi svéta v extreme slalomu reprezentovali z muzi Ceskou republiku
Vit Pfindi§ a Vaviinec Hradilek. A nereprezentovali viibec $patné€, Ptindi§ skoncil na
tvrtém misté a Hradilek vyhral pro Cesko zlatou medaili. Na druhém misté se umistil
Francouz Boris Neveu a bronz ziskal Mike Dawson z Nového Zélandu (Internatinal canoe
federation, 2017). Z zen nastoupily Tereza Fiserova a Amalie Hilgertova. Tereza Fiserova

skoncila na 9. misté a Hilgertova ziskala bronzovou medaili. Na prvnim misté se umistila
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Némka Caroline Trompeter a stiibro ziskala Ana Satila z Brazilie (International canoe
federation, 2017).

Mistrovstvi svéta vroce 2018 probehlo opét vramci Mistrovstvi svéta
Vv kanoistické slalomu. Akce se konala od 25. do 30. zati 2018 v Rio de Janeiru v Brazilii.
Soutézilo se na stadionu Deodoro Whitewater, ktery hostil kanoistické slalomy na
Olympijskych hrach 2016. Ceska republika méla na této soutéZi dva zastupce; Vita
PfindiSe a Ondfeje Tunku. Ondfej Tunka bohuZzel skoncil jiz ve ctvrtfinale. Vit Pfindis si
vedl 1épe a dostal se az do finale, kde ale skon¢il na ¢tvrté pozici. Zlato si odnesl Ital
Christian de Dionigi. Stiibrnou medaili ziskal Boris Neveu z Francie a bronz Argentinec
Thomas Bersinger (International canoe federaton, 2018). Za Zeny reprezentovaly Ceskou
republiku Barbora Valikova a Veronika Vojtovd. Druhd zminovana vypadla jiz pred
¢tvrtfinale. Barbora Valikova se do Ctvrtfinale dostala, ale bohuzel skoncila na 14. misté
(International canoe federation, 2018).

Mistrovstvi svéta v extrémnim slalomu v roce 2019 se konalo v Praze. Slalomova
trat’ v prazské Troji hostila jiz Sestnactou akci svétového formatu. Podle dostupnych
informaci se Svétového poharu ve vodnim slalomu zucastnilo 320 zavodnikl z 39 zemi.
V extrémnim slalomu se zavodilo celkem v osmi kategoriich: muzi K1, C1, K1 CSLX,
zeny K1, C1, C2 mix, K1 CSLX (kategorie C — canoe, kategorie K — kajak), (Internatinal
canoe federation, nedatovano). V zdvodé mizu se objevila i dvé ceska jména, a to Vita
PfindiSe a Vavfince Hradilka. Oba jmenovani postoupili do semifindle. Hradilek
s ptehledem vedl uz od zacatku, ale Pfindi§ mél problémy a strkanice. Do finale poté
postoupil uz jen Hradilek (Mistrovstvi svéta, 2019). Bohuzel startoval ze Spatné pozice
a dostal se do strkanice a zavod dokoncil na ¢tvrtém misté. Se zlatou medaili skoncil
Stefan Hengst z Némeka. Stiibro ziskal Nikita Gubenko z Ruska a bronz ziskal Pedro
Goncalves z Brazilie (White water centre Prague Troja, 2019).

V extrémnim slalomu se objevilo i 16 kajakafek. Ceskou republiku reprezentovaly
Veronika Vojtova a Amalie Hilgertova. Bohuzel Amalie Hilgertova nepostoupila ani do
ctvrtfindle. Zato Veronika Vojtova se drzela az do findle a vyhréla zlatou medaili. Na
druhém misté€ skoncila Ruska Polina Mukhgaleeva a bronz vybojovala Némka Caroline
Trompeter (Mistrovstvi svéta, 2019). Mistrovstvi svéta v roce 2020 neprobéhlo kvili
pandemii COVID-19

Extrémni slalom Zen na Mistrovstvi svéta v kanoistice 2021 se konal 24. — 26. zati
v Centru vodnich sportii Cunovo v Bratislavé. Jednalo se o &tvrty roénik zavodu. Soutéze

se zucastnilo 55 sportovcl z 24 zemi. Zavod vyhrala Jessica Fox z Australie. Stfibro
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ziskala Elena Apel z Némecka. Utadujici mistryné svéta Veronika Vojtova z Ceské
republiky, které ziskala titul v roce 2019 v Praze, se nezi¢astnila. Ugast na tomto ro¢niku
byla nejvétsi, zifejmé kvuli zafazeni do olympijskych sportt (International canoe
federation, 2021).

Soutéz vyhral Joe Clark z Velké Britanie, Fin Butcher z Nového Z¢élandu ziskal
stiibro a Mario Leitner ziskal bronz. Stefan Hengst z Némecka vstupoval do zavodu jako
uradujici mistr svéta, ktery ziskal v roce 2019 v Praze. Rakusan Mario Leitner vstupoval
do zavodu jako svétova jednicka, kdyz skoncil tieti v pofadi Svétového poharu 2021.
Vitézem potadi se stal Cech Vit Pindis, ktery rovnéz vstupoval do zavodu jako favorit
(International canoe federation, 2016).

Dalsi moznost, kde tuto disciplinu zahlédnout je série Svétového poharu. Tyto zavody
zacaly jiz vroce 2016 o rok diive nez Mistrovstvi svéta. Svétovy pohdr je série péti
zavodi. Kazdy zdvod se kond v jiném mést¢ a jiné zemi. Posledni zavod je findlovy. Prvni
zavod série se konal v italském mésté Ivrea 3. — 5. ¢ervna 2016. Na prvnim misté skon¢il
Vatinec Hradilek a druhé misto ziskal Vit Pfindi§ na tfetim misté se umistil Richard
Powell z USA. Zavodilo také osm Zen z toho dvé Ceské zastupkyné. Zlatou medaili
ziskala Adja Novak ze Slovinska. Stiibro ziskala Kate Eckhardt z Austrélie a na tfetim
misté se umistila Amalie Hilgertova. Druha ceska zastupkyné Monika Jancova skoncila
na Sestém misté (International canoe federation, 2016). Druhy zavod se konal ve
Spanélském La Seu d'Urgell. V cele tabulky na prvnim misté se umistil Vit Pfindis.
Stiibro ziskal Jaxon Merritt z Australie a bronz ziskal Ondiej Tunka. V druhé etapé
nastoupilo o $est zen vice. Cesko mélo jednu zastupkyni; Veroniku Vojtovou. Ta nakonec
skoncila na patem misté. Na prvnim misté¢ se umistila Nizozemka Martina Wegman,
stiibro ziskala Georgia Rankin z Australie a na tfetim misté¢ skoncila Sage Donnelly
z USA (International canoe federation, 2016). Tieti etapa se konala v Pau ve Francii 17.
— 19.6.2016. V kategorii muzii se piihlasilo 50 zavodnikii. Ceska republika méla dva
zastupce; Vita PfindiSe a Vaviince Hradilka. Ti vyhrali zlatou a stfibrnou medaili. Na
tfetim misté se umistil Svycar Martin Dougoud. V Zenské kategorii se pfihlasilo celkem
18 zavodnic. Za Ceskou republiku nastoupily Veronika Vojtova a Amalie Hilgertova.
Ob¢ v zdvodu skonCily v semifinale na sedmém a osmém misté. Zlatou medaili ziskala
Francouzka Caroline Loir, stiibro Ajda Novak ze Slovinska a bronz opét Francouzka
Alixe Degremont (International canoe federation, 2016). Ctvrta etapa se konala v prazské
Troji 1. — 4.9.2016. Ceska republika méla v muzské kategorii tii zastupce; Vaviince

Hradilka, Vita PfindiSe a Ondfeje Tunku. Nejlépe z nich dopadl Vavfinec Hradilek na
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patém misté. Na prvnim se umistil Hannes Aigner z Némecka, stiibro ziskal Tren Long
z USA a bronz Brazilec Pedro Da Silva. V zenské kategorii se zac¢astnilo osm zavodnic
z Ceska z celkovych Sestnacti. Prvni misto vyhrala Veronika Vojtova, stiibro ziskala
Nizozemka Martina Wegman a bronz Brazilka Ana Satila (International canoe federation,
2016). Prvni etapa Svétového poharu 2017 se konala v prazské Troji a zastupci z Ceské
republiky v domacim prostfedi zazafili. V muzské kategorii vyhral Michael Dawson
z Nového Zélandu a stal se tak prvnim Novozéland’anem, ktery vyhral medaili Svétového
poharu, ale stiibro ziskal Vaviinec hradilek a bronz Ondfej Tunka. V zenské kategorii
vyhrala Ceska Amalie Hilgertové, druh4 byla Francouzka Camille Prigent a na tietim
misté se umistila Tereza Fiserova (International canoe federation, 2017). Druha etapa se
konala 22. — 25.6.2017 v Augsburgu v Némecku. Z Ceskych zavodnikil se zacastnili
Ondrej Tunka a Vit PfindiS. Zlatou medaili ziskal Boris Neveu z Francie, stfibro Némec
Hannes Aigner a bronz Mike Dawson z Nového Zélandu. Vitéz podaval rozhovor a uvedl,
7e taktika ani strategie neexistuje a hlavni je boj a zdbava. Z Ceskych Zenskych zastupkyii
nastoupily Amalie Hilgertova, ktera skoncila na patém mist¢ a Tereza FiSerova, skoncila
na Sestém misté. Zlatou medaili ziskala Némka Jasmin Schornberg, stiibro Nizozemka
Martina Wegman a bronz Selina Jones z Némecka (International canoe federation, 2017).

Vitézka poté podavala rozhovor, zminila, Ze taktiku v zdvod¢ neméla témeét
zadnou, stejné¢ jako vitéz v muzské kategorii. Snazila se jen lod’ hnat dopfedu a vyhnout
se kolizim. Podle rozhovorl tento sport vypadd, jako sport pro kazdého, protoze
v rozhovorech se pofad jen uvadi, Ze neni potfeba taktika ani trénink. Bohuzel toto je
omyl, protoZe tito zavodnici vSichni zdvodi ve vodnim slalomu, jako profesionalni
sportovci (International canoe federation, 2017).

Tteti etapu v Némeckém Markkleebergu vyhral v muzské kategorii Vit Pfindis,
na druhém misté skonéil Portugalec Antoine Launay a na tfetim misté byl Francouz Boris
Neveu. V Zenské kategorii na prvnich dvou mistech Cesk4 dvojice Tereza Fiserova a
Amalie Hilgertova. Bronz ziskala Francouzka Marie-Zelia Lafont (International canoe
federation, 2017). Nasleduje &tvrta etapa ve mésté Ivrea v Italii 31.8. — 3.9.2017. Z Cechii
se zucastnil pouze Vaviinec Hradilek, ktery skon¢il na devatém miste. Prvni misto obsadil
Némec Hannes Aigner, druhé misto Ital Christian De Dionigi a tfeti misto Tren Long
z USA.V Zenské casti byla extrémné¢ mala ucast. Zavodu se t¢astnilo pouze Sest zavodnic
a Ceskou republiku reprezentovala Amalie Hilgertova, ktera ziskala druhé misto. Na
prvnim misté skoncila Brazilka Ana Satila a na tfetim Sage Donnelly z USA

(International canoe federation, 2017). Posledni findlova &ast se konala ve Spanélsku
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v La Seu d’Urgell 7. — 10.9.2017. Op¢t reprezentoval pouze Vaviinec Hradilek, ktery
skon¢il na tfinactém misté. Prvni pficku obsadil Némec Hannes Aigner, druhou Mike
Dawson z Nového Zélandu a tfeti Spanél David Llorente. Z Zen nastoupila Amélie
Hisgertova, ktera skoncila na ¢tvrtém misté. Zlatou medaili ziskala Nizozemka Martina
Wegman, stfibro Francouzka Camille Prigent a bronz Ruska Polina Mukhgaleeva
(International canoe federation, 2017). Pied prvnim zavodem bylo rozhodnuto, Ze ve
vodnim slalomu bude tfida C2 muzl vytazena z olympijského programu. Takze se snizili
ucastnici na Svétové poharu. K1 cross byl piejmenovan na Extreme Kayak. Svétovy
pohér v roce 2018 mél opét pét sérii. V extreme slalomu byli ale pouze tii. Prvni na
Slovensku Vv Liptovském Mikulagi 21.- 24.6.2018. V kategorii muzii neméla Ceska
republika zastoupeni. Zlatou medaili vyhral Rus Pavel Eigel, stiibro Mike Dawson a
bronz Dimitri Marx. V Zenské kategorii nastoupila Amalie Hilgertova, ktera skonéila
Sestd. Prvni misto vyhrala Sage Donnelly z USA, druhé Brazilka Ana Satila a tfeti Alsu
Minazova z Ruska (International canoe federation, 2018). Druha etapa se konala
v Krakové 29.6. — 1.7.2018. V muzské kategorii opét chybdl Cesky zastupce, coZ
Z hlediska bodovani, které je uvedeno nize, ddva smysl, jelikoz z oficialnich zd&vodl maji
sportovci jiz mnoho bodu. Na prvnim misté se umistil Nikita Gubenko z Ruska, na
druhém Mike Dawson z Nového Z¢landu a na tfetim Michal Smolen z USA. V Zenské
kategorii také chybély Ceské zastupkynd. Prvni piicku obsadila Ruska Polina
Mukhgaleeva, druhou Brazilka Omira Estacia Neta a tieti Jie Yang z Ciny (International
canoe federation, 2018).

Na t&chto zavodech se poprvé podaiilo uspét i Cing. Tteti a tim také posledni
zavod Svétového poharu 2018 se konal v Némeckém Augsburgu 6. — 8.7.2018. Zde
nastoupili dva Cesi; Ondfej Tunka, ktery konéil na étvrtém misté a Lubos Hilgert na
osmnactém miste. Prvni misto vyhral Rus Pavel Eigel, druhé Poldk Rafal Polaczyk a treti
Némec Stefan Hengst. V zenské kategorii Ceskou republiku reprezentovala Veronika
Vojtova, kterd skoncila osma. Prvni misto obsadila Brazilka Ana Satila, druhé Nizozemka
Martina Wegman a tfeti Ruska Polina Mukhgaleeva (International canoe federation,
2018).

Dalsi etapy byly zruSeny kvili povodnim. V roce 2019 uz byly jen ctyfi etapy
Svétového poharu a posledni finélova je Mistrovstvi svéta v Praze, které jiz bylo zminéno
vyse. Prvni zavod se konal v Anglii v Lee Valley 13. — 16. 6. 2018. Zastupcem Ceské
republiky byl Vavtinec Hradilek, kttery se umistil na ¢tvrtém misté. Prvni misto ziskal

Etinne Chappell z Velké Britanie, druhé misto Ital Christian De Dionigi a tieti Rus Sergey
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Maimistov. V Zenské kategorii se opét zuastnilo minimum sportovkyii. Za Ceskou
republiku nastoupila Amalie Hislgertova a ziskala ¢tvrté misto. Zlatou medaili prevzala
Ruska Alsu Minazova, stiibro Ruska Polina ukhgaleeva a bronz Ashley Nee z USA
(International canoe federation, 2018). Druhy zavod se konal 21. — 23. 6. 2019
V Bratislavé. Tam vyhral Vaviinec Hradilek zlatou medaili. Stiibro si domu odvezl
Brazilec Pedro Goncalves a bronz Aleksandr Nepogodin z Ruska. V zenské kategorii
nastoupilo jen Sest sportovkyii a zadna reprezentantka Ceské republiky. Zlato vyhrala
Ashley Nee z USA, stiibro Evy Leibfarth z USA a bronz Ruska Daria Kuznetsova
(International canoe federation, 2019).

Tieti zavod se konal ve Slovinském Tacenu 28. — 30. 6. 2019. Cesky zastupce
Vaviinec Hradilek skoncil na devaty. Prvni misto ziskal Kanad’an Ben Hayward, druhé
Brazilec Pedro Goncalves a tfeti Ital Christian De Dionigi. Uast Zen v zavodé byla opét
slaba. Nastoupilo Sest zdvodnic. Zlatou medaili ziskala Martina Wegman, stfibro Caroline
Trompeter z Némecka a bronz Slovinka Ajda Novak (International canoe federation,
2019). Posledni zavod série se konal v Némeckém Markkleebergu 30. 8. — 1. 9. 2019.
Prvni pti¢ku obsadil Etienne Chappell, druhou Max Karlsson ze Svédska a tfeti Tren
Long z USA. V Zenské kategorii na prvnim misté Caroline Trompeter z Némecka, na
druhém Ashley Nee a na tietim Sage Donnelly obé z USA (International canoe federation,
2019).

Mezinarodni kanoistickd federace sestavuje bodovy seznam, ktery je sestaven na
zakladé péti nejlepSich vysledki sportovet, ktefi se tcastnili zavodi ICF Extreme Canoe
Slalom Ranking Series (viz Tabulka 1). Udalosti zahrnuté do vypocétu v Zebficku se
pocitaji z obdobi dvou let. V tvahu se tedy berou vSechny zavody ve dvouletém obdobi
bezprostiedné pied piisluSnym datem vydani a do Zebticku kazdého sportovce se
zapocitava pét nejlepsich. Sportovei, ktefi maji pét a vice zavodu splnénych, pficemz se
stale sCita jen pet nejlepsich vysledka, jsou zatazeni nad vSechny sportovce, ktefi maji
pouze Ctyii absolvované zadvody. Poté ti, co maji Ctyfi vysledky jsou zafazeni nad ty se
ttemi a takto to pokracuje déle. Sportovci, ktefi maji pouze jedny absolvované zavody se
ocitnou na konci seznamu. Body se pfidé€luji z alokacni tabulky na zakladé konecnych
vysledku soutéze, které se lod’ zucastni, a v zavislosti na Grovni soutéze (International

canoe federation, 2022).
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Final Points Final Points Final Points Final Points Final Points
results (P) results (P) results (P) results (P) results (P)
1 50 11 30 21 20 31 10 41 2
2 46 12 29 22 19 32 9 42 2
3 42 13 28 23 18 33 8 43 2
4 38 14 27 24 17 34 7 44 2
5 36 15 26 25 16 35 6 45 2
6 35 16 25 26 15 36 5 46 2
7 34 17 24 27 14 37 4 47 2
8 33 18 23 28 13 38 3 48 2
9 32 19 22 29 12 39 2 2
10 31 20 21 30 11 40 2 2

Tabulka 1 - Alokacni tabulka bodi

Zdroj: ICF
(https://www.canoeicf.com/sites/default/files/csl_2022 rules_appendices.pdf)

Competition level CLF

Olympic Games
ICF World Championships

ICF World Cup
Continental Championships 1
Continental Games

ICF Ranking competition 0.5

Tabulka 2 - Body podle soutéze

Zdroj: ICF
(https://www.canoeicf.com/sites/default/files/csl_2022_rules_appendices.pdf)

a4 v

Do soutézi, které se pocitaji do zebticku jsou pouze mistrovstvi, ktera se konaji
na domovském kontinentu. Z tabulek vysSe se da podle obecného vzorce vypocitat
vysledek jednotlivych zavodu (viz Tabulka 1 a Tabulka 2). Vzorec se takovy, ze se mezi
sebou vynasobi ¢islo podle potfadi zdvodnika s ¢islem podle typu soutéze. Kdyz uvedu
priklad, tak sportovec ziskal osmé misto na zdvod¢ Svétového poharu, coZ znamena, ze
ziska 33 bodu (33x1), (International canoe federation, 2022).

Jiny vypocet bodl plati pro sportovkyné v téhotenstvi. Body se jim zmrazi na
hodnotu prvniho data uvolnéni nasledujiciho po ukonceni soutéze. Body sportovce
zlstanou na této hodnoté¢ po dobu 24 mésicii a zlstane zachovan zebiicek ICF

odpovidajici této bodové hodnote. Svaz sportovcl musi pisemné informovat generalniho

sekretafe ICF a predsedu vyboru kanoistického slalomu o tom, Ze sportovec nebude
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zavodit. A predlozi 1¢karské potvrzeni. Pokud se sportovec do 24 mésicii vrati do soutéze,
ziska body a bude nové zarazen do zZebticku. Jejich nové soutéze po téhotenstvi budou
pouzity pti vypoctu jejich zebticku ICF. Pokud se ale nevrati k zdvodéni, body ziskané
v zavodech pred té¢hotenstvim se vymazou a bude vytfazen ze Zzebficku (International
canoe federation, 2022).

V Patizi 2024 se extrémni kanoisticky slalom poprvé objevi v olympijském
programu s novym olympijskym medailovym zavodem. Olympijské medailistka Jessica
Fox si mysli, ze je dilezité ukazat, Zze se sport vyviji a inovuje. Poskytuje dalsi vyuziti
nedatovano). Zatfazeni kanoe a slalomu na kajaku na olympiadu mutze byt
nakladné. Hostitelskd mésta musi financovat vystavbu vysoce specializovanych tokl s
divokou vodou nebo najit blizké feky, které budou hostitelskym mistem. Vzhledem k
tomu, ze olympijsky vybor usiluje o to, aby hry byly pfitazlivé pro mladsi publikum a
byly dostupné pro hostitelska mésta, snizovaly naklady a pocet sportovct, sportovni
federace maji obtiznou volbu. Modernizovat, nebo zemfit. Pfidani nové discipliny do
olympijského harmonogramu nebude vyzadovat Zadné extra kvoty pro sportovce,
pficemz mnoho zavodniki v kanoistickém slalomu bude pravdépodobné soutézit v
extrémnich soutézich. Tvari v tvar této realit¢ se ICF rozhodla propagovat extrémni
slalom. Zatazeni extrémniho slalomu je dobrou zpravou pro vyrobce kajakt, distributory
a nadSence, protoZe nepochybné otevira dvefe novym trhlim a pfileZitostem. Zahrnuti
extrémniho slalomu v PafiZi vSak v oc¢ich vSech automaticky nepfinasi hotové nebo
zvySenou expozici a vzruSeni pro zavody padlového sportu, ale nezvySuje pocet
zavodnikl padlového sportu, protoZe se mohou zlcastnit pouze ti, ktefi jiz zdvodi v
discipliné kanoistického slalomu na olympijskych hrach. Také se omezi pro olympijské
hry v Pafizi 2024 program sprintu na deset medaili a navysi slalom na Sest medaili (The

paddle sports show, 2021).
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2 CILE

2.1 Hlavni cil

Jako hlavni cil této prace jsem si zvolil piedstavit Siroké vefejnosti disciplinu

Extreme canoe slalom cross, jeji vznik, vyvoj a zakladni pravidla.

2.2 Dil¢i cile

1)  Usporadat zakladni informace o této nové discipling, ktera se pojede poprvé
na letnich Olympijskych hrach 2024 v Pafizi.

2)  Priblizit atraktivitu discipliny Extreme canoe slalom crossu a piedstavit
rozdily s vodnim slalomem

3)  Zjistit zajem ptednich ¢eskych i zahrani¢nich sportovet (slalomai) o tuto

disciplinu a pfipravenost na ni
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3 METODIKA

V piehledu poznatkli vychazim z dostupné Ceské i1 zahrani¢ni literatury. Vytvaiim
tak uceleny soubor textu tykajici se kanoistiky a zejména nové discipliny Extreme canoe
slalom crossu. Dotaznikové Setieni probihalo formou otidzek rozeslanych emailem 8
¢eskym a 1 zavodnikovi ze Slovenska.

Sportovce jsem vybiral na zaklad¢ uspésnosti v discipliné extreme canoe slalom
cross. S nékterymi vybranymi sportovci jsem osobné zédvodil v Ceském poharu. Pi tvorbg
prace, tak vychazim také ze svych dlouholetych zkusenosti s kanoistikou.

Vytvoftil jsem dotaznik formou 15 otazek, kde se respondentt ptam, jaky maji ndzor
na novou olympijskou disciplinu. Zajimaly mé nédzory naSich pfednich ceskych
zavodnikd, zda se na tuto disciplinu pfi ptipravé specializuji, kdyZz se ma objevit nove
v Olympijskych hrach v roce 2024 v Paiizi. Také mé zajimalo, zda jsou v Ceské republice
vhodné podminky pro pfipravu na tuto disciplinu. Otazky, které jsem jednotlivym

z4dvodnikim rozeslal uvadim v Tabulce 2.

Tabulka 3: Otdzky rozeslané respondentiim

1. Zavodil jsi nékdy v extreme canoe slalom crossu?

2. Co pro tebe tato disciplina znamena?

3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe cross?

4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?

5. Trénujes sam nebo ve skupine?

6. VidiS n&jaky zdsadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

7. Trénujes skoky ze startovni rampy?

8. Trénujes eskymacky obrat ,,venku* na divoké vode?

9. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zdvodéni?
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10. Chtél by si se kvalifikovat v této disciplin€ na OH 2024 do Patize?

11. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

12. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musi$ se zaroven

kvalifikovat jako slalomaf, jaky je tviij ndzor a pohled na toto kritérium?

14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?

15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi nez slalom na divoké vodé?
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4 VYSLEDKY

V této kapitole uvadim piepsané rozhovory s 9 sportovci — 8 ¢eskymi a 1 kajakaiem
ze Slovenska. Ve vsech pripadech jsem pouzil stejné otazky tykajici se discipliny
Extreme canoe slalom cross. V rozhovorech jsem chtél zjistit jaké nazory maji nasi pfedni
kajakari na novou disciplinu, porovnat odpovédi jak muzu, tak i Zen, co se tyka jejich
tréninkového planu na tuto novou disciplinu. Z rozhovorit vyplynulo, Ze vétSina
zavodniki Extreme canoe slalom cross chape jako doplikovou ke své hlavni a

dominantni kategorii.

4.1 Prepisy rozhovori

R1 (reprezentant ve vodnim slalomu kategorii K1, Vicemistr svéta ve vodnim

slalomu,celkovy vitéz svétového poharu ve vodnim slalomu)
1. Zavodil jsi nékdy v extreme canoe slalom crossu?
Ano.
2. Co pro tebe tato disciplina znamena?
Vyzva.
3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe cross?
Ano jsou.
4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?
Zatim netrénuji, pouze pted zavody si jednou zkusim rampu.
5. Trénujes sdm nebo ve skuping?
Ve skupiné.

6. Vidis n¢jaky zasadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vidim, ale zatim se specialni tréninky ned¢laji ale, tusim ze brzy zacnou.

Je nutné si hlavné zvyknout na jinou lod’ a jiné prijezdy branek.

Trénujes skoky ze startovni rampy?

Ano, vzdy pted zavody, protoze je kazda rampa uplné odlisna.

Trénujes eskymacky obrat ,,venku‘ na divoké vode?

Netrénuji, ale asi bych mél.

Jaky mas nézor na tuto formu kontaktniho zavodéni?

Kontakt nevyhleddvam a pfi zdvodéni se snazim byt co nejvice vepiedu,

abych se nemusel s nikym postuchovat.

Chtél by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do Patize?

Ano, ale jeste 1épe ve slalomu. Popravde ani nevim, jaka budou kritéria.

Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

Na Trnavce cca rok 2015.

Tvé nejlepsi umisténi v této discipling?

Celkovy vitéz SP 2021.

Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musis se zaroven

kvalifikovat jako slalomaft, jaky je tvlij ndzor a pohled na toto kritérium?

Nejsem si jist, zda je to opravdu tak.

Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?

Oboje.

Je dle tebe tato disciplina atraktivnéj$i nez slalom na divoké vode?
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Myslim si, ze mize byt, ale nedokézu to objektivné posoudit.

R2 (reprezentant ve vodnim slalomu kategorie K1, Olympijsky vitéz ve slalomu)
1. Zavodil jsi n€ékdy v extreme canoe slalom crossu?
Ano.
2. Co pro tebe tato disciplina znamena?
Novy sport, pfiblizeni sportu béznym vodakam.
3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe cross?
ANQO, ale je otdzkou, jakym smérem se cross do budoucna vyda.
4. Kde nejc¢astéji trénujes na tuto disciplinu?
Netrénuji.
5. Trénujes sam nebo ve skuping?
Sam.
6. Trénujes skoky ze startovni rampy?
Jen pred zavody.
7. Trénujes eskymacky obrat ,,venku* na divoké vode?
Ne, neni to rozhodujici parametr.
8. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?
Neni to pro mé&, ale myslim, ze né€kdo se v tom najde.

9. Chtel by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do Patize?
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Jel bych to, ale neni to néco na co bych se cilené pfipravoval.

10. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

MS Bratislava.

11. Tvé nejlepsi umisténi v této discipling?

Vypadl v kvalifikaci.

12. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musi§ se zaroven

kvalifikovat jako slalomaf, jaky je tviij nazor a pohled na toto kritérium?

Neni to pravda, cross bude mit vyclenéné kvoty a bude mozné se
kvalifikovat pfimo. Slalomat bude mit pouze moZznost jet cross jako svou

druhou disciplinu.

13. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?

Vytrvalost.

14. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi nez slalom na divoké vodé?

Ne.

15. Vidis n&jaky zasadni rozdil v tréninku? (Slalom/slalom cross)?

Jiny sport.

R3 (reprezentant v kategorii U23 ve vodnim slalomu)
16. Zavodil jsi nekdy v extreme canoe slalom crossu ?

Ano
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Co pro tebe tato disciplina znamena?

Pro mé osobné¢ nic moc neznamena, ale myslim, Zze miize byt

divacky velmi zajimava.
Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe cross?
Rekl bych, Ze spise ne, ale urdité se zlepsuji.
Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?
Netrénuji na ni.
Trénujes sdm nebo ve skupiné?
Vibec.
Vidis$ néjaky zésadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

V tréninku si myslim, Ze rozdily budou hlavné ve trénovani

eskymaki a skokil z rampy.
Trénujes skoky ze startovni rampy?
Parkrat ano
Trénujes eskymacky obrat ,,venku‘ na divoké vodé?
Na slalom crossu ano, na slalomu ne.
Jaky mas nézor na tuto formu kontaktniho zdvodéni?

Myslim si, ze mtize byt divacky zajimava, ale rozhodné by

neméla nahradit vodni slalom.
Chtél by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do Parize?

Ne, preferoval bych slalom.
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26. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?
V Troji.
27. Tvé nejlepsi umisténi v této discipliné?
Rekl bych, Ze n&jaké 30.misto na MS juniort.

28. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musis se zaroven

kvalifikovat jako slalomét,jaky je tvlij nazor a pohled na toto kritérium?
Myslim si, ze by mély byt nominace oddélené.
29. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?
Ptes zimu spiSe silovému a v sezoéné pievazné vytrvalostnimu
30. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéj$i nez slalom na divoké vodé&?

Myslim si, Ze je jednodussi na pochopeni, a proto miize nékomu

ptipadat atraktivné;jsi.

R4 (Juniorska reprezentantka ve vodnim slalomu a sjezdu, mistrin¢ Evropy v kategorii

C1)

1. Zavodil jsi nékdy v extreme canoe slalom crossu?
Ano.
2. Co pro tebe tato disciplina znamena?

Mam ji rada
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Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe

Ccross?
Rekla bych, Ze ano.
Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?
Netrénuji, pouze pied zavody.
Trénujes sam nebo ve skupiné?
Ve skuping.
Vidis néjaky zésadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

Ano vidim. Slalom je vice technicky. Podle mé cross je spise

kontaktni sport.

Trénujes skoky ze startovni rampy?
Pouze pted zavody.

Trénujes eskymacky obrat ,,venku‘ na divoké vodé?
Ne.

Jaky mas néazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?

Nelibi se mi, kdyZ nékteti zdvodnici jsou agresivni i surovi.
Proto si myslim Ze se v tomto sportu také projevi charakter

jednotlivych zavodnikd.

10. Chtél by si se kvalifikovat v této disciplin€ na OH 2024 do Patize?

Spise ne.

11. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

V Tacenu 2021, Slovinsko.
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12. Tvé nejlepsi umisténi v této discipling?
1.misto ME v Solkanu.

13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu,musi$ se zaroven
kvalifikovat jako slalomat,jaky je tvlij ndzor a pohled na toto

kritérium?
Chapu dtivody, pro¢ toto pravidlo bylo vytvoteno.
14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?
Hodné¢ zélezi na ¢asovém obdobi, ale fekla bych stejné.
15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi neZ slalom na divoké vodé?

Pokud nema doty¢ny divak ze slalomem blizky vztah,tak ano

R5 (reprezentantka ve vodnim slalomu kategorii K1, vicemistring svéta v Extreme

canoe sl.crossu)
1. Zavodil jsi nékdy v extreme canoe slalom crossu?
Ano.
2. Co pro tebe tato disciplina znamena?

Zatim spiSe takové odreagovani od slalomu. Zabavné
zpestieni. Jezdim ho uz od samého zacatku a ptijde mi, ze

se zacind brat vzhledem k olympiadé vic vazné.

3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe

Cross?

Trochu jsme zaspali. Hodné ostatnich statti uz ma
naptiklad crossové tréninky a simulaci zavody. Rampa jim
také stoji permanentné€. To u nés viibec neni.
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4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?
Nikde. Jezdim pouze zavody.
5. Trénujes sam nebo ve skuping?
Slalom ve skuping, cross se u nas netrénuje.
6. Vidis n¢jaky zasadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

Rekla bych, Ze slalom je skvély zaklad pro cross, ale
taktiky a reakce si ¢loveék vyzkousi pouze pii zavodé nebo
alesponl simulovaném tréninku. Cross neni zdaleka tak
technicka disciplina, takZe podle mé nevyzaduje tolik

tréninku samotného crossu.

7. Trénujes skoky ze startovni rampy?
Nemam kde.

8. Trénujes eskymdacky obrat ,,venku* na divoké vodé?
Ne, jen kdyZ se opravdu pirevratim.

9. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?

Myslim si, Ze je urcité¢ hodné divacky atraktivni, je to
velky adrenalin. BohuZel problémem jsou zatim nejasna

pravidla a nedostate¢né ochranné vybaveni.

10. Cht¢l by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do

Parize?
Urcite.
11. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

V ltalii v Ivrei. Byl to uplné prvni cross na SP.
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12. Tvé nejlepsi umisténi v této discipling?

1.misto SP Praha,1.misto SP Tacen,2.misto MS do 23
let,3.misto MS Pau 2017,3.misto SP Maarkkleberg,2.misto
SP Maarkkleberg

13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musis se
zaroven kvalifikovat jako slalomar. Jaky je tviij nazor a pohled na

toto kritérium?
Vidis, to jsem ani nevédéla.
14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?
Trénujeme oboje, ale mozna lehce prevazuje sila.

15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi nez slalom na divoké

vodé?

Pro mé ne, ale pro laiky urcité ano.

R6 (reprezentant ve slalomu na divoké vodé K1,2.misto na Olympijskych hrach 2012
Londyn)

1. Zavodil jsi nékdy v extreme canoe slalom crossu?
Ano

2. Co pro tebe tato disciplina znamena?
Dalsi moznost a napéti pii soubojich ve vodé.

3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom

canoe cross?
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Zatim uplné& ne.

4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?

Na fekach. Ale bude se tieba zamérit na traté.

5. Trénujes sam nebo ve skuping?

Sam.

6. Vidis n¢jaky zdsadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

Ano jiny sport.

7. Trénujes skoky ze startovni rampy?

Je to dilezity.

8. Trénujes eskymacky obrat ,,venku* na divoké vodé?

Ne.

9. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?

Dobry smér. Zatim Spatné fizen ze strany ICF.

10. Chtél by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do

Parize?

AnNo.

11. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

SP 2016.

12. Tvé nejlepsi umisténi v této discipliné?

Mistr svéta.
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13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu,musis se
zaroven kvalifikovat jako slalomaft,jaky je tviij nazor a pohled

na toto kritérium?
Blby. Hloupé vymysleno.
14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?
Oboji stejné.

15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéj$i nez slalom na divoké

vodé?

Ano.

R7 (Juniorska reprezentantka ve vodnim slalomu kategorii K1, C1)
1. Zavodil jsi n€kdy v extreme canoe slalom crossu ?
Ano.
2. Co pro tebe tato disciplina znamena?

Ma hlavni kategorie je canoe slalom K1 i C1 extreme slalom
je pro mé doplityjici disciplinou.Ale samoziejmé naptiklad na zavody
extreme slalom trénujeme a snazime se o co nejlepsi vysledky.Tuto
kategorii mam rada,i kdyz si myslim,ze v ni je stale spousta

nedokonalosti a potiebovala by par tiprav pravidel.

3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe

Cross?
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Myslim si,ze ano.Samoziejmé,pro rozhod¢i je tézké
najednou posuzovat novou kategorii,ale Casem

nevidim problém.

4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?

mistrovstvi svéta a Evropy.Je dulezité si v kazdé
destinaci vyzkouset aspoil rampu pred startem.V

olomouci extreme slalom netrénujeme.
5. Trénujes sam nebo ve skuping?

Slalom trénuji ve skupiné.Extreme slalom si vétSinou

trénujeme par jizd sami,poté ve dvojicich/trojicich
6. Vidis n¢jaky zasadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

Samoziejmé rampa a plastova lod’.Cloveék si musi

zvyknout

7. Trénujes skoky ze startovni rampy?
Ano

8. Trénujes eskymacky obrat ,,venku* na divoké vodé&?
Nerozumim otazce

9. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?

Mné se to libi,je to akéni a pofad se néco déje.Stejne
tak divak ma potad co sledovat.Bohuzel si myslim,ze
nekdy je kontaktu az moc,naptiklad 5 az 6 lidi bylo na

ME zranéno a to mi nepiijde Gpln¢ v potradku.

10. Chtél by si se kvalifikovat v této disciplin€ na OH 2024 do Patize?

47



Samoziejmé bych preferovala slalom,ale myslim,ze

v mém véku se o OH 2024 nemusime
11. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

V troji na nominacich na ME,MS
12. Tvé nejlepsi umisténi v této discipling?

5.misto na MS juniort, 4.misto MCR

13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musi$ se zaroven
kvalifikovat jako slalomat,jaky je tvlij ndzor a pohled na toto

kritérium?

Toto mi piijde zvlaStni. Nemyslim si, ze by to
taktomélo byt. Pfeci nemusis byt nejlepsi v obojim, a
ptesto v jednom nejlepsi byt mizes. Nepfijde mi to

relevantni.

14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?
Vytrvalostnimu

15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi neZ slalom na divoké vode?

Myslim,Ze klidné ano. Ne pro mé& osobné, ale obecné

mozna ano.

R8 (reprezentant Slovenska na divoké vod¢ kategorii K1, 2.misto na Olympijskych

hrach Tokio 2020)
1. Zavodil jsi nekdy v extreme canoe slalom crossu ?

Ano.
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2. Co pro tebe tato disciplina znamena?
Znamena pre mia moznost’ bojovat’ o d’alsiu olympijskit medailu.
3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe cross?

Neviem jako v CR,ale na Slovensku moc vhodné niesu.Zatial’ani

poriadne nemame s kym trenovat’.
4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?
Netrenujem :D
5. Trénujes sam nebo ve skuping?
Skor sam
6. Vidis n&jaky zasadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

Podl'a mojho nézoru su to tak rozdielne discipliny,ze podmienka
aby na OH v crosse mohlo $tartovat’ iba ¢lovek,ktory sttazi
Vv slalome je smiesna. Ne,cross by mal byt’ samostatnou

disciplinou nezéavislou od slalomu.

7. Trénujes skoky ze startovni rampy?
Iba na pretekoch .
8. Trénujes eskymacky obrat ,,venku* na divoké vode?

Verim,Ze ho uz mam zvladnuty.Mozno by som ale mal

popracovat na jeho rychlom prevedeni.
9. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?

Velmi negativny.Vo vela pripadoch mi to prislo nie len kontaktné

ale dokonca proti zdsadam fair play.
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10. Chtél by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do Paiize?

Kedze by to znamenalo,ze by som sa kvalifikoval aj v slalome,

tak urcite ano.
11. Kde jsi zavodil poprvé v extreme slalom crossu?

Na pretekoch svetového pohara v Seu d Urgell.
12. Tvé nejlepsi umisténi v této discipline?

Ani neviem

13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musi$ se zaroven

kvalifikovat jako slalomar, jaky je tviij nazor a pohled na toto kritérium?

Jako som uz povedal,st to pre mina dve diametralné odli§né
discipliny a toto kritérium by podla mojho nazoru malo byt

zrusene.
14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?

Pravdépodobne viac sylovému, ale snaZim sa pokrit’ vSetky

zloZky pripravy.
15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi neZ slalom na divoké vodé?

Nerad by som to porovnaval,ale myslim si ze sledovat’ to z brehu je celkom

atraktivné.

R9 (reprezentantka ve slalomu na divoké vodé kategorii C1 ,mistriné Evropy v Extreme

canoe slalom crossu 2022 Liptovsky Mikulas)
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1. Zavodil jsi n€kdy v extreme canoe slalom crossu ?
Ano.

2. Co pro tebe tato disciplina znamena?
Zéabavu, odreagovani.

3. Jsou vhodné podminky v CR pro disciplinu extreme slalom canoe

Cross?

Zatim ne, tak stoprocentni jako pro slalom, ale vétim, Ze se to
bude zlepsSovat,v hodné traté na to jsou. Ted’ to zatim tak neni,

protoZze je to velmi mlada disciplina, ktera se stale rozviji.
4. Kde nejcastéji trénujes na tuto disciplinu?

Pti zavodech.
5. Trénujes sama nebo ve skupiné?

Sama i ve skupiné.
6. Vidis n¢jaky zdsadni rozdil v tréninku (slalom/slalom cross)?

Co se tyce fyzické ptipravy nijak extra velky rozdil tam neni, co

se tyCe techniky, tak tam vidim v¢Etsi mezeru.

7. Trénujes skoky ze startovni rampy?
Ano, trénuji.

8. Trénujes eskymacky obrat ,,venku* na divoké vodé?
Ne.

9. Jaky mas nazor na tuto formu kontaktniho zavodéni?
Je to zajimavé ale upln€ néco jiného nez slalom.

51



10. Chtéla by si se kvalifikovat v této discipliné na OH 2024 do Patize?

Ano.

11. Kde jsi zavodila poprvé v extreme slalom crossu?

Myslim, Ze na néjakém zavodu, ktery se konal v Troji.

12. Tvé nejlepsi umisténi v této discipline?

Mistrovstvi Evropy 2022 prvni misto

13. Pokud se chces kvalifikovat na LOH slalom crossu, musi$ se zaroven
kvalifikovat jako slalomat, jaky je tviij nazor a pohled na toto

kritérium?

Toto neni zas tak Gplna pravda, jelikoz ted’ jesté je vSe v feSeni.
Nicméné se vi, Ze se pojede mezinarodni zavod, kde je mozné

vyjet extra misto pro OH.
14. Vénujes se vice silovému nebo vytrvalostnimu tréninku?
Nelze urcit.
15. Je dle tebe tato disciplina atraktivnéjsi neZ slalom na divoké vodé?

Zalezi na thlu pohledu. Pro mé osobné je slalom potad vice.

52



5 DISKUSE

Cilem této prace bylo piedstavit vefejnosti novou disciplinu Extreme canoe slalom
cross, uspotfadat zakladni informace, pfiblizit atraktivitu a zjistit z&jem ceskych i
zahrani¢nich sportovcu (slalomaiti) o tuto disciplinu. Bylo pro mne tézké zorientovat se
Vv dostupné literatufe, protoze nazvoslovi této discipliny je nové a ne zcela zakotvené.
V pouzitych zdrojich se objevovaly nazvy v podobé Extreme canoe slalom cross, slalom
Ccross, canoe cross a extreme canoe. Dle vysledki z rozhovort vétSina zavodnikti vnima
tuto sportovni sekci jako vyzvu, moznost bojovat o dal$i cenné kovy, ale predevsim
hlavné zabavu a odreagovani. Podle Vaviince Hradilka je to osvézujici zména, vzrusujici
udalost, ktera je soucasti zavodnich piilezitosti. AvSak napiiklad nazor Norky Mariann
Saether je jiny. Vyjadrila se, ze nechéape ucel soutézi a uz viibec nechape slovo ,,extrémni*
Vv ndzvu a pro¢ by né¢kdo mél v zdvode délat eskymacky obrat. Prijde ji, Ze je to spise
cirkus na pobaveni publika (Men's Journal, nedatovano).

Bylo pro mé velkym zazitkem, Ze jsem mohl nasat atmosféru Svétového poharu,
ktery se konal ve dnech 9.-12.6 2022 v Praze Troji. Doplnilo to mé povédomi o discipliné
na kterou se tato bakalafska prace zameétuje. Organizace byla naprosto precizni,
dopoledne byly na programu zavody Svétového poharu ve slalomu a v pozdnich
odpolednich hodinéch se jel Extreme canoe slalom cross. M€l jsem tu moznost se setkat
osobné se zavodniky a organizatory. Mohu fict, Ze tak jak na m¢ ptisobi sympaticky
v rozhovorech, tak i pii realném osobnim setkani jsou naprosto stejni. Navazal jsem
s nimi na rozhovory, které jsem pouzil v bakalafské praci. Predev§im mé zaujala Tereza
FiSerova a jeji soustfedéni na zavod, prochazeni si ,,v duchu® traté a jeji vestrannost. Jela
téi discipliny-C1, K1 a extreme canoe slalom cross. Co se tyka C1 ziskala zlatou medaili,v
K1 byla ve finalové jizdé pata. Bez trestného doteku by se posunula na treti pficku a
v extreme canoe slalom cross potvrdila svou formu z mistrovstvi Evropy a vyhrala,i
pfesto, Ze méla Uraz v semifindlové jizd€ (natrzené oboci), kdy do ni najela soupetka a
zranila ji Spickou lodé€. Je zajimavé, Ze Terka se specializuje na disciplinu C1 a zéroven
podava vynikajici vykony na K1 a posléze i v extrem canoe slalom crossu. | kdyz pro ni
je slalom stale na prvnim misté, dle dostupnych informaci z rozhovort trénuje ,,startovni
skoky z rampy* oproti jinym zavodniktim, ktefi si rampu sjedou jen pfi zavodech. Je

specifické, Zze kazda startovni rampa je Uplné jind a zcela odliSna. Napt.v Augsburgu

wew

53


https://www.canoekayak.com/whitewater-kayak/mans-world-championships/
https://www.canoekayak.com/whitewater-kayak/mans-world-championships/

Z dalSich zavodniki bych vzpomenul Jakuba Grigara, ktery mi sdélil, Zze se na
zavod v extreme canoe slalom crossu velmi t€si. Pofad u néj je dominantni disciplinou
slalom. V Troji se v extreme canoe slalom crossu Jakubovi moc nedatilo, vypadl pii
rozjizd'ce.

Po zavodé jsem d¢lal rozhovor také s jednim zahranicnim zavodnikem, konkrétné
Joe Clarkem z Velké Britanie. Tento rozhovor se lisi od ostatnich tim, ze hodnoti samotny
sveétovy pohar v Troji a nebylo pfi ném pouzito vSech 15 otazek. Tento zavodnik se
V tomto zavodé umistil na 2. misté. Z rozhovoru s nim jsem zjistil, Ze Joe Clarka
disciplina Extreme canoe slalom cross moc bavi, ma pii jizd¢ Uplné jiné pocity nez pii
tradi¢nim kanoistickém slalomu. Réad by se také nominoval do Patize na Olympijské hry
Vv této disciplin€. Popisuje, ze atmosféra v Praze pro Extreme byla skvéla, ale mohla se
zlepsit, kdyby mezi findle kanoistického slalomu a extrémem byla krat§i doba pro
piipravu zavodici trat€¢. Kvuli dvouhodinové pauze spousta divaka odesla. Ma pocit, ze
jednoho dne, mize byt Extreme canoe slalom cross stejné popularni mezi vetejnosti jako
klasicky slalom. Nema zatim zadné specifické pfipravy na tuto disciplinu, ale mysli si, Ze
jeho tréning se bude déle vyvijet, stejné€ jako dalsi akce. Cely tento rozhovor byl proveden
v anglickém jazyce a uvadim jej v Ptiloze 2.

Zavod v takovém formatu jsem vidé€l poprvé. Co se tyka vybaveni, lod¢ na extreme
canoe slalom cross je dvakrat t€z§i néz na slalom. Zavodnici pouzivaji stejné vesty,
néktefi voli i stejnd padla. Pfilba musi mit ochranu usi ale nemusi byt celoobli¢ejova
(integralni). V rozhovoru se zavodnice Terezou FiSerovou zminila, Ze bude uvazovat o
pouzivani integralni helmy. Stran ¢asového harmonogramu jednotlivé rozjizd’ky v ramci
zavodi pro extreme canoe slalom cross na sebe velmi plynule navazovaly bez ¢asovych
pritaht.

Pokud bych se mél zamyslet nad tim, co bych v této praci udélal jinak, chtél bych
oslovit vice zahrani¢nich sportovct zavodici v nové discipliné Extreme canoe slalom
cross. V této praci jsem se zamétoval predevsim na ceské zavodniky a to z diivodu, zZe se

S némi znam osobné.
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ZAVER

Jak jiz bylo zminéno Vvodu, je nutné upravovat seznam disciplin, kvali
atraktivité. A to tento sport splituje. Je atraktivni, jak pro zdvodniky, tak pro divaky. Je
rychly, kontaktni, na draze je vice zavodnikti, miize dochazet ke kolizim a vitéz je jasny.
Nékteré sportovkyné mély na zac¢atku problém s jistou ,,brutalitou* tohoto sportu, ale po
vyzkouseni zdvodu zménily nazor. Zato nékteti sportovci, prevazné vodni slalomafi tento
sport kritizuji, jelikoz se podle jejich ndzoru jedna o cirkusové vystoupeni, kde jsou
nuceni na ur¢itém misté udélat eskymacky obrat. TakZe ndzory se na toto téma rlzni.
Myslim si, Ze se mi podafilo dosahnout cilti, které jsem ve své praci vyty¢il.

Extreme canoe slalom cross je mezi tradi¢nimi sporty novackem. Jeho zazemi se
teprve buduje, stejné tak jako soutézici podoba a jeho pravidla. Bylo velmi zajimavé
zjistit, za jakym tcelem se zavodnici k této discipliné dostali, jestli provozovali n&jaky
sport piedtim nebo zda se vénuji extreme canoe slalom crossu spolu s jinym sportem a
jakych vysledki dosahuji. VétSina znich jezdi disciplinu, na kterou se ptivodné
specializuji — obvykle K1 nebo C1 a na tuto novou disciplinu se specialné neptipravuji.
Pro tréning extreme canoe slalom crossu chybi v Ceské republice startovaci rampy.
V Praze byly postaveny pouze pro téely Svétového poharu.

Uvidime v dalSich letech, zda extreme canoe slalom cross zaujme 1 mladsi
generaci. Kazdym rokem ziskava nové piiznivce, ale vétSina patii mezi aktivni zavodniky
v kanoistice. Celkovy obraz zrozhovoru se zavodniky ukézal ze nova disciplina je
atraktivni, miZe se tésit velké oblibé jak u zavodnik, tak u divackeé vetejnosti. Pfekvapilo
mé, ze nékteii zavodnici viibec netrénuji eskymacky obrat a start na rampé. Jen Cas ukaze,
kam az se posune extreme canoe slalom cross a jak bude tato disciplina vypadat po

olympijskych hréch.
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6 SOUHRN

Tématem celé prace bylo piedstavit Siroké verejnosti novou disciplinu extreme
canoe slalom cross, ktera se pojede poprvé na olympijskych hrach 2024 v Patizi,
eventualné zvysit zajem jedinct celkoveé o kanoistiku. Diléi cile byly definovany takto:
priblizit atraktivitu nového sportu, zjistit zékladni rozdily s vodnim slalomem a potvrdit
zajem cCeskych i1 zahrani¢nich sportovclti o novou disciplinu. Pfipomenout vSeobecné
informace stran kanoistiky, které by mohli slouzit jako zaklad pro za¢inajici vodaky. V
préaci jsou sefazeny dilezité aspekty kanoistiky, jsou popsany zakladni rozdily mezi
slalomem a extreme canoe slalom crosem a psychologicka spoluprace zavodnika
s trenérem. Moje bakaléiska prace se opird o tuzemskou literaturu a zahrani¢ni zdroje,
osobni zkuSenosti z vodackého prostiedi a pfedevSim ze zdvodi kterych jsem se

zudcastnil.
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7 SUMMARY

The topic of this Bachelor’s thesis was to present to the public the new discipline
of extreme canoe slalom cross, which will be featuring for the first time at the 2024
Olympic Games in Paris. Its aim was also to increase the interest of individuals in
canoeing in general. The partial goals were defined as follows: to explain the
attractiveness of a new sport, to specify the basic differences between water slalom and
extreme canoe slalom cross, to confirm the interest of Czech and foreign athletes in the
new discipline, as well as to recall general information about canoeing that could serve
as a basis for beginner paddlers. The thesis lists important aspects of canoeing, it describes
the basic differences between slalom and extreme canoe slalom cross as well as the
psychological cooperation between the competitor and the coach. My Bachelor’s thesis
is based on Czech literature and foreign sources, my personal experience from the boating

environment and especially from the races, in which | participated.
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9 PRILOHY
9.1 Vodacky slovni¢ek béZné uzivanych pojmiu

Eskymak - eskymacky obrat

Chili - typ lodi pro extremni kajak slalom cross

Integralka - celoobli¢ejova piilba

K1 - oznaceni individudlnich kajakaiskych disciplin

Padesatka - penalizace 50 s za neprojeti branou

Plastak- plastova lod’ na divokou vodu

Povodna brana - zelena brana ktera se jezdi smérem po proudu vody
Protivodna brana - Cervend brana ktera se jezdi smérem proti tekouci vodé
Stouch — 2 s penalizace za dotek brany

9.2 Rozhovor s Joe Clarkem po Svétovém poharu v Troji

1)How do you like extreme canoe slalom cross?

2)Do you want to be nominated for Paris at the extreme?

3)How did you like the atmosphere at the extreme in Prague?

4)Do you think that this new discipline could one day be at the same level as
slalom?

5)Do you have any special preparation for extreme?

1) | enjoy the extreme as it has a completely different feel to traditional canoe
slalom that provides a different stimulus and attention to detalil

2) | would love to be nominated for Paris 2024 in the extreme

3) The atmosphere in Prague for the extreme was great but it could have been
improved if there was a shorter time between the canoe slalom finals and the
extreme slalom completion

4) | feel like one day if it continues to grow in the same way it could be at a
similar level to canoe slalom

5) no special preparations for the extreme yet but | think training will evolve as
the event does
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10 SEZNAM ZKRATEK

CP- Cesky pohar

EP- Evropsky pohar

ME- Mistrostvi Evropy

MS- mistrostvi svéta

MCR- Mistrostvi Ceské republiky
SP- Svétovy pohar
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